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Урок первый – Снится ДОМ, КВАРТИРА, ДВОРЕЦ

Начинать толкование сна следует с обстановки, в которой происходит действие. Сон подобен спектаклю, происходящему на сцене вашего бессознательного, а обстановка сна - его декорациям. Конечно бывают спектакли, как и сны без декораций, но и тогда мы домысливаем их. Поэтому, дорогие читатели, если вы не запомнили обстановку сна, составьте предположение о том, где же вы все-таки могли оказаться в своем ночном путешествии. Это предположение - не пустая фантазия, это створка, приоткрывающая вашу интуицию. Почему так важно знать, где происходит действие? Это вы поймете при подробном ознакомлении с темой сегодняшнего урока, посвященной Дому, который выстраивает наш сон.
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А З Ы И С К У С С Т В А

Дом является символическим вместилищем нашей души. Внешний облик дома обычно соответствует тому, как, по нашему ощущению, мы выглядим в глазах других. Фасад дома, его размеры, архитектурные детали, все это можно перевести на язык , характеризующий наш внешний облик. Часто во сне люди обходят свой дом кругом и обнаруживают, например, что со стороны улицы он выглядит наряднее, чем, например, со двора. Такой сон говорит о том, что к разным людям сновидец повернут разными сторонами своей личности. Преуспевающий банкир может быть респектабелен в глазах своих сослуживцев, но невнимательно относиться к матери или жене. Тогда в его сне может появиться роскошный особняк с безукоризненным фасадом, и задней стороной дома с отвалившейся штукатуркой.

Как правило, лишь один дом, построенный вашим сном, олицетворяет вас самих. Другие дома, если вы находитесь на улице или смотрите на нее из окна своего дома, могут представлять других людей. Кроме нарядности или небрежности наружных стен дома информативным признаком является наличие или отсутствие окон и дверей. Дом с множеством окон олицетворяет любознательного, открытого миру человека. Особенно важно присутствие двери, указывающее на дополнительные возможности, которые откроются для вас в ближайшем будущем.

Внутренние части дома

Когда действие сна разворачивается внутри дома, то определенная его часть выражает те или иные потребности человека. Понять соответствие частей дома и душевных движений чрезвычайно просто. Оно полностью повторяет наше сознательное представление о назначении помещений. Даже в обыденной жизни мы используем сравнения типа:”Крыша поехала”,”Лестница успеха”,”Смыть с себя вину”, “Заглянуть в творческую кухню”. И каждый поймет, что говоря о крыше, которая поехала, мы имеем ввиду непорядки с головой человека. Поднимаясь по “лестнице успеха” мы делаем усилия для достижения цели. А человек, который смывает вину, не сидит весь день в ванне. Скорее всего он пытается как-то исправить допущенные ошибки. Отличие сновидения от яви заключается в том, что все приведенные метафоры мы видим во сне в виде буквальных сцен: и сломанную крышу, и купание в ванне, и подъем по лестнице. Когда мы просыпаемся, нам остается только перевести смысл этих метафорических действий на язык чувств и переживаний.

Приведем здесь расширенное толкование помещений Дома.
Чердак - олицетворяет голову, в которой зарождаются планы, закладываются моральные принципы, возникают интуитивные решения. Выглядывать из чердака - означает строить новые планы, увязывая их с внешним миром. Действовать внутри чердака, ходить по нему, что-то искать, означает, что вы строите новые планы, но не всегда учитываете внешние обстоятельства.

Подвал - если вы во сне оказываетесь в подвале, это всегда означает некоторое затруднение. Иногда оно вызвано застарелыми проблемами, нерешенными на протяжении жизни задачами, страхами или воспоминаниями. Но в подвале могут зарождаться и настоящие, но еще неосознанные желания, тайные помыслы. Если во сне вам удается рассмотреть , изучить подвал, то такой сон может предвещать, что вы разберетесь со своими проблемами.

Если же, вы оказываетесь в подвале запертыми, испытываете страх, то , скорее всего, вы окажетесь в безвыходной ситуации. Обычно, сон все же старается показать пути выхода из “ловушки”: окошко, щель, прорытый ход, пролом.

Комната- вид и назначение комнаты сообщает о той стороне вашей жизни, которая настоятельно требует к себе внимания. Так кухня (комната для приготовления пищи) указывает на вашу активность в жизни, грядущих переменах , связанных с материальной стороной, которые вы подготавливаете сами. Столовая - проблемы общения (не обязательно с домашними). Спальня затрагивает вопросы сексуальной жизни или указывает на утомление, необходимость отдыха. Ванная комната выявляет чувство внутренней вины (иногда неоправданно переживаемой сновидцем), а также желание избавиться от какой-то связи, надоевших отношений. Туалет - стремление к уединению, покою, избавлению от хлопот или прошлых переживаний. Кладовая - олицетворяет, что вам необходимо накопить или использовать ранее накопленные ресурсы (деньги, опыт, знания).

Коридор - предсказывает перемены или необходимость принятия решения. Остановиться в коридоре, означает испытывать нерешительность. Двигаться по коридору и видеть выход из него - к переменам
Лестница - олицетворяет наше продвижение по жизни. В первую очередь отражает ваше внутреннее развитие, вашего ума, кругозора. Как правило, если эти качества получили развитие у сновидца, то они позволяют ему достичь успеха и в реальной жизни. Во сне такой человек также поднимается по лестнице. Иногда человек отказывается от борьбы за “место под солнцем”, он углубляется в себя, в тайники своей души, лестницы его сна ведут в подвалы. Но следует отметить, что и бесконечные подьемы и бесконечные спуски мало связаны с внешними изменениями. Они означают лишь неопределенность планов, поиск своего места в жизни. Информативным сном может быть такой, в котором вы поднялись или опустились на один-два марша. В этом случае ваш ждет конкретная удача (при подъеме) или потеря положения (при спуске).
Лифт - связан с жизненным статусом не так однозначно, как лестница. Движение в лифте отражает скорее лишь представление об успехе или неудаче, а не конкретную степень вашего положения. Сны с лифтами часто указывают, что вы или недостаточно прилагаете усилий для достижения цели, или не продумали четко свои планы,или опасаетесь потерять достигнутое. Вот почему, лифт часто уходит из под ног у людей, стоящих на высокой ступеньке общественного положения и, напротив, уносит ввысь людей со скромными достижениями. 

Однозначный вывод можно сделать лишь о застревании в лифте во сне. Такая ситуация предсказывает неопределенность положения наяву. Также неблагоприятен ветхий, разваливающийся лифт, который указывает на то, что вашему положению что-то угрожает.

Отдельного рассмотрения заслуживают и общественные здания в наших снах:школы, церкви, больницы, заводы, театры. Сны этого рода особенно часто оказываются вещими. 

А сейчас я раскрою несколько дополнительных секретов расшифровки сюжетов, происходящих в Помещениях. 

СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА

Уникальность же толкования каждого Дома, приснившегося вам, заключается в том, какое место приснившийся дом занимает в вашей жизни. Один акцент толкования будет проявлен, если это ваш нынешний дом. Другой - для дома вашего детства, дома друзей или абстрактного, незнакомого дома.

Принадлежность дома подсказывает, к какому периоду относится поднятая сном проблема, что вам следует предпринять, чтобы разрешить ее, какие силы (или процессы) создали ваш сон.
В чьем доме происходят события сна?

Рассмотрим следующие варианты:

а) дом напоминает тот, в котором вы живете сейчас;
б) дом по сюжету сна является вашим, но наяву у вас нет такого дома;
в) дом, в котором вы жили раньше;
г) дом, знакомый вам (дом ваших друзей или врагов)
д) дом, увиденный в кино, в спектакле;
е) неизвестный дом, т.е. дом, ни во сне, ни наяву непонятно чей.

Если, проснувшись, вы определили, какого рода дом вам приснился, вы без труда поймете,чем вызвана ваша сегодняшняя проблема. Так, ваш нынешний дом указывает, что вы не определились в отношениях с вашими близкими или друзьями, конфликт с которыми возник совсем недавно.
Дом, который был вашим только по сну, отражает ваше желание изменить свое положение в будущем.

Сон, в котором вы видите дом вашего детства или дом иного важного периода в вашей жизни, способен дать наилучшую подсказку для решения застарелых проблем. Как правило, наличие такого дома показывает, что ваши нынешние проблемы возникли из-за того, что в определенный период жизни в вашем характере случился нежелательный надлом. Поясню подробнее. Допустим, вам приснился дом вашего детства, в котором вы вступаете в конфликт с вашим нынешним приятелем. Ищите , в таком случае, эпизод ссоры в вашем детстве, в котором вы, на свой сегодняшний взрослый взгляд, были виноваты. Если вам удалось вспомнить такой случай, вам остается только с этой точки зрения проанализировать свои нынешние поступки.

Дом ваших знакомых, показывает, что их главные проблемы касаются, некоторым образом и вас самих. Даже наяву, если вы приходите к другу домой, вы узнаете, что не все так гладко в его жизни. Возможно, вы тут же находите сходство и с вашими личными затруднениями. Но иногда эта аналогия открывается вам лишь во сне. Подобные параллели возникают и при посещении дома вашего врага.

Теперь посмотрим, что означает, если дом из вашего сна похож на известный вам лишь по кинофильмам, спектаклям или картинам. Если во сне вы оказались в богатом, красивом доме, то такой сон отражает желаемое и возможное развитие вашей будущей жизни.

И, наконец, вам приснился совершенно неопределенный дом. Вы его никогда не видели наяву и во сне он был не известно чей, заброшенный, нежилой. Скорее всего такой сон указывает, что ваша жизнь изменилась настолько, что многие старые события и стремления оказались из нее бесповоротно вычеркнуты. И все же появление заброшенного дома в вашем сне настоятельно требует вернуться к прошлому и как-то завершить прерванное. Например, одной женщине приснился заброшенный дом, в котором стояло пыльное пианино. Она никогда не училась игре на этом инструменте, но в детстве завидовала подружке, к которой ходила на дом учительница музыки. Она забыла об этой своей давней мечте, даже не стремилась, как это часто бывает, воплотить ее в детях. Но после этого сна она задумалась о просьбе своей 7-летней дочки, от которой прежде отмахивалась. Дочка просила отдать ее в танцевальный кружок, но организационные сложности препятствовали этому. Этот сон помог молодой женщине исправить ошибку ее собственной матери и найти возможность для развития талантов своей дочки. Приведенный случай показывает, что прошлые переживания, отраженные в снах, всегда связаны с задачей дня сегодняшнего.

ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА ВЫ ПРОСНУЛИСЬ?

Если вы дочитали до этого места, то ваша вдумчивость заслуживает поощрения. Важно ведь не то, как точно вы расшифровали сон, важно – какие изменения после сна последуют в вашей жизни. Следует знать, что сон открывает возможность, а не выносит приговор. Судьба определена лишь узловыми станциями, только в этом проявляется ее неумолимость. Пути, по которым вы добираетесь от одного пункта назначения до другого вы выбираете сами! Итак, сон приоткрыл вам очередной узел вашей судьбы, как действовать дальше? 

Советы по разработке ДЕЙСТВИЙ для снов, в которых дом занимает ведущее место

Если вам снится знакомый дом, пройдите по той улице, где он стоит, обратите внимание на детали дома, увиденные во сне. Возможно, вам придет из Универсума некая подсказка.

Если вы увидели дом несуществующий, то нарисуйте его на листе бумаги. При этом невзрачные, разрушенные части замените на добротные. И это тоже откроет перед вами новые перспективы.

Если проблема сна затрагивает внутренние части дома, разберитесь с ними НАЯВУ: наведите порядок, сделайте перестановку в квартире.
Главное, обязательно свяжите каждое свое действие с толкованием сна и тогда, ваша жизнь повернется в желаемую сторону.

Школа толкования снов. Урок второй - ЖИВОТНЫЕ 

Животные, которые попали в наши сны, подобны маскам на карнавале. Едва человек надел ее, и вот уже обозначен персонаж, его повадки и характер. Очень информативно поведение животных во сне. От того, насколько они агрессивны, или, напротив, ласковы, зависит предсказание сна. Особое внимание обращайте, если общение с животным напоминает сказку, когда животное разговаривает с нами, помогает в трудных ситуациях или препятствует нашим намерениям. Предсказания, содержащиеся в этих снах порой бывают буквальны.
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Растолковывать сон с участием животных надо в два этапа. Вначале посмотреть по любому соннику примерное значение символа животного. Затем скорректировать толкование применительно к вашему случаю, а именно учесть, что делало и как себя вело приснившееся вам животное. Ниже я привожу краткий список значений домашних животных, с учетом их облика и поведения.

Домашние животные, птицы и твари

Животные(вообще) - друзья, враги или психическая характеристика самого сновидца.
Собака (добрая) - символ преданности, помощи, успеха.
Собака (кусающая вас) - вы будете охвачены враждой и потерпите поражение.
Кошка (чистая, красивая) - символ сексуальности.
Кошка (тощая, грязная, робкая) - ощущение одиночества и беззащитности.
Кошка (агрессивная, царапающая, кусающая) - вы будете втянуты в ссору.
Лошадь (красивая, породистая) - к любовным приключениям, творческому взлету.
Лошадь (тощая, заморенная) - к неудачам в делах или любовному краху.
Корова (крупная, тучная) - к здоровью и приобретениям.
Корова (тощая) - ваши труды будут бесполезны, бедность.
Бык: в мужских снах - грубое сексуальное побуждение, в женских снах - страх перед партнером.
Осел - символ глупости и упрямства; видеть осла - пустая трата времени.
Баран - символ напористости и упрямства.
Свинья - намек на чью-то (быть может, вашу) прожорливость или преувеличенное внимание к своим физическим потребностям.
Стадо - если стадо надвигается на вас, то вам грозит потеря индивидуальности, вы бездумно выполняете чужую волю.
Утки: ходят по двору - к достатку; плавают в пруду - к любовным утехам; летят в небе - ваши мечты сбудутся.
Гуси - к благополучию в доме; предупреждение о чьей-то глупости; крик гусей - к сплетням, пустословию.
Курица - знак домашних хлопот, курица с цыплятами - радость в семье, поймать, зарезать курицу - мужчине предсказание любовной победы, женщинам - вести; яйцо куринное - новость в доме, начало нового периода жизни, новых начинаний.
Петух - символ задиристости, повышенного самомнения; бой петухов видеть - к ссоре. Крик петуха слышать - вас пробуждают для какого-то нового дела.
Крыса - предвестник болезни, неудач, знак насильственного влияния
Мыши - вам предстоят хлопоты, на которые вы потратите много сил, но результаты будут незначительны. 

Обычно сновидцы пытаются разглядеть за приснившимися животными ворчливую свекровь, строптивую невестку, бездушного мужа, коварную жену, а то и сурового начальника. На самом деле животные характеризуют не персон, а взаимоотношения с ними. Но животные в наших снах часто отражают не только внешние конфликты, в которые мы оказываемся втянуты, но и конфликты внутренние, которые мешают полноценно жить и радоваться бытию. Появление животного во сне всегда указывает на какую-то нерешенную глубинную проблему. Рассмотрим, как они проявляются через сны с собаками и кошками. 

СОБАКА

Самое большое разнообразие предсказаний несет собака. Если ее облик грозен, собака набрасывается на вас, кусает, то такой сон предвещает затянувшийся конфликт. Убив такую собаку во сне, вы на время укрощаете собственную ярость, но это только отодвигает проявление конфликта, однако не устраняет его причин. Бывает, что в своем сне человеку удается успокоить разъяренное животное. Например, вы бросает ему еду, вступаете с ним в разговор и собака успокаивается. Сон с таким поворотом сюжета предсказывает скорое разрешение вашего конфликта. Также неплохо увидеть доброго, прирученного пса, который может символизировать как вашего друга, так и вашу собственную верность, готовность служить кому-то или чему-то. Добрая собака во сне предвещает хорошие перемены наяву. Видеть себя во сне хозяином собаки также к успеху (это олицетворение того, что вы управляете собой, управляете ситуацией). Как и прочие сны, такой сон более информативен, если наяву у вас нет собаки. Порода собаки, хозяином которой вы являетесь во сне, указывает на область, в которой вы можете ожидать успеха. Крупные, сильные собаки предрекают удачу в делах, нарядные, красивые собачки обещают вам романтические взаимоотношения. И, наконец, не агрессивные, но бездомные, грязные собаки указывают на какую-то неустроенность в вашей жизни.

КОШКА

Такой же распространенный как собака персонаж наших снов - кошка. Толкование ее появления, в целом, по смыслу близко толкованию образа собаки, однако всегда менее однозначно. Это связано с привычным представлением о кошке, как о существе более своенравном, коварном, непредсказуемом. Кошку труднее отождествить и с реальным человеком, и определить предсказание сна. Чаще это предсказание неблагоприятно. Даже, если вам снится красивая, ухоженная кошка, которая порой отражает сексуальные желания, мало вероятно, что эти ваши желания исполнятся. Тем более грустный образ - тощие, неухоженные котята, символ одиночества вашей души. Только агрессивный кот или кошка толкуются так же, как агрессивная собака - предсказание затянувшегося конфликта. Как и в случае с собаками, покормленные во сне разъяренные кошки или приласканные вами, предскажут, что завершение конфликта не за горами.

ШАГ, ПОДСКАЗАННЫЙ СНОМ

Допустим, вы растолковали сон и предполагаете, как может повернуться ваша жизнь в ближайшее время. Однако следует помнить: открывается возможность, а не безоговорочный приговор. Судьба определена лишь узловыми станциями, только в этом проявляется ее неумолимость. Пути, по которым вы добираетесь от одного пункта назначения до другого вы выбираете сами! Итак, сон приоткрыл вам очередной узел вашей судьбы, как действовать дальше? 

Определите , насколько красивы, здоровы и доброжелательны животные в вашем сне. Если их внешний вид привлекателен, то постарайтесь сделать ШАГИ повторяющие приближенно ситуацию сна. Пообщайтесь с похожими животными, приобретите игрушку-животное.

В случае присутствия во сне больных, раненных животных – обратите внимание на свое самочувствие. Например, если вы увидели собаку с перебитой передней лапой, то вам следует сделать следующий ШАГ: забинтуйте или укутайте свою руку, смажьте ее кремом, одеколоном (даже, если она у вас пока не болит). 

Если вы пережили во сне нападение со стороны какого-то животного, то обязательно постарайтесь встретить его прототипа и накормить его. Главное назначение такого ШАГА - подружиться с агрессивным животным. Здесь также уместны красивые игрушки, сувениры с изображением этих животных.

Задобрите своих внутренних монстров, и жизнь повернется к вам прекрасной стороной!

Урок третий: сны о транспорте

Поездки на транспорте во сне - это ни что иное, как ваше символическое продвижение по жизни. Если ваше астральное путешествие спокойно, благополучно, то и жизнь будет протекать без особых коллизий. Но задача сновидения не "убаюкивать" человека, а тормошить его, обращать внимание на опасности, предупреждать о них. Вот почему поездки во сне почти всегда тревожны, опасны, чреваты катастрофами. В соннике вы найдете расшифровку опасностей, подстерегающих в снах о транспорте. И обратите внимание на фазу поездки: начало, пересадка, конец.
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1. Просто поездка
Когда вам снится благополучная, без приключений поездка - это знак того, что ваша жизнь продолжится в привычном ритме. Все проблемы решатся стандартным образом, бури и потрясения обойдут вас стороной.
В этих снах обратите внимание на тех, кто рядом с вами: возможно, им нужна ваша помощь или с их стороны поступит какое-то предложение. Также постарайтесь вспомнить пейзаж, который вы видели за окном. В нем подсказка, как лучше строить взаимоотношения с другими людьми, какие возможности "проплывают" мимо вас.

2. Начать поездку
Это благоприятный сон. Он показывает, что преобразования уже начались, и успех гарантирован вам. Самые невероятные планы сбудутся, если вы взлетаете на самолете. Хотя порой проходит немало времени, прежде чем ваши грандиозные замыслы исполнятся. Возможен и быстрый путь к успеху, если ваши амбиции разумны. Начало поездок в других видах транспорта, также предвещает исполнения желаний, хотя масштаб ожидающей вас удачи будет скромнее.

3. Выйти из транспорта
А этот символ очень благоприятен в том случае, если вы добровольно выходите из общественного транспорта и чуть менее удачен, если покидаете автомобиль. Но если вас выталкивают откуда-то, заставляют насильно прервать путешествие, то это знак чей-то злой воли, заставляющей вас действовать в чужих интересах. Так или иначе, выход из транспорта во сне - это всегда предвестник перемен.

4. Опоздания
Отъезжающий автомобиль, автобус, уходящий поезд или улетающий самолет - это символы упущенных возможностей. Если вы не успели во сне попасть на транспортное средство, то и в жизни нечто окажется вам недоступным. Однако это не должно вас сильно расстраивать. Иногда взамен упущенного жизнь предлагает новый вариант, лучше прежнего. 

5. Аварии
Аварии во сне - это всегда неприятность. Разбилась ваша машина - вам грозит крах замыслов, развод, ухудшение материального состояния. Детали сна (и обстоятельства текущей жизни) подскажут, что из этого перечня наиболее вероятно. Поезд потерпел крушение - плохо будет не вам одному, а и тем с кем вы "едете" по жизни в настоящий момент. Авиакатастрофа может предсказать не только неприятности вам и вашему окружению, но и охватить внутренним взором тревожную обстановку в обществе.

6. Затруднения при отъезде
Затруднения бывают разного рода: отсутствие билета, потеря багажа, поиск своего поезда, автобуса или трудности в управлении автомобилем, если за рулем находитесь вы сами. Это означает, что вы сможете сохранить нынешние позиции при известном усилии, но головокружительные надежды вряд ли сбудутся.

Сны, в которых содержится хотя бы намек на путешествие (помещение, похожее на вокзал, аэропорт и т.п.), всегда указывают вам на возможность перемен. Порой эти перемены уже произошли (например, вокруг вас), а вы их не осознаете. Сон призван повернуть вас навстречу переменам. Когда во сне вы кого-то встречаете или провожаете на вокзале, то возникающие перемены коснутся, в первую очередь, не образа жизни, а взаимоотношений с приснившимися людьми. Встреча предсказывает соединение, проводы - разлуку.

Урок 4: «Любовные грезы»

Возможно, я кого-то разочарую, но часто любовные сюжеты, сцены секса во сне отражают лишь страстное желание сновидца и не предсказывают тех же приятных сцен в жизни. Но помимо откровенных сцен, существуют сны с эротическим подтекстом, которые содержат подсказки и намеки, разъясняющие, как отнестись к мучающим вас подозрения, противоречиям, ревности, пристрастию.
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Итак, можно утверждать, что страстные сны о любви, скорее всего, останутся несбывшимися грезами, а едва уловимые намеки подведут вас к большому счастью или предупредят о любовной катастрофе, помогут избежать ее. 

Почему же сны о любви и сексе говорят намеками, иносказательно, используя в качестве сообщений предметы-символы, прямо не связанные с миром Эроса?

Великий психоаналитик З. Фрейд тщательно изучил эту тему и сделал вывод, что во снах человека присутствует "цензура", вызванная противоречиями между воспитанием, моралью и биологическими принципами. Эта "цензура" облекает желания тела в образы, приемлемые для сознания. Список этих образов у Фрейда охватывает очень широкий круг понятий, но мы здесь приведем лишь основополагающие.
Так, мужские гениталии представляются во сне длинными или торчащими вверх предметами – палки, зонты, шесты, башни. Подобную роль играют также колюще-режущие предметы. Женские половые органы изображаются при помощи предметов, обладающих свойством ограничивать пространство, возможность что-то принять в себя. Это бутылки, коробки, табакерки, чемоданы, банки, ящики, пещеры, а также корабль.
Сам половой акт изображается разными действиями, связанными с ритмичными движениями (танцы, верховая езда, катание на велосипеде, бесконечный подъем по лестнице и т.п.). Символами самоудовлетворения (не содержащими указания на реального партнера) является всякого рода игра, скольжение и скатывание, выпадение зуба. Нередко переживаемые страсти отражаются во сне видом специфических животных, среди которых самым распространенным сексуальным символом является Змея.

Теория Фрейда, а также большое число случаев, подтверждающих эту теорию, совершило настоящий переворот в анализе снов. Впрочем, не будем забывать, что Фрейд был врачом, и на прием к нему обращались люди с выраженным неврозом. Часто развитию этих неврозов (страхов, неуверенности или агрессии, заикания, депрессии и др.) способствовала как раз невозможность совместить желаемое с реальностью. Люди, свободные от предрассудков, реализующие в жизни свои сексуальные потребности, реже переживают в сновидениях зашифрованные эротические приключения. Однако и они полностью не избавлены от погружения во "фрейдистские" символы, которые в их снах могут нести иные предсказания. Однако современные исследователи снов полагают, что лишь пятая часть приснившихся длинномерных предметов, коробочек и ритмичных движений вписывается в схему Фрейда, т.е. скрывают в себе любовные переживания. Таким образом, толкование пресловутых "зонтов" и "чемоданов" представляет собой нелегкую задачу. 

Новую жизнь в непростое искусство толкования снов вдохнул Карл Густав Юнг. Он учел и откровения древних толкователей снов, и модель мира, которая опирается на законы квантовой физики. Он четко отделил свое направление от психоанализа Фрейда. То, с чем имеют дело врачи-психоаналитики (последователи Фрейда), это личное бессознательное, состоящее из вытесненных комплексов. Это представления, переживания, которые происходили с человеком на разных этапах его жизни, будь то детство или зрелый возраст, но по каким-то причинам были им "забыты". Иными словами, "фрейдистские" символы образуются на основе реальной психической биографии человека.

Учение Юнга основано на том, что в сновидениях человек способен переживать некие универсальные, общечеловеческие события, поскольку в его психике заложены особые психические гены – архетипы, общие для всех людей. Такие сны приходят к людям, чтобы помочь им осуществить "индивидуацию", осознание собственной целостности, гармонии внутреннего "я" с окружающим миром. Примерно до 35-40 лет человек ориентирован на внешний мир: семью, карьеру, власть, что вполне естественно. Лишь единицы молодых людей задумываются в этот период о смысле жизни и смерти, в то время как зрелость человека определяется именно его осознанным взглядом на себя, на свой внутренний мир. Рано или поздно неумолимость внутреннего развития подталкивает человека к переоценке ценностей, к более глубокому пониманию себя и других.

Внутренние предпосылки к такому переосмыслению заложены в каждом человеке. И в переломные моменты жизни, в процессе поиска истины появляются архетипические сны Юнга, которые открывают человеку новые горизонты.

Среди архетипических снов многие кажутся сексуальными, хотя таковыми не являются. Это заметили еще древние толкователи. До нашего времени дошло описание сна Юлия Цезаря, в котором он совершил половой акт со своей матерью. Придворные снотолкователи расшифровали этот сон, как знак, указывающий на то, что город-мать Рим готов принять его с радостью и без сопротивления. Таким образом, Юлий Цезарь получил поддержку сената и бескровно овладел Римом. Следовательно, мать в этом сне несла архетипическое значение мудрости, но не матери, как таковой.

Еще одним распространенным архетипическим символом является Змея, отражающая жизненную энергию в целом. Частным случаем этой энергии является сексуальная устремленность. Другие силы, которые она может олицетворять – это ненависть, смерть, опасность. Четко определить, когда тот или иной символ является сексуальным, а когда затрагивающим общие аспекты человеческого существования, бывает непросто. Вот некоторые характеристики человека, эротические сны которого с большой вероятностью можно отнести к сексуальным, а не к архитипическим:
•половая неудовлетворенность,
•сдержанность в поведении,
•присутствие в сюжете сна лиц противоположного пола или животных, их олицетворяющих,
•наличие среди сексуальных предметов-символов пар, взаимодополняющих друг друга (например, замок и ключ).

А потому, друзья, обращайте внимание на мелочи, всплывающие в ваших снах. Но, чтобы мы ни говорили о зашифрованных мелочах, думаю, ваш главный интерес все равно будет сосредоточен на явных признаках секса и связанных с ним действий во сне. Потому привожу краткий список таких действий и их расшифровку. 

Аборт – вашему семейному счастью грозит разрушение, какие-то планы могут сорваться.
Бессилие половое – неудачи в половой сфере, беспомощность в делах.
Изнасилование – иногда буквальное предсказание, или что-то делать против воли.
Кастрация – страх импотенции, ограничение в действиях.
Невеста – женщинам видеть себя или подругу невестой – к одиночеству; мужчинам видеть свою или чужую невесту (в свадебном наряде) – предупреждение о сопернике.
Половые органы – собственные видеть – беспокойство о своей сексуальной привлекательности; видеть половые органы лица противоположного пола – стремление к знакомству, обладанию; пенис или вагина измазаны грязью – вы станете жертвой сплетен и злобы; повреждение органов – болезнь, оскорбление.
Половой акт – чаще всего компенсирует биологическую потребность организма, символическое значение – вы перенимаете те хорошие или плохие качества лица, с которым вступили в половой акт.
Поцелуй – отражение чувств к кому-то. Символически, как и половой акт во сне, объединяет и примиряет с кем-то.
Проститутка – указание, что ваши эротические отношения построены на принципах купли-продажи. Намек на то, что в жизни за все приходится платить.
Развод – опасение такой реальности, призыв к независимости, укреплению собственного мнения.
Роды – предчувствие реальных родов или символическое рождение нового (новых идей, замыслов, начинаний).
Свадьба – свадебное веселье – к одиночеству. Символическое объединение противоположный обстоятельств, мистическая свадьба родных душ.
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