Щила джиту - Мумиё

Мумиё — смола, выпотевающая из камней на большой высоте в горах. Из-за сильного нагрева солнечными лучами некоторые компоненты этих камней плавятся и выходят наружу. Обычно эти натеки поедают птицы и животные, обитающие в горах. Безусловно, для медицинских целей лучше всего подходит смола, непосредственно выпотевающая из камней под действием тепла солнечных лучей. Но поскольку она встречается редко, обычно в горах собирают камни, которые затем кипятят и используют в медицинских целях образующуюся пену.

вредное действие неочищенного мумиё:
Прием неочищенного мумиё может вызывать чувство жжения во всем теле, обмороки, головокру​жение и рактапитта (геморрагию, болезнь, характеризующуюся крово​течением из различных частей тела).

очистка:
 Для очистки мумиё нужны четыре железных подноса. В один из них помещают порошок мумиё или камня, из которого его получают, и добавляют двойное количество горячей воды и половинное количест​во отвара трипхала. Поднос оставляют на солнце на три часа, после чего его содержимое тщательно перемешивают и воду отфильтровывают. Эту воду наливают в один из железных подносов и выставляют на  солнцепек. Под действием солнечного жара на поверхности воды появ​ляется пена, которую аккуратно собирают и помещают в другой поднос, куда добавляют двойное количество теплой воды и перемешивают. Когда вода успокоится, на ее поверхности снова появляется пена, которую переносят в третий поднос. С ним, в свою очередь, повторяют описанную операцию промывки; образующуюся пену переносят в четвер​тый поднос. Это очищенная форма мумиё. Его высушивают на солнце и хранят в стеклянной посуде.

Для очистки мумиё необходима жаркая солнечная погода без ветра. Нужно стараться не потревожить подносы, когда происходит процесс образования пены.  Полученное таким образом мумиё  называется сурья тапи (собранное с помощью солнечного тепла). Другой метод, который, как правило, используют крупные производители лекарств, состоит в кипячении камней, содержащих щила джату, с отваром трипха​ла. Полученную при этом жидкость фильтруют и снова кипятят для упаривания. Концентрированную пасту высушивают на солнце, получая мумиё. Эта его разновидность называется агни тапи (собранное с помощью тепла огня).

испытание:
Поскольку мумиё является очень популярным и эффек​тивным лекарством, его нередко подделывают. Поэтому перед тем как  его    использовать, необходимо убедиться в его чистоте. Для этого небольшое количество мумиё нужно положить на горячий древесный уголь. Если оно чистое, то при этом не выделяется дыма, и появляется запах коровьей мочи. Мумиё должно иметь горький жгучий вкус.

Еще один метод проверки мумиё состоит в том, чтобы положить его небольшие частички на поверхность воды. Частички будут погружаться на дно сосуда, быстро растворяясь и оставляя коричневые следы в тол​ще воды. 

 

Существует три разновидности готового к применению мумие:

1)      черная, с коричневым оттенком блестящая смола,

2)       серый порошок, напоминающий золу, и

3)       густая черно-коричневая жидкость, напоминающая битум. 

Указанный метод проверки относится к первой разновидности.  

(Прим. ред.)
свойства:
Мумиё обладает горьким и острым вкусом, острым випаком (випака), действует согревающе. Оно является диуретиком, омолажи​вающим средством (расаяна) и синергистом (йога вахин), усиливая лечебное действие других лекарств.

показания:
Согласно Чарака самхита, в мире не существует никакого принципиально излечимого заболевания, которое было бы нельзя успешно лечить с помощью мумиё. Это лекарство оказывает общеукреп​ляющее действие и применяется при лечении отека, анемии, туберку​леза, астмы, увеличения селезенки, хронической лихорадки, эпилепсии, шизофрении, прамеха (трудноизлечимых заболеваний мочевыделительной системы, включая диабет), удара (трудноизлечимых заболе​ваний органов брюшной полости, включая асцит), камней в мочевыво​дящих путях, сердечных болезней, колик, рвоты, ревматизма, подагры и заболеваний нервной системы. Оно особенно эффективно для лече​ния желчно-каменной болезни. Оно обладает свойством повышать плотность тела. Оно полезно при борьбе с ожирением и высоким уров​нем холестерина в крови. Кроме того, оно помогает срастанию перело​мов и порванных связок.

меры предосторожности:
Вместе с мумиё нельзя использовать лекар​ства или диету, уменьшающие плотность тела. В основном [image: image1.jpg]


мумиё при​меняют для лечения камней в мочевыводящих путях и в желчном пузы​ре. Еще одно лекарство, используемое для этой цели, — кулаттха (Dolichos biflorus Linn.). Бобы кулаттха используют также в пишу. Ме​ханизмы действия мумиё и кулаттха различны — под действием мумиё камень разрушается на мелкие кусочки, которые выводятся из орга​низма, тогда как кулаттха постепенно растворяет камень. Мумиё повышает плотность тела, a кулаттха её понижает. Поэтому два этих лекар​ства нельзя применять одновременно.

дозировка:
Мумиё назначают для приема внутрь в дозах от 250 мг до 1 г по два — три раза в день.

анупана:
Горячее молоко.
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