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Владимир Авденин.

«Азбука финансовой грамотности, или сделай себя богатым»

1. Предисловие. Ваши деньги – это очень важно! 

Здравствуйте уважаемые читатели,

Книга, которую вы держите в руках, написана для того, чтобы помочь вам привести в порядок ваши личные финансы. Вас может удивить это – книг про деньги уже и так написано немало. Зачем нужна еще одна? Да, книг много, но я до сих пор не встретил такой, прочитав которую, обычный человек смог научиться правильно обращаться со своими деньгами и достигнуть финансового благополучия. Поэтому я сам решил написать такую книгу и представляю ее вашему вниманию. Из этой книги вы получите необходимые практические знания о деньгах, которые, я надеюсь,  помогут вам обрести финансовое благополучие и сделают возможным достижение тех финансовых целей, которых вы желаете достичь.

С уважением,

Владимир Авденин,

vladimir@avdenin.ru
www.dostatok.ru
1.1.  Этот странный мир

Уважаемый читатель! Полагаю, вы согласитесь со мной в том, что деньги – важнейшая часть современной жизни. От того, есть у вас достаточное количество денег, зависит буквально все – сможете ли вы купить дом для своей семьи; хорошие продукты питания и хорошее медицинское обслуживанием, чтобы вы были здоровы; хорошее образование для ваших детей, чтобы они уверенно шагали по жизни и т. д. Если у вас нет денег, вы не сможете в большом городе даже выпить стакан воды! Деньгами буквально пронизано все кругом; качество вашей жизни очень зависит от того, умеете ли вы обращаться с деньгами и есть ли у вас достаточное количество денег. Казалось бы, учитывая, насколько важное место занимают деньги в жизни современного человека, его, человека, нужно учить деньгам и обращению с ним буквально с пеленок. Но мир устроен странно – нам в школе расскажут про стереометрию и фотосинтез (ни то, ни другое вам в жизни наверняка не пригодиться), но НИ СЛОВА не скажут о том, как правильно обращаться с деньгами. В итоге люди выходят в жизнь совершенными невеждами во всем, что касается денег, и в этом важнейшем вопросе делают ошибку за ошибкой; эти ошибки чрезвычайно дорого стоят людям. Эта книга и написана для того, чтобы заполнить этот вопиющий пробел системы образования; можно сказать, что перед вами – курс финансового ликбеза.

1.2.  Вы – очень богатый человек. Если будете правильно обращаться с деньгами.

Уважаемый читатель! Полагаю, тебе хорошо известно, что может сотворить время и немного человеческого трудолюбия с крошечным зернышком яблока. Из маленького семечка вырастет раскидистая яблоня, которая будет давать тень и отдых в жаркий летний день, а по осени – богатый урожай спелых яблок. Полагаю, что вы замечали, что жизнь имеет универсальные законы для многих, казалось бы не связанных между собой областях. Так вот финансы и яблоневый сад имеют между собой очень много похожего. Сейчас вы увидите, что, посадив маленькое финансовое зернышко в виде монеты в один рубль, вы, при должном трудолюбии по возделыванию своего финансового дерева, получите богатейший урожай денег. Фактически, каждый из нас – чрезвычайно богатый, фантастически богатый человек – вам нужно лишь правильно обращаться с деньгами, выращивая свой финансовый сад, и вы придете к финансовому благополучию и достатку. Итак, следите за моими расчетами.

Представьте себе монету в 1 рубль. Невеликие, прямо скажем, деньги. Однако давайте посмотрим, что этой монеткой может сделать волшебник Время. Если вы поместите 1 рубль на годовой депозит с процентной ставкой 14% годовых, через год банк возвратит вам 1 рублей плюс 14% от 1 рубля, что составляет 14 копеек. В результате вы получаете на руки 1,14 руб. Вы решаете продлить свои отношения с банком и снова размещаете свои деньги, уже 1,14 руб., на годовой депозит под 14% годовых. Через год вы получаете 1,14 + 0,16 = 1,3 руб. Как вы прекрасно понимаете, сейчас я описываю вам процедуру того, как ваши деньги создают вам новые деньги, и, заметьте, этот приятный во всех отношениях процесс происходит без вашего участия – вам не нужно делать ровным счетом ничего! От вас требуется только лишь его начать (посадить зерно), и затем ему не мешать (не тратить деньги). Все! Ваше финансовое дерево пошло в рост! Давайте же посмотрим, как скоро оно вырастет и будет внушительных размеров – например, в 1 000 000 рублей.

Если вы будете год за годом реинвестировать первоначальный вклад в 1 рубль на депозит под 14% годовых, то ваш вклад будет непрерывно увеличиваться, и, наконец, через 106 лет, превратиться в сумму 1 076 252,67 рублей!  Итак, начав с всего лишь ОДНОГО рубля, вы через 106 лет, размещая деньги на депозите под 14% годовых, превратите их в более чем миллион рублей! Позвольте мне подчеркнуть это еще раз. Рубль, всего лишь один простой рубль – тот самый, который вы не взяли в виде сдачи или поленились поднять на улице – это не простой рубль. Это драгоценной зерно, которое принесет вам огромный капитал – если вы будете терпеливы и будете ухаживать за  ним. Швыряясь рублями, тратя уж бездумно, вы делаете себя много беднее – рубли превращаются в миллионы при правильном их использовании. Итак, идем дальше по нашему финансовому саду.

Все это прекрасно, только миллион через 106 лет – это очень большой срок, и ждать так долго мы не сможем.

Но все же мы найдем с вами выход, чтобы жить в финансовом достатке уже при жизни, и притом очень скоро. Возникает отличная мысль – а не посадить ли нам две яблони вместо одной? Иными словами, ведь мы можем не один рубль сегодня на депозит положить, а два. Как скоро сумма вклада достигнет миллиона рублей? Миллион у вас не счету будет уже через 102 года. Уже лучше, но все равно долго. Но согласитесь, на благое дело заработать миллион рублей и десять рублей первоначально вклада не жалко (. Итак, сколько времени понадобиться, чтобы из 10 рублей вырос миллион? Для этого потребуется 89 лет. Ну а если с сотни рублей начать? Тогда потребуется 72 года. Дальне цифры приводить не буду, уважаемый читатель, чтобы вас не утомлять; с этим все прекрасно понятно – чем больше денег на депозит положишь, тем быстрее они дорастут до миллиона. Но ждать долго.

А давайте мы с вами немного скорости добавим этому процессу. Как? Да очень просто. Обратите внимание – ведь до сих пор мы говорили только том, чтобы ОДИН раз положить определенную сумму на счет и потом ждать, как скоро она до миллиона дорастет. Но поскольку мы ждать не хотим, кто нам мешает КАЖДЫЙ день сеять свои финансовые семена с тем, чтобы наше финансовое дерево росло быстрее. Ведь для вас сумму в 1 рубль в день не обременительна, правда? Если вы сможете каждый день помещать на свой счет всего лишь 1 рубль, вы вырастите себе миллион через 46 лет. Если вы в состоянии каждый день класть на счет 2 рубля, тогда вы у цели через 42 года. Если вы можете сажать ежедневно 10 рублей, то вы миллионер через 29 лет. Ну а если вам по силам ежедневно 100 рублей инвестировать, то вам нужно всего лишь 13 лет для того, чтобы начать носить почетное звание миллионера. Смотрите, это уже вполне реально – вам скоро стать миллионером!

Однако давайте прервем эти увлекательные расчеты и поговорим теперь о главном. Все просто. Поймите, что КАЖДЫЙ рубль, который вы тратите, потенциально может сделать вас очень богатым – при условии, что вы не потратите его, а сохраните и заставите работать на вас. На нескольких предыдущих страницах я показал вам, как это происходит. Сквозь ваши пальцы в буквальном смысле слова каждый день льется золотой поток. Люди пренебрежительно относятся к небольшим суммам денег и с легкостью, не раздумываясь, их тратят, не понимая, насколько громадный потенциал скрыт в этих небольших деньгах. Ваша задача – сохранить часть денег, которые вы намерены потратить. Начни вы прямо сегодня экономить и инвестировать хотя бы десять-двадцать рублей каждодневно из тех денег, которые ныне, возможно, используете неразумно, вы очень скоро миллионер! Вы только что видели, как это происходит - это же совсем просто! Зачем отказывать себе в финансовом благополучии? Значит давайте мы вместе наведем порядок в ваших финансовых делах с тем, чтобы вы могли побыстрее начать движение к своему финансовому благополучию. Надеюсь, несколько следующих абзацев помогут вам не откладывать начало вашего движения к финансовому благополучию надолго. Как известно ,у каждой палки два конца. Этим я хочу подчеркнуть следующее. Как вы только что видели, время работает на вас и многократно увеличивает инвестированный вами капитал. Второй конец этой палки может вас очень больно ударить (и многих людей бьет) – дело в том, что если вы позволяете себе терять время – поистине драгоценный для инвестора ресурс – вы беднеете, нищаете прямо на глазах. Чтобы вы, уважаемый читатель, отчетливо представляли себе, как это происходит, давайте разберем небольшой пример.

1.3. Сколько стоит вам каждый потерянный для инвестирования день

Уважаемый читатель! Если бы благие намерения всегда воплощались в жизнь, на земле давно бы уже был рай. Однако между намерением и действием – дистанция огромного размера, и редкая птица, как писал Н.В. Гоголь, долетает до середины Днепра. Вам нужно начать действовать, и начать быстро; лучше – прямо сегодня. Надеюсь, следующие несложные вычисления  побудят вас не терять  времени зря, не допуска той ошибки, что сделала Катя в примере ниже.

Давайте представим, что Михаил принял решение инвестировать ежемесячно 100$ на протяжении 30 лет для накопления на свою будущую пенсию. Он каждый месяц помещает эту сумму на депозит в банке, процентная ставка по депозиту составляет 15% годовых, проценты капитализируются (т.е присоединяются к сумме вклада) один раз в год. Расчеты показывают, что в результате выполнения этой программы за тридцать лет на счете Михаила в банке будет накоплено 557 560,65 долларов. Предположим теперь, что Катя начала такую же программу накопления на год позже. Первый год, когда Михаил уже начал выполнять свою программу, она потеряла, ей нужны были деньги на другие нужды. Итак, Каты начала на год позже, и длилась ее программа двадцать девять лет. В результате выполнения этой программы Катя накопит на своем счете в банке 483 720,13 долларов. Имеем: 

	Михаил
	Катя

	Вкладывал 30 лет по 100$ 
	Вкладывала 29 лет по 100$ 

	Накопил 557.560,65 
	Накопила 483.720,13 


А вот теперь следите внимательно за расчетами. Михаил вложил в свою программу всего на 1200$ больше, чем Катя (потому что Михаил вкладывал 30 лет по 1200$, а Катя вкладывала только 29 лет по 1200$). Но при этом Михаил, начав на год раньше, накопил на 73 840,52$ больше, чем Катя. Это означает, что Катя, начав программу позже на год, потеряла для себя 73 840,52-1200=72 640,52$. 

Именно столько - 72 640,52 $, стоил для Кати тот самый первый, ею потерянный для инвестирования, год. Это означает, что Катя, отложив на год программу накопления, теряет каждый день 

72.640,52 / 365=199,02$ !!!

Это значит, если у вас есть возможность откладывать всего 100$ в месяц и вы этого не делаете, вы теряете КАЖДЫЙ ДЕНЬ двести долларов. Двести долларов. Каждый день. Неделя прошла, вам было некогда, и вы ничего не сделали? Извольте - вы стали беднее на 1400$. 


Вот почему, если вы решаете заняться своим будущим и своими финансами, вы не имеете права терять ни дня. Просто потому, что каждый день слишком дорого стоит, чтобы вы его теряли. А если вы позволяете себе так поступать, вы действуете как человек, который носит ведрами воду в дырявую бочку; к сожалению, он трудится напрасно.


Позвольте мне небольшое замечание в завершение этой главы. Надеюсь, вы уже поняли, что время терять – слишком дорогое для вас удовольствие. А понимать – это значит ДЕЛАТЬ. Например, любой курильщик скажет вам, что  понимает, что курить вредно; на каждой пачке сигарет это написано. Если курильщик это ПОНИМАЕТ, значил он тут же бросает курить и все; он уже больше не курильщик. А если он продолжает курить – он так ничего и не понял. Это простое рассуждение неизбежно заставит тех из вас, дорогие мои читатели, кто меня ПОНЯЛ, сегодня же заняться своими финансами. А я вам помогу. В следующей главе – краткая теория ( персональных финансов, просто и доступно изложенная. А начнем, как обычно, с главного – с ответа на вопрос – а какую цель мы ставим перед собой?

2. Каковы ваши финансовые цели?

Уважаемый читатель! Попробуйте представить себе следующую картину: на посту ДПС сотрудник милиции останавливает автомобиль, проверяет документы и между делом спрашивает: куда едете? А водитель отвечает: да Бог его знает, еду, куда глаза глядят. Невероятно, скажите вы, и я с вами соглашусь. Однако похожую ситуацию вы можете наблюдать в жизни каждый день. Каждый день люди зарабатывают и тратят деньги, то есть находятся в непрерывном финансовом движении. Однако спросите любого человека: к каким финансовым цели в жизни он стремится? В ответ он посмотрит на вас непонимающим взглядом и тут же продолжит свое движение к неведомой никому, а самое главное - и ему самому, цели. 

Например, если вы утром садитесь в машину и заводите двигатель, у вас в голове уже есть ясное понимание того, куда вы планируете ехать и зачем. У вас есть цель. Если говорить про финансы, то каждый человек УЖЕ в движении; каждый из нас, и вы тоже, уже едете. В сегодняшнем мире никто не может исключить из своей жизни деньги. Каждый из нас находиться в непрерывном финансовом движении – получает и тратит деньги. Проблема в том, что подавляющее большинство людей, находясь в финансовом движении, не ставят себе финансовых целей, а значит и не пытаются их достичь. Знаете на что это похоже? На щепку, плывущую по течению. Щепка никак не влияет на то, где она окажется в итоге; ее просто несут силы, неподвластные ей. Человек, который не ставит себе финансовых целей и не пытается их достичь – в положении щепки; он где-то в итоге окажется; и это «где-то» может (и скорее всего) ему не понравится, но такой человек никак не влияет на то, что с ним будет в итоге. Сомневаюсь, что вам нравится участь щепки; ведь каждому хотелось бы влиять на свою судьбу и идти туда, где хотелось быть. Что ж, если вы не желаете продолжать бессмысленные в финансовом отношении метания, как это делают многие, вам нужно сбавить темп финансового движения и задать себе вопрос: а каких финансовых целей мне бы хотелось бы достичь? Другими словами, куда бы мне хотелось прийти в финансовом отношении? Согласитесь, что ответить на этот вопрос - означает определить свои финансовые цели. Кроме того, как только финансовые цели ваши определены, всякие метания прекращаются; как и водитель, который заводит двигатель, вы прекрасно представляете, куда вы направляетесь. Итак, вам нужно определить ваши финансовые цели и разработать план их достижения; в противном случае вы должны признать, что у вас все, что касается  важнейшей стороны жизни – финансов, брошено на самотёк и вы фактически не управляете своей жизнью. Вы же не поедете просто так туда, куда глаза глядят?

Итак, дорогой читатель, как вы уж поняли, жить вам без финансовых целей вам никак нельзя; если цели вы себе эти не определили, не вы управляете своей жизнью, а жизнь вас просто несет по течению. И может принести туда, где вам совсем не хочется быть. Чтобы этого не случилось, давайте мы с вами научимся ставить финансовые цели и назовем цели, обязательные для каждого.

Поставить себе финансовую цель – это значит определить а) сколько денег нужно для достижения этой цели и б) когда цель должна быть достигнута. Хочу купить автомобиль стоимостью 10.000 долларов через 2 года - пример правильно сформулированной финансовой цели. Теперь давайте поговорим о том, какие общие финансовые цели стоят перед большинством людей.

Первая универсальная цель – это ваши пенсионные накопления. Если вы НЕ будете делать накопления, которые обеспечат вас в то время, когда вы захотите отойти от дел, вы можете рассчитывать только на государственную пенсию по старости. На момент написания этой книги это примерно 80 долларов в месяц, начиная с 60 лет. При этом пенсионный возраст планируется повысить, поскольку количество пенсионеров увеличивается и в казне нет денег даже для выплаты этой, прямо скажем, чрезвычайно скромной пенсии. Вы хотели бы в старости жить в нищете? Полагаю, что нет. Тогда вам нужно позаботиться о том, чтобы обеспечить себя в эту пору жизни. Если вы принимаете необходимость этого, тем самым вы понимаете, что вам нужно поставить себе цель: «обеспечить свою старость». Какие для финансовой цели надо указать параметры? Правильно: сколько денег нужно и к какому сроку. Ответьте для себя: когда вы планируете уйти на пенсию? Сколько денег вам необходимо для того, чтобы обеспечить себя в этот период жизни? Отвечая на эти вопросы, ВЫ УЖЕ имеете громадное преимущество перед теми людьми, которые не ставят себе финансовых целей и не заботятся о здоровье своих персональных финансов; к огромному сожалению, эти люди под всеми парусами несутся к своей нищей старости. Определяя цель «обеспечить свою старость», вы понимаете, что за вас это никто не сделает; вы ВЫНУЖДЕНЫ заниматься решением этой задачи самостоятельно. А большинство людей вообще не задумываются о том, что эту задачу нужно решать. 

Вторая универсальная цель – жилье. Время бесплатной раздачи квартир государством безвозвратно ушло в прошлое, и каждый, у кого нет квартиры, вынужден будет ее купить по рыночной цене. У вас не будет денег – значит у вашей семьи не будет дома. 

Третья общая для многих людей цель – это обучение детей. Скорее всего, высшее образование для ваших детей будет платным, и к тому времени, когда детям придет пора получать образование, в семье должны быть необходимые для этого деньги.

Последняя общая для многих людей цель – это наши мечты. У каждого из нас есть мечта, которую хотелось бы претворить в жизнь. Это может быть покупка дачи или футбольной команды, восхождение на Эверест или покупка личного самолета – мечты у всех разные. Чтобы реализовать вашу мечту, вам тоже потребуются деньги.

Конечно же, этим список финансовых целей не ограничивается; каждый человек наверняка добавит что-то свое в этот список.

Итак, как вы видите, у каждого из нас есть несколько обязательных финансовых целей, которых нужно достичь. Прекрасно понятно, что для достижения этих целей нужны деньги, причем денег нужно много. Однако понятие «много денег» очень расплывчатое и не дает понимания того, как тяжелы в финансовом отношении стоящие перед каждым человеком задачи. Поэтому давайте мы на простом примере и посмотрим, сколько же денег нужно для решения хотя бы одной финансовой задачи – обеспечить себя пенсией.

Давайте попробуем вычислить, сколько денег необходимо 30-летнему человеку для того, чтобы начиная с 50 лет получать пенсию в 300 долларов ежемесячно. Этот 30-летний человек понимает, что для того, чтобы выполнить эту задачу, ему нужно к 50 годам накопить определенного размера капитал, проценты от которого и дадут ему искомую сумму в 300 долларов ежемесячно. Накопленный пенсионный капитал должен быть размещен очень надежно – потому что в случае потери этого капитала у человека, который к тому времени уже пенсионер, не будет ни времени, ни сил зарабатывать этот капитал снова. Итак, этот капитал размещается  в надежное место, а это значит, что доходность этого капитала будет низкой, примерно в 5% годовых. Теперь, зная необходимый размер пенсии (300 долларов в месяц) и доходность, с которой размещен капитал, мы можем вычислить, какого размера капитал необходимо для этого накопить.

Имеем: в год человеку нужно получать процентов с капитала 300 долларов х 12 месяцев = 3600 долларов в год в виде процентов с капитала. Для этого необходим капитал размером 3600/0,05= 72000 долларов. Как несложно посчитать, 30-летнему человеку до пенсии, на которую он собирается уйти в 50 лет, остается 20 лет или 20х12=240 месяцев. Чтобы к моменту ухода на пенсию он имел капитал в 72000 долларов, ему необходимо каждый месяц накапливать 72000/240=300 долларов. Итак, вот итог наших расчетов: для того, чтобы обеспечить себя через 20 лет пенсией в 300 долларов, человеку необходимо инвестировать ежемесячно 300 долларов. Подчеркну: необходимо с сегодняшнего дня, ежемесячно инвестировать 300 долларов из своего дохода, и так поступать на протяжении ближайших 20 лет.

Понимаете? Если вы хотите через 20 лет отойти от дел, вам уже сегодня надо заботиться о том, чтобы обеспечить себя в то время! Причем, как вы видите, задача эта весьма обременительная с точки зрения финансов. Фактически, получается, что равно столько, сколько вы сегодня сможете откладывать ЕЖЕМЕСЯЧНО на свою пенсию, и будет равняться размеру вашей будущей пенсии через 20 лет. Вы говорите, что у вас сейчас совершенно нет денег на это? Извольте – ваша пенсия будет нуль; здравствуй, нищая старость. Если вам того не хочется, придется найти деньги сейчас, чтобы обеспечить себя в будущем. Но у меня есть хорошая новость для вас – сделанные выше пенсионные расчеты не точны; для того, чтобы получать пенсию в 300 долларов, нужно будет инвестировать не 300 долларов ежемесячно, а меньше. Меньше потому, что в этих упрощенных расчетах не учтены процентные доходы, получаемые от накапливаемых вами средств. Эти доходы позволят инвестировать не 300 долларов, а меньше. Однако есть и плохая новость. Дело в том, что мы говорили только о пенсии; как вы помните, есть еще задача купить жилье и обучить детей, да и мечту хочется реализовать. Эти задачи тоже требуют финансирования; видимо, человеку из нашего примера придется инвестировать 300 долларов или даже больше.

Вы можете спросить меня – зачем здесь все эти расчеты; глава то про финансовые цели? Все очень просто. Если вы соглашаетесь с тем, что перед вами стоят несколько очень важных финансовых целей, то первое, что вам нужно сделать – это четко их определить, чтобы вы не плутали, извините, как ежик в тумане. Может быть, это окажется для вас не так-то просто сделать. Потому что вам придется аморфно-удобное-ни к чему не обязывающее «хочу жить лучше» вытащить на свет Божий и четко и ясно описать:

Цель 1. Хочу ______________ , на что мне необходимо _______ долларов через _______ лет.

Цель 2. Хочу ______________ , на что мне необходимо _______ долларов через _______ лет.

……

Цель N. Хочу ______________ , на что мне необходимо _______ долларов через _______ лет.

Не спешите читать дальше, остановитесь и подумайте, какие финансовые цели вы перед собой ставите? Когда бы вы хотели бы их достигнуть, сколько денег для этого нужно? Делаете ли вы уже что-нибудь для того, чтобы достичь этих целей?
Если вы цели свои определили, вам нужно будет их достигать. Достижение этих целей означает в конечном итоге накопление определенной суммы денег к конкретному сроку. Денег у вас сейчас нет. Задумайтесь – а где вы их можете взять? Если птица удачи почему-то все не прилетает к вам с выигрышным лотерейным билетом в клюве, и нет заокеанского дядюшки, который завещал вам богатое наследство, выход у вас один. Какой? Очень простой и понятный - решать все свои финансовые задачи своими силами. Согласитесь, что пенсионный капитал не возьмется из ниоткуда к нужному вам сроку; его нужно самостоятельно накапливать на протяжении длительного времени. Источник для этих накоплений один – ваш текущий доход; ведь других источников дохода у вас просто нет. Поэтому вам обязательно нужно часть своего текущего дохода не тратить, а сберегать для того, чтобы решить стоящие перед вами финансовые задачи.  

Заканчивая эту главу, хотел бы обратить ваше внимание вот на что. Как вы видите, перед каждым человеком стоят довольно серьезные финансовые задачи, которые требуют для своего решения много денег. Как правило, для решения этих финансовых задач у подавляющего большинства людей нет иных источников доходов, кроме текущего заработка. Поэтому каждому человеку нужно очень внимательно относиться к своим персональным финансам – потому что только из своих ТЕКУЩИХ доходов вы и можете выделить те средства, которые, накапливаясь, позволят вам и вашей семье обеспечить себя пенсией, купить квартиру и обучить детей. Если вы небрежно обращаетесь со своими деньгами, у вас никогда не будет денег на решение важнейших задач, что стоят перед вами. Но за вас эти задачи никто не решит. Стало быть, у вас два выбора – либо навести порядок в своих деньгах и обеспечит себе финансовое благополучие, либо оставить все как есть и всегда нуждаться в деньгах. Надеюсь, вы выбираете первое. Тогда эта книга для вас – о том, как навести порядок в своих финансах и заставить их работать для себя. И начнем мы с самого интересного – где взять денег.

3. Где взять денег, если их не хватает?

Итак, как мы только что с вами выяснили в предыдущем разделе, перед каждым из нас стоят несколько непростых финансовых задач. И для решения этих задач нужно много денег. Сразу возникает вопрос – откуда их взять? Для подавляющего большинства людей существует единственно возможный ответ – эти деньги можно взять из своего текущего дохода. Потому что большинство людей имеет один источник дохода – заработную плату. И решение всех ваших долгосрочных финансовых задач вам придется финансировать из этого единственного источника. И здесь я слышу возмущенные возгласы читателей «Денег СЕЙЧАС не хватает, а он про какие-то накопления на будущее!». Знаю, мои дорогие читатели; имеющихся сейчас денег никому не хватает.  И что вы за квартиру уже три месяца не платили, и что весна и надо бы купить новые ботинки, и вашему автомобилю уже пять лет, пора бы поменять. И еще много на что надо. У каждого из нас найдется сотня необходимых приобретений, которые нужно бы оплатить сейчас. Но задумайтесь вот о чем. Представьте себе поезд, идущий из Москвы во Владивосток. И хотя путь этот занимает неделю, согласитесь, что если вы сели в поезд в Москве и не вышли на какой-то промежуточной станции, вы ведь неминуемо приедете на конечную станцию, верно? Совершенно однозначно. С вашими финансами все точно так же. Если вы не задумываетесь о своей пенсии, вы уже пассажир поезда, который везет вас к нищей старости. В ваших силах сойти на любой промежуточной станции. Если вы этого не сделаете, финал известен. Если вы решаете сойти, сделайте это как можно быстрее. Прямо сегодня. Потому что каждый потерянный день будет стоить вам не менее 200 долларов, как мы с вами недавно вычислили.

3.1 Бассейн как зеркало личных финансов

Дорогой читатель! Вся теория персональных финансов весьма точно описывается простой школьной задачкой про бассейн, в который по одной трубе втекает, а по другой трубе вытекает вода. В ваш финансовый бассейн втекают ваши заработки, а из него вытекает то, что вам приходится тратить на текущие нужды. То, что остается в бассейне к концу месяца (если вообще что-то остается) – это те деньги, которые вы можете сберечь и инвестировать, чтобы затем с использованием этих накоплений решить ваши долгосрочные финансовые задачи. Понятно, что чем больше в ваш бассейн втекает, и чем меньше из него вытекает, тем больше в бассейне остается. Итак, ваша задача – увеличить приток денег в ваш бассейн, и сократить течи, по которым деньги вытекают из него. Это значит, что вам надо пытаться увеличивать свои доходы и сокращать расходы. Вот и вся теория персональных финансов. Однако согласитесь, что прежде, чем, увеличивать доходы и сокращать расходы, вам хорошо бы знать, а каковы они, ваши сегодняшние доходы и расходы. Тем самым вы получите отправную точку на пути вперед. Для того, чтобы анализировать ваши финансовые притоки и течи, существует специальный финансовый инструмент, называемый  бюджет. О нем и поговорим.

3.2 Бюджет человека

Дорогой читатель! Денег у любого человека ограниченное количество, а задач, которые нужно суметь решить с использованием этих денег, много; поэтому у любого разумного в финансовом отношении человека сразу возникает естественное желание тратить деньги рационально. Контроль за тем, как вы получаете и расходуете деньги, вы получите, если начнете вести свой бюджет. Так что же такое бюджет? Все просто; ваш бюджет – это просто список ваших доходов и расходов. 

Пожалуйста, вот пример упрощенного бюджета человека:

Доходы


Зарплата 500$

Расходы


Питание 300$


Транспорт 100$


Прочее       100$

Конечно, реальные бюджеты сложнее, назначение этого примера только в том, чтобы показать на примере, что такое бюджет. 

Вы можете спросить меня, зачем именно вам нужен бюджет? Дело в том, что бюджет поможет вам рационально использовать ваш ограниченный ресурс под названием «деньги». Например, человек, бюджет которого я привел выше, может справедливо задать себе вопрос: у меня на питание уходит 60% дохода, это довольно много; могу ли уменьшить эти расходы? Это легко можно сделать, если он в настоящее время покупает продукты в магазине рядом с домом. Как-то раз я специально сравнил цены на продукты питания в супермаркете рядом с домом и в крупном сетевом магазине (вроде Ашана или Метро). Тот же набор продуктов питания в сетевом магазине обойдется вам примерно на 20% дешевле, чем в магазине рядом с домом. Это значит, что, просто покупая продукты в другом месте, человек из нашего примера может сэкономить 60 долларов (300*0,2), что составляет 12% от его ежемесячного дохода. Эти деньги он может теперь использовать для достижения важных для него долгосрочных финансовых целей. Я уверен, что и вы сможете отыскать ныне не очень рационально используемые деньги и использовать их более разумно. Именно для этого вам нужно составить и проанализировать ваш личный бюджет.

Работаем с бюджетом

Полный текст книги «Азбука финансовой грамотности, или сделай себя богатым» вы можете купить по этой ссылке.

В заключение, уважаемый читатель, позвольте представить вашему вниманию еще несколько моих книг.

Книга "Чтоб не остались от вас только ножки да рожки, или как правильно застраховать себя" – пособие по личному страхованию. Если на улице намечается дождик, вы возьмете с собой зонт. Точно так же, если вы предполагаете какую-либо опасность, вы постараетесь разобраться, что вам угрожает с тем, чтобы найти способ, чтобы защитится от этой опасности. Эта книга написана для людей, которые любят себя и своих близких, и заботятся о своем финансовом будущем. Эта книга о личном страховании. И хотя кто-то может сказать, что ее нельзя отнести к очень приятному чтению, мудрый человек, как я уже сказал, постарается защитить себя и свою семью. А для этого нужно знать, как это сделать. Об этом и написана эта книга.

Сейчас крайне редко встретишь водителя, которые не застраховал свой автомобиль и свою ответственность за ущерб, который он может нанести другим людям. И дело даже не в принятии закона об ОСАГО. Просто каждый водитель понимает, насколько большой финансовый ущерб он может потерпеть при наступлении неблагоприятного события (например, если «стукнет» дорогую иномарку). Поэтому он стремится избавиться от этого риска, ведь сделать это просто – достаточно купить страховку, и такое событие уже не принесет катастрофических финансовых последствий для водителя. Согласитесь, это очень разумно – купить страховку и снять с себя ответственность и финансовый риск. Именно поэтому абсолютное большинство водителей имеют страховки.

Однако крайне странным является следующее обстоятельство. Люди покупают автомобильные страховки, но практически никто не страхует гораздо более тяжелые риски – риски потери своей трудоспособности и смерти. Ведь подавляющее большинство людей живут ТОЛЬКО за счет того, что работают и зарабатывают тем самым себе на жизнь. Подумайте - что случиться с человеком, если он попадет в автоаварию, и останется инвалидом навсегда, и поэтому не сможет работать? Он попадет в тяжелейшую финансовую ситуацию – у него будет масса расходов, и при этом никаких (кроме, возможно, мизерной пенсии) доходов. Фактически, человек попадает в финансовую пропасть. Чтобы этого не случилось, нужно позаботиться о личном страховании. 

Согласитесь, автомобиль – это дорогая, но всего лишь железка. Если его разобьют/угонят – что ж, жалко конечно, но можно собрать денег и купить другой. Люди жалеют свои авто и страхуют их. Но почему же почти никто не страхует свою жизнь и здоровье?! Ведь случись несчастье, этого же никогда, ни за какие деньги потом не вернешь? Неужели автомобиль имеет большую ценность, чем ваше здоровье и жизнь? Почему же вы не защитите свою жизнь и здоровье?

Позаботьтесь о себе и защитите себя. Кроме вас, этого никто не сделает, правда?

Книга "Реактивные деньги" - в этой книге простым и понятным языком, с массой конкретных примеров, я расскажу вам о том, какие есть удобные способы для совершения мгновенных платежей для оплаты тех услуг, которыми в пользуетесь в каждодневной жизни. Мобильный телефон, квартплата и прочие платежи будут отнимать впредь лишь несколько минут в месяц. Кроме всего прочего, вы еще узнаете и о возможности заработать при использовании средств для мгновенных платежей. Если вам доступен автомобиль, какой смысл ездить на телеге? Вам давно доступны мгновенные способы отплаты. Используя их, вы значительно упростите свою финансовую жизнь и ускорите совершение своих платежей. 

Брошюра "Как звонить по мобильному телефону дешевле 1 цента в минуту" рассказывает о том, как сделать свою мобильную вязь очень дешевой. Это совершенно легальный и законный способ совершать недорогие звонки. Для этого не требуется покупать дополнительную техническую аппаратуру. Единственное ограничение - этот способ может применяться только на территории Московского региона, поскольку он использует особенности существующих в этом регионе предложений операторов связи. Эта информация также будет очень полезна пользователям тех тарифных планов, которые устроены по принципу: "первая минута дорогая, вторая дешевле, третья и последующие - копейки". 

Брошюра "Как бесплатно отправить деньги в другой город или другую страну" из серии "Полезные финансовые советы" рассказываете о том, как бесплатно отправить деньги в другой город или другую страну. Для отправки денег есть разные способы; однако все они, как правило, стоят достаточно дорого. Например, если Вы воспользуетесь для перевода денег наиболее именитыми системами денежных переводов - Western Union или MoneyGram, то за перевод суммы в 100 долларов вам придется заплатить около 20 долларов. Согласитесь, что это довольно дорого. Я предлагаю вам способ сделать то же самое бесплатно. Это полностью легальная и законная финансовая операция. Использование этого способа требует небольшой подготовки; поэтому он НЕ подойдет вам в случае, если близкий человек в чужом городе внезапно остался без денег и ему нужно отправить деньги немедленно. Во всех остальных случаях это очень удобный, практичный, а главное - бесплатный способ отправки денег. Этот способ будет очень полезен тем людям, которые в силу разных причин периодически (например, раз в месяц) выполняют постоянные переводы одним и тем же получателям. Этот способ также может быть с успехом использован теми людьми, которым нужно перевести на большое расстояние крупную сумму денег - фактически, их можно отправить самому себе и получить уже по прибытии в месте назначения.

С уважением,

Владимир Авденин,

www.dostatok.ru 
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