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Курс специальной револьверной стрельбы для рукопашного боя
Система Ознобишина 

Владение револьвером

Всякое должностное лицо, исполняющее поручение, связанное с опасно­стью, и всякий воинский или милицейский чин, подвергающийся по долгу службы нападениям, вооруженным столкновениям и т.п., должен быть снабжен этим ору­жием. 

Но недостаточно иметь оружие в кармане или кобуре, надо уметь им пользо­ваться, лишь при этом условии револьвер может быть верным средством самоза­щиты. 

Даже умея с ним обращаться, необходимо все же иногда набивать себе руку, упражняясь в револьверной стрельбе и создавая для этих упражнений все условия, которые могут встретиться в серьезном бою. 

Такие упражнения не имеют ничего общего со стрельбой в тире по обыкновен­ным мишеням. Для них требуется специальная обстановка, и первое условие — про­изводить стрельбу на открытом воздухе. 

Упражняться следует с тем револьвером, который вы постоянно носите при себе, и которым пользуетесь. 

Пристрелка револьвера и упражнение в стрельбе с собственным оружием имеет первостепенное значение, только при этом условии можно узнать свое оружие и владеть им в совершенстве. С револьвером, который знаешь, результаты будут в 10 раз лучше, чем с незнакомым оружием. 

Поэтому мы считаем верхом безумия держать в ящике письменного стола или в кармане револьвер, который держится про запас, на случай нападения. Можно быть уверенным — если случится подобная неприятность, он сыграет со своим владельцем самую скверную шутку. 

Мы знаем немало случаев, когда неожиданно атакованные лица пытались приме­нять свои револьверы против нападающих, но почти всегда безуспешно. 

Общие замечания

Хороших стрелков из револьвера очень мало — так же мало, как много лиц, xорошо стреляющих из военной винтовки или охотничьего ружья. Объясняется это прежде всего несовершенством револьвера, не обладающего той верностью и меткостью боя, какие присущи длинноствольному оружию. С дистанции свыше 100 м револьвер обыкновенной системы уже не дает хороших результатов, даже в руках опытного и тренированного стрелка. Поэтому револьвер полезен лишь в ближнем бою, главным образом рукопашном, в котором он имеет неоспоримое преимуще­ство перед всяким другим оружием, при условии совершенного владения им. Вот это-то обстоятельство почему-то на практике совершенно не принимается в расчет, и обучение револьверной стрельбе хотя и проводится заинтересованными в том ор­ганами, но лишь в порядке обязательных официальных инструкций «об обучении револьверной стрельбе», взятых целиком из военных уставов и наставлений. 

Военизация органов внешней милиции — дело хорошее и нужное, но в меру и не во всем. Что необходимо для военного дела, может оказаться совершенно ненуж­ным в условиях милицейской службы, и наоборот. В револьверной стрельбе мы как раз и имеем пример последнего. Значение револьвера как оружия военного равня­ется почти нулю. Ни кавалерия, ни пехота им не вооружены, кроме командного со­става да некоторых специальных войсковых команд, вследствие чего обучение ре­вольверной стрельбе в частях войск стоит весьма слабо, не говоря уже о культивиро­вании специальных методов стрельбы. 

Другое дело — милиция (об уголовном розыске мы уже не говорим). Здесь каж­дый рядовой милиционер вооружен револьвером, и он — фактически его единствен­ное оружие. Кроме того, красноармеец готовится к военным действия в поле, а ми­лиция и уголовный розыск чаще всего употребляют его в городской обстановке. На это следует обратить сугубое внимание при оценке систем обучения работников милиции. 

Стрельба в городской черте, например, при преследовании преступного эле­мента, всегда сопряжена с опасностью поранить проходящих мирных граждан, осо­бенно же неловкая стрельба плохо тренированного работника милиции. 

Поэтому обучению стрельбе и владению револьвером должно быть отведено в органах милиции совершенно особое и, мы бы даже сказали, почетное место. 

Стрельба милиционера должна быть прежде всего «интеллигентна», да простят нам такое выражение, другими словами: осознанна и продуманна, когда от твердо­сти руки и верности глаза зависит жизнь его самого и спасение окружающих. 

Револьвер должен быть верным и любимым спутником и товарищем милицио­нера, а не одним из предметов его обязательного снаряжения и обмундирования, который он часто во внеслужебное время снимает со вздохом облегчения. Сохра­ните строгие инструкции о праве милиционера пользоваться оружием, налагайте взыскания при нарушении их, но позаботьтесь также и о том, чтобы в тех случаях, когда милиция пускает его в ход, оружие это было действительно грозным. 

Специальная милицейская стрельба отличается от обычных систем стрельбы главным образом тем, что производится с очень короткой дистанции по движу­щимся на стрелка или убегающим от него нескольким мишеням. Но разница заключается не только в этом. В систему обучения милицейской стрельбе входят упражнения, не встречающиеся больше ни в одной системе и практическая польза которых настолько очевидна, что не нуждается в особых пояснениях. 

Так, очень интересны, оригинальны и чрезвычайно полезны для милицейского дела упражнения и стрельбе инстинктивной (не целясь) по одной или несколькими мишеням, разбросанным вокруг на различных дистанциях; упражнения в стрельбе «по слуху»; «вслепую», ночью; тактические упражнения и многие другие, о которые будем говорить в дальнейшем. 

Приобретение благодаря этим упражнениям ценных навыков употребления револьвера в рукопашном, бою имеет для одиночного рукопашного бойца, в особенности для работника угрозыска и милиции, огромное значение. 

Однако неопытного стрелка мы не советуем сразу обучать по этой системе. Лучше начать с первых принципов обычной элементарной (уставной) стрельбы неподвижным мишеням и, лишь закончив этот общеобязательный курс, приступить к изучению «милицейской системы», постепенно вводя новые и услож­няющие факторы. Имея в виду. Именно такой подход, мы и поместили в пер­вом отделе системы «стрельбу по неподвижной мишени». 

Описывая упражнения высшей Милицейской стрельбы, мы совершенно ни­чего не говорим о положении стреляющего и о способе держания оружия. Де­лаем это потому, что вопросы эти исчерпывающе разработаны органами мили­ции НКВД и изложены в официальных инструкциях так же, как и остальные от­делы элементарного обучения стрельбе. 

По той же причине не найдет читатель в нашем руководстве описания раз­личных систем оружия, устройства специального тира, мишеней и т.д. Когда же при описании какого-либо упражнения встретится надобность в изменении положения стрелка или положение это будет резко противоречить приня­тым уставом формам, то такие изменения будут отмечены и резко подчерк­нуты. 

Что касается мишеней, то при описании их мы отмечаем лишь общий при­нцип устройства каждой мишени в связи с упражнениями, для которых они предназначены, не касаясь деталей механизма. 

Тренировка

Тренируясь в стрельбе по мишеням, следует соблюдать те же правила, какие соблюдают атлеты или спортсмены, желающие добиться высоких достижений. Эти правила могут быть выражены одной фразой: «Не пить (алкоголь), не ку­рить, вести регулярный образ жизни, систематично работать». Чем больше от­ступлений от правил, тем хуже будут результаты стрельбы. Особенно сильно скажется это на сложных упражнениях, например, на стрельбе «по звуку», «на скорость», «в темноте», «инстинктивно» и т.д., так как алкоголь, табак и ненор­мальная жизнь понижают восприимчивость, удлиняют время реакции, притуп­ляют нервные центры, понижают всю рефлекторную деятельность нервно-мышечного аппарата. Проще говоря, дрожащая рука алкоголика не мо­жет твердо, спокойно и в то же время быстро прицелиться, не говоря уже о другом. 

Наоборот, систематические упражнения в стрельбе не только укрепляют ряд физиологических навыков и способностей, но развивают их и обостряют до пределов... неограниченных. 

Однако и здесь требуется известная мера, которую переходить не рекоменду­ется во избежание ухудшения результатов. Мы хотим сказать о перетренировке или переработке организма, влекущей за собой общее переутомление и атрофирование способностей. Поэтому необходима разумная дозировка упражнений. 

Существуют стрелки, которые упражняются почти ежедневно, работая в день 0,5 — 1,5 часа, и за это время выпускают 200 — 400 выстрелов. Для обычного че­ловека такие масштабы конечно, не подходят, тем более что при продолжи­тельной стрельбе из револьвера большой палец, взводящий курок, и указатель­ный, дергающий «собачку», не только страшно утомляются, но и начинают со­читься кровью. Сильно сказываются на стрелке из револьвера также и напря­женное положение вытянутой руки, держащей оружие, и отдача после вы­стрела, утомляющая локтевой сустав и кисть. 

Поэтому к делу следует подходить осторожно, постепенно втягивая тре­нирующегося в стрельбу. Обычно достаточно упражняться три раза в не­делю, делая по несколько последовательных выстрелов (6 — 12) в каждую серию. Две-три серии в день, по 3 дня в неделю будут хорошей трениров­кой. 

Начальная стрельба по неподвижной мишени производится с дистанции в 20 м. Ее можно начать и в закрытом тире, а затем перейти на воздух. Лучше упо­треблять мишени черного цвета с белым центром и пользоваться револьвером с белой мушкой. Для учебной стрельбы размеры центрального кружка мишени должны быть диаметром в 15 — 17,5 см при дистанции до 50 м и более и в 30 см при дистанции в 100 м и более. Когда же учебный курс пройден, для обыч­ной тренировочной стрельбы употребляют мишени с центром 12,5 и даже 10 см для 50-метровой дистанции и с центром в 5 см для 20-метровой. 

После окончания всего курса высшей специальной стрельбы для даль­нейшей тренировки надлежит чередовать упражнения между собой.


Стрельба по неподвижной мишени на дистанции 20 метров 

Это наиболее легкое из всех упражнений в револьверной стрельбе. Правила и ха­рактер здесь настолько известные, что мы не будем их описывать, уделив главное внимание положению стреляющего и способу держания оружия. 

Обычно большинство стрелков стоит, повернувшись правым боком к цели, сги­бая в локте руку, держащую оружие, и подавая слегка голову вперед, считая, что это облегчает прицел. Между тем такое положение лишь утомительно и, кроме того, при сильном пороховом заряде или плохом качестве оружия грозит поранить лицо стреляющего. У многих существует даже привычка перед тем, как брать оружие на прицел, поднимать правую руку с револьвером кверху, сгибая ее в локте, и затем опускать до точки прицела, делая таким образом лишнее движение сверху вниз. Для чего это делается, неизвестно, но несомненно, что при нападении, когда прихо­дится стрелять тотчас же, как револьвер вынут из кармана, абсолютно некогда де­лать этих движений и потому нет смысла привыкать к ним в периоды учебной и тре­нировочной стрельбы. 

Лучше всего стрелку стоять, повернувшись к цели лицом, а не боком, слегка раз­двинув ноги и обратив правую к цели, так, чтобы носок ее был слегка направлен внутрь. Правая рука выставляется вперед совершенно вытянутой, а левая свободно висит у бедра. Голова держится совершенно прямо. Вообще все положение должно быть абсолютно свободно и непринужденно. Многие, стреляя, кладут кисть руки на бедро, но подобные движения также совершенно излишни. 

Если производится трудный выстрел, требующий особенно старательного при­цела, то стрелок может прибегнуть к помощи левой руки, поддерживая ею правую, в которой находится оружие. Однако такой способ допустим лишь на состязаниях или вообще при стрельбе по мишеням. В серьезном же деле к нему следует прибе­гать лишь в случаях сильного ветра, стреляя по убегающему или находящемуся в отдалении противнику. 

Взводя курок, приподнимают оружие и кладут его слегка набок, поворачивая вправо, пользуясь при этом исключительно большим пальцем правой руки без по­мощи левой. Необходимо научиться быстро и легко взводить курок одной рукой, действуя большим пальцем и держа указательный на спуске, но не надавливая на него и даже почти не касаясь. Это требует специального упражнения. В бескурковых револьверах, где взведение курка производится нажимом указательного пальца на «собачку» спуска, это требование, конечно, отпадает. Вообще мускулы большого и указательного пальцев, а также всего предплечья требуют специальной трени­ровки, так как при револьверной стрельбе на них ложится большая нагрузка. 

Стреляя, следует держать руку совершенно вытянутой, кладя большой палец слева вдоль оружия и указательный у спуска. Иногда специально тренируются дер­жать указательный палец вдоль оружия-с правой стороны; такое положение хотя и весьма пригодно для инстинктивной стрельбы (без прицела), однако обладает тем недостатком, что палец часто обжигается пороховой пылью, выскакивающей из ба­рабана. Кроме того, спуск нажимается при таком положении средним пальцем пра­вой руки. 

Ручку револьвера следует захватывать пальцами как можно выше, это дает ору­жию больше устойчивости. Ствол револьвера, кисть руки, держащей оружие, и сама рука должны составлять одну прямую линию. 

Начиная стрельбу, делают глубокий вдох, наполняя легкие воздухом, и медленно поднимают руку, держащую оружие, до горизонтального положения. В момент, когда оружие приняло это положение, делается легкая пауза, и стреляющий прице­ливается в нижний край центра мишени, затем указательный палец резко и сильно нажимает на спуск в направлении прямо назад (но не дергая вбок) и спускает курок, одновременно напрягаются все мускулы плеча и руки, держащей оружие. 

Пока оружие поднимается, можно, конечно, дышать, но с того момента, как оно взято на прицел, следует придержать дыхание до конца прицеливания. Если не уда­ется справиться с этим, лучше опустить оружие, опять набрать воздуха и начать прицелку снова. 

Есть стрелки, которые в момент прицела прищуривают левый глаз, другие нет. На точность и качество выстрела это обстоятельство никакого влияния не оказы­вает. 

Если следовать буквально данным выше предписаниям, то окажется, что в тот момент, когда прицел очутится на уровне глаза, мушка будет находиться как раз посередине прореза и под нижним краем черного кружка мишени. • Кроме того, если в момент выстрела слишком резко дернуть за спуск, то поло­жение мушки не изменится, при условии, что направление нажима на спуск бу­дет правильным. 

Таким образом, если взять прицел так, как мы указывали, то есть под нижний край черного кружка мишени, то выстрел попадет прямо в ее центр. 

При неправильном нажиме на спуск оружие в момент выстрела скосится набок, а мушка направится в левый край черного кружка мишени или совсем отойдет от про­рези прицела и не будет видна. 

Чтобы избежать таких ошибок, следует пройти предварительные упражнения с револьвером, заряженным учебными патронами и пустыми гильзами, стараясь до­биться сохранения правильного прицела при спуске курка. 

Спускать курок следует так, чтобы в нажиме на спуск участвовали все мускулы ки­сти, причем следует начинать с легкого давления «на собачку» и постепенно усили­вать его так, чтобы спуск курка производился плавным движением. 

Попадания отмечаются на мишени крестиками, которые делаются карандашом. После 12 выстрелов лучше сменить мишень и поставить новую. 

Как в закрытом тире, так и на открытом стрельбище хорошо установить на линии огня барьер, а на нем сделать столики для стреляющих, на которые они могли бы класть свое оружие после выстрела и брать его, начиная стрелять снова. Подобные столики, расположенные впереди стреляющих, невольно заставляют их избегать лишних движений и поз, что, конечно, прививает стрелкам хорошие привычки. 

Стрельба по неподвижной мишени на дистанции 50 метров

Теперь мы переходим к стрельбе на дистанцию в 50 м. Стрельба на дальнюю ди­станцию чрезвычайно утомительна как для глаз, так и для мускулов, и потому долго упражняться в ней не рекомендуется. Двух серий по 6 выстрелов в каждой за день будет совершенно довольно. Патроны для дистанции в 50 м выбираются с более сильным пороховым зарядом, что значительно улучшает точность попаданий, а мушка — самая тонкая, прорез прицела — узкий. 

После каждого выстрела стрелок может проверять результаты своей стрельбы при помощи цейсовского бинокля и на основании опыта предыдущих выстрелов соответственно изменять точку прицела последующих. 

Весьма полезно на такую длинную дистанцию упражняться с несколькими ре­вольверами различных величин и систем, в частности, с такими, у которых прицелы сильно различаются. Такие упражнения воспитывают стрелка и дают ему необходи­мый опыт в обращении с разными системами оружия. 

В остальном стрельба эта ничем не отличается от стрельбы на 20 м. 

Стрельбу на большее расстояние мы совсем не рекомендуем, как не служащую практическим целям защиты или нападения, так как свыше 100 м револьвер теряет всякую точность. Попасть с этой дистанции в пробегающее крупное животное или в лошадь считается очень хорошим результатом даже для очень хорошего стрелка, между тем как попадать с 50 м в скачущую лошадь доступно обычному стрелку при регулярной тренировке. 

Стрельба по изчезающим подвижным мишеням
Здесь мы переходим фактически к тем сложным упражнениям, которые составляют сущность специальной милицейской стрельбы. 

Для стрельбы по исчезающим подвижным мишеням употребляются мишени, центр которых имеет 5 см в диаметре. Стрельба ведется с дистанции в 20 м, причем мишени устраиваются механические, появляющиеся через каждые 3 секунды и на столько же остающиеся на глазах стрелка, после чего они снова скрываются на 3 се­кунды. 

Согласно инструкциям, стрелок не имеет права взять со своего столика револь­вер, пока не покажется мишень. После каждого сделанного выстрела стрелок обя­зан снова положить оружие на столик. 

Упражнения эти благодаря таким правилам являются чрезвычайно полезными и практичными для подготовки к рукопашному бою. Они служат также фундаментом для всех остальных упражнений милицейской стрельбы, описание которых после­дует в дальнейшем. 

Упражняясь в такой стрельбе на открытом воздухе, следует прежде всего учитывать силу солнечного света и влияние его на прицеливание и потому соответственно ему выравнивать мушку и прицел более или менее вправо, влево или ниже цели. 

Различия в высотах колебания прицела, происходящие благодаря влиянию солнечных лучей, могут быть уничтожены также искусственным путем - применение специальных очков со стеклами дымчатого или оранжевого цвета. Оправа послед них должна быть округлой, а не овальной и 5 см в диаметре, причем ободок не должен мешать зрению. 

Применение больших круглых защитных очков для стрельбы удобно еще тем, что они предохраняют глаза от пороховой пыли, порохового дыма и соринок. 

Отбросив в сторону требования «закалки» и привычки переносить выстрелы, которые обычно воспитываются в каждом военнослужащем, мы считаем небесполезным указать на тот вред, который приносит ушам частая детонация на учебном стрельбище. Вред этот особенно велик при револьверной стрельбе благодаря короткости ствола этого оружия, отчего детонация происходит около самого уха и сильнее, чем от ружейного огня. Глухота и ушные болезни — результат часто повто­ряющихся детонации. При револьверной стрельбе они большей частью падают на левое ухо, страдающее больше правого вследствие неожиданных выстрелов соседа по стрельбе, к которым оно не подготовлено, особенно если сосед этот стоит слегка сзади. Поэтому, щадя здоровье людей, лучше снабжать их на период учебной стрельбы специально изготовленными резиновыми тампонами, представляю­щими собой небольшие пустотелые пробочки, начиненные внутри мелкими опил­ками. Тампоны эти вставляются в уши и заглушают шум, производимый выстре­лами. Обычная же ватная затычка является далеко не совершенным средством за­щиты от детонации. 

Стрельба по исчезающим мишеням — один из видов стрельбы на скорость, по­тому во время нее частое и быстрое взведение курка большим пальцем приводит к его воспалению. Чтобы избегнуть этого, необходимо «закалить» пальцы предвари­тельной тренировкой на специальном аппарате. Он состоит из металлического стержня или «грифа», к которому при помощи двух блоков привешен на веревках груз весом в несколько фунтов. Вращение грифа двумя пальцами — большим и ука­зательным — достаточно закаляет их мускулы, суставы и кожу. 

Кисть и локоть руки, держащей оружие, при стрельбе сильно утомляются вслед­ствие отдачи после каждого выстрела и также требуют предварительной трени­ровки, хотя при том способе держать оружие, который мы рекомендуем, напряже­ние руки и утомляемость ее меньше. 

Несколько, слов об установке мишеней. 

Обычно на хорошо устроенном стрельбище или в закрытом оборудованном тире для подобной стрельбы имеются специальные механические мишени. Если их нет, приспосабливают обычную мишень, делая ее на шарнирах и снабжая простым ме­ханическим приспособлением, благодаря которому она то выпрыгивает наверх, то снова исчезает. Если же и такое приспособление покажется чересчур сложным, то в специальной стрельбе можно упражняться и на обыкновенной неподвижной ми­шени. 

Для этого прежде всего нужно запастись метрономом — инструментом, который употребляется в музыке для отсчитывания такта. Он ставится на полусекундный удар, а звонок его — на каждый 6-й удар, чтобы каждые 3 секунды (время, в продо­лжение которого механические мишени находятся на виду) отмечались звонком. 

Пока маятник отбивает такт, стрелок считает про себя: один, два, три, четыре, пять, шесть; один, два, три... 

Позади стреляющего, метрах в двух, устанавливается простой рычаг, соединен­ный со щитом мишени. Помощник, находящийся у рычага, надавливает на ру­коятку рычага или вращает ее и заставляет мишень выскакивать вверх, а затем снова скрываться. Помощник должен находиться обязательно позади стреляющего, иначе он рискует получить ожоги или поражения. 

Нажимая по звонку метронома на рычаг, он призван действовать очень энер­гично, чтобы мишень выскакивала вверх до отказа и по следующему звонку также пряталась бы обратно. 

Теперь, если возьмем обыкновенную неподвижную мишень, упражнение будет происходить точно так же и при том же самом счете, но с той разницей, что на первый звонок метронома стрелок условно считает, что мишень появилась, а на второй — что она исчезла, и так далее, хотя в действительности мишень, конечно, все время остается неподвижной. 

Положение стреляющего (позиция его ног и положение туловища) сохраняется такое же, что и при стрельбе по неподвижной мишени. 

Для достижения хороших результатов прибегают к следующим приемам. 

Внимательно наблюдая за выскакивающей и вновь исчезающей мишенью, стре­лок все время отсчитывает про себя такт: один, два, три... стараясь таким образом мысленно запечатлеть ее движения вверх и вниз. Когда мишень идет вверх, он сосредоточивается на ней, когда, исчезая, идет вниз - уже не следует за ней гла­зами. Благодаря, такому способу стрелок начинает знать, когда и в какой точке появится мишень, и стреляет в тот момент, когда черный кружок подойдет под прицел. 

При такой стрельбе у оружия, снабженного курком, последний взводится движе­нием одного большого пальца так, чтобы при этом не двигались ни туловище, ни револьвер. 

На счет «один» стрелок медленно не торопясь, поднимает вытянутую руку, пока прицел револьвера не очутится на уровне глаз. 

Если стрелок в точности следует всем нашим указаниям, ему не придется изме­нять положения руки или искать правильный прицел, так как мишень и линия при­целивания совпадут, когда мишень очутится на уровне глаз. Скорость подъема руки рассчитывается так, чтобы на счет «два» линия прицеливания в нижний край центра мишени была бы уже взята. 

На счет «шесть» револьвер опускается вниз и в таком положении выдерживается следующие шесть тактов, после чего снова поднимается, и стрельба продолжается, как и прежде. 

Пока револьвер опущен, стрелок начинает слегка давить на спуск, направляя, ко­нечно, дуло в сторону от ног. После некоторой тренировки в этом стрелок выучится контролировать нажим, чтобы вкладывать в него только полсилы, необходимой для спуска курка и выстрела. 

Постепенно поднимая револьвер, стрелок так же постепенно усиливает давление пальца на спуск, стараясь не уводить оружие в сторону, что неминуемо приведет к неправильному прицелу. Если движение это сделано правильно, то к счету «шесть» стрелок будет готов сейчас же открыть огонь, причем оружие окажется в правиль­ном положении и точка прицела — верна. 

Тотчас после выстрела стрелок быстрым движением большого пальца взводит курок и снова опускает оружие дулом вниз, как и прежде, причем взведение курка выполняется так, чтобы указательный палец не привлекался при этом к спуску, а правильное положение левой кисти, левой руки и туловища не нарушалось. 

Как только стрелок привыкнет совершать эти движения безупречно, он может пе­рейти к следующему подготовительному упражнению. Половина барабана револь­вера заряжается боевыми патронами, а в другую вставляются пустые гильзы, при­чем чередуются они с боевыми патронами вразбивку, например: один патрон пу­стой, второй боевой, затем два пустых и так далее. Когда все готово, барабан пере­вертывают несколько раз, чтобы стрелок не знал, в каком порядке находятся па­троны, и упражнение начинается. 

Смысл его — приучить стрелка не изменять положения револьвера в самый мо­мент выстрела, реагируя на отдачу. Если первым по порядку окажется пустой па­трон, то стрелок, приготовившийся реагировать на выстрел известным напряже­нием руки, вместо того, чтобы медленно нажать на спуск, по всей вероятности, резко дернет за него и будет, конечно, озадачен, когда выстрела не последует. За­тем, делая второй выстрел и ожидая попасть на пустой патрон, он, естественно, на­жмет слишком медленно и слабо, благодаря чему выстрел опоздает и минует цель. Следующий выстрел попадет под мишень вследствие нового слишком стреми­тельного нажима на спуск, опускающего дуло револьвера вниз, и так далее. Только после целого ряда упражнений в этом направлении, после того, как все ошибки бу­дут исправлены, можно заряжать боевыми патронами весь барабан. 

Следующая задача стрелка — приобретение правильного (быстрого) темпа и ме­ханизация стрельбы. 

Наблюдения специалистов над ошибками стрелков в стрельбе по исчезающим мишеням показали: некоторые выстрелы лишь слегка задевают мишень, другие производятся слишком поздно, когда она уже скроется из вида. Многие передви­гают ноги или меняют свое положение во время стрельбы, другие поднимают ору­жие на половину высоты только затем, чтобы снова его опустить, и вообще злоупо­требляют различными позами. 

Лишних движений, отнимающих время, необходимо всячески избегать — они значительно снижают скорость стрельбы. За счет систематических тренировок с ме­трономом правильный быстрый темп стрельбы и автоматизм движений войдут в плоть и кровь стреляющего. Наступит время, когда он даже без помощи метронома будет в состоянии произвести все шесть выстрелов и сделать шесть попаданий в мишень, до того как последняя скроется. При таком автоматизме рука с оружием поднимается одновременно с появлением мишени, и все шесть выстрелов делаются до того, как мишень начнет обратное движение вниз. Такая стрельба может с пол­ным правом назваться искусной. 

Если во время стрельбы по исчезающим мишеням почему-либо не удастся взять правильный прицел, стрелок может пропустить выстрел, дать мишени скрыться и выстрелить при следующем ее появлении. Таким образом, стрелок, например, мо­жет сделать шесть попаданий на десять появлений мишени, и такая стрельба будет считаться все же хорошей, так как количество выстрелов при стрельбе по исчезаю­щим мишеням не засчитывается. 

Мушка для стрельбы по исчезающим мишеням употребляется большая, а прицел снабжается широким прорезом, что облегчает прицеливание при быстром темпе стрельбы. 

При упражнениях группами, по несколько человек в каждой, следует располагать людей на линии огня с такими интервалами, чтобы пороховой дым от оружия од­ного не застилал мишени для рядом стоящих. 

После каждой серии выстрелов нужно осмотреть свое оружие, особенно внут­ренность ствола и барабан. Потемнение дула, часто происходящее при стрельбе на скорость, особенно отрицательно влияет на меткость, всякое трение в частях ре­вольвера (например, от грязи, забивающейся в барабан) препятствует беглому огню. 

Помните, во время стрельбы по исчезающим мишеням, являющейся одним из видов стрельбы на скорость, правилами запрещается менять оружие или прочи­щать его, как это делается при стрельбе по неподвижным мишеням. Поэтому, от­крывая револьвер после окончания каждой серии, внимательно осмотрите состоя­ние патронов в барабане и, если стреляные гильзы плохо пробиты или повреждены, что происходит при плохой стрельбе, когда они иногда пробиваются сбоку, разбе­рите револьвер и смажьте его части. Если это не поможет, возьмите другое оружие. 

Особенно следите за тем, чтобы для револьвера одной системы употреблялись соответствующие патроны, а не патроны других систем, как это часто практикуется. Кроме того, перед учебной стрельбой сделайте предварительную пристрелку ору­жия и пробу патронами. 

Осматривая ежедневно, утром и вечером, свой револьвер, следите, чтобы спуск его работал быстро и легко. 

Достигнув некоторого навыка сначала в стрельбе по неподвижной мишени, а за­тем и по исчезающим, следует в дальнейшем чередовать эти упражнения, благо­даря чему достигается большее совершенство. Однако начинающему стрелку мы этого не рекомендуем. Ему, конечно, лучше всего начинать свое упражнение с азов. 

Стрельба на скорость
Стрельба исключительно на скорость, с нашей точки зрения, — одно из наиболее полезных упражнений револьверной стрельбы хотя бы потому, что револьвер явля­ется оружием, предназначенным исключительно для быстрой стрельбы с корот­кого расстояния. 

Результаты многочисленных состязаний по револьверной стрельбе как в Аме­рике, так и в Европе показали, что из обычного, несамовзводного револьвера можно сделать с дистанции в 20 метров шесть выстрелов-попаданий за 7 — 10 секунд. 

Самозаряжающиеся и самовзводные револьверы-автоматы показали еще лучшие результаты и, сохраняя ту же меткость, повысили рекордную быстроту шести вы­стрелов до 5 — 7 секунд. 

Поэтому средняя норма для упражнений в стрельбе на скорость будет равняться 6 выстрелам в 12 секунд. Прилагаемая в виде иллюстрации рекордная мишень для стрельбы на скорость дает более наглядное представление о достигнутых в этой об­ласти результатах. 

Для упражнений в стрельбе на скорость употребляется «20-метровая» механиче­ская мишень, которая, выскакивая, остается на виду стрелка в продолжение 12 се­кунд. За это время стрелок должен сделать все 6 выстрелов с возможно лучшим ре­зультатом. 

Счет при этой стрельбе имеет также огромное значение – однако, здесь немыслимо держать такт, отсчитывая его по полусекундам. Лучше всего отсчитывать четыре полусекунды шесть раз, например, один, два, три четыре — для каждого выстрела, благодаря чему каждый выстрел берет 2 секунды времени. 

Выстрел должен делаться или перед, или в самый момент счета «два», причем из­лишне торопиться не следует. Как только мишень появится на виду, рука идет вверх, но гораздо быстрее, нежели в стрельбе по исчезающим мишеням, и нажим на спуск при поднимании оружия делается сильнее; затем, когда линия прицела будет взята правильно, делается выстрел, как выше указано, на счете «два». 

После некоторого упражнения вы сможете попадать в центр мишени, несмотря на быстрый темп стрельбы. 

Сделав первый выстрел, взводят курок для следующего, пользуясь толчком, ко­торый производит отдача после выстрела. При этом особенно следите за тем, чтобы указательный палец не нажимал на спуск, так как даже легкий нажим в момент взве­дения курка может не только замедлить стрельбу, но и повредить оружие. Правило это относится также и к самовзводным револьверам, а потому, употребляя их, сле­дует делать некоторую паузу между моментом взвода курка и спуском его. При этом, нажимая на «собачку» самовзводного револьвера, следует бороться с привы­чкой сваливать оружие набок и, отводя револьвер назад, держать его прямо. 

Научиться всему этому нелегко, так как обычно многие стрелки, даже обладаю­щие некоторым опытом, имеют тенденцию хотя бы слегка нажимать на спуск, взводя курок. Стараясь же этого не делать, они совсем отнимают указательный па­лец от спуска, что при стрельбе на скорость совершенно недопустимо. 

В общем, как для взведения курка, так и для спуска следует пользоваться исклю­чительно силой кисти и предплечья правой руки. 

Стреляя из куркового несамрвзводного револьвера, следует, взводя курок, слегка класть оружие на правый бок, а затем снова выпрямлять его. 

Когда выстрел сделан и курок взведен для следующего, начните слегка нажимать на спуск, беря в то же время линию прицела на центр мишени и начиная отсчиты­вать так: один, два, три, четыре. Затем новый выстрел, и так далее. 

Стрелять нужно так быстро, как успеваешь, не ожидая счета «четыре» и не задер­живаясь после счета «четыре», за исключением последнего выстрела. Делая послед­ние пять выстрелов, стрелок должен сохранять полную неподвижность как руки, держащей оружие, так и всего туловища. 

Сделав пять выстрелов, новичок обычно чувствует, что он запаздывает, и поэ­тому торопится с последним. Между тем, наоборот, наиболее старательно следует выцеливать последний выстрел, бросая при этом счет такта. Если мишень двига­ется вниз до того, как последний выстрел сделан, всегда можно успеть быстро взять прицел под нее и всадить пулю в центр как раз в тот момент, когда она скрывается. 

Если при упражнениях пользуются автоматом, все условия этой специальной стрельбы, конечно, сильно облегчаются, так как стрелок не затрачивает лишнего времени на взведение курка и новую прицелку для каждого следующего выстрела. Если же пользуются обыкновенным курковым револьвером, то нужно следить за тем, чтобы механизм его работал легко и мягко. Для стрельбы на скорость требу­ется крупная мушка, а также широкий прорез у прицела. 

Положение стреляющего должно быть тем же, что и при стрельбе по исчезаю­щим мишеням. 

Упражнения в револьверной стрельбе на быстрый темп не должны быть продо­лжительными. Для одного раза достаточно полдюжины серий или полдюжины Учебных мишеней, так как продолжительная стрельба неблагоприятно влияет на нервную систему и слишком нагревает оружие. 

Упражнения эти должны производится на открытом воздухе, при благоприятной погоде, так как ветер усложняет прицеливание. 

Стрельба по горизонтально скользящим мишеням

Для этих упражнений стрельбище снабжается механическими подвижными мишенями, которые быстро скользят вдоль линии огня в горизонтальном направлении. Стрельба по ним производится с расстояния в 20 м. Она труднее, нежели по исчезающим мишеням, и в то же время легче стрельбы на скорость, занимая по степени трудности второе место среди упражнений по подвижным мишеням. Главная трудность заключается в том, что точку прицела надо брать и по вертикальной, и по горизонтальной линиям. Счет такта для этих упражнений не нужен, так как мишеней хотя и движется, но все время находится на глазах и стрелок видит, когда она исчезает. 

Для начала следует пользоваться не обычной мишенью с круглым центром, снабженной вертикальной полосой в 5 см шириной. После нескольких упражнений с этой мишенью ее заменяют другой, снабженной такой же полосой, но расположенной горизонтально. 

Таким образом, стреляя по проносящейся мимо мишени с вертикальной полосой, можно установить в зависимости от числа и точности попаданий, насколько хорошо стрелок берет прицел по горизонтали и насколько верно забирает он вперед движущейся мишени. Стреляя же по мишени с горизонтальной полосой, устанавливают, правильно ли взята стрелком элевация по вертикали. Наконец, когда нужно узнать правильность попаданий в обыкновенную мишень, то для этого на оборотной стороне ее наклеивают указанные выше вертикальные и горизонтальные полосы и, проведя стрельбу, перевертывают мишень, чтобы определить расположение попаданий. 

В этих упражнениях не следует тренироваться одновременно, особенно начинающим, которые могут легко сбиться. 

Многие стрелки находят стрельбу по горизонтально движущимся мишеням трудной, так как движение их происходит в обе стороны: сначала слева направо, потом обратно — справа налево. Особенно затруднительна стрельба «справа налево», и потому, когда идет счет на очки, лучше начинать с трудной стороны, чтобы последний выстрел приходился на легкую сторону, то есть на движение слева направо. 

При стрельбе по горизонтально скользящим мишеням следует брать прицел не сколько выше, нежели обычно; вместо того, чтобы метить в нижний край мишени лучше целиться в ее правый или левый край, в зависимости, конечно, от того, в какую сторону она движется. 

Стрелки, у которых слабая реакция не позволяет быстро схватывать правильную точку прицела и быстро нажимать на спуск, должны, целясь, забирать еще больше вперед мишени. Для лиц, обладающих более развитой реакцией, мы рекомендуем забирать на 1 — 2 см вперед цели. На способность к быстрой реакции особенно па губное действие оказывает алкоголь, но об этом мы уже говорили. 

Некоторые стрелки целятся прямо перед собой в какое-нибудь определенное место, ожидая, когда проходящая мимо мишень сольется с намеченной целью, однако опыт ружейных охотников показывает, что подобная стрельба не дает хороших pезультатов. 

Теперь несколько слов о положении стреляющего. Для этой специально стрельбы его положение значительно изменяется. Он может стоять или лицо прямо, или несколько наискось, чтобы руке, держащей оружие, легче следовать движением мишени. Ноги расставляются гораздо шире, чем при других упражнениях, чтобы стреляющему было легче вращать туловище в бедрах, следуя за движением мишени, рука же благодаря этому может оставаться в спокойном положении так же, как и вся верхняя половина туловища. 

Как только мишень появилась и заскользила в правую или в левую сторону, стрелок быстро берет со столика револьвер и начинает вращать верхнюю часть туловища в ту же сторону, беря горизонтальный прицел в то время, как рука с opужием двигается впереди мишени. На всем протяжении этой фазы стрелок постепенно нажимает на спуск и, когда прицел взят впереди мишени правильно, дает выстрел. 

Некоторые стрелки в промежутках между выстрелами опускают вниз руку с оружием, другие поднимают ее вверх. Нам кажется, полезнее всего брать перед каждым выстрелом револьвер со стола. 

Также многие стрелки имеют тенденцию слишком долго следовать оружием за целью и вследствие этого спускают курок уже тогда, когда цель исчезает из глаз. Это одна из самых пагубных привычек. Утрировать, стреляя преждевременно, конечно, также не следует. 

Устанавливая мишени на стрельбище, следует по сторонам его устроить боковые щиты, которые не пробивались бы пулей, когда мишень прячется за ними. Для экономии места аппарат с горизонтально скользящими мишенями можно устанавливать впереди исчезающих мишеней, а также снабдить его приспособлением для стрельбы по неподвижным 20- и 50-метровым мишеням. 

Не следует применять мишени, скользящие благодаря собственной тяжести по наклонной плоскости, так как при их обратном движении придется брать для них совершенно другой прицел. 

Стрельба по набегающим на стрелка мишеням
Для этих упражнений употребляются те же мишени, что и для стрельбы на 50 м, с цeнтpoм в 10 см в диаметре, с той разницей, что они механизированы. 

Стрельба начинается с дистанции в 50 м. Мишень с этого расстояния набегает прямо на стрелка и останавливается в 15 м от него. Согласно инструкции за это время стрелок должен сделать все 6 выстрелов, причем не имеет права поднимать револьвер до начала движения мишени. 

Упражнение считается довольно легким, а между тем многие так теряются при виде быстро бегущей на них мишени, что случаются промахи даже с дистанции в 15 м, а ведь размер мишени почти 1 кв.м. 

Стрелять по этим мишеням надо так же, как обычно стреляют на 50 м по неподвижной мишени. 

Стрелок должен спокойно, без излишней торопливости поднимать оружие и спокойно целиться. Прицел для первого выстрела берется несколько выше, чем для последующих, в особенности если употребляется слабый пороховой заряд. Для этих упражнений используется тот же револьвер, что и для стрельбы на 20 м по неподвижной мишени. Счет отсутствует, так как стрелок сам видит, сколько ему остается времени для стрельбы. 

Таким образом, первый выстрел берется высоко и прицел устанавливается на 20 м. или окажется, что во время стрельбы происходит перемена элевации, то лучше потреблять для упражнения различные патроны, то есть с большим или меньшим гороховым зарядом. 

Мишень набегает на стрелка в очень быстром темпе, но он не должен этим смущаться и торопиться, так как первый выстрел лучше всего делать с расстояния в 40 м. Если стрелок умеет стрелять очень быстро, можно подпустить к себе мишень еще ближе, не начиная стрельбы — тем легче будет попасть в центр. А затем еще проще поместить и все остальные выстрелы в центр мишени, так как черный кружок кажется 10-сантиметровым в диаметре на расстоянии от 39 до 15 м. 

Следите за тем, чтобы на каждый следующий выстрел брать прицел немного ниже, сообразуясь с тем, что дистанция до мишени все время сокращается. 

Для трех последних выстрелов прицел берется над нижним краем центра ми-пени. Часто, однако, бывает, что уверенный в своих силах стрелок промазывает последний выстрел. 

Особенно удобно производить эти упражнения с самовзводным револьвером или пистолетом-автоматом, так как стрелок может не спешить с первым выстрелом, допуская мишень на расстояние в 25 м, и тогда только начинать стрельбу 

Стрельба по мишеням, убегающим от стрелка

Одно из наиболее трудных упражнений специальной милицейской стрельбы — стрельба по так называемым убегающим от стрелка мишеням. Это упражнение своему принципу обратно предыдущему. Тактика здесь заключается в том, чтобы стрелять с чрезвычайной быстротой, так как цель все более удаляется и поранить ее все труднее, тем более что приходится постепенно повышать высоту прицела. 

Существует также упражнение, когда мишень двигается попеременно в противоположных направлениях — сначала набегает с дистанции в 50 м, останавливается в 5 м от стрелка и снова возвращается обратно. 

Для этого упражнения дается шесть выстрелов: три на ее приближение и столько же на удаление. Тактика сводится к тому, чтобы всадить все пули, когда мишень находится на самом близком расстоянии. 

Приходится лишь сожалеть, что подобные упражнения почти нигде не практикуются, а это тем более непонятно, потому что практическая польза от этих упражнений не подлежит никакому сомнению. 

На практике, на милицейской службе, при столкновении с бандитами зачастую приходится стрелять не по наступающему, а по отступающему противнику, который к тому же, убегая, отстреливается. Такая обстановка нередко создается при о лавах и обходах, при стрельбе по убегающему от конвоя арестованному преступнику или же когда подозрительное лицо не слушается окрика милиционера остановиться. 

Во всех этих случаях мы имеем дело со стрельбой по цели, постепенно убегающей, и здесь главным образом и сказываются недостатки в обучении милиционер и агентуры приемам этого специального вида стрельбы, а тому, кто убегает, в большинстве случаев удается скрыться. 

Поэтому самым настоятельным образом рекомендуем соответствующим opганам обратить на эти специальные упражнения должное внимание. 

Специальные упражнения для револьверной стрельбы ночью
Знание этих упражнений чрезвычайно велико. Стрельба в ночное время или в темноте особенно из револьвера чрезвычайно затруднительна из-за двух причин: 

во-первых, не видно цели, а во-вторых, нельзя взять правильного прицела, потому что не видно ни мушки, ни прореза прицела. Прежде чем описать некоторые специальные упражнения, скажем несколько слов о том, как обойти эти отрицательные стороны ночной стрельбы. 

Один из способов — иметь матово-белую запасную мушку больших размеров, которую можно надевать на настоящую, или же иметь специальный револьвер с такой мушкой. Она будет видна только при лунном свете или же в сумерках. 

В темную безлунную ночь также употребляется большая мушка, но покрывается она светящейся краской. На верхней части ствола этой же краской делаются продольные линии, при этом револьвер за несколько часов до употребления должен подвергаться действию сильных солнечных лучей. Если же он пробудет весь день в кобуре то краска не будет светиться ночью. 

Кроме того, бывают также и электрические светящиеся мушки, причем сама мушка снабжается миниатюрной лампочкой, а револьвер батарейкой. Однако все эти усовершенствования, подробное описание коих не входит в наши задачи, страдают весьма многими недостатками, и потому лучше учиться стрелять в темноте с короткого расстояния, не пользуясь при этом ни прицелом, ни мушкой. 

Это достигается упражнениями в стрельбе в темноте, в которых револьвер направляется на освещенную цель. Она освещается так, чтобы свет от нее падал на мушку и прицел. 

Установка для подобной стрельбы делается следующим образом: в темном no­мещении устанавливается цель, сделанная из прозрачной бумаги или тонкой материи, позади которой ставится горящая свеча или лампа так, чтобы отражались силуэты мушки и прицела. 

Существует и другое упражнение, которое, по нашему мнению, лучше первого. Состоит оно в следующем. 

В закрытом тире подвешиваются на проволоках несколько металлических мишеней по 15-20 см диаметром, сделанных так, чтобы при попадании пули каждая из них издавала особый звук, резко отличающийся от звука, издаваемого пулей при попадании в расположенный позади мишеней блиндаж. 

Во внутренность каждой мишени вделывается маленький колокольчик, который звенит, если стоящий за прикрытием помощник стрелка дергает за проведенную нему веревку. В тире выключают все огни, и стрельба производится в темноте. 

Помощник дергает за веревочку не в равные промежутки времени, а совершенно произвольно, и упражняющийся, не видя мишеней, стреляет по слуху. 

Это упражнение весьма сходно с симпатичной игрой, которой развлекаются подвыпившие американские ковбои, по крайней мере принцип упражнений один и тот же. 

Игра называется «кукушкой». После обильной выпивки играющие размещаются по углам большого деревянного барака, кто лежа, кто сидя на корточках, одним словом, в самых разнообразных положениях. 

Каждый ковбой осматривает свой огромный «смит-вессон», с которым никои не расстается, лампа тушится старшиной артели, и игра начинается в полной темноте. По правилам игры каждый участник имеет право, пользуясь темнотой, менять свое место, стараясь как можно меньше шуметь, но при этом он обязан издать звук «ку-ку», подражая кукушке. Противник его, принявший вызов, обязан немедленно откликнуться таким же восклицанием — «ку-ку». Затем оба стреляют в темноте друг в друга, стараясь определить местонахождение противника по звуку его голоса. 

Эта дикая забава, оканчивающаяся часто смертью двух-трех игроков, приведена нами лишь для того, чтобы в более резкой форме подчеркнуть пользу и огромное практическое значение упражнений стрельбы по слуху. 

Человек, обладающий хорошим слухом, быстро достигает выдающихся результатов в этой специальной стрельбе. Упражнения можно разнообразить, устанавливая также и ряд мишеней позади стреляющего, чтобы ему приходилось вести oroнь в двух противоположных направлениях, делая после первого выстрела полуоборот и стреляя назад. 

Можно тренироваться в такой стрельбе и днем, просто упражняющемуся завязывают глаза. Однако это дает меньшие результаты, нежели действительно упражнения в темноте. 

Нечего говорить о том, что при упражнениях в ночной стрельбе следует принимать всю возможную предосторожность, так как они опасны для окружающих. 

Револьвер в рукопашном бою

Автоматические пистолеты представляют собой личное оружие, предназна­ченное для поражения цели на коротких расстояниях. Они обладают большой гибкостью огня, которым можно в течение 6 секунд поразить пять целей, распо­ложенных по фронту на удалении 25 м от стреляющего. Пистолеты приме­няются в бою на небольших расстояниях и в рукопашной схватке; поэтому приемы стрельбы и конструкция пистолета должны обеспечивать его быстрое введение в действие. 

Практически любые пистолеты безотказны в действии, имеют легко сменяемый магазин и предохранители, управляемые пальцами правой руки. 

Однако какими бы высокими боевыми качествами ни обладал пистолет — быст­рый, легкий выстрел и скорость переноса огня обеспечиваются только при отлич­ном усвоении приемов стрельбы. 

Рассмотрим приемы стрельбы, увеличивающие скорость ввода пистолета в дей­ствие. 

Человеку свойственно при указании какого-нибудь местного предмета вытяги­вать руку в его направлении. Это действие настолько вошло в привычку, что направ­ление, первоначально приданное руке (пальцу), не требует существенных изменений для уточнения. Это же свойство следует использовать для быстрого наведения пистолета на цель. Нужно научиться держать его так, чтобы направление ствола являлось как бы продолжением руки стреляющего (рис. 1). Другими словами, если ствол займет положение указательного пальца, то направление руки даст возмож­ность достаточно быстро и практически точно навести оружие на цель. 

Некоторые стрелки, стремясь уменьшить колебания пистолета при стрельбе, сги­бают локоть и усиливают захват рукоятки правой кистью, однако при этом создают самые невыгодные условия для стрельбы на скорость. 

Вытянутая рука, с физиологической точки зрения, наиболее удобна, так как су­ставы, мышцы плеча и предплечья фиксируются при этом наиболее прочно. Поэ­тому стрельба из пистолета при вытянутой руке значительно повышает скорость наводки оружия в цель, что особенно важно в реальном бою. При полусогнутой руке требуется более сложная, координированная работа мышц. Кроме того, кисть в таком случае расположена под некоторым углом к пред­плечью, что усложняет наводку оружия. 

На приемы стрельбы из пистолета влияет не только характер его боевого приме­нения, но и конструктивные особенности. 

Известно, что пистолеты, обладая малым весом, имеют большую отдачу. Поэ­тому при выстреле из-за отдачи образуется большой угол вылета. Таким образом, направление канала ствола всегда будет ниже точки прицеливания (рис. 2). 

Величина угла вылета изменяется при различных положениях рукоятки в руке. Это заставляет обращать особое внимание на однообразное положение пистолета в руке стреляющего. Правильное положение обеспечивает минимальное смещение, дает возможность быстро прицеливаться для очередного выстрела. Правильное по­ложение со временем становится привычным. 

Положение стрелка при стрельбе 

Мастер своего дела должен уметь поражать цель из любого положения. Для начи­нающего же следует начать со стрельбы стоя. 

При такой стрельбе из пистолета туловище и ноги стрелка принимают следую­щее положение: ступни ног расставлены примерно на ширину плеч; вес тела равно­мерно распределен на обе ноги; ступни с естественно раздвинутыми носками по­ставлены под некоторым углом одна к другой; каблуки находятся на одной линии, параллельной линии плеч (рис. 3). Расстояние между ступнями может быть различ­ным, в зависимости от роста. Слишком близкая постановка ног нежелательна, так как сближаются точки опоры о землю, что уменьшает устойчивость. Важное значе­ние имеет положение центра тяжести — он не должен смещаться ни вперед, ни на­зад, равномерно загружая обе ноги. 

Весьма важно положение правой руки. При стрельбе по неподвижной цели она располагается под некоторым углом по отношению к линии плеч, так как стрелок, принимая положение для стрельбы, делает полуоборот налево. Оптимальное поло­жение правой руки может быть найдено следующим образом: сделайте полуоборот налево, расставьте ноги на ширину плеч, затем, закрыв глаза, поднимите правую руку в сторону цели, откройте глаза и, повернув голову в сторону цели, проверьте, направлена ли рука в цель. В случае некоторого отклонения руки исправьте ее на­правление перестановкой ступней. Повторите прием. Если поднятая рука при за­крытых глазах оказывается вытянутой в направлении цели, то вы заняли правиль­ное положение. 

Левая рука свободно опущена или заложена за спину. Поворот головы в сторону цели не должен вызывать неравномерного или сильного напряжения мышц шеи. Голову не следует наклонять вперед или откидывать назад. 

Положение пистолета в руке 

Напомним, что при большом угле вылета и неизбежном резком смещении ору­жия при выстреле однообразное и оптимальное положение пистолета в руке приоб­ретает особое значение. Рукоятка должна удерживаться спереди пальцами, сзади ладонью. Верхняя часть рамки находится в вилке между большим и указательным пальцами. Тыльная часть рукоятки, проходя примерно посередине ладони, у осно­вания большого пальца должна всей плоскостью прилегать к ладони. 

Большой палец вытянут вдоль левой стороны рамки пистолета примерно парал­лельно направлению ствола. Указательный палец своим первым суставом наложен на спуск. При этом между правой стороной рамки пистолета и указательным паль­цем образуется зазор (рис. 4). 

Положение пистолета в руке должно быть всегда постоянным. В связи с различ­ными размерами кисти и длиной пальцев возможны разные захваты рукоятки, но положение тыльной части рукоятки пистолета, большого и указательного паль­цев — неизменно. 

Прицеливание. 

При прицеливании стрелок, зажмурив левый глаз, устанавливает мушку посере­дине прорези, а вершину ее — наравне с верхними краями прорези целика. Удержи­вая в таком положении мушку, стрелок движением руки совмещает вершину мушки с точкой прицеливания. Но это не так просто. Дело в том, что оружие в вытянутой руке колеблется, прорезь целика, мушка и точка прицеливания находятся на различ­ном удалении от глаза. Поскольку середину прорези целика, вершину мушки и точку прицеливания требуется расположить на одной прямой (на линии прицелива­ния), нужно видеть с одинаковой резкостью (ясностью) прицельное приспособление пистолета и цель. Практически же это невозможно. Поэтому необходимо добиться четкой фиксации взглядом прицельного приспособления, несколько прене­брегая отчетливой видимостью точки прицеливания. Это вызывает меньшее от­клонение пули. 

Итак, точность прицеливания зависит от точности установки мушки в прорези це­лика и от совмещения вершины ровной мушки с точкой прицеливания (рис. 5). 

Спуск курка 

Для точного выстрела нужно удерживать оружие, наведенное в цель, непод­вижно. Между тем спуск курка требует некоторого движения в самый ответствен­ный момент. Достаточно, неосторожно произвести его указательным пальцем при нажиме на спуск, и пуля может не попасть в цель. 

Производить выстрел надо, плавно нажимая первым суставом указательного пальца на спуск. 

Если стрелок не освоил технику спуска курка, переходить к стрельбе в ограничен­ное время, на скорость, нельзя. Это приведет к дерганью за спуск, подчас незамет­ному для стреляющего. Необходимо уметь плавно спускать курок в течение 1 — 2 се­кунд. 

Начинающие стремятся «поймать» цель и резко дернуть за спуск. Это неверно. Во время прицеливания не следует обращать особое внимание на небольшое колеба­ние пистолета, а надо плавно нажимать на спуск. Тогда пуля попадет в цель. Не стоит также затягивать время прицеливания и спуска курка. Это вызывает потреб­ность перевести дыхание. 

Затаивание дыхания при стрельбе 

Процесс производства выстрела тесно связан с регулированием дыхания стрелка. Дышать во время прицеливания и спуска курка нельзя. При вдохе и выдохе переме­щается плечевой пояс — рука смещается и мушка отклоняется от точки прицелива­ния. Поэтому-то дыхание и затаивается. 

Наиболее выгодно приспособить прицеливание и спуск курка к моменту дыха­тельной паузы на естественном выдохе. Обычно стрелок перед выстрелом делает вдох, после чего, медленно выдыхая, постепенно затаивает дыхание» сосредоточи­вая внимание на удержании ровной мушки у точки прицеливания и на плавный спуск курка. 

При скоростной стрельбе делаются короткие вдохи и выдохи. Они приурочи­ваются к промежуткам между выстрелами. В отдельных случаях, когда время на стрельбу из пистолета резко ограничено, например, 4—8 секунд на 5 выстрелов, за­таивают дыхание на всю серию выстрелов. 

Особенности стрельбы из пистолета по неподвижной цели в неограниченное время

После обучения приемам стрельбы из пистолета без выстрела тот, кто усвоил ос­новную технику, допускается к стрельбе из боевого пистолета. 

Стрельба по неподвижной цели в неограниченное время имеет целью проверить усвоение основных приемов. Во время учебных упражнений ученик может тща­тельно проверить свои действия и при необходимости прервать прием, вновь вос­станавливая прицеливание. 

В боевых условиях из пистолета стреляют на дальность, не превышающую 50 м. Ограниченное время стрельбы, большие размеры цели, позволяющие пренебре­гать некоторыми отклонениями средней точки попадания, приводят к тому, что це­лятся обычно в центр фигуры. 

При стрельбе из пистолета по неподвижной цели в неограниченное время в учеб­ных условиях ученику рекомендуется выполнять следующие требования: 
1. До стрельбы проверить оружие. Обратить внимание на работу частей и меха­низмов пистолета и состояние прицельного приспособления. 

2. Проверить состояние патронов. Помятые гильзы, ржавая оболочка пули, глу­боко посаженный капсюль и прочее свидетельствует о неисправности патронов. 

3. На огневом рубеже ступни ног должны располагаться на как можно более гори­зонтальной площадке. 

4. Зарядив пистолет, проверить правильность положения его рукоятки в руке. 

5. Занять правильное положение для стрельбы. Направить пистолет в выбранную точку прицеливания, затем, затаив дыхание и уточнив прицеливание, плавно на­жать на спуск пистолета. 

6. Прицеливаясь, смотреть на прицельное приспособление и следить за правиль­ным положением мушки в прорези целика; если четко видны прорезь и мушка, но плохо видны черные круги на белом фоне мишени, то действия правильны; если же резко заметны линии на мишени и хуже видно прицельное приспособление, то стрельба будет неточной. 

Пистолет будет совершать колебания у точки прицеливания, но это не должно смущать. Это естественное явление. Необходимо сосредоточиться на ровной мушке и на движении указательного пальца при нажиме на спуск пистолета. 

Если выстрел затянулся и уже трудно удерживать дыхание, теряется резкость изо­бражения прорези и мушки, появляется желание ускорить выстрел, следует не­много отдохнуть, согнув руку в локте. Стрелять надо только тогда, когда есть уверенность, что нет ошибок в прицеливании, в положении пистолета, и палец равномерно давит на спуск. 

7. После стрельбы проверить, разряжен ли пистолет, и произвести контрольный спуск. 

8. Если при осмотре результатов стрельбы обнаружены значительные отклоне­ния пуль, надо восстановить в памяти свои действия и определить причину неуда­чных выстрелов. 

Стрельба по неподвижной цели в ограниченное время

При подготовке к стрельбе в ограниченное время сериями ученику должно быть привито «чувство времени» — определенный темп стрельбы. Это достигается следующим упражнением: произвести в одну минуту пять прицеливании со спуском курка с боевого взвода. 

Упражнение начинается по сигналу. От начала команды засекается время и через каждые пять секунд громко объявляется, сколько секунд прошло. Если ученик не успевает уложиться в отведенное время, необходимо выяснить причины, замед­ляющие прицеливание и спуск курка с боевого взвода, и дополнительной трениров­кой устранить их. 

Скоростная стрельба начинается по сигналу. До него стрелок смотрит в точку прицеливания, не зажмуривая левого глаза и не затаивая дыхания. Только после сигнала стрелок, не напрягая руки, вытягивает ее в сторону цели. Точно установив мушку в прорези целика, он выжимает свободный ход спуска и, затаив дыхание, плавно дожимает его, стремясь удержать ровную мушку у точки прицеливания. По­сле выстрела стрелок делает короткий вдох и выдох, одновременно восстанавливая наводку пистолета. Затем, вновь затаив дыхание, уточняет прицеливание и плавно нажимает на спуск. Внимание при каждом выстреле должно быть сосредоточено на удержании ровной мушки у точки прицеливания и плавном спуске курка. 

При скоростной стрельбе нельзя держать рукоятку пистолета слишком свободно. При этом возникнет большое смещение пистолета и потребуется время для восста­новления его положения в руке. Однако и сжатие не должно быть слишком силь­ным. Это вызывает обильный приток крови к работающим мышцам руки и нару­шает устойчивость пистолета. 

Стрельба с переносом огня по фронту и в глубину
Необходимость быстро вести огонь, перенося его с одной цели на другую, возни­кает в условиях рукопашной схватки, при отражении внезапного нападения. Для стрельбы с переносом огня нужно уметь производить выстрел за 2 секунды. Время на производство выстрела следует сокращать постепенно, подводя ученика к необ­ходимой скорости стрельбы. 

Тренировку и стрельбу рекомендуется проводить на дистанции 25 м по пяти поя­вляющимся ростовым фигурам, расположенным по фронту 8 М. Время видимости цели вначале устанавливается 10 секунд (2 секунды на выстрел); затем, по мере освоения техники стрельбы, время сокращается до 8 секунд и, наконец, до 6 секунд. Если невозможно организовать стрельбу боевыми патронами, стрельба из писто­лета системы Марголина может полностью возместить этот недостаток. 

Опыт показывает—удобнее всего обстреливать цель справа налево. Это объясня­ется следующим: при отдаче оружие отклоняется влево и вверх, что позволяет бы­стрее прицеливаться по цели, расположенной левее предыдущей; кроме того, при этом можно видеть во время стрельбы очередные цели. 

При переносе огня в глубину в первую очередь поражается ближайшая цель, а затем дальние. Эффективность стрельбы с переносом огня по фронту и в глубину за­ключается в умении спускать курок с прицеливанием в течение 1 —1,5 секунды, поэ­тому ученик должен постоянно и многократно тренироваться стрелять в ограничен­ное время. 

Стрельба из пистолета в сложных условиях

В экстремальных условиях не исключено ведение огня из пистолета при движе­нии в автомобиле, на мотоцикле и так далее. При этом возможны разнообразные положения стреляющего, которые трудно предусмотреть. Обычные приемы стрельбы, употребляемые неподвижным стрелком, здесь непригодны. 

Конкретные условия определяют наиболее целесообразный прием. Можно бы­стро вытянуть руку в сторону цели с одновременным нажатием на спуск, стараясь приурочить выстрел к моменту, когда пистолет будет направлен в цель. Такой прием очень похож на обычный метод стрельбы навскидку. При подобном броске руки в сторону цели гарантируется ее поражение лишь на очень малом расстоянии. 

Обучают стрельбе в сложных условиях примерно в следующем порядке. Вначале выполняются приемы стоя, затем сидя с постепенным сокращением времени на прицеливание и спуск курка. Затем переходят к обучению стрельбе с движущегося автомобиля или мотоцикла. Тренировка проводится по ростовым фигурам, кото­рые располагаются на удалении 5 — 10 м в стороне от пути движения ученика. 

Итак, для начала материала достаточно. В дальнейшем, в выпусках БИП, предпо­лагается раскрыть секреты стрельбы из двух рук одновременно (стрельба по-маке­донски), а также на вспышку и на звук. 

Упражнения в револьверной инстинктивной стрельбе

1-я серия упражнений 
Лучший способ тренировки состоит в следующем: вокруг стреляющего на небольшим расстоянии устанавливаются 5 силуэтных мишеней человеческого роста в самой разнообразной группировке, содержащей элемент неожиданности. 

Руководитель стрельбы становится за прикрытие и командует: «Огонь». 

Тогда учащийся старается в самый кратчайший срок всадить по одной пуле в каждый из пяти силуэтов. Затем силуэты переставляются, и упражнение начинает снова. 

Мы настаиваем, чтобы силуэты расстанавливались на самом близком расстоянии от стреляющего, так как при одновременном нападении на улице несколькими злоумышленников вряд ли придется открывать огонь с дистанции более 5 или 6 шагов. 

Главное — приучиться стрелять быстро и инстинктивно. 

После некоторой практики рука привыкнет посылать пули как бы сама собой, почти не целясь. 

На первый взгляд такой способ стрельбы кажется очень легким, в особенности благодаря близкой дистанции, а между тем всякий начавший тренироваться нашей системе быстро убедится, насколько труден этот специальный вид стрельбы. Но зато благодаря только этому способу приобретаются, своеобразие ловкость и хладнокровие, без которых немыслимо выпутаться в серьезном рукопашном бою на улице, не рискуя всадить пулю в живот какому-либо невинно!» прохожему. 

В особенности не воображайте, что вы практически владеете револьвером, если вы показываете чудеса ловкости, медленно стреляя по неподвижной мишени значительной дистанции.. Мы еще раз обращаем внимание — необходимо выучиться стрелять очень быстро, с близкой дистанции и по нескольким лицам. 

Самое трудное, конечно, быстро поместить все пять пуль — каждую в один пяти силуэтов, расставленных неравномерно. Не пытайтесь добиться этого в самом начале тренировки, ниже мы даем ряд постепенных упражнений. 

Можно до бесконечности варьировать расстановку силуэтов, что дает упражнениям еще больше пользы и придает им интерес. Лучше использовать силуэты толстого картона, на легких подставках — их легко переносить с места на мест 

Револьвер быстро становится опасным и верным оружием в руках упражняющегося. 

Упражнения в практической стрельбе следует вести в следующей прогресс (постепенности). 

Упражнение 1. Сначала надо привыкнуть попадать только в один силуэт (размер — немного меньше человеческой фигуры), поставленный в 5 или 6 шагах стрелка, прогрессивно ускоряя стрельбу. Необходимо добиться попадания в нее не целясь, даже не глядя на оружие, как с правой, так и с левой руки, и принимая самые разнообразные положения: сидя, с колена, стоя на коленях, лежа, сидя за столом и так далее. 

Упражнение 2. Старайтесь поместить опять-таки в один силуэт несколько пуль группами с перерывом сначала по две, потом по три, четыре, пять, постепенно ускоряя стрельбу. 

Упражнение 3. Здесь уже два силуэта. Старайтесь попадать то в один, то в другой попеременно, затем посылать по две пули то в тот, то в другой, затем три в один — две в другой и так далее, все время, конечно, не целясь. 

Упражнение 4. Аналогично, но три силуэта. 

Упражнение 5. Четыре силуэта. 

Упражнение 6. Пять силуэтов. 

Упражнение 7. Практиковать уже описанные нами упражнения — руководитель стрельбы расстанавливает 5 силуэтов в различных положениях в то время, как упражняющийся закрывает глаза. 

2-я серия упражнений 

Стрельба из револьвера сама по себе очень интересна, и, настойчиво занимаясь ею, можно достигнуть удивительных результатов. Однако, если вы хотите еще больше совершенствоваться, не увлекайтесь целевой стрельбой, откажитесь от ее заманчивых сторон, мы советуем предпочесть менее блестящие достижения инстинктивной стрельбы. Совершенствуясь в быстроте стрельбы, обставляйте ее условиями реального боя. Вот для примера несколько упражнений высшей инстинктивной стрельбы. 

Упражнение 1. Когда вы будете уверенно помещать все пять пуль в пять силуэтов, нe старайтесь увеличивать расстояние между вами и мишенями, старайтесь лучше постигнуть максимума быстроты в выпуске ваших пяти зарядов. 

Упражнение 2. Старайтесь достигнуть того же результата при слабом освещении, сумерках, при лунном свете. 

Упражнение 3. При дневном освещении закройте глаза, откройте их на секунду, запомните расположение силуэтов, закройте глаза и стреляйте вслепую, не открывая их: после некоторой практики вы немало удивитесь, заметив, что вы все-таки легко попадаете в силуэты. 

Упражнение 4. По подвижной цели или небольшим птицам или животным, но всегда на открытом воздухе. 

Для всех этих упражнений следует употреблять исключительно свое оружие, которое Вы всегда носите с собой. 

Специальные упражнения для револьверной стрельбы ночью 
Знание этих упражнений чрезвычайно велико. Стрельба в ночное время или в темноте особенно из револьвера чрезвычайно затруднительна из-за двух причин: 

во-первых, не видно цели, а во-вторых, нельзя взять правильного прицела, потому что не видно ни мушки, ни прореза прицела. Прежде чем описать некоторые специальные упражнения, скажем несколько слов о том, как обойти эти отрицательные стороны ночной стрельбы. 

Один из способов — иметь матово-белую запасную мушку больших размеров, которую можно надевать на настоящую, или же иметь специальный револьвер с такой мушкой. Она будет видна только при лунном свете или же в сумерках. 

В темную безлунную ночь также употребляется большая мушка, но покрывается она светящейся краской. На верхней части ствола этой же краской делаются продольные линии, при этом револьвер за несколько часов до употребления должен подвергаться действию сильных солнечных лучей. Если же он пробудет весь день в кобуре то краска не будет светиться ночью. 

Кроме того, бывают также и электрические светящиеся мушки, причем сама мушка снабжается миниатюрной лампочкой, а револьвер батарейкой. Однако все эти усовершенствования, подробное описание коих не входит в наши задачи, страдают весьма многими недостатками, и потому лучше учиться стрелять в темноте с короткого расстояния, не пользуясь при этом ни прицелом, ни мушкой. 

Это достигается упражнениями в стрельбе в темноте, в которых револьвер направляется на освещенную цель. Она освещается так, чтобы свет от нее падал на мушку и прицел. 

Установка для подобной стрельбы делается следующим образом: в темном no­мещении устанавливается цель, сделанная из прозрачной бумаги или тонкой материи, позади которой ставится горящая свеча или лампа так, чтобы отражались силуэты мушки и прицела. 

Существует и другое упражнение, которое, по нашему мнению, лучше первого. Состоит оно в следующем. 

В закрытом тире подвешиваются на проволоках несколько металлических мишеней по 15-20 см диаметром, сделанных так, чтобы при попадании пули каждая из них издавала особый звук, резко отличающийся от звука, издаваемого пулей при попадании в расположенный позади мишеней блиндаж. 

Во внутренность каждой мишени вделывается маленький колокольчик, который звенит, если стоящий за прикрытием помощник стрелка дергает за проведенную нему веревку. В тире выключают все огни, и стрельба производится в темноте. 

Помощник дергает за веревочку не в равные промежутки времени, а совершенно произвольно, и упражняющийся, не видя мишеней, стреляет по слуху. 

Это упражнение весьма сходно с симпатичной игрой, которой развлекаются подвыпившие американские ковбои, по крайней мере принцип упражнений один и тот же. 

Игра называется «кукушкой». После обильной выпивки играющие размещаются по углам большого деревянного барака, кто лежа, кто сидя на корточках, одним словом, в самых разнообразных положениях. 

Каждый ковбой осматривает свой огромный «смит-вессон», с которым никои не расстается, лампа тушится старшиной артели, и игра начинается в полной темноте. По правилам игры каждый участник имеет право, пользуясь темнотой, менять свое место, стараясь как можно меньше шуметь, но при этом он обязан издать звук «ку-ку», подражая кукушке. Противник его, принявший вызов, обязан немедленно откликнуться таким же восклицанием — «ку-ку». Затем оба стреляют в темноте друг в друга, стараясь определить местонахождение противника по звуку его голоса. 

Эта дикая забава, оканчивающаяся часто смертью двух-трех игроков, приведена нами лишь для того, чтобы в более резкой форме подчеркнуть пользу и огромное практическое значение упражнений стрельбы по слуху. 

Человек, обладающий хорошим слухом, быстро достигает выдающихся результатов в этой специальной стрельбе. Упражнения можно разнообразить, устанавливая также и ряд мишеней позади стреляющего, чтобы ему приходилось вести oroнь в двух противоположных направлениях, делая после первого выстрела полуоборот и стреляя назад. 

Можно тренироваться в такой стрельбе и днем, просто упражняющемуся завязывают глаза. Однако это дает меньшие результаты, нежели действительно упражнения в темноте. 

Нечего говорить о том, что при упражнениях в ночной стрельбе следует принимать всю возможную предосторожность, так как они опасны для окружающих. 

1

