НЕКОТОРЫЕ НЕСТЕРОИДНЫЕ ПРЕПАРАТЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СПОРТСМЕНАМИ
Часть описаний препаратов (в-основном - некоторых сжигателей жира) взята с сайта "Восьмое чудо"


· Отдельная статья о Кленбутероле 

· Об антиоксидантах. Небольшая беседа, подслушанная в местной конференции... 

· Практический опыт использования инсулина в бодибилдинге. Подготовил Вячеслав Архипов. 

· Комбинация "Эфедрин, кофеин, аспирин" (ЭКА) 

· Несколько слов о креатине 

· Другое мнение о креатине 

· Мнение авторов предыдущей статьи о Пиколинате Хрома 

· Креатин в вопросах и ответах (в-основном в ответах) - по материалам здешней конференции 

· Креатин и протеин: что лучше? Небольшая ознакомительная статья из M&F 

· Как дозировать креатин? Небольшая таблица по работам двух шведских ученых. 

· Прогормоны. Пояснения и небольшой обзор препаратов в исполнении Александра Красноперова (aka Hammer) 



PRIVATE


Алдактазид (Aldactazide: spironolactone и hydrochlorothiazide) 
Препарат является диуретиком, представляет из себя смесь Алдактона (Aldactone) и тиазида (thiazide). Часто используется атлетами перед соревнованиями для сгонки излишков воды. На некоторых действует вполне эффективно. Чаще всего применяется за 3-5 дней перед соревнованиями. Препарат препятствует выделению альдостерона, гормона надпочечной железы. Этот гормон отвечает за уровень электролитов и запасов воды в организме. Наличие в составе препарата такого диуретика, как тиазид, делает препарат идеальной для многих атлетов комбинацией. Средняя доза - одна таблетка несколько раз в день за три дня до соревнований. 




Алдактон (Aldactone: spironolactone) 
Форма выпуска - таблетки по 25 мг, 50 шт. в упаковке. Это - диуретик средней силы, который работает путем угнетения действия альдостерона в организме. В форме алдактазида часто используется при повышенном давлении. Многие атлеты находят препарат полезным для приема перед соревнованиями для удаления излишков воды, вызванных повышенным уровнем эстрогена в организме. Последнее время используется женщинами как анти-андроген. Препарат обладает способностью гасить действие андрогенов в женском организме. Это делает его популярным среди женщин-атлетов, использующих стероиды и страдающих от маскулинизации. В этом случае прием стероидов прекращается и одну-три недели принимается алдактон, до тех пор, пока уровень андрогенов не опустится до приемлемой величины. Препарат, как и все диуретики, вызывает ряд серьезных побочных эффектов: мышечные судороги, сердечные проблемы, головокружение. Из-за анти-андрогенных свойств, мужчины-атлеты пользуются препаратом только несколько дней подряд. Препарат опускает андрогены так низко, что появляется опасность гинекомастии. Обычная дозировка - одна таблетка несколько раз в день. 




Аримидекс, Анастразол (Arimidex, Аnastrazole )
Форма выпуска - таблетки в блистерной упаковке, 2 ряда по 7 таблеток, производитель - Zeneca.
Гормональный препарат, антиэстроген, подобный Нолвадексу или Провирону. Гораздо более эффективный, чем любой другой антиэстроген, способен бороться даже с хорошо сформировавшейся гинекомастией. Обязательный препарат в любом серьезном стероидном цикле для атлетов с предрасположенностью к гинекомастии, особенно при использовании Анадрола или любого другого сильно ароматизирующегося стероида.
Дозировки от 1/4 до 1 таблетки в день.



Гидроксицитрат (HYDROXYCITRATE)
Эффективность:**
Безопасность:***** 
Если вы внимательно посмотрите на состав сжигателей жира , которые лежат в аптеках, почти в каждом как одну из составляющих обнаружите гидроксицитрат. Помимо усиления окисления жира он подавляет чувство голода. Препарат исследовали на крысах и были получены очень хорошие результаты. И, хотя в своей жизни я не видела ни одной крысы с ожирением, большинство из тех, кто принимает гидроксицитрат, говорят, что это помогает чище питаться. По сравнению с другими сжигателями жира он один из самых безопасных, для него не нужен рецепт и можно купить почти везде. Входит в состав таких препаратов, как Ситримакс (CITRIMAX) и Термо-Трим (TERMO-TRIM) 
Дозы: 250-500 мг 3 раза в день за 30 минут до еды.




Глукофаг (Glucophage) 
Известные бренд-нэймы: Glucophage, Mellitron. Глукофаг выпускается в таблетках по 850 мг, 40 таблеток в упаковке. Глукофаг - бренд-нэйм, под которым выпускается метформин, оральный гипогликемический препарат. Глукофаг предназначен для предупреждения развития диабета у взрослых. Препарат усиливает способность организма к транспортировке глюкозы в клетки мышц за счет усиления чувствительности к инсулину. Препарат также снижает способность организма к образованию сахара в печени, посредством чего понижает выделение инсулина. Препарат очень похож на фенформин, также оральный гипогликемический препарат, но фенформин работает более грубо. Фенформин считается сильнее Глукофага в 5-10 раз, по соотношению эффекта от одинакового количества того и другого препаратов. Глукофаг вызывает значительно меньше побочных эффектов, чем Фенформин. Возможность передозировки и, как следствие этого, гипогликемии при использовании Глукофага зависит от соотношения особенностей организма и принятой дозы. Принято считать, что препарат улучшает работу инсулина в организме. Он обеспечивает лучшее восстановление запасов гликогена и понижение уровня глюкозы в крови. Самые распространенные побочные эффекты от применения Глукофага - металлический вкус во рту, тошнота и рвота. Эффективная доза - 1700 мг в день, разделенные на равные части. Принимать препарат нужно вместе с пищей и водой, чтобы избежать расстройства желудка.




Гонадотропин (HCG - Human chorionic gonadotropin )
Человеческий гонадотропин - гликопротеин, препарат, получаемый из мочи беременных женщин. Поступает в форме инъекций и производится во многих странах. Прегнил от Органона, Профази от Сероно, предназначены для лечения неопущения (?undescended) яичек у детей в раннем возрасте, гипогонадимизма (пониженной выработки тестостерона организмом) и при бесплодии у женщин. Среди атлетов HCG используется для стимуляции естественной выработки тестостерона во время или после стероидного цикла. Если цикл прекращается резко, особенно при отсутствии эндогенных андрогенов, это может вызвать очень быструю потерю недавно приобретенной мышечной массы. При использовании HCG эту потерю можно предотвратить. Подделки распространены не сильно. Некоторые атлеты отмечали неприятные побочные эффекты при использовании подделок - лихорадку и дефекты кожи, от недостаточной стерильности препарата, так что будьте внимательны. Препарат всегда расфасовывается в две раздельные ампулы, одна с порошком и одна - со стерильным растворителем. Содержимое ампул перед употреблением смешивается и смесь замораживается для дальнейшего употребления.




GHB
GHB, или гамма-гидроксибутират, это метаболит естественного происхождения, участвующий в образовании GABA(гамма-аминобутират). GHB был широко распространен повсеместно до запрещения в 1990. Препарат обладает множеством положительных свойств, но используется в основном атлетами, поскольку способствует существенному росту уровня гормона роста (в 16 раз и более). К несчастью, рост уровня гормона роста сопровождается ростом уровня пролактина. Пролактин сводит на нет большую часть положительных результатов, вызываемых повышенным уровнем гормона роста. Возможно именно это является причиной небольшого прироста мышечной массы при использовании GHB. С другой стороны, многие атлеты отмечают улучшение в визуальной проработке мышц при использовании GHB. У некоторых атлетов отмечены увеличение силовых показателей и "сухой" мышечной массы. Некоторые не испытывают прибавки ни в силе ни в мышечной массе, но отмечают потерю жира.
При повышении уровня ГР отмечаются также некоторые другие положительные эффекты. Во-первых, ГР это прекрасное снотворное. Небольшие дозы вызывают состояние расслабленности, эйфории и drowsiness. Увеличение дозы усиливает эффект и принимающий очень быстро засыпает. ГР в отличие от других снотворных не нарушает ни одну из стадий нормального сна. Это критично для достижения нормального режима сна, необходимого для отдыха и восстановления мышц. 
GHB вызывает состояние эйфории, расслабленности и чувственности при одновременном понижении уровня беспокойства. GHB также вызывает ряд просексуальных эффектов, повышая тактильность (чувствительность к прикосновению), улучшая эрекцию у мужчин и усиливая интенсивность оргазма. По этим причинам GHB стал очень популярным "развлекательным" препаратом. И в особенности среди атлетов, поскольку, в отличие от остальных развлекательных препаратов, GHB не вредит тренировкам. GHB используется многими атлетами как заменитель алкоголя, поскольку не вызывает похмелья на следующий день. Кстати, GHB очень эффективен при лечении последствий алкоголизма.
Сейчас, когда GHB запрещен к распространению FDA, атлеты имеют немного возможностей достать этот препарат. Первая, это конечно купить его на черном рынке. Этот путь имеет ряд недостатков. Прежде всего, большая часть GHB на черном рынке производится подпольными химиками с использованием дешевого сырья, содержащего множество вредных примесей. Кроме того, большая часть препаратов GHB продается в виде водного раствора, и точную концентрацию, и, следовательно, правильную дозу, определить невозможно. Вторая возможность, которой пользуются жители Штатов, это заказать препарат по почте из-за границы. Это опасно, поскольку таможня может это отследить. Поледняя возможность - это приготовить препарат самому. Существуют разные способы синтеза GHB, некоторые хорошие, некоторые не очень, их все можно найти в Сети. Синтез GHB сам по себе не очень сложен, но все-таки не настолько прост, как "...смешать немного NaOH с гамма бутиролактоном в чашке и поставить в духовку на пару часов...". Так конечно немножко GHB получится, но очень плохого. Кроме того, в смеси останется куча непрореагировавших химикатов. Кроме того, в зависимости от рН, это может быть опасно глотать. 

Одна из лучших и самых простых процедур синтеза GHB выглядит так.

Дозировку GHB каждый определяет сам. Лучший способ - принять один или два грамма на пустой желудок. GHB должен подействовать при этом минут через двадцать. Если не подействовал, нужно принять еще один грамм. И так - пока не заработает. Кому-то нужен один грамм, кому-то - десять. Опасности передозировки здесь нет, не нужно только употреблять GHB с алкоголем и другими ЦНС-депрессантами. При передозе человек просто заснет. Если принять очень много, человека просто стошнит. Полный желудок снижает и замедляет действие GHB, это может привести к передозировке, поскольку человек просто не почувствует действия и примет еще. Физического привыкания препарат не вызывает.

Многие публикации по поводу этого препарата, напротив, утверждают, что он крайне опасен, и передозировка вызывает не сон, а коматозное состояние. О случаях смерти, однако, никто не пишет.



Диазид (Dyazide) 
Комбинационный диуретик, 50 мг триамтерена (triamterene) и 25 мг гидрохлоротиазеда (hydrochlorothiazede). Наиболее часто прописывается для контроля повышенного давления. Очень большое количество "химиков" пользуется препаратом для удаления избытков воды или для борьбы с отекшим видом от использования некоторых стероидов или просто для "просушки" перед соревнованиями. Этот препарат, в отличие от других диуретиков, бережно относится к калию и не так плохо действует на мышечные ткани. Таким образом, при использовании этого препарата, употребление солей или других препаратов калия необязательно. Средняя доза - одна-две таблетки в день в течение небольшого промежутка времени, обычно за день-два перед соревнованиями. Точная дозировка подбирается индивидуально для каждого и должна происходить под наблюдением врача, так как препарат обладает рядом побочных эффектов, в том числе - головокружение, судороги, в наихудших случаях - сердечные приступы.




Дексфенфлюрамин
Эффективность:****
Безопасность:*** 
Дексфенфлюрамин пользуется хорошим спросом, поскольку это единственный неамфетаминный препарат для уменьшения жира - нет амфетаминов, значит нет нервозности и повышенной возбудимости. Насколько известно, Декс действует разными способами: первое - уменьшает чувство голода, причем подавляет аппетит на жирную и углеводную пищу. Второе - подобно эфедрину усиливает термоэффект. И самое интересное, Декс понижает резистентность клеток к инсулину. Такой результат достигается очень быстро, в течение недели. Это означает, что усиливается обмен углеводной пищи, возможно её полное использование вместо запасания в виде жира. Европейские исследования в течение года подтвердили его высокую эффективность и у небольшого (!) количества пациентов выявили такие побочные эффекты, как диарея, сухость во рту, увеличенное количество мочеиспусканий, вялость. Дексфенфлюрамин продается в аптеках под названием РЕДУКС (REDUX).




ДНЕА (ДИ-Эйч-И-Эй)
Эффективность:**** 
Безопасность:*** 
ДНЕА, Дигидроэпиандростерон, андрогенный прогормон (предшественник) стероидного гормона тестостерона. До недавнего времени о нём было очень мало известно, кроме того, что уровень ДНЕА постепенно понижается после 25 лет. Например, в 85 лет у человека только 5% ДНЕА от того, что было в 25 лет. ДНЕА находится в двух шагах от метаболической конвертации в тестостерон: ДНЕА --аАндростенедион---аТестостерон. Исследования показали, что ДНЕА влияет существенным образом на уменьшение уровня жира в теле. Группа мужчин в течение 28 дней принимали ДНЕА по 1600 мг в день. После заключительных тестов было выявлено, что процент жира в теле в среднем понизился на 31% без изменения в массе тела. Это показывает, что уменьшению жира сопутствовал прирост мышечной массы без тренировок. Ранее ДНЕА можно было без проблем заказать по почте из США, но в настоящее время ФБР обозначило его как анаболический стероид, что в действительности не так.
Купить можно в Европе и в лучших магазинах спортивного питания. 
Доза: от 50 до 200 мг в сутки.




DNP 
Препарат изначально был разработан как заменитель детонирующего компонента у динамита. Препарат выводит жирные кислоты из процесса образования АТФ и ликвидирует с образованием большого количества тепла. Аспирин, кленбутерол и эфедрин делают то же самое, но гораздо менее интенсивно. Поэтому при использовании этих препаратов поднимается температура тела. Препарат начал применяться как сжигатель жира еще в 30-е годы. В 1% случаев применения у пользующихся развивалась катаракта и препарат вышел из открытого употребления. Причина, по которой препарат пользуется таким спросом среди бодибилдеров, заключается в том, что он разгоняет метаболизм так, как никакой другой из известных препаратов. Даже в малых дозах, около 3-5 мг на кг веса, препарат разгоняет метаболизм на 30%. Если эта доза применяется ежедневно, метаболизм ускоряется на 50%. В таком режиме организм сжигает около 400 г жира в день. Препарат очень опасен. Увеличение дозы в 4 раза приводит к смерти. Препарат поднимает температуру тела, но на неопределенную величину, а если температура поднимается выше 104F (57C) можно либо умереть, либо заработать тяжелейшие повреждения головного мозга (препарат на самом деле может поднять температуру гораздо выше...). Если ты считаешь такой исход не самым тяжелым побочным эффектом для себя, прими во внимание непоправимые повреждения печени и почек, которые происходят при "нормальном" длительном употреблении препарата, без передозы. Препарат значительно снижает переработку печенью тироидного гормона из T4 в T3. У людей высокоактивных и сидящих на низкокалорийной диете, препарат исчерпывает запасы АТФ в течение нескольких дней. Когда это происходит, температура тела возвращается в норму. Единственное, что в этом случае остается делать - начинать пользоваться Цитомелом, 150 мкг в день. Препарат продается только как химикат для лабораторных опытов. Один из вариантов применения препарата - использование его в качестве инсектицида, если кто-то тебя спросит, где его купить - так и скажи.




Кленбутерол (Clenbuterol) 
Фармацевтическое название: Кленбутерол (Clenbuterol) 
Известные бренд-нэймы и страны-производители: 
Broncodil 0.01 mg tab.; Von Boch I 
Broncoterol 0.02 mg tab.; Quimedical PT 
Cesbron 0.02 mg tab.; Fidelis PT 
Clenasma 0.02 mg tab.; Biomedica Foscama 
Clenbuter.Pharmachim 0.02 mg tab.; Sopharma Sofia BG 
Contrasmina 0.02 mg tab.; Falqui I 
Contraspasmina 0.02 mg tab.; Arzneimittel Werk Dresden G 
Monores 0.01 mg tab.; Valeas I 
Monores 0.02 mg tab.; Valeas I 
Novegam 0.02 mg tab.; Chinoin Mexico 
Prontovent 0.02 mg tab.; Salus I 
Spiropent 0.02 mg tab.; Thomae G. Bender A, De 
Angeli I, Europharma ES, 
Promeco Mexico, 
Boehringer BG, HU, CZ 
Spiropent mite 0.01 mg tab.; Thomae G 
Spasmo-Mucosolvan 0.02 mg tab.; Thomae G 
Ventolase 0.02 mg tab.; Juste ES 
Ветеринарный вариант: Ventipulmin 0.016 mg/gr.; Richter A, BL-Vetmedica G 
Описание: Кленбутерол - препарат, обычно выписываемый людям, страдающим астмой. В организме действует параллельно адреналину (эпинэфрин), конкурируя с ним в воздействии на рецепторы типа Бета-2. Препарат является катаболиком для жира и анаболиком для мышц. Атлеты используют Кленбутерол как предсоревновательный препарат для сжигания жира. 
Эффективная дозировка: 60-120 мкг в день, разделенные поровну на весь день. Режим приема: 2 дня - прием, 2 дня - нет, и так 2 недели через 3 недели "отдыха". 
Цена в аптеке: в Мексике 20 таблеток стоят 5 долларов. 
Цена на улице: от одного доллара за одну таблетку. 
Цикл: обычно длится 6-12 недель. Больше 12 недель использовать препарат не рекомендуется, нужно сделать перерыв на пару месяцев. После двух недель использований Бета-2 рецепторы "забиваются" и анаболический эффект от препарата исчезает. Сжигание жира при этом не прекращается. Исследования показывают, что режим "два дня через два дня" позволяет снизить ослабление эффекта от препарата. При этом, Кленбутерол имеет период полураспада 48 часов. Это значит, что режим "два через два" позволяет скорее сэкономить некоторое количество таблеток, используемых в цикле, чем совершенно предотвратить перегрузку рецепторов, которая наступает примерно через две недели. А трехнедельный промежуток между приемами как раз позволяет рецепторам восстановить чувствительность; режим "два через два" кроме того уменьшает побочные эффекты от препарата, поскольку максимальная концентрация достигается на третий день. 
С чем можно комбинировать. Эфедрин не рекомендуется, слишком много побочных эффектов. При использовании Цитомела (Cytomel) (25 мкг/день) и Задитена (Zaditen (ketotifene)) (1 мг/день), дозировка Кленбутерола должна быть уменьшена вполовину, термогенный эффект при этом усиливается. Цитомел борется с deiodinase ухудшением. Задитен восстанавливает работу Бета-2 рецепторов. В цикле Кленбутерола хорошо работают препараты калия, калий поддерживает электролитический баланс и уменьшает возможные проблемы с судорогами мышц. 
Побочные эффекты: нервозность, тремор рук, головные боли, бессонница, учащенное сердцебиение, возможны астматические приступы. На разных людей Клен действует по-разному, у некоторых проблем не возникает вовсе. Если электролитический баланс в норме, Клен обычно не вызывает проблем. Самые распространенные - судороги мышц. Если твоя работа связана с большим количеством ручного труда, Клен может быть проблемой. Тремор, который им вызывается, делает точные движения руками практически невозможными. К счастью этот эффект прекращается после приема в течение недели-двух. В очень высоких дозах Клен может быть опасен, возможен так называемый синдром внезапной смерти. Результаты Клен дает, но организму с препаратом справиться трудно. Нужно купить хороший прибор для измерения давления и пользоваться им несколько раз в день. Чтобы избежать большинства неприятностей, нужно основывать дозировку на давлении крови и пульсе. 
Подделки. Препарат почти не подделывают, поскольку работу его заметить очень легко. Нужно избегать таких препаратов, как Кленбутерол и Клен RX.




КЛОМИД (Clomid)
Форма выпуска - таблетки по 50 мг. "Кломид" - коммерческое названия препарата "кломифена цитрат", синтетического эстрогена, который обычно назначают женщинам, испытывающим трудности с зачатием. У мужчин препарат работает как анти-эстроген и симулятор гонадотропина, применение кломида вызывает подъем уровня гормонов, стимулирующих яички и лютеинизирующего гормона. Препарат воздействует непосредственно на гипофиз. В результате увеличивается естественная выработка тестостерона. Этот эффект благоприятен для атлетов-химиков, особенно в конце цикла, когда внутренний уровень тестостерона выше нормы. Когда атлет прекращает использование стероидов, его собственная выработка тестостерона понижена, а если естественный уровень тестостерона не вернуть на нормальный уровень, можно ожидать значительных потерь в мышечных объемах и силе. Чтобы это предотвратить, используют, в частности, Кломид. Исследования показывают, что дневной прием кломифена цитрата в количестве 50-100 мг в день в течение двух недель и больше возвращает естественную выработку тестостерона на приемлемый уровень. За период использования Кломид постепенно поднимает уровень тестостерона. Поскольку часто нужен не постепенный, а резкий подъем тестостерона, атлеты используют в основном HCG в течение пары недель и продолжают восстановительный цикл уже Кломидом. Кломид также эффективен как анти-эстроген. Большинство атлетов в конце цикла испытывают проблемы с переизбытком эстрогена. Высокий уровень этого гормона с сочетании с пониженным тестостероном значительно повышает риск развития гинекомастии. Употребляя Кломид, атлеты решают сразу две проблемы - блокируют нежелательные эффекты от эстрогена и поднимают естественный уровень тестостерона. Женщины используют Кломид перед соревнованиями, чтобы понизить уровень эстрогена и придать тем самым телу более жесткий вид. В плане токсичности и побочных эффектов Кломид считается довольно безопасным продуктом. Возможные побочные эффекты включают hot flashes и временные расстройства зрения. Кломифена цитрат широко распространен на черном рынке. Среди производных нужно упомянуть Кломифена цитрат производства фирмы Анфарм, Греция.




Ласикс (Lasix, furosemide) 
Форма выпуска - таблетки по 20 или 40 мг. Очень сильный диуретик. Часто используется атлетами для удаления избытков воды из организма и придания телу дополнительной рельефности. Препарат действует очень быстро, при оральном приеме эффект проявляется уже через два часа. Многие атлеты ценят этот немедленный эффект, поскольку он позволяет им быстро оценить свою соревновательную форму - где чего не хватает, или недостаточно рельефно. В зависимости от собственной оценки, атлет может принять еще дозу препарата или, наоборот, выпить воды. Многие утверждают, что избегают побочного действия препарата в виде судорог, принимая препараты минеральных солей и калия. Эта практика, являясь очень эффективной, весьма опасна. При самостоятельном употреблении диуретиков и солевых препаратов велика опасность сердечных приступов. К счастью, большинство атлетов пользуется препаратом всего за день-два перед соревнованиями. Дозировка - около 40 мг в день. Вообще использование препарата должно происходить под контролем врача.


PRIVATE


Легалон (Legalon, Silymarin)
Форма выпуска - таблетки, 30 шт по 150 мг, упаковка - 3 ряда по 10 таблеток. Производитель - Madaus.
Препарат используется для очистки печени после тяжелых стероидных циклов. Улучшает аппетит и общее самочувствие. Не так популярен, как Эссенциале Форте. 



Напросин (Naprosyn, naproxen) 
Форма выпуска - таблетки по 250 мг, 100 шт в упаковке. Это - нестероидный антивоспалительный препарат. Часто используется для лечения людей с ревматическими артритами. Уменьшает опухоли суставов, улучшает подвижность, снимает боли у многих пациентов. Также используется при лечении повреждений связок, частых при атлетических тренировках. Препарат работает, задерживая выделение определенного гормона, под названием простогландин. Процесс работы препарата - не дегенеративный, как у кортикостероидов, и хорошо проявляется у большинства пациентов. Препарат подтвердил свою эффективность в уменьшении болей связок и суставов, которые испытывают лифтеры на тренировках. К несчастью, препарат обладает серьезными побочными воздействиями, включая развития язвы желудка. Многие из пользующихся испытывают боли в желудке после приема препарата. Этого в ряде случаев можно избежать, если принимать препарат вместе с большим количеством пищи. Люди с любой формой язвы желудка должны избегать применения препарата. Рекомендуемая дозировка - 500 мг в день и не больше. Продолжительность применения должна быть от 7 до 14 дней и не больше. На этот препарат похожи другие - Толектин (Tolectin) и Ибупрофен (Ibuprofen, Motrin).




НОЛВАДЕКС (Nolvadex) 
Форма выпуска - таблетки по 10 мг, 60 или 250 шт в упаковке. Нолвадекс - это брэнд-нэйм для препарата тамоксифена цитрата (tamoxifen citrate), нестероидного вещества, которое проявляет антиэстрогенные свойства. Эти свойства объясняются способностью препарата конкурировать с эстрогеном за место в различных тканях, таких как грудь, например. В медицине этот эффект очень полезен при лечении пациентов с опухолями, вызванными действием эстрогена, например с раком груди. Бодибилдеры-мужчины находят этот препарат весьма эффективным при борьбе с последствиями ароматизации стероидов и повышения уровня эстрогена в организме, например, гинекомастией и формированием жироотложений, образующих женский силуэт. Такие эффекты могут проявляться либо при повышении уровня эстрогена в организме, либо при снижении естественной выработки андрогенов. Нолвадекс работает, занимая рецепторы эстрогена, в результате применения препарата ненужное развитие тканей на груди значительно снижается и может прекратиться совсем. Препарат не токсичен и не дает никаких побочных эффектов. Хорошо вписывается в большинство анаболических циклов. Следует отметить, что Нолвадекс может несколько замедлить прогресс во время стероидного цикла. Это можно объяснить тем, что эстроген играет определенную роль в поддержании открытыми андрогенных рецепторов. Независимо от этого, Нолвадекс является самым популярным анти-эстрогеном, используемым атлетами-мужчинами. Женщины этим препаратом не пользуются.
В опытах на крысах препарат показал возможность развития рака яичек. 
Выпускается в 10 мг таблетках. Дозировка 1-2 таблетки в день.




Пируват (PYRUVATE)
Эффективность:****
Безопасность:**** 
Пируват - соль пируватной кислоты, важное промежуточное звено в белковом и углеводном обмене. Ученые впервые заинтересовались пируватом как пищевой добавкой при лечении цирроза (жировых отложений) печени. Пируват препятствует отложению жира в печени, что происходит, по-видимому за счет изменений в жировом и углеводном обмене. Другие ученые стали исследовать действие пирувата при лечении ожирения. При этом было обнаружено, что накопление жира было приостановлено, в то время, как
мышечная масса осталась без изменений. До сих пор точный механизм действия пирувата неизвестен. Одна теория говорит, что пируват усиливает деятельность митохондрий,
что усиливает выработку энергии, и, соответственно, сжигает больше калорий. Различные исследования на пируват как сжигатель жира показали положительные результаты. У пациентов, принимающих пируват, наблюдалось снижение уровня жира в теле на 23% - 48% , чем в группе плацебо, и увеличение выносливости. Пируват начинают продавать в магазинах спортивного питания. 
Дозы: 15-20 грамм в день, поделенные на несколько приемов вместе с пищей, но последние исследования показывают, что 2-10 грамм в сутки достаточно. 




ПРОВИРОН (Proviron) 
Провирон, или мастеролон, это популярный среди атлетов анти-эстроген. Препарат действует как антиароматаза, что означает, что он предотвращает преобразование стероидов в эстроген. Провирон используется в тяжелых стероидных циклах для предотвращения гинекомастии. Он также популярен среди соревнующихся атлетов, поскольку понижение уровня эстрогена сопровождается уменьшением задержки воды и усилением "жесткости" мускулатуры. Для предотвращения гинекомастии нужны одна или две 25 мг таблетки в день. Провирон также комбинируют с Нолвадексом при необходимости. Побочные эффекты крайне редки и наблюдаются при дозировках более 100 мг в день.
Одна основная проблема с использованием Провирона - уменьшение результатов, которые можно достичь, работая в цикле. Это объясняется тем фактом, что Провирон является андрогеном и забивает андрогенные рецепторы в организме. Так что работающие в цикле стероиды блокируются и не работают. Большинство атлетов предпочитает держать прием Провирона на минимуме, чтобы получить максимальный эффект без риска заработать гинекомастию.
Провирон довольно легко купить на черном рынке. Большая часть препаратов производится фирмой Schering и стоит 1-2 доллара за 25 мг таблетку. О существовании подделок ничего неизвестно, так что покупать препарат можно без опаски.
Объем:* 
Сила:** 
Побочные эффекты:**** 
Дозировка - 1-2 таблетки в день (выпускается в 25 мг таблетках). 




Синтол (Synthol) 
Синтол - препарат межмышечной жировой кислоты, который используется атлетами для придания объема небольшим мышечным группам. Позволяет добиться увеличения таких небольших мышц, как икроножные, бицепсы и дельты, на 2-3 см. Препарат представляет из себя синтетическое масло, которое вводится прямо в нужную мышцу. Работа препарата по увеличению объема мышцы заключается в том, что он проникает в промежутки между мышечными волокнами, где и остается. 
После нескольких инъекций препарата, накапливается достаточное количество масла для увеличения объема обрабатываемой мышцы. Около 30% вводимого препарата расщепляется ферментами организма и за счет своей уникальной химической структуры выводится в обмен веществ как обыкновенный жир. Но жироотложения при этом препарат не образует, а работает как быстросгорающее топливо для мышц. Остаток, около 70%, продолжает заполнять собой пространство между мышечными волокнами и очень медленно, в течение 3-5 лет, распадается. 
Dan Duchaine (стероидный "гуру" Muscle Media 2000) недавно проводил анализ образца Синтола и пришел к выводу, что препарат содержит в основном жировые кислоты типа C8, некоторое количество C10, и около 3% C12 (буква C и цифры поле нее показывают, длину жировой цепочки - короткая, средняя или длинная). Смесь также содержит 7.5% лидокаина (lidocaine) (обезболивающее средство) и 7.5% benzyl alcohol (?). В настоящее время ведутся дебаты по поводу того, можно ли в качестве замены "настоящего" Синтола, который стоит $300-400 за бутылочку, пользоваться MCT-маслом ("M.C.T.-Medium Chain Triglycerides - Жировой энергетик, его принимают внутрь при больших нагрузках по причине 9 калорий на грамм и почти полной усвояемости в энергию (не лезет под кожу"). 
В силу особенностей структуры Синтола и высокой скорости всасывания его внутрь мышцы, у организма есть довольно мало времени н аотслеживание и, расщепление и вывод препарата. Предположительно, если ты правильно используешь препарат, никаких вредных побочных эффектов, включая инфекции, быть не должно. Чтобы не навредить себе в начале цикла Синтола, первую пару уколов нужно быть осторожнее с количеством препарата, при переборе могут возникнуть задержки и накопление лимфатической жидкости, это длится пару дней. 
Занятия при употреблении Синтола - совсем отдельный разговор. Синтол делает тренировки по-настоящему тяжелыми, поскольку иногда уже после одного подхода в любом упражнении на верх тела (на спину, например), руки "забиваются" как после сотни подходов любого упражнения на руки. 
Вопрос о побочных эффектах препарата до сих пор висит в воздухе. Изготовители препарата в один голос утверждают, что ничего плохого быть не может, но внутримышечные инъекции любых препаратов жировых кислот в значительных количествах могут быть очень опасны. Вообще, когда ты тычешь в себя иглой не имея никакого понятия о том, как проходят нервные окончания, ты можешь задеть нерв и вызвать тем самым постоянный паралич отдельной группы мышц в месте укола. Даже если исключить высокую вероятность воспаления, остается возможность попадания жира в один из кровеносных сосудов, это чревато серьезным повреждением тканей "ниже по течению кровотока". При попадании препарата в кровеносную систему, он может быть доставлен кровотоком в легкие и вызвать легочную эмболию (pulmonary embolism), а может даже и в мозг и вызвать "cardioembolic stroke" ("удар, вызванный закупоркой сосудов" - по-моему это так переводится). Также известно, что введение препаратов жировых кислот в организм может вызвать условия для развития "бляшек" в кровеносных сосудах, что приводит к тромбозам и сердечным приступам. Напоследок можно сказать, что ты должен сам взвешивать риск и выгоду от применения любого препарата. Вообще-то это мог бы быть хороший предсоревновательный препарат, но только для профи, не для массового употребления. 
Эффективная дозировка: начинать нужно с 1 мл, инъекция глубоко в мышцу. Внимательно следи за стерильностью оборудования. Этот курс нужно продолжать 10 дней. Затем количество препарата увеличивается до 2 мл в день, еще на десять дней. Затем 3 мл, до тех пор, пока мышца не перестанет увеличиваться. После этого нужно вернуться на 1 мл в день на 30 дней. После этого по 1 мл два раза в неделю, на четыре недели. После этого по 1 мл один раз в неделю, на четыре недели. После трех недельного курса руки увеличиваются на 5-6 см и держат объем довольно долго. После четырех месяцев перерыва цикл можно повторить.




СЛОУ КЕЙ (хлорид калия)
SLOW K: (potassium chloride) 
Форма выпуска - таблетки по 600 мг, 100 шт в упаковке. Медленно рассасывающиеся таблетки, назначаются врачом. Препарат предназначен для компенсации истощения запасов калия. У бодибилдеров таковое может наступить при использовании сильных диуретиков. Многие атлеты используют препарат в течение нескольких дней перед соревнованиями и в день соревнований. Для "просушки" атлетами очень часто используются сильные диуретики. В результате их применения организм теряет большое количество калия и натрия (до 3000 мг калия в день). При потере калия, который участвует в поддержании водного баланса в организме, мышцы обычно становятся плоскими, а при их напряжении возникают судороги. Использование препарата поддерживает необходимый объем мышц и предотвращает болезненные судороги, которые делают позирование невозможным. К несчастью, препарат может быть весьма опасным и при передозировке вызвать остановку сердца. Это происходит потому, что калий отвечает за поддержание функционирование сердечной мышцы. Самый распространенный способ употребления препарата если наблюдаются судороги - одна таблетка каждые восемь часов, всего три таблетки в сутки. Если нет - одна таблетка в день, просто для поддержания объемности мышц. Препарат используется только, если атлет применяет диуретики типа Ласикса, и только в течение трех-четырех дней; три дня перед соревнованиями и один - соревнования. Побочные эффекты включают в себя расстройство желудка с тошнотой и рвотой. Препарат также плохо действует на пищеварительный тракт в целом и при длительном применении может вызывать язвы. Дозировка определяется врачом, индивидуально, во избежание побочных эффектов.




СОМАТОТРОПИН. Справочной информации пока нет, за исключением непереведенной (см. ниже), есть коллективный опыт применения.
"Курс в основном пол года или меньше, обычно накануне соревнований с целью без проблем войти в форму, т.к. можно соблюдать достаточно строгую в отношении калорий диету, и не переживать за массу, т.к. соматроп - выраженный антикатаболик. Колют в основном внутримышечно (реже - подкожно) по 4 ЕД в день, вечером. В среднем цикл выглядит так - 2 недели через день, потом каждый день, и в конце опять неделю через день. Параллельно идет обычный курс метана и ретаболила - на одном гормоне сильной прухи не жди, а со стероидами - просто бомба!
Несколько важных моментов: Набираешь в шприц растворитель, и аккуратно проткнув пробку во флаконе, очень аккуратно, по стеночке флакона, вливаешь! Потом, зажав флакон между раскрытых ладоней, очень аккуратно и плавно покручиваешь до полного растворения субстанции. Если крутишь долго, а раствор все равно мутный, выкинь его, ибо это лажа. Не встряхивать ни в коем разе!!! Серьезно, можно испортить!
Сомнительные сведения: Говорят , если сидишь на гормоне, не стоит брать большие веса, делать на бицепс с супинацией, расставлять носки ступней врозь при приседаниях, и т.д. потому что якобы могут искривиться кости. По моему, это полная ерунда, но нужно иметь ввиду. Вроде бы все."

Sigma Product Information Sheet
SOMATOTROPIN from human pituitaries

Sigma product number S4776 (formerly S1774)
Unless otherwise noted, the information below has been provided by our supplier.

CAS NUMBER:

9002-72-6 for somatotropin in general;

12629-01-5 for human growth hormone(1,2,4)

SYNONYMS:(1,2,4)

Somatropin; adenohypophyseal growth hormone; GH; anterior pituitary growth hormone; somatotropic hormone; STH; Human growth hormone; HGH; Bio-Tropin; CB 311; Corpormon; Crescormon; Genotropin; Humatrope; LY 137998; Norditropin; Saizen; SJ 0011; Somatogen

GENERAL REMARKS:
Somatotropin is the major growth hormone, produced in the anterior lobe of pituitary glands in mammals, and in humans is approximately 10% of the dry weight of the gland. The human growth hormone is sometimes given the more specific name "somatropin", with the CAS number 12629-01-5(1,2,4), although the growth hormone may also be referenced by species-specific or (for recombinant forms) source-specific CAS numbers.
An untreated deficiency of the hormone produces dwarfism. Excessive hormone produced before puberty results in gigantism; if excessive hormone is produced after puberty, the resulting condition is called acromegaly. Treatment with HGH (natural or recombinant) or an analog "somatrem" can be effective; somatrem differs by an additional methionine residue5 and may be more antigenic.(1) 

STRUCTURE, PHYSICAL PROPERTIES: 
The structure of human somatotropin is reported as either 190(3) or 191(1,2,4) amino acid residues with two disulfide bridges (at 53/165 and 182/189), with molecular weight of approximately 22 kDa.The isoelectric point (pI) has been reported as 4.9.(2,3) Neither pI nor molecular weight have been verified by Sigma. The reported sequences for somatotropin and somatrem are provided for comparison on the end of this document.

DESCRIPTION OF THE PRODUCT AS SOLD:
Each vial of S4776 contains 2 mg somatotropin, 0.1 mg ammonium hydrogen carbonate and 3.5 mg mannitol, lyophilized from a solution at pH 7.95. (Product S1774 from the same supplier was offered in a different buffer.) Contamination by other glycoproteins is low, but is no longer reported for each lot. (Typical values for S1774, reported as maximum: h-luteinizing hormone, 1%; h-thyroid stimulating hormone, 1%; h-follicle stimulating hormone, 1%; h-prolactin, 2%; h-ACTH, 1%). (3)
This growth hormone was standardized against a World Health Organization Standard (stated on certificate of analysis). Its activity was measured by radioimmunoassay using an antiserum raised in a rabbit by immunization with purified human growth hormone. In one ampule of the first International Standard (1987), "4.4 units of human growth hormone (somatropin) are contained in 1.75 mg of freeze-dried purified human growth hormone, with 20 mg of glycine, 2 mg of mannitol, 2 mg of lactose and 2 mg of sodium bicarbonate".(1) Product S4776 typically has approximately 2 International Units (I.U.) per mg protein. 

STABILITY:
Somatotropin should be stable in the lyophilized form for at least a year.

SOLUTIONS:
The contents of a vial should be dissolved with 1 mL of deionized water by gentle mixing (swirling). This solution can then be stored between 2-8?C for 3-4 weeks. Solutions should not be frozen and thawed.

REFERENCES:
MARTINDALE: THE EXTRA PHARMACOPOEIA, 30th Ed., p. 965 (1993). This reference gives extensive information regarding human usage, which should be generally helpful, although Sigma products are not to be used on humans, only for laboratory work. 
MERCK INDEX, 11th Ed., #8672 (1989). This monograph contains numerous references for method of isolation, synthesis, usage, etc. Supplier information CHEMICAL ABSTRACTS SEARCH (CAS); Registry information, ACS (1995). From CAS Registry, CAS# 82030-87-3, the Index name is Somatotropin (human), N-L-methionyl-(9CI). "Somatrem" is a synonym for the methionyl derivative of human growth hormone, as well as Methionyl human growth hormone, Protropin and Somatonorm.

PRIVATE


Теслак (Teslac, testolactone) 
Препарат выпускается в таблетках по 250 мг. По структуре похож на андрогенные стероиды, но андрогенных свойств не проявляет. Является антагонистом эстрогена, назначается к применению женщинам с раком груди. Атлеты-химики испльзуют его для предотвращения действия высокого уровня эстрогена, вызванного применением легко ароматизирующихся стероидов. Считается довольно эффективным по своему воздействию, но некоторые предпочитают Нолвадекс. На черном рынке появляется редко. Эффективная дозировка - от 500 до 1000 мг в день. Побочные эффекты при такой и даже большей дозировке не выявлены. 




Тиомуказ (не знаю, как правильно по-русски, Thiomucase) 
Препарат изначально разработан для применения в качестве дисперсирующего агента. При применении в месте инъекции какого-либо препарата (стероида, например), ускоряет всасывание препарата в систему обмена, что увеличивает его (препарата) эффективность. Бодибилдеры используют препарат для местной борьбы с излишками жира. Выпускается в жидкой форме, вводится шприцом с тонкой иглой в проблемное место. Кроме того, выпускается крем, для нанесения на кожу. Некоторые комбинируют препарат с DMSO (Ди-Эм-Эс-Оу - что это такое?), при этом отмечается улучшение результатов по сравнению с чистым препаратом. Еще одна форма выпуска - таблетки. Принимаются несколько раз в день за пару недель перед соревнованиями. Некоторые считают таблетки не самой эффективной формой препарата. И еще одна форма выпуска - свечи. Применяются дважды в день в течение недели перед соревнованиями. Часто применяют несколько форм одновременно. Большинство атлетов характеризуют препарат как эффективный, но по каким-то причинам он или работает хорошо, или не работает совсем. Препарат наилучшим образом работает у атлетов с избыточной задержкой воды в жировых клетках, результат действия эстрогена. Позволяет избавиться от 20% воды, находящейся в жировой прослойке. Это придает области с излишками жира выглядеть более "сухо". Некоторое время назад препарат был широко распространен на рынке, теперь его найти трудно. 




Трибестан
Эффективность:****
Безопасность:***** 
Трибестан это единственный натуральный продукт, стимулирующий выработку естественного тестостерона. Этим сказано все. Производится в Болгарии национальной фармацевтической компанией ╚Софарма╩. Его получают из надземной части растения Tribulus terrestris. Первоначально использовался для лечения сексуальных расстройств, в частности импотенции. При исследованиях группой здоровых мужчин возрастом от 25 до 45 лет принимались три таблетки в день по 250 мг. В результате после пяти (!) дней уровень тестостерона в среднем повысился на 30%. Может быть использован между стероидными циклами для поддержания мышечной массы и регулирования половой функции. В США на черном рынке стоимость одной упаковки Трибестана колеблется от $80 до $140. В Москве средняя стоимость Трибестана от $50 до $80 за упаковку. 
Доза: 1-2 таблетки по 250 мг 3 раза в день. 




Тризорален (Trisoralen, trioxsalen) 
Препарат часто используется бодибилдерами для улучшения загара. Выпускается в таблетках по 5 мг, 20 или 100 таблеток в упаковке. Глубокий темный загар очень ценится атлетами. Он визуально делает мышцы больше и тверже и придает телу более "сухой" вид. Обычно препарат применяется для борьбы с витилиго (vitiligo), состояния, при котором пропадает пигментация кожи. Это - его обычное применение, но врачи назначают препарат людям с очень светлой кожей, которые собираются куда-нибудь в тропики. Препарат повышает сопротивляемость к солнечным лучам и улучшает пигментацию. В организме, по всей видимости, препарат воздействует на меланин, отвечающий за естественную пигментацию кожи. Препарат работает только если если применен непосредственно перед нахождением на солнце. Нельзя применять препарат дольше 14 дней и в общем количестве более 28 таблеток. Это озачает - по две таблетки по 10 мг, принятые за 2-4 часа до выхода на солнце или визита в солярий, в течение 14 дней подряд. Ни дозировку, ни время применения нельзя увеличивать больше указанного. Между курсами должно проходить не менее 4 недель. Препарат не помогает от солнечных ожогов, он просто повышает скорость потемнения кожи. Токсичность препарат не выявлена. Практически все атлеты, пользовавшиеся препаратом, отмечают ту или иную степень эффективности. У светлокожих людей эффект проявляется в большей степени. 




Циклофенил (Cyclofenil) 
Циклофенил - еще один нестероидный препарат, популярный среди бодибилдеров. По действию похож на HCG (гонадотропин) и Кломид (Clomid). Препарат в основном применяется для усиления естественной выработки тестостерона после окончания стероидного цикла. Это нужно для того, чтобы избежать резкого падения объемов в период восстановления естественного уровня гормонов в организме. Так же, как HCG и Кломид, Циклофенил быстро и эффективно поднимает естественный тестостерон. Тем не менее, Циклофенил почему-то считается самым слабым препаратом из трех. Как и Кломид, Циклофенил может работать как анти-эстроген, перекрывая эстроген-рецепторы и блокируя действие эстрогенов. Это особенно полезно в период окончания стероидного цикла, когда естественный уровень тестостерона понижен а эстрогена - повышен. Нужно также отметить, что некоторые атлеты экспериментируют с Циклофенилом, не только как с восстановителем после окончания стероидного курса, но и как с самостоятельным препаратом из-за его анаболических свойств. Однако, человек знакомый с анаболиками, будет разочарован результатами, которые дает Циклофенил, это не очень сильный препарат и сравнивать его с более распространенными анаболиками нельзя. В Штатах наиболее распространен мексиканский ариант Циклофенила, Фертодур (Fertodur). Подделывают препарат весьма часто.




Цитадрен (Cytadren) 
Цитадрен - американский бренд-нэйм препарата аминоглутетимида (aminoglutethimide), весьма интересного нестероидного препарата. Это - наиболее популярный сейчас препарат среди атлетов, которые выступают на соревнованиях с проверкой на допинг, поскольку официально он еще не запрещен. Цитадрен угнетает выработку организмом андрогенов, эстрогенов и кортизона. В медицине этот препарат применяется для лечения синдрома Кашинга (Cushing's syndrome) - условий, при которых организм вырабатывает кортизон в избытке. Для атлета с нормальным составом крови, небольшой недостаток кортизона - всегда радость. В то время, как андрогены дают команду клеткам мышц на усиление синтеза белков, кортизон действует прямо в противоположном направлении и дает команду на расщепление аминокислот. Поскольку Цитадрен также угнетает выработку андрогенов, он всегда используется вместе с какой-то из форм тестостерона. Вместе они сдвигают соотношение анаболических и катаболических гормонов в пользу первых. Цитадрен также эффективно угнетает выработку эстрогена и преобразование андрогенов в эстрогены. Ведутся научные исследования, как лучше применять Цитадрен, но по какой-то причине уже успело сложиться мнение, что схема "два через два" - лучший способ. Одно определенно - если здоровый человек применяет Цитадрен как анти-катаболик, принимать его ежедневно его не стоит. После короткого периода постоянного употребления, организм реагирует на пониженный уровень кортизона и в ответ начинает вырабатывать повышенные количества другого гормона, ACTH (Эй-Си-Ти-Эйч). Повышение уровня ACTH в организме заставляет его восстанавливать выработку кортизона, что делает применение Цитадрена бесполезным. При медицинском применении Цитадрена, параллельно применяется умеренное количество гидрокортизона, чтобы избежать этой реакции. Однако для атлетов такая практика не подходит. Таким образом и устоялся режим "два через два", как попытка избежать или затормозить эту реакцию организма. Что касается дневной дозы, атлеты экспериментируют с разным количеством, от половины таблетки до трех таблеток (250 мг) в день, наиболее распространенное количество - 1-2 таблетки. Цитадрен обладает своими побочными эффектами и их довольно много. Среди них: утомляемость, головокружения, нарушения сна, апатия, депрессия, тошнота/рвота, расстройства желудка, расстройства тироидной железы и повреждения печени. Атлеты также отмечают, что понижение кортизона вызывает боли в суставах и предрасположенность к травмам. Кроме того, Цитадрен довольно дорог, около $2 за таблетку, это сильно ограничивает его распространение. 




Цитомел (Cytomel, liothyronine sodium) 
Этот препарат - не стероид, но среди атлетов очень популярен. Представляет собой синтезированный тироидный гормон (типа Т-3). Используется в основном людьми с недостатком тироидного гормона. Такие люди испытывают множество проблем, в том чисе утомляемость, ожирение и пр. Препарат обычно выпускается в в таблетках по 25 мкг, 100 таблеток в баночке. Возможны различные варианты концентрации, от 5 до 100 мкг в таблетке. Вообще существует два синтетических тироидных гормона - этот и Синтроид (Synthroid), (типа T-4). Цитомел из двух более сильный, в 4-5 раз сильнее Синтроида. Препарат работает путем усиления синтеза белка, углеводов, жиров, а также РНК в организме, увеличивая тем самым общий уровень метаболизма и, соответственно, скорость усвоения полезных веществ. Атлеты ценят этот препарат по многим причинам. За счет общего усиления метаболизма препарат обеспечивает прекрасное сжигание жира. При приеме Цитомела можно даже позволить себе небрежности в предсоревновательной диете, поскольку препарат продолжает сжигать жир невзирая на избыточные калории. Препарат оставляет позади такие популярные сжигатели жира, как Ripped Fuel, E/C/A (смесь эфедрин/кофеин/аспирин) и Thermodrine. При приеме вместе с Кленбутеролом, это на сегодняшний день лучшая комбинация для сжигания жира (за возможным исключением DNP, см.). Препарат также делает использование стероидов более эффективным за счет разгона синтеза белка. 
К несчастью, большинство атлетов не знает, как пользоваться препаратом, и наносят организму непоправимый ущерб. Если препарат принимается слишком долго или в избыточных дозах, организм становится гипотироидным, и атлет в наихудшем случае вынужден пользоваться препаратом до конца дней своих. Большинство атлетов считают безопасной дозой одну-две таблетки (25 мкг) в день. Это количество нужно принимать около месяца, чтобы избежать проблем. Препарат популярен среди женщин-атлетов. У женщин по естественным причинам метаболизм более низкий и им нужно соблюдать очень низкокалорийную диету (500 калорий в день) в течение нескольких недель, чтобы как следует "просушиться". При приеме 25 мкг препарата женщина может есть как минимум в два раза больше перед соревнованиями. Это, конечно, более здоровая практика, чем голодный паек, на котором сидит большинство женщин перед соревнованиями. В зависимости от особенностей организма, при приеме препарата может развиться гипертироидия, симптомы этого состояния таковы: головные боли, раздражительность, нервозность, бессонница, потение и, у женщин, нарушение менструального цикла. Если это происходит, прием препарата нужно прекратить, потому что в организме накопилось больше тироидного гормона, чем нужно. Вся эта информация - просто вводные данные по препарату, более подробную может дать только квалифицированный специалист. Это препарат не для всех, в некоторых случаях он может быть опаснее большинства стероидов. 
Большинству людей нужно быть осторожными при приеме препарата и начинать с малых доз, около 25 мкг в день, и каждые 5-6 дней увеличивать дозу на одну таблетку (25 мкг). Нельзя превышать дозировку препарата выше 100 мкг в день. Если в день получается прием нескольких таблеток, все количество нужно разделить поровну на весь день (например, 100 мкг нужно разделить на 4 порции по 25 мкг и принимать через равные промежутки времени весь день). Также нужно следить за тем, чтобы при выходе из цикла принимаемое количество препарата снижалось, это нужно для того, чтобы тироидная железа нормально функционировала. Нельзя растягивать цикл, больше чем на 5 недель. После окончания цикла, повторный можно начинать не раньше, чем через 8 недель, это позволит тироидной железе восстанавливать свои функции. Известные бренд-нэймы: Cynomel, Cyronine, Cytomel, Cytomel Tabs, Euthroid, Linomel, Liothyronin, Neo-Tiroimade, Ro-Thyronine, T3, Tertroxin, Thybon-forte, Thyrotardin, Ti-Tre, Tiromel, Tironina, Trijodthyronin, Trijod.Sanabo, Trijodthyr.50, Trijodthyr.Leo. 




Эсиклен (Esiclene, Formebolone) 
Форма выпуска - ампулы по 2 куб см, 6 шт в упаковке. Это - итальянский (LPB labs) стероидный препарат для инъекций, на водной основе, вызывает воспалительный процесс в мышце. Воспаление происходит на небольшом участке вокруг места укола и вызывает временное увеличение объема мышцы. Препарат действует наилучшим образом при использовании на небольших мышечных группах, например бицепсах, икрах или задних пучках дельт. Препарат также придает мышце дополнительную степень жесткости и проработки на время реакции, примерно 20-30 часов. Вводится непосредственно в мышцу в количестве примерно 1-2 куб см. в течение недели, по ампуле в день. Обычно препарат эффективно действует на две мышечные группы за один раз. В состав препарата входит обезболивающее вещество, которое облегчает переносимость процесса воспаления. Воспаление проходит в течение одного-двух дней, и, за исключением болезненных ощущений, побочных эффектов не вызывает. Некоторые утверждают, что за неделю увеличивали руки и икры на 2-3 сантиметра. Если препарат не срабатывает, мышца остается выглядеть вялой, обычно это случается с икрами. Наиболее частое применение препарата - получение потрясающего "пика" на бицепсах. Некоторые пользуются препаратом наутро перед соревнованиями или вечером накануне и добиваются дополнительного объема и формы бицепса всего одной ампулой. Препарат очень популярен на соревнованиях с допинг-контролем. Во многих случаях анализы мочи берутся, например, в четверг, а соревнования - в воскресенье. Таким образом, в распоряжении спортсменов остается ночь четверга, пятница, суббота и утро воскресенья для уколов препарата. Многие утверждают, что параллельно с увеличением объема, препарат дает дополнительную степень визуальной жесткости, особенно у женщин. Можно поспорить на деньги, что многие из Мисс Олимпий обязаны своими достижениями этому препарата. Некоторые пользуются препаратом регулярно, один укол в неделю, чтобы ускорить рост отстающих бицепсов или икроножных.




ЭПО (EPO) 
Известные бренд-нэймы: Erythropoietin, Epogen. Эпоген (Epogen) или EPO выпускается в ампулах по 2000, 3000, 4000 и 10000 единиц. EPO - инъекционный гормональный препарат, который действует на костный мозг, стимулируя выработку красных кровяных телец. Это относительно новый препарат, с ним экспериментируют некоторые элитные атлеты, особенно бегуны, и элитные велосипедисты. Препарат разработан для людей, по каким-либо причинам страдающих анемией. В своей области применения препарат весьма эффективен и иногда применяется при переливаниях крови. Спортсмены используют препарат, чтобы резко повысить количество красных кровяных телец, которые переносят кислород вместе с кровотоком. А повышение способности крови к переносу кислорода увеличивает рабочие показатели атлета. Это - из области "кровяного" допинга.
ЭПО сводит изменение состава крови к нескольким инъекциям. Процедура "кровяного" допинга требует откачки примерно литра крови, ее заморозки, оттаивания и обратного ввода в систему несколько недель спустя. К сожалению ЭПО вызывает ряд опасных побочных эффектов. Считается, что ЭПО является причиной больше половины смертей элитных немецких велосипедистов. ЭПО очень сильно влияет на гематокрит - процент красных кровяных телец в крови. Значение гематокрита 40 означает, что 40% общего объема крови составляют ККТ. Эта цифра считается нормой. 
Опасности начинаются, когда гематокрит поднимается слишком высоко. При этом кровь, в буквальном смысле, забивает артерии, что приводит к нарушению работы сердечной мышцы и сердечным ударам. Опасность для артерий возрастает еще больше, когда организм атлета обезвожен. Обычно бегуны-марафонцы и велосипедисты теряют большое количество жидкости во время соревнований. Эта потеря жидкости может поднять гематокрит и повысить тем самым вероятность нарушений в сердечно-сосудистой системе. ЭПО распространен, в основном, среди атлетов, работающих на выносливость, среди силовиков пользующихся препаратом еще мало. 
Эффективная доза: 50-300 единиц на кг веса тела. Применять не более 6 недель. Эффект проявляется после второй недели применения. 




Экзоболин (Exobolinе) 
Этот препарат производится в Германии, представляет собой нестероидный анаболик. Препарат является коэнзимом витамина В12, участвуя в синтезе протеина. Выпускается в виде водного раствора, поэтому работает быстро и в организме живет недолго. О побочных эффектах ничего не известно. 

