Как набрать вес тела

Перед курсом взвесьтесь и запишите свой вес.

1 День. 100 гр. Сметаны и 100 гр. Пива (Сметану запивать пивом)
2 День. 70гр Сметаны и 130гр Пива (Сметану запивать пивом)

3День. 50гр Сметаны и 150гр Пива  (Сметану запивать пивом)

4 День  100 гр. Сметаны и 100 гр. Пива (Сметану запивать пивом)

5 День. 50гр Сметаны и 150гр Пива  (Сметану запивать пивом)

6 День. 50гр Сметаны и 150гр Пива  (Пиво запивать Сметаной)

7 День. 70гр Сметаны и 130гр Пива  (Пиво запивать Сметаной)

8 День  100 гр. Сметаны и 100 гр. Пива  (Пиво запивать Сметаной)

9 День  100 гр. Сметаны и 100 гр. Пива  (Пиво запивать Сметаной)

            10 День  100 гр. Сметаны и 100 гр. Пива  (Перемешать Сметану и Пиво и выпить смесь).

                                           ПЕРЕРЫВ НА ПЯТЬ ДНЕЙ

                                           ПОВТОРИТЬ ЕЩЁ РАЗ 10 ДНЕЙ

                                           ПЕРЕРЫВ НА ПЯТЬ ДНЕЙ

                                        ПОВТОРИТЬ ЕЩЁ РАЗ 10 ДНЕЙ

                       А ТЕПЕРЬ ВЗВЕСЬТЕСЬ.

ВНИМАНИЕ!   Этим рецептом нельзя пользоваться при больных почках.

