Спецназ 
В последние годы в средствах массовой информации и в сообщениях из различных регионов, где ведутся военные действия, все чаще встречается аббревиатура «спецназ». Прежде всего это свидетельствует о возросшей роли сил специальных операций в вооруженных конфликтах нашего времени. (Под термином «специальные операции» подразумевается комплекс мероприятий по боевому применению соединений, частей и подразделений специального назначения — «спецназа»). Военные специалисты разных стран считают это закономерным, так как человечество вступает в период войн нового поколения и нового типа, для которых будут характерны иные методы ведения боевых действий, способы применения сил и средств. Особенно возрастает стремление противоборствующих сторон не к физическому уничтожению противника, а к обеспечению подрыва его военной мощи изнутри. И главная роль при этом отводится войскам специального назначения — на них, как правило, возлагаются задачи по уничтожению на театре военных действий особо важных стратегических объектов как на передовых рубежах противника, так и в его оперативно-тактическом тылу, наведению на них авиации и ракет, проведению психологических операций и т.д. История знает уже немало фактов, когда использование войск специального назначения как до начала, так и в ходе боевых действий способствовало успешному проведению самой операции и завершению конфликта в целом. Эти и другие факты, а также рост терроризма во всем мире позволили военным специалистам в нашей стране и за рубежом сделать вывод о расширении функций войск специального назначения в обеспечении боевых действий на всех этапах. Возрастание роли сил специального назначения в будущем предсказывают также в связи с происходящими в последние годы изменениями в расстановке политических и военных сил в мире. Все это выдвигает относительно недавно созданные силы специального назначения на более приоритетные позиции в планах военных министерств различных стран. Как показал опыт локальных войн, главные особенности подразделений специального назначения следующие: их относительно небольшой состав, отличная подготовка, дерзость, внезапность, инициативность, быстрота, согласованность действий; умелое использование ударных и маневренных возможностей вооружения, военной техники, а также защитных свойств местности, времени суток, погодных условий. Основная форма их применения — специальные операции. На этом сайте я попытаюсь, собрать все знания о войсках специального назначения, показать их развитие, структуру, подготовку, вооружение и оснащение. Читатель сможет узнать немало интересных фактов из жизни спецподразделений зарубежных стран, о наиболее известных операциях нашего времени, о выдающихся личностях, которым спецназ обязан своей славой, познакомиться с их тактикой ведения боя и выживания. 
История подразделений специального назначения
СПЕЦНАЗ сегодня в России стал модным словом. Особенно любят щеголять этим сокращением в различных службах министерств. Похоже, собственным спецназом обзавелся каждый департамент. В оправдание можно сказать, что и за рубежом в. Власть любит иметь под рукой всякие секретные и специальные группы, удобные главным образом тем, что люди в них не задают, как правило, вопросов "зачем и почему ". Вместе с тем, изначально подразделения, части и группы специального назначения создавались в вооруженных силах развитых государств для борьбы с сильным противником, поныне в них существует, действует в военных операциях без лишнего шума и успешно решают самые сложные задачи. Аббревиатура СПЕЦНАЗ - чисто разговорная. официальное сокращение, принятое в российской армии - СП (специального назначения). Наибольшим опытом в создании таких формирований обладают США, Великобритания и бывший СССР(Россия). Поэтому общую организацию н способы боевого применения СН (Специального назначения) мы рассмотрим на их примере. 
Великобритания
В Великобритании имеются несколько специализированных подразделений,принимающих участие в операциях по локализации и пресечению террористических актов: 
1) группа защиты диппредставительств (Diplomatic Protection group), охраняющая дипломатические представительства в Лондоне: 
2) " голубые береты "( Вlue Berets ) - группа инструкторов - снайперов, которые обучают полицейских меткой стрельбе; 
3) антитеррористическое подразделение Скотланд - Ярда, состоящее из 87 детективов. Их задача - проникновение в террористические организации (Аnti - Теггоrist Squad; 
4) специальная патрульная группа Скотланд - Ярда ( Sресiаl Раtrоl Gгоар, созданная для патрулирования частных владений и защиты от преступников: 
5) отделение технической поддержки ( Тесhnical Раtго1 Gгоир ), созданная для патрули рования частных владений и защиты от преступников: 
6) отделение технической поддержки ( Тесhnical Support Branch ), имеющее электронные приборы слежения; 
7) армейское саперное подразделение ( Агmys Bonb Squad ) - может устанавливать или демонтировать взрывные устройства; 
8) подразделение воздушно десантников (Special Air Services (SAS). 
Основной боевой единицей по борьбе с терроризмом является специальное подразделение воздушных десантников, состоящих из наиболее стойких и решительных добровольцев британской армии. Их лозунг: " Кто рискует, тот побеждает "(Who Dares, Wins). Подразделение располагается в тщательно охраняемом лагере Бредбэри Лайнс (Вгadbury Lines ) в Херефорде (Hereford) на западе от Лондона. Казармы Бредбери Лайнс защищены колючей проволокой и снабжены телекамерами по периметру; при входе в казармы осуществляется спецконтроль. Бойцов SAS очень редко удается сфотографировать, их имена тщательно скрываются. Подразделение SAS сформировано во время второй мировой войны в 1941 году полковником Давидом Стирлингом (David Starling) и специализировалось на проведении операции в тылу немецких войск в Африке, в частности, против корпуса Роммеля. В 1942 - 1943 годах на основе специального подразделения SAS была образована отдельная орт ад а специального назначения принимавшая участие в обеспечении операции Оверлорд " по высадке англо - американских войск в Нормандии. После окончания второй мировой войны эта бригада была расформирована. Однако мощный подъем национально - освободительного движения и распад британской колониальной системы в послевоенные годы вынудили английское командование вновь обратиться к формированию частей и подразделений специального назначения. В послевоенный период они принимали активное участие практически во всех операциях английских войск по подавлению национально - освободительных движений на Ближнем Востоке, в Юго - Восточной Азии и Восточной Африке, а также в период нагло - аргентинского военного конфликта из-за Фолклендских (Мальвинских) островов. В настоящее время в боевом составе сухопутных войск, судя по материалам иностранной военной печати, имеются три полка специального назначения SAS (21, 22 и 23-й, дислоцируются соответственно в Лондоне, Херефорде. и Бирмингеме). Они были сформированы в 1947, 1952 и 1959 годах. 22-й полк полностью укомплектован личным составом, а одна его рота постоянно находится в полной боевой готовности, 21-й и 23 полки являются кадрированными, их приписной состав проходит подготовь в учебных центрах этих частей. Иногда упоминают подразделение 24, которые является условным наименованием КМS, частной фирмы, специализирующейся на подготовке высококвалифицированных охранников и " специалистов по безопасности " для иностранных высокопоставленных лиц. Этой фирмой управляют бывшие офицеры SAS, кроме того, фирма часто прибегает к услугам командос. КМS зарегистрирована как компания в СейнтХелпер, графство Джерси (St. Helier, Jersey) и официально занята обеспечением защиты поставок стран ЕЭС в Кампалу, Уганду. Аналогичная организация, Саладин Сервисес (Saladin Servises), по имеющимся данным, тоже состоящая из бывших членов SAS, расположена в Лондоне около Слоян (Sloane Square). Номеров телефонов этой организации нет в списках абонентов. На базе полка созданы три центра по подготовке личного состава: начальной, парашютной и специальной. Комплектование и подготовка. По сообщениям западной печати, набор личного состава в части специального назначения осуществляется 2 раза в год па добровольной основе из числа офицеров, солдат и сержантов сухопутных войск и ВВС. В связи с особой сложностью задач, возлагаемых на эти подразделения, кандидаты проходят тщательный отбор. Важкое значение придается их политической благонадежности. Английское командование постоянно подчеркивает, что служба в частях специального назначения является почетной, романтичной, дающей разностороннюю подготовку. Денежное содержание здесь значительно выше, чем у военнослужащих других частей. .Личный состав частей специального назначения считается элитой вооруженных сил Великобритании. Эти подразделения не имеют особых отличительных знаков на форме одежды, за исключением эмблемы - серебряный кинжал с голубыми крыльями "Побеждает отважный". Ёе носят в качестве кокарды на берете. Отбор кандидатов включает несколько этапов, в ходе которых они проходят проверку умственных способностей, физической выносливости, общей военной подготовки, настойчивости, сообразительности, находчивости и других морально - боевых качеств. По внешним данным кандидат должен иметь средний рост, европейские черты лица без особых примет и крепкое телосложение. Однако в подразделения,предназначенные для обеспечения безопасности высокопоставленных лиц, подбираются рослые военнослужащие. На первом этапе продолжительностью десять дней проверяются общая физическая подготовка, знание военной топографии и умение ориентироваться на различной местности. Проверка по физической подготовке включает, в частности, кросс на 2,4 км в полевой форме (норматив 12 мин. ). На втором ( также десять дней ) проверяется выносливость кандидатов при совершении марш-бросков на различной местности с ежедневным увеличением нагрузок. Занятия начинаются в 4.00 и заканчиваются разбором в 22.30. Заключительным тестом является марш-бросок по пересеченной местности на 64 км с полной боевой, выкладкой общим весом 25 кг ( контрольное время 20 часов ). Третий этап ( 14 недель ) включает подготовку и проверку личного состава по тактической, разведывательной и огневой подготовке, а также военной топографии применительно к формам и способам действий подразделений специального назначения. На четвертом (примерно 40 дней) проводятся парашютно -десантная подготовка и прыжки с парашютами с малых высот. На пятом (три недели) осуществляется обучение и проверка способностей кандидатов на выживание в экстремальных условиях, а также оценивается их способность действовать в особых условиях ( рейды в тыл "противника ", преследование " противником ", организация и совершение побега из " плена ". После каждого этапа кандидаты, не прошедшие установленные тесты, отчисляются ( в целом отсев достигает 80 процентов ). Личный состав, выдержавший все испытания, направляется в учебный центр 22-го полка специального назначения для прохождения подготовки продолжительностью 15 недель. В течение трех-четырех недель проводятся занятия по тактической, разведывательной, автомобильной, альпинистской, медицинской и физической подготовке (включая боевое самбо и каратэ), минно-подрывному делу, военной топографии и связи, а также изучаются все факторы, связанные с применением оружия массового поражения. В этот период обучаемые совершают длительные марши на автомобилях с ориентированием на незнакомой местности, проходят легководолазную подготовку, учатся управлять каноэ, скутерами и другими транспортными средствами специального назначения. Занятия проводятся как с одиночными военнослужащими, так и в составе групп взвода. Огневая подготовка (до шести недель) включает изучение стрелкового оружия и другого вооружения национального производства, а также иностранных образцов. На практическую отработку специальных упражнений по стрельбе каждому обучаемому выделяется 1500 патронов. Например, одно из упражнений заключается в том, чтобы ворваться в помещение, захваченное " группой вооруженных лиц " ( манекены ), поразить их выстрелами из пистолета (выделяется 13 патронов). При этом каждая мишень должна быть поражена двумя пулями в область груди с расстояния не менее 18 м. Курс на выживание в экстремальных условиях на различной местности летом и зимой проводится в течение трех недель в районе г. Эксмур. Радиоподготовка, которая включает изучение азбуки Морзе и работу на быстродействующих портативных радиостанциях, занимает три месяца. В ходе парашютно - десантной подготовки разведчики выполняют до 40 прыжков днем и ночью с различных высот со снаряжением, общий вес которого до 50 кг. В процессе всего обучения изучается один из иностранных языков ( например, арабский, русский или немецкий ). Каждый курс обучения завершается зачетом. В целом общее время подготовки разведчика составляет около двух лет. Военнослужащие, зачисленные в части специального назначения, первоначально заключают контракты на три и более лет. После трех лет службы по желанию они могут снова вернуться в свои части. Как сообщает иностранная печать, боевая подготовка частей н подразделений специального назначения организуется и проводится в соответствии с требованиями командования сухопутных войск по более эффективному их использованию в различных регионах. В частности, личный состав периодически отрабатывает учебно-боевые задачи в арктических районах Северной Норвегии, в горно-пустынной местности и джунглях на территориях стран Британского Содружества наций. В военное время части специального назначения сухопутных войск передаются в резерв верховного главнокомандующего ОВС НАТО в Европе. 
Соединенные Штаты Америки

В Соединенных штатах борьбой с терроризмом занимается Федеральное бюро расследований. Раньше в ФБР существовало спецподразделение под названием отдел внутренней безопасности. В том числе на него были возложены задачи антитеррора. В 1977 году вопросы внутренней безопасности и терроризма были переданы во вновь организованную секцию по обеспечению внутренней безопасности и борьбы с терроризмом, входящую в Управление уголовных расследований. Штат секции состоит из 21 опытного оперативного работника. Это - центральное подразделение ФБР, специализирующееся на антитерроре.. Оно курирует работу 143 сотрудников, постоянно занимающихся расследованием преступлений, связанных с террором и внутренней безопасностью. В составе секции три группы: 

1)группа специальных операций и анализа собирает факты о совершенных терактах. На основе их анализа сотрудники группы готовят документы, где предлагаются обоснованные выводы о наиболее целесообразных тактических приемах и средствах противодействия терроризму. Сотрудники группы в случае необходимости выезжают на места инцидентов для консультативной работы. На специальных курсах в академии ФБР в городе Куантико (штат Вирджиния) группа готовит сотрудников на специальных курсах. К чтению лекций привлекаются специалисты из Германии, Англии, Израиля. 

2)группа исследования терроризма и учета взрывов бомб, в составе двух человек изучает организационные структуры террористических групп, их участников, собирает и анализирует все случаи осуществления терактов с использованием взрывных устройств. Результаты работы этой группы реализуются в ответах на конкретные запросы и в виде информационных справок, направляемых всем заинтересованным ведомствам. 

3)группа внутренней безопасности, в составе 5 человек, контролирует организацию охраны иностранных представителей на территории США. В составе ФБР имеется группа опытных психологов, в функции которых входит оказание помощи сотрудникам ФБР, ведущим переговоры с террористами о выдаче заложников. Эта группа участвует также в подготовке специально выделенных сотрудников ФБР на курсах в академии ФБР. 

Для ведения боевых операций против террористов в каждом из 59 управлений ФБР имеется, по крайней мере, одно специальное боевое подразделение по борьбе с терроризмом - так называемое SWAT - Special Weapons and Tactics. Бойцы SWAT подготовлены в стрельбе из снайперских винтовок с современными прицельными устройствами, специальных видов автоматического оружия, владеют приемами рукопашного боя, имеют навыки быстрой высадки из вертолетов в момент атаки, лазания по канатной лестнице и т.д. Группы SWAT находятся в постоянной боевой и физической готовности, изучают формы и методы осуществления террористических акций, особенности поведения террористов при их окружении, а также овладевают специальными навыками ведения переговоров с террористами с целью освобождения заложников, задерживаемых на территории США. Для боевых операций по освобождению заложников на борту самолетов в ФБР существует специальное подразделение командос, численности в 50 человек. Подготовка и вооружение этого подразделения аналогичны параметрам SWAT. На случай чрезвычайных обстоятельств, вызванных крупномасштабными террористическими актами, в штаб-квартире ФБР и в каждом его управлении на территории США имеются планы действий. В этих планах регламентируется порядок руководства возможными операциями, каналы связи внутри подразделений ФБР и с другими ведомствами, использование персонала, применение специального оборудования или вооружения, точные планы, схемы и описания объектов, которые могут явиться целями нападения террористов. Но по мнению отдельных сотрудников бюро, эти планы вряд ли могут быть осуществлены в реальной обстановке, так как специальных занятий по ним не проводилось. В одном из своих выступлений директор ФБР заявил, что основной задачей бюро в области борьбы с терроризмом является повышение его мобилизационной готовности в условиях возникновения кризисных ситуаций. И все же , пожалуй, самым главным недостатком, сказывающимся на мобилизационной готовности ФБР к действиям в кризисной обстановке, является отсутствие системы централизованного сбора разведывательной информации о терроризме. Разведывательная информация - это первая линия обороны по противодействию террористическим группам. В марте 1978 года приказом президента США сформировано секретное армейское подразделение особого назначения, которое должно заниматься борьбой с террористами за пределами страны. Силы специальных операций США состоят из четырех основных формирований. Это антитеррористичекая группа "Дельта", так называемые "зеленые береты" (армейский спецназ), "тюлени" (морские разведчики - диверсанты) и рейнджеры (десантно-штурмовые подразделения особого назначения). Первые три комплектуются только профессионалами добровольцами, тогда как пять батальонов рейнджеров (две тысячи человек) помимо офицеров и сержантов имеют в своем составе солдат срочной службы. Рейнджеры существуют в американской армии с 1762 года, с момента ее возникновения. Именно тогда был написан "Устав рейнджеров", действующий до сих пор. Рейнджеры участвовали во всей войнах, которые вели Соединенные Штаты. Немалую роль сыграли они в действиях американских вооруженных сил во второй мировой войне, в период войны в Корее, во Вьетнаме, в операции "Буря в пустыне". Стать рейнджером очень просто. Для этого надо пройти 72 дневный курс в Форт-Беннинге, штат Джорджия, и в некоторых других школах. Если вы выдержите все испытания, то получите право называть себя рейнджером, служить в одном из подразделений рейнджеров, учить других тому, чему научились сами. Главная цель курса "рейнджер" заключается в подготовке командира штурмовой группы, способного действовать в самых трудных военных условиях. Такие группы американской армии используются для налетов на вражеские объекты в тылу, устройства засад, а также разведки и патрулирования. В американской печати сообщалось, что основное содержание программы их проверки - испытания на силу, выносливость и смелость. Сюда входят: скольжение по канату на заданное расстояние, отжимания в упоре лежа, выполнение 37 скоростных гимнастических упражнений, плавание в обмундировании и снаряжении, спуск с платформы по канату с последующим падением в воду с высоты семь метров, прохождение по балке на высоте двадцать метров, преодоление препятствий, спуск со скалы по канату. Начальный этап длится 338 учебных часов. В этот период приобретаются теоретические знания и практические навыки по тактике действий в тылу противника, топографии, подрывному делу, парашютно-десантной подготовке, а также по использованию личного оружия и боевой техники своих войск и иностранных армий, управлению и связи. На горную подготовку отводится 309 учебных часов. Основное содержание этого этапа составляет освоение техники скалолазания и совершение длительных переходов по гористой местности. На третьем этапе, длительностью 376 учебных часов отрабатываются вопросы ведения боевых действий в сложных условиях современной войны. Личный состав учится выполнять задачи по вскрытию группировок противника, ракетно-ядерных средств, резервов и других важных объектов. В ходе обучения военнослужащие разбиваются на пары, что, по мнению американских специалистов, создает дух взаимовыручки, соревнования и способствует успешному преодолению трудностей. Занятия проводят опытные инструкторы, получившие практические навыки в агрессивных войнах. Большое внимание уделяется и идеологической обработке курсантов. Военнослужащие, успешно окончившие обучение, а отсев составляет до 50 процентов, получают свидетельство "рейнджера" и право ношения на верхней части левого рукава золотисто-желто-черной нашивки с надписью "Ranger". Для дальнейшего прохождения службы большая часть выпускников направляется в роты глубинной разведки, личный состав которых носит черные береты и отличительный знак "Airborne Ranger". Американское командование считает, что такая форма обучения способствует повышению уровня профессионального мастерства и является высшей ступенью индивидуальной подготовки не только личного состава диверсионно-разведывательных подразделений, но и боевых соединений и частей. 
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В начале семидесятых во Франции были созданы специализированные подразделения по борьбе с терроризмом. Очевидно, это было связано с потерей Францией колоний в арабской части африканского континента и с тем, что выходцы оттуда, живущие в крупных городах Франции стали представлять серьезную угрозу внутренней безопасности страны, проводя террористические акции. Состав этих групп был непостоянен, и их члены созывались всякий раз, когда этого требовала необходимость. Одно из подобных подразделений было создано после террористических актов в Мюнхене в 1972 году. Бригада борьбы с терроризмом "Briqate Anti Commando - BAC", которой командует комиссар Бруссар, насчитывает в своем составе 50 человек, из которых восемнадцать - наставники полицейской школы в Венсне. Служащие подразделения проходят ежемесячные однодневные сборы под руководством инструкторов общевойсковой спортивной школы. Другая группа непосредственно ориентирована на борьбу с терроризмом - Группа вмешательства "Group dinterventionda Gendar-men nationale", созданная в рамках национальной жандармерии. Она находится в южном пригороде Парижа, в Мезон - Альфоре. Другое, менее крупное, размещается на юге Франции, в Монмарконе. Это подразделение было создано в марте 1974 года для борьбы с распространившимся тогда новым видом преступности: захватом заложников в политических целях или для получения выкупа. Имелась в виду и еще одна возможная функция этой группы: подавление мятежей в тюрьмах и при захватах самолетов, то есть в тех случаях, когда преступники вооружены и рядом с ними находятся их жертвы - заложники, что затрудняет применение оружие. Подразделение GIGN, находящееся в Мезон - Альфоре, размещается в казармах вместе с тремя эскадронами местной жандармерии, однако существует независимо. Этим подразделением командует капитан Пруто и его заместитель лейтенант Барриль. Численный состав - 40 жандармов, в том числе два старшины. В этом подразделении тринадцать первоклассных пловцов - подводников, три проводника собак, девять человек имеют черные пояса по карате и дзюдо, двенадцать - коричневые пояса. Подготовка новых бойцов осуществляется в этом же подразделении. Вновь прибывшие в течение восьми месяцев проходят интенсивную подготовку и к выполнению боевых заданий привлекаются только после ее окончания. В группу набираются добровольцы из профессиональных жандармов после тщательного отбора и тестирования. Для поступления в этот отряд кандидаты должны иметь не менее чем трехлетний срок службы в жандармерии и быть моложе тридцати. Проверка прошедших медкомиссию, а затем серию тестов по физической и стрелковой подготовке включала марш-бросок на восемь километров с грузом одиннадцать килограммов за сорок пять минут, подъем по канату на семь метров без помощи ног за девять секунд, плавание на пятьдесят метров кролем за тридцать три секунды, подводное плавание на пятьдесят метров без дыхательных аппаратов, хождение по бревну с завязанными глазами. Кроме всего прочего, кандидаты должны успешно выдержать такое испытание, как нападение бойцовской собаки. Также очень высоки требования по уровню стрелковой подготовки. Зачисленные в группу приступают к занятиям, которые существенно не отличаются от подготовки других бойцов. Много времени уделяется физическим упражнениям, состоящим из занятий разного рода боевых единоборств, плавания, кроссов. Практически каждый день бойцы подразделения занимаются огневой подготовкой: стрельбой из различного вида пистолетов и револьверов и снайперских винтовок. О том, насколько серьезен этот раздел подготовки, говорит норма расхода патронов на человека - четыреста тысяч в год. Серьезная работа проводится с бойцами группы и в части спецподготовки. Это - работа с миниатюрной приемопередающей аппаратурой, перископы для наблюдения из укрытия, приборы для подслушивания, фототехника. Морально-психологическая подготовка имеет целью развить у бойцов способность сохранять хладнокровие и чувство ответственности в самых непредвиденных обстоятельствах. Группа находится на казарменном положении и сохраняет круглосуточную боевую готовность. В случае необходимости она комплектуется вертолетами жандармерии, что позволяет достигнуть любого департамента Франции в течение двух часов. Сотрудники этого специального подразделения принимали активное участие в подавлении мятежа в Саудовской Аравии в ноябре 1979 года, когда около полутора тысяч мятежников захватили мечеть в Мекке. После неудачных попыток штурма мечети правительственными войсками король Саудовской Аравии Халед обратился к Президенту Франции д. Эстену с просьбой о помощи. Пять специалистов из GIGN, присланных в Мекку в ответ на просьбу саудовского правительства, не только разрабатывали план действий, но и фактически руководили некоторыми операциями, в которых использовалось доставленное из Франции на самолете оружие и специальное снаряжение. Участие сотрудников специального подразделение в этой операции - не единственный случай международного сотрудничества французских спецслужб. В 1979 году руководители GIGN капитан Пруто и комиссар Бруссар выезжали в Марокко для консультации по созданию в марокканских спецслужбах антитеррористического подразделения. Кроме боевых, во Франции созданы информационные службы по борьбе с терроризмом. До 1970-го года информационное обеспечение лежало на управлении по наблюдению за территориями. В 1978 году оно было реорганизовано и поделено на две группы, одна из которых ориентирована на странах Европы и Среднего Востока, другая - на Латинскую Америку 
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Задачи подразделения обозначены просто: подготовка и проведение операций по пресечению террористических акций, таких, как взятие заложников, угон самолетов, угроза взрыва общественных зданий, политических убийств. Есть у подразделения и особая миссия. Это - охрана резиденции федерального канцлера, других правительственных учреждений, в том числе обеспечение физической безопасности канцлера и членов правительства во время поездок по стране, а также иностранных государственных деятелей, прибывших в Австрию по приглашению правительства. Оно отвечает и за обеспечение безопасности в столичном аэропорту Вена-Швекат. В структуру подразделения входит орган управления, подразделения опреативно-технического и медицинского обеспечения, четыре боевых взвода по двадцать человек в каждом и группа аквалангистов из одиннадцати человек. Всего в составе отряда сто пятьдесят человек, из них десять - командиры отрядов и служб. На время создания этого подразделения им командовал полковник Рехтер. Группа снабжена необходимой техникой. Это - двенадцать радиофицированных "Мерседесов", несколько мобильных автомастерских, спецавтомобили повышенной проходимости, надувные лодки с подвесными моторами. Медицинская группа имеет в своем распоряжении специальный автомобиль, оборудованный новейшей медицинской аппаратурой. В любое время и по первому требованию в распоряжение подразделения могут быть переданы вертолеты и транспортные самолеты, а при необходимости железнодорожный поезд. Личный состав вооружен крупнокалиберными девятимиллиметровыми автоматическими пистолетами французского производства. Начальная скорость пули, выпущенной из него, составляет 385 метров в секунду. Это намного больше, чем у подобного вида оружия, принятого на вооружение в специальных полицейских подразделениях других западноевропейских стран. По мнению специалистов, эти пистолеты наиболее приспособлены для антитеррористических операций. Кроме того, на вооружении отряда есть штурмовые автоматические винтовки с укороченным стволом и тридцатизарядным рожковым магазином, снайперские винтовки с оптическим прицелом ночного видения. Персонал боевых взводов оснащен бронежилетами из керамических пластин английского производства. Вес этого бронежилета десять килограммов. Подразделение работает в черных масках, предохраняющих лицо от ожогов, противогазами, металлическими шлемами австрийского и израильского производства. Ими были заменены швейцарские шлемы из-за большого веса последних. Жесткая система отбора, насыщенная программа боевой и специальной подготовки личного состава обеспечивают профессиональное мастерство и высокую боеготовность. Кандидатов в подразделение набирают дважды в год и только из числа служащих жандармерии, достигших двадцатилетнего возраста и прошедших шестнадцатимесячную подготовку по общей программе обучения линейных подразделений жандармерии. Из примерно шестидесяти кандидатов отбирают двадцать четыре человека. Срок службы в подразделении не менее двух с половиной лет. Сам процесс отбора состоит из нескольких этапов. Это спортивно-медицинское обследование, определение реакции организма на авиационные перегрузки, психологическое тестирование и психиатрическую экспертизу, определение уровня спортивной подготовки, тесты по стрельбе, собеседование. В течение трех дней кандидаты проходят медицинскую комиссию и отбор. Одно из самых важных мест в программе отбора кандидатов занимают психологические тесты, с помощью которых врачи определяют личные качества кандидата, его интеллект, социальный облик, реакции. На каждого кандидата заводится карта оценок. Она достаточно подробна: Общий уровень интеллекта, точность мышления, темп мышления, логика, способность абстрактно мыслить, культура речи, быстрота и надежность оптического восприятия, концентрация, отношение к работе, активность и соразмерность в рабочих ситуациях, реакции на оптические и акустические раздражители. Основанием для негативной оценки комиссии служат и личные качества: неуверенность в себе, внутреннее волнение, напряженность, излишняя подозрительность, неумение расположить к себе собеседника, негативное восприятие мира. Уровень спортивной подготовки кандидата выявляется также при помощи системы проверок на готовность организма к предельным нагрузкам, выносливость, силу воли, подвижность и ловкость. Если параметры спортивной подготовки комиссия признает как профпригодные, то далее с зачисленными в состав подразделение проводят коллективные и индивидуальные тренировки. 

Германия
Специальное подразделение Федеральной пограничной охраны GSG (Grenzshutzgruppe 9) было сформировано в сентябре 1973 года. МВД Германии определило его статус и задачи таким образом: "Подразделение создано для выполнения задач в кризисных ситуациях, если складывающаяся обстановка требует организованных по единому плану действий (демонстративных или скрытых) с использованием методов прямого принуждения для пресечения насильственных террористических акций группового характера". Как подразделение, входящее в состав погранохраны, оно может быть использовано для обеспечения безопасности, например, парламентских и правительственных учреждений или для оказания помощи органам земельной полиции, если ее подразделение своими силами и средствами не могут ликвидировать "очаг опасности", возникший на территории земли. В таком случае туда высылаются отдельные команды, специальные группы или технические средства, которыми располагает GSG 9. В таких ситуациях командные прерогативы и ответственность за оперативное использование групп несет руководство земельной полиции. Однако право решения тактических применений и способов выполнения конкретной задачи сохраняется за ее командиром. Директива требует четкого взаимодействия между GSG 9 и руководством местного "кризисного" штаба земельной полиции. Согласно уголовно-процессуальному кодексу подразделение предназначено также для борьбы с особо опасными преступлениями, связанными с покушениями на жизнь государственных и политических деятелей Германии, иностранных гостей западногерманского правительства в ранге глав государств и министров. Кроме того, группа призвана решать задачи по пресечению особо тяжких преступлений, связанных с убийством, взятием заложников, разбоем и грабежами, вымогательствами в особо крупных размерах. Подобные задачи возложены также на земельные спецподразделения: мобильные отряды (МЕК) и специальные оперативные подразделения (SЕК). Приказ о задействовании федерального подразделения может отдать только министр внутренних дел. Командир имеет прямую круглосуточную связь с министром в Боне. Заявка на использование сил и средств GSG 9 может поступить только от министра внутренних дел той земли, где сложилась обстановка, требующая вмешательства или помощи этого подразделения. Практика последних лет показывает, что земельные МВД не часто прибегают к помощи спецподразделения из внутриведомственных соображений, полагая, что они могут справиться с экстремальной обстановкой с помощью своих земельных спецподразделений. GSG 9 расквартировано в отдельном казарменном городке в боннском пригороде Сан-Августин. Организовано оно следующим образом. 

группа управления - штаб 

три оперативных отряда 

четыре подразделения обеспечения: три отряда - учебный, связи и информации, технической и группа снабжения 

звено вертолетов. 

Оперативные отряды составляют основное ядро спецподразделения, каждый из них состоит из группы управления и пяти специальных оперативных групп - SЕТ. Общая численность отряда - 60 сотрудников. Оперативная группа - низшее звено подразделения. В нее входят пять человек, как правило, в составе своей группы. Совместное обучение и тренировка, функциональная взаимозаменяемость способствует повышению боеготовности и мобильности отрядов. В зависимости от обстановки вместо оперативных групп могут формироваться группы, например, снайперов, оснащенных специальными винтовками, или подрывников, аквалангистов. Поэтому каждый член оперативного отряда должен овладеть как можно большим количеством специальностей, поскольку отрядам приходится выполнять самые разные задания - от штурма занятого террористами здания и освобождения заложников до поиска и захвата скрывающихся преступников. Отряд связи и информации выполняет задачи по поддержанию радио и телефонной связи внутри подразделения. Технический отряд имеет в своем составе подразделения подрывников, аквалангистов, боевых пловцов, специалистов авторемонтников. Звено вертолетов используется не только для транспортировки оперативных групп, но и в качестве тактического средства при осуществлении операций: ведение наблюдения, преследование и захват преступников, проникновение в окно или на крышу блокированного здания. Четвертый оперативный отряд, оснащенный тремя бронированными катерами и предназначенный для действий в открытом море. Его задача заключается в обеспечении защиты от террористов немецкий пассажирских, грузовых судов и танкеров. Всего в спецподразделении служит 300 сотрудников. Комплектование его проводится исключительно на основе добровольности, из числа военнослужащих Федеральной пограничной охраны. Ежегодно подбирается около 150 кандидатов, из которых примерно пять процентов отсеиваются еще на местах. Все кандидаты, включая рядовой унтер-офицерский и офицерский составы, проходят тщательный отбор по результатам различных тестов и экзаменов, в ходе которых выбывает еще около трети. В течение трех дней кандидаты должны пройти медицинскую комиссию и сдать следующие вступительные экзамены: 

четырехчасовой тест на проверку психологического состояния 

проверку выносливости и выдержки, способностей и навыков в стрельбе из стрелкового оружия 

проверку физической подготовки по разным видам спорта 

общеобразовательный тест. 

Программа подготовки личного состава спецподразделения рассчитана на восемь месяцев, причем, подавляющая часть этого времени, согласно наставлению, отводится для занятий на местности в условиях, наиболее приближенных к реальной оперативной обстановке. Основные целевые установки программы обучения сводятся к нескольким принципам. Это- привитие личному составу навыков самостоятельных действий в экстремальных условиях, отработка взаимодействия и взаимовыручки сотрудников в составе оперативных групп SЕТ, оперативного отряда и всего подразделения, углубление знаний и навыков владения современными видами оружия и техники. 

Испания
В начале 1978 года в Испании произошел резкий скачок эскалации терроризма. Именно тогда в стране и возникла острая необходимость создания специальных сил, способных противостоять отлично организованным террористическим группировкам. Одно из них было названо подразделением специального вмешательства (UNICAC ESPECIAL DE INTERVENCION) и создано в рамках Гражданской гвардии. Подготовка этого отряда отличается многосторонними требованиями к курсантам. Это - тактика ведения боевых действий в составе подразделения, методы ведения партизанской войны, взрывное дело, огневая подготовка, альпинизм, подводное плавание, физическая подготовка - от кроссов до разных видов восточных единоборств. Шестимесячная подготовка заканчивается тем, что в соответствии со своими склонностями каждый выпускник становится узким специалистом какого-то одного из многочисленных дисциплин, но помимо этого, может делать работу, подменяя любого другого сотрудника отряда. Значительная часть времени курсантов отводится на изучение возможных объектов террористических актов. Изучается архитектура и планировка зданий, инженерные особенности строительства гражданских самолетов и поездов. Подразумевается, что при проведении боевых операций, сотрудник подразделения лучше, чем террорист знает объект атаки. Курсанты проходят цикл подготовки, которому позавидовали бы студенты театральных вузов сценарных факультетов. Вместе с преподавателем будущие спецназовцы проводят игровые ролевые занятия по различным сценариям развития событий в боевой обстановке. В том числе из числа будущих сотрудников отряда готовится специальная группа, имеющая способности к ведению длительных и запутанных переговоров с террористами. В дальнейшем эта группа совершенствует свои способности с психологами и психиатрами, учатся воздействовать на сознание и психику различных категорий преступников: террористов, уголовников, наркоманов. В случае неудачного исхода переговоров эти же сотрудники обязаны создать наиболее благоприятные условия для внезапного штурма, и взаимодействуют с группой захвата во время штурма. Тренировке по стрельбе также имеют некоторые особенности. Развивая в курсантах снайперские способности, преподаватели настаивают и на безупречных навыках в стрельбе скорострельной. Для примера. Со времени создания подразделения каждый сотрудник произвел не менее двухсот тысяч тренировочных выстрелов, способен с расстояния 150 метров поразить монетку достоинством 25 песет (как наша копеечка), за 0,7 секунды выхватить оружие и произвести выстрел. Для того чтобы во время операции снайперы могли постоянно держать под прицелом террористов, охраняющих двери и окна, и в нужный момент ликвидировать их, на тренировках они по 4-5 часов держат на мушке подвижную и неподвижную мишени. Физическая подготовка сотрудников испанского спецназа базируется на владении восточными видами единоборств. Причем, на тренировках удары наносятся в полную силу и потому, хотя и применяются специальные защитные средства, нередки случаи травм. Все сотрудники подразделения имеют "черный пояс" по карате. О вооружении и техническом оснащении подразделения специального вмешательства известны следующие подробности. У всех сотрудников штатные винтовки системы Mauser - Eb - Sp с оптическим прицелом, револьверами Cetmes калибра 5,65 из легких сплавов, имеются ружья американского производства с большой убойной силой, а также огнестрельное оружие, принятое на вооружении в Гражданской гвардии. Подразделение оснащено новейшей спецтехникой. Приборы ночного видения позволяют вести наблюдение за объектом с расстояния 250 метров. Используется также специальный прибор, позволяющий через глухую стену определить количество находящихся за ней террористов, даже если кто-то из них отдыхает и неподвижен в данный момент. Есть микрофоны направленного действия, позволяющие прослушать разговор на расстоянии до километра. Для выезда на место ЧП подразделение использует вертолеты. Отряд находится в постоянной боевой готовности. Часть личного состава постоянно дежурит в казарме, остальные могут ночевать дома. Сотрудники, находящиеся за пределами подразделения на случай тревоги или экстренного вызова имеют при себе мультитоны или пейджеры и обязаны после объявления тревоги прибыть в подразделение в полной готовности. Подразделение специального вмешательства создано для проведения операций по локализации и пресечению террористических акций в городских условиях. Причем, основная зона действия - Мадрид 

Израиль
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Секретная служба "Моссад" (в переводе с иврита эта аббревиатура расшифровывается как "Институт безопасности и специальных задач"). Ее история - неотъемлемая и весьма значительная часть истории национального становления государства Израиль. Более пятидесяти лет эта страна находится в состоянии войны с Египтом, Сирией, Иорданией, Ливаном, Ираком и другими государствами. В мире еще не было шпионской организации, которая настолько бы повлияла на развитие самого ремесла разведки. Эти достижения весьма значительны, если учитывать возможности израильских спецслужб. "Моссад" - это разведывательно-антитеррористический монстр, мускулы которого сравнимы лишь с ФСБ, ЦРУ и МИ-6. И одной из причин тому является то, что создавалась эта служба в весьма стесненных обстоятельствах. Национальная безопасность Израиля, ее принципы и стратегия основаны на доведенной до совершенства координации человеческих и технических ресурсов страны. Государство Израиль появилось после второй мировой войны. В стране, окруженном кольцом весьма враждебно настроенных (по какой причине - вопрос иной) арабских государств, сформировался триумвират органов безопасности, призванных наиболее эффективно использовать единственное преимущество перед противником - собранные по всему свету еврейские мозги. Лидирующее положение в этой тройке ("Аман", "Шин Бет" и "Моссад") занимает именно внешняя разведка. Служба "Моссад" произошла от одноименной секретной организации, занимавшейся вывозом евреев в Палестину во время второй мировой войны и позднее, в годы иммиграционного карантина, введенного Великобританией. Люди, которых посылали во все концы земного шара для "упорядочения" эмиграции в Палестину и закупок оружия, - эти люди не учились в специальных шпионских школах своему ремеслу. Они и так знали что делать - традиции, как никак. Они знали только одно: гарантом их успеха может быть только абсолютная секретность при проведении своих акци . Идеальная конспирация до сих пор считается "фирменным знаком" "Моссада". Одна из самых известных операций "Моссада" - перехват знаменитого письма Хрущева с разоблачением Сталина в 1956 году и дерзкое похищение нацистского военного преступника Адольфа Эйхмана из Буэнос-Айреса в 1960 году. Работа ударных групп спецподразделения "Сайрэт Маткал", прочесавших после трагедии Мюнхенской Олимпиады всю Европу, может считаться образцом капкановой хватки. В течение всех последующих лет (после расстрела израильских спортсменов) "Моссад" вел свою работу, пока последний террорист - исполнитель теракта не был найден и уничтожен. Санкцию на уничтожение организаторов мюнхенского теракта секретные службы получили непосредственно от правительства Голды Меер. Из бойцов спецподразделения "Сайрэт Маткал" были созданы ударные группы под такими романтическими кодовыми названиями, как "Черный июнь", "Гнев Бога", "Команда 101" и "Мститель". Они получили приказ не только отомстить за Мюнхен, но и вообще "отрубить все головы гидры" "Черного сентября" Организации освобождения Палестины, особой неофициальной боевой единицы Ясира Арафата, предназначенной для тайного проведения самых дерзких и кровавых акций. Израильское правительство не жалело сил и средств для ее разгрома, создав прецедент широкомасштабного наступления на терроризм. Ударные группы "Сайрэт Маткал" уничтожали террористические гнезда "Черного сентября" по всей Европе и Среднему Востоку. Двенадцать пуль из "Беретты" получил Ваэл Цвайтер, римский резидент "Черного сентября". Парижский резидент, доктор Махмуд Хамшари был убит 9 января 1973 года бомбой, вмонтированной в телефонную трубку. Жертвой взрывного устройства стал Абдель Хир, резидент в Никосии, на Кипре. 6 апреля 1973 года в Париже был убит Базиль Ай-Кубайши, один из главных руководителей "Черного сентября", принимавший непосредственное участие в подготовке мюнхенского преступления. 12 апреля 1973 года взрыв бомбы на Кипре разорвал на куски еще одного командира террористов - Муссу Абу Заида. В Париже другая бомба, подложенная под сиденье автомобиля, уничтожила командира боевиков "Черного сентября" Мохаммеда Боду. В январе 1979 года в Бейруте был убит печально знаменитый Али Хасан Саламех, военно-оперативный гений "Черного сентября". Бомбу ему тоже подложили в машину. Завершением операции по разгрому "Черного сентября" стал рейд бойцов "Сайрэт Маткал" на Бейрут в ночь с 9 на 10 апреля 1979 года. Идеально спланировав и осуществив тот налет, израильские спецназовцы изрешетили автоматным огнем в собственных квартирах всех еще остававшихся в живых руководителей "Черного сентября". Таким образом, за шесть лет охоты удалось обнаружить и уничтожить всех террористов, ответственных за планирование и проведение теракта в Мюнхене, а непосредственные исполнители были убиты немецкой GSG - 9 сразу в аэропорту. Тем не менее, охота за мюнхенскими террористами является показательной, но не исключительной в практике "Моссада". Принятый однажды принцип "Террорист должен быть убит" воплощается этой спецслужбой в каждом случае захвата заложников. Переговоров с террористами "Моссад" не проводит. 

Польша
Точкой отсчета создания коммандос К.А.Т. - антитеррористических команд польской полиции - стал 1976 год. Именно тогда при Варшавской комендатуре милиции был создан Отдел обеспечения, предшественник нынешних К.А.Т. Для того, чтобы собрать первый спецотряд отобрали 400 кандидатов среди личного состава милиции Варшавского воеводства. После серии тестов и всевозможных проверок остались самые лучшие, 47 человек, составившие костяк отдела. В 1976-82 годах Польша занимала первое место в мире по числу угонов самолетов. Это обстоятельство вынудило столичную комендатуру создать автономное подразделение, обеспечивающее безопасность полетов. В 1978 году руководство МВД решило значительно расширить масштабы деятельности Отдела обеспечения. Спецподразделения были созданы в главных воеводских центрах - в Белостоке, Вроцлаве, Гданьске, Жешове, Катовицах, Кракове, Лодзи, Познани, Шецине. Кроме того, в начале 80-х годов при столичной комендатуре существовала женская антитеррористическая бригада. Однако через несколько лет по ряду причин ее пришлось расформировать. Первые годы существования новой спецслужбы во многих отношениях напоминали блуждание в потемках. Обмен информацией с аналогичными западными формированиями в те годы был невозможен. Восточный союзник - СССР - тоже не слишком стремился к сотрудничеству в этой области. Поэтому в роли инструкторов выступали поначалу офицеры в красных беретах из Поморской воздушно-десантной бригады или из армейских разведывательно-диверсионных рот. Позже, когда накопился определенный опыт, программа подготовки польских коммандос приблизилась к реалиям мировой практики. Сегодня программа подготовки подразделений К.А.Т. выглядит достаточно убедительной. Огневой подготовке отводится более четырехсот часов, и стреляют польские спецназовцы из всех видов стрелкового оружия, находящегося на вооружении в развитых странах. Физическая подготовка основывается на профессиональных навыках в единоборствах - дзюдо, бокс, силовое многоборье, плавание. Примыкают к спортивным упражнениям и специальные предметы, дающиеся курсантам в большом объеме - прыжки с парашютом, водолазное и минно-подрывное дело, альпинистская подготовка. Серьезнейшим образом изучается тактика и приемы антитеррористических действий на опыте лучших мировых образцов борьбы с террором. Система отбора кандидатов в подразделение унифицирована под образцы европейских спецслужб. И требования, предъявляемые к соискателям достаточно высоки. Особенно это касается состояния здоровья, высокого уровня физической подготовки, опыта армейской службы, отсутствия в биографии "темных пятен", медицинского обследования и комплексной системы психологических тестов. После личного собеседования с командирами кандидат попадает в учебное подразделение. Если ему удалось успешно завершить базовое обучение, кандидат направляется в штурмовую группу с испытательным сроком. Там он получает окончательную оценку пригодности к профессии. В Польше нет сколько-нибудь серьезных террористических организаций. Однако это не означает, что К.А.Т. сидят без дела. Попытки угонов авиалайнеров, захват заложников, вооруженные до зубов бандиты, маньяки, самоубийцы на подоконниках высотных домов, бомбы в автомобилях, квартирах и офисах конкурентов, бунты в тюрьмах, визиты официальных государственных деятелей, подпольная торговля автомобилями, наркотиками и "живым товаром" - вот неполный список обстоятельств, против которых приходится действовать элитному подразделению польского спецназа. В прошлом месяце Польша, как новообращенная в доктрину НАТО, сама выступила с инициативой формирования вооруженного подразделения для возможной наземной операции против Югославии. Вполне вероятно, что при худшем сценарии развития балканского кризиса элитное подразделение польского спецназа будет принимать участие в карательных операциях против сербов. Мировоззренческое убожество политиков может привести к тому, что славяне станут убивать славян.

Декабрь, день 27-й, 1979
Генерал-майор А.А.Ляховский - автор книг об Афганской войне, в том числе и "Трагедия и доблесть Афгана". На завершающем этапе пребывания советских войск в Афганистане он был ближайшим помощником руководителя оперативной группы МО СССР в РА генерала армии В.И.Варенникова. Знание обстановки и непосредственное участие в боевых операциях позволяют автору представить достаточно точную картину происходившего в те дни. Мы публикуем сегодня отрывокиз новой книги А.А.Ляховского, посвященной событиям 27 декабря 1987 года, того самого дня, который стал историческим для подразделения антитеррора "Альфа". Подвиг офицеров группы "А", живых и павших в тот день, но сокрушивших неприступную цитадель Тадж Бек, проявленная сила духа, военное мастерство и самопожертвование - воплощение русских ратных традиций, ставших основой беспримерной храбрости и отваги. 
История сохранила немало случаев длительной осады городов, крепостей и замков, а также примеров дерзкого стремительного их захвата относительно небольшими силами. Причем в последнем случае успех, как правило, сопутствовал тем, кто применял военную хитрость, обман и вероломство, действовал решительно и безжалостно. Операция, проведенная в декабре 1979 года в Кабуле, по захвату дворца Тадж-Бек (известного как "Дворец Амина"), не знает аналогов в новейшей истории. В начале декабря на военно-воздушную базу в Баграме прибыла специальная группа КГБ СССР "Зенит" (по 30 человек в каждой), а 23 декабря была переброшена спецгруппа "Гром" (30 чел). Под этими кодовыми названия они действовали в Афганистане, в Центре же они назывались по-другому. Например, группа "Гром" - подразделение "А", в последующем получившее широкую известность как "Альфа". Уникальная группа "А" была создана по личному указанию Ю.В. Андропова и готовились для осуществления антитеррористической деятельности. 
Система охраны дворца Тадж-Бек была организована тщательно и продуманно. Внутри дворца несла службу личная охрана Хафизуллы Амина, состоявшая из его родственников и особо доверенных людей. Они и форму носили специальную, отличную от других афганских военнослужащих: на фуражках белые околыши, белые ремни и кобуры, белые манжеты на рукавах. Жили они в непосредственной близости от дворца в глинобитном строении, рядом с домом, где находился штаб бригады охраны (позже, в 1987- 1989 годах, в нем будет размещаться Оперативная группа МО СССР). Вторую линию составляли семь постов, на каждом из которых располагалось по четыре часовых, вооруженных пулеметом, гранатометом и автоматами. Смена их производилась каждые два часа. Внешнее кольцо охраны образовывали пункты дислокации батальонов бригады охраны (трех мотопехотных и танкового). Они располагались вокруг Тадж-Бека на небольшом удалении. На одной из господствующих высот были закопаны два танка Т-54, которые могли беспрепятственно прямой наводкой простреливать из пушек и пулеметов местность, прилегающую ко дворцу. Всего в бригаде охраны насчитывалось около 2,5 тысячи чел. Кроме того, неподалеку располагался зенитный полк, на вооружении которого находилось двенадцать 100-мм зенитных пушек и шестнадцать зенитных пулеметных установок (ЗПУ-2), а также строительный полк (около 1 тыс. человек, вооруженных стрелковым оружием). В Кабуле находились и другие армейские части, в частности, две дивизии и танковая бригада. 
Главная роль в начальный период советского военного присутствия в ДРА отводилась силам "специального назначения". Действительно, фактически первой боевой акцией в операции "Шторм-333", которую осуществили 27 декабря группы спецназа КГБ СССР и войсковые подразделения армейского спецназа стал захват дворца Тадж-Бек, где размещалась резиденция главы ДРА, и отстранение от власти Хафизуллы Амина. С утра 27 началась конкретная подготовка к штурму дворца Х. Амина. У сотрудников КГБ был детальный план дворца (расположение комнат, коммуникаций, электросети и т. д.). Поэтому к началу операции "Шторм-333" спецназовцы из "мусульманского" батальона и спецгрупп КГБ досконально знали объект захвата: наиболее удобные пути подхода; режим несения караульной службы; общую численность охраны и телохранителей Амина; расположение пулеметных "гнезд", бронемашин и танков; внутреннюю структуру комнат и лабиринтов дворца Тадж-Бек; размещение аппаратуры радиотелефонной связи и т.д. Перед штурмом дворца в Кабуле спецгруппа КГБ должна была взорвать так называемый "колодец", а фактически центральный узел секретной связи с важнейшими военными и гражданскими объектами ДРА. Готовились штурмовые лестницы, экипировка, оружие и боеприпасы. Главное - секретность и скрытность. Утром 27 декабря Ю. Дроздов и В. Колесник по старому русскому обычаю перед боем помылись в бане и сменили белье. Затем еще раз доложили о готовности каждый своему руководству. Б.С. Иванов связался с Центром и доложил, что все готово. Затем он протянул трубку радиотелефона Ю.И. Дроздову. Говорил Ю.В. Андропов: " Ты сам пойдешь? Зря не рискую, думай о своей безопасности и береги людей". В. Колеснику тоже еще раз напомнили, чтобы зря не рисковал и берег людей. Во время обеда Генсек НДПА и многие его гости неожиданно почувствовали себя плохо. Некоторые потеряли сознание. Полностью "отключился" и Х. Амин. Его супруга немедленно вызвала командира президентской гвардии Джандада, который начал звонить в Центральный военный госпиталь (Чарсад Бистар) и в поликлинику советского посольства, чтобы вызвать помощь. Продукты и гранатовый сок были немедленно направлены на экспертизу. Подозреваемые повара задержаны. Усилен режим охраны. Однако основным исполнителям этой акции удалось скрыться. Х. Амин лежал в одной из комнат, раздетый до трусов, с отвисшей челюстью и закатившимися глазами. Он был без признаков сознания, в тяжелой коме. Умер? Прощупали пульс - еле уловимое биение. Умирает? Пройдет довольно значительное время, прежде чем дрогнут веки Х. Амина, и он придет в себя, затем удивленно спросит: "Почему это случилось в моем доме? Кто это сделал? Случайность или диверсия?" Первыми по дворцу прямой наводкой по команде капитана Паутова открыли огонь зенитные самоходные установки ЗСУ-23-4 "Шилки", обрушив на него море снарядов. Автоматические гранатометы АГС-17 стали вести огонь по расположению танкового батальона, не давая экипажам подойти к танкам. Подразделения "мусульманского" батальона начали выдвижение в районы предназначения. Первой ко дворцу по плану должна была выдвигаться рота старшего лейтенанта Владимира Шарипова, на десяти БМП которой в качестве десанта находились несколько подгрупп спецназовцев из "Грома" во главе с О. Балашовым, В. Емышевым, С. Головым и В. Карпухиным. Общее руководство ими осуществлял майор Михаил Романов. Майор Я. Семенов со своим "Зенитом" на четырех бронетранспортерах должен был выдвигаться к торцовой части дворца, а затем совершить бросок по пешеходной лестнице, которая вела вверх к Тадж-Беку. У фасада обе группы должны были соединиться и действовать совместно. Однако в последний момент план изменили и первыми к зданию дворца на трех БТРах выдвинулись подгруппы "Зенита", старшими которых были А. Карелин, Б. Суворов и В. Фатеев. Общее руководство ими осуществлял Я. Семенов. Четвертая подгруппа "Зенита" во главе с В. Щиголевым оказалась в колонне "Грома". Боевые машины сбили внешние посты охраны и устремились по единственной дороге, которая круто серпантином взбиралась в гору с выездом на площадку перед дворцом. Дорога усиленно охранялась, а другие подступы были заминированы. Едва первая машина миновала поворот, из здания ударили крупнокалиберные пулеметы. У шедшего первым БТРа были повреждены все колоса, а боевую машину Бориса Суворова сразу же подбили, она загорелась. Сам командир подгруппы погиб, а личный состав получил ранения. Выскочив из бронетранспортеров "зенитовцы" вынуждены были залечь, и стали стрелять по окнам дворца, а также при помощи штурмовых лестниц стали взбираться вверх в гору. В четверть восьмого вечера в Кабуле прогремели сильные взрывы. Это подгруппа КГБ из "Зенита" (старший группы Борис Плешкунов) подорвала так называемый "колодец" связи, отключив афганскую столицу от внешнего мира. Взрыв должен был послужить началом штурма дворца, но спецназовцы начали несколько раньше. Подгруппы "Гром" тоже сразу попали под плотный огонь крупнокалиберных пулеметов. Прорыв групп шел под ураганным огнем. Спецназовцы быстро выскочили на площадку перед Тадж-Беком. Командиру первой подгруппы "Грома" О. Балашову осколками пробило бронежилет, но он в горячке сначала не почувствовал боли и бросился вместе со всеми ко дворцу, но затем все же был отправлен в медсанбат. Капитан 2-го ранга Э. Козлов еще сидя в БМП, едва успел выставить ногу наружу, как ее тут же прострелили. Первые минуты боя были самыми тяжелыми. На штурм Тадж-Бека пошли спецгруппы КГБ, а основные силы роты В. Шарипова прикрывали внешние подступы ко дворцу. Другие подразделения "мусульманского" батальона обеспечивали внешнее кольцо прикрытия. "Шилки" били по Тадж-Беку, 23-мм снаряды отскакивали от стен, как резиновые. Из окон дворца продолжался ураганный огонь, который прижал спецназовцев к земле. И поднялись они лишь тогда, когда "Шилка" подавила пулемет в одном из окон дворца. Продолжалось это недолго - может быть минут пять, но бойцам показалось, что прошла целая вечность. Я. Семенов со своими бойцами бросились вперед к зданию, где у входа во дворец встретились с группой М. Романова. Когда бойцы выдвинулись к главному входу, огонь еще более усилился, хотя казалось, что этого уже сделать невозможно. Творилось нечто невообразимое. Всё смешалось. Еще на подступах к дворцу был убит Г. Зудин, ранены С. Кувылин, А. Баев и Н. Швачко. В первые же минуты боя у майора М. Романова было ранено 13 человек. Самого командира группы контузило. Не лучше обстояло дело и в "Зените". В. Рязанов, получив сквозное ранение в бедро, сам сделал перевязку ноги и пошел в атаку. В числе первых к зданию прорвались А. Якушев и В. Емышев. Афганцы со второго этажа бросали гранаты. Едва начав подниматься по лестнице, А. Якушев упал, сраженный осколками гранаты, а бросившийся к нему В. Емышев был тяжело ранен в правую руку. Позже ее пришлось ампутировать. Бой в самом здании сразу же принял ожесточенный и бескомпромиссный характер. Группа в составе Э. Козлова, М. Романова, С. Голова, М. Соболева, В. Карпухина, А. Плюснина, В. Гришина и В. Филимонова, а также Я. Семенова с бойцами из "Зенита" В. Рязанцевым, В. Быковским и В. Поддубным ворвались через окно с правой стороны дворца. Г. Бояринов и С, Кувылин в это время вывели из строя узел связи дворца. А. Карелин, В. Щиголев и Н. Курбанов штурмовали дворец с торца. Спецназовцы действовали отчаянно и решительно. Если из помещений не выходили с поднятыми руками, то выламывались двери, в комнату бросались гранаты. Затем без разбору стреляли из автоматов. Сергея Голова буквально "посекло" осколками гранаты, потом их в нем насчитали целых 9 штук. Николаю Берлеву во время боя пулей разбило магазин автомата. На его счастье рядом оказался С. Кувылин, который во время успел отдать ему свой рожок. На секунду позже бы и выскочивший в коридор афганец-гвардеец, скорее всего, успел бы выстрелить первым, но на сей раз он опоздал с выстрелом. Был тяжело ранен П. Климов. Во дворце офицеры и солдаты личной охраны Х. Амина, его телохранители (около 100 - 150 чел.) сопротивлялись отчаянно, не сдаваясь в плен. "Шилки" снова перенесли огонь и стали бить по Тадж-Беку и по площадке перед ним. В здании на втором этаже начался пожар. Это оказало сильное моральное воздействие на обороняющихся. Однако, по мере продвижения спецназа ко второму этажу Тадж-Бека, стрельба и взрывы усиливались. Солдаты из охраны Амина, принявшие спецназовцев сперва за собственную мятежную часть, услышав русскую речь и мат, сдались им как высшей и справедливой силе. Как потом выяснилось, многие из них прошли обучение в десантной школе в Рязани, где, видимо, и запомнили русский мат на всю жизнь. Я. Семенов, Э. Козлов, В. Анисимов, С. Голов, В Карпухин и А. Плюснин бросились на второй этаж. М. Романову из-за сильной контузии пришлось остаться внизу. Спецназовцы атаковали яростно и жестко. Без разбору стреляли из автоматов и бросали гранаты во все комнаты, попадающиеся на пути. Когда группа спецназовце в составе Э. Козлова, Я. Семенова, В. Карпухина, С. Голова, А. Плюснина, В. Анисимова, А Карелина и Н. Курбанова, бросая гранаты и ведя беспрерывный огонь из автоматов, ворвалась на второй этаж дворца, то увидели Х. Амина, лежащего возле стойки бара в адидасовских трусах и маечке. Чуть позже к этой группе присоединился В. Дроздов. Бой во дворце продолжался недолго (43 минуты). "Внезапно стрельба прекратилась, - вспоминал майор Яков Семенов - я доложил по радиостанции "Воки-Токи" руководству, что дворец взят, много убитых и раненых, главному конец" . Всего в спецгруппах КГБ непосредственно при штурме дворца погибло пять человек, в том числе и полковник Г.И. Бояринов. Почти все были ранены, но те, кто мог держать оружие в руках, продолжали сражаться. Опыт штурма дворца Тадж-Бек подтверждает, что в подобных операциях успешно могут выполнить задачу только высоко подготовленные профессионалы. И даже им действовать в экстремальной обстановке очень нелегко, а что говорить о необученных восемнадцатилетних мальчишках, которые и стрелять то по настоящему не умеют. Однако после роспуска спецподразделений ФСБ и ухода профессионалов с государственной службы именно необученных юношей послали в Чечню в декабре 1994 года для захвата так называемого президентского дворца в Грозном. Теперь лишь матери оплакивают своих сыновей. 
Закрытым Указом Президиума Верховного Совета СССР большая группа сотрудников КГБ СССР (около 400 чел.) была награждена орденами и медалями. Полковнику Г.И. Бояринову за мужество и героизм, проявленные при оказании интернациональной помощи братскому афганскому народу, было присвоено звание Героя Советского Союза (посмертно). Такого же звания были удостоены полковник В.В. Колесник, Э.Г. Козлов и В.Ф. Карпухин. Генерал-майора Ю.И. Дроздова наградили орденом Октябрьской Революции. Командир группы "Гром" майор М.М Романов был награжден орденом Ленина. Подполковника О.У. Швеца и майора Я.Ф. Семенова наградили орденами Боевого Красного Знамени. 
Александр Ляховский
Спецназ: операция "Каскад"
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Войсковой или какой-то другой операции под таким названием не было. "Каскад" - отряд, сформированный на базе частей специального назначения КГБ СССР. Эти подразделения были кадрированными и разворачивались в случае глобальной войны или какого-то стратегического конфликта между Советским Союзом и другими державами. Части были специально обучены и подготовлены из бывших сотрудников госбезопасности, "запасников" - сержантов и старшин, служивших в десантных войсках, морской пехоте, на подводном флоте, в диверсионных, разведывательных группах. Словом, это было элитное подразделение, хорошо подготовленное и оснащенное. 15 февраля 1989 года командующий 40-й армией Вооруженных Сил Советского Союза генерал Борис Громов замкнул колонну, уходившую домой из Афганистана по мосту через Аму-Дарью в районе Термеза. Перед ним прошли войска, вся военная техника. Вместе с ними закончили войну и "каскадеры", как называли спецназовцев в армии. Так завершилась война, развязанная в декабре 1979 года. Своими воспоминаниями о тех временах с нами делится полковник запаса, ответственный секретарь Южного регионального отделения Всеукраинского благотворительного фонда социальной защиты сотрудников правоохранительных органов - участников боевых действий в Афганистане и членов их семей, член Европейской ассоциации морской и воздушной полиции Владимир ПОКУТНЫЙ. - Чтобы был понятен мой дальнейший рассказ, нужно чуть-чуть заглянуть в предысторию темы нашей беседы. В конце 79-го к власти пришел Бабрак Кармаль, сменивший Амина. Тогда-то и был введен в эту сопредельную страну ограниченный контингент советских войск - несколько дивизий, другие боевые части. А одними из первых были подразделения КГБ СССР специального назначения "Зенит". Сегодня в этом уже нет никакого секрета. Так вот, я тогда вполне мог оказаться в составе "Зенита". Но, поскольку на тот момент требовалось не так много профессионалов, ни один человек из центрального аппарата КГБ Украины, где я тогда работал, туда не попал. За полтора года до начала афганских событий меня направили в Москву в специальную школу при Первом главном управлении КГБ СССР, где готовили разведчиков и командиров групп спецназначения. Подобная практика наблюдалась и в армиях других стран. А называли таких профессионалов по-разному: рейнджерами, зелеными беретами и т.д. Главное же было в том, что в такие особо выделенные части могли быть зачислены только люди, прошедшие особую подготовку и уже побывавшие в "горячих точках" планеты. Как правило, такие бойцы были обучены не только боевым искусствам, виртуозному владению разными техническими средствами, но и умению выжить в самых экстремальных условиях, питаясь лишь тем, что может дать пустыня, тайга, горы, вода. А готовились эти подразделения с целью уничтожения ядерных складов, стратегических ракет, других важных объектов противника, чтобы упредить его удар по Советскому Союзу. Вот из таких людей и были сформированы несколько элитных подразделений отряда "Каскад". Зачисление в команды шло на сугубо добровольной основе. При этом бойцам и офицерам сообщали только, что они будут приданы частям Советской Армии, действующим в одном из иностранных государств. Тот, кто давал свое согласие (а мог бы и отказаться от предложения), готов был десантироваться куда прикажут. Украина, а это, напомню, был уже 80-й год, сформировала две таких команды - "Карпаты" и "Карпаты-I", которые вошли в отряд "Каскад". В одной из них воевал впоследствии и я. Нам были поручено ведение разведки и оказание помощи армии на западе Афганистана в провинциях Герат и Фарах. Команды "Север", "Север-I", "Тибет", "Алтай" разместились в других районах страны: Джелалабаде, Мазари-Шарифе и т.д. "Карпатами-I" командовал подполковник Геннадий Лобачев, его заместителем назначили меня, тогда капитана. Оба практически отвечали за жизни 120 человек. Согласно директиве Генштаба, наши команды придавались в качестве четвертых батальонов полков 5-й дивизии, которая входила в сороковую армию. В войсках такие батальоны называли андроповскими. И никакая секретность не могла скрыть их принадлежности. Впрочем, наши ребята многим отличались от других солдат. Форму носили без знаков различия, каждому был выдан бронежилет, автомат нового тогда образца - "АКМ-С" калибра 5,45 мм, пистолет. А ставила точку во внешнем виде воина песочного цвета, как и комбинезон, шапочка с козырьком, названная потом "афганкой". Вот из-за этих шапочек и щегольских бородок (нашему личному составу это разрешалось) даже слухи пошли о военной помощи кубинцев. И тут никакие опровержения не помогали: видно свеж еще был в мировой памяти боевой опыт Че Гевары... Этот слух был не самым неприятным. Хуже, когда пошли разговоры среди наших противников о том, что Советской Армией применяются яды, отравляющие вещества, газы. Так вот, как участник боевых действий в Афганистане со всей ответственностью заявляю: не было этого! Первая командировка длилась полгода: с июня 1980 года по январь 81-го. Вторая - уже в качестве командира команды - началась в июне 1981-го, окончилась в апреле 1982 года. - И оба раза это были не прогулки при луне, за что родина своего сына не забыла... - Обычно боевые действия вели ночью или рано утром. С одиннадцати до шестнадцати война задыхалась от жары. Замирала она и на зиму. Но, поверьте, в остальное время "мясорубка" успела искалечить столько людей, что о каких-то прогулках говорить не приходится. Получил свое и я - легкую контузию в первый раз, во второй - подхватил болезнь Боткина, что, пожалуй, хуже легкого или среднего ранения. А что касается памяти родины... Вручили мне орден Красной Звезды, есть две афганские награды. Был представлен и к ордену Красного Знамени, но при этом намекнули: позвони, мол, кому следует, выставь пару ящиков коньяку и можешь прокалывать на кителе еще одну дырочку. Знаете, послал я за такой совет доброжелателя. С досрочным присвоением званий тоже как-то не вышло... Работали мы в самом тесном контакте с афганской контрразведкой. Задача стояла так - выявлять действия бандформирований, добывать информацию о их планах, устанавливать места дислокаций, затем вместе с войсками принимать участие в ликвидации душманов. Здесь я должен сделать отступление. Что такое Афганистан, мы начали разбираться только на месте. И поняли, что есть просто вооруженные группы, встающие по необходимости на защиту рода или племени (кочевник, не имеющий в определенном возрасте винтовки, лишен уважения окружающих), чисто уголовные элементы, нередко целые династии, грабившие при любой власти, и организованные формирования, имевшие связь с заграницей, руководимые иностранными советниками, готовые любой ценой отстаивать интересы своих правительств, исключая прямое участие в вооруженном конфликте. Поэтому и приходилось планировать любую операцию только после тщательного изучения ситуации и выяснения, к какой группе следует относить своих "подопечных". Таким вот образом мы вышли на вооруженную группировку некоего инженера Абдуллы в районе горного населенного пункта Адраскан (провинция Герат). Как оказалось, Абдулла при прежней власти был "вали алкадари" - председателем райисполкома, учился в Советском Союзе, ничем плохим себя не запятнал. Просто испугался гонений сторонников Бабрака Кармаля и, захватив кассу и печать, ушел со своими людьми в горы. После долгих переписки, переговоров, личных встреч определились. Революционное руководство Афганистана объявило о своего рода амнистии для его ста пятидесяти бойцов, а Абдуллу попросили контролировать ситуацию в этом районе. На оперативных картах он был обведен особым кружком. Здесь больше не было выстрелов, нападений на советских солдат, диверсий, терактов. Банды уже просто изгонялись из региона. А с одним из бандитов, на руках которого было много крови, Абдулла расправился сам, предъявив в доказательство его голову (Восток есть Восток!). Кстати, через Абдуллу выходили и на другие такие же группы, превращавшиеся в отряды самообороны. В итоге этой акции было спасено немало советских солдат, местных активистов. Думаю, в нормальном государстве военнослужащий, принявший присягу на верность отчизне, не должен размышлять, а выполнять свой долг. К тому же у человека всегда есть выбор. Как и тогда, в наше время. Никто никого не заставлял что-то делать силой. Конечно, после отказа от выполнения "неудобного" приказа нужно было уйти из органов, положить на стол партбилет. Но на этом все и заканчивалось. Кстати, я и сейчас до конца не уверен: откажись мы все от участия в афганской эпопее, не заняли ли бы эту "брешь" на наших южных рубежах войска других стран. В восемьдесят втором, прощаясь с "Афганом", я положил на стол командованию свои соображения по поводу обстановки в районе Мазари-Шарифа и возможности развития событий в дальнейшем. Предложил тогда вариант "позиционной" войны, что ли - стоять в определенных местах отдельными гарнизонами, оседлать основные дороги, контролировать их. Но, помогая афганскому правительству, не вести боевых действий самим. Регулировать же внутренние конфликты нужно с помощью дипломатов и политиков. Все это было уже тогда реально. 

Анатолий СТАНЧЕВ,"СЛОВО" 

Дневник Лены Сергеевой
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Запись первая

3 октября 1993 года. Воскресенье. С утра Геннадий побежал в лес делать зарядку. Пришел где-то часов в двенадцать. Мы всей семьей решили прогуляться в Измайловском парке. Погода чудесная, светило солнышко, сухие листья шуршали под ногами. Мы сидели с мужем на лавочке и наблюдали за пятилетним Сашкой, который бросал в озеро камушки. Геннадия что-то беспокоило, он торопился домой - интуиция? Дома Гена сразу же включил телевизор. Примерно около половины третьего выступил Александр Руцкой с призывами: "Все на Моссовет! Все в Останкино! В Кремль!". Геннадий занервничал, говорит: "Я на работу. Дела плохие". Собрался и сказал мне: "Давай попрощаемся". 

Пять лет назад, в октябре 1993 года, общественное сознание было потрясено трагическими событиями у Белого дома. Геннадий Сергеев вообще в эти дни находился в отпуске и имел право быть дома. Но.... Торопясь уйти в свой последний день, он раза три возвращался - то забывал документы, то ключи... 

Запись вторая

3 октября. Воскресенье. По телевизору то и дело раздаются призывы Руцкого, Макашова ...Генка поцеловал меня, надел свою старую кожанку, теплый свитер, кроссовки. Уходя, сказал так: "Если меня убьют, все мои вещи отдашь сыну". Я разволновалась не на шутку, еле сдерживаюсь, чтобы не расстраивать его. И потянулись тревожные сутки. 

Дня за три до гибели Гены, обоим супругам снились престранные сны. Гена рассказывал жене со смехом, что моет полы в собственной квартире, а на диване сидят его товарищи, коллеги. Лена делилась явью-сном с периодически появляющейся и пропадающей черной розой. Вещие сны... Я вспомнила, как перед смертью дорогого мне человека, во сне в мою дверь постучал солдат, оборванный, небритый. Он шагнул через порог и пропал. Наверное, это хорошо, что люди, как правило, полны неведения относительно будущего. Иначе было бы очень тяжко жить. 

Запись третья

4 октября. Понедельник.Заснула лишь ненадолго. Телевизор работал всю ночь. Я металась между телевизором и кухней, не находя себе места. Искала в каких-то делах утешения или спасения - не знаю. Около одиннадцати зазвонил телефон. Это был муж. "Лена, как у вас дела?" Я отвечаю, что все в порядке. "Вечером на улицу не выходите, к окнам не подходите, берегите себя". Я еще спросила, где он сейчас находится. Гена: "Не могу сказать и когда вернусь, не знаю". Это были последние слова, которые я слышала от мужа. Около трех часов дня сообщили, что группа "Альфа" пошла на штурм Белого дома. Один ранен, один убит. 

"Аргументы и факты", 1993 год: 

"Спецгруппа поставленную задачу выполнила успешно, сдалось более 1,5 тысяч человек, в том числе боевики. В ходе операции, при оказании помощи раненому, был убит снайпером сотрудник "Альфы" 29-летний младший лейтенант Сергеев Геннадий Николаевич". 

"Московские новости", 1993 год: 

"Ранним утром 4 октября личный состав специальной группы по борьбе с терроризмом, входящей в состав Главного управления охраны РФ, известной как группа "А" ("Альфа"), получил приказ президента РФ на штурм здания Верховного Совета Российской Федерации. Известно, что как такового штурма не было. Фактически отказавшись подчиниться приказу, офицеры "Альфы" выдвинули свой, альтернативный и бескровный план". Офицеры "Альфы" напряженно искали выход. С одной стороны - приказ президента и настойчивые усилия начальника Главного управления охраны президента Барсукова выдвинуть "Альфу" к Белому дому, а с другой - люди, собравшиеся в здании Верховного Совета. Люди вооруженные, обученные, готовые к бою. Так, по крайней мере, сообщала пресса. Значит, вооруженное столкновение неизбежно? Офицеры понимали, что защитники Белого дома - не террористы, и все же надо было что-то делать. 4 октября подразделение группы "А" в количестве ста человек, возглавляемое генералом Геннадием Зайцевым, находилось в районе Конюшковской улицы, рядом с Белым домом. Чтобы сориентироваться, решили провести разведку. Геннадий был первым, кто шагнул из строя, когда руководство подразделения предложило сотрудникам самим решить, участвовать ли в операции. И вот шестеро добровольцев отправились к Белому дому. Одна машина взяла курс на главный вход, другая, в которой находились офицеры Юрий Торшин, Геннадий Сергеев и Игорь Финогенов, выехала в тыл парламента. 

Запись четвёртая

4 октября. Понедельник. Услышав сообщение по телевидению: "Один ранен, один убит", я замерла от ужаса. "Не дай Бог, Генка". Потом успокаиваю себя, что он обязательно придет, расскажет, что же там случилось. Не пришел. Подумала, что он задерживается на задании, что вот-вот должен вернуться. Сашок тянет меня к бабушке Рае, а я не могу идти, говорю, что папа сейчас придет с работы, ему надо отдохнуть. Прошла ночь. 

Когда я читала Ленины записки, то постоянно ловила себя на том, что мне страшно, что "по всем законам жанра", да простится мне такое сравнение, должно произойти что-то непоправимое. Так оно и случилось. 

Запись пятая

5 октября. Вторник. С утра увела сына гулять, но домой тянет невыносимо. В половине третьего кто-то позвонил в дверь. Ноги не идут, открывать совершенно не хочется. Открыла. Стоят друзья Гены, коллеги - Толик Данилин, Алексей Кузин, Александр Голембевский. В глаза не смотрят, молчат. Гены среди них не было. Помню, я подумала: "Что же случилось?" Толик: "Лена, крепись". Больше ни слова. Сначала до меня не дошло, что нечто ужасное случилось именно со мной, именно в моей семье. "Вы сразу скажите, ранен или убит?!" В ответ только одно слово: "Крепись". Руки сразу задрожали, стало холодно и невыносимо тоскливо. "Он раненого спасал?". "Да". Слез не было. Поначалу. Ребята очень переживали, особенно Толик. Геннадий вместе с ним в Академии ФСБ учился. Потом все было как в страшном сне. Звонки родственникам, родителям, ожидание чьего-то приезда. Сестра меня не покидала три дня. За это я ей очень благодарна. 

"Московский комсомолец", 1993 год: 

"Из информированных источников стали известны подробности участия спецгруппы по антитеррористической деятельности в штурме Верховного Совета. Примерно в половине четвертого под прикрытием бронетранспортера, группа, взявшая на себя функции парламентеров, двинулась к 20-му подъезду. Неподалеку от него, на асфальте, лежал раненый солдат. Младший лейтенант Геннадий Сергеев открыл бронедверцу и вылез за солдатом. Подтащил его к БТРу, закинул тело... В этот момент снайпер выстрелом в спину убил Сергеева. У него остался 6-летний сын". 

"Московский комсомолец", 1996 год: 

"Машина поехала к Белому дому, по дороге стали попадаться убитые. Одного солдата, раненного в ногу, решили перенести под броню. Торшин и Сергеев выскочили наружу, подняли парня и тут же попали под огонь снайпера. Пули ложились рядом - одна, другая, третья... "Пристреливает" нас, гад, - крикнул Торшин Сергееву, - давай к машине! Но в этот момент Сергеев схватился за бок и со словами: "Меня зацепило", - завалился на спину. Вынесли, вывезли. "В какой госпиталь?" - спросил Торшин врача. "В морг", - ответил тот. 

Когда до "Альфы" дошло известие, что Гена Сергеев убит, все словно с цепи сорвались: захотелось, как в старину, - "кровь за кровь!" Но мести не было, возобладал разум, тем более, что вскоре выяснилось: стреляли не из "Белого дома". Офицер "Альфы" Геннадий Сергеев в тот момент не готовился к бою, он выполнял святую миссию каждого человека - помогал истекающему кровью раненому. Возможно, на волну ненависти офицеров - "альфовцев" после гибели их товарища кто-то и рассчитывал. Но просчитался. Примерно в это же время парламентеры-офицеры группы "А", разъяснив свои цели встретившим их на ступеньках Белого дома генералам Виктору Баранникову и Альберту Макашову, вместе с ними отправились в зал заседаний Совета национальностей ВС. В помещении разместилась основная масса депутатов, журналистов, сотрудников аппарата Верховного Совета. Старший из парламентеров пояснил, что сотрудники "Альфы" ни одного выстрела по Белому дому не сделали, и что для переговоров их сюда никто не присылал. Далее подполковник пояснил, что офицеры его подразделения, не желая проливать кровь, приняли решение покончить с противостоянием. Если находящиеся в Белом доме добровольно сдадут оружие, им гарантируется неприкосновенность и выход в город. Переговоры длились не более двадцати минут, после чего решение о сдаче "Белого дома" отряду "Альфа" было принято Александром Руцким и руководством Верховного Совета. 

Запись шестая

6 октября. Среда. Приехали Александр Репин, Александр Михайлов и Юрий Торшин -старший офицер, который выносил потом Гену из-под огня. Он и рассказал, как погиб муж (это наиболее достоверный рассказ о происшедшем по сравнению с материалом "Московского комсомольца" от 1993 года - О. Е.). Это случилось 4 октября, в понедельник, примерно в половине третьего дня. Два бронетранспортера пошли на разведку к Белому дому. Бронетранспортер, в котором находился Гена, остановился, когда ребята услышали стон раненого с простреленными ногами. Юрий и Гена вышли из БМП и стали помогать раненому переместится в машину. Гена нес его за ноги, Юра -за плечи. Вдруг муж, по словам его командира, стал оседать на землю, повалился на спину, успев сказать: "Юрий Николаевич, кажется, зацепило". Юрий оттащил раненого "вымпеловца" в один из отсеков БМП, Геннадия, во всем его обмундировании (бронежилет, каска) - в другой. Успел вколоть ему обезболивающее лекарство. "Скорая" была рядом. В машине Гена молчал, перебегая глазами с предмета на предмет. Потом взгляд стал неподвижен. На вопрос Юрия, в какую его везти больницу, врач ответил: "В морг". И закрыл глаза моему мужу. Генка после ранения прожил семь минут. После вскрытия паталогоанатом долго удивлялся, что с таким тяжелым ранением можно было прожить целых семь минут. Просто у Гены был крепкий организм, сильный и выносливый, наверное, поэтому. А раненого они спасли, он остался жив. 6 октября приехали Генкины родители. Спустя два дня, 8 октября, Геннадия Сергеева хоронили на Николо - Архангельском кладбище. Печальный ритуал полностью финансировался из городского бюджета. Отец Геннадия, стоя над гробом, говорил, что придет в подразделение, попросит автомат и отомстит за смерть сына. 

Запись седьмая

8 октября. Пятница. Похороны. К одиннадцати часам поехали на панихиду. Рядом со мной сестра и Марина Окунькова. Входим в " шестигранник" (зал на Пехотной улице, в котором происходит прощание с офицерами госбезопасности - О. Е.). Глаз стараюсь не поднимать, боюсь, что не выдержу. Смотрю в гроб, вижу мужа, совсем еще молодого. Обескровленное, бледное лицо, волосы ежиком, ресницы плотно закрыты, нос прямой, тонкий, застывшие губы. Лицо спокойное, волевое, не искаженное болью. Гена в своем любимом костюме - "двойке" в полоску и в белой рубашке. Кладу руку на лоб. Лицо очень холодное, застывшее. Провожу рукой по пушистым Генкиным волосам, вспоминаю все самое хорошее, что связывало меня с любимым мужем. Вспоминаю его добрую улыбку, упрямый взгляд, характер. После его смерти во мне что-то перевернулось. Я стала смотреть на мир совсем другими глазами. Я горжусь тобой, мой муж.Цветов было море. Нежные цветы, положенные в гроб, вянут прямо на глазах. Сашок смотрит на папу, не отрываясь, тяжело вздыхает. После прощания поехали к дому, народу очень много, человек сто пятьдесят. Пришли сослуживцы, друзья, одноклассники, директор школы, где Гена учился. На кладбище гроб несли под музыку очень медленно. Подходим к могиле. А погода стоит прекрасная, светит солнце, еще так недавно мы гуляли вместе в парке. Говорили очень много хороших слов, сказал несколько ритуальных слов и священник. В руке у каждого горит поминальная свеча. Стали прощаться. Я поцеловала последний раз своего мужа в холодный лоб и запомнила навсегда дорогие черты, все морщинки на застывшем лице. Гроб опустили в могилу, троекратный салют из автоматов дал особый караул Кремлевского полка. Так закончилась церемония погребения. Солдаты маршем, под оркестр, прошли около могилы. 

Запись восьмая и последняя

18 октября. Понедельник Ездила с родителями мужа в Кремль. Геннадия наградили Золотой Звездой Российской Федерации. Посмертно. Награду вручал М. И. Барсуков. Церемония прошла в очень торжественной обстановке. Я никогда тебя не забуду, буду помнить тебя вечно. Ты всегда со мной и в моей памяти. Прощай навсегда, мой единственный, милый и любимый муж, Сашкин отец, своих родителей сын. Для меня ты был защитой и надежной опорой. Для сына станешь примером. А для остальных народным героем, героем своего времени. Геннадий Сергеев прослужил в "Альфе" около двух лет, до этого был офицером спецподразделения "Вымпел". "Что бы я делала без Генкиных друзей, без "Альфы", не представляю", - сказала мне на прощание хозяйка. Действительно, Лену все время навещают, помогают, переводят на ее счет в банке деньги, привозят продукты - и так все пять лет. "Я такого братства никогда не видела и не знаю, есть ли еще где подобное", - признается Лена. В 1994 году выхлопотали квартиру через Юрия Лужкова, помогли и вещи перевезти. Прекрасный памятник из красного гранита поставили Гене. Низкий поклон и искреннюю благодарность Лены, по ее собственным словам заслужили очень многие Генины друзья и коллеги. Бывший командир "Альфы" Зайцев Геннадий Николаевич, Торшин Юрий Николаевич, Михайлов Александр Владимирович, Репин Александр Георгиевич - непосредственные начальники Геннадия Сергеева. И Поляков Сергей Андреевич. И, конечно, все его друзья: Стародубцев Дмитрий, Данилин Анатолий, Шестаков Олег. 

Лена часто встречается с такими же молодыми, как она сама, вдовами. Никого из них не забывает Ассоциация ветеранов спецподразделения "Альфа", несмотря ни на какие трудности, переживаемые нашим обществом. И под Новый год, 29 декабря - день штурма "дворца Амина" в Афганистане, офицеры собираются, и, конечно, по печальным датам. Не забывают товарищи по оружию и осиротевших детей. Не раз предоставляли прекрасную возможность отдохнуть, провести каникулы. А летом, на День Защиты детей, в клубе "имени Дзержинского", вручили замечательные подарки, и не просто конфеты-игрушки, а то, что необходимо для будущего учебного года. Ведь дети погибших офицеров уже доросли до школьного возраста... 

Короткое и емкое слово - "Альфа". 

Как выстрел, но и как надежда на возрождение Отечества. 

Ольга Егорова 

Фото из семейного архива. 

Спецназ В последние годы в средствах массовой информации и в сообщениях из различных регионов, где ведутся военные действия, все чаще встречается аббревиатура «спецназ». Прежде всего это свидетельствует о возросшей роли сил специальных операций в вооруженных конфликтах нашего времени. (Под термином «специальные операции» подразумевается комплекс мероприятий по боевому применению соединений, частей и подразделений специального назначения — «спецназа»). Военные специалисты разных стран считают это закономерным, так как человечество вступает в период войн нового поколения и нового типа, для которых будут характерны иные методы ведения боевых действий, способы применения сил и средств. Особенно возрастает стремление противоборствующих сторон не к физическому уничтожению противника, а к обеспечению подрыва его военной мощи изнутри. И главная роль при этом отводится войскам специального назначения — на них, как правило, возлагаются задачи по уничтожению на театре военных действий особо важных стратегических объектов как на передовых рубежах противника, так и в его оперативно-тактическом тылу, наведению на них авиации и ракет, проведению психологических операций и т.д. История знает уже немало фактов, когда использование войск специального назначения как до начала, так и в ходе боевых действий способствовало успешному проведению самой операции и завершению конфликта в целом. Эти и другие факты, а также рост терроризма во всем мире позволили военным специалистам в нашей стране и за рубежом сделать вывод о расширении функций войск специального назначения в обеспечении боевых действий на всех этапах. Возрастание роли сил специального назначения в будущем предсказывают также в связи с происходящими в последние годы изменениями в расстановке политических и военных сил в мире. Все это выдвигает относительно недавно созданные силы специального назначения на более приоритетные позиции в планах военных министерств различных стран. Как показал опыт локальных войн, главные особенности подразделений специального назначения следующие: их относительно небольшой состав, отличная подготовка, дерзость, внезапность, инициативность, быстрота, согласованность действий; умелое использование ударных и маневренных возможностей вооружения, военной техники, а также защитных свойств местности, времени суток, погодных условий. Основная форма их применения — специальные операции. На этом сайте я попытаюсь, собрать все знания о войсках специального назначения, показать их развитие, структуру, подготовку, вооружение и оснащение. Читатель сможет узнать немало интересных фактов из жизни спецподразделений зарубежных стран, о наиболее известных операциях нашего времени, о выдающихся личностях, которым спецназ обязан своей славой, познакомиться с их тактикой ведения боя и выживания

Вера - та, что в сердце

Светлой памяти Анатолия Николаевича Савельева
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Двадцатое декабря стал еще одним днем, вписанным в историю группы "А". Один день, ставший венцом одной жизни. Из таких дней, как этот, собирается история "Альфы", неотделимая от жизни и смерти ее сотрудников. Сложно объяснить чувства, но наша совесть испытывает торжество, порой вытесняющее скорбь утраты. Это - торжество духовного возрастания на фундаменте самопожертвования. Уже год с нами нет Анатолия Николаевича Савельева. Но нет - это не значит, что нет совсем. Ушел из жизни - не значит, канул в небытие. Совершив этот шаг, победив естественный страх за свою жизнь, он не успел рассказать нам, почему он это сделал, что открылось за чертой страха. Знавшим Анатолия Николаевича в делах и жизненных стремлениях, открывается хранимая глубоко в сердце любовь, имеющая в высшем своем проявлении подвиг. 

"Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих". (Евангелия от Иоанна). 

Однажды в далеком воюющем Афганистане с сотрудником группы "А" А.Н.Савельевым произошло событие, не отраженное ни в одном отчете. Это была уже третья командировка в тот регион в составе группы. Труднейший ночной переход через ущелье, отвесная скала. Зыбкая опора поехала из-под ног, рукам не за что было ухватиться. В любой момент ноги могли сорваться. Глаза с тоской всматривались в мерцание огней. Где-то очень далеко, там, граница с Родиной. Таким этот эпизод дошел до родных. Анатолий Николаевич не любил говорить о своих проблемах и трудностях. Берег близких, избегал лишний раз волновать их. Только об этом случае он иногда рассказывал. "Я воскликнул: Господи, помоги!" - вспоминал полковник Савельев. Не было в этот момент иных слов, как не было иной надежды. Так жена и дочки узнали о чудом нащупанной колючке в расщелине скалы. Эта находка позволила всему телу обрести опору. А главная опора была обретена в сердце. Уверовав, Анатолий Николаевич дал себе обещание, что если вернется из командировки живым, будет помогать, чем может церкви. И случай представился. В свое время администрация подмосковной Истры препятствовала передаче православного Ново-Иерусалимского монастыря верующим. У нее, администрации, были планы сделать гостиничный комплекс из святыни. И в том, что прекрасный памятник духовного творчества возрожден к своему истинно живому служению, есть немалая частица участия А.Н.Савельева. Он сделал действительно, все, что смог, и на самом высоком уровне. Делами истинно христианского милосердия вымощен путь возрастания в Боге русского воина Анатолия. С чтения Священного Писания и отечественной поэзии, научившись прощать всех, и даже самых близких, Анатолий Николаевич шел путем истины. В день своей гибели он приехал к шведскому посольству с "дипломатом", в котором были книги со стихами Ахматовой и Цветаевой. Прощая близким, Анатолий Николаевич без досады и злости относился к своим недоброжелателям. Переживая чужие проблемы как свои, он не ждал, когда его попросят, помогал бескорыстно и радовался, если мог помочь. Нет нужды описывать подробно, в чем конкретно заключалась эта помощь. Ее помнят и соседи по даче, и совсем посторонние люди. Но об одном случае рассказать все же следует. Холодной ноябрьской ночью на даче Савельевых вокруг печи расположилось немало гостей. Печь на новых участках - вещь редкая, не всеми и не сразу строится. Хозяева приглашали, и соседи с удовольствием принимали приглашение. Уже заполночь раздался стук в двери. Мужчина в одних трусах, которого молотила жуткая дрожь, взывал о помощи. Он получил ее в лице полковника "Альфы". Человек уснул в электричке, был избит и ограблен. Выброшенный из вагона на незнакомой станции, он наверняка замерз бы. Чудом он набрел на дом именно Савельевых, пройдя километров шесть. Возможно, в другом месте его уже ждали собаки. И не бывает ничего случайного у Бога. Не случайно, что когда хоронили Диму Бурдяева, погибшего в Буденновске, Анатолий Николаевич сказал, что никуда из группы не уйдет. Себя обвинил, что не доглядел, не доучил. И не случаен пример с бедолагой на даче. Имеющий глаза да увидит. Взятый в заложники сотрудник посольства Швеции нуждался именно в его помощи. В словах утешения настоятеля Ново-Иерусалимского монастыря архимандрита Никиты есть фраза о величайшей милости Божьей, укрепляющей и дающей силы умереть в Подвиге. Это слова из Евангелия от Матфея: 

"Ибо придет Сын человеческий во Славе Отца своего с ангелами своими, и тогда воздаст каждому по делам". 

Дмитрий Макаров 

"Навсегда первый"
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Офицеру-пограничнику Виталию Бубенину выпал исторический жребий стать первым командиром подразделения антитеррора "Альфа". 25 лет назад приказ председателя КГБ СССР Юрия Андропова навсегда поселил в ареопаге руководителей элитного подразделения антитеррора Виталия Бубенина как первого, вписав его имя золотом в историю русского оружия. Правда, выбор Андропова пал на пограничника Бубенина не случайно. 

Дело в том, что в историю старший лейтенант Виталий Бубенин попал уже до этого. Весь мир обошла фотография его бронетранспортера с номером девять. Он, начальник одной из погранзастав на Дальнем Востоке, первым примчался на помощь Ивану Стрельникову, тому, кто принял на себя удар китайской армии на Даманском. После гибели Стрельникова и его заставы именно Бубенин принял на себя командование боевым участком. Юрий Андропов знал свое ведомство и по делам и в лицо... 

- Виталий Дмитриевич, коллеги отзываются о Вас, как о мягком и интеллигентном человеке. Андропов наверняка долго изучал вашу кандидатуру, прежде чем принять решение о назначении. Как Вы думаете, почему все-таки свой выбор он остановил на Вас? 

- Насколько мне известно, Андропов с самого начала был уверен в том, что группой должен командовать пограничник. Кстати, я давно заметил, что на мне как-то не сразу акцентируют внимание. Наверное, внешне не произвожу должного впечатления. Но проходит какое-то время, и я нахожу общий язык практически с любым человеком. Согласитесь, что дело не в том, каким голосом произносится, а что именно произносится, и насколько это уместно в данный момент. 

Я никогда в жизни ни на кого не давил и старался быть на равных с людьми. Тем более, что любой человек, как известно, проявляется в деле. Отсутствие воли, трусоватость - как я могу это определить, пока не увижу офицера или солдата в боевой ситуации. И героизм может проявиться не в дружеском застолье. И к мужественному поступку человек должен быть готов. Прежде всего психологически, а не профессионально. Ведь ПОСТУПОК с большой буквы - это соединение природных и приобретенных качеств, которые мобилизуются в определенной ситуации. 

- У каждого пограничника есть своя карта. Список назначений иногда занимает в личном деле не одну страницу? Где Вам довелось служить? 

- Она включает практически все климатические зоны, национальные культуры и религии СССР. Камчатка, Чукотка, Магадан, Приморье, Хабаровский край, Заполярье, Эстония, Латвия, Литва, Калининградская область, Туркмения, Таджикистан, Узбекистан... 

- Как происходило Ваше назначение на должность командира группы "А"? 

- Меня вызвали в Москву и несколько дней водили по кабинетам членов коллегии КГБ, ничего не объясняя. Трудно было не волноваться. Я чувствовал, что происходит что-то необычное. Чем больше я это понимал, тем сильнее волновался, хотя и было ощущение, что все будет нормально. Наконец привели к Андропову. Юрий Владимирович просто сказал, что я получил назначение и пожелал успехов. Я сразу же взял к себе заместителем Роберта Петровича Ивона, тоже пограничника, выпускника Калининградского погранучилища, я тоже там на первом курсе учился. Роберт Петрович уже имел хороший офицерский стаж в Кремлевском полку. 

- Ваше первое впечатление от Андропова? 

- Сильное, и не только от первой встречи. 

- Какие качества председателя КГБ Вы бы особенно выделили? 

- Я встречался с Андроповым семь раз. Первый раз я чувствовал себя довольно скованно - Юрий Владимирович был очень значительной фигурой. Одной встречи было достаточно, чтобы я понял - если приходишь к председателю с конкретным делом, то твоя проблема будет решена: быстро и исчерпывающим образом. Всегда обращало на себя внимание то, что у Андропова не было комплекса большого начальника. Он вел себя с достоинством, говорил, как офицер с офицером, умел размышлять, убеждать и всегда предлагал другие варианты если не соглашался с твоим. 

- Какая задача была Вам поставлена с самого начала? 

- Прежде всего - борьба с терроризмом. Но через некоторое время я понял, что она значительным образом расширяется. Если есть элитное подразделение, тем более, секретное, то это означает, что функции его будут значительно шире. Можно всю жизнь готовиться к войне, а она не случится. Но первой серьезной проверкой боеспособности группы стал Кабул, штурм дворца Амина - операция, по уровню сложности и качеству исполнения не имеющая себе равных в современной истории. Функции группы все время обогащались, кстати, и в связи с переменами в большой политике. 

- Как формировался первый элитный спецназ в нашей стране? 

- В тот момент самым сложным было то, что мы не имели опыта, просто не знали, что же должен представлять собой спецназ, каким образом сделать его лучшим из лучших? С Робертом Петровичем Ивоном мы делали это в тяжелейших условиях. Ведь офицер такого спецназа буквально должен был быть полубогом: физически подготовленным не как все спортсмены, а лучше, иметь абсолютно стабильную психику, владеть всеми видами оружия, водить любое транспортное средство - от велосипеда до истребителя, и, естественно, иметь хорошее образование. Ведь без мозгов в спецназе делать нечего. Нам помогало Первое Главное управление КГБ, предоставляло материалы. Главное, мы должны были работать быстро. Очень серьезно относился к формированию группы начальник 7-го управления Алексей Дмитриевич Бесчастнов. 

Среди тех, кто был включен в первый состав группы, были перворазрядники, мастера спорта. Ребята набирались из всех центральных или главных управлений КГБ, и конкурс был огромный. Готовились мы на базе Тульской десантной дивизии, пограничных училищ, в разных воинских частях, потому что своей базы не было. Кстати, одновременно несли и круглосуточное боевое дежурство. Почти сразу возникла потребность разрабатывать и создавать свою специальную технику. В исследовательские институты готовили технические задания, и через короткое время они уже были в деле. Нашим изделиям нет аналогов в мире! 

- Какие боевые операции группы Вы провели за три года своего командования? 

- В то время терроризм в нашей стране стал набирать обороты, впрочем, как и во всем мире. Угоны самолетов, захваты заложников... Но нам приходилось освобождать заложников и в посольствах, и иностранных представительствах. Одной из крупных операций "Альфы" был обмен Владимира Быковского на Луиса Корвалана. Задача была сложная, ответственная и деликатная. Главное было привезти Корвалана живым. Как известно, все было сделано как надо. 

На этом этапе самым главным все равно оставалась учеба, ежедневная подготовка, тренировки. Мы сами прорабатывали сценарии по освобождению посольств, самолетов. Нам подыгрывали сотрудники других управлений, тоже, кстати, не лыком шитые. На каждом занятии присутствовал ответственный офицер, рангом не ниже, чем зампред КГБ. И каждый раз мы получали отличную оценку. На третьем году своего существования мы были готовы выполнить любую задачу. 

- Вы сами ушли или Вам предложили это сделать? 

- Я был на хорошем счету и со мной считались. Ушел сам. Подразделение было готово выполнить любую задачу, оно сложилось в уникальный коллектив, не имеющий себе равных, ни по навыкам, ни по воинскому духу. Я захотел вернуться к прежней профессии пограничника. Два раза в год я приходил к Андропову на доклад по итогам полугодия. Так было три года подряд. Последний раз пришел и попросился назад - в погранвойска. Андропов меня понял и рапорт подписал. 

- Как дальше сложилась Ваша жизнь? 

- В первые годы не слишком весело. Вернулся на должность начальника политотдела пограничного округа. И все начал снова, кстати, с Камчатки. Ближе места не нашлось (Смеется.) Потом попал в Афганистан, участвовал в крупных операциях, был награжден. На Камчатке служил четыре года, написал рапорт о направлении в Академию Генштаба. Обещали каждый год, а потом сказали, что должность моя для Академии не проходная. Направили в Таджикистан, Среднеазиатский пограничный округ. В Академию Генштаба я так и не попал. Зато направили в Академию наук при ЦК КПСС. После окончания работал начальником отдела агитации и пропаганды политуправления погранвойск. Потом стал членом военного совета Прибалтийского военного округа в Риге. За год до ликвидации политорганов подал рапорт с просьбой перевести меня на командную должность. Был направлен заместителем командующего Восточного погранокруга. Опять на Камчатку. Прослужил три года и попросился домой. Служба моя заканчивалась, годы вышли. В Риге я оставил квартиру, которую потом новая власть нового Латвийского государства с удовольствием и отобрала. Решил ехать в Хабаровск, там все-таки все свои, может, помогут. А там меня назначили командующим Дальневосточного пограничного округа. Позже мне предложили сформировать Хабаровский пограничный институт. Это была давняя мечта всех, кто служил на Дальнем. Мы начали работать с нуля, но дело это было настолько важное и интересное, что трудности как-то остались незамеченными. 

- Вам никогда не было обидно, что после командования группой "А" ваша судьба сложилась таким образом? 

- В общем, по-человечески, наверное, да. Мне не раз говорили, да я и сам знаю, что хорошо бы иметь побольше честолюбия. Но я пограничник, солдат своей страны и по большому счету мне было все равно, где служить России. Главное - делать это достойно. Разве я мало сделал? Формировал погранзаставу на Дальнем Востоке. С нуля создавал "Альфу", командовал пограничным округом. Был в числе тех, кто создал пограничный институт. Да бывает ли военная карьера удачнее? 

- Вы следите за жизнью "Альфы"? Ведь это - одна из самых ярких страниц Вашей биографии... 

- Конечно! Я горжусь подразделением, которое прошло не только достойный боевой путь, но и гражданский, стало воплощением офицерской чести России. События 91-го и 93-го это показали. Очень переживаю за каждую боевую операцию. За Вильнюс, за Кавказские дела. Больше всего меня потрясла гибель Толи Савельева (начальник штаба группы "А" полковник А.Н. Савельев погиб у здания шведского посольства в Москве, обменяв себя на иностранного дипломата. - Авт.). Он был из моих ребят, из первых. Год не дожил до двадцатипятилетия группы. 

- Как Вы считаете, в той стране, в которой мы живем сегодня, не изменилась ли сама суть подразделения? 

- Нынешняя обстановка показывает, что многие политики стараются подчинить себе и положить в карман элитный спецназ - пригодится! Сколько раз они пытались втянуть группу "А" в решение своих политических задач! Тем не менее, подразделение стоит на позициях защиты государственных интересов, а не отдельных людей в политике. Так было и так будет. 

- Что бы Вы хотели сказать нынешнему поколению офицеров "Альфы"? 

- Очень трудно подыскать подходящие слова, чтобы объяснить, что такое патриотизм. Ведь патриотизм - это, прежде всего, чувство. И оно формируется не день и не год. И даже не сто лет. Это все то, что составляет гордость и страдания, великие победы и свершения твоего государства. Это то, что поднимало в атаку солдат Великой Отечественной и то, что поднимало вас на пулеметы в Буденновске и Первомайском. Это и есть простой секрет русского солдата и офицера. Здоровья вам и веры. Ребята, вы нужны России. 

Беседовал Дмитрий Чеботарев

От собак до ракет

В Израиле научились использовать для борьбы с терроризмом все способы

УЖЕ 50 лет Израиль служит объектом экстремистских действий. Террористические акты в отношении его граждан совершают в основном активисты палестинского движения ХАМАС и фундаменталистской организации "Исламский джихад". Именно на их счет отнесены четыре взрыва, совершенные в стране в период с 25 февраля по 4 марта 1996 г., повлекшие гибель 59 и ранения 100 человек, приостановившие израильско-сирийские мирные переговоры. Для Израиля, как и для многих стран Запада, современный этап борьбы с терроризмом начался в сентябре 1972 г., когда группа арабских экстремистов из организации "Черный сентябрь" захватила в олимпийской деревне в Мюнхене нескольких израильских спортсменов и выдвинула ряд политических требований. Хотя и ранее в различных странах случались террористические акции, но именно после Мюнхена на Западе столкнулись с резким ростом числа терактов. Операция по освобождению заложников, проводившаяся западногерманской полицией, как известно, закончилась неудачей: несколько спортсменов погибли, часть террористов скрылась, понесли потери и полицейские. Эти события, в частности, подтолкнули многие страны к созданию специализированных антитеррористических подразделений. Тогда же правительство Израиля, возглавляемое Голдой Меир, приняло принципиально важное решение, которым руководствуются все последующие лидеры государства: террористам нельзя идти на уступки, их надо уничтожать в любом месте, любым способом. Что и было продемонстрировано в последующем на практике. 

ПЕРВЫЙ ОПЫТ 

10 апреля 1973 г. бойцы подразделения специального назначения израильского генштаба "Сайерет маткал" и аналогичного подразделения военно-морских сил при взаимодействии с агентами разведки "Моссад" провели операцию "Вторая молодость", в результате которой в центре Бейрута были уничтожены штаб-квартира организации "Черный сентябрь" и завод по изготовлению взрывных устройств. Позднее все участники террористической акции в Мюнхене были убиты в различных странах в течение нескольких лет. Но только через два года после мюнхенских событий, после захвата заложников в средней школе "Махалот" израильское руководство решило изменить свой подход к борьбе с терроризмом. 15 мая 1974 г. трое вооруженных террористов захватили несколько десятков учителей и школьников в качестве заложников. Операцию по их освобождению проводило подразделение "Сайерет маткал". Любопытен тот факт, что еще за год до этих событий в данном подразделении проходил службу нынешний премьер-министр страны Эхуд Барак. В то время в Израиле не было специальных антитеррористических подразделений, а спецподразделения Вооруженных сил не имели подготовки по борьбе с терроризмом и освобождению заложников. Но они были лучшими. В начале операции по освобождению заложников снайпер "Сайерет маткал" должен был поразить террориста, который охранял большую часть заложников в одной из комнат, что послужило бы сигналом для остальной части группы к началу штурма. Но из-за отсутствия навыков стрельбы на близком расстоянии по малоразмерной цели (необходимо было попасть в голову), а также использование устаревшей, времен Второй мировой войны, снайперской винтовки "Маузер-82" (калибр 7,92 мм) привело к тому, что снайпер промахнулся. Услышав выстрел, террорист открыл огонь из автомата по заложникам и стал бросать гранаты. Итог операции: все экстремисты были убиты. Но погибли также 25 заложников (из них 21 ребенок). Расследованием, проведенным после операции, было установлено, что по крайней мере двое заложников были убиты членами штурмовой группы. Проанализировав результаты этой операции и обстановку, складывающуюся вокруг страны, правительство Израиля и Генеральный штаб Сил обороны (так называются израильские Вооруженные силы) пришли к выводу, что проводить различные диверсионные операции и операции по освобождению заложников или другие антитеррористические мероприятия это не одно и тоже. Было принято решение о создании специального антитеррористического подразделения в составе полиции страны. Позднее оно получило наименование "Яамам". Кроме того, в составе уже упоминавшегося подразделения "Сайерет маткал", а также отряда специального назначения ВМС Израиля "Шайелет 13" (или "С 13") были созданы отдельные антитеррористические группы. Впоследствии они получили наименования "подразделение 269" и "Д 4" соответственно. В дополнение к этому в большинстве подразделений специального назначения Сил обороны Израиля был введен курс подготовки по борьбе с террористами. Это стало их дополнительной задачей. Был предпринят целый ряд мер, направленных на улучшение технической оснащенности и совершенствование вооружения. Выделенные для борьбы с террористами подразделения начали интенсивную подготовку. Для проведения тренировок привлекались инструкторы из спецназа Великобритании и ВМС США. Интенсивные тренировки и участие в реальных боевых операциях позволили накопить богатый опыт, выработать эффективные методы и способы борьбы с террористами. К 1980 г., по свидетельствам специалистов, эти подразделения были полностью готовы к выполнению поставленных им задач. 

ЕДИНАЯ МЕТОДИКА 

В 1985 г. был сделан еще один важный шаг в деле борьбы с террористами. На вновь сформированной военной базе "Миткан Адам" были созданы школа антитеррористической борьбы ("подразделение 707") и снайперская школа. Ранее подготовка вновь набранных военнослужащих проходила в каждом подразделении самостоятельно, зачастую без учета опыта, имеющегося в других отрядах. Создание этих школ позволило централизовать подготовку специалистов, сделать ее единой для всех, что, конечно, способствовало улучшению взаимодействия при использовании различных подразделений одновременно. Школы стали своеобразным учебно-методическим и информационным центром, а также полигоном для опробования новых тактических приемов и способов действий, оценки оружия, техники и снаряжения, поступающих на вооружение отрядов. Но сформировать антитеррористические подразделения, оснастить их всем необходимым - это только часть дела. Организационная сторона - заранее четко прописанная ответственность всех подразделений и лиц (включая гражданскую администрацию), участвующих в антитеррористической операции; определенный порядок подчиненности, докладов об обстановке; что, кто, где и когда делает и т.д. - также имеет немаловажное значение. Израильскому руководству понадобилось более десяти лет, чтобы на примере нескольких операций понять это и выработать единый для всех руководящий документ, четко регламентирующий обязанности всех задействованных в антитеррористической операции сторон. В 80-х гг. ситуация иногда складывалась следующим образом. К месту совершения нападения террористов съезжались все имеющиеся в районе силы и средства. После чего командиры нередко начинали спорить, кому и что делать: кому вести разведку, кому обеспечивать, а кому штурмовать и т.д. При этом выбор подразделения в качестве основного иногда проходил не по принципу выбора наиболее боеспособного, подготовленного, а по степени влияния на старшего начальника, в чьем районе произошло нападение. И не всегда причиной таких споров было желание доказать "крутость" своего подразделения (хотя и это имело место). Слава и почет (в случае удачного проведения операции) имели большое значение и для распределения финансовых средств, выделяемых на подготовку и оснащение подразделения. В 1990 г. появился новый документ, "Z"Navach", четко регламентирующий все вопросы по борьбе с терроризмом, как внутри страны, так и за ее пределами. Отныне все отряды, на которые возлагалась борьба с терроризмом, подразделялись на три группы: "штурмовые", "обеспечивающие" и "вспомогательные", каждая из которых имела свой район ответственности. "Штурмовые" подразделения. Это отряды, для которых антитеррористическая деятельность является основной задачей. Они непосредственно предназначены для уничтожения террористов и освобождения заложников. Таких подразделений всего три: "Яамам" из состава национальной полиции, а также два отряда специального назначения сил обороны Израиля - "Сайерет маткал" и "С 13", в составе которых имеются антитеррористические группы. Каждое "штурмовое" подразделение насчитывает в своем составе 28 человек, разделенных на три группы: основная штурмовая, высотная штурмовая (обе по 10 человек) и снайперы. Высотная штурмовая группа в отличие от основной специализируется на проникновении в здания или другие места, где укрываются террористы, путем спуска сверху (по стене здания, через дымоходы, систему вентиляции и т.п.) с использованием специального альпинистского снаряжения, модернизированного под нужды группы. Все снайперы разбиты на пары: один из них "стрелок", другой - "наблюдатель", хотя это деление условно, т.к. любой из них может выполнять обязанности друг друга. Каждое "штурмовое" подразделение имеет свою зону ответственности: "Яамам" - за проведение операций на территории Израиля, "Сайерет маткал" - за пределами страны, а "С 13" - на морском транспорте за рубежом. "Обеспечивающие" подразделения. Для них борьба с терроризмом не является основной задачей, хотя их личный состав также проходит необходимую подготовку. Всего таких отрядов девять, из них восемь являются подразделениями специального назначения различных видов и родов войск Сил обороны Израиля, а одно входит в состав полиции. Их задача - по прибытии к месту проведения операции оцепить (насколько это возможно) прилегающую местность, не допускать проникновения в оцепленный район посторонних, в т.ч. и подкрепления для экстремистов, или выхода террористов из блокированного района, а также собрать как можно больше информации до прибытия "штурмового" подразделения, назначенного для проведения операции. "Обеспечивающее" подразделение может начать освобождение заложников и штурм самостоятельно, не дожидаясь прибытия основных сил, только в том случае, если террористы начали убивать заложников. Каждый из этих отрядов действует в пределах своих зон ответственности, которые территориально совпадают с военными округами. В Северном военном округе имеется два "обеспечивающих" подразделения, в Центральном - три и в Южном - четыре. Отряд спецназначения израильских ВВС "Сайерет шалдаг" (подразделение 5101), приписанный к Южному военному округу, фактически является "всеизраильским". Это единственное из всех "обеспечивающих" подразделений, которое для быстрой переброски в необходимый район имеет на своем вооружении вертолеты. В пределах одной зоны существуют районы ответственности для каждого отряда. При проведении антитеррористической операции за пределами Израиля в качестве "обеспечивающего" подразделения выбирается то, которое наилучшим образом (по своим возможностям) соответствует выполняемой задаче независимо от своей зоны ответственности. В настоящее время, по мнению израильских специалистов, лучшим считается "Сайерет голани", входящее в состав мотопехотной бригады "Голани". "Вспомогательные" подразделения имеющимися у них средствами обеспечивают действия отрядов, входящих в две первые группы. В состав "вспомогательных" входят подразделения подрывников и саперов (разминирование подходов и установка зарядов для вскрытия дверей), связи и радиоэлектронного подавления (организуют связь между подразделениями, а также с вышестоящим командованием; подавляют средства связи террористов, в т.ч. путем уничтожения антенных устройств или проводных линий связи; ведут перехват переговоров террористов), разведки (осуществляют сбор данных о террористах до и в момент проведения операции) и подразделение кинологов с собаками. Всего насчитывается шесть таких отрядов, которые не имеют заранее определенных территориальных зон ответственности. 

ЛИДЕРСТВО ВОЕННЫХ 

Борьбу с терроризмом в Израиле возглавляет оперативный штаб, в который включены представители Вооруженных сил, полиции и спецслужб, включая представителей разведки "Моссад". Основная задача штаба - объединять и координировать все действия, в т.ч. проведение специальных операций против террористов за рубежом. При этом главное внимание уделяется разведке с целью упреждения терактов. Большое внимание израильское руководство уделяет вопросам прекращения финансовых поступлений из-за рубежа для палестинских и ливанских экстремистов и оказания международного воздействия на Сирию, Иран и Ливию, которые обвиняются в предоставлении помощи радикальным организациям. Особенностью Израиля является то, что 90% отрядов, так или иначе задействованных в борьбе с террористами, являются подразделениями специального назначения Сил обороны. Они комплектуются военнослужащими срочной службы на основании Закона о воинской обязанности. Срок службы - три года. Это, конечно, приводит к большой текучести кадров и требует тщательной подготовки. Лучшим "штурмовым" считается "Яамам", т.к. в нем служат только профессионалы, но большинство из них до этого проходили срочную службу в спецподразделениях Сил обороны. Начальный курс антитеррористической подготовки военнослужащие проходят в "подразделении 707", он длится три недели для "обеспечивающих" подразделений и пять недель - для "штурмовых". Затем они проходят углубленный курс подготовки в соответствии со своей спецификой на базе своего отряда (четыре и восемь недель соответственно). С учетом того, что военнослужащим необходимо овладевать и своей основной воинской специальностью, общее время подготовки у них достигает 1 год и 8 месяцев. Только после прохождения всего курса они считаются полностью готовыми для выполнения боевых задач и до истечения этого времени, как правило, не привлекаются к выполнению реальных боевых задач. Подразделения полиции ("Яамам" и "Начшон") проходят подготовку самостоятельно, но они также используют учебно-тренировочную базу "подразделения 707". В соответствии с требованиями руководящих документов каждое подразделение, предназначенное для ведения борьбы с террористами, должно поддерживать необходимый уровень боевой готовности. С этой целью они содержат часть личного состава в постоянной 24-часовй готовности к немедленному использованию. В составе каждого "штурмового" подразделения находятся два вертолета и восемь специально оборудованных микроавтобусов (из них четыре находятся в постоянной боевой готовности) для доставки личного состава к месту проведения операции. С целью уменьшения сроков на сбор и отправку отряда к месту выполнения задачи он оснащен тройным комплектом оружия и снаряжения. Один из них заранее загружен в вертолеты, другой - в микроавтобусы, а третий используется для тренировок. Обычно для доставки используются вертолеты. И только в том случае, если их использовать невозможно или нецелесообразно по причинам обеспечения скрытности, используются микроавтобусы. Уже на месте определяется, какое оружие и снаряжение использовать. Из-за недостатка финансирования другие отряды используют только один комплект оружия и снаряжения. Нормативами определено, что "штурмовое" подразделение должно убыть к месту выполнения задачи не позднее чем через 15 минут после получения команды. В военное время количество отрядов, предназначенных для антитеррористической деятельности, сокращается, т.к. спецподразделения Сил обороны приступают к выполнению своих непосредственных задач. Задачи по борьбе с террористами в военное время в основном возлагаются на полицейские формирования. Но все равно "Сайерет маткал", "С 13" и "подразделение 5101" сохраняют по одной группе. 

ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ 

Нет необходимости подробно описывать способы действий антитеррористических подразделений Израиля. Во всем мире они примерно одинаковы. Но для Израиля характерно то, что террористы преследуются повсюду, где бы они ни находились. Это заставляет их не чувствовать себя в безопасности, даже если они находятся за многие сотни километров от Израиля. При этом если необходимо и позволяют условия, то могут направить для уничтожения или захвата лидера какой-либо террористической организации довольно большой диверсионный отряд. Например, в апреле 1988 г. около 60 человек из спецподразделений Израиля уничтожили главу военного отдела ООП Абу Джихада, скрывавшегося на хорошо охраняемой вилле в столице Туниса. Если есть возможность использовать авиацию, то используют и ее. В августе 1998 г. на шоссе вблизи ливанского города Тир пуском ракеты из вертолета была уничтожена машина вместе с находившимся в ней лидером шиитского движения "Амаль" Хусама эль-Амином. Используются и новейшие технические средства. 16 августа 1999 г. в результате взрыва двух мощных зарядов, установленных на обочине дороги около порта Сидон в Южном Ливане, был убит руководитель военных операций проиранской шиитской экстремистской организации "Хезболлах" Али Дииб (Абу Хассан). Хотя официальные представители Израиля отрицают свою причастность к этой операции, свидетели утверждают, что именно в этот момент над местом взрыва кружил израильский беспилотный летательный аппарат. Специалисты полагают, что с помощью него осуществлялось слежение за передвижением одного из лидеров "Хезболлах" и была дана команда на подрыв дистанционно управляемого заряда. Однако на действиях двух подразделений, участвующих в борьбе с террористами, хотелось бы остановиться подробнее. 

МАСКИРУЯСЬ ПОД АРАБОВ 

Подразделение специального назначения "Сайерет дюведеван" было создано в 1988 г. Годом позднее было создано аналогичное подразделение "Сайерет шимшон". Оба подчинялись Генеральному штабу и предназначались для организации поиска, ареста или уничтожения террористов и освобождения заложников на оккупированных территориях. Районом ответственности первого подразделения является город Рамала, второе действовало в секторе Газа. В 1994 г., после того как в результате заключенного договора между Израилем и ООП (1993 г.) сектор Газа перешел под управление палестинцев, подразделение "Сайерет шимшон" было расформировано. Другое название этих подразделений - "Мистаравим", что в переводе с иврита означает "становиться арабом". В нем и заключается суть. Учитывая специфику района действий, военнослужащие "Мистаравим" действуют, постоянно маскируясь под местных жителей-арабов. Причем маскируется буквально все: оружие, машины, средства связи и наблюдения. Хотя оккупированные территории и контролировались израильтянами, эти подразделения находились там на полулегальном положении. История "Мистаравим" берет свое начало с 40-х гг., когда Палестина находилась под британским протекторатом. Евреи постоянно подвергались нападениям своих соседей - арабов, но им запрещалось организовывать отряды самообороны. И они создали несколько подпольных военизированных формирований, которые одновременно вели борьбу с нападавшими на них арабами, а также боролись против английской оккупации. Самым большим формированием была "Хагана", которая состояла из нескольких рот "Палмах". В составе последних находилось несколько групп "Мистаравим". Они действовали на территории палестинских поселений, маскируясь под арабов. Последним в отличие от евреев разрешалось ношение оружия. Действуя таким образом, группам "Мистаравим" удавалось наносить чувствительные удары по британским войскам. В 1948 г., после образования государства Израиль и создания легальных Вооруженных сил, надобность в таких группах отпала, и они были расформированы. Израильское военное командование решило вновь возродить подобные подразделения после вспыхнувшего в 1987 г. на оккупированных территориях восстания арабов, получившего названия "интифада". Выступления носили массовый характер. Многочисленные, хорошо вооруженные террористы пользовались поддержкой местного населения. Попытки израильского командования использовать обычные спецподразделения успеха не приносили, т.к. им приходилось открыто действовать в густонаселенных районах с резко настроенными против них жителями. Как правило, израильтян, выдвигавшихся в район выполнения задачи, обнаруживали на ранних стадиях операции (даже если они действовало ночью), поскольку солдаты были в своей обычной форме и использовали отличное от террористов оружие. Когда подразделение прибывало на место, то подозреваемый, предупрежденный своими, успевал скрыться. Тогда-то израильтяне и вспомнили об опыте 40-х гг. "Мистаравим", как и другие спецподразделения Сил обороны, укомплектовывается военнослужащими-срочниками, причем еврейской национальности. Прежде чем получить допуск к участию в боевых операциях, они проходят длительную подготовку (15 месяцев), включающую помимо других дисциплин изучение арабского языка, истории и культурных обычаев арабов, психологии их поведения. Тщательно усваиваются навыки маскировки: ношение одежды, использование париков, накладных бород и усов, контактных линз для изменения цвета глаз, грим и т.д. При изучении способов ориентирования на местности особое внимание уделяется аэрофотоснимкам местности, так как в местах с плотной застройкой обычные топографические карты часто оказываются бесполезными. Так как служба в подразделении предполагает постоянное нахождение среди враждебно настроенного населения и всевозможные стычки неизбежны, то очень много времени в ходе подготовки и в процессе службы уделяется отработке приемов рукопашного боя. Причем тренировочные поединки проводятся, как правило, с минимально необходимыми для безопасности ограничениями и защитным снаряжением. Израильские специалисты полагают, что мастерское владение приемами рукопашного боя помогает избежать излишнего использования стрелкового оружия при действиях в толпе, среди мирного населения. Последний месяц подготовки посвящен детальному изучению той воинской специальности, по которой придется служить в "Мистаравиме" весь оставшийся срок службы: снайпер, водитель, подрывник и т.д. Новички после окончания подготовки зачисляются в одну из групп, сформированных по принципу единой воинской специальности: группа водителей, снайперов и т.д. При проведении операции командование комплектует оперативную группу, в состав которой назначаются наиболее подготовленные на данный момент необходимые специалисты. После проведения операции военнослужащие возвращаются в свои "профессиональные" группы. Говоря об оружии и снаряжении подразделения, необходимо отметить, что все имеющиеся на вооружении образцы оружия (как иностранного, так и израильского производства) подбираются таким образом, чтобы они обладали достаточной огневой мощью, имели небольшие размеры и могли бы использоваться с глушителями. Например, на вооружении состоит укороченный вариант американской автоматической винтовки М-16А2. Ее ствол почти на 4 см короче, чем у стандартной винтовки. Это необходимо, чтобы можно было маскировать оружие при переноске, допустим, под одеждой, или в специально оборудованных тайниках в машинах. Автомобили, которые используются в подразделении "Мистаравим", внешне ничем не отличаются от тех, которыми пользуются местные жители. В основном такие же старые модели. Они имеют местные номера и "официально оформленные" документы, чтобы не вызывать подозрения даже у проверяющих их израильских солдат. Но внутренняя начинка не соответствует внешнему виду: мощные форсированные двигатели с турбонаддувом, пуленепробиваемые стекла, укрепленные передний и задний бамперы (чтобы при необходимости идти на таран). Кроме того, для скрытного провоза оружие в машинах оборудованы специальные тайники. Результат деятельности обоих подразделений "Мистаравим" был впечатляющим. Если в 1990 г. на учете в израильских спецслужбах было несколько сотен активных участников террористических организаций, скрывавшихся на оккупированных территориях (по израильской терминологии "разыскиваемые"), то в 1995 г. их осталось всего несколько десятков. Большинство из них были убиты при задержании, т.к. фанатики-террористы оказывали активное сопротивление, предпочитая смерть израильскому плену. Это, кстати, послужило поводом называть "Мистаравим" отрядами убийц, после того как в 1992 г. Генеральный штаб израильских Сил обороны впервые публично рассказал о существовании и деятельности этих подразделений. В самый напряженный период арабской "интифады" (1989-1995 гг.) не проходило ни дня, когда одно или сразу оба подразделения не проводили операции по обезвреживанию террористов. Помимо физического уменьшения количества "разыскиваемых", результатом деятельности "Мистаравим" стало психологическое воздействие на существующих и потенциальных экстремистов, которые не чувствовали себя в безопасности даже среди лояльно настроенного к себе местного населения. Впечатляющие результаты деятельности подразделений "Мистаравим" привели к тому, что они стали проводить свои операции самостоятельно, не ставя в известность не только местные правоохранительные органы, но и родственные спецподразделения вооруженных сил. В результате было несколько случаев, когда бойцы "Мистаравим" вступали в перестрелку с другими военнослужащими, которые принимали их за террористов. А однажды оперативная группа этого подразделения вступила в бой с бойцами другого спецподразделения Сил обороны, когда они независимо друг от друга одновременно проводили операцию на одном и том же объекте. Результатом столкновений стали потери с обеих сторон. Еще в начале деятельности подразделений "Мистаравим" их командование пришло к выводу, что наиболее эффективны действия, которые проводятся не ночью, а днем, когда "разыскиваемые" расслабляются и позволяют себе появляться в общественных местах, притупляя свою бдительность. Удачным способом было использование для маскировки формы палестинской полиции, которая начала широко действовать на оккупированных территориях в 1992-1993 гг. Вооружалась палестинская полиция в основном западными образцами оружия вместо традиционно распространенного в этих районах автоматов Калашникова. Свидетели таких операций могли все принимать за чистую монету, дескать, полиция хватает очередного "пособника" израильтян, еще и помочь могли. Удачный опыт использования подразделений "Мистаравим" Сил обороны переняла и израильская пограничная охрана, которая также создала у себя аналогичное подразделение "Яамас". Районом действий стала зона вдоль границ с арабскими странами. Особенностью этого подразделения является то, что большая часть военнослужащих набирается из числа национальных меньшинств (в основном друзов), граждан Израиля. Для них арабский язык является родным, да и приграничные районы им хорошо известны. Аналогичное подразделение - "Гидеоним" создано в полиции Израиля. 

ЧЕТВЕРОНОГИЙ СПЕЦНАЗ 

Еще одним специфическим подразделением, привлекаемым для борьбы с террористами, является отряд специального назначения сил обороны Израиля "7149" (другие названия этого подразделения: "Стинг", "Окетц", "Калбиа"). Штаб "7149" расположен на авиабазе Сиркин, а основным оружием, используемым для выполнения поставленных задач, являются собаки. Подразделение состоит из четырех рот: поисково-спасательной (поиск людей, оказавшихся в завалах), служебно-розыскной (преследование и задержание "разыскиваемых" на местности), разминирования (поиск и обнаружение взрывных устройств) и антитеррористической (задержание террористов, находящихся в укрытиях). Собаки из последней роты применяются при проведении операций по освобождению заложников. Они первыми врываются в помещение и нападают на террориста. Это специально обученные крупные собаки агрессивных пород: ротвейлеры, немецкие овчарки, доберманы. При проведении операции они помогают штурмовой группе быстро выделить террористов среди других людей, даже если они одеты в схожую с заложниками одежду и у них не видно какого-либо оружия. Умению распознавать экстремистов среди заложников уделяется особое внимание при дрессировке. Таких собак учат нападать не только на вооруженных, но и на людей, ведущих себя агрессивно (отдающих приказы, избивающих других и т.д.). Один из вариантов использования собак при проведении операции по освобождению заложников может выглядеть следующим образом. Штурмовая группа находится у входа в здание, там же располагается кинолог с собакой. По команде вскрывается дверь, и кинолог запускает собаку, а сам уходит в сторону, освобождая проход штурмовой группе. Животное, попав в помещение, определяет цель и нападает, причем оно выдрессировано так, что может выбирать объектом своей атаки самого агрессивного террориста. Вид свирепого зверя, неожиданно ворвавшегося в помещение, производит сильное впечатление и часто заставляет экстремистов сосредоточить свое внимание на нем, а не на штурмовой группе. После того как устанавливается контроль над помещением, входит кинолог и успокаивает собаку. Если этого не сделать, то пес в азарте боя может загрызть террориста или переключиться на членов штурмовой группы (они ведь тоже вооружены). И такие случаи бывали. 

* * * 

В августе этого года Генеральный штаб Сил обороны Израиля представил премьер-министру страны программу реорганизации и развития своих Вооруженных сил на период до 2010 г. Этим планом предусматривается, в частности, создание двух новых подразделений специального назначения. Одно из них будет предназначаться для борьбы с партизанскими формированиями, а другое - для борьбы с террористами на Западном берегу реки Иордан. Предполагается, что последнее войдет в состав пограничной охраны, будет оснащаться всем необходимым и усиленно готовиться для действий в городских условиях. Это свидетельствует о том, что израильское руководство не ожидает снижения активности действий террористов против своего государства в будущем. Вышеприведенные примеры из опыта израильских спецслужб показывают, что они сильны не только ударами возмездия или превентивными мерами. Спецподразделения доказали, что уничтожение противника его оружием на его же территории (действия "Мистаравим"), а также другие нестандартные способы действий не менее эффективны. 

Сергей Прокофьев 

Краповые береты
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Краповые берет является символом подразделений специального назначения, их полагается носить только тем военнослужащим, которые достойны данного права по своим профессиональным, физическим и моральным качествам. (Из положения "О квалифицированных испытаниях военнослужащих на право ношения крапового берета") 
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Берет, как элемент формы одежды, популярен во многих армиях мира и в основном отличительным признаком спецназа и других элитных подразделений. В Советском Союзе берет, как военный головной убор, впервые ввели в 1936г. для военнослужащих-женщин, состоявших на должностях командного состава, а также для слушательниц военных академий и школ. Он был темно-синего цвета. В 1963 году черный берет с полевой формой стали носить в морской пехоте. Через четыре года по распоряжению командующего ВДВ генерал-полковника В. Маргелова для десантников, участвующих в парадах на Красной площади, ввели берет малинового цвета как символ воздушно-десантных войск большинства армий мира. Как оказалось, ненадолго. В августе 1968 года, когда советские войска вошли в Чехословакию, десантникам выдали голубые береты. Скорее всего, в целях маскировки: судя по рассказам очевидцев, местные жители поначалу принимали десантников за представителей войск ООН. В 1969 году берет голубого цвета был официально узаконен как головной убор летней повседневной формы военнослужащих ВДВ. Вскоре береты разных цветов появились и в некоторых других родах войск. Однако в нашей стране только во внутренних войсках берет крапового цвета является не атрибутом формы, а признаком высочайшей квалификации военнослужащего подразделения специального назначения. Время рождения крапового берета связано с формированием в 1978 году, в преддверии Московской олимпиады, учебной роты специального назначения (УРСН) в дивизии им. Ф. Дзержинского. Позднее из нее вырос знаменитый отряд спецназа "Витязь". Тогдашний замначальника внутренних войск генерал-лейтенант Александр Георгиевич Сидоров рекомендовал подобрать новоиспеченным спецназовцам такой символ, который отличал бы их от солдат из других подразделений. Таким символом стал краповый берет, цвета погон внутренних войск, цвета крови военнослужащих, пролитой во время боевых действий и учебных занятий. В те времена всеобщего дефицита изготовить на заказ береты нужного цвета было непросто. Первые 25 беретов из краповой ткани и столько же из зеленой ":-или на заказ в Горьком. Вплоть д о 1985 года они надевались только на показательные выступления. В 85-м решили пошить береты для всего личного состава УРСН. Снова встала проблема, где это сделать. Вопрос решился на второго секретаря Ставропольского крайкома КПСС, сын которого служил в спецназовской роте. Так появилось еще 113 беретов - ровно столько людей числилось в то время в УРСН. Еще около трех лет краповые береты надевались лишь на государственные праздники и показательные занятия. Идея сдавать экзамен на право ношения крапового берета родилась у бывшего командира "Витязя" Героя России Се:"-Ивановича Лысюка. "Все началось с прочтения книги "Команда "Альфа" Миклоша Саба, бывшего солдата войск специального назначения США, -вспоминает Сергей Лысюк. - Как пишет автор, в американском спецназе ничего и никогда не давалось просто так, все нужно было заслужить. Право ношения зеленого берета зарабатывалось через изнурительные испытания, через кровь и пот. Книга произвела на меня очень сильное впечатление и подтолкнула к мысли учредить в своем подразделении экзамен на право ношения крапового берета, чтобы он являлся не просто головным убором, а стал знаком высочайшей квалификации спецназовца. Об этом в начале 1988 года я рассказал своему другу Виктору Путилову. Он меня поддержал, и мы вместе разработали условия сдачи экзаменов по специальной физической и тактической специальной подготовке, которые с небольшими изменениями проводятся и по сей день во всех подразделениях спецназа внутренних войск. 31 мая 1993 года тогдашний командующий внутренними войсками Анатолий Сергеевич Куликов утвердил Положение "О квалификационных испытаниях военнослужащих на право ношения крапового берета". Эти испытания проходят в два этапа. Предварительным является итоговая проверка за период обучения по программе подразделений специального назначения. Общая оценка должна быть не ниже четверки, а за огневую, физическую и тактическую подготовку - только пять баллов. Основные же испытания проводятся в один день и включают: марш-бросок (не менее 10 километров) с преодолением многочисленных препятствий в экстремальных условиях, проверку подготовки высотных зданий, акробатику и рукопашный бой. Не стану вдаваться во временные нормативы испытаний, скажу лишь, что они предельно жесткие. Вот как оценивает штурм высотного здания "краповыми беретами" известный диверсант, разведчик специального назначения руппы "Вымпел" КГБ СССР Эркебек Абдулаев: "В "Вымпеле" мы науились брать "террористов", засевших с "заложниками" на третьем этаже здания, за 5,5 секунд. У "Альфы" был примерно такой же результат. "Краповые береты" справлялись с задачей немного быстрее. Но там солдаты срочной службы, они помоложе, порезвее и поотчаяннее..." Одним из самых сложных испытаний является рукопашный бой. "Некоторые считают, что во время сдачи экзамена главное - выдержать спарринг, доказать не технику владения приемами рукопашного боя, а умение стойко держать удар, - делится своими впечатлениями Сергей Лысюк. - Это некомпетентная оценка. Изначально учебные поединки задумывались по такой схеме: трех кандидатов по очереди экзаменует военнослужащий, уже имеющий краповый берет. С каждым он ведет спарринг по 4 минуты. Одновременно проводят схватки между собой двое других кандидатов. Весь бой длится 12 минут, причем для "краповика" бой этот является подтверждением квалификации. Если сам он будет избит, то его могут лишить крапового берета. А был случай, когда я лишил права ношения крапового берета двух человек, во время учебного поединка проявивших излишнюю жестокость к экзаменуемым. Что касается кандидатов, то в спарринге каждый из них должен прежде всего показать технику владения приемами рукопашного боя и пытаться вести схватку активно. Если же он просто устоял на ногах, то еще не значит, что заслужил краповый берет." Как правило, не более тридцати процентов экзаменуемых удостаиваются чести носить краповый берет. Сама церемония награждения проводится в торжественной обстановке. Военнослужащий, принимая награду, становится на одно колено, снимает с головы зеленый берет, целует краповый. Поднимаясь с колен, он произносит: "Служу Отечеству и Спецназу!" Даже самых мужественных в момент получения берета нередко прошибает слеза. Совет "краповых беретов", который есть в каждом крупном подразделении спецназа, может лишить военнослужащего права ношения крапового берета за определенные проступки. Один из самых тяжких грехов -рукоприкладство по отношению к своим товарищам или военнослужащим других подразделений. Есть и специальный ритуал лишения крапового берета, который позаимствован у американских "зеленых беретов", так называемое "выколачивание" Происходит это так: строится личный состав подразделения в краповых беретах и при государственных наградах; нарушитель встает на правый фланг; под барабанную дробь объявляется приказ о лишении права ношения крапового берета. К нарушителю подходит командир и срывает с его головы берет. После этого провинившийся с личными вещами уходит в пехотное подразделение, а в тот момент, когда проходит мимо строя, каждый военнослужащий поворачивается к нему спиной. После этого он не имеет права переступить порог подразделения спецназа. Естественно, такой ритуал воспитывает людей лучше всяких слов. Кроме спецназа внутренних войск традиция сдавать на краповый берет прижилась еще в нескольких элитных подразделениях МВД. Например, в Отряде милиции специального назначения ГУВД Москвы, отряде спецназа ГУИН "Факел", в некоторых СОБРах и ОМОНах. Причем, не только российских. Экзамен на берет сдают в киевском ОМОНе "Беркут", в спецназовских подразделениях Белоруссии. И еще факт, характеризующий уровень квалификации "краповых беретов", о котором нельзя не сказать. За все время боевых действий в горячих точках ни один "краповик" не попал в руки боевиков живым. 
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Мы признательны нашим коллегам - военным журналистам за интересный материал. Надеемся, что и в дальнейшем журнал "Братишка" будет знакомить наших читателей с историей, жизнью и "работой" элиты Вооруженных Сил - подразделений спецназа 
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Отбор кандидатов в разведчики
Воинам, призванным вести разведку в глубоком тылу противника, осуществлять там диверсии, необходимо обладать высоким уровнем физической подготовленности и соответствующими психологическими качествами. Среди физических качеств на первом месте стоит выносливость. Ведь выполнение практически любой боевой задачи требует от разведчиков совершения марш-броска протяженностью до 30—50 километров. Если же объект удалось уничтожить, то уходить от преследования требуется только бегом, не менее чем 10—15 километров в максимальном темпе, не прекращая при этом «работать головой», чтобы «переиграть» противника. Следовательно, предпочтительно отбирать для службы в армейском спецназе тех ребят, которые занимались видами спорта, развивающими общую и силовую выносливость: плаванием, бегом на длинные и средние дистанции, велоспортом, греблей, лыжами, спортивными играми, борьбой и боксом. К сожалению, не всегда среди призывников (да и среди контрактников тоже) можно найти спортсменов. Поэтому следует рекомендовать использование простейших тестов, проверяющих степень общей и силовой выносливости у мужчин. Ниже мы приводим нормативы двух таких тестов. 
Тест на общую выносливость основан на измерении того расстояния, которое пробегает боец за 12 минут: 
более 2,8 км — отлично, 
2,8—2,4 км — хорошо, 
2,4—2,0 км — посредственно, 
менее 2,0 км —плохо. 
Тест на мышечную работоспособность состоит из четырех упражнений, выполняемых одно за другим без перерыва, по 10 раз каждое (отжимания в упоре лежа; из упора присев пробросом ног назад перейти в упор лежа; подъем ног из положения лежа на спине; из седа на корточках прыжок вверх с полным выпрямлением ног и туловища, руки за головой). Четыре упражнения вместе составляют одну серию. 
7 серий — отлично, 
5—6 серий — хорошо, 
3—4 серии — посредственно, 
1—2 серии — плохо. 
Вообще говоря, было бы хорошо, если бы отбором личного состава для службы в разведывательно-диверсионных подразделениях занимались специалисты: психологи, врачи, инструкторы спецподготовки. На практике этим чаще всего занимаются сами командиры таких подразделений. В принципе, они обычно руководствуются в своем выборе следующими четырьмя критериями: 
1. Учитывают личное желание молодого солдата служить в специальных войсках (если такого желания нет, то лучше найти кого-нибудь другого); 
2. Учитывают физическую пригодность к этой службе (помимо приведенных выше тестов, обязательным является еще и выполнение всех без исключения нормативов военно-спортивного комплекса); 
3. Учитывают интеллектуальную пригодность (она выявляется в ходе беседы с глазу на глаз, а также путем проведения простейших психологических тестов на сообразительность, вроде теста Ганса Айзенка, многократно опубликованного на русском языке); 
4. Учитывают психологическую совместимость молодого солдата с другими солдатами и сержантами (с этой целью кандидата помещают на 2—3 дня в солдатский коллектив, а потом спрашивают мнение о нем у старослужащих воинов). 
Надо сказать, что разведчики могут успешно решать поставленные перед ними задачи только в том случае, если способны самостоятельно принимать решения в соответствии со складывающейся ситуацией. Ведь заранее предусмотреть все возможные случаи нельзя. А офицера может не быть рядом с бойцом в критический момент. Поэтому командир должен учить солдат и сержантов думать своей собственной головой, что для многих и трудно, и непривычно. И еще, командир должен быть уверен в своих подчиненных, в их морально-волевых качествах и психологической надежности. Установлено в ходе специальных исследований, что идеальный боец спецподразделений тот, кто имеет так называемый «пассивно-агрессивный тип» характера; интеллект выше средней нормы хотя бы на 10—15 баллов: склонен к риску (но не к авантюризму); в своих неудачах винит обычно себя, а не «обстоятельства» или других людей; ценит мужскую дружбу; самостоятелен в своих оценках и решениях; умеет быстро перестраивать свое поведение в зависимости от ситуации. Тем, кто думает, что эти и им подобные качества особого значения не имеют, следует напомнить, что бойцы спецназа действуют в отрыве от своих войск, на вражеской территории, причем не пару часов, а в течение нескольких дней или даже нескольких недель. При этом они постоянно «играют в прятки» с контрразведкой противника и лишены права на ошибку. За ошибки разведчики платят своими жизнями, не считая проваленных заданий, означающих, в конечном счете, множество жизней других военнослужащих, Следовательно, разведчики действительно должны превосходить средний солдатский уровень по всем показателям. Вот что вспоминает об отборе бойцов в разведывательно-диверсионный отряд Северного флота его командир, дважды Герой Советского Союза, капитан 2-го ранга В. Н. Леонов: «..Встал вопрос, кого же брать в отряд? Совершенно четко прояснилось одно - хорошо работать тылу врага могут люди, обладающие прежде всего сильной волей... Мы брали в отряд только тех, кто понимал, что разведка это не романтика, а труд, тяжелый и очень опасный воинский труд. В дальнейшем мы старались понять, зачем человек просится к нам? То ли хочет воевать так, как воюют лучшие разведчики, толи тянется к славе?» Командир отдельной гвардейской разведроты, Герой Советского Союза капитан Дмитрий Покрамович решал вопрос отбора следующим образом: «..После сорокакилометрового перехода Покрамович вдруг разворачивал роту в цепь, по-пластунски они преодолевала пахоту, затем следовал марш-бросок потом опять переползание по-пластунски и когда у разведчиков в залитых потом глазах плыли красные и зеленые круги (казалось, еще метр - и дух вон), тогда следовала резкая, как выстрел, команда: «в одну шеренгу становись!» Разведчики выстраивались лицом к командиру, проводили перекличку по порядку номеров и число, названное последним бойцом, бесповоротно означало списочный состав роты на сегодня. Опоздавшие и отставшие отчислялись немедленно. Никаких объяснений Покрамович не принимал..» 
Что должен уметь разведчик
Разведчик должен уметь: 
- совершать прыжки с парашютом, десантироваться по канату с зависшего вертолета, управлять дельтапланом, парапланом, катамараном, моторной лодкой; 
- в совершенстве знать военную топографию, уметь ориентироваться на любой местности по компасу и карте, по местным предметам, быстро и правильно засекать нужные объекты, указывать координаты разведанного объекта по радио; 
- определять по внешнему виду любое оружие вероятного противника, знать его тактико-технические данные, уметь своевременно определять подготовку противника к применению ОМП; 
- определять принадлежность личного состава противника по форме одежды и знакам различия, а техники по опознавательным знакам и внешнему виду, по звукам определять местонахождение, численность и характер действий противника; 
- знать тактику действий подразделений вероятного противника, уметь пользоваться его оружием и техникой; 
- отлично Владеть техникой маскировки и способами бесшумного передвижений на любой местности; - владеть .всеми способами ведения разведки; наблюдением, подслушиванием, засадами, налетами, разведкой боем, умело действовать в дозоре и в охранении; 
- скрытно и бесшумно преодолевать инженерные заграждения полевого и городского тина, вброд или на подручных средствах преодолевать водные преграды, хорошо плавать; 
- совершать длительные марш-броски пешим порядком и на лыжах, метко стрелять, далеко и точно метать гранату и нож, искусно действовать прикладом и ножом, в совершенстве владеть приемами рукопашного боя; 
- знать военную терминологию на языке противника, иметь навыки перевода документов, допроса военнопленных; 
- умело применять ВВ и СВ, штатные мины и заряды, находящиеся на вооружении как своих войск, так и противника, уметь изготавливать ВВ из подручных материалов; 
- знать и умело применять приборы оптической, радиолокационной, инженерной и химической разведки; 
- владеть «военной альпинистикой»; — владеть умениями и навыками обеспечения жизнедеятельности и выживания в экстремальных условиях; 
- уметь работать на переносной радиостанции в телефонном и в телеграфном режиме; 
- уметь водить колесную и гусеничную технику как свою, так и противника; 
- уметь наводить авиацию на стационарные и движущие объекты противника, устанавливать радиомаяки; 
- знать систему охраны и обороны объектов противника, контрразведывательные меры, применяемые противником, способы обмана противника для сохранения боеспособности. 
Это лишь основные знания, умения и навыки. Да и невозможно предвидеть все, что потребуется от разведчика-диверсанта в глубоком тылу противника. На практике перечисленные знания, умения и навыки распределяются между всеми бойцами РДГ, но в идеале ими должен владеть каждый боец, независимо от того, кто он по своей штатной специальности: подрывник, снайпер и т. п. А если копнуть глубже? Взять, например, минно-подрывную подготовку. В требованиях по этой дисциплине говорится: умело применять ВВ и СВ, штатные мины и заряды. Это значит, что разведчик должен: 
- знать характеристики взрывчатых веществ (ВВ) и средств взрывания (СВ); 
- владеть огневым и электрическим способами взрывания; 
- уметь готовить заряды и рассчитывать их для подрыва грунта, дерева, кирпича, камня, бетона, железобетона, металла. 
Короче говоря, хотя разведчик-диверсант не супермен, он должен знать и уметь многое, главное - как выполнять любые задания и оставаться при этом живым. Чем больше знает и умеет делать каждый боец, тем больше шансов выполнить поставленную РДГ задачу. Великая Отечественная война, Афганистан и Чечня убедительно подтверждают сказанное. Полковник войск спецназа С.В. Бреславский многоопытный профессионал специальной разведки, говорит следующее: «..В Афганистане я убедился, что если солдат жалеют на учебных полях, если командиры сами не хотят пробежаться с полной выкладкой, если боевую подготовку заменяют хозяйственными работами то в экстремальной ситуации доучиваться и наверстывать упущенное поздно, последний «неуд» ставит пуля.» 
Пристрелка к проблеме

Размышления по поводу огневой подготовки

Со времени появления огнестрельного оружия, умение обращаться с ним, быстро и метко стрелять, - эта та основа, без которой любое обучение офицеров и солдат теряет какой-либо смысл. Что может защитить "человек с ружьем", если он палит в белый свет, как в копеечку? В предвоенные годы, когда вокруг страны полыхали зарницы, и пахло гарью и порохом, в СССР культивировалось умение хорошо стрелять. Молодежь не вылезала из тиров. Получить значок "ворошиловского стрелка" - это вам не фунт изюма; престижно и почетно было его носить на лацкане пиджака или на женской блузке. Сейчас вроде бы мир, но Россия не вылезает из вооруженных конфликтов и локальных войн. Однако тиры, которые еще сохранились в городах, пустуют. И, хотя, пацаны, как и раньше, играют в "войнушку", но теперь уже в виртуальной реальности. Откуда им, призывникам, знать, точнее, чувствовать литую тяжесть пистолета в руке, отдачу приклада в плечо после выстрела? Клавиатура компьютера или кнопка "мыши" заменяет им настоящие курок и гашетку. Как будто у нас нет врагов, и будущее страны чисто и безоблачно, словно в погожий летний день. А, между тем, именно умение стрелять помогло выжить многим нашим бойцам в Чечне, когда собственная жизнь зависела от реакции и полученных на "гражданке" навыков. Но я бы хотел поговорить о другом. Меня беспокоит ситуация, связанная с огневой подготовкой в подразделениях специального назначения и правоохранительных органах. И это не случайно. Специфика спецназа и оперативных работников такова, что для решения поставленных задач требуется мгновенная реакция, четкость, слаженность и взаимодействие группы, мастерское владение оружием и приемами рукопашного боя. В городских условиях, либо на местности, днем или ночью особое значение приобретает меткая стрельба из личного оружия, в кратчайшее время и на максимальной дистанции. В связи с этих хочу поделиться с читателями газеты "Спецназ России" анализом состояния и некоторыми перспективами развития огневой подготовки, опираясь на имеющиеся факты, а также на личный опыт. Коснусь лишь стрельбы из пистолета Макарова (ПМ), пришедшего на смену знаменитому ТТ (система Токарева) и до настоящего времени являющегося основным штатным личным оружием сотрудников "силовых" ведомств России. Сразу оговорюсь, что ругать его не собираюсь. И вот почему. Профессионалы в шутку говорят: "Кто хорошо стреляет из пистолета Макарова, тот будет уверенно стрелять из любого другого пистолета". В этой шутке есть большая доля истины. Несмотря на свою надежность, ПМ очень требователен, если так можно выразиться, к своему хозяину. При сравнительно небольшой массе (810 грамм при снаряженном магазине), начальная скорость полета пули равняется 315 метрам в секунду, что позволяет эффективно вести прицельный огонь на расстоянии до 50 метров. Убойная сила пули сохраняется до 350 метров. Пистолет Макарова прост по устройству и в обращении, мал по своим размерам, удобен для ношения и всегда готов к работе. Наличие в пистолете самовзводного ударно-спускового механизма куркового типа позволяет быстро открывать огонь. Для этого достаточно нажать на хвост спускового крючка, предварительно взводить курок не требуется. Таким образом, по всем параметрам ПМ вполне соответствует требованиям сегодняшнего дня. К сожалению, приходиться констатировать, что методика обучения стрельбе из этого хорошо зарекомендовавшего себя оружия не вполне соответствует изменившейся обстановке. Особенно негативно эти недостатки сказываются при подготовке спецназа, ибо у офицеров изначально формируются некоторые неправильные навыки. Приведу выдержки из "Наставления по строевому делу". Открываем раздел по прицеливанию. Все хорошо помнят, о чем идет речь. Итак, для прицеливания необходимо задержать дыхание на естественном выдохе, зажмурить левый глаз, а правым смотреть через прорезь целика на мушку. Когда мушка пришлась посредине прорези, а вершина ее наравне с верхними краями целика, - в таком положении рекомендуется подвести пистолет под точку прицеливания (не сваливая его) и одновременно нажать пальцем на спусковой крючок. В разделе "спуск курка" затвержены такие правила. "Если стреляющий, нажимая на хвост спускового крючка, почувствует, что не может больше дышать, надо, не ослабляя и не усиливая нажима пальца, перевести дыхание и, вновь задержав его, продолжить плавно дожимать хвост спускового крючка". "Для обучения новичка такая методика вполне подходит", - скажут, быть может, мне. Да, верно. Но все дело в том, на этом все обучение практически и заканчивается. Как в сказке, по усам текло, а в рот не попало. Ведь в условиях быстротечного огневого контакта затаивать дыхание и закрывать левый глаз просто некогда. Пока будешь все это проделывать - убьют. В США были проведены исследования использования оружия полицейскими в реальных условиях. Оказалось, что примерно из ста случаев, когда оружие применялось против преступников, и дистанция составляла менее десяти метров, только в 2-3 % имелись попадания в цель. Все остальные выстрелы - промахи. Каково? И дело не только в стрессовой ситуации и слабой психологической устойчивости большинства "копов"; неумение интуитивно стрелять - вот диагноз, позволяющий правильно оценить эти результаты. У нас в стране открытых публикаций на эту тему нет. Но, думаю, результаты оказались бы не лучше. Помню, как-то раз при обучении работников уголовного розыска я обнаружил, что они вообще о стрельбе понятия не имеют. Сразу вспомнил слова Шарапова, когда он, будучи внедрен в банду "Черная кошка", убеждал налетчиков в необходимости вызволения Фокса. Дескать, они сыскари, а как стрелки - полные фраера. Но это так, к слову. Только через неделю занятий сотрудники начали попадать в мишень на расстоянии 25 метров. Беседуя с офицерами спецназа из различных "силовых" министерств и ведомств, я убеждался: большее доверие у них наблюдается к автомату Калашникова. Это понятно. Емкость магазина для "калаша", если сравнивать его с "Макаровым", больше, стреляет он как одиночными выстрелами, так и очередями; прицельная дальность и убойная сила также больше. Однако эти два вида оружия сравнивать нельзя. С таким же успехом, можно задаваться вопросом: кто сильнее - кит или медведь? Каждый хорош по-своему. Так и пистолет Макарова, и автомат Калашникова. В тактическом плане они предназначены для различных целей. Даже самые отъявленные скептики меняют свое отношение к пистолету Макарова уже после трех-четырех занятий под руководством инструкторов БАРС (боевая армейская система) в военной академии им. Фрунзе. Приходиться наблюдать, как мучительно офицеры расстаются со старыми и глубоко укоренившимися навыками стрельбы из ПМ (закрыть глаз, затаить дыхание и т.д.). В методике БАРС главное - научить офицера не "выбивать побольше очков", а мгновенно выстрелить и первым попасть в цель. В начале просто, затем с корректировкой. Руководители некоторых частных охранных фирм посылают своих сотрудников, преимущественно "личников", на Запад, платят большие деньги в надежде, что тамошние "крутые Уокеры" в отставке натаскают российских телохранителей, в том числе и по огневой подготовке. Понятное дело: иностранное кажется предпочтительнее. Хотя стоит оглянуться, посмотреть вокруг себя, чтобы обнаружить отечественных мастеров, не уступающих (как минимум) иноземным учителям. О силе наших методик свидетельствует такой "скандальный" факт. Команда "Союзконтракта", составленная из сотрудников безопасности этой фирмы, на чемпионате Международной ассоциации телохранителей (IBA) в 1997 году обошла всех конкурентов и заняла первое место. Затем команда "Союзконтракта" победила на соревнованиях в России, "перестреляв" и одолев в рукопашной схватке элиту спецназа МВД. Обидно. А ведь всего на всего в фирме была налажена подготовка сотрудников охраны. К слову сказать, как всегда все держалось на нескольких энтузиастах. Еще в 30-ые годы один из мастеров по стрельбе В. Ознобишин разработал систему владения револьвером, увязав ее со спецификой рукопашного боя. Об этом можно прочитать в книге А.Н. Медведева и С.А. Богачева "Как дрались в НКВД". Интересные публикации по стрельбе из пистолета, с учетом опыта Великой Отечественной войны состоялись в 50-ые и 60-ые годы. Однако накопленный опыт так и остался не востребованным. Поэтому, даже в элитных подразделениях ФСБ, МВД, ГРУ и других "силовых" ведомств, подготовка профессионалов ведется по-прежнему энтузиастами, которые на свой страх и риск создают "самопальные" методики. Обмен опытом сведен к уровню личный контактов между мастерами. Сейчас, ко всему прочему, добавились еще и причины экономического порядка. На подготовку, которая необходима и очевидна, выделяется недостаточное количество боеприпасов (фактически, один выстрел из ПМ стоит от трех до пятнадцати рублей), а кое-где патронов и вовсе хронически не хватает. Правда, они имеются в достаточном числе у бандитских формирований, которые, черт побери, тоже умеют стрелять. Им, рекрутам криминалитета, не занимать наглости, дерзости и решительности. Вывод один. Необходимо аккумулировать, и как можно скорее, все лучшее, что существует в этой сфере, и наладить огневую подготовку. Предпосылки для этого существуют. Для всех "силовых" ведомств, чьи представители желают ознакомиться с эффективными методиками по комплексной огневой подготовке, двери БАРС всегда открыты. С содержанием некоторых аспектов данной методики БАРС мы надеемся познакомить читателей "Спецназа России" в последующих номерах. 

Сергей БОГАЧЕВ, полковник, преподаватель военной академии им. Фрунзе. Исполнительный директор военно-спортивной ассоциации УНИБОС. 

Особенности передвижения ночью
Ночь является наиболее удобным временем суток для действий разведчиков. Ночью легче незаметно проникнуть к объекту, застать противника врасплох, вызвать панику, скрыть свои следы и сохранить силы. Готовясь к ночным действиям, следует заранее изучить район действия, маршрут, особенности местности и местные предметы, наметить ориентиры, определить опознавательные знаки и условные сигналы, подготовить оружие, ВВ, снаряжение. Ночью, как и днем нужно умело применяться к местности, помня о наличии у противника средств ночного видения, радиолокационных, тепловизионных и других приборов наблюдения. При передвижении ночью разведчики должны действовать решительно, но осторожно, имея связь между собой. Для скрытой связи между разведчиками устанавливаются сигналы, например: «Стой!», «Вперед», «Внимание!». 
Передвижение ночью осуществляется теми же способами, что и днем. При ходьбе в полный рост в незнакомых местах, покрытых лесом или кустарником, необходимо левую руку слегка согнуть в локте и держать перед собой на высоте лица для самостраховки иногда двигая ее сверху вниз. Приближаясь к объекту в местах, где могут быть ловушки и сюрпризы, подготовленные противником, двигаться нужно ползком или пригнувшись пониже. Чтобы не натолкнуться на проволоку, веревку и т. н., необходимо делать медленные осторожные движения левой рукой перед собой - «поглаживание», а правой — круговые или зигзагообразные. При обнаружении шнура, проволоки, сигнального устройства, мины, нужно оповестить об этом остальных разведчиков или оставить около обнаруженного предмета опознавательный знак. Действуя ночью надо быть готовым к применению противником осветительных ракет, мин, прожекторов и других средств освещения местности, При их срабатывании надо немедленно лечь и замереть и продолжить движение только тогда, когда освещение прекратится. Если разведчик подозревает, что противник заметил его, надо немного переждать, прислушиваясь и не прекращая наблюдение, затем кувырком-перекатом быстро выйти из опасной зоны. 
При лунном свете и постоянном искусственном освещении местности двигаться следует по теневой стороне посадки, забора, здания, обрыва, опушки леса ит,п., прислушиваясь к шорохам, лаю собак, следить, не слетают ли птицы с деревьев, кустов. Потревоженные птицы и собаки демаскируют разведчиков. 
В темном помещении двигаются вдоль стен, ощупывая руками и ногами окружающие предметы. Надо обязательно запомнить расположение входа в помещение и не терять ориентировку передвигаясь внутри. 
Надо помнить, что при передвижении в ночное время обычно кажется, что продвинулись далеко, а в действительности пройдено небольшое расстояние. 
Использование приборов ночного видения (в первую очередь очков-ноктовизоров) значительно облегчает движение в темное время суток. 
Психофизическая тренировка
Психофизические упражнения - это такие упражнения, которые тренируют психику и одновременно с этим человек развивается физически. Они представляют собой комплекс приемов и действий, выполняемых в условиях повышенной опасности (риска) и связанных со значительными физическими и психическими напряжениями, 
На физические показатели в условиях боя в большой степени влияет психический фактор. В ВДВ проводились следующие испытания. Вначале боец строевым шагом проходил по широкой доске, лежащей на земле. Время прохождения засекалось. Затем боец проходил по той же доске, но на высоте в 5 метров. На высоте время затраченное на прохождение доски оказывалось намного больше. Высота давит на психику и скорость теряется, так как страх мешает быстроте выполнения упражнения. Это подтверждали и другие испытания: на той же высоте боец делал упражнения на гибкость и силу, прыжки. Их результат был ниже, чем при выполнении упражнений на земле. Все эти испытания показали: чем крепче боец психически, тем лучше у него физические показатели и наоборот. 
Поэтому на всех занятиях по физподготовке надо для тренировки психики использовать упражнения, выполнение которых связано с опасностью и риском (рис. 2). Благодаря им, боец научится побеждать страх в самые трудные для него минуты, 
Страх - это защитная функция организма. Это сигнал об опасности. Солдат, не испытывающий страха, в разведку не годен. Страх - драгоценность, если боец умеет владеть ею. 
Всем страшно прыгать с парашютом в первый раз, это нормально. Это - врожденная, спасительная боязнь высоты. Но если страху поддаться, то с человеком начинают твориться такие чудеса - сам удивляется потом. Организм выходит из подчинения: кружится голова, руки трясутся, человек обливается холодным потом и так держится за перила парашютной вышки, что пальцы невозможно отцепить. Страх делает человека бессильным, а научиться управлять страхом можно. И как во всяком ученье, главное - постепенность. Сначала солдата учат прыгать с полуметра, затем с каждым упражнением высота повышается. Человек не перестает бояться, но страх больше над ним не господин. Он лишь предупреждает бойца об опасности, помогает ему быстрее принимать решение. 
Все упражнения, все тренировки должны работать на одну цель: убедить, что ты сильнее собственного страха. Возможности человека беспредельны, если он победит страх. Или возьмем горную подготовку. Цель горных тренировок простая - дать бойцу возможность психологически адаптироваться к высоте, проверить и увеличить свои возможности. В горах выясняется, кто есть кто. На крутых головоломных спусках спускаться вниз психологически тяжелее, чем лезть вверх. С непривычки страшно пятиться назад или вниз, ища ногой опору, которая то ли выдержит тебя, то ли нет, оглянешься через плечо и бездонная бездна, кажется магнитом тянет вниз в свою глубину. Конечно, быстрее осваиваются в первую очередь альпинисты, скалолазы, им как говорится «сам бог велел». А за ними все те, у кого есть опыт спортивной борьбы, для кого риск, азарт, полное напряжение сил - не пустые слова. 
Без привычки к высоте человек то и дело застывает на крутом склоне, словно наколотый на булавку жук. Где ему воевать, ведь любая победа над врагом начинается с победы над самим собой, над своей слабостью и сомнениями. Начинать надо с того, что сажают бойцов над пропастью, на самом краю. Вначале новички просто цепенеют от ужаса. Боятся сдвинуться, пошевелиться. Но у человека есть прекрасное свойство - он не может долго жить в страхе. Вот один засвистел, другой начал делиться впечатлениями, третий потянулся что-то дать товарищу. По этим признакам командир чувствует: люди полностью пришли в себя. Первый шаг сделан, можно продолжать дальше «обкатку» высотой: форсировать крутые склоны (по принципу чем круче, тем лучше), вырабатывать навыки скалолазания. 
Следует постоянно учить разведчиков преодолевать страх, подавлять инстинкт самосохранения. Это достигается разъяснительной работой и целенаправленными тренировками, в процессе которых надо сочетать упражнения по физподготовке усиленной сложности (переходы по канату над пропастью и т. п.) с элементами тактической и огневой подготовок. Помимо преодоления препятствий и заграждений под огнем «противника», и внезапных встреч с ним, надо широко практиковать приемы, воспитывающие дерзость в действиях разведчиков - типа внезапных налетов на важные объекты (штабы, узлы связи, пусковые установки ракет и т. п.). 
Маршруты РДГ следует выбирать по топким и труднопроходимым участкам (болота, густой лес, горы, водные преграды, располагая на них минные поля, мины - ловушки и «сюрпризы». Одновременно с этим разведчики должны отрабатывать задания на выживание: ночлег в открытом поле, в лесу, приготовление пищи из местной растительности, дичи и живности, с маскировкой своего передвижения, длительным пребыванием без движения в одном положении под палящим солнцем, под дождем и на холоде. При воспитании психологической устойчивости главные усилия должны быть направлены на то, чтобы любые неожиданности для разведчиков стали привычными. Чтобы неожиданность стала правилом, сюрприз - закономерностью, а внезапное изменение ситуации - обычным делом. 
Примерный набор некоторых упражнений психофизического характера: 
- упражнения на «тропе разведчика»; 
- «полоса риска», участок которой преодолевается под действительным огнем из стрелкового оружия; 
- упражнения горной подготовки; 
- упражнения из курса воздушно-десантной подготовки; 
- переправа вплавь на подручных средствах через водную преграду с быстрым течением; 
- преодоление проволочного забора под напряжением электрического тока; 
- действия с ВВ и метание боевых ручных гранат; 
- «борьба с танками» — «обкатка танками»; 
- скрытное передвижение по труднопроходимой местности с попутным решением тактических задач; 
- упражнения по устранению боязни высоты, воды, огня, взрывов, замкнутого пространства; 
- переправа по канату через реку или горное ущелье в полном боевом снаряжении; 
- плавание в обмундировании и с оружием; 
- ныряние на глубину 3 м и освобождение там от оружия и снаряжения; 
- ныряние в воду с высоты 3 м с оружием и с завязанными глазами; 
- рукопашный бой с двумя-тремя противниками; 
- сочетание лыжной подготовки с элементами выживания: 
- марш по пересеченной местности со стрельбой на 2-х — 3-х рубежах и с ориентированием по карте и компасу; 
- ведение рукопашного боя настоящим ножом, малыми лопатками, автоматом с прикрепленным к нему штык-ножом; 
- уклоны и увертки от летящего в бойца боевого ножа; 
- выдерживание ударов тупыми предметами; 
- сопротивление болевым и удушающим приемам; 
- адаптация к порезам, виду крови и к нанесению ранений живому существу; 
- специальное упражнение; поймать в петлю живого зайца, убить животное ударом головы о дерево, привязать за задние ноги, быстро отрезать голову и задержав дыхание выпить хлынувшую кровь, затем сделать выдох; 
- посещение моргов, с наблюдением за вскрытием трупов; 
- метание боевой гранаты в окно, прыжок через окно в горящий дом и отработка там рукопашного боя с чучелами; 
- преодоление маршрута 25—35 км по пересеченной местности ночью по азимуту, (характер препятствий должен соответствовать изучаемому театру военных действий). 
Опытный офицер спецназа Сергей Козлов делится своими методами психофизической подготовки разведчиков: « ...Мы изготавливали чучело - манекен, одевали его в старую прыжковую форму, покрой которой стилизован под полевую форму одежды армии США, в нагрудный карман прятали какой-либо документ. После этого обильно поливали манекен кровью, а в расстегнутую куртку помещали кишки и другие внутренности, Всю кровавую атрибутику заимствовали у бродячей собаки. Вот этот - то «труп» и предстояло обыскивать разведчикам. 
Надо сказать, что далеко не каждый способен запросто возиться в кровавом месиве кишок но преодоление этого психологического барьера просто необходимо. Не менее важно воспитать в подчиненных готовность убить врага любым из изученных способов, для чего также может пригодиться бродячая псина. Психологически очень тяжело «грохнуть» ни за что ни про что невинную тварь, но гораздо тяжелее будет ломать себя при необходимости совершить убийство мирного жителя, случайно обнаружившего группу в тылу противника. Однако, если этого не сделать, то совершенно однозначно этот житель выдаст группу противнику. 
Многие солдаты не способны видеть даже сцену убийства. Я вспоминаю, как в марте 1984 года мы полетели на один из наших первых «облетов». После столкновения с противником я решил после обыска добить ножом тяжело раненого «духа». При виде этого рядовой Максудян чуть не свалился в обморок. Боец этот не проходил отбора в Союзе и тем более не готовился по программе психологической устойчивости. Чуть позже из-за него чуть не погибла вся группа. Когда на него вышла группа мятежников совершивших обходной маневр, он и его напарник Мамедов бросили свои позиции и бежали. 
Многие будут возражать по поводу убийства бродячих собак. Для того, чтобы убийство не было бесцельным можно отработать еще один элемент воспитания психологической устойчивости. Мясо собаки вполне съедобно, и на полевом выходе возможно приготовление мясного блюда из собаки - однако не каждый сможет съесть это блюдо. Преодоление брезгливости - также немаловажный вопрос для выживания в экстремальных условиях. Чтобы выжить и продолжать выполнять поставленную задачу, солдат в мирных условиях должен научиться употреблять в пищу все, включая насекомых, лягушек и змей. 
Среди людей, прошедших такую подготовку, значительно ниже процент подверженных поствоенному синдрому. Люди же, не готовые к мощному прессингу в виде лишений, смерти товарищей и необходимости убивать для того, чтобы не быть убитым самим, зачастую становятся пациентами психоневрологических диспансеров, либо попадают в исправительно-трудовые учреждения». 
Выход с территории противника
2. ВЫХОД С ТЕРРИТОРИИ ПРОТИВНИКА 
2.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
2.1.1. Цель 
В этой главе выход с территории противника затрагивается в общем плане. Последующие главы рассматривают два варианта выхода с территории противника в краткосрочном и долгосрочном плане, виды и характер помощи, на которую можно рассчитывать, и выход в специфических условиях, включая операции по обеспечению стабильности. 
2.1.2. Классификация 
Нахождение на территории противника может быть краткосрочным или долгосрочным. В первом случае возврат возможен, когда территория находится под контролем дружественных сил, и может быть достигнут в течение нескольких часов или дней. Такая ситуация может сложиться после изоляции, когда выходящий имеет необходимую еду и одежду и когда он в целом ориентируется в отношении направления, расстояния и характера местности. Во втором случае человек, предпринимающий выход, как например, сбитый летчик или убежавший военнопленный, должен передвигаться по совершенно незнакомой местности, возможно в течение длительного времени с небольшим запасом еды или снаряжения. Приспособлениями, облегчающими выход, являются предметы снаряжения, предназначенного для специфических целей, - оказания помощи тем, кто совершает выход с территории противника. 
2.1.3. Основополагающие принципы 
1) Успешный выход зависит прежде всего от способности подготовить детальный план, который бы включал: 
- выход; 
- выживание; 
- возвращение на дружественную территорию. 
2) Соблюдайте элементарные правила передвижения, маскировки и укрытия. 
3) Выжидайте, поспешность во время передвижения увеличивает усталость и снижает бдительность. Терпение, подготовка и решительность - это ключевые понятия для выхода. Будьте уверенным, внимательным. 
4) Запасайтесь едой. 
5) Старайтесь сохранить как можно больше сил для критических моментов. 
6) Отдыхайте и спите как можно больше. Выход может потребовать умения жить без укрытия в течение длительного времени и хождения пешком по пересеченной местности, часто в суровую погоду. Знание техники выживания является чрезвычайно важным. 
2.2. ТЕХНИКА ВЫХОДА С ТЕРРИТОРИИ ПРОТИВНИКА 
2.2.1. Первоначальные действия 
Вы предпринимаете выход с территории противника, когда находитесь один на вражеской территории и не имеете возможности добраться до своего подразделения. Чтобы не быть убитым, захваченным силами противника, покиньте близлежащий район как можно быстрее и выберите укрытие на безопасном расстоянии. Оценить ситуацию и подготовить план действий необходимо до того, как покинете первоначальное укрытие. Время, на которое вы останетесь в первоначально выбранном месте, определяется активностью противника, вашим физическим состоянием и терпением. Это время "спячки" необходимо использовать, чтобы восстановить силы и продумать вопрос о выходе. Когда наступит момент передвижения, используйте подготовленный план. Необходимо также разработать альтернативные планы и меры, учитывающие как можно большее число вероятностей. 
2.2.2. Передвижение 
Моменты передвижения, пожалуй, наиболее уязвимые фазы выхода. Многие совершавшие выход были пойманы из-за того, что они шли по наиболее легкому и кратчайшему маршруту или не смогли использовать простую технику ведения разведки, барражирования, маскировки и укрытия. 
*Общие положения*. Как правило, самым безопасным маршрутом является тот, который избегает больших дорог и населенных районов, несмотря на то, что он требует больших затрат времени и сил. 
*Укрытие и маскировка*. Необходимо максимально использовать укрытие и маскировку. Рекомендуется использовать естественные укрытия, которые дают темнота, лесистые районы, деревья, кустарник и складки местности; любой способ, применяемый для того чтобы замаскироваться или спрятаться, увеличит шансы на успех. 
*Маскировка*. Совершая выход, вы должны оценить желательность маскировки. Одевать гражданскую одежду в расчете на то, что вас примут за местного жителя, опасно, и эту идею надо исключить везде, где расовые и этнические черты отличны от населения в районе вашего выхода. Даже в местах, где расовые различия не будут выдавать вас, особенности походки, еды, курения плюс незнание языка быстро могут вызвать подозрение, которое приведет к выяснению личности и возможному захвату. 
1) Если вы военнослужащий, в соответствии с существующим международным правом вы рассматриваетесь как представитель воюющей стороны до того момента, когда вас захватят. До тех пор, пока солдат носит военную форму, он должен подчиняться приказам, избегать захвата и не сдаваться добровольно. Это предполагает совершение с вашей стороны актов насилия против подлинных военных целей, не опасаясь того, что вас будут преследовать после захвата за нарушение местного уголовного законодательства. Например, допустимо убить при выполнении долга любого противника, который попытался бы помешать вашим усилиям избежать захвата. Это положение не распространяется на вас как на выходящего с территории противника. Такого рода убийство, совершенное вами в данном качестве, может рассматриваться как уголовное преступление, и вы подпадаете под решение суда и наказание. 
2) Статья 29, часть IV Гаагской конвенции гласит, что солдат может рассматриваться шпионом только тогда, когда, действуя тайно, он пытается добыть информацию о противнике на территории, где противник ведет операции, с намерением сообщить эту информацию или передать ее по возвращении своему вышестоящему командованию. Таким образом, солдаты в форме, выполняющие разведывательную миссию, не считаются шпионами. 
3) Право считаться военнопленным теряется, когда ваш статус военнослужащего преднамеренно скрывается во вражеской стране с целью сбора военной информации или ведения войны. Поэтому, если вы пойманы переодетым или одетым в военную форму противника, ваша задача доказать, что вы скрывали свой статус не в целях сбора военной информации или ведения войны. 
4) От переодевания не стоит отказываться полностью, поскольку может возникнуть ситуация, когда люди, оказывающие содействие, могут убедить вас сменить одежду. Если, однако, вы предусматриваете переодевание, оставьте себе опознавательные знаки, нашивки или карточку, удостоверяющую вашу личность. 
*Днем и ночью*. 
1) По возможности передвигайтесь под покровом темноты. Если, однако, вы подозреваете, что ваше местонахождение известно противнику или местным жителям, уходите немедленно. 
2) По возможности нужно пронаблюдать за местностью, которую предстоит пересечь ночью, в течение светового дня. Будьте особенно внимательны в отношении укрытий на этой местности и препятствий, которые вам предстоит преодолеть. 
*Карта*. Ни одну карту района, которыми вы располагаете, нельзя помечать. Пометки на карте в руках противника могут поставить под угрозу людей и места, где было оказано содействие. Не оставляйте случайных следов на карте. Испачканные пальцы оставляют такие же заметные следы, как и карандаш. 
*Убежище*. Нужно избегать таких убежищ, как заброшенные дома, амбары, пещеры, стога сена и подобные укрытия. Они почти наверняка привлекут внимание противника в ходе поисков убежавшего. Хотя убежища такого типа в принципе обречены, местность и климатические условия могут предоставить небольшой выбор. 
*Передвижение*. Передвижение на местности измеряется достижением намеченных пунктов. Скорость и расстояние имеют второстепенное значение. Не допускайте того, чтобы невозможность точно следовать графику помешала использовать план. 
2.2.3. Препятствия 
Во время выхода могут встретиться многочисленные препятствия, которые могут помешать вам или повлиять на выбор маршрута. Эти препятствия могут быть разделены на естественные, такие, как реки, потоки или горы, и людские препятствия, такие, как пограничные наряды или войска противника. Одни из этих препятствий можно использовать в своих целях, другие могут создать помеху. 
*Естественные препятствия*. 
1) Реки и потоки. Когда вы переправляетесь через реки и потоки, редко можно воспользоваться мостами, так как противник обычно устанавливает контрольные пункты в этих местах. Остается выбрать пересечение вброд, вплавь, на лодке или другим способом. 
2) Горы. В горных районах выживание может стать главной заботой. Может получиться так, что вам придется оставаться в одном месте в течение длительного времени, возможно, даже дожидаться весны перед тем, как попытаться передвигаться. Многие горные районы, однако, являются убежищами, которые дают укрытие, воду, пищу и там нет густонаселенных мест. Кроме того, в местах, где дома и фермы находятся на больших расстояниях друг от друга, шансы получить помощь от отдельных людей более велики. 
*Искусственные препятствия*. 
1) Проволока под током. 
Признаками ограждения под током являются: 
1. Мертвые животные. 
2. Изоляторы на проволоке. 
3. Вспышки на проволоке, которые бывают во время сильных штормов и короткого замыкания. 
Для того чтобы определить, находится ли проволока под током, используйте простой и быстрый способ проверки. Осторожно подойдите к проволоке, не делая резких движений, чтобы случайно не задеть ее. Подержите стебель травы или мокрую палку на проволоке. Если она под током, вы получите легкий удар, но не пострадаете. 
2) Зараженные районы. 
Может возникнуть проблема пересечения районов, которые были заражены в результате применения дружественными силами или противником химического, бактериологического или ядерного оружия. Химическое заражение можно предположить по следующим признакам: 
- воронки от снарядов с жидкостью на дне; 
- капли на растительности; 
- вода с пленкой на поверхности; 
- необъяснимые трупы животных; 
- обесцвечивание растительности, не связанное с изменением времени года. 
Примечание: без защитной одежды, маски и других необходимых приспособлений по возможности обходите такие места. 
*Пересечение границы*. 
1) Пересечение одной или нескольких границ представляет собой большую проблему. Пограничная зона может проходить в любой местности. 
2) В районах, где нет четко определенного природного водораздела, по которому проходит граница, могут встречаться искусственные препятствия, такие, как проволока под током или колючая проволока с вмонтированной сигнализацией, противопехотными минами или осветительными ракетами. Открытые пространства могут патрулироваться, особенно в темное время суток. 
3) На открытых пространствах противник может применять прожектора и устраивать контрольно-следовые полосы для обнаружения перебежчиков. 
4) План пересечения границы должен быть обдуманным и предусматривать возможность использования преимуществ очень плохой погоды как наибольшей помехи для противника, или задействовать районы, где силы противника наиболее растянуты. Эти районы обычно находятся там, где имеются естественные препятствия. 
5) Пересекать границу следует по возможности ночью. В случае необходимости пересечения границы днем выберите место для пересечения, которое дает максимальные защиту и прикрытие. Затем внимательно понаблюдайте за этим местом в течение нескольких дней с тем, чтобы определить: 
- число охранников; 
- систему постов; 
- воздушное патрулирование и его периодичность; 
- пределы районов, в которых ведется патрулирование; 
- расположение мин, осветительных ракет, сигнализации. 
*Пересечение линии фронта*. 
1) Общие положения. Трудной задачей в любой ситуации является попытка пересечь передний край местности, где идут боевые действия. Если вы не в состоянии определить общее направление в сторону дружественных войск, оставайтесь на месте и наблюдайте за передвижением военных сил противника или снабжения, шумом и вспышками в районе боевых действий или огнем артиллерии противника. После выхода в зону боевых действий выберите укрытую позицию, с которой лучше всего наблюдать за полем боя. Выберите маршрут и критические складки местности, по которым вы можете ориентироваться, когда будете перебираться в расположение дружественных сил под покровом темноты. Необходимо тщательно отобрать несколько альтернативных маршрутов с тем, чтобы избежать "легких" подходов к линии дружественных сил, которые вероятнее всего накрываются огнем дружественных сил и вражескими патрулями. Если вы в военной форме, выберите время, чтобы показаться днем и достаточно близко, чтобы вас могли заметить дружественные войска. 
2) Дружественные патрули. Следите за дружественными патрулями. Когда вы заметили патруль, оставайтесь на своем месте и дайте патрулю приблизиться. Когда патруль подойдет достаточно близко, чтобы узнать вас, вытащите белую материю и выкрикните приветствие. Настоятельно необходимо, чтобы во время контакта было достаточно света с тем, чтобы патруль мог узнать вас. В случае, если вы решили не вступать в контакт, вы должны, по возможности проследить их маршрут и выходить на линию дружественных войск примерно в том же месте. Это даст вам возможность избежать минных полей и мин-ловушек. 
3) Дружественные передовые посты. Если вы не в состоянии войти в контакт с дружественным патрулем, единственной альтернативой может служить прямой выход к позициям на передовой линии. Это потребует умения ползать по-пластунски через передовые позиции противника к ближайшей позиции, занимаемой дружественными войсками. Эти действия нужно выполнять в ночное время. Как только вы окажетесь около позиций дружественных войск, не пытайтесь, однако, установить контакт до тех пор, пока не будет достаточно светло, чтобы вас опознали. Что же касается установления контакта с дружественным патрулем, выкрикните что-нибудь и помашите белой материей. 
*Спасение с использованием воздушных средств*. Если вероятно спасение с использованием вертолета или самолета, используйте стандартный сигнал бедствия SOS и способы подачи сигналов. Сигналы с земли воздушным средствам должны подаваться таким образом, чтобы их легко можно было сразу убрать, поскольку вражеский вертолет или самолет также может пролетать поблизости от того места, где вы находитесь. 
2.3. КРАТКОСРОЧНОЕ НАХОЖДЕНИЕ НА ТЕРРИТОРИИ ПРОТИВНИКА 
2.3.1. Специальные аспекты 
Выход после краткосрочного нахождения на территории противника возможен в случае, когда вы находитесь недалеко от дружественной территории в результате изоляции подразделений или отдельных военнослужащих, которые отделены или утратили связь со своей частью. Принципы и помощь, которые рассматривались в предшествующей главе, применимы и в данном случае. 
2.3.2. Опасности для подразделений, попавших в изоляцию В прошлом большинство пленных захватывалось тогда, когда их подразделения попадали в изоляцию в результате действия противника. В соответствии с современными представлениями о ведении военных операций на суше опасность окружения существует повсюду для боевых подразделений. 
Когда подразделение попадает в окружение, необходимо: 
- продолжать выполнять задачи, как это первоначально предписывалось; 
- оборонять существующие позиции; 
- прорываться в районы, находящиеся под контролем дружественных войск; 
- выходить путем просачивания; 
- сочетать вышеупомянутые действия. 
2.3.3. Оборона существующих позиций 
Оборона занятой позиции может быть предпринята, когда ваше подразделение занимает или может выдвинуться на хорошо обороняемый рубеж и когда возможен скорый подход дружественных сил. Решение о том, подождать с выходом из окружения или предпринять его, выносит непосредственно вышестоящее командование. Если связь с командованием утрачена, решение принимает старший по званию. 
*Прорыв в районы, находящиеся под контролем дружественных сил*. 
1) Прорыв представляется целесообразным, когда вражеские силы, противостоящие изолированному подразделению, относительно слабы. Если решение на прорыв принято, то прорыв должен быть совершен так скоро, как практически это возможно. Чем дольше откладываются активные действия, тем больше преимущество для противника. 
2) Поспешно задуманный, но активно проведенный план может в некоторых случаях быть предпочтительнее, чем продуманный, но несвоевременный план. Прорыв на практике может быть улучшен за счет преимущества, создаваемого темнотой или плохими погодными условиями. Это, однако, зависит от ситуации. 
2.3.4. Выход с территории противника путем просачивания 
Альтернативой прорыва является выход с территории противника путем просачивания. Это может быть наилучшим решением, если прорыв практически невозможен. Разбейтесь на группы по четыре человека с командиром в каждой. Эта численность групп снижает возможность обнаружения, улучшает подвижность и контроль и увеличивает уверенность за счет того, что военнослужащие лично знают друг друга. 
2.3.5. Другие альтернативы 
Любой другой способ действий, чтобы избежать захвата, оправдан в той мере, в какой он не нарушает существующие нормы ведения войны. В случае, если эти нормы нарушаются, вы подпадаете под суд как военный преступник; например, если убит заложник, который больше не нужен для целей побега или выхода с территории противника, или если эмблема Красного Креста используется не по назначению для той защиты, на которую вы не вправе рассчитывать. Сочетание любой из этих альтернатив может явиться решением для конкретно взятой ситуации. 
2.3.6. Способы выхода с территории противника 
1) Когда вы выходите в одиночку, избегайте паники, преодолевайте страх и шок и думайте прежде всего о том, как действовать. Припомните сведения, полученные на последнем инструктаже, которые помогут вернуться на дружественную территорию. Оцените факторы, которые могут помочь вам (местность, наличие воды, оружие и т.д.) и которые могут оказаться препятствием (местность, противник, расстояние и т.д.) до того, как выбрать способ действий. 
2) Если вы были вынуждены выпрыгнуть с парашютом на территории противника, решите, что из снаряжения вы оставите и как и где вы освободитесь от остающейся части снаряжения. Исходите из того, что противник наблюдал за вашим приземлением. Важным является как можно скорее покинуть место приземления, даже если придется бросить снаряжение. 
2) Не вступайте ни с кем в контакт за исключением особых случаев, когда вы пытаетесь связаться с личным составом противника, оказывающим помощь в структурах, содействующим побегу и выходу с территории противника. 
2.3.7. Выход с территории противника в условиях операций по поддержанию стабильности 
Общий характер этих операций предполагает использование разнообразных способов, поскольку мало отличий между дружественной территорией и территорией противника. Районы, находящиеся под контролем дружественных сил сегодня, могут завтра попасть под контроль повстанческих сил. 
*Преимущества*. 
1) При таком типе выхода дружественные силы могут обеспечить определенную безопасность по всей стране. Поэтому расстояния, которые предстоит преодолевать, могут быть гораздо короче, чем при других боевых действиях. 
2) К степени риска во время контактов с местным населением нужно отнестись внимательно. Когда вы выходите с дружественным личным составом, контакт с местными жителями этой страны легче. Знание окружающей обстановки, языка, обычаев, этнических групп и особенностей различных местностей делает переход и контакт более легким и надежным. 
3) Вы можете сориентироваться по отношению к настоящей позиции, местонахождению дружественных подразделений и существующей на данный момент тактической обстановке. 
*Препятствия*. 
1) Трудно отличить повстанческое население от дружественного. Поскольку правительственные силы могут использовать против повстанческих сил полувоенные силы, одетые не в военную форму, можно принять дружественные силы за повстанческие и наоборот. 
2) Незначительную или вообще никакую помощь можно ожидать со стороны местных жителей, придерживающихся нейтральных позиций, поскольку большая часть населения живет в страхе перед повстанческими силами. 
3) Иногда для повстанческих сил имеет смысл выборочно брать пленных в целях пропаганды, но обычно повстанческое подразделение не может позволить пленным вмешиваться в свое передвижение. Даже тогда, когда они берут пленных, повстанческие силы часто никогда не слышали и никогда не будут следовать положениям Женевской конвенции об обращении с пленными. 
4) Поскольку большинство восстаний происходит в слаборазвитых районах мира, большинство которых расположено в тропических и полутропических районах, выживание представляет собой проблемы, характерные для этих условий. 
2.4. ДОЛГОСРОЧНЫЙ ВЫХОД С ТЕРРИТОРИИ ПРОТИВНИКА 
2.4.1. Особенности долгосрочного выхода 
Долгосрочный выход отличается от краткосрочного выхода по нескольким аспектам. 
1) Расстояние от дружественных сил больше - от нескольких сот до нескольких тысяч миль. 
2) Стремление выжить и знание способов выживания приобретают более важное значение. 
3) Такие условия, как ограничения на передвижение, проверки, организуемые службой безопасности, и переход границы более вероятны. 
4) Необходимо прибегать к экономии запасов. Такие вещи, как ботинки, одежда и продовольственные запасы, должны использоваться максимально аккуратно. 
При переходе на большие расстояния внимательно и не спеша проанализируйте любые возможные способы действий до того, как переберетесь из одной относительно безопасной позиции на другую. Возможно, противник знает о вашем существовании и, вероятно, предпринял шаги к вашей поимке. 
2.4.2. Участники долгосрочного выхода 
с территории противника 
Участниками долгосрочного выхода могут быть члены экипажа сбитого самолета, личный состав, отрезанный от высадившегося авиадесанта или сил, участвовавших в воздушно-десантных операциях, и сбежавшие военнопленные. Дозорные посты, высылаемые на большие расстояния, воздушно-десантные подразделения, разведподразделения на бронетехнике и участники специальных операций, которые часто проникают вглубь вражеской территории, также являются потенциальными участниками долгосрочного выхода. 
2.4.3. Стремление к выживанию и выходу с территории противника Осознание того, что вам, возможно, придется преодолеть сотни миль на протяжении многих месяцев, может привести в уныние. Поэтому необходимо сильное стремление к выживанию вместе со способностью противостоять трудностям и преодолеть препятствия. Решимость выжить должна порой поддерживаться силой воли, и нужно признать, что многие препятствия, которые нужно преодолеть, скорее духовного порядка, чем физического. 
2.4.4. Поддержание стремления к выживанию 
Некоторые факторы и условия, которые могут помочь поддерживать стремление выжить: 
1) Чувство ответственности. Верность отечеству и воинскому долгу. 
2) Семья и семейные узы. Желание вернуться домой, к семье. 
3) Сдерживание чувства паники. Сохраняйте самоконтроль и анализируйте ситуацию. 
4) Планирование. Подготовьте план, который предполагает использование всех имеющихся ресурсов. 
5) Терпение. Будьте терпеливы и умейте ждать. 
6) Выносливость. Боль, неудобство и другие неприятные условия должны восприниматься как норма и преодолеваться. 
7) Сильный помогает слабому. В группе помогайте тем, кто хочет сдаться. Помогите им преодолеть трудности, успокаивая их страхи и убеждая их сделать все возможное. 
8) Знание способов выживания и выхода с территории противника и функционирования структур содействия побегу и выхода с территории противника. Редко возможны выход с территории противника и выживание в течение длительного времени, если вы психологически не подготовлены для того, чтобы преодолеть все препятствия. Путем тренировок убедитесь, что вы сможете выжить и выживете, несмотря ни на какие трудности. Район окружения является продолжением поля боя, поэтому не сдавайтесь до тех пор, пока у вас не будет средств продолжать борьбу. 9) Самосохранение. Руководитель группы, обладающий сильной верой и стремлением к самосохранению, увеличивает шансы на выживание. 
2.4.5. Соображения относительно долгосрочного выхода с территории противника 
Три главных соображения относительно долгосрочного выхода с территории противника: куда идти, отношение со стороны населения и соображения по поводу выживания. Некоторые дополнительные факторы, которые не имеют большого значения во время краткосрочного выхода, но которые могут стать главными проблемами при долгосрочном выходе. 
1) Ограничения на передвижение. Такие, как комендантский час, контрольные посты, заграждения на дорогах - к ним нужно быть готовым и иметь заранее придуманную легенду. 
2) Необходимо изучать обычаи местного населения с тем, чтобы иметь возможность соблюдать их, чтобы не вызывать подозрений. 
3) Необходимо собирать и изучать сведения о конкретных приграничных районах. 
4) Перед вступлением в контакт с местными жителями тщательно проанализируйте все плюсы и минусы. 
2.4.6. Планирование долгосрочного выхода 
Планирование долгосрочного выхода должно быть длительным, детальным, насколько позволят сведения о противнике, и достаточно гибким, чтобы учитывать непредвиденные обстоятельства. 
1) Если вас захватили, планируйте первоначальные фазы выхода с территории противника одновременно с обдумыванием побега. Охват и дальность передвижения, определяемые планом выхода с территории противника, подготовленным в период пребывания в заключении, меняются в зависимости от объема и характера доступных сведений о населении и местности, по которой предстоит осуществить переход. Сведения, доступные для групп по организации побега, могут варьироваться от ограниченных сведений до полной информации о мерах безопасности, предпринимаемых противником, контрольно-пропускных пунктах, ограничений на передвижение, обычаев населения и сведений о том, в каких районах поддерживаемые Вашей страной партизаны могут вести боевые действия. В некоторых случаях могут найтись карты района. И опять же достаточно точные карты могут быть составлены на основе сведений, полученных от других пленных и от сочувствующих или утративших бдительность охранников. 
2) Отсутствие сведений, касающихся мер безопасности, используемых противником в непосредственной близости от мест содержания пленных, могут привести к новому быстрому захвату. Поэтому планируйте первоначальные стадии долгосрочного выхода тогда, когда вы находитесь на положении пленного. Хорошо организованная группа по подготовке побега обычно может отвлечь охрану на достаточно длительное время до того, как побег обнаружится. 
2.4.7. Возможные способы действий 
Возможны следующие способы действий в условиях долгосрочного выхода: 
*Выход путем просачивания*. Как правило, просачивание - наиболее успешный способ действий для отдельных военнослужащих или небольших групп, выходящих с вражеской территории. Когда контакт с местными жителями недоступен. Вы будете вынуждены жить за счет того, что добудете сами и выполните весь переход без посторонней помощи. В некоторых районах, таких, как Арктика или пустыня, возможно, придется искать помощь у местных жителей с тем, чтобы выжить. Способы вступления в контакт с местными жителями рассматриваются в следующей главе. Однако к этому способу нужно прибегать лишь в крайнем случае. Если станет известно, что данный район является местом действий нерегулярных боевых частей, нужно попытаться установить контакт с партизанскими силами. Место боевых действий нерегулярных сил - географический район, предназначенный для организации и проведения партизанских акций и нерегулярных боевых действий. 
*Выход путем обмана*. Во многих частях света невозможно передвигаться без контакта с гражданским населением. Выход путем обмана в этих условиях необходим. Обман может потребовать применения маскировки и использования легенд, объясняющих ваше присутствие в данном районе. Обман, возможно, наиболее трудный способ. 
*Сочетание этих способов*. Обстоятельства могут диктовать сочетание нескольких способов действий. Первая фаза выхода может быть выполнена без какой-либо помощи, прибегая к тактике просачивания и выживания за счет того, что можно добыть своими силами. Последующие фазы могут потребовать использования обмана во время прохождения через населенные районы. 
2.4.8. Сбор сведений о противнике 
Поскольку вы военнослужащий по своему прошлому и по своей подготовке, офицеры разведки будут рассматривать вас как очень надежный источник информации. Не подвергайте, однако, опасности свою личную безопасность и свое прикрытие ради целей сбора информации. Тем не менее наблюдайте и запоминайте как можно больше деталей: силы противника, вооружение, места расположения, организация и передвижение - общепринятые сведения для войсковой разведки. Ничего не записывайте. Такая информация, найденная при вас, может послужить поводом для обвинений в шпионаже. 
2.5. ВЫХОД С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОМОЩИ 
2.5.1. Общие положения 
Можно ожидать, что обычно есть люди во враждебной или в оккупированной противником стране, которые недовольны существующей жизнью. Эти обстоятельства способствуют созданию активного движения сопротивления, от которого можно ожидать помощь. В армиях некоторых стран создаются специальные структуры по оказанию содействия побегу и выходу с территории противника, возвращению выходящих из окружения военнослужащих союзных сил на дружественную территорию. В этой главе рассматривается помощь, оказываемая органами содействия побегу и выходу с территории противника. 
2.5.2. Характер содействия 
Содействие может варьироваться, начиная от помощи со стороны отдельных сочувствующих и кончая специальной сетью, созданной из местных жителей. Эта сеть может быть ограниченной по своему характеру, например, оказание содействия в переходе до границы государства или она может быть связана с более крупными организациями, способными вернуть вас под контроль дружественных сил. 
2.5.3. Структуры содействия побегу 
и выходу с территории противника 
Структуры содействия побегу и выходу с территории противника представляют собой одну или несколько секретных сетей, созданных для установления контакта, обеспечения безопасности и, когда это возможно, эвакуации личного состава дружественных сил. От хорошо организованных и хорошо обеспеченных структур можно ожидать следующего содействия: 
- временное убежище, питание и снаряжение для последующей стадии передвижения; 
- одежда и документы, действительные для района передвижения; 
- сведения о мерах безопасности противника по пути следования; 
- местная валюта и транспорт; 
- медицинское обслуживание; 
- предоставление местных проводников. 
2.5.4. Руководство структурами содействия побегу и выходу с территории противника 
Успех создания структур содействия побегу и выходу с территории противника почти целиком зависит от их безопасности. Создание структуры включает тщательное планирование и выполнение планов в опасных условиях. Безопасность структуры часто зависит от желания сотрудничать самого выходящего из окружения, его знаний о работе структуры, как она действует, как установить с ней контакт и каковы правила личного поведения, соблюдение которых от него требуется. Последующие абзацы кратко обобщают главные аспекты деятельности структуры содействия побегу и выходу с территории противника. 
2.5.5. Установление контакта со структурой 
Во время военных действий командующий силами в масштабе театра военных действий может информировать боевые части в общем плане о районах, находящихся под контролем противника, где были созданы структуры по содействию побегу и выходу с территории противника. Он может предоставить в дополнение определенные сигналы, которые помогут опознать выходящих с территории противника. После того, как группа содействия побегу и выходу с территории противника выйдет на вас, вы будете переправлены под контролем этой группы на территорию дружественных сил или в отдаленный район, после чего будут предприняты меры к вашей эвакуации воздушным или морским путем. Организатор структуры на дружественной, но занятой противником территории, обычно создает сеть дозорных для установления контакта и оказания вам помощи. Эти дозорные будут проявлять наибольшую активность, когда вы будете находиться в непосредственной близости, но одновременно активно будет действовать и вражеская полиция и контрразведка. По этой причине некоторые предосторожности должны соблюдаться, когда вы устанавливаете контакт. 
*Обращение*. Когда вы обращаетесь к кому-либо, важно это делать в отсутствие свидетелей и не менее важно не подходить к дому, когда поблизости люди. В странах, занятых противником, люди вместе являются участниками движения сопротивления. Человек может отказать в помощи просто потому, что он считает, что кто-то видел, как вы обращались за содействием. Если вас захватят с местным жителем, который оказывал помощь, вы становитесь военнопленным, а тот, кто помогал вам и, возможно, вся его семья могут быть наказаны гораздо строже. 
*Установление контакта*. Не стоит устанавливать контакты с местными жителями, пока наблюдение не покажет, что они недовольны существующей местной властью или если ранее полученные разведданные не отмечали дружественный настрой населения. Переберитесь и оставайтесь в ближайшем безопасном районе, где можно подготовиться к установлению контакта. Если система содействия побегу и выходу с территории противника работает успешно, дозорный будет знать о вас и будет вести поиск в непосредственной близости, посещая места заранее обусловленных контактов. Опознавательные знаки и символы ответов в случае использования будут включены в информационные брифинги перед началом боевых действий. Редко даются советы искать первый контакт в деревне или городе. Незнакомцев легко заметить днем, а в ночное время может действовать комендантский час или другие меры безопасности. Время для контакта должно быть выбрано к концу светового дня или сразу же после наступления темноты. Темнота увеличит ваши шансы на то, чтобы скрыться в случае, если контакт окажется недружественным, или на то, чтобы воспользоваться преимуществом удачного контакта для получения дальнейшего содействия. 
*Действия после установления контакта*. Если контакт установлен, вам могут сказать, чтобы вы оставались поблизости от того места, где вас нашли или, скорее всего заберут в дом или другое место, используемое группой содействия побегу и выходу с территории противника как опорный пункт. В этот момент необходимо решить, доверять или не доверять человеку, установившему контакт. Если есть какое-либо сомнение, попытайтесь немедленно покинуть место. Возможно также, что дом может не принадлежать организации содействия побегу и выходу с территории противника, а быть во владении того, кто будет присматривать за вами до тех пор, пока группе не удастся установить вашу личность и принять в группу по содействию побегу и выходу с территории противника. Придя к такому решению, следуйте ему и соблюдайте инструкции. Человек, вступивший с вами в контакт, или дозорный в случае необходимости может играть роль, которая требует, чтобы он действовал так, что его действия бросают тень на его лояльность по отношению к организации, содействующей побегу, как, например, поддержание хороших отношений с местными властями. 
2.5.6. Установление личности 
Проверка вашей личности будет необходима до того, как вас начнут воспринимать как выходящего с территории противника. Постоянная опасность, с которой сталкиваются участники группы содействия побегу, - это проникновение в структуру содействия побегу и выходу с оккупированной территории вражеских агентов, выдающих себя за совершающих побег или выходящих из окружения. Будьте готовы предъявить доказательства, удостоверяющие вашу личность или национальность. Поскольку это может повлечь последующие трудности с установлением личности, никогда не называйте выдуманных имени, звания, личного номера и даты рождения. Лучше всего говорить как можно меньше. 
2.5.7. Ожидание передвижения при участии группы содействия побегу и выходу с территории противника 
Если период ожидания продолжителен, отчаяние и нетерпение могут стать невыносимыми и пробуждать желание покинуть занимаемый район. Этого нельзя делать, поскольку если вас увидят другие люди, жизнь тех, кто вам помогает и существование самой группы могут быть подвержены опасности. Выполняйте приказы тех, кто помогает вам. Если вы находитесь внутри помещения, поддерживайте хорошее физическое состояние, занимайтесь умеренной физической зарядкой. Старайтесь пройти пешком милю или две ежедневно, даже если это означает хождение по комнате или коридору. Тот, кто укрыл вас, должен иметь план для скорейшей эвакуации из данного района, если противник будет прочесывать район, где вы находитесь. Если он не имеет такого плана, имейте собственный план, включая меры по уничтожению всех следов своего пребывания в районе. 
2.5.8. Передвижение при участии группы содействия Было бы серьезным подрывом доверия и безопасности обсуждать при любом стечении обстоятельств с группой ранние стадии своего перехода. По причинам безопасности и в интересах защиты от проникновения в группы, никакие сведения не должны раскрываться. Бесполезно также спрашивать, куда выведет вас группа или как вы в конце концов достигнете дружественной территории. Не пытайтесь заучивать или запоминать имена и адреса, ни в коем случае не записывайте эти факты или любую другую информацию. Создавайте впечатление, что вы пользовались содействием со стороны местных жителей. 
*Выходящие с территории вместе с вами*. Требуется осторожность в случае, если группа содействия занимается другими такими же, как вы выходящими с территории противника, если только они не известны вам лично. Даже тогда, когда достаточно доказательств того, что другой человек действительно выходит с территории противника, никаких сведений раскрывать не следует. 
*Передвижение с проводником*. Если вас сопровождает проводник, то этот факт не должен быть достоянием посторонних. В общественном транспорте, например, никогда не разговаривайте с проводником, не давайте понять, что вы вместе с ним. Это уменьшит возможность для задержания вас обоих в случае, если один из вас вызовет подозрение. Для сопровождающего всегда должна быть возможность отречься от вас, если он попадет в трудную ситуацию. Если вы с проводником, лучше следовать за ним на безопасном расстоянии, чем идти рядом, если только вам не скажут поступать по-другому. 
*Разговоры с незнакомцами*. Никогда не разговаривайте с незнакомцами, если этого можно избежать. В качестве крайней меры притворитесь глухим и немым или даже полоумным. Этот способ часто оказывался успешным. Чтобы избежать беседы в общественном транспорте, притворитесь, что вы читаете или спите. 
*Личные вещи и привычки*. Не доставайте на людях вещей, которые могут продемонстрировать ваше национальное происхождение. Это относится к таким предметам, как трубки, сигареты, табак, спички, авторучки, карандаш и наручные часы. Следите за личными привычками, например, не напевайте и не насвистывайте популярные мелодии, не произносите непроизвольно ругательств. В ресторанах наблюдайте и старайтесь повторять местные обычаи пользования ножом и вилкой, другие формы поведения за столом. 
*Оплата тем, кто вам помогает*. Когда вы имеете дело с группой содействия, не предлагайте плату за питание и жилье или другие оказываемые вам услуги. Эти вопросы будут урегулированы теми, кто руководит и финансирует группы. Если у вас есть запас продовольствия, снаряжение для выживания, сохраните его как неприкосновенный резерв на чрезвычайный случай. Если у вас нет запаса продуктов, постарайтесь создать небольшой запас на случай, если вам придется покинуть группу
Маскировка
4. МАСКИРОВКА 
Средства оптической маскировки, обычно состоящие на вооружении армии, включают маскировочную одежду, маскировочные комплекты, комплекты масок, макеты и их комплекты. 
4.1. Маскировочная одежда и раскраска лица 
Маскировочная одежда является индивидуальным маскировочным средством и предназначается для скрытия личного состава от визуального наблюдения, фотографирования и других способов оптической разведки. На снабжение войск она поступает в виде комбинезона и костюма. Маскировочный комбинезон используется в бесснежные периоды года. Он состоит из брюк, куртки и капюшона, сшитых в одно целое, и изготавливается из хлопчатобумажной ткани с односторонней или двусторонней окраской (зелеными пятнами - для местности с зеленой растительностью, серо-зеленого или желто-зеленого - на фоне песка или выжженной солнцем травы). Для усиления маскировочного эффекта комбинезона на фоне зеленой растительности к нему прикрепляют местные маскировочные материалы (траву, мелкие ветки и т.п.) с помощью имеющихся на комбинезоне нашивок из тесьмы. Комбинезон можно надевать поверх обмундирования и снаряжения или на нательное белье. Маскировочный комбинезон скрывает от наблюдения невооруженным глазом при условии его хорошего применения к местности на расстоянии от 20 м. Окраска комбинезона подобрана так, что он не дешифрируется при наблюдении в инфракрасной зоне спектра. В зимних условиях для маскировки личного состава на фоне снега применяется маскировочный костюм, состоящий из куртки с капюшоном, брюк и рукавиц, сшитых из белой хлопчатобумажной ткани. Рукава куртки оканчиваются двухпалыми рукавицами. Капюшон также пришивается к куртке. Если разведчик находится в зоне наблюдения противника, он должен закрывать свое лицо и днем, и ночью. С этой целью используют камуфляжную окраску кожи, или специальную маску с прорезями для глаз и для рта. Кроме того, разведчик должен стараться скрыть контуры своей фигуры, особенно плечи и голову. Локти и кисти надо плотно прижимать к корпусу. Не следует пользоваться головным убором с четким контуром, например, имеющим козырек и жесткие боковины. При применении маскировки большую помощь разведчикам оказывает знание ими жизни животных и опыт охоты. Почти каждое животное в известной степени использует защитную окраску, которая в большей или меньшей мере подводит его под окраску окружающей местности как на свету, так и в тени. Многие животные и птицы не только знают, при каких условиях их хорошо видно, но и умеют сделать себя менее заметными. Например, когда опасность неминуема, большинство животных, пытаясь использовать преимущества защитного фона, как бы замирают на месте. В результате многие из них остаются необнаруженными. Мелкие животные и некоторые птицы обычно распластываются на защитном фоне и также пребывают неподвижными. Их крайне трудно опознать даже на близких расстояниях. Так же должны поступать разведчики. Использование ими защитной окраски в виде камуфлированной одежды и камуфляжной раскраски лица дает возможность слиться с окружающим фоном. Кроме того, маскировочная одежда разрушает контур головы человека и его плеч. 
4.2. Табельные маскировочные комплекты 
Табельные маскировочные комплекты предназначены для создания оптических искусственных масок. Масками являются инженерные конструкции или местные предметы, используемые для скрытия от разведки противника войск и объектов или изменения их внешнего вида. Различают маски естественные (лес, неровности рельефа, строения и т.п.) и маски искусственные (инженерные маскировочные конструкции). Последние делятся на оптические, радиолокационные, комбинированные и специальные. Следует иметь в виду, что местность в большинстве своем обладает хорошими маскирующими возможностями, которые необходимо лишь дополнять искусственными масками, применяющимися, в основном, в сочетании с естественными масками. Поэтому маскировочные комплекты - это вспомогательные средства, которые призваны облегчить маскировку боевой техники и военных объектов в любой местности. В большинстве случаев оптические маски состоят из каркаса и маскировочного покрытия, являющегося скрывающей частью маски. При маскировке малогабаритной боевой техники маски могут состоять только из одного покрытия. Основные элементы каркаса - стойки, тяжи, оттяжки и анкерные опоры. Маскировочное покрытие может быть выполнено из подручных маскировочных материалов или состоять из стандартных элементов табельных маскировочных комплектов. Покрытия могут быть сплошными или с просветами (транспарантными). Транспарантные покрытия обладают некоторыми преимуществами по сравнению со сплошными: лучше сливаются с фоном окружающей местности, обладают меньшей массой, более экономичны и устойчивы к воздействию ветра. Однако и плотность заполнения покрытия должна быть такой, чтобы скрываемая техника или сооружение не обнаруживались разведкой противника. На вооружении армий НАТО и России в настоящее время имеются табельные маскировочные комплекты, выполненные из синтетических и хлопчатобумажных материалов в двух вариантах: для маскировки на фоне растительности и для маскировки на фоне снега. Табельные маскировочные комплекты предназначены для маскировки боевой техники и сооружений от воздушной и наземной визуально-оптической и фотографической разведки на растительных фонах и на фонах обнаженных грунтов. Обычно они бывают 3-х типов по размеру покрытий: 3х6, 6х6, 12х18 метров. Покрытия комплектов имеют двустороннюю окраску. Лицевая сторона имеет более темный цветовой тон и предназначается для маскировки войсковых объектов на летних растительных фонах, а также в зимних условиях на фоне хвойного и смешанного леса. Оборотная сторона покрытия служит для маскировки объектов на фонах обнаженных грунтов и выгоревшей или осенней растительности. Зимний маскировочный комплект применяется для маскировки на фоне снега. 
4.3. Маски из подручных материалов 
Для устройства масок, помимо табельных маскировочных комплектов (и вместе с ними) широко используют подручные материалы. Более того, независимо от наличия табельных средств, подручные средства (как наиболее доступные) применяют в первую очередь. Из подручных материалов чаще всего употребляют срезанные ветки деревьев и кустарников, дерн, траву, грунт, снег. Ветки клена, дуба, березы, липы, ясеня и тополя в летнее время сохраняют зеленую окраску не более двух дней, листья на ветках осины, акации, орешника свертываются и чернеют через несколько часов. Ветки осины и ели летом сохраняются 10-12 дней, зимой - до 80 дней. Для маскировки предпочтительно используют крупные ветки (0,7-1 м и более) - они медленнее увядают; водоросли, камыш, осока и мох в срезанном виде сохраняют свой цвет до 10-15 дней. Дерн используется для маскировки брустверов и обсыпок фортификационных сооружений, расположенных на лугу. Чаще всего он заготовляется вручную в виде отдельных дернин или лент. Для лучшей приживаемости дерна на новом месте и получения высокого маскировочного эффекта его берут в местах, близких по составу почвы, влажности, рельефу маскируемым местам. Дерн с высокой травой применяют редко, так как трава быстро сохнет. Одерновение - трудоемкая работа, требующая много времени. Однако оно дает высокий маскировочный эффект, который проявляется сразу же после укладки дерна. Подручные материалы при устройстве искусственных масок могут иметь следующее применение: Из травы, соломы, мелкого хвороста, стеблей кукурузы и подсолнечника, камыша и хвойных веток изготовляют маты, которые используются как покрытия масок, а также для обшивки макетов и ложных сооружений. Трава, солома, мелкий хворост и другой подобный материал может быть вплетен в сети и плетенки и использован для тех же целей, что и маты. Из хвороста, камыша, стеблей подсолнечника и кукурузы изготовляют плетенки, которые служат основой для крепления маскирующего материала. Плетенки делают любых размеров в зависимости от назначения, размеры ячеек могут быть от 5х5 см до 25х25 см. Бревна и жерди служат основным материалом для изготовления каркасов масок, макетов и ложных сооружений. Различные грунты, торф и снег используют в качестве материала, присыпаемого по маскам-перекрытиям для большего соответствия поверхности маски фону местности. Зимой в качестве масок могут применять снеговые и ледяные своды, перекрытия из уплотненного снега и снеговых кирпичей, куски льда, обсыпку снегом. На месте работ могут быть изготовлены из подручных материалов вертикальные и наклонные маски, горизонтальные маски, маски-перекрытия и искажающие маски. Вертикальные маски разделяются на траншейные, дорожные и маски-заборы. Траншейные маски предназначены для скрытия движения войск и транспорта по дорогам и колонным путям. Дорожные маски делятся на придорожные, устанавливаемые сбоку дороги и скрывающие движение от бокового наблюдения противника и наддорожные, устанавливаемые над дорогой и скрывающие движение по ней от наблюдения противника вдоль дороги. Маски-заборы предназначены для скрытия расположения войск, отдельных объектов, производства инженерных работ и т.д. Искажающие (деформирующие) маски применяют для изменения формы маскируемых объектов и теней от них. К искажающим маскам относятся козырьки (горизонтально и наклонно расположенные плоские щиты), гребни (вертикально расположенные плоские щиты), пристройки и надстройки. 
4.4. Маскировочное окрашивание предметов 
Маскировочное окрашивание применяется с целью: 
- уменьшения заметности объекта; 
- искажения внешнего вида объекта; 
- слияния маски по цвету и рисунку с фоном местности; 
- образования на местности пятен, облегчающих скрытие объектов. 
Основными видами маскировочного окрашивания являются: 
- защитная окраска; 
- подражательная (имитирующая) окраска; 
- искажающая (деформирующая) окраска. 
Защитной окраской называется одноцветная окраска, наименее заметная на данном фоне. На фоне травы защитным является зеленый цвет, а на фоне снега - белый. Для песчаных фонов защитным является серо-песчаный или желто-песчаный цвет. Подражательной окраской называется многоцветная окраска, изображающая на окрашиваемой поверхности цветной рисунок, свойственный фону, окружающему объект. Подражательную окраску применяют преимущественно при маскировке стационарных объектов, но как временная окраска она может применяться и для подвижных объектов, находящихся длительное время на одном месте (например, для щитов орудий в полосе обороны, для речных судов на длительных стоянках, для железнодорожных поездов и т.п.). Искажающей окраской называется многоцветная окраска, искажающая внешний вид подвижного объекта в связи со слиянием отдельных пятен окраски с пятнами фона. Такая окраска не только уменьшает заметность объекта на различных по цвету фонах, но и затрудняет опознавание его. В условиях средних широт при выполнении летней искажающей окраски применяются пятна следующих цветов: защитно-зеленого (50%), желто-землистого (25%) и темно-коричневого цвета (25%). С наступлением осени половину площади поверхности, занятой пятнами зеленого цвета, перекрашивают в желтый цвет под желтую траву и листву и под созревшие злаки. С выпадением снега пятна двух цветов, кроме одного (в зависимости от фона местности), покрывают смываемой белой краской; наиболее употребительной является побелка меловым или известняковым раствором. При сплошном снеговом покрове производится побелка всех пятен. Для большего сходства с шероховатыми природными поверхностями (рыхлой землей, травой) на гладких искусственных поверхностях создают шероховатый красочный слой. Такой слой образуется в результате торцевания окрашиваемой поверхности кистями или щетками, а также присыпкой цветным или окрашенным песком (опилками), придорожной пылью, рубленной соломой и другими подручными материалами по сырому слою краски и закрепителя. 
4.5. Макеты и ложные сооружения 
Макеты и ложные сооружения применяют для имитации войсковых объектов в тех местах, где их в действительности нет. Макетами можно имитировать материальную часть, боевую, транспортную и специальную технику, вооружение, паромы, мосты, людей. Ложными сооружениями можно имитировать инженерные сооружения: траншеи, окопы, ходы сообщения, наблюдательные пункты, укрытия, проволочные заграждения, минные поля, противотанковые рвы, дороги, железнодорожные пути и мосты, линии связи, здания и другие строения. При имитации войск и различных объектов макеты и ложные сооружения чаще всего применяются в неразрывной связи друг с другом. Они, как правило, дополняют друг друга, создавая естественное сочетание отдельных элементов на местности, которое характеризует здесь наличие имитируемого объекта. Так, при имитации войск должны быть показаны не только материальная часть, но и окопы, траншеи, укрытия, пункты управления и т.д. К танкам, артиллерийским орудиям, самоходно-артиллерийским установкам, ракетным установкам, бронетранспортерам, автомашинам, которые противник должен видеть расположенными в окопах или укрытиях, необходимо имитировать соответствующие следы движения, дымы, задульные конусы, следы людей и т.п. Так, при имитации склада необходимо в правильном сочетании показать макеты материальной части и ложные сооружения, характерные для склада, места стоянок прибывающего автотранспорта, макеты автомобилей и дороги. Макеты и ложные сооружения должны правдоподобно воспроизводить внешний вид имитируемых предметов. Поэтому такие демаскирующие признаки, как форма, основные размеры и цвет макетов и ложных сооружений соответствуют действительным. При изготовлении макетов и ложных сооружений стремятся к воспроизведению тех деталей, которые, с одной стороны, подчеркивают специфику имитируемого объекта, а с другой стороны, могут быть обнаружены тем видом разведки, на которую они рассчитаны. Кроме того, имитация военной техники включает не только устройство макетов, но и показ эксплуатации этих "объектов". Ведь любая боевая и транспортная техника не может все время находиться в неподвижном положении на одном и том же месте. В районах расположения и сосредоточения широко применяются неподвижные макеты. Неподвижные макеты могут быть бескаркасными и каркасными. Бескаркасные неподвижные макеты материальной части изготавливают из земли или снега. Для уменьшения объема работ такие макеты показывают расположенными в окопах или в укрытиях, что вместе с тем усиливает эффект имитации, так как такое расположение является наиболее часто встречающимся и безусловно правдоподобнее. В этих случаях макет, ложный окоп или укрытие устраивают одновременно. Корпус бескаркасных макетов обычно выполняют из нетронутого грунта или снега, а такие элементы, как башню танка, верхнюю часть корпуса самоходно-артиллерийской установки, кабину автомобиля или тягача, выкладывают летом из дерна, а зимой из снега. Ствол неподвижного макета танка или самоходно-артиллерийской установки имитируется прикреплением к башне бревна. Для сокращения времени на устройство бескаркасных неподвижных макетов материальной части такие элементы, как башни макетов танков, верхние части корпуса САУ, нередко готовят заблаговременно, делая их сборно-разборными, и устанавливают на земляной или снежный корпус макета. Такие сборно-разборные макеты башен удобны также тем, что их можно периодически поворачивать на неподвижном корпусе макета танка, что повышает эффект имитации. В некоторых случаях бескаркасные неподвижные макеты материальной части могут быть сделаны и вне окопов или укрытий. Легче всего такие макеты делать зимой из снега, в специально изготовленной деревянной или фанерной опалубки. Каркасные неподвижные макеты материальной части обычно состоят из каркаса, изготовленного на месте расположения макета, и обшивки, имитирующей поверхность объекта. При устройстве каркасов применяют жерди, металлические трубки, проволоку и оболочки (прорезиненная ткань, рубероид, толь, брезент, доски, фанера, табельные маскировочные комплекты). Подвижные макеты материальной части чаще всего состоят из каркаса и обшивки и подразделяются на переносные, буксируемые и самоходные. Переносные макеты делают обычно из легких каркасов, обшитых тонкой плотной или сетчатой тканью. При этом для устройства переносных макетов, рассчитанных на воздушную разведку, можно, в целях облегчения массы и уменьшения затрат сил и средств, воспроизводить только верхнюю, видимую с воздуха часть имитируемого объекта. При расположении такого макета в кустарнике необходимый эффект получается и при наземной разведке противника. Переносные макеты материальной части могут быть табельными или изготавливаться из подручных материалов. Во время боевых действий в районе Персидского залива (1991 г.), армия Ирака очень широко применяла легкие надувные макеты техники (танки, БТР, РЛС, ракетные установки, грузовые автомобили) из легких синтетических материалов. Всего было задействовано несколько десятков тысяч таких макетов фабричного производства. Именно по ним была произведена основная часть ракетно-бомбовых ударов авиации США, Великобритании, Франции. Надувные макеты обычно снабжены металлической нитью, поэтому их хорошо засекают бортовые РЛС самолетов и вертолетов. Буксируемые макеты материальной части предназначаются как для показа передвижения боевой и транспортной техники с места на место в районе расположения ложного объекта, так и для имитации ее на марше посредством буксировки за танком, автомобилем, бронетранспортером. В зависимости от мощности тягача и качества дорожного покрытия на прямых участках дороги можно буксировать до пяти макетов, прицепленных один за другим. Каркасы макетов, должны обладать достаточной прочностью, поэтому большое внимание уделяется несущему элементу каркаса, нижней раме и скрепленной с ней оси, на которую посажены колеса. Для буксирования по укатанному снегу вместо колес ставят полозья. В целях упрощения конструкции макетов полозья иногда применяют и на ровной дороге, лишенной снега. Для уменьшения массы и объема работ по изготовлению буксируемых макетов допускается значительное упрощение их конструкции. Такой упрощенный макет представляет собой жесткую раму, где крепятся наиболее характерные для данной машины элементы, которые могут быть обнаружены с воздуха. Самоходные макеты устраивают главным образом для имитации передвижения танков, САУ, БМП, бронетранспортеров и т.п. в тылу своих войск и рассчитаны только на воздушную разведку противника. Такие макеты монтируются обычно на грузовых автомобилях и мотоциклах, передвижение которых создает впечатление движущейся боевой техники. В макетах материальной части нередко устанавливают уголковые отражатели из расчета один отражатель на один макет, что позволяет отражать радиоволны, как и от действительной материальной части. Ложные сооружения должны быть простыми по устройству и изготавливаться с максимальным использованием подручных и местных материалов. Ложные окопы для пулеметов, орудий, минометов, бронетранспортеров, БМП, а также укрытия для автомобилей и специальной техники устраивают отрывкой грунта на глубину не менее 50 см в пределах контура ложного сооружения. Бруствер имитируется перевернутым дерном, снятым с поверхности грунта перед отрывкой, или насыпным грунтом, вынутым при отрывке ложного сооружения. Ложные траншеи и ходы сообщения устраивают отрывкой грунта вручную или средствами механизации на глубину до 50-60 см по намеченной трассе с присыпкой дна темными материалами (шлак, торф, хвойные ветки). Эффект значительно повышается, если ложные траншеи и ходы сообщения на отдельных участках маскируют подручными материалами. Устройство ложных окопов, траншей и ходов сообщения в зимний период сводится к разгребанию снега до земли на участке ложного сооружения и присыпке дна его темными материалами. Во всех случаях при устройстве ложного объекта и расположении на нем макетов материальной части, для большего правдоподобия имитации к ним прокладывают тропинки, имитируют следы движения танков, автомобилей, бронетранспортеров к месту стоянок, показывают вытоптанности возле макетов. Ложные дороги имитируют в бесснежный период срезкой верхнего слоя грунта (один - два прохода грейдера или бульдозера), с последующей подсыпкой грунта под цвет дорог в этом районе. Следы движения боевой и транспортной техники воспроизводятся многократным проездом указанной выше техники. Зимой дороги имитируют расчисткой снега по указанной трассе с последующей присыпкой утемняющим материалом. Ложные постройки, также как и макеты, применяют при имитации и скрытии различных объектов. Так, при имитации расположения войск возводят ложные закрытые огневые сооружения, укрытия и другие аналогичные им фортификационные сооружения, при имитации складов - ложные складские постройки, бензоемкости, а при скрытии объектов на фоне населенного пункта в качестве масок возводят ложные дома, хозяйственные постройки и др. Ложные постройки рассчитаны, главным образом, на воздушную разведку противника. По своей конструкции они могут быть бескаркасными и каркасными. Во всех случаях расположение ложных построек на местности должно быть правдоподобным, отвечающим требованиям имитации. Скрытие и имитация объектов ложными строениями могут быть наиболее эффективными, если последние обладают не только видовыми демаскирующими признаками, но и всеми присущими таким строениям признаками деятельности, характеризующими их как действительные, а не ложные. Так, если имитируются жилые строения, то, в зависимости от обстановки, показывают дым труб, пожар при налете авиации и т.п. 
4.6. Естественные маски 
Естественными масками называют элементы местности и местные предметы, исключающие или затрудняющие возможность обнаружения войск и объектов средствами разведки противника. Учитывая то обстоятельство, что противник может обнаружить объект либо с воздуха, либо с земли, различают естественные маски наземного наблюдения (рельеф местности, растительность, строения, ограждения и другие местные предметы) и естественные маски от воздушного наблюдения (крупные лесные массивы, отдельные рощи, строения в населенных пунктах, посадки вдоль дорог, овраги и т.д.). Чем больше на местности имеется естественных масок, тем выше ее маскировочные свойства, а, следовательно, большее количество войск и техники можно скрытно расположить на данном участке местности в соответствии с нормами рассредоточения. Количество подразделений (частей, соединений), располагаемых на данной местности, определяет ее емкость. Наиболее распространенный и наиболее эффективный вид естественной маски - лесной массив. Лес хорошо скрывает объекты как от воздушной, так и от наземной разведки. Основные характеристики, влияющие на его маскирующие свойства, - ярусность и густота, сомкнутость крон деревьев, состав древесных пород, высота деревьев, благоустроенность леса. По ярусности леса делятся на одноярусные и многоярусные. Последние, благодаря наличию подлеса (иногда до пяти ярусов), затрудняют не только воздушное, но и наземное наблюдение, скрывая объекты на удалении от опушки 100 м и более. По густоте лес делят на: очень густой (среднее расстояние между деревьями до 4 м), густой (до 10 м) и редколесье (с расстоянием между деревьями более 10 м). Состав древесных пород леса также оказывает влияние на его маскирующие свойства. Так, хвойные леса сохраняют свои маскирующие свойства в течение года, а лиственные леса зимой теряют их в значительной степени. Наличие в лесу дорог, просек, дренажных каналов, отсутствие валежника и бурелома определяет его благоустроенность и положительно влияет на маскирующие свойства. Располагаясь в лесу, подразделения занимают какую-то его определенную часть, именуемую маской. Боевая и другая техника располагается в пределах маски таким образом, чтобы исключить одновременный выход из строя двух машин от взрыва одной фугасной бомбы или снаряда. В зависимости от наличия укрытий для техники это расстояние может быть от 20 до 70 м. Густые кустарники, придорожные посадки, сады и парки также могут быть использованы для маскировки войск и объектов, обладая значительной пятнистостью, которая создается тенями и меняющейся высотой и густотой деревьев. Населенные пункты (села, станицы, хутора и другие поселки сельского типа) обладают хорошими маскирующими свойствами благодаря наличию в них значительных пятен от домов, различных по цвету и яркости приусадебных участков, дорог, площадей. В солнечную погоду тени, падающие от домов, деревьев и других местных предметов, еще больше усиливают пятнистость фона. Личный состав и техника, располагающиеся в населенном пункте, могут использовать существующие искусственные сооружения (первые этажи зданий, подвалы, гаражи и т.д.) в качестве укрытий. Маскировочную емкость населенного пункта определяют, исходя из количества имеющихся в нем домов (один дом на одну машину или два дома на одно мотострелковое отделение). Обратные скаты высот, овраги, балки, канавы и другие неровности местности, а также сплошные заборы, насыпи, выемки, снежные валы, стога сена, скирды соломы и другие местные предметы, при умелом их использовании, могут оказаться надежной естественной маской, особенно от наземной разведки. Являясь, по существу, не просматриваемой преградой между средствами наблюдения противника и объектом, они образуют поля невидимости, которые следует использовать для размещения войск и объектов. В зависимости от проявления маскировочного эффекта, свойства местности можно разделить на скрывающие, которые обладают естественными масками, позволяющими скрывать войсковые объекты без применения искусственных масок, и видовые, уменьшающие заметность объектов благодаря наличию контраста между отдельными участками местности (лугом, пашней, полевыми культурами, огородами и т.д.), а также контраста между объектами, имеющимися на данной местности, и окружающим фоном. Для скрытия войск, штабов, складов, вооружения от наземного и, особенно, воздушного наблюдения наиболее эффективным является использование подземных сооружений: блиндажей, бункеров, шахт, тоннелей, пещер, подвалов, погребов. Располагая войска и объекты в садах, парках, редколесье, а также в лиственном лесу в зимний период года, следует применять искусственные маски, проводить искусственное распятнение местности и боевой техники. Для скрытия от наземного наблюдения в первую очередь используют различные неровности рельефа, местные предметы, растительность. Располагая войска и объекты в границах полей невидимости, создаваемых данными масками, можно добиться высокого эффекта в маскировке от всех средств разведки. Так, поля невидимости, образованные складками местности, строениями, стенами из кирпича, камня или бетона, скирдами соломы и снежными насыпями, деревьями и кустарниками, имеющими достаточную плотность, являются надежными местами с точки зрения скрытия войск от наземной радиолокационной разведки и от оптического наблюдения. Для достижения маскировочного эффекта от наземного радиолокационного наблюдения не обязательно располагать боевую технику в полях невидимости естественных масок, достаточно расположить ее вблизи этой маски. В этом случае на экране радиолокационной станции световая отметка от скрываемого объекта будет сливаться с отметкой от естественной маски. Уменьшение заметности войск и объектов, достигаемое использованием цвета и рисунка земной поверхности, дает эффект, главным образом, от визуального наблюдения и, в меньшей степени, от фотографирования. От разведки с помощью радиолокационной, инфракрасной техники применение к цвету и рисунку местности должного результата не дает. Однако в ряде случаев использование видовых свойств местности может оказаться единственно возможным и достаточно эффективным приемом маскировки. Использование рисунка местности заключается в выборе такого места расположения объекта и придания ему такой формы и размеров, при которых он не отличается от имеющихся на местности пятен. К этому приему маскировки прибегают при строительстве складов с наземными хранилищами, военных городков, аэродромов и других стационарных объектов. Использование цвета местности достигается путем расположения боевой техники, транспорта и отдельных инженерных сооружений на участках, цветовой тон и коэффициент яркости которых близки к соответствующим характеристикам поверхности маскируемого объекта. Так, на распятненной местности, особенно зимой при наличии несплошного снежного покрова, до отрывки окопов танки, окрашенные в темный цвет, располагают на темных пятнах, а танки, окрашенные в белый цвет, - на светлых пятнах на снегу, так, чтобы тени от них ложились на темные пятна. В отдельных случаях эффективным приемом маскировки может оказаться придание маскируемому объекту вида местного предмета. Например, располагая боевую и транспортную технику, военное имущество на окраине населенного пункта по типу группировки жилых и хозяйственных построек и ограждений на усадьбах, при незначительных затратах создается впечатление как бы дальнейшего продолжения населенного пункта. Возможности оптической разведки снижаются и в том случае, когда объекты располагаются в тени местных предметов. При этом маскировочный эффект достигается: если объект маскировки ниже местного предмета - расположением его в тени, если объект выше местного предмета - размещением его с солнечной стороны с целью искажения тени, создаваемой данным объектом. Местные предметы способствуют маскировке войск и объектов от радиолокационной разведки, если маскируемые объекты располагать таким образом, чтобы удаление их от местных предметов не превышало разрешающую способность РЛС. При этом за расчетную величину принимают меньшее значение из разрешающей способности по дальности и разрешающей способности по углу. Ночь, туман, осадки и другие неблагоприятные для ведения разведки метеорологические условия способствуют маскировке войск и объектов. Это объясняется значительным снижением разрешающей способности глаза ночью при естественном освещении, а также снижением возможностей оптических средств разведки. Плотные слои туманов могут оказаться практически непрозрачными не только для видимых, но и для ближних инфракрасных лучей. Дожди и снегопады создают значительные трудности ведения разведки не только оптическими, но и радиолокационными средствами. Например, наземная РЛС средней дальности, работающая на волне 3,2 см, при отсутствии осадков может обнаружить танк на расстоянии 10 км, при моросящем дожде - 8 км, а при сильном дожде - только 1 км. Следует, однако, иметь в виду, что темное время и плохая погода не исключают возможности ведения разведки с помощью приборов ночного видения, РЛС, теплопеленгаторов и фотографирования с применением осветительных средств. 
4.7. Средства световой и тепловой маскировки 
Одним из демаскирующих признаков войск и объектов является признак их деятельности, связанный с применением осветительных приборов в темное время суток. Это позволяет средствами разведки обнаруживать войска и объекты, выявлять их особенности и характер деятельности на расстоянии до 20 км и более. Целью мероприятий световой маскировки является либо скрытие, либо имитация световых демаскирующих признаков войск и объектов. Условием скрытия световых демаскирующих признаков объектов является создание такой освещенности рабочих мест, маршрутов движения и т.д., которая бы не обнаруживалась средствами разведки противника и в то же время обеспечивала бы условия функционирования объекта и боевой деятельности личного состава. Эта задача может решаться путем затемнения объектов или устройством специального маскировочного освещения. Затемнение применяется при светомаскировке зданий, сооружений и некоторых подвижных объектов, где для выполнения работы требуются высокие уровни освещенности. Оно достигается устройством светонепрозрачных экранов (штор, ставней, щитов и т.д.) во входах, в проемах, люках и различных отверстиях, через которые свет может проникать наружу. Следует иметь в виду, что материалы, используемые для устройства светомаскировочных экранов, как правило, не являются абсолютно непрозрачными. Какую-то часть лучистой энергии в видимой или инфракрасной зонах спектра они пропускают. Например, лампа накаливания мощностью в 100 Вт, закрытая трехмиллиметровой фанерой, обнаруживается прибором ночного видения с расстояния более 1 км. Для улучшения светомаскирующих свойств таких материалов, как оберточная бумага, картон, фанера, брезент и т.п. целесообразно покрывать их красителями, содержащими сажу (например, черная типографская краска), алюминиевую пудру, цинковый порошок, мел, глину и т.д. с вяжущими веществами на основе лаков. Высокими светомаскирующими свойствами обладают оберточная черная фотобумага, миткаль, байка, черная упаковочная бумага. Они могут успешно применяться для затемнения объектов с самыми высокими уровнями освещенности без какой-либо дополнительной обработки. Для светомаскировки входов в сооружения устраивают специальные тамбуры с автоматическим выключением света при открывании наружной двери, светоблокировочные устройства в виде лабиринтов и другие приспособления, исключающие возможность распространения прямого света из помещения наружу. Для скрытия наружного освещения, используемого при передвижении войск и производстве инженерных работ ночью применяют маскировочное освещение в виде светомаскирующих устройств, светильников для местного освещения инструмента и индивидуальных налобных маскировочных светильников. В соответствии с этим, маскировочное освещение может быть общим или местным. Местное маскировочное освещение является основным при выполнении инженерных задач, так как оно обеспечивает достаточный для выполнения работ уровень освещенности и в то же время не обнаруживается средствами разведки противника с вероятных расстояний наблюдения. Можно значительно улучшить условия освещения как общего, так и местного, если объект находится под искусственной маской. Например, при транспарантности маскировочного покрытия 10-20%, освещенность под маской можно увеличить соответственно в 5-10 раз. При освещении мест выполнения инженерных задач и вождения машин обычно применяют желтый (желтовато-оранжевый) свет, а при обозначении проходов в заграждениях, переходов через препятствия и т.п. - синий свет. Для скрытия автотракторной техники на марше в ночных условиях применяют светомаскирующие устройства (СМУ) головных фар, сигнальные фонари, подкузовной фонарь для автомобилей (бортовой экран с электроподсветом для гусеничной техники). СМУ уменьшают силу света головных фар машин и изменяют направление светового потока, приближая освещаемый участок местности к машине. СМУ головных фар обеспечивает три режима работы световых приборов: незатемненный, частичного затемнения и полного затемнения. Световые указатели, применяемые для обозначения маршрутов движения войск, труднопроходимых участков местности и направления их преодоления, путей выхода к переправам и элементов переправы, проходов в минных полях и т.д., устанавливают таким образом, чтобы их световой поток был направлен только в сторону своих войск, обеспечивая видимость знака на расстоянии до 300 м. Для скрытия объектов от тепловой разведки применяют различные приспособления, снижающие температуру нагретых поверхностей (на стационарных объектах - расширительные камеры; устройства для охлаждения продуктов сгорания путем обдува воздухом, орошения водой и т.п., на военной технике - теплоизоляционные устройства из асбеста, стекловолокна). Снижение теплового контраста между объектом и фоном возможно также путем установки экранов из металлов, пленок и других негорючих материалов, нанесения на нагретые поверхности объектов специальных красочных покрытий и т.д. 
4.8. Дымовые средства маскировки 
Дымовые средства маскировки применяются в целях ослепления противника, скрытия своих войск и отдельных объектов, их действий, а также для обозначения деятельности ложных объектов (пожаров после артиллерийского обстрела или авиационного налета, дымов от печей, походных кухонь и полевых очагов и др.). К ним относятся дымовые шашки; артиллерийские дымовые снаряды и мины; ручные и винтовочные гранаты; дымовые машины и приборы, смонтированные на военной технике; авиационные бомбы и выливные приборы. При отсутствии средств промышленного производства используют местные дымовые средства (опилки, сырые ветки, еловые шишки, увлажненная солома, ветошь, смазочные материалы, мазут и другие), которые сжигаются в специальных очагах. Дымовые шашки по массе и размерам разделяют на три группы: малые (2-3 кг), средние (7-8 кг) и большие (до 40-50 кг). Все они выполняются в виде металлических цилиндров, заполненных твердой дымовой смесью. Шашки, используемые для маскировки, наполняются смесями, дающими нетоксичный дым белого или бело-серого цвета. Продолжительность образования дыма шашками - от 5 до 15 минут. Длина облака (в зависимости от типа шашки и метеоусловий) - от 50 до 200 метров; его ширина - от 15 до 40 метров. Кроме дымовых шашек, на вооружении войск состоят дымовые машины и аэрозольные генераторы, предназначенные для задымления различных объектов нейтральным дымом. Одной заправкой дымообразующего вещества машина может создать непросматриваемую дымовую завесу длиной не менее 1 км за 5-7 мин. Возможности 2-х аэрозольных генераторов соответствуют одной машине. Маскирующие дымовые завесы создаются для маскировки своих войск и имитации ложных объектов. Они могут быть поставлены в расположении своих войск или между своими войсками и противником. При маскировке войск и объектов от воздушного противника производится задымление площади, превышающей площадь района расположения маскируемых объектов не менее чем в пять раз. Постановка маскирующих дымовых завес между своими войсками и противником применяется при маскировке войск от наземной разведки и огневых средств противника. При задымлении районов расположения войск маскировка дымами может осуществляться созданием в пределах задымляемой площади ряда небольших дымовых завес. Так, при маскировке мотострелкового (танкового) батальона на площади задымления 20-25 кв. км может быть создано 10-12 дымовых завес. При расположении войск и объектов на больших территориях экономически нецелесообразно и технически трудноосуществимо создавать сплошное задымление всей площади. Поэтому для маскировки войск и крупных объектов, располагающихся сосредоточенно, задымляют лишь наиболее важные элементы маскируемых объектов и ложные объекты в пределах общего района задымления с соотношением маскируемых площадей к общей площади 0,1-0,25. Задымление площади производится с расчетом, чтобы маскируемый объект не находился в центре дымовой завесы. При этом задымлению подвергаются не только маскируемые объекты, но и те местные предметы, которые могут явиться для противника ориентирами для выхода на цель. Благоприятным для постановки дымовых завес является ветер со скоростью 2-4 м/с. Неблагоприятные метеорологические условия - скорость ветра до 1,5 м/с или больше 8 м/с, неустойчивый порывистый ветер, сильные восходящие токи воздуха (конвекция). Пиротехнические средства применяются для воспроизведения световых, дымовых и звуковых демаскирующих признаков, присущих стрельбе, взрывам, пожарам и т.д. на ложных объектах. К ним относятся специальные пиротехнические патроны и шашки (имитаторы выстрелов, взрывов), взрывчатые вещества, горючие материалы, осветительные и сигнальные ракеты. 
Передвижение разведчиков в тылу противника
6. ПЕРЕДВИЖЕНИЕ РАЗВЕДЧИКОВ В ТЫЛУ ПРОТИВНИКА 
Высокая маневренность разведывательных групп является одним из важнейших условий их успешных действий в тылу противника. От разведчиков требуется умение скрытно совершать марши на значительное расстояние; хорошо ориентироваться и быстро передвигаться на самой разнообразной местности в различное время года, при резких изменениях метеорологических условий; умение преодолевать встречающиеся на пути препятствия. Наряду с выполнением этих требований разведчикам необходимо соблюдать меры по обеспечению безопасности от внезапного нападения противника, сохранять боеспособность, быть в постоянной готовности к выполнению поставленных и внезапно возникающих задач. Каждый разведчик, а в особенности командир группы, обязан твердо знать основные положения по организации марша в тылу противника, владеть различными способами передвижения и преодоления препятствий, обеспечивать меры безопасности на марше и соблюдать строжайшую маскировку. 
6.1. Организация передвижения 
Марш разведывательной группы организует ее командир. Он принимает решение на марш на основе детальной и всесторонней оценки местности в полосе предстоящего маршрута, имеющихся сведений о противнике, состояния и возможностей группы, а также сроков выполнения поставленной задачи. 
В решении на марш командир группы предусматривает: 
- цель марша; 
- маршрут движения; 
- сведения о противнике; места возможной встречи с ним; 
- походный порядок группы, состав и задачи походного охранения; 
- скорость движения, места и ориентировочное время привалов; 
- порядок действий при встрече с противником и места сбора в случае рассредоточенного ухода от преследования противника; 
- сигналы управления и взаимодействия; 
- время готовности к началу марша; 
- вооружение личного состава, его материальное, техническое и медицинское обеспечение. 
Цель марша определяется характером выполняемой группой задачи. Это может быть: 
- выход из района сбора (после десантирования) в район базирования; 
- переход с базы к объектам действий и возвращение на базу после выполнения задачи; 
- смена базы, когда пребывание на ней становится опасным или нецелесообразным; 
- перемещение в новый район действий. Разведывательные группы часто совершают марш на незнакомой и предварительно неразведанной местности, как правило, ночью, поэтому успех марша будет во многом определяться выбором маршрута движения. Главное требование к маршруту - безопасность движения группы при максимальном сохранении сил личного состава. Основными факторами, которые должны учитываться при выборе маршрута, являются: противник, местность, срок выполнения задачи. Оценивая противника при принятии решения на марш, командир группы обязан уточнить, какие силы и средства противника находятся в районе действий разведывательной группы и в полосе предстоящего марша (войсковые и полицейские подразделения и гарнизоны, разведывательные и контрразведывательные органы, контрольно-пропускные пункты и т.д.); выяснить, в каких районах и населенных пунктах жители относятся наиболее враждебно к нашим войскам или, наоборот, поддерживают их; выявить какие объекты, участки дорог, переправы, мосты, перевалы охраняются; уточнить, какие меры по усилению режима предпринимаются противником в полосе марша. На основе этих сведений командир группы намечает маршрут, наиболее целесообразный с точки зрения безопасности от возможного нападения, определяет районы, где наиболее вероятна встреча с противником, и меры по снижению этой вероятности. Выбирая маршрут, нужно стремиться к обходу различных препятствий на пути движения. Однако в тех случаях, когда есть угроза безопасности группы, следует предпочесть более длинный путь, пусть даже связанный с преодолением таких серьезных препятствий, как густые заросли, отвесные скалы, болота, реки. Маршрут движения командир группы прокладывает обычно по карте. При этом он учитывает условия ориентирования, для чего намечает на маршруте четкие ориентиры, которые могут быть хорошо видны ночью; определяет азимуты на ориентиры по пути движения и расстояние между ними (в парах шагов). При выборе маршрута в лесистой местности не следует без крайней необходимости намечать путь движения через крупные лесные массивы, так как ориентирование в густом лесу, особенно ночью, сильно затруднено. Целесообразно прокладывать маршрут вблизи четких местных ориентиров (опушка леса, просека, берег реки, озера), совпадающих с направлением движения. Нужно стремиться к тому, чтобы маршрут проходил по таким участкам местности, на которых менее заметны следы разведчиков. Это особенно важно в зимнее время. Походный порядок разведывательной группы должен строиться и изменяться в соответствии с характером местности, другими элементами обстановки. Он должен обеспечивать движение в намеченном темпе, безопасность группы, удобство управления во время движения и при отражении нападения противника (уходе из-под его удара). Обычно походный порядок состоит из ядра группы и походного охранения. В походное охранение выделяется головной дозор из двух-трех разведчиков. В случае необходимости осмотра отдельных участков местности и угрозы столкновения с противником на марше могут высылаться боковые дозоры на один или даже два фланга. Тыловой дозор высылается при обнаружении или угрозе преследования группы противником. Состав и количество дозоров зависит от численности группы. Постоянно охраняйте фланги и тыл. Это очень важно. Учтите, что когда применяется подкрадывание, и люди, и животные пытаются неожиданно напасть на добычу сзади или сбоку. Основная задача походного охранения - разведка маршрута и предупреждение группы об опасности. Дозоры двигаются на расстоянии, обеспечивающем зрительную и звуковую связь с командиром группы. На открытой местности дозор может удаляться на расстояние, превышающее связь голосом. Но в этом случае обязательно должна быть надежная зрительная связь или связь по радио. Командир группы обычно следует в голове ядра группы, управляя дозорами и регулируя скорость движения. Во всех случаях обязательно назначаются наблюдатели за дозорами, за флангами, в стороны которых не высланы дозоры, за воздухом, а также замыкающий, который, находясь в хвосте колонны, ведет наблюдение за тылом, а при наличии тылового дозора принимает его сигналы. Замыкающий также обязан не допускать растягивания колонны и остановки отдельных разведчиков. Очень важна постоянная связь дозоров с ядром группы, для чего устанавливаются простые, легко запоминающиеся зрительные и звуковые сигналы, а также радиосигналы. Зрительные сигналы поддаются руками, изменением положения оружия, головным убором, фонарем со светофильтром зеленого или синего цвета. Звуковые сигналы должны имитировать звуки леса или голоса животных, птиц (характерные для данной местности, времени года и суток). По радио сигналы подаются зуммером или постукиванием по микрофону. Для выдерживания направления движения в группе необходимо выделять так называемых ориентировщиков, которые должны постоянно контролировать по компасу, небесным светилам и местным ориентирам правильность направления движения. Кроме того, командир группы назначает счетчиков пар шагов и периодически сверяет данные ориентировщиков со своими данными и маршрутом, намеченным по карте или схеме. Скорость движения устанавливается с учетом сложности и протяженности маршрута, времени года, погоды, состояния грунта, других условий обстановки. Важное значение для поддержания высокой скорости передвижения и сохранения сил личного состава имеет правильное сочетание интенсивного движения и отдыха. Для кратковременного отдыха на марше, а также для уточнения местонахождения и определения направления дальнейшего движения, для осмотра и приведения в порядок обуви, одежды, снаряжения назначаются привалы. Первый привал продолжительностью 5-10 мин целесообразно устроить через 25-30 мин после начала движения. Во время привала устраняются выявившиеся недостатки в подгонке снаряжения, одежды и прежде всего обуви. Последующие привалы назначаются при движении по среднепересеченной местности через каждые 1,5-2 ч движения. Продолжительность привалов 10 мин. При подъемах промежутки между привалами необходимо сокращать по мере увеличения крутизны подъема. Так, при крутизне подъема 15-25° привалы следует делать примерно через 50 мин, а при более крутых подъемах чаще. Если намечается пройти около 30 км и более в условиях темноты, то привал объявляется при преодолении половины пути на 1-2 часа для отдыха и приема пищи. В тех случаях, когда выбранный маршрут не может быть пройден за одну ночь, перед наступлением светлого времени разведывательная группа останавливается на дневку. Районы дневок определяются командиром группы заранее, при разработке маршрута по карте, а в последующем уточняются по прибытии в намеченный район. Во время привалов организуется круговое охранение (наблюдение) и производится расчет личного состава группы для действий в случае внезапного нападения противника. Для успешного достижения целей марша важное значение имеет заблаговременная и целеустремленная подготовка к нему. Командир группы должен определить: вооружение личного состава, боевые средства и груз для каждого разведчика группы; нормы обеспечения боеприпасами и продовольствием, порядок их расходования; места и порядок укрытия лишнего имущества (если оно оставляется в исходном районе); экипировку личного состава и меры по повышению скорости движения (одежда, специальная обувь, лыжи, горное снаряжение, переправочные средства), исходя из характера местности в районе предстоящего марша, климатических и погодных условий; порядок медицинского обеспечения на марше. Очень важно правильно уложить все имущество, предназначенное для переноски, подогнать снаряжение, чтобы оно не стесняло движений и не издавало каких-либо звуков при движении. Особенно хорошо нужно подготовить обувь (просушить, смазать), правильно подобрать носки или портянки. В некоторых случаях разведчики группы должны своими силами подготовить простейшие средства для повышения проходимости (снегоступы, волокуши), а также средства для преодоления препятствий. Перечень и количество боевых и материальных средств, которые берутся группой, должны строго соответствовать характеру предстоящих действий. Не следует брать ничего лишнего. Оставшиеся запасы материальных средств необходимо надежно укрыть в тайниках. 
6.2. Способы движения и преодоления препятствий 
Разведывательные группы могут передвигаться в тылу противника в полном составе или отдельными подгруппами. Поэтому каждый разведчик должен знать основные способы передвижения и преодоления препятствий. В современных условиях следует стремиться к максимальному использованию для передвижения в тылу противника различных технических транспортных средств. В этих целях может применяться захват транспортных средств у противника, а в отдельных случаях не исключена возможность приобретения транспортных средств у местного населения. Тем не менее, значительное место в действиях разведывательных групп занимает передвижение, осуществляемое пешим порядком. В зависимости от конкретных условий для передвижения могут применяться: ходьба, бег, перебежка и переползание. Ходьба в полный рост является основным способом передвижения всех людей. При продолжительном марше следует двигаться в привычной для каждого манере, не допуская излишнего напряжения. Важно сохранять ритмичность и глубину дыхания. Дышать нужно равномерно, через нос и делать полный выдох. Мышцы ног, туловища, рук должны быть по возможности расслаблены. Изменять ритм движения нужно плавно, постепенно набирая скорость в начале движения и сбавляя ее за 3-4 мин до конца. При остановке в ходе длительного перехода, если позволяет обстановка, рекомендуется 1-2 мин потоптаться в установленном темпе, чтобы постепенно снять нагрузку. Разведчики пользуются и некоторыми другими, специфическими способами ходьбы. Ходьба пригнувшись применяется при передвижении на местности, которая может просматриваться противником, а также для быстрого преодоления небольших открытых участков местности (при переходе дорог, просек и т.п.). Оружие при этом находится в положении как при обычной ходьбе, или в руках - в положении готовности к стрельбе. Ходьба бесшумно (крадучись) - способ передвижения, используемый для скрытного подхода к объектам противника, при движении в районах, возможно находящихся под наблюдением противника, и в других случаях. *"Бесшумно появляться и беззвучно исчезать" - один из главных законов разведчиков*. Первое требование к бесшумной ходьбе - умение двигаться, не создавая шума при постановке ног на землю, и соблюдение осторожности во избежание возникновения шума от задевания за ветки. Шаг при такой ходьбе короче обычного. Нога ставится на землю легко, осторожно. При передвижении на короткие расстояния ногу лучше ставить на носок, медленно перенося массу тела на всю ступню. При передвижении на значительные расстояния нога выносится на пятку, а другая нога слегка сгибается до положения полуприседа. Выносимая вперед нога должна ставиться так, чтобы можно было сразу же поднять ее, если она попала на предмет, производящий шум. Ходите так, чтобы усилия шли от бедра, а не от колена. Обычно шум производит пятка, особенно там, где на земле валяются палки, сучья, камни и т.п. Передвижение по вязкому грунту вызывает дополнительный расход энергии, затрачиваемой на "вытаскивание" ног из вязкой почвы и на сохранение равновесия. Поэтому по вязкому и топкому грунту надо двигаться короткими шагами, быстро переставляя ноги, чтобы они не успевали глубоко уходить в почву. Ногу нужно ставить на всю ступню, движение облегчать энергичной работой рук. Желательно выбирать более твердые участки почвы, борозды, кочки, глинистые выступы. В этих случаях движение небольшими шагами чередуется с прыжками и большими шагами. Двигаясь по скользкой поверхности (например, по глинистой почве после дождя) ногу следует ставить на всю ступню. Одна рука обязательно должна быть свободна, чтобы делать ею короткие резкие движения для сохранения равновесия. При передвижении по камням, щебню, через развалины строений в населенных пунктах прежде чем наступить нужно нащупать ногой твердую точку опоры и постепенно переносить на нее тяжесть тела. Шаг следующей ногой делать только после принятия устойчивого положения на первой. При передвижении по высокой траве рекомендуется выше поднимать ноги и ставить их на землю с носка. При передвижении по мелкой воде, чтобы не создавать шума, ногу надо опускать постепенно с носка, протаскивая ее вперед по воде скользящим движением, как при ходьбе на лыжах. При низкой температуре зимой скрип шагов по снегу слышен на 30-40 м. В морозную ночь распространение звуков увеличивается. В годы войны для уменьшения звука шагов зимой разведчики обшивали подошвы сапог шубными лоскутами, обматывали мягкими тряпками. Для звуковой маскировки своего движения нужно также использовать шумы, вызванные стрельбой, пролетающими самолетами, работающими двигателями, движением машин, и ветер, дующий со стороны противника. В лесу опавшая листва, сучья, валежник то и дело шумят и потрескивают под ногами. Чтобы идти без шума, шаги укорачиваются, нога ставится на землю, мягким, нащупывающим движением. Если под ногу попадет предмет способный вызвать шум, разведчик, опираясь на ногу имеющую твердую опору, ищет другое место, куда шагнуть. Если под ногами очень много сучьев, прежде чем шагнуть надо разворошить их носком, нащупать твердую землю и наступить. Отводя в сторону ветки, преграждающие путь надо не бросать их, а, придерживая, медленно вернуть в прежнее положение. Тогда они не зашумят. Если условия местности не позволяют тренировать бесшумность на разнообразных участках местности, тогда вблизи лагеря строят специальную полосу, длиной 1,5-2 км. Преодолевая ее, разведчик тренируется бесшумно преодолевать участки сухого хвороста, травы, листвы, шлака, кирпича, щебня и гравия. На преодоление такой полосы дается норматив на время и одновременно с определенным временем движение должно быть тихим и бесшумным. В конце полосы должен стоять часовой, к которому надо тихо подобраться и "снять", далее подготовить к взрыву объект. Причем ВВ разведчик тащит с собой за плечами. Иногда случается, что шум разведчик носит с собой. Поэтому прежде чем отправиться на задание, надо для проверки попрыгать, покувыркаться перекатываясь по земле - с целью проверки снаряжения на "гремучесть". Если что-то бренчит и позвякивает, найти причину шума. Например, два металлических предмета стукаются друг о друга. Их перекладывают материей. Достаточно вложить в коробок со спичками виток бинта или кусочек бумаги и шума как не бывало. Упражняясь, надо думать как получается шум и можно ли его избежать. Например, если идти по железной крыше, то громыхание будет слышно за целый квартал. Однако встав на четвереньки и поставив руки и ноги на ребра, где листы железа соединяются друг с другом, можно двигаться очень тихо. В жилых помещениях паркет и половицы в тех местах где часто ходят, расшатываются и начинают скрипеть. Но если идти вплотную к стене, то шума может не быть. Если избежать шума нельзя, надо попробовать замаскировать его другим шумом. Например, на фронте, чтобы скрыть от врага подход танков, иногда открывали артиллерийскую стрельбу. При звуковой маскировке исходят из того, что звуками высокими перебивают звуки низкие. Чтобы не кашлянуть, проглатывают корочку хлеба, надавливают на кадык. Чтобы не чихнуть, трут переносицу, засовывают в ноздри мизинцы. Чтобы неслышно чихнуть или кашлянуть, если нет никакой возможности сдержаться, широко открывают рот, выдыхают побольше воздуха из легких и, прикрыв рот и нос скомканной материей, прокашливаются или чихают, не вдыхая до этого новой порции воздуха. Бег разведывательные группы применяют в тех случаях, когда необходимо ускорить передвижение для быстрого подхода к намеченным объектам или для отрыва от противника. Бег может быть длительным равномерным и кратковременным интенсивным (бросок). Он может чередоваться с ходьбой, переползаниями, применяться для разгона при преодолении небольших препятствий. При беге в лесу нужно быть осмотрительным, чтобы не попасть ногой на твердые ветки. Для большей устойчивости при беге по мокрому или скользкому грунту ногу следует ставить на всю ступню. Взбегая на гору или крутой подъем, ногу надо ставить на грунт с носка. По неглубокой (до колен) воде бежать лучше мелкими шагами, высоко поднимая колени. Встречающиеся на пути небольшие препятствия (канавы, ручьи, камни) нужно преодолевать легким широким шагом, сохраняя взятый темп бега и ритм дыхания. Перебежками разведчики пользуются для быстрого преодоления участков местности, возможно находящейся под наблюдением или огнем противника. Перебежки обычно совершаются от одного укрытия к другому и выполняются стремительно и внезапно. При этом важно уметь быстро вскакивать и падать. При падении нельзя оставаться на месте, а следует переместиться перекатом вправо или влево. Протяженность перебежки в зависимости от условий может быть 20-40 шагов. Переползание - способ скрытного приближения к объектам противника и преодоления таких участков местности, на которых высота укрытий не позволяет незаметно передвигаться в полный рост или пригнувшись. В зависимости от характера выполняемой задачи и высоты имеющихся укрытий разведчики могут применять способы переползания: на получетвереньках (на локтях и на коленях), по-пластунски или на боку. Переползание на получетвереньках - наиболее легкий и выгодный с точки зрения сохранения сил способ переползания. К этому способу следует прибегать на местности с небольшими укрытиями. Переползание по-пластунски - это способ, обеспечивающий наибольшую скрытность передвижения на открытой местности. Переползание на боку применяется главным образом при транспортировке тяжелого груза в опасной зоне. Отползание в сторону в непосредственной близости от противника производится ничком, для этого нужно напрячь тело и, чуть оторвав его от земли, на носках ног и руках резко переместиться в нужную сторону. Для преодоления небольших препятствий на пути движения разведчики применяют различные прыжки, вылезание, влезание, пролезание, подлезание. Прыжки в зависимости от характера преодолеваемого препятствия могут быть в длину, с приземлением на одну или на обе ноги (выполняются с разбега или с места), с опорой на препятствие как одной ногой, так и рукой и ногой и переносом тела боком через препятствие, например, через поваленное дерево, низкую изгородь и др. Вылезание из глубоких препятствий (промоина, траншея, яма) осуществляется с помощью упора коленом о край препятствия, упора руками и ногами о стенки или края препятствия. Вползание в укрытие типа воронки производится путем подползания к укрытию по-пластунски или на получетвереньках с последующим поочередным опусканием в укрытие ног. Для пролезания в проемы, щели и отверстия необходимо приблизиться к препятствию ползком или пригнувшись. Преодолевая препятствие, перенести в него сначала одну руку и одну ногу, а затем все тело. Подлезание применяется, когда препятствие имеет небольшой просвет над землей (поваленное дерево, забор и т.п.). Иногда для преодоления таких препятствий необходимо подрыть часть грунта под ними. Подлезть можно ползком или низко пригнувшись. К таким способам как влезание на препятствия и пролезание через них, разведчики прибегают в тех случаях, когда препятствия имеют значительную высоту (забор, стена, дерево, крутой обрыв). Они могут осуществляться одним разведчиком, при помощи товарища, с помощью подручных средств. Наиболее эффективны два последних приема. При преодолении препятствий из грунта можно в качестве опоры использовать лопату или же с ее помощью сделать небольшие углубления и упираться в них как в своеобразные ступени. В качестве подручных средств используют оружие, шесты, веревки, самодельные лестницы. Закрепление на дереве (например, для ведения длительного наблюдения) производится с помощью веревок. Веревку используют для устройства подвесного сиденья типа качелей. Обмотав веревкой две соседние ветки, получают весьма удобное сиденье. 
6.3. Обеспечение скрытности марша 
Выбор правильного маршрута движения имеет важное значение при маскировке своих следов, при этом должны учитываться все требования, и прежде всего обеспечение безопасности группы. 
В этом отношении заслуживают внимания следующие особенности следов: 
- следы, вообще говоря, не так просто обнаружить, а тем более определить их давность; 
- следы на тропах, пыльных дорогах и песке при сильном ветре уже через несколько минут после образования исчезают почти полностью; 
- следы плохо различимы на гальке, на участках захламленных хворостом и валежником, в камышах, если их не ломать, а оставить после прохода в прежнем положении; 
- поверхностные следы на луговой или лесной почве в сухую погоду обнаруживаются очень трудно, а по истечении 3-4 часов их порой заметить совершенно невозможно; 
- вдавленные следы, оставленные в сырую погоду на поле, или след, проложенный на росистой траве, сохраняются очень долго и их легко обнаружить; 
- следы, оставленные на песчаном дне в стоячей воде, покрываются илом примерно через 3-4 часа после их образования; 
- довольно трудно заметить следы и определить направление движения, если они засыпаны песком или заметены метлой; 
- следы на песке у моря, на песчаном берегу озер и рек сохраняются очень долго и потому легко обнаруживаются. 
Учитывая эти особенности, разведчики должны выбирать такой маршрут, который максимально бы обеспечил безопасность группы. Каждый разведчик при передвижении должен стремиться скрыть свои следы различными способами. Для этого необходимо прежде всего знать те признаки, по которым противник может найти следы и не оставлять их на местности. Нужно ступать так, чтобы не ломать стебли, особенно высокой травы. Переходя дороги, следует выбирать участок с твердым покрытием, где следы менее заметны, а иногда вообще не поддаются обнаружению. В отдельных случаях, когда нельзя скрыть признаки перехода дороги, можно применить шесты, засыпать песком место, где разведчики перешли, или замести оставленные на дороге следы. Необходимо дезориентировать противника относительно действительного направления движения, маскируя с этой целью те признаки, по которым оно определяется. С дороги следует сходить там, где нет высокой травы, так как место перехода трудно скрыть, если трава высокая и густая, к тому же в ненастную погоду и при сильной росе на траве могут оставаться куски грязи от обуви, указывающие на место, где это происходило. В сильный ветер пыльные дороги можно переходить без всякой маскировки следов, поскольку они очень быстро заносятся песком и их трудно обнаружить. Разведчики должны твердо знать, каким образом надо маскировать свои следы, если им придется преодолевать водные преграды. Переправляясь на другой берег на лодке или на подручных средствах, необходимо высаживаться в воде на некотором удалении от берега: в месте причала всегда остается хорошо заметное углубление, образуемое килем лодки или передней частью другого средства переправы. Это углубление быстро исчезает, если дно песчаное и вода проточная. Но когда вода стоячая, а дно илистое, такое углубление может долго оставаться заметным, а следовательно, и легко обнаруживаемым. Для подхода к водной преграде и выхода на берег после ее преодоления необходимо выбирать такой участок, который максимально затруднял бы обнаружение места посадки на плавсредства и места высадки. Не следует выбирать участки с песчаным берегом, так как на песке долго сохраняются следы. Следы могут быть скрыты, если подход к реке (озеру, каналу) или отход после высадки на другой берег осуществлен на участках, захламленных хворостом, камышом, листвой, различными водорослями, сухой травой, либо на участках с сухой твердой землей, галькой. Трудно определить место подхода к реке или отхода от нее, если движение было совершено по камням (переступали с одного камня на другой). Однако на поросших мхом камнях в прозрачной воде хорошо видны следы скольжения. При преодолении водной преграды вплавь или переходе ее вброд нельзя срывать растения - всплывая на поверхность воды, они демаскируют место переправы. Когда переправа осуществляется вброд, необходимо подбирать такой участок, где дно песчаное, так как при илистом дне вода становится мутной. Это помутнение долго держится в стоячей воде. Водную преграду вброд лучше преодолевать в местах зарослей, где следы менее различимы, если не нарушать общий вид этих зарослей. Особенно трудно маскировать следы в зимнее время, поскольку следы на снегу очень заметны. С появлением снежного покрова выходить на задания следует в ветреные дни и в темные ночи, во время снегопада или метелей. С целью маскировки следов поверх обуви можно надевать бесформенные башмаки, сделанные из травы, прибегать к различным ухищрениям, заметать следы. Для групповых переходов в тылу противника разведчики должны быть обучены движению "след в след", что требует длительной тренировки. Нельзя надламывать ветки кустов во время движения и на стоянках, оставлять на земле обрывки бумаги, окурки, бинты, тряпки, остатки пищи, пустые консервные банки, срывать и бросать на землю свежие листья, сдвигать с места камни, сухую листву, сучья. Нельзя оставлять предметы и вещи, которыми пользовались разведчики (метлы, маты, шесты, палки), так как все это является признаком для обнаружения их следов и местонахождения. Нужно всегда помнить, что противник придает большое значение воздушной разведке районов действий разведывательных групп, используя для этой цели вертолеты и армейские самолеты, оснащенные разведывательной аппаратурой и средствами наблюдения. Разведчики должны хорошо знать основные требования, предъявляемые к маскировке. В лесу, зарослях кустарника, камыша, высокой травы воздушное наблюдение затруднено, если строго соблюдать основные принципы маскировки следов. В лесу воздушное наблюдение ведется в первую очередь за выходами из леса, за лесными полянами, перелесками, развилками дорог и троп, а также за другими участками, просматриваемыми с воздуха. Во время наблюдения с воздуха противник обращает главное внимание на следы стоянок, потухшие костры, дым костров, оставленные шалаши. На болотисто-озерных участках наиболее подходящим временем для дневных переходов являются утренние и вечерние часы. Дымка от испарений, а также частые туманы в значительной мере затрудняют наземное и воздушное наблюдение. Наблюдатели с воздуха в таких районах обращают внимание прежде всего на межозерные и межболотные дефиле, на проходимые участки болот, на места, покрытые густой травой, где могут быть хорошо заметны оставленные разведчиками следы. В светлое время суток движение по болотистой местности опасно, так как создаются условия для хорошей видимости с воздуха на значительные расстояния. В лунную ночь экипажи вертолетов (самолетов) лучше видят с вертолета в направлении светлой стороны горизонта, хуже - в обратном направлении. Совершенно не заметны люди, находящиеся в тени предметов и в лежачем положении. Разведчикам, действующим в зимних условиях, следует иметь в виду, что реки, озера, болота замерзая и переставая быть препятствиями для их передвижения, не затрудняют поисковых операций, организуемых противником. Зимой двигаться нужно по теневой стороне предметов - здесь следы на снегу менее всего заметны с воздуха. Маскировочный костюм должен сливаться с тоном местности. Остановки в пути следует также делать в тени. При приближении вертолетов противника необходимо залечь в снегу в тени выступающих предметов. Оружие и другое снаряжение не должно блестеть, по блеску легко обнаружить его с воздуха. В безветренные дни и сильные морозы поднимающийся столбом дым может точно указать наблюдателю с воздуха место стоянки. Лиственный лес и другая растительность, служившие летом хорошим средством маскировки, в зимнее время не могут укрыть разведчиков от воздушного наблюдения. Всякое передвижение по снегу оставляет на нем следы, хорошо видимые с воздуха и облегчающие организацию преследования разведчиков по их следам. Экипажи вертолетов (самолетов) ведут воздушную разведку, как правило, определенных, закрепленных за ними участков местности, изучают эти участки и знают все имеющиеся следы лыжников, охотников. Каждый вновь появившийся след на разведываемом участке становится предметом изучения и проверки. Поэтому разведчики должны совершать переходы в основном по старым следам. Метели и бураны затрудняют полеты вертолетов и самолетов и быстро заносят оставленные на снегу разведчиками следы. Но в Заполярье следы очень долго сохраняются, и даже после метели они все еще видны на снежной глади. При необходимости переходов в светлое время разведчики должны учитывать, что лучшее время с точки зрения маскировки и укрытия от воздушного наблюдения противника - до 10 часов и после 16 часов, когда предметы дают больше тени, а в ней легче укрыться от наблюдения с воздуха. В горах наблюдение с воздуха ведется преимущественно за перевалами, выходами из дефиле, тропами, дорогами, переправами через горные реки, источниками воды. В некоторых районах горной местности оно затруднено на низких высотах, а иногда и вообще невозможно из-за сильных восходящих и нисходящих потоков, опасных для полетов. Восходящие потоки образуются, как правило, с наветренной стороны гор, а нисходящие - с подветренной. Вертикальные воздушные потоки достигают высоты, равной примерно 1/3 высоты хребта, и действуют от него на расстоянии, превышающем в 10-15 раз его высоту. Зная эти особенности, разведчики могут в таких районах укрываться от воздушного наблюдения противника. Воздушный поиск организуется группами вертолетов методами параллельного курса вертолетов, зигзага и спирали. Внимательное наблюдение за полетами вертолетов позволяет выявить те участки, которые интересуют противника, а следовательно, принять своевременное решение об уходе в другой район. 
6.4. Особенности передвижения ночью 
Ночь является наиболее удобным временем суток для действий разведчиков. Ночью легче незаметно проникнуть к объекту, застать противника врасплох, вызвать панику, скрыть свои следы и сохранить силы. Готовясь к ночным действиям, следует заранее изучить район действий, маршрут, особенности местности и местные предметы, наметить ориентиры, определить опознавательные знаки и условные сигналы, подготовить оружие, ВВ, снаряжение. Ночью как и днем нужно умело применяться к местности, помня о наличии у противника средств ночного видения, радиолокационных, тепловизионных и других приборов наблюдения. При передвижении ночью разведчики должны действовать решительно, но осторожно, имея связь между собой. Для скрытой связи между разведчиками устанавливаются сигналы, например: "Стой!", "Вперед!", "Внимание!" Передвижение ночью осуществляется теми же способами, что и днем. При ходьбе в полный рост в незнакомых местах, покрытых лесом или кустарником, необходимо левую руку слегка согнуть в локте и держать перед собой на высоте лица для самостраховки, иногда двигая ее сверху вниз. Приближаясь к объекту в местах, где могут быть ловушки и сюрпризы, подготовленные противником, двигаться нужно ползком или пригнувшись пониже. Чтобы не натолкнуться на проволоку, веревку и т.п., необходимо делать медленные осторожные движения перед собой левой рукой - "поглаживание", а правой - круговые или зигзагообразные. При обнаружении шнура, проволоки, сигнального устройства, мины, нужно оповестить об этом остальных разведчиков или оставить около обнаруженного предмета опознавательный знак. Действуя ночью надо быть готовым к применению противником осветительных ракет, мин, прожекторов и других средств освещения местности. При их срабатывании надо немедленно лечь и замереть и продолжить движение только тогда, когда освещение прекратится. Если разведчик подозревает, что противник заметил его, надо немного переждать, прислушиваясь и не прекращая наблюдение, затем кувырком-перекатом быстро выйти из опасной зоны. При лунном свете и постоянном искусственном освещении местности двигаться следует по теневой стороне посадки, забора, здания, обрыва, опушки леса и т.п., прислушиваясь к шорохам, лаю собак, следить, не слетают ли птицы с деревьев, кустов. Потревоженные птицы и собаки демаскируют разведчиков. В темном помещении двигаются вдоль стен, ощупывая руками и ногами окружающие предметы. Надо обязательно запомнить расположение входа в помещение и не терять ориентировку передвигаясь внутри. Надо помнить, что при передвижении в ночное время обычно кажется, что продвинулись далеко, а в действительности пройдено небольшое расстояние. Использование приборов ночного видения (в первую очередь очков-ноктовизоров) значительно облегчает движение в темное время суток. 
6.5. Способы сигнализации на марше (азбука Морзе) 
Во время нахождения в лагере разведчики осваивают условные сигналы, применяемые для общения между собой во время движения ночью, по лесу и т.п. Ведь, если между командиром и дозором не установлена простейшая связь (когда радиосвязь отсутствует по каким-либо причинам), выходит, что и высылать дозор ни к чему. Какой от него толк, если он не способен быстро и понятно сообщить о том, что узнал? Конечно, имеются на вооружении современных РДГ миниатюрные радиостанции для связи между командиром и дозором, но радио - это такая штука, которая по многим причинам может запросто выйти из строя. В этих случаях разведчики должны уметь применять особые виды сигнализации, проверенные нашими отцами и дедами во многих войнах. Сигнализация ночью азбукой Морзе с помощью карманного фонаря со светофильтрами. Хуже всего ночью виден синий свет, который как бы растворяется в темноте. Подача сигнала этим светом возможна только на короткие расстояния. Разведчики должны выучить азбуку Морзе. В ней используются комбинации всего двух знаков: короткого и длинного, "точки" и "тире". Передавая "точку", надо считать про себя "раз", "тире" - "раз, два, три". В одной букве между знаками делают паузу в один счет, между словами на три счета. 
Азбуку удобно запоминать, разбив ее знаки на 9 групп: 
1-я группа 2-я группа 3-я группа 
Е . Т - А .- 
И .. М -- У ..- 
С ... О --- Ж ...- 
Х .... Ш ---- 4 ....- 
5 ..... Ноль ----- 
4-я группа 5-я группа 6-я группа 
Н -. Р .-. Я .-.- 
Д -.. П .--. Ц -.-. 
Б -... К -.- Ю ..-- 
6 -.... Ь -..- З --.. 
7-я группа 8-я группа 9-я группа 
В .-- Л .-.. 2 ..--- 
Й .--- Ф ..-. 3 ...-- 
1 .---- Ы --.- 7 --... 
Г --. Щ --.- 8 ---.. 
Я ---. 
9 ----. 
Знаки препинания: 
Точка ...... 
Запятая -.-.-.- 
Двоеточие ---... 
Скобка -.--.- 
Знак вопроса ..--.. 
Знак восклицания --..-- 
Кавычка .-..-. 
Точка с запятой -.-.-. 
Можно сигналить не буквами, а сразу кодированными сообщениями: 
"Вижу или слышу" .-. "Ко мне" .--. 
"Стой, ложись" -.- "Продолжай движение" -..- 
"Вперед" .-.- "Назад" -.-. 
"Путь свободен" ..-- 
Короче, под код любой буквы подбирается определенная команда. 
Укрытия и базы
8. УКРЫТИЯ И БАЗЫ 
8.1. Выбор места базирования 
Места для оборудования баз выбираются по возможности на закрытой труднодоступной местности, куда ограничен доступ противника на транспортных средствах, а также местных жителей. Такими местами могут быть лес, овраги, густой кустарник, болотные острова, заброшенные шахты, пещеры. Однако не всегда условия позволяют использовать естественные укрытия, особенно в пустынных и степных районах. В некоторых случаях (обычно при наличии надежных связей с местными жителями) базы могут быть подготовлены в городских и сельских населенных пунктах, в районах с большой плотностью населения. Район базы не следует выбирать вблизи тех местных предметов, которые могут служить хорошим ориентиром при нападении противника (отдельные высоты, небольшие рощи, опушки леса). Базы, создаваемые в полевых условиях, должны, как правило, находиться на удалении не ближе суточного перехода (25-30 км и более) от места десантирования группы и от объектов противника. На таком же удалении основная база должна располагаться от запасных баз. Но, как показывает опыт Великой Отечественной войны, при соблюдении конспирации и умелых действиях разведчиков базы могут располагаться в непосредственной близости от разведываемых и других объектов противника. В целях безопасности группы основные базы целесообразно размещать на некотором удалении от мест расположения крупных гарнизонов противника, больших дорог, населенных пунктов и других важных объектов. Вместе с тем удаление баз от объектов противника, проникновение на которые входит в задачу группы, не должно затруднять активные действия разведчиков. В каждом случае необходимо найти оптимальное удаление базы от этих объектов, имея в виду и обеспечение скрытности базы и необходимость активных действий разведчиков. Найти безопасное место, которое было бы удобным для оборудования временной стоянки или основной базы, - это своего рода искусство. 
8.2. Базирование в районах средней полосы 
Лучшими укрытиями в средней полосе являются замаскированные землянки. В этой связи надо указать основные ошибки, которые допускались при их сооружении и при пользовании ими, в результате чего противнику удавалось выявлять места расположения групп. Обнаружение противником создаваемых разведчиками укрытий становится возможным только в результате нарушения правил конспирации и маскировки. Каждое укрытие-база, должно иметь (кроме основного входа) не менее одного запасного выхода. Из опыта войны известно, что в ряде случаев противнику удавалось обнаружить укрытие, но уничтожить группу он не мог, так как, используя запасный выход, ей удавалось уйти из-под удара. Землянка-база обязательно должна иметь хорошо замаскированную вентиляцию. Так, во время учений одна из разведывательных групп потратила много усилий на строительство укрытия, были созданы вполне благоприятные условия для размещения группы. Однако такой важный элемент, как вентиляция, предусмотрен не был. Поэтому группа вынуждена была ночью открывать входной люк для доступа свежего воздуха. Так как землянка была оборудована в 1,5 км от хутора на скате оврага, этот район хорошо просматривался с хутора. В вечернее время свет из землянки проникал в открытый люк, что и явилось причиной выявления противником укрытия. Исследования показывают, что снижение содержания в воздухе убежищ кислорода до 16% и повышение содержания углекислого газа более чем на 1,5% (по объему) при длительном пребывании людей в помещении недопустимо. Для кратковременного (в течение нескольких часов) прерывания людей в сооружении предельно допустимым считается наличие в составе воздуха 10% кислорода и 5% углекислого газа. Заметное затруднение дыхания появляется уже при содержании в воздухе 3% углекислого газа. В невентилируемом помещении (убежище) объемом 6,5 м3 на человека концентрация углекислого газа, равная по объему 3,5%, будет достигнута через 10 часов и содержание кислорода при этом составит 16,2%. По опыту базирования групп в годы войны живучесть укрытий зависела также от маскировки входного люка и запасных выходов. При оборудовании запасных выходов во многих случаях подземный ход сообщения, ведущий к месту выхода из укрытия, полностью не отрывался. С целью маскировки выхода оставлялись перемычки толщиной 50-60 см, которые при необходимости можно было легко и быстро разрушить. Кроме того, важным элементом каждого укрытия, оборудованного в полевых условиях, являлось наличие в нем источника воды, хорошо замаскированного дымохода, ямы для отбросов. Некоторые группы во время войны были обнаружены противником из-за пользования открытыми водоисточниками, к которым от убежища протаптывались хорошо видимые дорожки. При плохо оборудованных дымоходах сноп искр вырывался наружу, демаскируя убежище. Одну разведывательную группу противник обнаружил в результате того, что в непосредственной близости от укрытия была выкопана мусорная яма. Хотя ее и замаскировали ветками и травой, рой мух, вившихся около этой ямы, позволил противнику найти ее, а затем обнаружить и само укрытие. Место расположения убежища демаскируется также остатками выкопанной на месте работ земли, тропинками, свежими пнями и сучьями спиленных вблизи убежища деревьев, нарушением растительного покрова, оставлением около убежища остатков пищи, бумаги, окурков, спичек. С началом работ по отрывке котлована для строительства убежища дерн следует вырезать большими пластами, не нарушая его растительного покрова. После окончания строительства снятый дерн укладывают в первоначальном порядке, и поливают водой. Если на месте для оборудования убежища росли молодые деревья, кустарник, высокая трава, лежали камни или валежник, то по окончании работ все это необходимо восстановить. Вырытую землю нужно сбросить в водоем или отнести подальше от укрытия и тщательно замаскировать. Движение личного состава, связанное со строительством укрытия, должно совершаться строго по указанным командиром группы маршрутам с последующей тщательной их маскировкой. Необходимо избегать прокладывания большого количества троп. Вырубку леса следует проводить на некотором удалении от места оборудования базы, с маскировкой следов проводимых работ. При размещении в убежище каждый разведчик должен строго соблюдать установленные командиром группы правила пользования базой, не допускать случаев ее демаскировки и соблюдать все правила конспирации. 
8.3. Базирование в северных горных районах 
В северных и горных районах оборудованные зимой укрытия должны прежде всего служить защитой от холода, а также быть безопасными для пребывания в них личного состава. Места для оборудования укрытий следует по возможности выбирать в лесу. Лес защищает от холодного ветра, обеспечивает хорошую маскировку. Кроме того, его можно использовать как строительный материал и как топливо для обогрева и приготовления пищи. Если поблизости нет леса или кустарника, то для укрытия следует искать места, защищенные от ветра. Погода в северных районах и в горах часто и очень быстро меняется, потому действующие там разведчики должны уметь быстро оборудовать временные укрытия из снега. Простейшим укрытием в районе с глубоким покровом снега является снежная яма. Если нет времени на устройство удобного укрытия, необходимо в снежном сугробе вырыть яму (пещеру), положить туда кустарник, ветки деревьев, траву, мох и закрыть входной проем (плащ-палаткой, снежным блоком). В такой оборудованной яме можно отдохнуть и переждать непогоду. Если укрытием такого рода разведчики рассчитывают пользоваться длительное время, то в нем оборудуют места для постелей, разведения костра, хранения имущества, а также дымоход и вентиляция. При разведения костра в укрытии необходимо соблюдать осторожность, так как находящиеся вблизи костра постели, запасы дров, хвороста могут легко воспламениться. Необходимо также беречься от угара внутри укрытия, в котором горит огонь. Независимо от того, что в укрытии тепло, спать даже в спальных мешках на голой земле или на снегу очень опасно. Обязательно следует оборудовать постель из веток и лапника. Для лучшего обогрева постель должна оборудоваться на некотором возвышении от пола и не ближе 40-50 см от костра. Если в укрытии располагаются несколько человек, один из них должен постоянно дежурить. Он несет ответственность за поддержание костра, безопасность отдыха других, просушку их обуви и одежды, приготовление горячей пищи. Он обязан также время от времени будить разведчиков, чтобы они меняли положение тела во время сна, так как часть тела, обращенная к костру, нагревается, а другая - сильно охлаждается. Снежные ямы и пещеры в северных и высокогорных районах могут использоваться не только для временного размещения разведчиков, но и в качестве основной базы разведывательной группы, если нет возможности оборудовать подземное укрытие или приспособить под базу пещеру. Более надежными временными укрытиями, позволяющими, к тому же, постоянно поддерживать в них огонь, являются чумы. Строительство снежных укрытий, несмотря на их простоту, все же требует значительных затрат физических усилий. Чтобы уменьшить при этом потоотделение, нужно на время работы снять верхнюю одежду, ослабить пояс, освободиться от снаряжения. Перед входом в укрытие необходимо хорошо очистить одежду и обувь от снега и льда. При выборе места базирования в горах необходимо исключить такие районы, где могут быть камнепады. Опасно также располагаться в тех местах, где возможны снежные лавины и ледовые обвалы. Нельзя также выбирать места для стоянки в руслах высохших рек и в районах, где возможны грязевые потоки (сели). 
8.4. Обеспечение безопасности баз 
Живучесть баз достигается не только правильным выбором мест для них, но и всесторонним обеспечением безопасности базирования в боевом и материально-техническом отношении. 
К мерам безопасности базирования относятся: 
- разведка; 
- организация непосредственного охранения; 
- инженерное оборудование баз; 
- маскировка и дезинформация; 
- защита от оружия массового поражения; 
- организация управления, связи и сигнализации; 
- материальное, техническое и медицинское обеспечение. 
Разведка ведется с целью, получения данных не только о противнике, как главном объекте, но и о местном населении (его отношении к армии, к действующим в данном районе партизанам), с целью выявления опасных организаций (формирований) из местного населения или отдельных враждебно настроенных лиц. Разведчики должны добыть командиру группы подробные сведения о местности на подступах к базе, установить направления наиболее вероятного подхода противника, своевременно выявить изменения местности (разлив или замерзание рек, пересыхание болот), которые могут существенно повлиять на проходимость местности вокруг базы, на условия маскировки, скрытного движения на базу и с нее. Группа в составе 10 человек, как правило, может выделить одного-двух наблюдателей. Маскировка баз является одним из условий, обеспечивающих их живучесть и, следовательно, успех действий групп. Важное значение имеет маскировка не только элементов базы (укрытия, хранилища материальных средств), но и следов пребывания людей на базе и на подступах к ней. С этой целью необходимо строжайшее соблюдение так называемой "следовой дисциплины" - движение личного состава к базе, с нее и на территории базы только по маршрутам (дорогам, тропам), установленным командиром группы. Маршрут подхода к базе нужно назначать с учетом не только скрытности движения, но и обмана противника и обеспечения возможности заблаговременного обнаружения приближающегося противника. Для этого применяется движение на подступах к базе в ложных направлениях, движение по местам, позволяющим скрыть следы (ручьи, тропы и дороги с твердым покрытием или грунтом). На определенном участке маршрут движения к базе должен просматриваться наблюдателем, находящимся на базе, а затем отходить в сторону с таким расчетом, чтобы в случае движения противника по следу время от момента обнаружения противника наблюдателем до момента его подхода к базе было достаточным для сбора группы и ухода от преследования. Командир группы обязательно должен устанавливать предупредительные условные сигналы об опасности захода на базу для разведчиков, возвращающихся после выполнения задачи. Применение противником средств массового поражения против небольшой разведывательной группы маловероятно, тем не менее группа должна быть готова к защите от этого вида оружия. 
Защита от воздействия оружия массового поражения в местах базирования разведывательных групп обеспечивается: 
- ведением радиационной и химической разведки; 
- устройством надежного укрытия; 
- правильным использованием индивидуальных средств защиты; 
- своевременным и умелым проведением мер по ликвидации последствий заражения разведчиков. 
В интересах безопасности базирования командир группы обязан: 
- всесторонне изучать и оценивать обстановку в районе разведки, особенно политическую ориентацию и степень активности местного населения, его отношение к нашим войскам, знать его национальные особенности, обычаи, традиции, изучить места размещения полицейских, контрразведывательных и других формирований противника, наиболее удобные пути подхода к объектам действий группы; 
- тщательно изучить местность в районе действий и особенно в тех районах, в которых намечено устройство баз и тайников. 
Для хранения запасов различных материальных средств в районе базирования оборудуются крупногабаритные тайники. При оборудовании тайников необходимо использовать различные способы маскировки с учетом условий местности и времени их закладки, возможных изменений внешних условий в период хранения. Недопустимо оседание грунта после устройства тайников, изменение окраски растительного покрова. Тайники должны быть устроены так, чтобы их не обнаружили местные жители, чтобы в них не проникли домашние и дикие животные. Они должны обеспечивать сохранность материальных средств и их пригодность для использования по прямому назначению по окончании хранения. Необходимо предусмотреть надежную гидроизоляцию, меры защиты от размывания тайника при таянии снега и во время дождя, от возможного механического повреждения хранимых средств, повреждения их грызунами, а также в результате изменений температуры воздуха или вследствие воздействия ядовитых веществ, хранимых в тайнике вместе с другими материальными средствами (продуктами). Кроме того, тайники должны быть привязаны к местным предметам для быстрого их отыскания разведчиками. Окончательное решение об организации баз в намеченных районах командир группы принимает после проведения рекогносцировки местности. Рекогносцировка района основной базы проводится командиром группы непосредственно с выходом группы в этот район. Рекогносцировка районов запасных баз обычно проводится командиром группы и его заместителем отдельно от остальных разведчиков. Во всех случаях рекогносцировка проводится при строжайшем соблюдения маскировки. 
Следопытство
10. СЛЕДОПЫТСТВО 
10.1. Городок следопыта и занятия охотой 
При действиях разведывательных групп в тылу противника важное значение имеет умение разведчиков читать следы. Правильно прочитать следы оставленные человеком или различными средствами передвижения (автомобиль, танк, бронетранспортер) - это прежде всего определить, в какое время были оставлены следы, сколько прошло человек или транспорта и в каком направлении. Эта трудная задача усложняется тем, что разведчик должен читать следы быстро, так как времени для детального ознакомления со следом, как правило, не бывает. Она усложняется и тем, что противник может прибегать к различным ухищрениям и маскировке следов, чтобы ввести разведчиков в заблуждение. Поэтому разведчик должен быть очень внимателен при чтении следов, уметь отличать ложные следы от действительных, а это умение вырабатывается на занятиях, и еще путем упорной тренировки своего внимания в повседневной жизни. Для проведения занятий по следопытству целесообразно иметь оборудованный городок следопыта. При оборудовании городка следопыта учитывать основной принцип обучения - учить тому, что необходимо знать разведчику, в зависимости от предназначения части, специфических условий ведения разведки на конкретном ТВД. Следовательно, размеры городка, его оборудование и содержание должны быть такими, чтобы можно было отрабатывать все темы и учебные вопросы по следопытству. Например, если предусматривается вывод групп через государственную границу, то в городке должна быть оборудована контрольно-следовая полоса и сигнализационно-заградительные устройства, при этом весь комплекс различных контролирующих и сигнализационных устройств как по размерам (высоте, ширине), так и по последовательности размещения, должны соответствовать тому, что есть на границе. В городке необходимо иметь класс закрытого или открытого (летнего) типа, стенды с рисунками и схемами по следопытству, предметы (макеты) для прокладки ухищренных следов и другие учебные пособия. Стенды и плакаты следует размещать на специальной площадке (учебном месте). Возле класса целесообразно поставить ящики для хранения предметов, используемых на занятиях по следопытству, например, номерные указатели, маты (соломенные, хворостяные, травяные), макеты копыт и лап животных, ходули, шесты, лыжи (для северных районов и средней полосы), измерительные ленты, а также различные средства, используемые при преодолении сигнализационно-заградительных устройств. В городке следопыта желательно иметь металлические или фанерные щиты, на которых крупными буквами написать основные правила следопытства. Большую помощь в оборудовании городка следопыта и проведении занятий по следопытству могут оказать офицеры и прапорщики погранзастав, комендатур штабов пограничных округов, расположенных в непосредственной близости от пунктов постоянной дислокации соединений, частей и подразделений разведки. Однако в городке следопыта разведчики могут получить лишь первоначальные сведения. Учиться распознавать следы надо в поле, в лесу, на полигоне, там, где вся земля испещрена самыми разнообразными отпечатками ног, копыт, лап, колес, гусеничных траков, усеяна мусором, оставленным людьми в местах своего пребывания. Если разведчик смотрит, но не замечает, видит, но не анализирует, ему очень трудно стать хорошим следопытом. Каждый разведчик должен видеть все новое, что ежечасно днем и ночью происходит вокруг него, делать правильные выводы, знать, какие дикие животные обитают в данной местности, знать особенности следов домашних и диких животных, в каких местах они встречаются обычно, в каких - случайно. Разведчик должен знать особенности поведения птиц в разное время года и суток. Разведчику важно знать образ жизни местных жителей, их обычаи, характер деятельности. Все эти знания необходимо проверять и дополнять при каждом выходе в поле. Только тогда они будут способствовать овладению навыками следопыта. 
10.2. Изучение стоянок войск 
Войска и вообще любые группы людей, располагаясь в районе сосредоточения, на привале, отдыхе, при передвижении, производстве инженерных работ, заправке техники, погрузке, выгрузке всегда оставляют следы своей деятельности, правильно прочитав которые можно получить ценные данные о количестве личного состава, технике, ее типе, времени пребывания, направлении передвижения, характере деятельности, национальной принадлежности. Разведчику нужно хорошо знать противника, в том числе его организационную структуру, оснащение, вооружение и технику, способы действия. Надо быть наблюдательным, иметь хорошую зрительную память, так как из отдельных "мелочей" складывается общее представление о составе и характере действий противника. Разведчик, установив место бывшего привала войск, должен внимательно обследовать его. По площади примятой травы и снега, по количеству костров мест выдачи и приема пищи, по следам техники, неосторожно пролитым горюче-смазочным материалам, оставленной укупорке от боеприпасов и снаряжения можно определить род войск части (подразделения), ее примерный боевой состав. Нужно посмотреть, не осталось ли где разорванного конверта, письма, обрывка журнала, газеты, по которым можно установить наименование или номер воинской части, ее национальный состав, принадлежность, настроение солдат. Беспорядочная разбивка бивака, оставленное в нем или на привале имущество, обмундирование, снаряжение, предметы вооружения, неисправная техника свидетельствуют о плохом моральном состоянии противника и ослаблении воинской дисциплины. Оставленная техника, вооружение, следы перевязок (бинты, упаковки от лекарств), изношенная обувь, обрывки обмундирования и снаряжения являются показателем изнурения войск. И, наоборот, строгая разбивка лагеря (бивака), порядок на оставленном месте, отсутствие предметов снаряжения, обмундирования или вооружения показывают, что отдыхающие войска были в хорошем состоянии. Малозначительные вещи, такие как карандаш, перочинный нож с инициалами владельца, номером части или наименованием города (фирмы), где производилась вещь, помогут установить место формирования части или место, где военнослужащий приобрел вещь. Полезно знать установленный порядок расположения войск противника на месте. Например, при расположении войск в районах формирования, сосредоточения, на отдыхе на срок более недели уставами и наставлениями армии США рекомендуется разбивать полевые лагеря, а менее недели - биваки. При этом удаление их от населенных пунктов должно быть не менее мили (1,6 км). Площадь лагеря (бивака) определяется из расчета 50 кв. ярдов (42,8 кв. м) на человека и 100 кв. ярдов (83,6 кв. м) на каждую машину. Войска на месте располагаются, как правило, поротно. Для размещения на месте одной мотопехотной роты требуется площадь не менее 1-1,5 га. В армиях других стран НАТО нормативы по устройству полевых лагерей близки к этим. Но дело не в нормативах. Выходя на занятия "в поле", разведчики могут и должны внимательно изучать все встречающиеся на их пути следы: туристских биваков, привалов охотников, развлекавшихся за городом горожан, сельских тружеников, рабочих электро- или газосети и т.д. И, конечно, с особым вниманием - следы воинских частей и военной техники. 
10.3. Изучение следов техники 
Вид гусеничной боевой техники по следу можно установить довольно легко, зная ее основные характеристики, в первую очередь ширину колеи и особенности рисунка отпечатков гусениц, оставленных на почве. Разведчик-следопыт для измерения этих параметров должен постоянно иметь с собой рулетку или измерительную ленту. Труднее определить вид колесной техники по отпечатку следа, так как одинаковая техника может иметь различные отпечатки шин и наоборот. Вид колесной техники лучше определять на поворотах, так как именно здесь видны следы всех ее колес. При изучении следов необходимо уметь определять вид и количество боевой техники (транспорта), направление движения и давность следа. Направление движения боевой техники и транспортных средств определяется в основном по характерным признакам оставляемых следов: 
- вершины углов в следе протектора шины повышенной проходимости, как правило, обращены в сторону, противоположную движению; 
- грунт под выступом протектора или гусеницы уплотняется несколько больше в сторону, противоположную направлению движения; 
- капли жидкости (масла), упавшие по ходу движения, вытянутыми тонкими концам указывают в сторону движения; 
- частицы грунта отбрасываются колесом или гусеницей в сторону, противоположную направлению движения; 
- трава и кустарники приминаются в сторону движения; 
- грязь и вода при переезде через лужи, канавы, болота обычно разбрызгиваются в стороны и вперед, а в направлении движения остается влажный след; 
- колесная техника на поворотах образует колесами угол расхождения колеи и угол схождения, причем угол схождения всегда будет направлен в сторону движения; 
- гусеничная техника на повороте образует более широкий след, при этом уширение следа и выброс грунта идет в сторону, противоположную повороту, а при повороте на месте поперечные борозды, образованные зажатой (остановленной) гусеницей, вогнутой стороной обращены в сторону движения; 
- если на дне следа колес образовались уступы, то их пологая часть обращена в сторону движения; - след тормозного пути нарастает постепенно и резко обрывается в той стороне, куда шла машина; 
- при выезде с грунтовой дороги на шоссе, особенно при влажном грунте, на асфальте остаются частицы почвы, указывающие направление движения. 
Очень трудно, а иногда и невозможно установить вид и количество техники, если по дороге прошла смешанная колонна - так как следы одних видов транспорта затираются следами других. В этом случае следует для изучения следов найти такое место, где колонна останавливалась или совершался объезд застрявшей (остановившейся) машины. 
10.4. Изучение следов людей и животных 
Люди при движении оставляют характерные следы. При внимательном изучении следов можно установить примерное количество прошедших и национальный состав солдат, так как армии разных стран имеют различную одежду и обувь, их физическое состояние и многое другое. Для правильного чтения следов нужно знать, как образуется обычный след ноги. Когда человек идет, он ступней ноги оставляет следы на почве; сначала он делает упор на каблук выставленной вперед ноги, затем тяжесть массы постепенно переносит на всю ногу (на почве отпечатывается след подошвенной части обуви) и, наконец, делает толчок носком, заставляя тело двигаться вперед. Каждый из указанных элементов механизма движения человека имеет с точки зрения образования следа и воздействия на почву свои характерные особенности, важные для определения направления движения, давности оставленного следа и получения некоторых сведений о самом человеке. В следе подошвы обуви различают три части: подметочную (вместе с носком обуви), промежуточную и пяточную (каблук). Из краткого описания механизма образования следа видно, что отпечаток следа на почве никогда не будет одинаков. Глубина следа в области носка будет наибольшей, так как именно носком человек делает своего рода толчок, двигая тело вперед. В области каблука глубина следа также будет больше, чем в средней части. Немаловажное значение при этом имеет и характер грунта, на котором оставлен след. Нога, перемещаясь от одной площади опоры до другой, образует один шаг. Длина его различна для каждого человека, что связано с индивидуальными особенностями. За среднюю длину принято считать 0,75 м. 
Зная механизм образования следа при ходьбе, нетрудно установить, куда двигался человек или группа людей. Такими признаками являются: 
- наибольшая глубина следа бывает в той его части, которая обращена в сторону движения, так как именно носком человек делает своего рода толчок, двигаясь вперед; 
- сдвиг грунта, как правило, происходит от передней части следа в сторону, противоположную направлению движения; 
- капли грязи падают с обуви по ходу движения вперед, при этом острые концы капель направлены в сторону движения человека; 
- в вязком грунте на стенках следа образуются вертикальные борозды или царапины, которые изогнуты верхними концами в сторону движения; 
- следы на подмороженной грязи, твердом снежном насте окружены трещинами, острые концы которых направлены в сторону движения; 
- отдельные небольшие комочки грунта выбрасываются вперед, в сторону движения, а у следов на песке и на снегу, если нога погружается глубоко, образуется небольшой валик грунта на стороне противоположной направлению движения. 
О направлении движения можно судить и по другим характерным признакам. Примятая трава наклонена в сторону движения, камешки, комки грунта и другие предметы тоже сдвигаются вперед, в сторону движения; после перехода через лужи и заболоченные места (участки) на почве остаются влажные следы и частицы грязи. Если человек перепрыгивал через канавы и другие препятствия, то хорошо видны следы толчка и приземления. Сломанная ветка кустарника, обнаруженная вблизи, говорит о направлении движения. Во избежание ошибки при определении направления движения разведчику необходимо принимать во внимание несколько признаков, дополняющих друг друга, так как отдельные случайные признаки могут ввести в заблуждение. Так, в случае движения человека спиной вперед все признаки, по которым определяется направление движения при обычной ходьбе, будут действительными в обратном порядке. Это относится и к тому случаю, когда к обуви или босой ноге привязывается новая подошва так, чтобы каблуки были вперед, а носки назад. При движении спиной вперед линия движения обычно не прямая, а извилистая, ломаная, так как человеку трудно выдержать взятое направление и он вынужден оглядываться и изменять "курс" движения. Длина шагов при этом несколько короче обычной, а ширина шага больше, потому что, стремясь к большей устойчивости, человек шире расставляет ноги. Движение "след в след" обычно образует сдвоенные оттиски следов в области следа носка или каблука, а глубина следа намного больше обычной. Хорошо натренированный разведчик по следам не только определит направление движения человека, но и установит некоторые другие данные о нем. Спортсмены, охотники, военнослужащие в большинстве своем ходят равномерными шагами, с энергичным задним толчком. Элементы походки у этих людей устойчивы, препятствия на пути, как правило, преодолеваются ими с ходу, решительно. Если человек несет груз, то для устойчивости он ставит ступни ног шире и параллельно одна другой, при этом уменьшается размер шага. Сильно уставший, больной или раненый человек волочит ноги. "Поволока" - след, оставляемый волочением каблука при постановке ноги, обычно длиннее, чем "выволока" - след, оставляемый носком при поднятии ног. Если человек ранен, это неизбежно отражается на его следах, даже если нет капель и пятен крови на грунте. Линия движения будет, как правило, ломаной, извилистой, могут быть шаги в сторону, следы топтания на месте, лежания, переползания или сидения, остановки с опорой на дерево или другой предмет. Если человек хромает, то длина шага больной (раненой) ноги будет заметно короче длины шага здоровой, а след больной ноги менее четким, частичным (только след носка). Уставший или раненый человек (а также пожилой) не преодолевает встречающиеся на пути препятствия прыжком, а обходит их, часто останавливаясь для отдыха. Отсутствие ярко выраженных признаков заднего толчка, короткий шаг говорит о неторопливости, осторожности походки и, наоборот, сильный толчок носком, оставляющий глубокий след, и широкий шаг (85-90 см) показывает, что человек бежал. По следу можно определить примерный рост человека, так как длина ступни составляет 1/6,5 роста человека. Для более точного определения роста по следу босой ноги можно пользоваться следующим расчетом. При длине отпечатка следа до 23 см это число умножить на 7, при длине от 24 до 27 см - на 6,5, при длине от 28 см и более - на 6. Чтобы определить рост по следу обутой ноги, необходимо, прежде чем умножить на указанное число, из длины следа вычесть 2 см, если обувь хромовая, 3 см - если кирзовая и яловая, 4 см - если валяная и 1 см - если человек обут в тапочки, чувяки или чуни. Например, длина следа ступни в яловой обуви равна 23 см. Необходимо из 23 см вычесть 3 см и умножить на 7. Полученное число и будет составлять рост человека, которому принадлежит данный след (140 см). Полученные результаты могут колебаться в пределах 12-15 см. Например, рост человека 182 см, отпечаток следа 30 см, ноги обуты, но вид обуви определить трудно. Необходимо из 30 см вычесть 2 см. Полученные 28 см умножаем на 6 и получим 168 см. С учетом поправок определяем, что рост прошедшего человека 168-183 см. 
* * * 
Разведчику надо знать, что у каждого человека привычной и неповторимой является его походка. Каждый человек при движении оставляет свою дорожку следов, отличающуюся от дорожки следов, оставленных другими людьми. 
При изучении следа обуви можно установить следующие индивидуальные особенности: 
- размер следа (длина общая, длина подметки, каблука, ширина подметочной части, каблука и промежуточной части, толщина подметки, высота каблука); 
- форма отпечатков носка (острый, прямоугольный, удлиненный, прямоугольный широкий, круглый широкий), заднего края подметки (прямой, скошенный, вогнутый, фигурный), переднего края каблука (прямой, вогнутый, выпуклый, фигурный); 
- наличие отпечатка рельефного рисунка подошвы обуви; 
- форма, размер и расположение отпечатков, отражающих особенности строения подошвы обуви (гвоздей, швов, набоек, трещин, стертостей). 
Например, сапоги армейского фасона, изготовленные по единым стандартам, казалось бы, должны оставлять одинаковые следы. Тем не менее, если внимательно присмотреться и произвести измерения, можно найти признаки, отличающие одну пару сапог одного и того же размера от другой. Еще больше индивидуальных особенностей у различных фасонов обуви гражданского пошива. У каждого человека своя осанка (привычное положение туловища, головы, рук). Характерны также многие привычки, незаметные для самого индивида и практически неподвластные его желанию скрыть их, своя характерная манера закуривать, тушить окурок, морщить лоб, хмурить брови, прикрывать глаза, кривить рот, поджимать губы, подмаргивать, почесываться, совершать иные автоматизированные, бессознательные действия. Поэтому любому человеку трудно скрыть свою истинную походку, осанку, жестикуляцию. Опытные следопыты (например, профессиональные таежные охотники) по следам человека и оставленному им мусору могут рассказать не только о его телосложении и состоянии, но также о характере и привычках. Вот почему от военного разведчика требуется хорошее знание природы образование следов человека, транспортных средств и предметов, которыми пользовались люди. 
*Лыжные следы*. Для разведчиков, действующих в районах, где имеется снежный покров и используются лыжи, важно уметь читать следы лыжников. Изучая эти следы, можно установить тип лыж, которыми пользовался лыжник, его опытность, направление движения, примерное количество прошедших лыжников и давность следов. По следам лыж и палок можно безошибочно определить способ и стиль ходьбы, поворотов, подъемов и спусков. Хороший лыжник обычно идет вперекидку, двухшажным ходом или коньковым. Одновременный ход (ходьба с одновременной работой палками) применяется чаще всего слабо тренированными лыжниками, при сильном утомлении (иногда при плохом скольжении). У хорошего лыжника длина шага значительно больше (измеряется расстоянием между следами палок), колея узкая, ровная. Колея неопытного лыжника неодинакова по ширине, неровная, палки лыжник, как правило, волочит по снегу после толчка и шире их расставляет, так как неустойчиво стоит на лыжах. Опытность лыжника очень хорошо видна при изучении следов на поворотах, при спусках, подъемах. Количество прошедших лыжников можно определить по числу следов палок, множественности следов лыж, глубине и твердости лыжни. Направление движения лыжника устанавливается по следам на поворотах, подъемах, спусках, по наклону ямки от конца палки при опоре на снег. Если есть ограничительное кольцо на лыжной палке, то вдавленность будет больше в сторону движения. На лыжне остаются отпечатки задней части лыж в виде буквы П, обращенной открытой частью в сторону движения. На подъемах "елочкой" хорошо заметна большая вдавленность в снег ребра лыжи на стороне направления движения. 
В настоящее время во всех государствах лыжники пользуются, в основном, следующими типами лыж: 
- спортивно-беговые (гоночные), ширина 66-72 мм, длина до 220 см; 
- туристские (универсальные), к этому типу относятся и так называемые армейские лыжи, они короче беговых лыж на 10-20 см и шире на 2-3 см; 
- лесные (охотничьи) еще короче, их длина 180-190 см, но они значительно шире беговых и туристских лыж (105-115 мм); 
- детские (произвольного образца) и самодельные лыжи. 
10.5. Определение давности следов 
Разведчик должен уметь определять не только направление движения и кому принадлежит след, но и давность проложения следов. Определение давности следа в отдельных случаях имеет даже большее значение, чем другие сведения, полученные в результате изучения следа. При определении давности следов необходимо иметь в виду, что на признаки, по которым устанавливается давность следа, большое влияние оказывают внешние условия, такие как состояние грунта, характер местности, погода, время года и суток, состояние растительности или снежного покрова. Следы быстро заносятся снегом, песком или пылью, изменяются и разрушаются. На изучении этих изменений характера следов в результате воздействия внешних условий и основывается механизм определения давности следа, позволяющий судить о времени пребывания в этом месте войск и техники. В сухую безветренную погоду следы, оставленные на песке или мягкой земле, бывают очень четкими, хорошо заметны и потому нетрудно определить примерную давность следов, однако при малейшем ветре они быстро разрушаются и через 2-3 часа становятся почти незаметными, а затем вообще исчезают. При сильном ветре следы могут исчезнуть в течение нескольких минут. Следы боевой техники в таких условиях сохраняются дольше (до 3-4 часов, а на мягкой земле и более), однако рисунок отпечатков стирается также быстро. Значительно проще определить давность следа, оставленного на влажной почве. Такой след обычно подвергается медленным изменениям и долгое время сохраняет свои контуры. Во вдавленных следах на влажной земле почва прессуется, выглядит несколько темнее окружающего грунта, поскольку спрессованная почва дольше сохраняет в себе влагу. Попавшие на дно следа комочки грунта через 3-4 ч засыхают, светлеют и заметно отличаются от темного дна следа. Если почва вязкая, то через 2-3 ч (в зависимости от температурных условий района) на дне следа образуется корка, через 4-5 ч появляются трещины, через 1-2 суток отдельные частицы грунта отделяются от дна следа и как бы "набухают", а спустя 2-3 суток контуры следа сначала рассыпаются, а затем вовсе исчезают. 
Признаки давности следов 
Следы, оставленные на почве 
1 ч 30 мин - На рыхлой почве след сохраняет достаточную свежесть и некоторую влажность в тени. Поверхность следа легко продавливается, если нажать пальцем руки. Осыпь земли у среза носка обуви рыхлая. На следе видны еле заметные трещины. После дождя вода, попавшая в след, отстаивается и светлеет. 
3 ч - На рыхлой почве сохраняется четкий отпечаток. Поверхность следа затвердевает. Увеличиваются размеры трещин и образовываются новые. Появляется новая осыпь земли. На влажной земле комочки грунта на следе засыхают, светлеют и заметно отличаются от темного дна следа. Если почва вязкая, то дно следа покрывается коркой. Примятая трава, если следы оставлены на низкой траве, полностью выпрямляется. Все еще заметны следы, проложенные в росистой траве. Следы, оставленные на песке и пыли, даже при незначительном ветре почти незаметны. 
6 ч - На рыхлой почве достаточно хорошо видны высохшие участки следа. Увеличиваются размеры и количество трещин. Поверхность следа покрыта твердой коркой. На дне следа, оставленного на вязкой почве, появляются трещины. Вода, попавшая в след, отстаивается, и дно следа начинает покрываться осадком грязи. Примятая высокая трава выпрямляется. Полностью заносятся илом следы, оставленные на илистом дне в стоячей воде. 
12 ч - Поверхность следа из-за разности температур воздуха (дневной и ночной) слегка увлажняется. На поверхности следа резче обозначились трещины и появились новые. На некоторых участках след начал разрушаться. Вода отстаивается и становится совсем прозрачной, а дно следа полностью покрывается осадком грязи. 
24 ч - Поверхность следа из-за разности температур воздуха в течение суток деформируется. Частицы грунта отделяются от дна следа и как бы "набухают". Осыпь сдувается ветром, вследствие чего виден срез носка обуви. В некоторых местах заметен незначительный сдвиг почвы на следе. Высокие стебли травы, если они не сломаны, полностью выпрямляются. 
Следы на неглубоком снегу 
1 ч 30 мин - Поверхность следа при нажатии пальцем продавливается. На стеблях травы, прижатой ногой, появляются едва различимые наслоения мелкого сена. Все еще хорошо заметен четкий отпечаток. 
3 ч - Поверхность следа твердеет, но при незначительном усилии продавливается. На его поверхности и на прижатой траве заметно наслоение снега. 
6 ч - Поверхность следа становится твердой и при легком нажатии не продавливается. Стебли прижатой травы полностью покрываются налетом снега. 
12 ч - Поверхность следа твердая и продавливается только при сильном нажатии. Увеличивается нанос снега, весь след настолько покрыт мелким снегом, что он почти полностью скрывает стебли сухой травы, примятой на следе. 
24 ч - Поверхность следа покрывается сплошной ледяной коркой. Стебли примятой травы на следе полностью покрываются мелким снегом. Нарушаются общие контуры следа 
Процесс исчезновения следа значительно ускоряется в ветреную погоду, так как при ветре почва значительно быстрее сохнет и следы быстрее заносятся песком, пылью, листьями. Очень долго любые следы сохраняются на влажной глинистой или илистой почве, если она после оставления отпечатка высыхает и не размывается дождем. В период дождей след, оставленный на сухой почве быстро размывается водой, поэтому определить его давность почти невозможно. На влажной почве следы долго сохраняются и при дожде. Определить их давность можно по состоянию воды, залившей след. Известно, что через 1 ч после дождя вода отстаивается и из мутной становится светлее, а через 10-12 ч она настолько отстаивается, что становится почти прозрачной, а дно следа покрывается ровной пленкой осадков грязи. Следы, оставленные на влажной росистой траве в лесу, на лугу, заметны в течение 3-4 ч. Поверхностные следы, проложенные в низкой траве и мху, уже через 1-2 ч становятся почти незаметными, а через 3-4 ч примятая трава полностью выпрямляется. Высокие и толстые стебли травы, если они не сломаны, выпрямляются значительно медленнее. Боевая техника при движении по травянистым местам оставляет следы, сохраняющиеся очень долгое время, а при нарушении дернового слоя, особенно при поворотах гусеничных машин, их следы обнаруживаются даже спустя несколько месяцев. Разведывательные группы, действующие в тылу противника, зачастую лишены возможности проводить детальное исследование отпечатков следов. Потому разведчик в вопросах следопытства должен быть подготовлен в такой степени, чтобы он мог в крайне ограниченное время оценить обнаруженный след и сделать правильные выводы. При изучении следов независимо от обстановки нужно соблюдать некоторые правила. В дневное время (в лунную ночь) надо становиться против солнца (луны) с подветренной стороны в 50-60 см от обнаруженного следа и изучать его на расстоянии 40-50 см от глаз. Во время переходов один разведчик не может длительное время следить за поверхностью местности, так как через 15-20 минут глаза человека устают и потому он может не заметить следов противника, особенно на такой местности, где их обнаружить трудно. Поэтому рекомендуется в группе, совершающей переход в тылу противника, устанавливать очередность между разведчиками, периодически менять "обстановку" для зрения и тем самым улучшать способность глаз человека замечать те или иные особенности местности. 
10.6. Наблюдение за поведением животных 
Разведчик должен отлично разбираться в поведении животных и птиц. Поведение домашних и диких животных, а также птиц всегда обусловливается какими-либо изменениями в окружающей среде. Это объясняется тем, что всем животным присущ инстинкт самосохранения, чаще всего проявляющийся по отношению к человеку в пассивно-оборонительной форме. По испугу животных можно безошибочно определить присутствие человека или приближение его. В спокойном состоянии животные и птицы спят, отдыхают, обогреваются на солнце, купаются в воде или песке, приводят в порядок перья или шерсть, пьют, едят, подстерегают и ловят добычу, кормят детенышей, поют. Встревоженное или напуганное животное (птица) внезапно пробуждается, прекращает отдых и обогревание, еду и поиск пищи, игры, пение, настораживается, застывает в напряженной позе, высматривает, прислушивается, принюхивается, затаивается, уходит, убегает или улетает, издает звуки тревоги и предупреждения об опасности. Причем крик птиц и рычание зверей, увидевших человека, сильно отличается от звуков, издаваемых ими при других тревожных обстоятельствах. Вот каковы некоторые характерные особенности поведения животных и птиц: 
*Настораживание*. Животное или птица сидит или стоит совершенно неподвижно, голова поднята кверху или вытянута вперед. Тело настороженного животного обычно как бы сжато в готовности к прыжку. Птица при этом несколько приседает, чтобы оттолкнуться ногами при взлете. 
*Всматривание*. Шея вытянута в направлении объекта тревоги либо кверху. Медведь, заяц, белка, бурундук стараются приподняться, суслик поднимается на задние лапки, а птица вытягивается на ногах. У млекопитающих морда устремлена прямо на объект тревоги. У птиц клюв направлен несколько в сторону от него, так как они (кроме сов) рассматривают предмет одним глазом. 
*Принюхивание*. При появлении тревоги животные пользуются верхним чутьем: оскаливаются, вытягивают шею горизонтально и втягивают воздух ноздрями, совершая короткие движения головой. При поиске пищи или детеныша самки пользуются нижним чутьем: принимают позу, напоминающую движение собаки по запаховому следу. 
*Движение*. Встревоженное животное отличается порывистостью движений (короткие шаги, небольшие остановки, поднятая нога несколько задерживается в воздухе), оно ступает осторожно, как бы крадучись, шея вытянута вперед и несколько вверх. 
*Побег или улетание*. Встревоженное животное сначала бросается в сторону, а затем поворачивается в направлении, противоположном объекту опасности; птицы, удаляясь от объекта опасности, взлетают без разворота. При внезапной встрече с опасностью во время движения животное обычно резко меняет свое направление. Некоторые животные в первый момент побега издают короткий отрывистый звук. 
* * * 
Лошади и собаки способны обнаружить появление человека не только с помощью слуха, но и обонянием. Лошадь чует человека на расстоянии 150-200 м и настораживается. При приближении хищника (волка, медведя) она реагирует храпом. Собаки, имея сильно развитое обоняние (в 11,5 тысяч раз сильнее, чем у человека) и хороший слух (в 5-6 раз лучше человеческого), способны обнаруживать как самого человека, так и оставленный им запаховый след. При приближении человека собака всегда настораживается. Горные бараны, козлы при обнаружении человека неподвижно замирают, морда обращена в сторону объекта тревоги, голова поднята, уши насторожены. Так они стоят несколько мгновений, потом издают пронзительный свист и бросаются бежать стелющимися сливающимися прыжками. Джейраны и сайгаки реагируют на движение человека за несколько сот метров. Одновременное и быстрое движение в определенном направлении - признак испуга и бегства от него. Если животные внезапно и одновременно разбегаются в разные стороны, значит человек находится в непосредственной близости или среди самих животных. *Поведение птиц*. Тревога у птиц выражается в беспокойных движениях и крике. Обычно это бывает, когда человек находится поблизости от гнезда или выводка. *Утки*. Встревоженная утка вытягивает шею и делает головой быстрые и короткие кивающие движения, всматриваясь в объект тревоги, причем клюв ее направлен в сторону. Заметив опасность в полете, она быстрым разворотом поднимается вверх. 
*Грифы*. Скопление грифов, описывающих круги в воздухе на сравнительно небольшой высоте, означает, что они нашли добычу, кормились и кто-то их спугнул. 
*Вороны*. Если ворона вблизи своего гнезда издает испуганное частое карканье, то это значит, что где-то недалеко пробирается человек. При этом ворона или сидит, или перелетает с дерева на дерево по самым верхушкам. Появление и особенно скопление ворон в лесу зимой, вдали от жилья, говорит о присутствии человека. Они также имеют привычку кружиться над тем местом, где происходит движение на земле. 
*Сороки*. Издают длинный, быстрый, повторяющийся многосложный крик "крак-кррак, рэк-рэк-рэк", когда поблизости от их гнезда находится человек. 
*Земноводные*. Если змеи, ящерицы, болотные черепахи, зеленые лягушки греются на солнце, можно сделать вывод, что за 5-10 мин до этого человек здесь не проходил. И наоборот, отсутствие их на местах обычного нахождения свидетельствует о том, что недавно здесь прошел человек. "Концерты" зеленых лягушек, урчание зеленых жаб, трель квакшей означают, что там, откуда доносятся звуки, все спокойно (человека нет), а внезапное и резкое смолкание их свидетельствует о появлении человека. Все эти признаки поведения животных и птиц разведчики должны знать и учитывать в своих действиях. 
Снаряжение
11. СНАРЯЖЕНИЕ 
11.1. Снаряжение партизана в городе 
Приводимые ниже варианты снаряжения полезны как современным партизанам, так и обычным гражданам, думающим о своей безопасности. 
*ОДЕЖДА (ЗИМА)*. 
1. Куртка (кожаная, на меху, удлиненная, на молнии, отсутствие погончиков и прочих декоративных элементов, черная либо темно-коричневая); 
2. Головной убор (кожаный, на меху, с козырьком, черный либо коричневый); 
3. Перчатки (кожаные, на меху, черные либо темно-коричневые); 
4. Ботинки (кожаные, с высоким берцем, утепленные, на шнурках, на толстой рифленой подошве, черные либо темно-коричневые); 
5. Свитер (шерстяной, плотной вязки, с высоким горлом, темный); 
6. Брюки (плотные, свободные, темные); 
7. Рубашка (х/б, плотная, темная или темно-синяя); 
8. Нижнее белье (х/б, темное); 
9. Носки (х/б, темные); 
10. Носки (шерстяные, темные); 
11. Брючный ремень (кожаный, широкий, черный либо коричневый). 
*ОДЕЖДА (ВЕСНА, ОСЕНЬ)*. 
1. Куртка (Лучше не мех, а какая-то подстежка, типа ватина. И чтобы отстегивалась, т.к. если будет более-менее тепло - сваришься, на молнии, отсутствие погончиков и прочих декоративных элементов, черная либо темно-коричневая); 
2. Головной убор; 
3. Ботинки (кожаные, с высоким берцем, на шнурках, на толстой рифленой подошве, черные либо темно-коричневые); 
4. Костюм; 
5. Брюки (плотные, свободные, темные); 
6. Рубашка (х/б, плотная, темная или темно-синяя); 
7. Нижнее белье (х/б, темное); 
8. Носки (х/б, темные); 
9. Брючный ремень (кожаный, широкий, черный либо коричневый). 
*ОДЕЖДА (ЛЕТО)*. 
1. Головной убор; 
2. Очки (темные, пластиковые); 
3. Ботинки (кросовки); 
4. Костюм; 
5. Брюки (плотные, свободные, темные); 
6. Рубашка (х/б, плотная, темная или темно-синяя); 
7. Нижнее белье (х/б, темное); 
8. Носки (х/б, темные); 
9. Брючный ремень (кожаный, широкий, черный либо коричневый). 
*ВСЕГДА С СОБОЙ*. 
1. Многофункциональный нож LEISERMAN (в чехле на поясе). Этот нож выпускается американской фирмой Leatherman. Он имеет несколько модификаций: Pocket Survival Tool, Super Tool, Pocket Survival Tool-II(PST-II), Micra и Mini-Tool. Названы они в порядке появления на рынке. В 1997 году у них появился дополнительное устройство Tool Adapter (дополнительные отвертки). На наш взгляд наибольший интерес представляет модель PST-II c Tool Adapter; 
2. Фонарь MINI-MAGLITE (в чехле на поясе или на ключах); 
3. "УДАР" (патроны - перец+CN, в кобуре на поясе или в кармане); 
4. Электрошокер (в чехле на поясе или в другом кармане); 
5. Зажигалка (в чехле на поясе); 
6. Пэйджер или Сотовый телефон (в чехле на поясе); 
7. Часы "G-Shock" (на руке); 
8. Мини-наручники (в кармане); 
9. Связка спецключей (в ключнице в кармане); 
10. Фляжка с коньяком, спиртом, водкой, водой (в кармане); 
11. Записная книжка (в кармане); 
12. Шариковая ручка (с черным стержнем, в кармане); 
13. Затемненные очки (пластмасса!); 
14. Смертный медальон (ФИО, группа крови, на шнурке на шее); 
15. Специальные ручки-фильтры для питья воды из любых источников; 
16. Мини-аптечка: 
- иммодиум (высокоэффективное средство от желудочных расстройств); 
- нурофен (универсальное обезболивающее); 
- бактерецидный пластырь; 
- бинт; 
- туалетная бумага (маленький рулончик). 
17. Маска для защиты от угарного газа или противогаз; 
18. Резиновые перчатки (прозрачные и незаметные на руке); 
19. Компактный СВ/ДВ/КВ/УКВ приемник; 
20. Небольшой блокнот или отрывные листки (в кармане); 
21. Баллончик для нейтрализации слезоточивого газа; 
22. Средство для сбивания со следа собак (например смесь - перец+табак). 
*ДОМА*. Само собой разумеется, что эти вещи могут использоваться по мере необходимости и браться с собой. 
1. Многофункциональный телефон-АОН (типа РУСЬ, ПАЛИХА); 
2. Диктофон (типа Olympus L400); 
3. Сигнализация; 
4. Аптечка (например автомобильной комплектации); 
5. Многофункциональная пила; 
6. Автономный спутниковый навигатор; 
7. Минипаяльник-горелка; 
8. Сканирующий приемник AR8000 или AR3000; 
9. Детектор радиации; 
10. Универсальный детектор ВЧ, напряжения и т.д.; 
11. Прибор ночного видения (без ИК подсветки); 
12. Бинокль, монокль или подзорная труба; 
13. Телефон-двойник типа Panasonic или Sanyo; 
14. Компьютер типа Notebook; 
15. Противогазы (для всей семьи); 
16. Специальные маски (типа чулок); 
17. Стеклорез; 
18. Комплект радиостанций (Например, Vertex - частота 470 Мгц); 
19. Легкие бронежилеты (для защиты от легкого стрелкового оружия и ножей); 
20. Охотничьи спички; 
21. Таблетки сухого спирта, миниатюрный примус; 
22. Комбинированный котелок; 
23. Саперная лопатка; 
24. Спальный мешок; 
25. Комплект туалетных принадлежностей. 
26. Сухой паек; 
27. Тент 3,5 х 2,9 метра; 
28. Веревки с карабинами, и др. альпинистское снаряжение. Задача 
- суметь с помощью него, например зацепив карабин за батарею отопления, спуститься с любого этажа...; 
29. Ракетница (можно и в виде ручки) с запасом патронов; 
30. Огнестрельное оружие, боеприпасы: - Ружье с запасом патронов. Варианты: либо это "Сайга-12К", сделанная на базе автомата Калашникова, либо новая модификация ИЖ-81 с магазином на 7 патронов (было 4). 
- Нож выживания. 
- Метательные ножи (2 шт., один - на груди, другой - за воротник сзади). 
- Специальный брусок для правки ножей. 
- Ракетница с патронами. 
- Патронташ. 
- Сейф на два ружья. 
- Пистолеты (ПМ, ТТ, АПС) с патронами. 
31. Универсальное зарядное устройство; 
32. Компас; 
33. Два комплекта батареек к часам, записной книжке и другим электронным устройствам. 
11.2. Комплект приборов разведчика 
До недавнего времени он не имел аналогов в мире, а для разведчиков - это настоящая "палочка-выручалочка". Комплект состоит из дальномерно-угломерного комплекса (ДУК), инерциальной навигационно-топогеодезической аппаратуры "Румб" и радиостанции "Арбалет". Например, разведчик, которому поставлена задача совершить марш-бросок по незнакомой местности с целью выявить систему обороны противника, вводит в прибор карту местности. "Привязавшись" к ней, определяет точку, на которую необходимо выйти. Появившаяся на индикаторе стрелка указывает направление движения. Прибор сам отслеживает ориентиры, считает шаги и на каждом отклонении от маршрута сигнализирует загорающейся лампочкой или отклонением стрелки. Прибыв на место, разведчик при помощи ДУК определяет координаты обнаруженных целей: увидел в бинокуляр объект, нажал кнопку, появившееся перекрестие навел на цель, нажал другую кнопку, включающую лазер. Информация отложилась в памяти прибора: угол места, магнитный азимут, дальность. (То же самое можно делать по вспышкам ведущих огонь точек). Собранная информация сохраняется с фиксированием времени поступления. При необходимости она передается через "Арбалет" телекодом или голосом на командный пункт. Так что эта умная машинка просто клад для разведчика. Или возьмем современную радиостанцию "Барьер". Компактная, весом 15 кг, она незаменима для всех подразделений ведущих глубинную разведку, но особо ценен "Барьер" для действий в горах. Дело в том, что эта рация способна принимать и передавать сигналы из ущелий и впадин через геостационарные спутники (то есть первоначально шифротелеграмму принимает космический спутник, а уже с него те, кому она предназначается), даже тогда, когда до корреспондента более 3000 км. И это только одно из достоинств "Барьера". Рация может работать от сетей переменного и постоянного тока, от любых автомобильных аккумуляторов, от малогабаритного никель-кадмиевого аккумулятора, а если всего этого нет, то от солнечных панелей. "Барьер" может выдержать самое сложное десантирование, работает в любых климатических условиях - от минус 50 до плюс 50. Вообще-то говоря, все станции, применяемые в современной разведке это переносные станции космической связи (СКС), то есть они обеспечивают связь через спутники-ретрансляторы. На них монтируются портативные приставки весом 0,5 кг. Такая приставка дает возможность засекречивать информацию с высоким уровнем стойкости. Одновременно могут функционировать два кодовых ключа, что позволяет радисту работать в радиосетях высшего командования посредством оперативного переключения. Передатчики обычно работают в режиме "прыгающей" частоты. Такой режим позволяет перепрыгивать с одной частоты на другую, чтобы избежать глушения и посылать кодированные сообщения с очень большой скоростью. То есть, станции способны поддерживать устойчивую засекреченную радиосвязь при высоком уровне преднамеренных и естественных помех. Это обеспечивается при помощи аналого-цифрового преобразователя и криптогенератора, которые управляют работой синтезатора. Шифровальный прибор "Азимут". Это электронное устройство существует в двух модификациях: "Электроника МК-85с" и "МК-95с". Длина кодировочного микрокомпьютера всего лишь 17 см, вес 150 грамм. Он обладает клавиатурой, позволяющей кодировать все буквы русского и латинского алфавитов, а также цифры и служебные символы. При этом реальная скорость работы в 4-5 раз выше, чем по ручным документам. Процесс обучения работе на "Азимуте" занимает 1-2 часа. Ключевая информация, которая используется для обработки телеграмм, записана в микросхемах и уничтожается (при необходимости) за 2 секунды нажатием на соответствующую кнопку, либо просто разрушением корпуса прибора. Ранее обработанные телеграммы в памяти компьютера не хранятся, они стираются при отключении питания. Все сообщения, вводимые с клавиатуры, кодируются и раскодируются автоматически. Доступ к работе с клавиатурой открывается с помощью пароля. Кодограммы по желанию оператора автоматически делятся на трех-, четырех-, пятизначные группы цифр. Предусмотрена возможность быстрой корректировки набираемого текста, устранения ошибок и искажений при раскодировании телеграмм. Объем одной телеграммы - до 750 знаков или до 150 пятизначных групп текста. "Азимут" надежен и неприхотлив, способен работать в экстремальных условиях боя и при разных температурных режимах. Модель 95 может подключаться к любым линиям и каналам связи. Любое сообщение, зашифрованное прибором "Азимут", в случае перехвата не поддается расшифровке даже с помощью наиболее современных ЭВМ, оснащенных мощными математическими средствами, в течение десятков лет непрерывной работы! 11.3. Походное снаряжение разведчика В войска спецназначения начинает поступать новая экипировка и снаряжение для длительного пребывания в тылу. Например, бронежилет и каска. Бронежилет весит всего 6 кг, при этом способен держать пулю 5,45 мм, выпущенную с расстояния 10 м. Каска тоже из нового материала, со встроенными средствами связи, очками ночного видения и т.п. *Инженерное оснащение*. Здесь целый комплект инструментов, приспособлений и средств, в том числе складывающаяся саперная лопатка со специальным жалом-пилой; лодка из прорезиненной ткани весом 5,1 кг, рассчитанная для переправы груза весом 500 кг; многофункциональный компактный инструмент, весящий 750 грамм, в который входят плоскогубцы, нож, набор отверток, стамеска. *Продовольственное обеспечение*. Оно включает в себя боевой рацион питания и рацион выживания. Первый состоит из широкого набора продуктов: от каш в специальной трехслойной упаковке из фольги, лавсана и полиэтилена до сухофруктов, сухого молока, творога и сублимированных тонизирующих напитков, сделанных на основе облепихи и черной смородины. Второй - из упаковки сублимированных брикетов, каждый их которых рассчитан на сутки. Пища пригодна в употребление в любом виде: горячем (для разогрева имеется специальный химический пакет), в холодном, твердом и порошкообразном. Дополнительно имеются ветроводоустойчивые спички, гигиеническая салфетка, а также таблетки пантоцида - обеззараживателя воды. *Медицинское обеспечение*. Кроме аптечки и индивидуального пакета разведчики могут снабжаться специальной медицинской накидкой, сделанной из лавсановой пленки с напылением, гарантирующей от переохлаждения раненого, лежащего на грунте; так называемыми таблетками "от страха", снимающими стресс, и фильтрами для очистки воды. Несравним с нынешним рюкзаком РД-54 новый комплект тактического снаряжения "Выдра-3м". Он состоит из безразмерного жилета и закрепленного на нем грузового контейнера-рюкзака. Вес пустого жилета - 1,35 кг, рюкзака - около 0,8 кг. Жилет состоит из трех частей: двух грудных планшетов, спинного планшета и плечевых ремней. Такая компоновка позволяет разделять нагрузку на боевую и бытовую. Боевая экипировка находится, в основном, в подсумках, укрепленных на грудных планшетах. Эти подсумки вмещают восемь магазинов для автоматов АКС, шесть ручных гранат типа Ф-1 или РГД-5. Внутри подсумков для гранат сделаны кольца, к которым карабинами цепляются шнурки, прикрепленные к кольцам гранат. При выхватывании гранаты из подсумка чека выдергивается таким шнурком. Это позволяет бросать ее одной рукой, если вторая занята или повреждена. Кроме того, на магазинных подсумках сбоку имеются карманы, в которых можно разместить электрофонарь, сигнальный патрон-ракету, сигнальные мины ("свистульки"), дымовые гранаты, холодное оружие. На внутренней поверхности обоих грудных планшетов расположено по карману для карт и документов, закрывающемуся на застежку типа "репейник". Грудные планшеты соединены между собой замками из жаростойкой пластмассы с добавлением углепластика, повышающего их прочность. Замки позволяют надевать или снимать снаряжение за 2-4 секунды. Стенки и простенки всех магазинных и гранатных подсумков выполнены из вспененного негорючего пластика, который смягчает удары, поддерживает форму и не дает биться магазинам и гранатам друг о друга, обеспечивая тем самым отсутствие шума. Все планшеты и плечевые ремни выполнены с прослойками из такого же пластика, что позволяет удобнее распределять нагрузки, избегать потертостей и ушибов на теле. Двойные подсумки автоматных магазинов закрываются общим клапаном, с текстильной застежкой "репейник". Кроме того, имеется дополнительная застежка на кнопке, выполненной из цветного анодированного металла (не блестит и не ржавеет). Фиксация клапана подсумка хотя бы одним из этих замков позволяет избежать внезапного раскрытия подсумков (например, при десантировании на парашюте). В нижней части подсумков имеются отверстия диаметром 10 мм для слива воды. Сама нижняя часть (дно) - трехслойная, поскольку именно эта часть в процессе эксплуатации подвергается наибольшей нагрузке. Чтобы вода, вытекающая из подсумков протекала свободно, они крепятся к грудным планшетам только в боковых швах. Тем самым предотвращается плесневение и гниение материала. На внутренней стороне подсумков (ближе к телу) размещены металлические пластины толщиной 3 мм. Они предохраняют бойца от ранения множественными осколками пластиковых магазинов в случае попадания пули в них. Гранатные подсумки также снабжены клапанами в виде лент с "репейниками". В их нижней части имеются по два широких отверстия, исключающих, однако, проскакивание сквозь них гранат. На спинном планшете располагается блок сумок и подсумков для дополнительного (бытового) снаряжения. В центральной части спинного планшета находится сумка объемом 7,5 литров для сухого пайка, чистого сухого белья, туалетных принадлежностей. Кроме того, эта сумка является упором для переноски поверх ее радиостанции, термосов или гранатомета (огнемета). Благодаря такому размещению, нагрузка равномерно распределяется по спине. Внутри задней сумки находится прорезиненый мешок, герметичный на глубине до 40 метров. Уронив сумку в воду, можно не бояться, что ее содержимое пострадает от влаги. Конструкция сумки и расположение стягивающих ремней дает возможность закрывать ее герметично и регулировать объем от минимального до максимального. По бокам задней сумки расположены подсумки емкостью 0,8 литра каждый, имеющие замки "репейник", продублированные кнопками из цветного металла. При помощи багажных ремней, грузовых лент, шнуров, быстросъемных металлических замков возможно закреплять вокруг задней сумки и другие емкости для снаряжения. 
Один из вариантов снаряжения разведчика на основе комплекта "Выдра-3м" включает в себя следующие предметы: 
- 20 гранатных выстрелов к подствольному гранатомету (ВОГ-25); 
- 2 ручных гранаты Ф-1; 
- 4 ручных гранаты РГД-5; 
- 900 патронов к автомату АКС-74 (калибр 5,45 мм); 
- 8 магазинов к автомату; 
- мину осколочную направленную МОН-25; 
- 2 разовых противотанковых гранатомета РПГ-18 "Муха"; 
- радиостанцию "Арбалет"; 
- нож разведчика стреляющий НРС; 
- 16 патронов к нему; 
- 25 электродетонаторов; 
- саперные провода 4 х 50 метров; 
- электрический фонарь; 
- подрывную машинку; 
- бинокль ночной БН-2 с зарядным устройством; 
- саперную лопатку; 
- противогаз; 
- СПП "Дождь-1"; 
- АЗК; 
- комбинированный котелок; 
- тент 3,5х2,9 метра; 
- зимнюю куртку; 
- спальный мешок; 
- перевязочный пакет ИПП с резиновым жгутом; 
- сухой паек; 
- комплект туалетных принадлежностей. 
Комплект индивидуальной экипировки "Танкер" В этот комплект входят: рюкзак, коврик-гамак, боевой разгрузочный жилет, спальный мешок, плащ-палатка. Рюкзак изготовлен из высокопрочной синтетической ткани камуфляжной расцветки и конструктивно выполнен таким образом, чтобы обеспечивать оптимальное расположение центра тяжести даже при беге по пересеченной местности. Он состоит из съемной подвесной системы, основной емкости, дополнительных навесных карманов. Масса рюкзака - 2,3 кг, грузоподъемность - до 40 кг. Подвесная система состоит из лямок с элементами регулировки, пояса и спинной части. Она имеет механизм быстрого сброса основной емкости. Основная емкость имеет узлы крепления с быстрорасстегивающимися замками и три плоских кармана: для плащпалатки, саперной лопатки (или ножа-мачете), гранатомета и гранат к нему. Объем этой емкости регулируется двумя ремнями. В дополнительных подвесных карманах переносятся АЗК, противогаз и другое снаряжение. Кроме того, основная емкость оснащена герметическим мешком, что позволяет переправлять через водные преграды груз до 40 кг. Жесткость рюкзака обеспечивается ковриком-гамаком, вставляемым в специальный карман. Коврик может также служить полом для одноместной палатки и использоваться как носилки. Выполнен он из высокопрочной водонепроницаемой камуфлированной ткани, с внутренним наполнителем из пенополиуретана. Коврик снабжен шестью лентами из высокопрочной синтетической ленты. Обладает хорошими теплоизоляционными свойствам, что позволяет спать на нем прямо на снегу. Достаточно большой объем пенополиуретана обеспечивает использование коврика в качестве индивидуального плавсредства. Боевой разгрузочный жилет предназначен для переноски боеприпасов и оружия. Он вмещает до 10 магазинов к автомату АКС, ручные гранаты, сигнальные ракеты, холодное оружие (метательные ножи и НРС), радиостанцию типа "Арбалет", пистолет, медаптечку, специальный сухой паек из сублимированных продуктов, и другие предметы. Выполнен из высокопрочной синтетической ткани. Крепление на разведчике осуществляется плечевыми (подгоняющимися по росту), грудными и поясным (подгоняющимися по объему) ремнями. Спальный мешок выполнен по типу кокона с дифференцированным размещением утепляющего материала, без "молнии" или каких-нибудь других застежек. Верх - из капроновой ткани, что позволяет снизить образование конденсата. Боковины из непромокаемого материала, защищающего также и от ветра. Мешок имеет специальные петли, позволяющие использовать его в качестве носилок (транспортировка груза до 120 кг). Вес спального мешка в чехле -1,5 кг. Он эксплуатируется при температуре до минус 40 градусов. Плащ-палатка выполнена по типу пончо. Представляет собой прямоугольный кусок ткани размеров 1,5х2,2 метра, в середине которого сделан разрез и пришит капюшон. При помощи узлов крепления этот кусок ткани используют в качестве плаща, палатки, тента, носилок, защитного экрана от средств тепловизионного наблюдения. 
11.4. Ножи выживания и НАЗ 
Нож выживания, или коротко НВ, это спутник разведчиков, летчиков, охотников, геологов, туристов. НВ должен уметь все: исполнять роль рабочего инструмента, альпинистского крюка, столового прибора, охотничьего оружия, оружия самозащиты. Он обязан верно служить хозяину зимой и летом, в лесу и в горах, в арктической тундре и азиатской пустыне - такова сверхзадача НВ. Его клинок делается из высокопрочной стали. Поэтому им можно резать тросы и канаты. Как правило, он прямой, сравнительно широкий, имеет одностороннюю или полуторастороннюю заточку; на обухе выполняется пилка, иногда - выемказацеп "шокового действия". Толщина его - от 4 до 7 мм, длина - от 115 до 250 мм, как у охотничьих и ножей, предназначенных для тяжелых работ (в последних модификациях ножей выживания клинки укоротились и не превышают 170 мм). НВ успешно заменяет топорик при рубке кустарника или разрубании костей, им сподручно чистить рыбу, свежевать и разделывать туши крупных животных, резать лапник, стругать колышки, то есть нож выживания пригоден для любой хозяйственной деятельности в походных условиях. Рукоятки у НВ обычно пустотелые и служат вместилищем НАЗ - носимого аварийного запаса, или иначе, набора выживания. В подразделениях спецназа российской армии до недавнего времени НАЗ размещался в рюкзаке и включал в себя следующие предметы: складной нож; мини-аптечку; запаянные в полиэтиленовой пакетик 15 спичек с куском терки; 2 половинки лезвия безопасной бритвы, завернутые в вощеную бумагу; 3 булавки; 3 метра ниток; 1 сапожную иглу с куском суровой нитки; 3 рыболовных крючка (№№ 1, 2, 3); около 6 метров рыболовной лески; 3 грузила; 1 презерватив (будучи помещенным в носок, он становится емкостью для одного литра воды). Важную роль играют ножны. Они часто выполнены из пластика и содержат дополнительные приспособления, такие, как сигнальное зеркало и даже рогатку для отстрела мелкой дичи. Жесткие многофункциональные ножны зачастую вместе с рукоятью покрываются маскировочной окраской; в их кармашки частично или полностью помещают набор выживания. Некоторые из них, снабженные наконечником особой формы, в соединении с клинком работают как ножницы для резки проволоки, а ножны так называемого ножа-разведчика справляются с этой задачей самостоятельно. Способы крепления ножен весьма разнообразны, но в типичном варианте их подвешивают к поясу на широкой петле. По желанию их можно пристроить на плече, под коленом, на высоком ботинке, и где-нибудь еще. Нож "Оборотень-2" оправдывает свое название тем, что имеет две складные половины рукояти, которые, раскрываясь вперед, обнажают скрытую - рабочую - половину клинка. Она снабжена крюком, пилками по дереву и металлу, шилом и отверткой-крестом, а совместно с половинками рукояти образует инструмент для гибки и резки проволоки. Можно идти на зверя с ножом, насадив пустотелую рукоять на древко и получив таким образом копье. Этот нож укомплектован дополнительным метательным ножом "Оса", который вкладывается в отдельный кармашек ножен. 
Нож "Катран" отличает оригинальная форма лезвия, с волнообразной пилкой на обухе. Клинок темного цвета и не дает бликов; на нем выгравирована 10-сантиметровая линейка. В рукоятке помещен герметичный пенал под аварийный запас. 
Нож-мачете "Тайга-2" применяется как саперная лопатка, топорик, пила, стропорез. Имеет приспособление для гибки и ломки проволоки. Может использоваться для проделывания проходов в проволочных заграждениях и в других целях. 
Нож-мачете "Бобр-1". В отличие от "Тайги" передняя часть клинка у него заострена, чтобы им можно было не только рубить и копать, но еще и наносить колющие удары. "Бобр" является эффективным оружием, а также инструментом универсального назначения. Им можно колоть, резать, рубить любой стороной, даже гардой (если ввернуть в нее специальные шипы) и торцовой частью рукояти. 
В комплект "Бобр-1" входит метательный нож "Оса" с расширенным в передней части лезвием. Волнообразная заточка этого лезвия позволяет наносить тяжелые ранения не только в случае прямого попадания, но и при скользящем ударе. Длина "Осы" 19,5 см; ширина 3,5 см; толщина 1 см; вес 100 грамм. При автономном использовании "Оса" комплектуется ножнами из жесткой синтетики камуфляжной раскраски. Нож крепится на поясе, руке, бедре, голени или на спине между лопаток. В комплекте с "Бобром" он размещается на ножнах мачете. 
Кроме "Осы", в комплект входит мини-нож "Робинзон" оригинальной криволинейной формы с отверстием для пальца в середине. Функции "Робинзона" таковы: пила по металлу; открыватель бутылок и консервных банок; плоская отвертка; шило с ушком; гибка и ломка проволоки; 5-см линейка; гаечный ключ; напильник; кастет для нанесения тычковых и секущих ударов; пластинка для метания. Вес "Робинзона" - 50 грамм. Длина "Бобра" составляет 39 см; ширина 9 см; Диаметр рукояти 3,2 см (длина клинка 26 см, рукояти с гардой 13 см; толщина клинка 0,5 см). Вес без ножен и НАЗ - 670 грамм. Клинок "Бобра" имеет различные участки заточки. Рубящая часть более пологую, режущая - более крутую. Соединены они плоскостью стропореза. Стропорезом удобно резать не только стропы парашюта, но и шланги, тросы, веревки. В корневой части клинка сделана крюковидная выемка для захвата и подтяжки тросов и строп. На обухе мачете оставлена незаточенная площадка для нанесения ударов тупыми предметами (например, чтобы колоть дрова). Сразу за этой площадкой идут зубцы двухрядной пилы по дереву (перепиливает стволы деревьев диаметром до 20 см). На клинке нанесена 15-см линейка. На нем же имеются деления угломера (визирование производится через прорезь в гарде и по выступу на клинке). Для работы с угломером на мачете сделано отверстие, в которое на ниточке подвешивается отвес. Есть еще одно отверстие, ступенчатой формы, играющее роль гаечного ключа. А в его узкой части прорезана щель со скосом - это гвоздодер. Ряд функций выполняет гарда: это и отвертка, и трехзубая кошка, и кастет, и приспособление для резки проволоки. Рукоятка мачете стальная, с герметичной полостью для НАЗ. Вокруг рукояти обмотан шнур длиной 5 метров, выдерживающий усилие на разрыв до 200 кг. Комплект "Эльф" состоит из ножа, ножен и НАЗ. Клинок имеет с одной стороны лезвие, с другой - пилу. Клинок покрыт специальным составом темного цвета, предупреждающим коррозию и исключающим блики. Рукоятка снабжена упорами и рифлением (в средней части) для удобства держания в руке. Заглушка полости рукоятки образует кольцевой выступ в торцевой части. Вес ножа - 350 грамм. На дне внутренней полости рукоятки установлена витая пружина, выталкивающая упаковку НАЗ при отвинчивании заглушки. В аварийный запас входят: спички охотничьи, терка, швейные иглы, булавки, рыболовные крючки, леска, таблетки марганцовки, гелиограф (гибкое зеркало). Ножны сделаны из натуральной кожи. Нож фиксируется в них ремешком с кнопкой. Форма краев основания и перегородки образуют подобие катушки, где намотано 5 метров капронового шнура. 
11.5. Микроукладка 
Если нет аварийного запаса в рукоятке ножа выживания, каждый разведчик может обзавестись персональной микроукладкой. Ее несложно изготовить из старой авторучки. Для этого надо из корпуса удалить начинку и освободившуюся полость заполнить необходимыми предметами. Это могут быть 1-2 швейные иглы (желательно намагниченные) с продернутой в ушко ниткой, пара мелких английских булавок, 3-5 метров тоненькой лески, две половинки лезвия безопасной бритвы, несколько спичек, сломанных пополам для экономии места, небольшая часть терки спичечного коробка. Скрученный и слегка обожженный на огне кусочек ваты послужит трутом, который хранится в колпачке. Проявив некоторую изобретательность, под емкость для микроукладки по выживанию можно приспособить рукоятку ножа разведчика. Такой ее вариант будет наиболее оптимальным в условиях автономного существования. Хорошим дополнением к микроукладке является палочка-зажигалка. Для ее изготовления нужно из карандаша аккуратно выдавить грифель и вместо него вставить несколько кремней от зажигалки. Достаточно чиркнуть такой палочкой по любой шершавой поверхности, чтобы высечь сноп искр, от которого вспыхнет поднесенный трут. Вместе с тем, как бы мы ни стремились превратить НАЗ в комплект, где есть все и на все случаи жизни, это вряд ли удастся. Аварийный запас имеет крайне ограниченный вес и объем, поэтому надо стремиться к тому, чтобы разместить в нем лишь самое необходимое для данной конкретной обстановки (местности). 
11.6. Специальное стрелковое оружие 
Стрелковое вооружение разведчика должно быть малогабаритным и бесшумным, но в то же время достаточно мощным по своим поражающим характеристикам. На протяжении многих лет в спецподразделениях Советской Армии имелись бесшумные пистолеты ПБ (вариант пистолета Макарова ПМ), АПБ (вариант пистолета Стечкина АПС), оба под стандартный 9-мм патрон, и двухствольный неавтоматический пистолет МПС под специальный 7,62-мм патрон СП-3. Бесшумного снайперского оружия не было, разведчики использовали обычную армейскую винтовку СВД под мощный 7,62-мм патрон образца 1908 года. Дальность огня из нее с оптическим прицелом достигает 1300 метров, но дальность наиболее эффективной стрельбы значительно меньше: до 800 метров. Имеется также автомат Калашникова АКС (складной) под патрон 7,62-мм, оснащенный пулей уменьшенной скорости "УС". На этот автомат ставится прибор бесшумной, беспламенной стрельбы ПБС-1. В результате происходит глушение звука выстрела за счет дозвуковой скорости пули и отсечки пороховых газов глушителем. Необходимо признать, что все указанные модели не отвечают тем требованиям к оружию, которые диктуются спецификой действий разведывательно-диверсионных подразделений в тылу противника. В настоящее время оружейная промышленность России выпускает ряд новых моделей, обладающих необходимыми качествами. Кратко перечислим их. *Пистолет ПСС*. Бесшумный самозарядный. Калибр - 7,62 мм, патрон СП-4. Масса патрона 23 грамма, количество патронов в магазине 6. Длина пистолета 16,5 см, вес без патронов 0,7 кг. На дистанции 25 метров пуля из этого пистолета пробивает стальной лист толщиной 2 мм, при этом слышен не выстрел, а щелчок, как у пневматического ружья. Прицельная дальность выстрела из ПСС составляет 50 метров. *Снайперская винтовка ВСС ("Винторез")*. Это бесшумная автоматическая винтовка, из которой можно вести огонь как одиночными выстрелами, так и очередями. Снаряжается оптическим прицелом ПСО-1 (вес - 0,58 кг) и ночным прицелом НСПУМ-3 (вес вместе с источником питания для инфракрасной подсветки - 2,1 кг). Дальность эффективного прицельного огня с оптическим прицелом 400 метров, с ночным прицелом 300 метров. На дистанции 200 метров пуля из этой винтовки пробивает стальной лист толщиной 6 мм, на расстоянии 500 метров - толщиной 2 мм и поражает человека, находящегося за этими листами стали. Длина винтовки 89,4 см, вес (без прицела и патронов) - 2,6 кг (то есть она легче винтовки СВД на 1,7 кг), магазины на 10 или на 20 патронов. При необходимости винтовка разбирается на три части (ствол с глушителем, ствольная коробка, приклад) и укладывается в специальный чемоданчик вместе с прицелами и магазинами (размеры чемоданчика 37х27х4,5 см). Калибр патронов СП-5 и СП-6 составляет 9 мм. Вес патрона 23 грамма, длина 56 мм, начальная скорость полета пули 290 м/сек. 
*Специальный автомат АС ("Вал")*. По существу, это вариант винтовки ВСС (Винторез), под те же патроны СП-5 и СП-6. Он также бесшумный, на дистанции 400 метров пробивает своими пулями любой бронежилет 1-3 классов защиты. Автомат отличается небольшой массой - без патронов 2,5 кг, с патронами 2,96 кг. Короткий магазин позволяет стрелку более плотно прижиматься к земле, чем с автоматом Калашникова. Мощность поражения на дистанциях до 400 метров огнем из этого автомата такова, что позволяет выводить из строя автомобили и самоходные артиллерийские установки. Длина автомата 87,5 см, со сложенным прикладом 61,5 см. Темп стрельбы 900 выстрелов в минуту. Различия между патронами СП-5 и СП-6 в том, что первый является "обычным" (для поражения живой силы), а второй - бронебойным. Магазин на 20 патронов. 
*Снайперская винтовка В-94*. По своему внешнему виду она напоминает противотанковое автоматическое ружье Симонова образца 1941 года (напомним, что ПТРС имело длину 2,2 метра, калибр 14,5 мм, вес 20,3 кг, магазин на 5 патронов). Калибр В-94 составляет 12,7 мм, магазин тоже на 5 патронов, но вес и длина меньше, чем у ПТРС. Ее вес- 11,7 кг; длина в боевом положении - 170 см, в походном - 110 см. Патрон тот же, что для крупнокалиберных пулеметов ДШК и НСВ. Прицельная дальность стрельбы - 2000 метров. На таком расстоянии хороший стрелок попадает из В-94 в спичечный коробок! На дистанции 500 метров бронебойная пуля пробивает броню в 16 мм. 
*Гранатомет РГ-6*. Это мощное оружие огневой поддержки гранатами калибра 40 мм на дистанциях от 50 до 400 метров. Гранатомет самовзводный, его боекомплект находится в 6-рядном барабане револьверного типа. В комплекте имеются фугасные гранаты, осколочные, кумулятивные, осветительные, сигнальные, газовые, дымовые. Вес гранатомета (с гранатами) составляет 5,8 кг. Длина в боевом положении 68 см, в походном - 51 см. Боевая скорострельность 12-15 выстрелов в минуту, начальная скорость полета гранаты 76 м/сек. Основной боеприпас - осколочный ВОГ-25. Он имеет головной взрыватель ударного действия, а также самоликвидатор, с задержкой 15-19 сек. При разрыве гранаты образуется около 200 осколков, обеспечивающих сплошное поражение в радиусе 6 метров. Имеется также боеприпас ВОГ-25П (подпрыгивающий). Эта граната разрывается на высоте 0,5-1,5 метра от поверхности. Примечание. Винтовка В-94 и гранатомет РГ-6 пока что еще недостаточно отработаны и на вооружение армии не приняты. Они показаны здесь для полноты представления о специальном стрелковом оружии. 
*Нож НРС*. Это занятное приспособление называется "нож разведчика, стреляющий". В торец его рукоятки встроено стреляющее устройство под 7,62-мм бесшумный патрон СП-4 для пистолета ПСС. Из такого "ножепистолета" можно на расстоянии в 20 метров пробить стальную армейскую каску. Чтобы можно было вести прицельный огонь, в гарде рукоятки ножа прорезан визир, а над стволом устроена мушка. Разведчик может стрелять из НРС как с бедра, так и держа его обеими руками перед собой, рукояткой вперед. Весит НРС вместе с ножнами и патроном 570 грамм, его длина 29 см (в т.ч. лезвие 16 см), прицельная дальность 25 метров, боевая скорострельность 1 выстрел в минуту. В то же время НРС является разновидностью "ножей выживания". Его клинок изготовлен из прекрасной стали, с одной стороны лезвие переходит в пилку. А ножны легко превращаются в кусачки, которыми можно перекусывать проволоку диаметром до 5 мм, в том числе находящуюся под напряжением (ножны покрыты специальным изолирующим составом). Конечно, ножом НРС много не постреляешь, но для пресловутого "крайнего" случая он вполне подходит. 
*Арбалеты*. Начиная с времен войны во Вьетнаме арбалеты прочно вошли в арсенал спецвойск. Дело в том, что по своей универсальности, а также по некоторым боевым характеристикам современные арбалеты превосходят огнестрельное оружие в специфических условиях применения. Прежде всего они обладают исключительной малошумностью. Отсутствие соприкасающихся металлических деталей устраняет лязг (металлические щелчки), сопровождающие выстрелы даже из лучших моделей бесшумных пистолетов и винтовок. Далее, энергетическая емкость тех материалов, из которых делают тетиву и рессорную раму арбалетов (легированная сталь, нейлон и т.д.) превосходит дульную энергию 9-мм пули типа "Парабеллум", выстреливаемой из пистолета или пистолета-пулемета. К тому же боевая стрела, обладающая великолепными аэродинамическими свойствами, медленнее теряет энергию в полете, чем большинство пуль. В целом, боевой арбалет на дистанциях от 50 до 100 метров по точности и кучности стрельбы превосходит большинство пистолетов и пистолетов-пулеметов. Убойное действие стрел сохраняется на дистанции до 150 метров. При попадании стрелы в жизненно важные органы человек погибает мгновенно. Если же она попала в другое место тела, то специальные неизвлекаемые наконечники в любом случае гарантируют тяжелое ранение. Опасны стрелы и для тех бронежилетов, в которых нет стальных или керамических пластин. Дело в том, что чрезвычайно острый наконечник не рвет, а раздвигает нити защитной ткани (типа кевлар) и "достает" носителя бронежилета. Между тем, тканевые (кевларовые) бронежилеты ныне весьма популярны в армиях стран НАТО и в некоторых других. Современные боевые арбалеты имеют малый вес, многие из них складные, все они снабжаются целым набором прицелов - коллиматорных, оптических и даже лазерных. Тетива взводится либо стременем, либо небольшим воротом. Прямо к ложе крепят от 3-х до 6-и стрел из металла или пластика. Спусковые механизмы размещены в рукоятке пистолетного типа. Имеются стрелы, снабженные фугасными и зажигательными снарядами, срабатывающими от взрывателей ударного действия. Помимо скрытного уничтожения противника, боевые арбалеты используют для преодоления препятствий, так как с их помощью можно протянуть тонкий, но прочный трос через реку, пропасть, городские строения. Таким же образом арбалетом забрасывают проволочные антенны для увеличения дальности радиосвязи. Им можно устанавливать подслушивающие устройства и разведывательно-сигнализационные приборы на тех объектах, подобраться к которым обычным путем невозможно. Наконец, с помощью арбалета можно охотиться на животных (экономя тем самым боеприпасы) и сбивать плоды с высоких деревьев. На вооружении российской армии имеются несколько моделей арбалетов отечественного производства, а также импортные. 
*Реактивный огнемет РПО-А*. Это оружие одноразового боевого применения. После выстрела пустые контейнеры выбрасываются. В носимый комплект входят два контейнера, соединенных во вьюк. Кроме того, на каждый контейнер можно установить съемный оптический прицел. Производство выстрела включает расстыковку вьюка, установку прицела, взведение пускового механизма, прицеливание и нажатие на спусковой крючок. Вслед за нажатием на крючок капсула вылетает из контейнера, взрыватель взводится в боевое положение на первых 20 метрах полета, и при столкновении с целью происходит срабатывание взрывчатой смеси. Эффект поражения сравним со 122-мм гаубичным снарядом. Это оружие является самым эффективным средством поражения легкобронированных машин (БТР, БМП, САУ) и долговременных огневых точек из всех имеющихся. В Афганистане РПО-А широко использовали для уничтожения моджахедов в пещерах, подземных убежищах, внутри городских строений. Калибр огнемета 93 мм; длина 94 см; вес одного контейнера 11 кг, вьюка - 22 кг; максимальная дальность стрельбы 1 километр, прицельная дальность 600 метров. Начальная скорость полета капсулы 120-130 м/сек, площадь поражения живой силы на открытой местности до 50 квадратных метров, объем поражаемых объектов до 80 кубических метров. 
*Зенитный ракетный комплекс "Игла"*. Состоит из переносного пускового устройства (включающего пусковую трубу, съемную пусковую рукоять и компактный запросчик-ответчик "свой-чужой") и ракеты со стартовым ускорителем. Вес комплекса в боевом положении 18,4 кг (в том числе 10,6 кг составляет вес ракеты). Максимальная дальность полета ракеты по горизонтали 5200 метров. Ракета поражает воздушные цели на высотах от 10 до 3500 метров. При их максимальной скорости 1440 км/час вероятность поражения цели одной ракетой составляет 0,38. Чем ниже скорость цели, тем выше процент попадания. Вертолеты поражаются стопроцентно. Время перевода комплекса из походного положения в боевое составляет 13 секунд. На его работу не влияют ни пожары вокруг, ни огонь артиллерии или стрелкового оружия. Сама ракета "Игла" может выдержать до 5 прямых попаданий в нее пуль от стандартного патрона НАТО калибра 5,56 мм. 
Тактико специальная подготовка разведчиков
12. ТАКТИКО-СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА РАЗВЕДЧИКОВ 
Для рассмотрения тактико-специальной подготовки разведчиков обратимся к опыту Великой Отечественной войны. 
12.1. Подготовка к операции и заброска в тыл врага Как обычно, подготовка к боевым действиям начиналась с постановки боевой задачи. Рассмотрим боевую задачу диверсионно-разведывательной группы "Смельчаки". 
Сентябрь 1942 года. 
"Вам поручается выполнить ряд ответственных заданий в тылу немецко-фашистских войск: 
1. 10 сентября 1942 года вы по указанному вам маршруту должны перейти линию фронта и прибыть в район Витебск - Шумилово - Городок. 
2. Основной целью вашего пребывания в тылу противника является: организовать силами группы (а при возможности с помощью партизанских отрядов) систематическую диверсионную работу на коммуникациях противника в районе Витебск - Полоцк - Невель (взрыв мостов, минирование выемок и перекрестков дорог, крушение воинских эшелонов). 
3. Уничтожение складов горючего, боеприпасов, продовольствия и снаряжения противника, а также вывод из строя узлов связи и предприятий работающих на немцев. 
4. Одновременно с этим вам поручается вести в тылу противника разведку в направлении вскрытия и установления: 
а) пунктов сосредоточения немецких войск и техники.., 
б) подготовки противника к химической войне.., 
в) дислокации и наименования разведорганов.., 
г) предателей и изменников Родины.., 
д) рода и характера имеющихся и строящихся укреплений.., 
е) точного расположения аэродромов с указанием количества и типов самолетов. Расположение зенитных батарей, наличие естественных площадок, которые могут быть использованы под аэродромы для высадки наших десантов, численности и дислокации немецких войск вблизи этих площадок, 
ж) точного расположения радиостанций, складов, электростанций..., 
з) порядка передвижения населения по шоссейным дорогам и водным путям, системы учета населения, прописки, выдачи пропусков. В каких пунктах происходит проверка документов и какие документы необходимы для беспрепятственного передвижения... В случае захвата планов, шифров, кодов, штабных документов противника, а также все добытые вашей группой данные доставляете... через выделенного из группы связника. Для курьерской связи с вашей группой устанавливается следующий пароль..." 
* * * 
У Леонида Соболева в повести "Зеленый луч" описан эпизод, касающийся подготовки командира разведгруппы: "Воронин держал в руках карту крупного масштаба, а майор, подняв глаза к подволоку, неторопливо и обстоятельно описывал местность, по которой группе придется пробираться ночью. Походило, будто на подволоке была копия карты, - с такой точностью он перечислял приметные места, способные служить в темноте ориентиром: резкие повороты ущелья, по которому придется уходить от места высадки, аллею, ведущую к сгоревшим домам совхоза, откуда лучше взять прямо на север, чтобы пересечь шоссе в наиболее пустынном месте. Он добрался уже до виноградника, означавшего место безопасного подъема в горы... 
- Кончили? - спросил майор. - Это мы с вами пока без противника разгуливали, как на кроссе в Сокольниках... А если возле шоссе - помните, высотка там удобная - немцы заставу догадались выставить? Поищите-ка, лейтенант, куда вам тогда подаваться... Нет, нет, - остановил он его движение, - вы карту не трудитесь доставать, вы на нее уже насмотрелись. Припоминайте без карты... - Трудновато, товарищ майор... - А если на берегу придется вспоминать? Тут-то легче, никто не стреляет, не торопит... Вспоминайте, лейтенант, пока есть время. Карта у командира должна вся в мозгу быть, мололи что? А если вы ее потеряете? 
- Я старшине Жукову вторую дал, - обиженно сказал Воронин. 
- Подумаешь, сейф нашли... А если ваш Жуков на мину наступит? Нет, уж, давайте-ка без карты..." 
После подготовки группы забрасывались в глубокий тыл врага для выполнения поставленных им боевых задач. Основным способом переброски в первое время войны был переход линии фронта (в зимние месяцы как правило на лыжах). Проходили обычно на флангах, где не было сплошной линии обороны, где отдельные опорные пункты чередовались с промежуточными участками - зонами патрулирования и наблюдения. Но к сожалению, подготовка не включала в свою программу тактику перехода линии фронта, слабо обобщался опыт предыдущих групп. Нередко они сталкивались с непредвиденными обстоятельствами: то на их пути неожиданно возникала глубоко эшелонированная оборона, то оказывалась сплошная линия окопов там, где предполагалось "окно", и т.п. В результате приходилось прорываться с боем, неся значительные потери, или откладывать сроки перехода, менять его место. Но переход линии фронта был только половиной дела. Группам предстояло пройти сотни километров через воинские части немцев, охранные отряды и полицию. Наиболее опасными на маршрутах движения были переходы железнодорожных и шоссейных магистралей и водных препятствий. Ситуация в прифронтовом тылу часто менялась, разведчики сталкивались с неожиданным появлением новых гарнизонов. Их подстерегали засады. Вслед за ними по лыжне, оставлявшей предательский след, устремлялись в погоню охранники и полицейские. С середины 1942 года все большее, а впоследствии - основное значение приобрел выброс на парашютах. На парашютах также сбрасывали и имущество: боеприпасы, продовольствие, запасные батареи к радиостанциям. Вот как описывает Овидий Горчаков выброску в своей документальной повести "Лебединая песня": 
"Слепой прыжок! Никто в разведгруппе капитана Крылатых с кодовым названием "Джек" еще не прыгал вслепую в тыл врага. Слепой прыжок - самый опасный. Внизу тебя не ждут верные друзья, никто не разведал обстановку, никто не подготовил приемную площадку с сигнальными кострами. Случалось, десантные группы прыгали прямо на головы врагов, в самую их гущу, и умирали еще в воздухе, прошитые очередями пулеметов и автоматов, или в неравном бою в первые минуты после приземления. Бывало, что и попадали в плен. Или тонули в каком-нибудь озере, болоте или реке. 
Внизу - белое пятно на карте. Внизу - неизвестность. Внизу - враг. Как поведет себя эта группа разведчиков, еще не спаянных совместным боевым опытом? 
"Стрелок - парашютист, - мелькают в памяти капитана строки из инструкции для гитлеровских десантников, - начинает свои действия, как правило, в том положении, которое пехотинцу показалось бы отчаянным и безнадежным". Что ж, верно подметили господа фрицы..." 
Да, "слепой прыжок" - это всегда риск, если учесть, что он всегда совершался ночью. Прыжок в ночь, в неизвестность. Риск. Без него никуда в разведке. Недаром говорят: 
"Риск - отец разведки, осторожность - ее мать". 
12.2. Переход группы в заданный район 
Допустим, выброска прошла успешно, парашюты надежно спрятаны, грузовые тюки найдены, группа вся в сборе и готова к действию. По этому поводу у писателя, бывшего войскового разведчика Эманнуила Казакевича в повести "Звезда" очень точно подмечено: "Надев маскировочный халат, крепко завязав все шнурки - у щиколоток, на животе, под подбородком и на затылке, разведчик отрешается от обычной житейской суеты, от великого и от малого. Разведчик уже не принадлежит ни самому себе, ни своим начальникам, ни своим воспоминаниям. Он подвязывает к поясу гранаты и нож, кладет за пазуху пистолет. Так он отказывается от своего прошлого и будущего, храня все это только в сердце своем. Он не имеет имени как лесная птица. Он вполне мог бы отказаться и от членораздельной речи, ограничившись птичьим свистом для подачи сигнала товарищам. Он срастается с полями, лесами, оврагами, становится духом этих пространств - духом опасным, подстерегающим, в глубине своего мозга вынашивающим одну мысль: свою задачу. Так начинается древняя игра, в которой действующих лиц только двое, человек и смерть". Главное, выброска прошла незамеченной, теперь надо быстро покинуть это место не оставляя следов. Ночью разведгруппа ощетинившись дозорами спереди, справа и слева, ускоренным темпом удаляется с места выброски. С наступлением рассвета порядок движения разведчиков меняется. Они скрытно следуют от одного пункта к другому. Это не простое передвижение, а кропотливая и напряженная работа, требующая от разведчиков специальной подготовки. Достигнув указанной командиром точки, дозорные внимательно изучают лежащую впереди местность. Сначала они осматривают ближнюю зону, затем - среднюю и дальнюю. От пытливого глаза дозорных не ускользает ни одна деталь. Они обшаривают глазами, усиленными восьмикратным биноклем, кусты и кроны деревьев, просеки и поляны, внимательно осматривая обнаруженные следы и прислушиваясь ко всем посторонним звукам. Если дозор не обнаруживал ничего подозрительного, он подавал группе условный сигнал "путь свободен", а пара дозорных снова двигалась от одного намеченного пункта к другому. Вслед за ними на удалении трехсот метров все остальные тоже следовали от укрытия к укрытию. Специально назначенные бойцы вели наблюдение вправо, влево и в тыл. Идущий позади ядра группы боец еловой веткой заметал следы, если передвижение происходило по снегу. О передвижении в тылу хорошо сказано в повести бывшего радиста разведгруппы Артемия Лукина "Разведка уходит в ночь...": "Шли мы довольно сложным и отнюдь не прямолинейным маршрутом, намеченным еще в штабе. Была в нем своя логика - он проходил по районам и дорогам, особенно интересующим командование... Переходы, как правило, осуществляли ночью, руководствуясь картой и компасом. Поначалу я очень удивлялся великому умению лейтенанта и еще некоторых разведчиков наметить, скажем, для дневки маленькую рощицу километров за двадцать и к утру точно выйти к ней, нисколько ни блуждая. Это ночью-то, на незнакомой местности! Постепенно и я стал учиться у них..." 
12.3. Наблюдение за противником и связь со штабом 
Вот как в той же документальной повести описывается будничная работа бойцов по ведению разведки: 
"Бывали и такие удачные места, где мы задерживались дня на два-три, создавая что-то вроде временной базы. С нее налегке и уходили разведчики в разные стороны добывать нужные сведения. А командир группы с нами, радистами, занимался обработкой информации, кодированием. Работы хватало... Разведчикам приходилось часами лежать у дороги, подсчитывая, чего, сколько и в какую сторону по ней проехало, или сидеть в ветвях дерева, наблюдая за фашистами, орудовавшими на железнодорожной станции, полевом аэродроме или в селе. Во время своих переходов, ночных, а иногда и дневных, мы тщательно фиксировали немецкие полевые линии связи, движение автоколонн, места и характер инженерных работ. Пригодилось нам и знание опознавательных знаков, нанесенных на немецкие автомобили. Наблюдение было не только главным, но и самым надежным источником добываемых сведений. Но увидеть все своими глазами мы, конечно не могли: не так уж много нас было. Поэтому широко использовался и такой способ добывания сведений, как опрос местных жителей..." 
Если в группе был человек, хорошо владевший немецким языком, тогда при подходящих условиях применяли подслушивание телефонных разговоров, подключаясь к линии связи немцев. Одним из важных требований, предъявляемых к разведке, является ее своевременность. Необходимые разведывательные сведения должны попасть в штаб к установленному сроку, с тем, чтобы командование имело возможность предвидеть характер предстоящих действий противника. Даже самые ценные сведения окажутся бесполезными, если командир получит их поздно. Для того, чтобы разведсведения передавались вовремя, в группах имелись радисты с рацией, на которых возлагалась очень ответственная работа - держать связь со штабом, чье задание она выполняла. Радиста всегда уважали и оберегали. В разведку и на диверсии старались не брать, оставляли его в базовом лагере - не дай бог что случится и тогда усилия всей группы будут напрасны. Данные передать будет некому и некуда. 
12.4. Диверсионная работа и отрыв от преследования 
Основным методом нанесения ударов для РДГ были диверсии на коммуникациях врага, на военных и промышленных объектах. При осуществлении этих операций использовались толовые заряды и самые разнообразные минные устройства - от миниатюрных магнитных мин, мин замедленного действия МЗД и неизвлекаемых мин НМ до мощных фугасов. На протяжении четырех лет войны менялись условия проведения операций диверсионного характера, особенно на железнодорожных магистралях и автодорогах. Все более сложной и изощренной становилась система охраны противником железнодорожных станций и путей на перегонах. Если в 1941-1942 гг. дело ограничивалось, как правило, патрулированием (обычно три парных патруля на каждый километр пути), то с лета 1942 года в помощь этим патрулям стали выделяться полицейские (до 10 человек). В 1943-1944 гг. система охраны дорог достигла предельной насыщенности боевой силой и техникой, средствами обнаружения и уничтожения разведчиков-диверсантов, заложенных ими мин. Патрулирование на стратегически важных дорогах дополнялось устройством вышек для охраны, снабженных прожекторами и пулеметами, огневых точек. Немцы создавали открытые пространства, для чего на 200-300 метров по обе стороны пути вырубали леса, устанавливали на подходах к путям мины-ловушки, шумовые устройства, проволочные заграждения. Наиболее тщательно охранялись железнодорожные мосты. Каждый из крупных мостов представлял собой настоящий оборонительный рубеж с колючей проволокой, минными заграждениям, системами вышек с пулеметами, дотами, прожекторными установками, ракетной сигнализацией. Через определенные промежутки времени по магистралям проходили бронепоезда, обстреливавшие лесные подходы к дорогам. Широко использовались хорошо обученные сторожевые собаки. Стремясь отвести взрывы от паровозов и вагонов, немцы пускали впереди эшелонов пустые платформы. На особо опасных участках пути замедлялось движение транспорта, а на некоторых оно разрешалось только днем и только после тщательного осмотра соответствующего участка дороги в целях поиска мин. Серьезнейшей опасностью для диверсантов являлись вражеские засады, поджидавшие их на подступах к магистралям и на путях отхода. Их можно было ожидать и на любом участке маршрута. А ведь подрывникам-разведчикам каждый раз приходилось проделывать огромный путь от базового лагеря до места диверсии. Преодолевая чащобы и буреломы, болота и открытые пространства по 30-40 км, а в отдельных случаях и до 100 км (когда ставилась целевая задача на проведение диверсии в особо отдаленном участке магистрали), несмотря ни на какие преграды диверсанты все же выполняли свои задачи. Тактика действий диверсантов на железной дороге обычно была следующей. Группа подрывников почти всегда действовала под прикрытием подгруппы охраны. Подойдя к дороге, группа залегала в пределах видимости железнодорожного полотна, изучала обстановку, вела наблюдение, выбирала место подхода к полотну. Иногда это длилось несколько суток. Установка каждой мины требовала подлинного мастерства, предельного напряжения и внимания. Особую опасность представляла установка неизвлекаемых мин, способных сработать от любого колебания почвы. Большого умения требовала и маскировка мин. На месте их установки не должно было оставаться никаких следов. Нельзя было перемешивать сухие верхние слои с сырыми нижними - это сразу бы вызвало подозрение охраны. Лишнюю землю уносили с собой на плащ-палатке. Установив мину, сверху укладывали побеленные камешки - так, как они лежали вдоль полотна до минирования. Отходя убирали свои следы. А ведь все это делалось ночью, в абсолютной темноте, с соблюдением тишины: при малейшем звуке в небо взмывали ракеты и мгновенно открывался огонь... Теоретически, для того, чтобы перебить железнодорожный рельс требуется 200 грамм тротила или 400 грамм аммонита или аммонала, но на самом деле взрыв должен быть настолько сильным, чтобы выхватить в настиле полотна воронку, через которую не перескочить колесным парам паровоза и вагона. А для этого надо не менее 3 - 4-х килограммов тротила. Под большой эшелон ставили 3-4 заряда в разных местах полотна. Удобно было взрывать полотно на повороте, там заряд ставился в стык рельса, тогда эффект был больше. Разведчиками-диверсантами для диверсий на автомобильных дорогах была разработана оригинальная тактика под названием "поле смерти". Сущность этого способа сводится к тому, что на дороге устанавливаются две-три мины нажимного действия, причем задние срабатывают от взрыва передней мины по ходу движения. Таким образом, если взрывается передняя машина, она взрывает еще 1-2 машины, следующие за ней. Одновременно с этим вдоль движения колонны, по кюветам, устанавливали немецкие трофейные мины "шпринг-минен" S-34. Эта противопехотная мина подпрыгивает при взрыве вверх. При взрыве машин уцелевшие немцы кидались в кювет и попадали там на прыгающие мины. Как уже отмечалось, разведгруппы в тылу часто сами попадали в засады врага, уходили от преследования. Уходя от преследования, разведчики обычно минировали противопехотными минами свой след. Отрывались от преследователей также с помощью гранат Ф-1. "Лимонку" закрепляли в развилке куста, рядом с тропой. Чеку гранаты почти вытаскивали, оставляя самый кончик, сдерживающий боек. Бечевку от чеки протягивали через тропу, замаскировав ее. Затем через каждые 100 м оставляли протянутые веревки, но без гранат. Расчет был такой. Подорвавшись, преследователи станут более внимательны, бечевка их будет останавливать, когда же их бдительность притупится, когда они устанут от пустых поисков, тогда-то и сработает еще один заряд. Если фашисты брали группу в кольцо, окружали, тогда применялся способ прорыва "таран". Прежде всего находили в цепи немцев наиболее растянутую линию, где были бреши между преследователями, чтобы огневая мощь группы была сильнее чем у врага в том месте, где намечен порыв. Расположение РДГ - клином, уступом. В минуту прорыва все решают быстрота, натиск и неожиданность. Бойцы клином таранили цепь, стреляя из всего что у них имелось, и исчезали, оставляя позади себя расстрелянных в упор преследователей. Были случаи, когда немцы окружали разведчиков в землянке, блиндаже или бункере. Но и из этой ловушки они бывало выходили живыми, если конечно немцы сразу же не уничтожали убежище. В таких случаях применялось "гранатометание с выдержкой", когда выдергивается из гранаты чека и ведется отсчет до двух, на счет "три" - бросается, а на "четыре" граната уже взрывается. Такое метание гранаты не дает ей откатиться, она взрывается в воздухе. Когда кричат: "Сдавайся!" - то еще есть надежда вырваться. Пяток гранат, брошенных с упреждением, расчистят круг, позволят хотя бы выбраться на поверхность, и если уж умирать, то не просто так, а в хорошем бою. Так воевали наши отцы и деды. Приобретенный ими боевой опыт надо знать и уметь использовать. 
12.5. Захват пленных и документов 
*Поиск*. Поиск проводится с целью захвата пленных, документов, образцов оружия и снаряжения. Кроме того, поиском могут решаться и другие задачи, как то: разведка местности, укреплений, сооружений, препятствий и заграждений противника, установление мест огневых позиций ракетных установок, РЛС, штабов, складов, узлов связи и т.д. Разведывательная группа, действующая в поиске с задачей захвата пленных, разбивается на подгруппы: нападения (захвата), обеспечения и разграждения. В каждой подгруппе назначается старший. Подгруппа нападения (захвата) непосредственно нападает на объект, захватывает пленных (документы, оружие) и уводит (уносит) их. Подгруппа обеспечения прикрывает огнем действия и отход подгруппы нападения. Подгрупп обеспечения в составе разведывательной группы может быть несколько (в зависимости от количества и расположения огневых точек противника). Подгруппа разграждения проделывает проходы в проволочных заграждениях, минных полях и участках заграждения. Она же прикрывает проделанные проходы до возвращения группы. 
*Засада*. Засада организуется с целью: 
- захвата пленных и документов; 
- нанесения поражения живой силе противника и уничтожения его боевой техники при преследовании; 
Разведчики из засады действуют тремя приемами; 
- огневым нападением с целью уничтожения превосходящих сил противника и его боевой техники; 
- бесшумным, внезапным нападением с целью захвата в плен одиночных солдат и мелких групп противника; 
- подвижной засадой, когда разведчики двигаются по автомагистрали на захваченном автомобиле (БТР, БМП) противника и выбирают подходящую штабную машину для нападения на нее. 
Наиболее характерными приемами бесшумного нападения являются: 
- натягивание поперек дороги провода или тонкого каната на высоте одного метра от земли с целью сбить мотоциклиста или велосипедиста; 
- снятие подряд нескольких досок с настила на мостах; 
- устройство завалов из бревен или поваленных деревьев на дорогах в лесной и пересеченной местности; 
- устройство тщательно замаскированных ям и канав поперек дорог. Боевой порядок разведывательной группы в засаде включает в себя наблюдателей, подгруппы обеспечения и подгруппу нападения. При построении боевого порядка всегда следует предусматривать круговую оборону и круговое наблюдение. 
*Источники сведений о противнике*. Благодаря поиску и засадам в руки к разведчикам попадают пленные, местные жители и документы. Пленные являются важнейшим источником получения сведений о противнике (особенно офицерский состав). Через них можно установить численность, состав группировки и вооружение противника, нумерацию его частей, характер укреплений, политико-моральное состояние войск и другие сведения. 
Допросы пленных бывают краткие (первичные) и полные. Краткий допрос производится (если позволяет обстановка) командирами РДГ по вопросам, непосредственно их интересующим и необходимым для выполнения поставленной им задачи. Если по условиям обстановки пленного невозможно доставить в расположение своей части, командиры производят полный допрос на месте (добиваясь сведений, представляющих интерес для старшего начальника) примерно по следующим вопросам: 
- чин, должность, фамилия; 
- к какому подразделению и части принадлежит пленный; 
- участок, занимаемый подразделением; 
- месторасположение штаба; 
- где и какие соседи; 
- место ближайшего резерва; 
- места и районы расположения штаба, складов, огневых средств, техники, связи, КПП и т.д. 
- где наблюдательные пункты; 
- инженерное оборудование обороны; 
- какая задача части; 
- пароль и отзыв на данные сутки. 
Каждый разведчик должен владеть методами форсированного допроса в полевых условиях. Как показывает практика, военнослужащие стран НАТО стопроцентно "ломаются" в ходе такого допроса, и дают нужную информацию. 
*Опрос местных жителей*. Посредством опроса местных жителей и беженцев можно получить ценные сведения о противнике и местности. Но при этом необходимо всегда учитывать: 
- отношение местных жителей к нашей армии и возможность сообщения ими ложных сведений; 
- склонность жителей к преувеличению действительной обстановки (особенно о численном составе противника). 
Обязательно надо разграничивать, что житель видел и знает лично и что он слышал, так как противник может преднамеренно распространять ложные слухи. Документы представляют собой ценный материал для изучения противника. Поэтому все документы и имущество противника, захваченные, найденные, отобранные у пленных или изъятые у убитых, командир РДГ обязан тщательно изучить. Это: 
- официальные письма, приказы, распоряжения, сводки, служебные записки (позволяют установить характер действий противника); 
- графические документы, то есть карты, схемы и пр. (показывают расположение противника); 
- личные солдатские книжки и знаки (дают возможность установить нумерацию частей); 
- дневники, записные книжки, частные письма (для изучения морального состояния войск противника). 
Тактика партизанской борьбы
13. ТАКТИКА ПАРТИЗАНСКОЙ БОРЬБЫ 
13.1. Цель партизанской войны 
Цель партизанской войны - это оказание народом страны сопротивления противнику, оккупирующему его территорию или борьба с преступным антинародным режимом, незаконно находящемся у власти в стране (пример - нынешняя Россия). Партизанские группы подрывными действиями заставляют противника охранять себя с помощью большого количества сил и тратить их и средства бесцельно. На охваченной партизанской войной территории надо действовать так, чтобы противник не мог свободно ходить по ней без оружия, чтобы его все время преследовало чувство страха. Основные объекты действий партизан: 
1. Уничтожение личного и начальствующего состава армии и полиции в местах их дислокации. Как говорил В.И. Ленин: "Беспощадное истребление гражданских и военных начальников есть наш долг во время восстания". 
2. Диверсии на автомобильных и железных дорогах по затруднению использования их силами противника. 
3. Захват или уничтожение линий телефонной связи (воздушной и подземной), центральных узлов связи и радиостанций. 
4. Диверсии против энергетических сетей и электростанций. 
5. Нападение и разгром (уничтожение) центрального штаба противника. 
6. Уничтожение, захват транспортных средств (военных и обычных). 
7. Уничтожение связных и агентов противника. 
13.2. Особенности действий в партизанском движении 
Если отдельные лица обеспечивают свои потребности путем приобретения всего необходимого в магазинах, на складах, за счет своего хозяйства, то жизнь партизана связана с борьбой. Все свои нужды они обеспечивают в борьбе и за счет врага. Надо хорошо помнить, что неорганизованная масса в борьбе против войсковых подразделений терпела и будет терпеть поражения, поэтому нужна строгая организация действий партизанских групп. Партизанские группы при всех своих действиях должны советоваться между собой, согласовывать свои действия, прислушиваться к рекомендациям, советам старших, опытных руководителей. В партизанской борьбе необходимо использовать военнослужащих, которые служили в различных родах войск и имеют соответствующие специальности. В длительной партизанской войне партизанами должны защищаться различные выступления народа, иначе они (эти выступления) потерпят поражение, а партизанские группы не найдут поддержки у народа и также потерпят поражение. Партизанская борьба будет иметь успех, если постоянно или временно удерживать захваченную территорию в своих руках или контролировать определенные районы страны. Освобожденную или находящуюся под контролем партизан территорию необходимо удерживать до тех пор, пока противник не сконцентрировал значительные силы, способные нанести серьезные потери партизанам. Надо помнить, что упорно держаться за эту территорию никогда не надо, так как эта территория по законам партизанской войны не остается постоянной. Временная защита освобожденной территории осуществляется отдельными группами партизан, одновременно в различных районах этой территории. Численность этих групп может быть различна и зависит от обстановки, наличия своих сил и средств. Действия многочисленных групп по защите освобожденной территории заставляют противника рассредоточивать свои силы, а это очень важно в партизанской войне. В таких условиях противник вынужден распылять свои силы, действовать также небольшими подразделениями, создавать многочисленные гарнизоны. Отдельные группы партизан, выполняющие задачи по временной защите освобожденной территории, в открытый бой с противником не вступают, операций против противника не проводят. При наступлении противника, не вступая в бой, отходят, сохраняя свои силы и средства. Местное население, которое поддерживает и содействует действиям партизан, должно воздерживаться от самостоятельных выступлений, ибо это может привести только к его поражению. Особенно трудно действовать партизанам в зимний период, поэтому следует заблаговременно вести подготовку к зиме, создавать необходимые запасы материально-технических средств, одежды, обуви, продуктов питания из расчета обеспечения всего личного состава партизанских формирований. При концентрации значительных сил для действий против партизанской группы противник будет использовать (снимать с постоянных мест дислокации) свои небольшие подразделения и отдельные посты. Эти обстоятельства партизанами должны быть использованы для встречи и работы со связниками, ведения разведки, ликвидации разведывательной и осведомительной сети врага в районе операции, используя пути, которые ранее прикрывались небольшими подразделениями и постами врага. 
13.3. Использование в партизанской борьбе специалистов 
В партизанской войне, действиях отдельных партизанских групп должны эффективно использоваться военнослужащие различных специальностей, а также работники связи и автомобильных дорог, электростанций и электросетей. Очень важно использовать военнослужащих, имеющих саперную и минно-взрывную подготовку. Они нужны для подготовки и проведения диверсионных действий против различных объектов. Обычные военнослужащие могут быть использованы в качестве связных между группами сопротивления и для участия в осуществлении подрывных действий. Корреспонденты газет и журналов, начальники типографий основную работу ведут по подготовке листовок, воззваний, газет и проведения других агитационно-пропагандистских мероприятий. 
13.4. Работа в партизанских гарнизонах 
Для каждой партизанской группы должны быть заготовлены (приобретены) необходимые для жизни и борьбы материальные средства. Они приобретаются в ходе боя или, если это возможно, покупаются. Нужно, чтобы для каждого партизана была соответствующая сезону, климатическим условиям, местности одежда, обувь, спальные принадлежности. Особенно необходимо создать запасы средств на тяжелые, наиболее суровые времена года. Прежде всего партизан надо обеспечить оружием, равнозначным оружию врага. Для этого его добывают у врага. Партизаны должны иметь все необходимое для ведения боя, внезапных действий в самых сложных условиях обстановки, особенно при передвижениях. Даже взрывчатые вещества готовятся к немедленному использованию в самых непредвиденных ситуациях. Никто из личного состава партизанской группы не имеет права самостоятельно покидать ее или не выполнять распоряжения командира группы. 
13.5. Материальное обеспечение 
Каждый боец партизанской группы должен быть обеспечен всем необходимым: обмундированием, обувью, вооружением и снаряжением, продуктами питания. Об этом надо всегда помнить командирам (руководителям) партизанских групп. Особое внимание должно быть уделено обеспечению теплой одеждой, одеялами партизан, действующих в горах. Все это необходимо заготавливать заранее. Пути получения таких материальных средств: 
1. Путем изъятия (захвата) у врага и его сторонников; 
2. За счет помощи сторонников движения (активистов) среди городского населения (купцов, торговцев, служащих и т.д.); 
3. Закупка у торговцев (по мере возможности); 
4. Оружие и боеприпасы к нему добывать в бою, нападением на склады врага или организацией хищения из различных мест его хранения. Вооружаться можно и за счет имеющегося у населения оружия, отбирать его у тех, кто не участвует в партизанской борьбе. Оружие должно быть легкое, автоматическое и полуавтоматическое, а также тяжелое (пулеметы, гранатометы и т.д.). В начале создания групп борьбы можно использовать и охотничье оружие, особенно самозарядное. 
5. Взрывчатые вещества следует добывать без боя, в районе проведения горно-строительных работ, где используются ВВ. Хранить ВВ нужно в сухом и теплом месте; на землю не укладывать, а делать подстил из сухих деревьев. Воздух в месте хранения ВВ должен циркулировать. Особенно осторожно нужно обращаться при хранении взрывателей. Взрывчатые вещества можно доставать и из мест их производства. Наиболее подходящими будут мины весом от 3 до 4 кг. Надо использовать фугасы и даже авиационные бомбы весом до 250 кг. Выплавленную из них взрывчатку закладывать в железную или стеклянную посуду. Со вставленным взрывателем - это будет хорошая бомба. 
13.6. Организация питания 
Партизаны, действующие вне городов и населенных пунктов, лишены обычных условий питания, они будут вынуждены приобретать продукты питания или захватывать их у врага. В случае необходимости придется собирать продукты питания среди дехкан, владельцев мельниц, магазинов и складов. При этом ни в коем случае недопустимы трения с людьми, обращение с ними должно быть таким, чтобы они добровольно помогали партизанам. Как правило, надо избегать приема пищи у окружающего населения. При организации питания, при приеме пищи нужно проявлять бдительность, чтобы не накормить людей недоброкачественной пищей, которую может подбросить враг. 
13.7. Связь с народными массами 
Народные массы страны - это защитники партизан. Необходимо поддерживать с народом постоянную связь и активно его защищать. Партизанским группам следует установить контакт с местным населением и использовать его в целях борьбы, убеждая людей, что партизаны ведут борьбу за их освобождение. Если враг будет у населения расспрашивать о партизанаx, то люди должны отвечать: "Я не видел", "Я не слышал", "Я не знаю". Поддержка народа - это залог успехов партизан, это противоборство врагу. Осуществляя сотрудничество с массами, надо помнить, что среди них могут найтись предатели, осведомители врага, которые могут легко согласиться на "сотрудничество" с партизанами и одновременно работать на врага, т.е. против партизан. Поэтому надо, чтобы активные помощники партизан среди населения знали этих людей и могли своевременно предупредить партизанские группы о появлении подразделений и патрулей врага. 
Работу с массами следует осуществлять двумя путями. Первый путь - это открытая связь с населением, второй - тайная связь. 
Тайная связь (работа) должна предусматривать: 
- ведение незаметного наблюдения за пособниками врага, путем закрепления для этого активистов из населения или специально подготовленных лиц из числа партизан; 
- внедрение своего агента в массы и в ряды врага; 
- сбор данных, документов и вещей; 
- скрытное (тайное) размещение раненых и больных среди населения; 
- сохранение в секрете мест хранения вооружения и имущества партизан; 
- действие агентов и разведчиков партизан под видом простых людей, одетых в одежду и обувь, характерную для данной местности; 
- распространение газет, листовок, воззваний среди народа. Открытые формы связи: 
- сбор людей (населения) для разъяснения задач борьбы, привлечение их на свою сторону для содействия в борьбе; 
- оказание помощи раненым, размещение их среди населения, проведение захоронения убитых; 
- подготовка препятствий на дорогах, путях движения врага; 
- повреждение линий связи врага; 
- подготовка населения к совместным действиям с партизанами по отпору врагу, затруднению его действий (завалы и т.п.), осуществлению эвакуации. 
Особое внимание при комплектовании партизанской группы за счет населения - сторонников движения - необходимо уделять обеспечению безопасности. Нужно менять и тактику действий. Готовясь к отпору врагу, следует делать так, чтобы партизанская группа уходила с частью людей из местного населения и оставляла доверенных лиц. Эти люди должны внешне оставаться теми, кем были, заниматься своими обычными делами. 
13.8. Тактика действий партизанских групп Для успешных действий партизанская группа должна вырабатывать целеустремленные, простые тактические планы, чтобы при их реализации можно было достичь значительных успехов. Например, силой двух опытных подрывников можно взорвать хранилище боеприпасов или взрывчатки. Крупные успехи достигаются мелкими группами по разрушению мостов на автомобильных дорогах. Действуя небольшими силами, противнику наносится ощутимый удар. 
При планировании операций (действий) необходимо предусматривать следующую тактику действий: 
- при внезапном нападении противника на большой территории предусматривать отступление групп с организацией засад и нанесения снова ударов по противнику; 
- проводить массированные удары по противнику значительными силами нескольких групп с разных направлений; 
- в начале создания партизанских групп малыми силами нужно проводить нападения на военнослужащих и полицейских, небольшие подразделения армии и полиции, добывать оружие и увеличивать мощь группы; 
- для того, чтобы сломить дух противника, его солдат, нужны постоянные удары партизан, при этом можно использовать и тяжелое оружие; 
- тяжелое оружие (пушки, минометы, станковые пулеметы) должно использоваться при нападении на важные объекты, укрепленные позиции врага. Здесь надо иметь в виду, что противник в этом случае концентрирует на небольших участках крупные силы и огонь из тяжелого оружия может нанести противнику тяжелые потери; 
- надо опасаться лобовых встреч с врагом, используя удобный момент, оторваться от противника и занять удобные новые позиции для боя; 
- никогда на длительное время не находиться в соприкосновении с противником. Самое большее на одну ночь. Партизаны должны незаметно для противника отойти и занять новую выгодную позицию или скрыться в укрытых местах (тайниках). Когда враги решат, что партизаны ушли, они вновь могут занять свои старые позиции. 
13.9. Передвижение партизан 
Для совершения боевых операций, передислокации партизанской группы в другой район, преследования противника партизаны совершают марши. Марш необходимо проводить ускоренным темпом. Особенно быстрым должно быть движение с целью оторваться от превосходящих сил противника и без потерь выйти в пункт (район), обеспечивающий безопасность группы. Маршрут движения руководитель должен определить по карте (схеме) или воспользоваться проводниками, хорошо знающими местность на маршруте движения. Очень важно использовать не только основные дороги, но и тропы. Выбирая маршрут, руководитель обязан определить наиболее выгодные и скрытые пути движения, время, необходимое для перехода. Иногда руководитель при выборе маршрута передвижения может посоветоваться с членами группы, выслушать их мнения и предложения. При совершении марша впереди должны действовать разведчики, с ними устанавливается зрительная связь. На флангах и с тыла колонна охраняется боковыми и тыльными дозорами. При приближении к населенному пункту, в него направляется разведка, движение колонны через населенный пункт осуществляется лишь после того, как разведка подаст сигнал. При встрече с противником разведка подает условные сигналы. Партизанская группа должна обойти населенный пункт, используя в качестве проводников местных жителей. Но проводники не должны знать, откуда и куда движется группа. Если совершают марш одновременно несколько групп, между ними должна быть установлена связь, в случае необходимости (при встрече с противником) они должны оказывать помощь друг другу. 
13.10. Организация отдыха 
Партизаны действуют (передвигаются) ночью, а днем отдыхают. Для отдыха и расположения выбирают укрытые места, прежде всего леса и лесные массивы. При этом места для отдыха следует выбирать вдали от противника. При выборе места отдыха (стоянки) надо учитывать и условия наблюдения за подступами, чтобы своевременно обнаружить противника или его разведку. Расположение группы должно охраняться со всех сторон. Для этого выставляются наблюдатели. Кроме охраны, назначается группа немедленного действия. В ночное время целесообразно отдых нескольких групп организовать в одном месте. Охрану места расположения необходимо организовывать выставлением парных часовых (наблюдателей) на расстоянии между постами 50-100 м. Наиболее опасным для партизан является воздушное наблюдение врага (с вертолетов и самолетов), особенно на открытой местности, хорошо просматриваемой с воздуха. Никогда нельзя оставаться на такой местности две ночи подряд, так как оно может быть уже замечено врагом. Никогда местом ночевки не может быть место, где группа находилась днем и наоборот. Группы партизан, расположенные на открытой местности должны проявлять величайшую осторожность и бдительность. Командиры обязаны предупредить бойцов о запрещении свободного передвижения в районе расположения, ухода за пределы его. Для каждого партизана надо выбрать позицию на случай отражения нападения противника. В случае атаки врага каждый должен быстро занять свою позицию и отражать огнем нападение противника. Партизанские группы, расположенные для отдыха в одном районе, должны установить между собой связь и постоянно ее поддерживать. 
13.11. Организация оповещения и связи 
Для оповещения и осуществления связи используются различные средства, наиболее надежные в партизанской борьбе, простые условные сигналы. 
Условные сигналы можно подавать следующими способами и средствами: 
- закрытием или открытием окна (решетки), использованием занавесей различного цвета (установленного для подачи сигнала); 
- подвеской в условленном месте обычных предметов, средств хозяйства и т.п. (тележек, велосипедов и т.д.) или же их укрытием с этих мест; 
- подача сигналов дымом, искрой, светом фонаря, раскладыванием (разбрасыванием) кусочков цветной материи, вытряхиваем одежды и т.д. Перечисленные способы очень простые. Установленные сигналы должны знать все члены партизанской группы. Сигналы необходимо подавать так, чтобы противник не мог их разгадать. 
13.12. Создание преград для противника 
Для затруднения движения противника на путях его движения необходимо создавать различные преграды, для этого можно использовать следующие способы: 
- согнуть деревья с противоположных сторон дороги (тропы) и связать их. Для этого лучше использовать небольшие деревья, так как толстые деревья потребуют много времени и значительных сил. Займетесь укладкой и связыванием больших деревьев - потеряете много времени, позволите приблизиться противнику; 
- трехжильную проволочку одним концов привязать к дереву, а другим вкопать в землю. Враг будет подозревать, что здесь установлена мина или фугас, потребуется время, чтобы установить, что это ложное устройство; 
- перекапывать дорогу канавой, шириной на вытянутую руку. Противник будет вынужден уточнять для какой цели это сделано, что можно ожидать от партизан и - терять время; 
- закладывать взрывчатые устройства (мины, фугасы) - это заставит врага действовать осторожно, тратить много времени на поиск мин и разминирование дороги. Правда, взрывы на дорогах (кроме мостов, тоннелей, галерей) большого эффекта не дадут. Устройство преград на дорогах не только затрудняет движение врага, но и создает условия для поражения его огнем в период устранения препятствий. При создании преград надо учитывать и то, что, встретив их, противник будет искать другие пути, используя для этого своих проводников. 
13.13. Минирование дорог и уязвимых мест 
Для создания препятствий для движения противника по дорогам, тропам, нанесения ему поражения используются мины. Наиболее эффективно можно использовать шариковые мины, они менее капризны и более удобны в установке. Их можно укреплять на деревянном колу, который вбивают (закапывают) в землю на глубину 0,5 м. Высота крепления мины на колу - на уровне подмышки. Один конец шнура привязывают к чеке (кольцу) мины, другой за какой-нибудь предмет. Очень важно, чтобы сама мина была замаскирована чем-нибудь и натянутый шнур был не очень заметен. При установке таких мин особую осторожность нужно соблюдать при развертывании и креплении шнура. Удобно использовать противотанковые мины, которые устанавливаются в грунт и хорошо маскируются под него. Вся работа по установке одной такой мины займет не более 10 мин. Взрыв такой мины на значительное время задержит продвижение врага. Единственное, что надо учитывать, что эти мины могут взорваться от ног своих партизан при их установке и во время действий в этом районе. Серьезное значение для затруднения передвижения противника имеет разрушение дорог на уязвимых участках и перекрестках. Эту задачу может выполнять и местное население. Хотя для восстановления разрушенной дороги противник также может использовать это население. Но при всех условиях враг будет терять время, а это выгодно для партизан. 
13.14. Вывод из строя транспортных средств 
Эту работу можно проводить следующим образом: 
- засыпать песок (или сахар) в бензобак автомобиля или горловину для заливки масла; 
- проколоть бензобак; 
- испортить датчик, показывающий температуру воды и давления масла. Большую пользу могут принести сторонники партизан, работающие у врага, осуществляя незаметно следующие операции: 
- заливание воды вместо кислоты в аккумуляторы; 
- не доливать до нормы масла в машину; 
- подрезать ремни вентиляторов; 
- спускать воздух из шин; 
- не заполнение радиатора полностью водой; 
- отключение тормозов от гидросистемы, либо ослабление муфты рулевого управления; 
- поджоги машин, путем укладки зажженной бумаги под капот автомобиля или масляной тряпки в бензобак и т.д. 
13.15. Нападения на транспортные средства из засад 
Засада организуется следующим образом. Одна группа располагается для действий по моторной части автомобиля, другая для действий сзади или с бортов. При приближении автомобиля (автобуса) нужно внезапно напасть на водителя, используя духовое оружие (пистолет или винтовку). Духовое оружие не дает шума, а это очень важно, и не убивает водителя, так как свинцовый заряд не имеет убойной силы. После поражения из такого оружия водителя и его помощника, необходимо быстро сблизиться с ними и, используя холодное оружие, завершить дело, немедленно овладеть рулем. Водителей можно выбросить, имеющееся оружие положить в кабину, ногу на газ и быстро следовать к месту, где расположена основная группа. Для того, чтобы обезопасить действие засады, партизанская группа должна обеспечить наблюдение над дорогой с тем, чтобы своевременно предупредить об опасности, появлении других машин. После захвата автомобиля, он в сопровождении партизан укрывается в тайнике. При столкновении с противником, отход группы засады обеспечивается группой прикрытия. 
Личные состав засады, высылаемый из центра расположения партизанской группы распределяется на следующие подгруппы: 
- наблюдения спереди и сзади участка действий засады. Она может быть замаскирована под местных жителей, активистов (сторонников) врага. Эти люди должны вести постоянное наблюдение за дорогой, контролировать движение по дороге на значительном ее протяжении; 
- нападения. Она состоит из стрелка (стрелков) из духового ружья (пистолета), водителя (водителей), бойца (бойцов), вооруженного ножом (кинжалом); 
- прикрытия. Эта подгруппа имеет задачу перекрыть дорогу на подходах к участку засады, после прохода автомобиля (автомобилей) устраивает заграждения с тем, чтобы затруднить действия противника, задержать его продвижение и при необходимости, действуя огнем, прикрыть отход группы засады. 
13.16. Засада против подразделений противника, движущихся по дороге 
Противник в большинстве случаев осуществляет продвижение по дорогам на автотранспорте. Для нападения на него применяются засады. Действие партизан из засад против движущегося по дорогам противника очень эффективно. Но здесь надо знать, что враг может устроить ловушку, т.е. направить по дороге специально подготовленных людей с храбрым командиром. Такое подразделение противника немедленно вступает в бой и оказывает ожесточенное сопротивление. При организации засады необходимо создавать три группы. Одна группа останавливает противника с фронта, вторая - осуществляет нападение с фланга (флангов) и третья - резерв. От засады выделяются люди, которые незаметно под видом местных жителей контролируют дорогу, обнаруживают разведку врага и не дают ей место засады. При приближении вражеской колонны наносится мощный удар фронтальной и фланговой группами. Нападение должно сопровождаться поджогом автомобилей, бронетранспортеров и танков. Наиболее удобно такие засады устраивать на дорогах в горной местности, особенно в узких местах. Здесь более ощутимый удар можно нанести не только по пехоте, но и по технике врага. В ущельях и других узостях противника можно поражать даже с дальних дистанций. Командир засады выделяет группу бойцов для поджога участка дороги, на котором намечено действие засады. Для этого заготавливают солому, сухую траву. Нападение из засады должно сопровождаться поджогом заготовленных для этого средств и сбрасыванием на врага. Очень важно захватить или уничтожить впереди идущий БТР или автомобиль. Он загородит дорогу. Первую машину можно остановить и так: повалить дерево на дорогу и его заминировать. Бой засады должен быть внезапным, коротким и мощным. Выполнив задачу, засада снимается с позиций и скрытными путями возвращается на базу. 
13.17. Организация внезапных нападений 
Партизаны, как правило, должны наносить внезапные удары по врагу. Для подготовки таких нападений нужна тщательная предварительная разведка, более полное знание состава противника, его расположения, позиций. Изучение противника осуществляется путем наблюдения из бинокля, засылкой к врагу или в ближайшее от него место разведчиков под видом рабочих, чабанов и т.д. После разведки уточняются цели по схеме или карте. Составляется план (схема) действий. Этими планами (схемами) обеспечиваются командиры групп. Они должны быть простыми и понятными каждому командиру. Для действия группа разделяется на три подгруппы. Подгруппа нападения. В нее включается большая часть сил и средств. Подгруппа подрывников. Она состоит из небольшого количества специалистов и подсобных бойцов. Резервная подгруппа. Она вступает в бой тогда, когда к противнику прибывают его резервы. Позиция этой группы (место расположения) ни коим образом не должны быть известны врагу. При отходе основной и второй подгрупп, резервная подгруппа прикрывает их отход. Свое решение командир не должен менять. Помогать резервной группе могут только специалисты-подрывники или партизаны из подразделения обеспечения. Все подгруппы скрытно занимают свое исходное положение, организуют наблюдение и дневной отдых. С наступлением темноты все подгруппы занимают свои позиции в готовности к бою. Лучшим моментом для нанесения удара является время через 1-2 часа после наступления темноты. Командир группы при заходе солнца (в период полутемноты) может поставить задачу партизанам на местности, показать наиболее важные цели врага, пути выхода к ним и установить время атаки. При проведении операции в начале ночи, у партизан остается больше времени для отдыха. 
13.18. Организация нападения на объекты 
Ведя подготовку к нападению на важный объект противника, командир обязан организовать разведку его. Для этого наиболее целесообразно использовать одного из опытных партизан, которому подготовить хорошую "легенду", облегчающую вступление в контакт с охраной объекта. Разведчик должен изучить: место расположения охраны, чем вооружена. Действовать он должен так, чтобы не вызывать подозрения у охраны. Любопытство может насторожить врага. Долго находиться в расположении помещений охраны или вблизи объекта (на объекте) нельзя. Важные сведения можно получить от людей, работающих на объекте или от солдата охраны, которые напуганы действиями партизан. Очень важно кроме количества охраны и его вооружения знать как организуется усиление охраны, место хранения оружия и боеприпасов, места расположения каждого поста. Кроме разведки путем проникновения на объект, он изучается наблюдением с дальних дистанций в дневное время и ночью, расположив наблюдателей вблизи объекта. В ходе такого наблюдения можно установить место размещения мастерских и других, интересующих партизан, объектов (ночью по освещенности этих мест), поведение часовых на постах, порядок и время смены их, место караульного помещения, как часовые несут службу, бдительно ли (в холодное время или в жару). Данные разведки наносятся на схему. После изучения данных обстановки, командир группы принимает решение когда, как и какими силами атаковать объект. Для выполнения этой задачи в партизанской группе создаются, как правило, три подгруппы. Первая - подгруппа нападения на часовых, которая вооружается легким автоматическим или полуавтоматическим оружием, кинжалами и ножами. Вторая - основная. Она предназначается для действий на самом объекте, осуществляет взрывы, поджоги, разрушения. В соответствии с задачей она оснащается соответствующим вооружением и средствами взрывных работ. Третья - подгруппа прикрытия. Она осуществляет контроль за дорогами, ведущими к объекту, за подступами к нему, оповещает другие подгруппы (командира) о появлении резервов противника и боем не допускает их соединиться с врагом, действующим на объекте. Эта подгруппа обеспечивает прикрытие отхода других групп. Она вооружается автоматическим оружием и гранатами. В случае, если подгруппа нападения без шума снимет часовых, то она выполняет задачи подгруппы прикрытия. 
13.19. Атака небольших постов (гарнизонов) 
К небольшим постам (гарнизонам) противника относятся узлы телефонной и радиосвязи, отдельные их точки. Партизаны при проведении таких действий разделяются на следующие группы: 
- Группа нападения. Она разделяется на подгруппы: нападения и защиты. Последняя подгруппа предназначается для разрушения связи постов с центрами, разминирования объектов, если они заминированы. 
- Группа диверсионная. Она осуществляет поджоги и разрушение постов (объектов гарнизона). 
- Группа сбора оружия, боеприпасов, одежды, продуктов питания и т.д. Она же собирает и средства связи. Телефонные аппараты, кабель, радиосредства. Все, что невозможно унести - уничтожается. В эту группу, по возможности, нужно включать специалистов-радистов, которые бы могли после овладения радиостанцией установить через нее связь с партизанской базой или вести переговоры со станцией, расположенной в тылу врага. Наиболее ощутимым будет удар партизан по центральным узлам радиосвязи. Захват радиостанций по соответствующей документации позволит партизанам подслушивать переговоры врага, а это очень важно в партизанской борьбе. 
13.20. Разрушение телефонной сети 
Наиболее сложно разрушить подземные кабельные линии. Подземный кабель состоит из нескольких жил, объединенных в одном изоляционном покрытии (чехле). Иногда этот кабель протягивается через железные и асбестовые трубы, закопанные в землю. Несмотря на трудности их отыскания и разрушения, диверсии на них проводить обязательно. Очень полезно, не разрушая линии связи, подключиться к ним и подслушивать переговоры противника. Место подключения должно быть тщательно замаскировано. Способ разрушения. Раскопать землю в месте прокладки кабеля (глубина примерно 0,8 м), снять верхнюю изоляцию, разрезать проволочные жилы, согнуть их в разные стороны по концам, покрыть изоляторами и заровнять землю. Можно вместо изоляции между концов разрезанного кабеля положить камень, он будет являться хорошим изолятором. Место разрушения кабельной подземной линии должно быть тщательно замаскировано, чтобы противник затратил много времени на отыскание этого места и восстановление связи. Наиболее легко разрушить такие линии проводной связи в районе домов, мостов, но здесь может быть установлена вражеская охрана. Значительно проще разрушать воздушные телефонные линии. 
Способы: 
Первый - спиливание деревянных телефонных столбов; 
Второй - прикрепление проводов к деревьям и обработка их кислотой или др. веществом, которое приводит к разрушению кабеля; 
Третий - уничтожение опор путем подрыва. В этом случае неплохо после подрыва заложить мину, которая бы сработала при восстановлении опоры. Это вызовет боязнь у людей, привлекаемых к таким работам. 
Четвертый - путем заброса на провод тяжелого предмета, привязанного к веревке и обрыв проводов. 
13.21. Разрушение электросетей 
Способы: 
Первый - подрыв опор, путем закладывания взрывного заряда. 
Второй - взять необходимое количество электропровода, один конец его заземлить, а к другому привязать металлический предмет или камень и забросить на электролинию. 
Третий - с помощью тяжелого предмета забросить на воздушные кабели электропередачи металлические предметы (лучше проволоку). 
13.22. Разрушение объектов электроснабжения 
Трансформаторные станции. 
В зависимости от мощности, места расположения трансформаторные станции могут охраняться противником. В этом случае они, как правило, огораживаются забором из колючей проволоки. На такой станции располагается войсковой или полицейский гарнизон, а также обслуживающий эту станцию персонал. Для нападения на трансформаторную станцию партизаны разбиваются на 3 группы. 
Первая - группа нападения. Она разрушает проволочные заграждения, ведет бой с охраной и врывается на станцию, разрушает телефонную связь. 
Вторая - резервная. Оказывает помощь первой группе в разрушении трансформаторов. Лучше их разрушать подрывом. На один трансформатор достаточно 4 кг ВВ. Другие предметы можно разрушать кувалдой. 
Третья - группа прикрытия. Берет под контроль дороги (пути) к станции, задерживает появившегося противника и обеспечивает отход остальных групп. 
13.23. Разрушение складов топлива 
Большинство складов (баз) горюче-смазочных материалов располагаются вблизи населенных пунктов (в населенных пунктах), у автостанций. Каждый склад охраняется, имеет помещения для руководства, обслуживающего персонала и охраны, хранилища горючего (наземные и подземные). Для разрушения (уничтожения) таких складов партизаны действуют тремя группами. 
Группа нападения снимает часовых и ликвидирует охрану, прерывает связь склада, изолирует администрацию и рабочих склада. 
Группа прикрытия обеспечивает действия первой группы путем перекрытия путей подхода противника, действуя из засад, обеспечивает отход других групп. 
Группа взрывников осуществляет разрушение хранилищ (подрыв ВВ и поджоги). 
Уничтожение хранилищ (цистерн) с ГСМ эта группа производит путем укладки зарядов на горловинах подземных емкостей ГСМ, под цистерны (сбоку цистерн) надземного хранения, обстрела емкостей с использованием противотанковых гранатометов или огня стрелкового оружия, поджогом горючего в емкостях. Действия этой группы должны быть тщательно подготовлены, так как подрыв и поджоги хранилищ с горючим составляют определенную опасность и для партизан. 
13.24. Нападения на аэродромы 
Воздушные силы противника - самый опасный враг для партизан. Уничтожение их поднимает дух бойцов. Для операции против вражеских аэродромов партизаны разбиваются также на три группы. 
Первая группа - нападения. Она ликвидирует охрану, уничтожает связь, прожектора. 
Вторая группа - уничтожения самолетов, вертолетов путем подрыва их, поджога, разрушения навигационных приборов, установок и радиостанций, уничтожение складов, ГСМ, ремонтных мастерских и т.д. Основное средство борьбы - заряды ВВ. 
Третья группа - прикрытия. Ее задача обеспечить действие первых двух групп, перекрыть все вероятные пути движения резервов противника. Она действует путем засад, подрыва мостов, устройства завалов на дорогах. Эта группа прикрывает отход остальных сил. 
13.25. Способы хранения оружия и боеприпасов 
Иногда приходится организовывать временное хранение оружия и боеприпасов для его использования в дальнейшем. Очень важно при этом, чтобы оружие не заржавело и не было известно врагу место его хранения. Лучший способ хранения - закопать оружие в землю. Для этого все металлические части оружия смазываются маслом, каналы стволов заливаются парафином, каждая единица оружия завертывается в промасленную тряпку, затем несколько стволов его завертываются в большую матерчатую упаковку, крепко обвязываются веревкой и укладываются в деревянный ящик. Щели и отверстия ящика заливаются воском или парафином. Ящики завертываются в алюминиевую фольгу и закапываются в землю. Место для закопки ящиков должно быть сухое, лучше всего в строениях, местах строительства, где есть цементное покрытие. Оружие надо проверять через каждые три месяца и снова смазывать. Боеприпасы хранятся (по их видам) отдельно друг от друга. Осветительные и сигнальные ракеты завертываются в газеты и укладываются в деревянные ящики, пересыпаются сухими опилками. Опилки нужно менять каждый месяц, так как эти боеприпасы очень чувствительны к влаге. Удаление ржавчины с металлических частей оружия производится 10% раствором хлорной кислоты и последующей обработкой керосином или бензином. 
13.26. Общие правила совершения диверсий 
Существует несколько общих правил для совершения диверсий и партизанской деятельности: 
1. Удостоверьтесь, что операция будет эффективной. Никогда не тратьте время на операцию с насилием или без насилия, которая является неэффективной. 
2. Наносите удар по врагам там, где они этого меньше всего ожидают, и где это им будет больнее всего. 
3. Многие операции следует проводить по ночам. 
4. Нужно в совершенстве выверить время, поскольку чем дольше длится операция, тем больше шансов, что что-нибудь пойдет не так, как надо. 
5. Действуйте только с теми людьми, которым доверяете. Многие шпионы и информаторы предложат планы, которые лишь приведут вас к неудаче. Действуйте малыми группами или ячейками, состоящими самое большее из четырех-пяти человек. 
6. Все операции должны быть простыми и быстрыми. Следует спланировать несколько путей отхода. 
7. Все виды оружия должны быть спрятаны. К взрывчатым веществам следует относиться с тем уважением, какого они заслуживают. 
8. Каждая группа должна иметь руководителя. Его следует подбирать по качеству руководства. Он должен принимать все главные решения. 
9. Необходимость в секретности очевидна. Безопасность и секретность должны поддерживаться без ограничений. 
10. Всякий член группы, нарушающий правила поведения группы, должен быть наказан на глазах у других членов. 
13.27. Другая деятельность партизан 
Партизаны должны вести агитационно-пропагандистскую, разъяснительную работу среди народных масс о целях и задачах всенародной борьбы, для привлечения их к активной борьбе с врагом, оказанию помощи партизанам. Эту работу нужно дифференцировать. Необходимо вести отдельно работу с семьями тех, чьи родственники находятся в тюрьмах или ссылке, помогать им, с работниками финансов, сберкасс, государственных учреждений, милиции и армии. Они могут партизанам оказывать различную помощь. Работники печати и типографий могу печатать поддельные деньги. Специалисты печати и фотографы - поддельные удостоверения, паспорта, печати и т.п. Все это нужно для партизан. Для разъяснения целей и задач партизанского движения должна широко использоваться печать, выпуск и распространение листовок, воззваний и другой литературы. Распространителями их могут быть сторонники движения. Они должны действовать осторожно, распространять не только полученные экземпляры, но и размножать их, печатая на пишущих машинках или переписывая. Важна роль в движении писателей, поэтов, артистов, деятелей искусства. Писатели и поэты в своих произведениях должны клеймить врага, поднимать народ на всенародную борьбу. Но эту работу надо вести тонко, незаметно для врага, под другой фамилией или псевдонимом. Большое значение имеет написание лозунгов на стенах домов, строений. Делать это следует масляной краской. Надо помнить, что печать - это страшное оружие в борьбе против врага. Партизаны вынуждены большей частью жить в городах и поселках и поэтому нуждаются в обеспечении безопасного их проживания. Для этого используются друзья партизан, явочные квартиры. Очень важно, чтобы каждое место, где может укрыться партизан, было надежным, обеспечивалось условной сигнализацией. Эта сигнализация должна быть простой и надежной, не бросающейся в глаза противнику, чтобы при появлении его в населенном пункте ее можно было быстро и незаметно использовать. Например, поставить или убрать цветы, сломать поставленную ветку дерева, убрать сноп соломы и т.п. Для сбора членов группы в населенном пункте выбирается надежное место, а партизаны при этом должны быть готовы к отражению возможного нападения. Дом, в котором собираются партизаны, должен ничем не отличаться от других. При посещении таких домов партизан, постучав условным стуком в дверь, обязан быть готовым к отражению огня на случай, если там засада противника. При движении по городу, населенному пункту партизан должен проявлять величайшую бдительность. Ходить надо в той одежде, которая характерна для данной местности. Выйдя из дома, осмотрись, меньше встречайся с одними и теми же людьми, обязательно проверь, нет ли за тобой слежки. 
13.28. Источники и способы получения данных 
Своевременное получение различных данных о противнике, его намерениях - одна из главнейших задач в организации и ведении партизанской борьбы. Для получения (сбора) информации должны использоваться все возможные источники. 
Источники: 
- телефонная и телеграфная связь и другие технические средства связи, почта; 
- население (работники учреждений, жители поселков, чабаны, водители автомобилей, работники торговли и т.д.); 
- связные (разведчики), высылаемые из партизанских групп; 
- печать (газеты, журналы и др. издания); 
- различные документы; 
- агенты партизан, внедренные в различные органы врага, армию и полицию, проживающие в городах и селах, люди, работающие на строительстве, заводах, электростанциях и т.п. 
Способы получения информации: 
- кодированные переговоры по телефонным и телеграфным линиям связи, кодирование почтовой корреспонденции; 
- условные фразы в периодических изданиях печати; 
- хищение, снятие копий с документов; 
- подслушивание разговоров между сотрудниками учреждений, среди рабочих предприятий, людей поселков, торговли, на рынках и т.п.; 
- наблюдение за расположением воинских частей и подразделений, полицией и т.д. 
13.29. Борьба с контрразведкой противника 
С ростом партизанского движения враг будет принимать все меры к подавлению его. Здесь активно будет действовать полиция, засылая свою агентуру в партизанские группы, поселки, учреждения и т.п. Агенты врага внедряются и действуют под хорошо разработанной легендой. Враг будет вербовать своих доносчиков, осведомителей, связников, используя для этого худшие элементы общества: наркоманов, пьяниц, бродяг, безработных и идейно нестойких людей. Поэтому партизаны, люди, сотрудничающие с ними, должны проявлять максимум бдительности, осторожности и находчивости. Помня об этом, партизаны никогда не должны вести разговоры о делах, по политическим и социальным вопросам в общественных местах и среди незнакомых, не проверенных людей. Даже в помещениях разговор можно вести тогда, когда будут приняты все меры, исключающие наблюдение. 
Побег
7. ПОБЕГ 
7.1. ЗАХВАТ 
7.1.1. Кодекс поведения военнослужащего 
Кодекс поведения военнослужащего распространяется на каждого военнослужащего. Военная подготовка в поддержку этих норм имеет первостепенную цель - повышение боеспособности и одновременно укрепление воли к сопротивлению. Такая подготовка обеспечит следующее: - даже в качестве военнопленного вы продолжаете оставаться объектом обеспокоенности своей страны, о вас не забудут; - любое доступное национальное средство будет использовано для того, чтобы установить с вами контакт, поддержать вас и добиться вашего освобождения; - законы многих стран предусматривают поддержку и заботу в отношении тех, кто находится на вашем иждивении, в то время, пока вы являетесь военнопленным или задерживаетесь в чужой стране против вашей воли. 
7.1.2. Меры по предотвращению захвата 
Захват не является ни чем-то бесчестным, ни героическим. Иногда он неизбежен и зачастую является следствием ранения. Опыт показывает, однако, что большинство захваченных людей могли избежать этого, используя основополагающую тактику для выхода с территории противника. Случаи показывают, что многие солдаты не предпринимают попыток избежать захвата или во многих случаях покидали тактические позиции и позднее были захвачены. В случае захвата вы должны приложить все усилия, чтобы разработать и выполнить план побега. 
7.2. ПОБЕГ ДО ПОМЕЩЕНИЯ В ЛАГЕРЬ ВОЕННОПЛЕННЫХ 
7.2.1. Преимущества ранних попыток совершить побег 
Вашим долгом является предпринять попытку совершить побег как можно быстрее после захвата. Шансов на успех больше в этот период времени, так как на вас будут работать следующие факторы: 
- в момент захвата вы будете ближе к дружественным позициям, чем в любое другое время в местах содержания под стражей, вы сможете легче сориентироваться в направлении и будете знать, где находятся дружественные силы. Если вы не ранены, то вы в лучшем физическом состоянии, чем тогда, когда вы проведете определенное время в местах содержания под стражей; 
- поскольку личный состав противника в зоне боевых действий в основном не так хорошо подготовлен, как обычные охранники пленных, предоставляется много возможностей для побега. Опасность быть застреленным охранником сразу после захвата, однако, больше в зоне боевых действий, ближе к передовой, поскольку войска ориентированы на ведение скоротечного боя и могут открыть огонь при самом незначительном вызове. 
7.2.2. Возможности для осуществления побега на ранней стадии 
Возможности для побега во время следования появляются часто, осуществляется ли передвижение пешком, на автотранспорте или по железной дороге. Успех будет зависеть от быстрого расчета и решительных действий с тем, чтобы воспользоваться преимуществами следующих ситуаций. 
1) Дружественные войска ведут минометный или артиллерийский огонь, или вызывает замешательство воздушный рейд. Охранники часто уходят в укрытие, давая шанс на побег. 
2) Пленных обычно ведут в тыл колоннами. Охранники могут быть из числа "ходячих раненых", не подготовленные к охране пленных. До каждого пленного должна быть доведена команда растянуть дистанцию. При первом повороте дороги люди в одной части колонны могут быть не видны для охраны. 
3) Если вас перевозят на грузовике, воздушный налет дружественных сил может привести к остановке грузовика, давая, таким образом, шанс выпрыгнуть из него. Если охрана не на чеку, у вас будет возможность выпрыгнуть, когда грузовик замедлит ход, поднимаясь в гору. Перевозки транспортом обычно осуществляются ночью в условиях темноты. Все условия плохой или ограниченной видимости - темнота, дождь, туман, облака пыли - могут помочь при побеге. 
4) Если вас перевозят по железной дороге, эта перевозка обычно осуществляется в товарных вагонах, где можно воспользоваться окнами или вырезанными проемами в полу. Если вас повезут в пассажирских вагонах, совершить побег возможно, разбив стекло и выпрыгнув из вагона, когда поезд замедлит ход. Перед тем как прыгать, убедитесь, что вы выпрыгиваете на нужную вам сторону, а не на колею, по которой идет встречный поезд. Подобные побеги были успешными в тех случаях, когда одна группа пленных отвлекала охрану, в то время как другая совершала побег. Возможно осуществление плана по нейтрализации охраны, переходя от вагона к вагону, или захвату всего поезда, если охрана притупила бдительность или если она малочисленна. Отцепляя вагоны и используя стопкраны, можно в целях побега остановить отдельные вагоны или группы вагонов. 
7.2.3. Важность постоянной готовности 
Всегда оставайтесь готовы воспользоваться любой возможностью для побега, поскольку каждая из них может быть последней. Ваш долг помогать другим в совершении побега, даже если это будет означать наказание для вас. Успешные побеги варьировались от очень простых до сложных. Некоторые успешные варианты побегов были очень простыми. Чем раньше осуществляется побег, тем проще он может быть. Попытки побега на ранней стадии имеют больше шансов на успех. 
7.3. ЛАГЕРЬ ВОЕННОПЛЕННЫХ 
7.3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ 
*Общие положения*. 
1) До тех пор, пока пленные внутри лагеря не будут хорошо организованы, нельзя надеяться на то, что они будут дисциплинированы, здоровы, иметь состояние духа, способствующее выживанию, сопротивлению идеологической обработке противника и совершению побега. 
2) Лагерь военнопленных должен иметь открытую организацию, известную администрации лагеря, и подпольную организацию, не известную ей. 
*Открытая организация*. 
*Старший по команде*. После захвата офицеры и сержанты продолжают выполнять свои обязанности и осуществлять командование. Старший офицер в лагере военнопленных или в другом месте, где содержатся военнопленные, принимает на себя командование в соответствии со своим званием, независимо от принадлежности к роду войск. В случае отсутствия офицеров старший из сержантского состава принимает командование на себя. В отсутствие офицеров и сержантов старший по службе в армии принимает командование на себя. Ответственность за командование возлагается на старшего. При определении старшего по команде обычно исключаются капелланы, медицинский персонал и женщины. 
*Представитель военнопленных*. По Женевской конвенции 1949 года об обращении с военнопленными организации военнопленных имеют определенные обязанности по отношению к представителю военнопленных. 
1) Выборы представителя военнопленных. Выборы или назначение представителя военнопленных производятся следующим образом: 
- в лагерях, где нет офицеров, представитель пленных может избираться пленными путем тайного голосования каждые 6 месяцев. Представитель назначает помощников; 
- в лагерях для офицеров и смешанных лагерях (за исключением тех, о которых речь пойдет ниже) старший офицер среди военнопленных утверждается в качестве представителя военнопленных. Помощники избираются. В смешанных лагерях помощники подбираются и выбираются из состава пленных, которые не являются офицерами; 
- в трудовых лагерях, где офицеры содержатся исключительно для выполнения обязанностей лагерной администрации, офицеры могут участвовать в выборах представителей военнопленных наряду с другими пленными. Представитель выбирает помощников из неофицерского состава. 
2) Обязанности представителя пленных. В обязанности представителя пленных входит поддерживать высокое физическое, духовное и интеллектуальное состояние пленных. Он представляет перед военными властями государства, которое содержит пленных, государств, которые обеспечивают их защиту Международным Комитетом Красного Креста и любой другой внешней организацией, которая может помочь пленным. Для выполнения этих функций представители пленных и их помощники должны создать работоспособную и эффективную организацию, способную обеспечить по возможности наилучшие условия жизни для пленных. Организация должна также разработать программы для поддержания физической и духовной формы пленных. 
3) Старший по команде и представитель пленных. Очевидно, что противник знаком с правами и обязанностями военнослужащих в лагерях военнопленных или другом месте, где находятся военнопленные. Чтобы подорвать состояние духа и ослабить любую организацию военнопленных, государство, которое содержит военнопленных, может в нарушение Женевской конвенции об обращении с военнопленными попытаться сделать представителем пленных военнослужащего, готового к сотрудничеству. Более того, в лагерях, где нет офицеров, может быть отказано в признании старшего по команде; в случае, если он будет избран, может быть выдвинуто требование проведения дополнительных выборов до тех пор, пока не будет избран слабый человек. Эта тактика предназначена для того, чтобы сломить внутренний контроль пленных так, чтобы они стали более покладистыми к сотрудничеству. В подобных ситуациях старший по команде продолжает выполнять свои обязанности командира, а другие военнопленные должны подчиняться его законным приказам. Выживание пленного требует сильной организации, которая обеспечивает руководство, дисциплину и единство действий. Если такую организацию нельзя создать открыто, нужно стремиться создать ее тайно. 
*Обязанности старшего среди пленных*. Обязанности старшего среди пленных и его помощников заключаются в том, чтобы создать работоспособную и эффективную организацию, которая в состоянии не только обеспечить по возможности лучшие условия жизни для пленных, но также поддерживать их духовную и физическую форму. Потребность в организации чрезвычайно большая - у пленного должна быть какая-то солидная основа в его жизни, дающая ему возможность подняться выше уровня просто существования. Он должен иметь какие-то обязанности по отношению к кому-то. Поэтому необходимо создавать различные комитеты по общим вопросам лагерной администрации и все возможные условия для продолжения занятий, для спорта и других видов отдыха. 
*Действия по поддержанию нормальных условий жизни*. Создание нормальных условий жизни играет существенную роль в поддержании у пленных чувства относительного удовлетворения. Внимание в отношении следующих деталей поможет сохранить присутствие духа. 
1) Питание. Любая возможность должна быть использована для улучшения рациона и способов приготовления пищи. Посылки Красного Креста должны распределяться поровну. 
2) Письма и ложные слухи. Важность почты в поддержании состояния духа пленных нельзя недооценивать. Временами, однако, она может иметь обратную реакцию; пленных необходимо предостерегать против того, чтобы они доверяли слухам или сплетням об их женах или невестах и против предвзятого толкования полученных писем. Когда почта приходит нерегулярно или с опозданием, это не обязательно означает, что родственники не пишут регулярно; более вероятная причина в том, что власти противника задерживают письма в своих интересах. Получаемая извне почта является источником разведывательной информации для противника. Пленные должны быть проинструктированы, чтобы они не использовали в переписке сведения, которые противник может использовать для допросов и в целях пропаганды. Пленные должны стараться ограничиваться темой "Я жив и здоров". 
3) Советы. Пленных нужно побуждать разговаривать о семье и других проблемах с другими пленными и командирами. Такие беседы должны иметь неформальный характер, а к проблемам нужно проявлять интерес. 
4) Жалобы. Некоторые становятся поглощены чувством недовольства либо в отношении хода войны, либо отсутствия помощи из дома. Необходимо предпринять усилия, чтобы нейтрализовать эти настроения, подчеркивая правильное понимание проблем в условиях войны и возможных причин отсутствия помощи. Пленные могут улыбнуться в ответ на объяснения и выглядеть циниками, но сказанное, как правило, не пропадает даром. Цинизм часто является большей частью поверхностной реакцией, а в своих сердцах пленные почувствуют, что в сказанном содержится гораздо больше, чем они хотят заметить. Хотя, по всей вероятности, они будут продолжать выставлять свое недовольство, наиболее острые ситуации будут преодолены. 
*Непрерывность и гибкость открытых действий*. Административная организация в лагере военнопленных или ее подразделения могут быть подвержены серьезному расколу в любой момент. Раскол может явиться следствием перемещения большой или маленькой группы пленных, перемещения или смерти командира или офицера штаба, действий лагерных властей, своевольно распускающих и назначающих руководителями пленных по своему выбору. Командиры и штатный состав открытой организации на всех уровнях должны быть готовы к расколу, создав прочную цепочку командования и назначая альтернативную кандидатуру или вспомогательный штабной состав. Последние могут получать подготовку периодически либо в ходе своей работы с тем, чтобы обеспечить готовность взять на себя обязанности без предварительного уведомления. Если лагерные власти попытаются назначить руководителей по своему выбору, командиры на всех уровнях должны протестовать против этих действий. Долг всех пленных проявлять верность по отношению к смещенным руководителям и требовать при каждой возможности их восстановления в должности. 
*Краткое подведение итогов*. Это краткое знакомство с открытой организацией лагеря военнопленных лучше всего можно кратко суммировать, излагая суть заявления, сделанного одним из наиболее знаменитых организаторов лагеря военнопленных во время второй мировой войны: "Продолжайте воевать. Вы не вышли из войны. Вы еще потенциально полноценный боец. Верьте в себя, в вашу страну и в войска, которые вы представляете. Поддерживайте духовную и физическую форму. Будьте терпимы. Вы можете быть голодным, грязным, с вами могут плохо обращаться, и вы можете жить в условиях самых больших неудобств, но также живут и другие пленные. Не ругайтесь с другими по этому поводу, поберегите силы для противника. Помогайте всеми способами вашим товарищам и делайте все, что в ваших силах, ради общей пользы. Прежде всего не жалейте себя. Вы удивитесь, как трудно вспомнить черные дни, когда вернетесь домой. Только забавные случаи будут вам вспоминаться. Вы по-прежнему принадлежите к великой нации и все еще воюете. Репутация вашей армии и вашей страны зависит от вас". 
7.4. Государства, защищающие пленных 
Государствами, защищающими пленных, являются нейтральные страны, которые выбираются страной, содержащей пленных, для того, чтобы определить, соблюдается ли Женевская конвенция, и чтобы защитить интересы государств - участников конфликта. При согласии воюющих сторон Международный Комитет Красного Креста может взять на себя эти функции, если государства, защищающие пленных, не в состоянии или не желают предпринимать какие-либо действия. Пленные, находящиеся в заключении, могут, тем не менее, обратиться с жалобой к представителям государств, защищающих пленных, по поводу условий существования в заключении. 
7.5. ВЫЖИВАНИЕ НА ПОЛОЖЕНИИ ПЛЕННОГО 
Для того чтобы выжить, нет ничего важнее, чем желание жить и сопротивляться. Независимо от расположения, плохих условий жизни и жестокости, которые власти противника могут допускать, если вы решите перенести их, вы сумеете это сделать. Ваши шансы на выживание как пленного или как выходящего с территории противника будут гораздо выше, если вы: 
- осуществляете обязанности руководителя; 
- сохраняете воинскую самодисциплину; 
- поддерживаете высокое состояние духа сами и поддерживаете его в других; 
- активно участвуете в мероприятиях по выживанию; 
- осознаете и контролируете чувство страха; 
- едите все съедобное; 
- поддерживаете чувство юмора; 
- знакомы с техникой выживания, оказанием первой помощи и профилактической медициной; 
- сохраняете волю к выживанию. 
*План выживания*. Поскольку условия в различных странах и лагерях военнопленных отличаются друг от друга, невозможно дать конкретный план для каждой ситуации. План, однако, необходим для того, чтобы взять лучшее из доступного. Ниже приводится один такой план, который можно припомнить по буквам 3-Н-З - запасы, накопления, забота. 
*Запасы*. Чем вы можете запастись в лагере для военнопленных? Всем - одеждой, кусками холста, веревкой. Кусок шпагата может означать успех или неудачу, когда придет время для побега. Спрячьте эти вещи под полом или в яме в земле. Если их найдут, они могут показаться безобидными и вас накажут не сильно или не накажут вовсе. 
1) Носите как можно меньше одежды. Берегите свои ботинки, нижнее белье, рубашки, пиджак и другие вещи, которые будут для вас защитой от непогоды, когда вы отправитесь в обратный путь. 
2) Запасайтесь непортящейся едой, которую поставляет Красный Крест или те, кто захватил вас. Сладости, например, удобны как быстрый источник энергии во время передвижения. Если другого источника получения сладостей нет, сохраняйте каждый кусочек сахара, выданный вам противником. Когда наберете его в достаточном количестве, переварите в густой сироп и сохраняйте для создания запасов. Консервы идеальны для хранения. Если охрана пробьет банки, чтобы не дать возможности запастись ими, вы можете сохранить эту еду путем запаивания этих банок воском или другими подручными средствами. Можно спасти эту еду путем ее подготовки повторно и изменения ее формы. Другой едой, которой можно запастись на день побега, может быть жир и вареное мясо, орехи, хлеб. 
3) Запасайтесь кусочками металла независимо от того, насколько малозначительными они могут показаться. Гвозди и булавки могут служить кнопками и застежками. Старые металлические банки являются прекрасным подспорьем для изготовления ножей, кружек или пищевых контейнеров. Если у вас есть бритва, берегите ее и используйте только для бритья. Придумайте способы ее заточки - потрите ею по стеклянной или каменной поверхности или другому твердому покрытию. Чисто выбритое лицо - хороший моральный фактор. 
4) Берегите силы, но сохраняйте активность. Прогулка по лагерю или несколько гимнастических упражнений поддерживают мышцы в форме. Побольше спите, так как у вас не будет возможности хорошо отдохнуть по пути домой. 
*Накопление*. 
1) Используйте свою изобретательность. Выбирайте те предметы, без которых вам не обойтись, и накапливайте их, например еду, которую вам выдают. Много съедобного можно найти вокруг лагеря. Когда вам разрешат свободно передвигаться внутри лагеря, ищите растительную пищу, которая есть в этой местности. Если возможно, собирайте коренья и травы, листву, кору и насекомых в тайнике для побега. Они помогут вам выжить, когда другой еды не будет. 
2) Нужно собирать одежду так, чтобы более прочная оказалась заштопанной, когда вы совершите побег. Из куска дерева и клочка холста можно сделать хорошие мокасины и сохранить ботинки. Тряпки могут заменить перчатки, солома может быть вплетена в шляпу. Снимайте одежду с умерших. 
*Проявляйте заботу*. Наверное, самой важной частью любого плана по выживанию является внимательное отношение к себе и к своим вещам. Сохраняйте то, что у вас есть. Вам не выдадут новых ботинок, если вы сносили свои, или новую куртку, если вы потеряли свою. Легче также поддерживать хорошее здоровье, чем восстанавливать его. 
1) Положите кое-какую одежду в тайник, предназначенный для побега. Следите за износом оставшихся вещей и чините их при помощи подручных средств в случае необходимости. При помощи иголки, сделанной из колючки, гвоздя или щепки, и нитки из распущенной одежды можно починить разорванные брюки. Дерево, материя или картон, подвязанные к подошвам ботинок, предохранят их от износа. Даже бумаги будет достаточно для использования в качестве укрепляющей стельки подошвы. 
2) Крепкое физическое здоровье необходимо для выживания в лагере для военнопленных, где помещения переполнены, а пища и укрытия оставляют желать лучшего. Любое возможное средство нужно использовать для того, чтобы поддерживать себя в хорошей форме. Мыло и вода - основные средства профилактической медицины: соблюдайте чистоту. Если воды не хватает, собирайте дождевую воду, используйте росу или просто обтирайтесь ежедневно материей или руками. Обращайте внимание на места на теле, которые подвержены сыпи и грибковым заболеваниям, - между пальцами ног, в промежности и на коже головы. Требование в отношении чистоты распространяется и на одежду. Используйте мыло и воду, если они имеются. Вывешивайте вашу одежду на солнце для проветривания, если нет мыла и воды. Периодически осматривайте швы в одежде и волосяной покров тела для выведения вшей и их яиц. Зараженная вошь может привести к смерти. Возможным способом добиться стирки или даже бани может быть предупреждение охране, что вы завшивлены независимо от того, правда это или нет. Лагерные власти, опасаясь, что вши на пленных могут вызвать вспышку заболеваний, могут пойти навстречу таким требованиям. Если вы заболели, заявите об этом лагерным властям. Шанс получить лечение стоит того, чтобы попытаться. 
7.6. ДОПРОС, ПРОВОДИМЫЙ ПРОТИВНИКОМ 
7.6.1. Цель 
Здесь мы рассмотрим имевшие место случаи допроса противником и предложим способы поведения в таких ситуациях. 
7.6.2. Поведение пленного во время допроса 
Первой линией обороны во время допроса и последующей идеологической обработки являются военная выдержка, молчание и вера в себя, свою армию и свою страну. Следующие моменты помогут в сопротивлении допросу противника: 
1) Назовите только фамилию, звание, личный номер и дату рождения. 
2) Ведите себя вежливо во время допроса, но не создавайте впечатление, желания сотрудничать через "вежливость". Такое впечатление, однажды сформировавшееся у противника, может затянуть допрос. 
3) Создавайте впечатление, что вы не располагаете сведениями, которые могут быть полезны противнику. 
4) Остерегайтесь "подсадных уток" и лагерного медицинского персонала, которые могут широко использоваться для сбора информации. 
5) Если знание языка противника увеличит шансы на успешный побег, не рассказывайте об этом и не подавайте признаков этой способности во время допроса. 
6) Не верьте заявлениям противника, что другие пленные заговорили. Это обычная методика допроса - застать вас врасплох и заставить заговорить. 
7) Избегайте смотреть допрашивающему прямо в глаза. Это может привести к тому, что вы раскроете сведения, не отвечая прямо на вопрос. Выберите место между глазами допрашивающего или у него на лбу и концентрируйтесь на нем. 
8) В ходе допроса будьте вежливым, но твердым в отказе дать информацию. Приветствуйте всех офицеров противника, участвующих в допросе, которые старше вас по званию. 
9) Остерегайтесь соблазна произвести впечатление на допрашивающего рассказами, подвигами, подлинными или придуманными. 
10) Не давайте себя обмануть и вовлечь в ответы на кажущиеся невинными вопросы или в написание заявлений, которые требуют больше, чем указания фамилии, звания, личного номера и даты рождения. 
11) Не пытайтесь обмануть противника добровольно выдаваемой ложной информацией. Опытный следователь способен получить нужные сведения, как только вы начали говорить по существу. 
7.7. ЗАЩИТА ОТ ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ 
Правила защиты от допросов противника в равной степени применимы для защиты от идеологической обработки. Если допрашивающий не может побудить вас дать больше сведений, чем фамилия, звание, личный номер и дата рождения, очевидно, что идеологическая обработка невозможна. В случае, если вы не проявляете желания сотрудничать, вы рассматриваетесь как плохой материал для идеологической обработки. Уверенность в себе, вашей семье, вашем подразделении и вашей стране служит весьма эффективным средством против идеологической обработки. Главное - сохранить волю к выживанию. 
7.8. ПОБЕГ ИЗ ЛАГЕРЯ 
7.8.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Захват в плен противником не означает для вас лишение возможности быть полезным. Воинский долг требует от вас создавать и стремиться воспользоваться возможностями совершить побег. Оказывая сопротивление и делая попытку совершить побег, вы продолжаете сражаться и как активный боец сможете: 
- обрести свободу и избежать тягот заключения; 
- собрать сведения во время побега и выхода с территории противника; 
- заставить противника увеличить численность его охраны, выслать розыскные дозоры; 
- развалить администрацию лагеря противника; 
- создать неудобства, которые снизят воинский и гражданский дух противника. 
7.8.2. СПОСОБЫ ПОБЕГА 
Тайная организация пленных играет важную роль в любой попытке совершить побег. Маловероятно, что вам удастся это сделать только своими силами. Для успешного побега необходимо обычно многое спланировать. Может потребоваться лестница, которую затем нужно быстро убрать и избавиться от нее, документы, деньги, компасы и еда. Достать все это - важная работа для тайной организации лагеря военнопленных. Способы, которыми предстоит воспользоваться, зависят в значительной степени от конкретных условий заключения. Вас могут поместить в зону, огороженную стенами и колючей проволокой, или просто разместить на обширном пространстве недружественной территории. Некоторые способы преодоления ограждений рассматриваются ниже. *Рытье туннеля*. Рытье туннеля как средство побега является трудоемким делом и требует многих благоприятных условий. Во-первых, многие пленные, особенно те, кто вынужден работать долго и тяжело, будут не в состоянии выдержать физические нагрузки, которые им предстоит преодолеть во время последующего выхода с территории противника. Во-вторых, сооружение туннеля занимает много времени, что увеличивает риск быть раскрытым, в-третьих, туннель редко, если когда-либо вообще, может быть делом рук одного человека. Значительное число людей обычно знает о его существовании, поэтому существует возможность доноса с самого начала. Рытье туннеля также практически невозможно в некоторых породах грунта - болотистой, замерзшей или чрезвычайно сыпучей почве. Помимо того, что они являются средством побега, туннели могут сооружаться для других различных целей. Они могут использоваться для соединения разделенных бараков, создания подпольных коммуникаций и проникновения к источникам снабжения противника. Использование туннеля требует максимальной безопасности, особенно строгой в момент начала пользования им. Это особенно важно, когда туннель предназначается для целей коммуникаций. Главной проблемой в рытье туннеля является вынос грунта. В большинстве случаев грунт, извлеченный из туннеля, отличается по цвету от грунта на поверхности земли. Для того чтобы избавиться от грунта, тщательно перемешайте его с землей вокруг барака. Грунт может быть спрятан в стенах здания, но необходимо следить за тем, чтобы избежать высыпания грунта через щели, что может привести к обнаружению. По возможности выносите грунт за пределы лагеря. Это можно делать через смены, выходящие из бараков на работу. Они могут также приносить в лагерь крепежный материал и другие вещи, необходимые для строительства. *Побег через стену или ограждение из колючей проволоки*. Способ побега через ограждение чрезвычайно труден. Его осуществляли с использованием прыжков с шестом, складной лестницы, а также гимнастических приемов, когда один человек перебрасывал своего партнера через стену. Такой побег требует тщательного планирования и почти идеальных условий и внезапности во время побега. Шансы на успех в побеге через ограждение умножаются, если использовать темноту и ненастную погоду. Как и при всех попытках совершить побег, необходимо содействие тайной организации как для получения разрешения, так и помощи в осуществлении побега. *Побег через стены или проволочные ограждения*. Побег через стены или проволочные ограждения успешно осуществлялся много раз, тем не менее противник может сделать этот способ невозможным, выставив мины или переносное проволочное заграждение за стеной или между двумя рядами колючей проволоки. Лучший путь к освобождению - это, все-таки, ворота. Существует множество хитростей, которые можно использовать для того, чтобы покинуть лагерь военнопленных таким образом. Способность блефовать в данном случае главный фактор. Предостережение - любой маневр, используемый при побеге или выходе с территории противника, должен состоять на 100% из обмана. Маскировка может быть совершенной, выбор времени правильным, но один неверный взгляд или поспешная походка тогда, когда требуется осторожность, могут означать провал. 
7.8.3. ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ПОБЕГА 
*Общие положения*. Побег предполагает наличие разнообразных приспособлений. Инструменты, украденные у охраны или у рабочей смены, могут привести к серьезным репрессиям. Количество и тип инструментов, полученных таким образом, редко соответствует потребностям. Поэтому импровизация приобретает чрезвычайную важность. Обычно среди большинства групп пленных есть несколько мастеров, художников и умельцев. Организуйте и используйте их способности для изготовления приспособлений для побега. *Приспособления*. Гвозди, отвертки, скобы, шарниры, угольники, брус, бревна, металлические банки, материя, проволока, стекло, бумага и клей можно найти в лагере для военнопленных. После того как вы заметили различные предметы, нужные вам для изготовления инструментов, подумайте над тем, как превратить их в рабочий набор инструментов. Единственным ограничением здесь является воображение и искусство каждого пленного. Полезными инструментами для побега являются: напильники, пилы, сверла, стамески, кусачки, шанцевый инструмент, ножи, терки, рыболовные крючки, молотки, топоры и клещи. При достаточном таланте, изобретательности и здравом смысле все эти инструменты можно изготовить. 
7.8.4. ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОБЕГА 
*Общие положения*. Побег - это только первая стадия в попытке обрести свободу. После побега необходимо проанализировать вопрос о передвижении по вражеской территории до безопасного места иногда за много миль. Существует два варианта действий: передвигаться по стране в темноте, избегая контакта с противником, или передвигаться, изменив свою внешность, рискуя быть опознанным. Если вы говорите на местном языке и используете измененную внешность, вам нужны документы, содействующие вашему передвижению. По этой причине необходимо достать нужные документы. *Документы, удостоверяющие личность*. Документы, удостоверяющие личность, необходимы в военное время. Может быть трудным получить подлинные документы такого рода, поскольку потеря пропуска, разрешения и удостоверения личности гражданином страны-противника рассматривается как серьезный проступок, а торговля документами предусматривает серьезное наказание. Выкрадывание лагерных пропусков в редких случаях возможно. Кража пропуска у лагерной охраны может вызвать жестокие репрессии или немедленный сбор и замену всех лагерных пропусков, делая таким образом украденный пропуск бесполезным. Бывают случаи, однако, когда охранник может захотеть продать пропуск умершего родственника или друга. Может получиться, что представится возможным украсть или взять документы на достаточно длительный срок, чтобы скопировать надписи и общий внешний вид. 
Некоторые документы, удостоверяющие личность: 
1) пропуск для прохода через ворота. Пропуск для прохода через ворота может варьировать от цветных листков бумаги, которые носят охранники, до тщательно разработанных удостоверений личности, выдаваемых сотрудникам безопасности. Последний тип обычно имеет фотографию владельца; 
2) удостоверения личности. Обычно удостоверения личности иностранных солдат представлены чековыми книжками. Чековые книжки редко тщательно рассматривают, а поскольку они поношены и грязны в результате постоянного употребления, может и не возникнуть необходимости в подделке. Гражданские удостоверения личности отличаются в зависимости от пола, профессии и национальности владельца, и они могут ограничивать передвижение по отдельным районам; 
3) рекомендательные письма. Во многих зарубежных странах мира лица, передвигающиеся из одного города в другой, имеют рекомендательные письма, в которых могут указываться мотивы путешествия. Эти документы обычно на внушительных бланках и с впечатляющими печатями, иногда выдаются деловыми концернами для сотрудников, направляющихся в поездку. В связи с разнообразием этих документов и значительной широтой в плане подделки их, названия крупных деловых концернов могут использоваться для того, чтобы снизить возможность разоблачения; 
4) различные пропуска. Временные документы, удостоверяющие личность, выдаются лицам, теряющим постоянные пропуска, разрешения на передвижение и изменение места жительства. Эти разрешения обычно напечатаны на машинке и варьируют от района к району. Любой хорошо составленный располагающий солидными печатями пропуск может соответствовать предъявляемым требованиям. *Способы производства*. Время, необходимое для подделки документов, зависит от размера, числа страниц, количества и используемого шрифта, а также условий, в которых они изготовлены. Доступный инструмент, как правило, не будет соответствовать потребностям, и обычно будет ограничиваться карандашами, чернилами и плохого качества металлическими перьями и кисточками. Однако некоторые краски и придуманные приспособления для рисования могут оказаться доступными, а дерево и зола древесного угля могут при смешивании давать оттенки цветов от темно-коричневого до светло-желто-коричневого. Эти цвета можно использовать для изображения пятен, чтобы придать документам вид старых бумаг. Печатные документы можно воспроизвести следующим образом: положите лист оконного стекла на документ, с которого вы снимаете копию, нанесите текст на верхнюю поверхность стекла белой краской и дайте ей высохнуть; затем переверните стекло и скопируйте буквы белой краски на верхней поверхности стекла, используя медленно высыхающие чернила или краску. Используйте этот метод для того, чтобы отпечатать экземпляр документа. Делайте дополнительные экземпляры, очищая черную краску и повторяя процесс. Если есть пишущая машинка, сделайте импровизированную матрицу, печатая текст на бумаге без помощи ленты так, чтобы машинка слабо пробивала бумагу. Затем, используя самодельный чернильный валик, на листе оконного стекла можно сделать много экземпляров до того, как разорвется матрица. Редко печать бывает совершенной, но ее можно отретушировать вручную. *Карты*. Обычно доступными могут быть лишь мелкомасштабные карты, которые скрытно удалось пронести в лагерь. Карты - бесценные помощники во время планирования побега и необходимо прилагать все усилия к тому, чтобы достать или подготовить их. Карты можно достать от охранников или посетителей через подкуп. Предпочтительно иметь карты непосредственно окружающей местности, дорог между лагерем и конечной станцией и пограничной зоной и подходов к ней. Если карты попали к вам, их нужно размножить для использования другими в последующих побегах. Возможны следующие способы их размножения: 
- нанесите карту на другой листок бумаги, используя копирку или ее заменители - бумагу, покрытую с обратной стороны веществами с высоким содержанием углерода - древесным углем или графитом из карандаша. Еще можно положить чистый лист бумаги на карту и подержать ее на свету, приложив к листу оконного стекла, и перерисовать карту. Это медленный метод и оригинал карты может пострадать уже после нескольких копий. Воспроизводство с этих копий, сделанных таким же образом, способно привести к ошибкам; 
- другим возможным способом воспроизводства является использование желатина, который можно достать на лагерной кухне. Промойте желатин в теплой воде, затем нагрейте его до момента, когда он станет жидким. Налейте его в кастрюлю или поднос подходящего размера и дайте ему остыть. Используя несмываемые чернила, сделанные путем растворения в воде грифеля химического карандаша, сделайте исходный образец копии карты. Положите его на желатин так, чтобы поверхность желатина впитала чернила. Изготавливайте копии, накладывая тонкие листы бумаги на желатин, прижимая листы мягким предметом для перевода изображения, а затем осторожно снимая листы с отпечатками. Число копий, которые можно снять, будет варьироваться в зависимости от используемого материала, однако 25 удовлетворительных копий можно сделать; 
- можно использовать способ деревянной печати. Резиновые каблуки будут хорошим заменителем деревянного бруска. Перенесите или перерисуйте карту в обратном изображении на брусок. Вырежьте дерево вокруг изображения, оставляя границы рисунка как границы изначальной поверхности бруска. Затем смочите изображение жирными чернилами или чернилами на клейстеровой (рисовой или пшеничной) основе. Прижмите лист бумаги или материи к бруску и переведите изображение. *Фотографии*. Большинство удостоверений личности и паспортов имеют фотографии. Может быть трудным достать фотографии в лагере, однако близкое сходство редко необходимо на документе, удостоверяющем личность. Если фотография нормального размера, находится в правильном положении на документе и имеет официально выглядящие печати и подписи, документ должен выдержать обычную проверку в поезде или контрольно-пропускных пунктах на дорогах. Чтобы упростить проблему с фотографиями, постарайтесь достать фотоаппарат и фотопринадлежности. Официальные лица, посещающие лагерь, могут иметь фото- и кинокамеры, которые можно выкрасть. Может потребоваться самостоятельное изготовление камеры. Главная трудность заключается в проявлении и печати пленок, но подкуп может дать решение проблемы. *Официальные печати*. Большинство иностранных документов имеет официальные печати. Воспользуйтесь резиновым каблуком, чтобы сделать печать, вырезая обратное изображение печати или текста с помощью бритвы. Если вы достанете кусок линолеума, внутреннюю часть трубки или деревянный брусок, вырежьте из него подобие официальной печати. Картошка использовалась как заменитель резины. Если есть возможность достать подлинный документ, изображение резиновой печати на нем может быть перенесено на подделанный документ. Сделайте это, прижав мокрый лист бумаги к подлинному изображению, получив таким образом обратное изображение. Затем переведите изображение на поддельный документ и подретушируйте его, если необходимо. *Литье*. Часто в целях маскировки передвижения по вражеской территории необходимы дубликаты пуговиц, значков, печатей, медалей и т.п. Литье этих предметов из мягких металлов - наилучший способ. Свинец, олово и цинк являются наиболее часто встречаемыми для работы. Свинец можно достать из труб или свинцовых сочленений, из свинцовых уплотнителей в оконных рамах. Олово можно выплавить из швов на консервных банках. Цинк часто используется в тазах, металлических прокладках и контейнерах. Изготовьте форму, используя глину, мыло или большую картофелину. Используемый материал делится пополам и каждая половинка вырезается таким образом, чтобы сложенные вместе вырезанные пустоты создавали желаемую форму. Во всех формах с одной стороны необходимо сделать отверстие, через которое налить металл, с другой стороны - маленькое отверстие для выпуска воздуха. Формы из глины необходимо обжечь для крепости. После заливки остудите литье и завершите его обработку, отделывая ножом или напильником, разрисовывая и шлифуя при необходимости. *Одежда*. Иногда может понадобиться гражданская одежда. Передвигаться, маскируясь под вражеского солдата, - дело затруднительное из-за военных ограничений и контроля. Гражданская одежда оказывала хорошую услугу в прошлом. Присутствие многочисленных иностранных рабочих, одетых в одежду различных стилей и покроев, делает возможным использование части обычной формы. Перешейте и перекрасьте форменные брюки, китель и фуражки, чтобы сделать из них удовлетворительную замену. Марганцовка, йод, добытые из амбулаторного пункта, химический карандаш, чернила, кофе, чай и цветные обложки книг могут быть использованы в качестве красителей. Хлорную известь часто можно найти в лагерных уборных. Ее следует использовать как полезный отбеливающий препарат. Кобуру для пистолета, сумки и ремни можно изготовить из бумаги и картона, склеить, подкрасить и отполировать. Макеты пистолетов, винтовок и штыков можно вырезать из дерева. Бумагу можно использовать для того, чтобы сделать из папье-маше оружие, кобуру или другие вещи. Сделайте это, выварив бумагу до состояния густой кашицы, затем остудите и добавьте клеящее вещество, такое, как, например, мука. Когда смесь частично высохнет, придайте ей нужную форму. Используйте самодельный краситель, чтобы придать вид подлинной вещи. 
7.9. УКРЫВАНИЕ ПРИ ПЕРЕКЛИЧКЕ 
*Общие положения*. После того как побег совершен, шансы на успех значительно увеличатся, если побег останется незамеченным. Лучшее время для побега - ночью, сразу после последней переклички, поскольку следующую перекличку обычно до утра не проводят. Это дает пленному несколько часов, пока охрана заметит побег. Если отсутствие можно скрыть на нескольких перекличках, то времени будет еще больше. В случае, если отсутствие не обнаружено и силы безопасности и полиции не подняты по тревоге, преимущество можно извлечь из многих ситуаций, таких, как смена охраны, ограничения в связи с комендантским часом, пересечение мостов и использование паромных переправ. Может представиться даже возможность сесть на поезд недалеко от лагеря. Прикрытие побега позволит также другим пленным воспользоваться тем же планом побега. Однако как только побег обнаружится, противник приложит все усилия для того, чтобы определить способ побега и предпримет соответствующие контрмеры. Прикрытие во время переклички должно быть частью плана побега. Если оно сорвется, побег не удастся. Методы, используемые для прикрытия побега, варьируют в зависимости от имеющихся условий. Подмена - самое распространенное средство, хотя непродолжительная задержка может произойти просто из-за путаницы или ошибки во время переклички, особенно в больших лагерях. Некоторые уловки, которые оказались успешными в прошлом, могут пригодиться: 
- если перекличка проводится во время построения на улице, можно сделать так, чтобы пленный, которого уже посчитали, занял ваше пустующее место. Чередование людей высокого и низкого роста и формирование неровных, но плотных шеренг поможет обмануть охрану; 
- в случае непогоды и проведения переклички по помещениям, можно сделать так, чтобы пленный, которого посчитали, проскользнул в ваше помещение. Для этой цели можно построить специальный люк; 
- обнаружение отсутствия во время проверки по спальным местам можно иногда избежать за счет подкладывания куклы в постель. Место должно быть на верхнем ярусе у стены и позади стола или другого препятствия, где ленивый охранник ограничился бы поверхностной проверкой; 
- подмена может быть эффективной во время проверки по баракам внутри лагеря, если она проводится не одновременно и если возможен проход между бараками. Пленные, работающие на кухне или в медпункте и обычно имеющие возможность свободно передвигаться, могут заменить вас на несколько часов или на более длительный срок; 
- групповой побег представляет собой другую проблему для операции прикрытия. Поскольку операция прикрытия не может быть выполнена удовлетворительно во всех случаях путем подмены, возможно временно обмануть противника следующим путем: за несколько месяцев до попытки совершить групповой побег несколько пленных могут спрятаться на время переклички предположительно лишь в целях нарушения порядка. Они должны спрятаться в местах, которые могут послужить им укрытием на несколько часов или даже больше. Со временем противник примет эту тактику, как тактику нарушения порядка и не станет поднимать по тревоге силы безопасности в районе для поиска беглецов. Итак, в соответствии с этим во время настоящего побега его участники будут иметь несколько часов относительной свободы до того, как уловка не обнаружится и не будет проведена тщательная перекличка. Безусловно, операция прикрытия такого рода нарушит обычную жизнь для всех пленных в лагере и особенно может достаться тем пленным, которые добровольно спрячутся и будут впоследствии наказаны. Но это может означать успешный побег для нескольких пленных, а это имеет главное значение. 
Топография и ориентирование
9. ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ 
Ориентирование на местности является одним из важных условий обеспечения жизнедеятельности и успешного выполнения поставленных задач. Ориентирование на местности может осуществляться по карте, компасу, небесным светилам, а также по различным местным признакам и предметам. Ориентирование на местности по карте и компасу большой сложности не представляет. Но иногда приходится действовать, не имея карты, компаса. Поэтому при подготовке необходимо особое внимание уделять привитию твердых навыков основных приемов, правил и способов ориентирования на местности без карты и компаса. Каждый член группы должен уметь хорошо и быстро ориентироваться на различной местности и в любых метеоусловиях. Ни один из членов группы не может и не должен ввиду скрытности действий выходить на дороги, подходить к населенным пунктам, не может также обратиться к местным жителям для того, чтобы убедиться в правильности ориентирования или направления движения. Маршрут движения может значительно изменяться или отклоняться от ранее намеченного ввиду складывающихся обстоятельств. Задача руководителя группы - внести необходимые коррективы в маршрут движения и точно выйти в намеченный район (к объекту). Этого можно достичь только повседневными тренировками и приобретением опыта. 
9.1. Военные карты и пользование ими 
Разведчик должен уметь пользоваться картой, главным образом читать ее. Для этого необходимо в первую очередь определить, какого масштаба карта, и знать условные топографические знаки. В наших картах мерой масштаба служит сантиметр, а мерой местности - метр или километр. Наиболее применяемые карты в метрических мерах - это крупномасштабные карты, к ним относятся следующие: 
- карта в масштабе 250 м в 1 см (1:25 000); 
- карта в масштабе 500 м в 1 см (1:50 000); 
- карта в масштабе 1 км в 1 см (1:100 000). Масштабы карт обозначаются в нижнем обрезе карты за рамкой. Некоторые карты имеют так называемую координатную сетку (квадраты). Ими можно пользоваться при целеуказании, причем вначале указывают цифры соответствующей горизонтали сетки, а затем цифры соответствующей вертикали. 
Масштаб карты можно определить следующим образом: 1) По координатной сетке. Для этого надо измерить расстояние на карте между линиями координатной сетки и определить, через сколько километров проведены эти линии. 2) По расстоянию между местными предметами. Для этого известное расстояние - число метров между двумя местными предметами на местности - делят на число сантиметров, заключающихся между изображениями этих предметов на карте. Зная, что на крупномасштабных картах каждое деление внутренней рамки равно одной минуте, то есть 1855 м на местности, можно, разделив 1855 м на измеренное число сантиметров, в результате получить масштаб карты. Ниже в таблице приводятся расстояния между линиями координатной сетки. 
Расстояния между линиями координатной сетки 
Масштаб карты Расстояния 
по карте, см на местности, км 
1:25000 4 1 
1:50000 2 1 
1:100000 2 2 
1:200000 1 2 Масштабом карты называется степень уменьшения линий и расстояний на карте в сравнении с их действительными размерами на местности. Масштабы изображаются дробью или чертежом. В первом случае масштаб носит название численного, а во втором - линейного. В численном масштабе числитель - единица, а знаменатель - число, показывающее, во сколько раз линия и расстояние на карте меньше соответствующих линий и расстояний на местности. Например, если нам дан масштаб 1/10 000, или 1:10 000, или 10 000, то это значит, что каждой линии, взятой с карты, соответствует на местности линия в 10 000 раз большая. Так, длина какой-либо линии в 10 см на карте будет действительной величиной этой линии на местности 10х10 000 = 100 000 см, или 100 000/100 = 1000 м, или 1 км. Линейный масштаб представляет собой прямую линию, на которой отложено несколько равных частей. Если линейный масштаб указан 100 м в 1 см, то каждый отрезок на карте, равный 1 см, соответствует действительной линии местности, равной 100 м. Для точных измерений на карте первый отрезок масштаба делится на несколько равных частей. Чтобы построить по численному масштабу, например, 1/25 000 линейный, надо 25 000 разделить на 100, тогда частное 250 покажет, что численному масштабу 1/25 000 соответствует линейный масштаб 250 м в 1 см. Чтобы от линейного масштаба перейти к численному, например, от масштаба 500 м в 1 см, нужно 500 х 100, тогда численный масштаб будет 1/50 000. 
9.2. Определение своего местонахождения 
Определение производится при помощи карты и местных предметов, резко бросающихся в глаза. При определении своего местонахождения нужно в точке стояния ориентировать карту, то есть повернуть ее так, чтобы ее стороны были направлены соответственно сторонам света (север, восток, юг, запад), а изображенные на ней местные предметы совпадали с направлением на те же предметы на местности. На любой карте вверху - всегда север, внизу - юг, справа - восток, слева - запад. Чтобы повернуть карту соответственно сторонам света, нужно наложить компас диаметром СЮ на западную (восточную) рамку карты или на вертикальную линию километровой сетки карты, причем буквой С - в направлении северной рамки. Затем, освободив стрелку компаса, вращать карту вместе с компасом до тех пор, пока северный конец стрелки не установится против буквы С. 
9.3. Ориентация карты по местным предметам 
Зная положение местных предметов по отношению к странам света, уже легко определить свое местонахождение на местности и отметить эту точку на карте. Чтобы найти на карте предмет, видимый на местности, нужно: 
- стать лицом к указанному предмету; 
- ориентировать карту; 
- найти на карте точку своего стояния; 
- мысленно провести линию от точки стояния к указанному предмету на местности; 
- по направлению этой линии искать на карте условный знак этого предмета. 
Чтобы найти на местности предмет, обозначенный на карте, нужно: 
- ориентировать карту и найти на ней точку своего стояния; 
- приложить на карте линейку к точке стояния и к условному знаку предмета; не сбивая ориентировки карты и не сдвигая линейки, искать на воображаемом продолжении линии соответствующий предмет на местности. При этом необходимо учитывать расстояние до него, предварительно определенное по карте. Карта ориентируется по компасу на местности бедной ориентирами: в лесу, в пустынно-степных районах, а также если разведчик даже приближенно не знает точку своего стояния. 
9.4. Азимуты и движение по азимутам 
Азимут - это угол, образуемый между направлением на какой-либо предмет местности и направлением на север. Азимуты отсчитываются от 0 до 360° по ходу часовой стрелки. *Определение азимута по компасу*. Чтобы определить азимут на местности, надо: 
- стать лицом в направлении предмета, на который требуется определить азимут; 
- ориентировать компас, то есть подвести его нулевое деление (или букву С) под затемненный конец стрелки компаса; 
- вращая компасную крышку, направить на предмет визирное приспособление; 
- против указателя визирного приспособления, обращенного к предмету, прочесть величину азимута. Чтобы определить на местности заданный азимут, надо: 
- установить указатель визирного приспособления компаса точкой над делением, соответствующим величине заданного азимута; 
- повернуть компас так, чтобы указатель визира находился впереди; 
- поворачиваться самому вместе с компасом до тех пор, пока нулевая точка не совпадет с северным концом стрелки; направление указателя визира и будет направлением по заданному азимуту. 
Совмещение визирной линии с направлением на предмет (цель) достигается многократным переводом взгляда с визирной линии на цель и обратно. Не рекомендуется поднимать компас до уровня глаз, снижается точность измерения. Точность измерения азимутов с помощью компаса Андрианова составляет плюс-минус 2-3°. 
*Движение по азимуту*. Для движения по заданному азимуту надо: 
- изучить на карте местность между исходным и конечным пунктами движения и наметить маршрут, легко распознаваемый по местным предметам; 
- начертить избранный маршрут на карте и определить азимуты всех звеньев маршрута; 
- определить на карте длину каждого звена маршрута в шагах (пара шагов в среднем равна 1,5 м); 
- все данные для движения записать в полевую книжку в виде таблицы или схематичного чертежа. 
Придя на исходный пункт, следует: 
- ориентироваться по компасу; 
- установить указатель подвижного кольца компаса против отсчета, равного величине азимута первого звена маршрута; 
- плавно поворачивать компас до тех пор, пока нулевое деление не совпадет с северным концом стрелки; 
- в этом направлении выбрать какой-нибудь предмет и идти на него. Подойдя к предмету, нужно проверить ориентировку компаса и продолжить путь до первой поворотной точки; 
- у первой поворотной точки нужно установить по компасу азимут на следующий поворотный пункт и двигаться на него так же, как из исходного пункта. 
*Определение магнитных азимутов*. Магнитное склонение бывает или восточное со знаком "+" или западное со знаком "-". Зная величину и знак отклонения нетрудно совместить направление одной из сторон рамки листа карты (западное или восточное) с направлением истинного меридиана. При совмещенном положении сторон рамки карты с направлением истинного меридиана карта будет ориентирована точно. 
Практически это делают так: 
- установить на одну из боковых сторон карты компас так, чтобы линия север-юг шкалы компаса совпала с направлением этой стороны рамки, а ноль (С) на шкале был направлен к северной стороне рамки карты; 
- отпустить тормоз стрелки компаса и, когда стрелка успокоится, поворачивать карту до тех пор, пока стрелка не станет своим северным концом против нулевого деления (С) шкалы компаса; 
- повернуть карту не сдвигая компаса так, чтобы северный конец стрелки встал против деления соответствующего величине и знаку склонения для данного листа карты; 
- ориентированную таким образом карту закрепляют; 
- соединить прямыми линиями ориентиры; 
- установить компас на прочерченной прямой между ориентиром так, чтобы линия "север-юг" шкалы совпала с этим направлением, а нулевое деление (С) было направлено в сторону движения; 
- когда стрелка успокоится, сделать отсчет по шкале против северного конца стрелки; вычесть полученный отсчет из 360°, эта разность и будет магнитный азимут. 
9.5. Измерение расстояния между ориентирами 
Измерение расстояния между ориентирами выполняют так: 
- определяют длину отрезков на карте циркулем или линейкой; 
- пользуясь масштабом карты, узнают какому расстоянию соответствуют отрезки на местности; Например, на карте масштаба 1:25 000 измеренное расстояние между двумя ориентирами равно 6,4 см. Величина масштаба 250 м в 1 см. Расстояние будет 250 х 6,4 = 1600 м. Данные необходимые для движения оформляют в специально составленной схеме маршрута, или в виде таблицы. Движение начинают с нахождения нужного азимута направления движения. В направлении движения желательно выбрать и запомнить возможно более удаленный ориентир. В движении ведут отсчет пройденного расстояния (обычно парами шагов). В случае если ориентир не окажется в данной точке, в точке выхода оставляют знак, или одного - двух бойцов, а ориентир разыскивают в радиусе равном 0,1 расстояния пройденного от предыдущего ориентира. В движении используют дополнительные ориентиры: линии электропередач, реки, дороги и т.п. 
9.6. Нанесение обнаруженного объекта на карту 
Это один из важнейших моментов в работе разведчика. От того, насколько точно объект (цель) будет нанесен на карту, зависит точность определения его координат. Ошибка вызовет огонь средств поражения по пустому месту. Обнаружив объект (цель), разведчик должен сначала точно определить по различным признакам, что обнаружено. Затем, не прекращая наблюдение за объектом и не обнаруживая себя, нанести объект на карту. Для нанесения объекта на карту существуют несколько способов. *Глазомерно*: объект наносится на карту, если он находится вблизи известного ориентира. По направлению и расстоянию: ориентировать карту, найти на ней точку своего стояния, свизировать на карте направление на обнаруженный объект и прочертить линию, определить расстояние до объекта, отложить это расстояние на карте от точки стояния. Полученная точка и будет положение объекта на карте. Если таким образом графически невозможно решить задачу (мешает противник, плохая видимость и др.), то нужно точно измерить азимут на объект, затем перевести его в дирекционный угол и прочертить на карте из точки стояния направление, на котором отложить расстояние до объекта. Чтобы получить дирекционный угол, надо к магнитному азитмуту прибавить магнитное склонение данной карты (поправка направления). *Прямой засечкой*. Этим способом наносят объект на карту из 2-х - 3-х точек, с которых можно вести наблюдение за ним. Для этого из каждой выбранной точки прочерчивается на ориентированной карте направление на объект, тогда пересечение прямых определяет местонахождение объекта. 
9.7. Определение координат и целеуказание 
Чтобы указать приближенно местоположение какого-либо объекта на карте, достаточно указать квадрат сетки, в котором он расположен. Квадрат всегда указывается цифрами километровых линий, пересечением которых образован юго-западный (нижний левый) угол. При указании квадрата карты придерживаются правила: сначала называют две цифры, подписанные у горизонтальной линии (у западной стороны), то есть координату "X", а затем две цифры у вертикальной линии (южная сторона листа), то есть координата "У". При этом "X" и "У" не говорятся. Например, засечены танки противника. При передаче донесения по радиотелефону номер квадрата произносят: "восемьдесят восемь ноль два". Если положение точки (объекта) необходимо определить более точно, то пользуются полными или сокращенными координатами. *Работа с полными координатами*. Требуется определить координаты указателя дорог в квадрате "8803" на карте масштаба 1:50 000. Сначала определяют чему равно расстояние от нижней горизонтальной стороны квадрата до указателя дорог (600 м на местности). Таким же образом измеряют расстояние от левой вертикальной стороны квадрата (500 м). Теперь путем оцифровки километровых линий определяем полные координаты объекта. Горизонтальная линия имеет подпись "5988" (X), прибавив расстояние от этой линии до указателя дорог получим: Х = 5988 600. Точно также определяем вертикальную линию и получаем 2403 500. Полные координаты указателя дорог следующие: Х = 5988 600 м, У = 2403 500 м. *Сокращенные координаты*: Х = 88 600 м, У = 03 500 м. *Другой вариант*. Известны данные Замаскированного Командного Пункта (ЗКП) : Х = 90 850, У = 02 550. Ведем расчет: 1. Вначале определяем квадрат, в котором находится объект. 2. Откладываем по вертикальной линии 850 м, от этой точки чертим горизонтальную линию. 3. Теперь от горизонтальной линии внизу откладываем 550 м и чертим вертикальную линию. Пересечение линий будет искомый ЗКП. Изготавливается специальный координатомер: угольник с двумя взаимо-перпендикулярными шкалами. Подписи на шкалах показывают число сотен метров в масштабе карты. Этим угольником работают и при определении координат на карте и при нанесении на карту объектов. Положение цели в квадрате уточняется двумя способами: - по "улитке" - квадрат делят на 9 частей, которые обозначают цифрами, цифру уточняющую местоположение объекта внутри квадрата добавляют при указании к обозначению квадрата, например: ЗКП - 5015 и 7; - по буквам - квадрат делят на 4 части, которые обозначают буквами, например, минометная батарея - 4016-Б. 
9.8. Определение расстояний на местности 
Очень часто разведчику требуется определять расстояния до различных предметов на местности, а также оценивать их размеры. Наиболее точно и быстро расстояния определяются посредством специальных приборов (дальномеров) и дальномерных шкал биноклей, стереотруб, прицелов. Но из-за отсутствия приборов нередко расстояния определяют с помощью подручных средств и на глаз. К числу простейших способов определения дальности (расстояний) до объектов на местности относятся следующие: 
- глазомерно; 
- по линейным размерам объектов; 
- по видимости (различимости) объектов; 
- по угловой величине известных предметов; 
- по звуку. 
*Глазомерно* - это самый простой и быстрый способ. Главное в нем - тренированность зрительной памяти и умение мысленно откладывать на местности хорошо представляемую постоянную меру (50, 100, 200, 500 метров). Закрепив в памяти эти эталоны, нетрудно сравнивать с ними и оценивать расстояния на местности. При измерении расстояния путем последовательного мысленного откладывания хорошо изученной постоянной меры надо помнить, что местность и местные предметы кажутся уменьшенными в соответствии с их удалением, то есть при удалении в два раза и предмет будет казаться в два раза меньше. Поэтому при измерении расстояний мысленно откладываемые отрезки (меры местности) будут уменьшаться соответственно удалению. При этом необходимо учитывать следующее: 
- чем ближе расстояние, тем яснее и резче нам кажется видимый предмет; 
- чем ближе предмет, тем он кажется больше; 
- более крупные предметы кажутся ближе мелких предметов, находящихся на том же расстоянии; 
- предмет более яркой окраски кажется ближе, чем предмет темного цвета; 
- ярко освещенные предметы кажутся ближе слабо освещенных, находящихся на том же расстоянии; 
- во время тумана, дождя, в сумерки, пасмурные дни, при насыщенности воздуха пылью наблюдаемые предметы кажутся дальше, чем в ясные и солнечные дни; 
- чем резче разница в окраске предмета и фона, на котором он виден, тем более уменьшенными кажутся расстояния; так, например, зимой снежное поле как бы приближает находящиеся на нем более темные предметы; 
- предметы на ровной местности кажутся ближе, чем на холмистой, особенно сокращенными кажутся расстояния, определяемые через обширные водные пространства; 
- складки местности (долины рек, впадины, овраги), невидимые или не полностью видимые наблюдателем, скрадывают расстояние; 
- при наблюдении лежа предметы кажутся ближе, чем при наблюдении стоя; 
- при наблюдении снизу вверх - от подошвы горы к вершине, предметы кажутся ближе, а при наблюдении сверху вниз - дальше; 
- когда солнце находится позади разведчика, расстояние скрадывается; светит в глаза - кажется большим, чем в действительности; 
- чем меньше предметов на рассматриваемом участке (при наблюдении через водное пространство, ровный луг, степь, пашню), тем расстояния кажутся меньше. 
Точность глазомера зависит от натренированности разведчика. Для расстояния 1000 м обычная ошибка колеблется в пределах 10-20%. *По линейным размерам*. Чтобы определить расстояние этим способом, надо: 
- держать перед собой линейку на расстоянии вытянутой руки (50-60 см от глаза) и измерить по ней в миллиметрах видимую ширину или высоту предмета, до которого требуется определить расстояние; 
- действительную высоту (ширину) предмета, выраженную в сантиметрах, разделить на видимую высоту (ширину) в миллиметрах, и результат умножить на 6 (постоянное число), получим расстояние. 
Например, если столб высотой 4 м (400 см) закрывается по линейке 8 мм, то расстояние до него будет 400 х 6 = 2400; 2400:8 = 300 м (действительное расстояние). Чтобы определять расстояния таким способом, требуется хорошо знать линейные размеры различных объектов, либо иметь эти данные под рукой (на планшете, в записной книжке). Размеры наиболее часто встречаемых объектов разведчику надо помнить, так как они требуются и для способа измерения по угловой величине, являющегося для разведчиков основным. *По видимости (различимости) объектов*. Невооруженным глазом можно приблизительно определить расстояние до целей (предметов) по степени их видимости. Например, если разведчик увидел трубу на крыше дома, то это означает, что до дома не более 3 км, а не ровно 3 км. При глазомерном определении расстояний желательно пользоваться ориентирами, расстояния до которых уже точно известны. *По угловой величине*. Для применения этого способа надо знать линейную величину наблюдаемого предмета (его высоту, длину либо ширину) и тот угол (в тысячных), под которым виден данный предмет. Например, высота железнодорожной будки составляет 4 метра, разведчик видит ее под углом 25 тысячных (толщина мизинца). Тогда расстояние до будки составит 4 х 1000 = 4000, деленное на 25, то есть 160 метров. Или разведчик видит танк "Леопард-2" под прямым углом сбоку. Длина этого танка - 7 метров 66 сантиметров. Предположим, что угол наблюдения составляет 40 тысячных (толщина большого пальца руки). Следовательно, расстояние до танка - 191,5 метров. Чтобы определить угловую величину, надо знать, что отрезку в 1 мм, удаленному от глаза на 50 см, соответствует угол в две тысячных (записывается: 0-02). Отсюда легко определить угловую величину для любых отрезков. Например, для отрезка в 0,5 см угловая величина будет 10 тысячных (0-10), для отрезка в 1 см - 20 тысячных (0-20) и т.д. Проще всего выучить наизусть стандартные значения тысячных: 
Угловые величины (в тысячных долях дистанции) 
Наименование предметов Размер в тысячных 
Толщина большого пальца руки 40 
Толщина указательного пальца 33 
Толщина среднего пальца 35 
Толщина мизинца 25 
Патрон по ширине дульца гильзы (7,62 мм) 12 
Гильза по ширине корпуса 18 
Карандаш простой 10-11 
Спичечная коробка по длине 60 
Спичечная коробка по ширине 50 
Спичечная коробка по высоте 30 
Толщина спички 2 
*Ориентирование по звукам*. Ночью и в туман, когда наблюдение ограничено или вообще невозможно (а на сильно пересеченной местности и в лесу как ночью, так и днем) на помощь зрению приходит слух. Разведчики обязательно должны учиться определять характер звуков (то есть что они означают), расстояние до источников звуков и направление, откуда они исходят. Если слышны различные звуки, разведчик должен уметь отличать их один от другого. Развитие такой способности достигается длительной тренировкой (таким же образом профессиональный музыкант различает голоса инструментов в оркестре). Почти все звуки, означающие опасность, производятся человеком. Поэтому если разведчик слышит даже самый слабый подозрительный шум, он должен замереть на месте и слушать. Возможно, что недалеко от него затаился враг. Если противник начнет двигаться первым, выдав тем самым свое месторасположение, то он первым и умрет. Если это сделает разведчик, такая участь постигнет его. Точно так же неопытный или нетерпеливый охотник выдает свое присутствие зверю, за которым охотится. Умелый же охотник своей выдержкой превосходит животных. В тихую летнюю ночь даже обычный человеческий голос на открытом пространстве слышно далеко, иногда на полкилометра. В морозную осеннюю или зимнюю ночь всевозможные звуки и шумы слышны очень далеко. Это касается и речи, и шагов, и звяканья посуды либо оружия. В туманную погоду звуки тоже слышны далеко, но их направление определить трудно. По поверхности спокойной воды и в лесу, когда нет ветра, звуки разносятся на очень большое расстояние. А вот дождь сильно глушит звуки. Ветер, дующий в сторону разведчика, приближает звуки, а от него - удаляет. Он также относит звук в сторону, создавая искаженное представление о местонахождении его источника. Горы, леса, здания, овраги, ущелья и глубокие лощины изменяют направление звука, создавая эхо. Порождают эхо и водные пространства, способствуя его распространению на большие расстояния. Звук меняется, когда источник его передвигается по мягкой, мокрой или жесткой почве, по улице, по проселочной или полевой дороге, по мостовой или покрытой листьями почве. Необходимо учитывать, что сухая земля лучше передает звуки, чем воздух. Поэтому прислушиваются, приложив ухо к земле или к стволам деревьев. Ночью звуки хорошо передаются через землю. Существуют определенные способы, помогающие слушать ночью, а именно: 
- лежа: приложить ухо к земле; 
- стоя: один конец палки прислонить к уху, другой конец упереть в землю; 
- стоять, слегка наклонившись вперед, перенеся центр тяжести тела на одну ногу, с полуоткрытым ртом, - зубы являются проводником звука. Обученный разведчик при подкрадывании, если только ему дорога жизнь, ложится на живот и слушает лежа, стараясь определить направление звуков. Это легче сделать, повернув одно ухо в ту сторону, откуда доносится подозрительный шум. Для улучшения слышимости рекомендуется при этом приложить к ушной раковине согнутые ладони, котелок, отрезок трубы. Для лучшего прослушивания звуков разведчик может приложить ухо к положенной на землю сухой доске, которая выполняет роль собирателя звука, или к сухому бревну, вкопанному в землю. При необходимости можно изготовить самодельный водяной стетоскоп. Для этого используется стеклянная бутылка (либо металлическая фляга), заполненная водой до горловины, которую зарывают в грунт до уровня воды в ней. В пробку плотно вставляют трубку (пластмассовую), на которую одевают резиновую трубку. Другой конец резиновой трубки, снабженный наконечником, вставляют в ухо. Для проверки чувствительности прибора ударить пальцем землю на расстоянии 4 м от него (звук от удара ясно слышен через резиновую трубку). 
При обучении распознаванию звуков необходимо воспроизводить с учебной целью следующее: 1. Отрывку траншей. 2. Сбрасывание мешков с песком. 3. Ходьбу по дощатому настилу. 4. Забивание металлического штыря. 5. Звук при работе затвором автомата (при открывании и закрывании его). 6. Постановку часового на пост. 7. Часовой зажигает спичку и закуривает сигарету. 8. Нормальный разговор и шепот. 9. Сморканье и кашель. 10. Треск ломающихся веток и кустарника. 11. Трение ствола оружия о стальную каску. 12. Хождение по металлической поверхности. 13. Перерезание колючей проволоки. 14. Перемешивание бетона. 15. Стрельбу из пистолета, автомата, пулемета одиночными выстрелами и очередями. 16. Шум двигателя танка, БМП, БТР, автомобиля на месте. 17. Шум при их движении по грунтовой дороге и по шоссе. 18. Движение небольших воинских подразделений (отделение, взвод) строем. 19. Лай и повизгивание собак. 20. Шум вертолета, летящего на различной высоте. 21. Резкие команды голосом и т.п. звуки. 
9.9. Ориентирование на местности 
Ориентироваться на местности, это значит найти направления на стороны света (север, юг, восток и запад) и определить свое местонахождение. Для отыскания направления по сторонам света вначале определяют направление север-юг; после чего, став лицом к северу, определяющий будет иметь направо - восток, налево - запад. Стороны света обыкновенно находят по компасу, а при отсутствии его - по Солнцу, Луне, звездам и по некоторым признакам местных предметов. 
9.9.1. По компасу 
При помощи компаса наиболее удобно и быстро можно определить север, восток, юг, запад. Для этого нужно компасу придать горизонтальное положение, освободить от зажима стрелку, дать ей успокоиться. Тогда темный конец ее будет направлен на север. Для определения точности отклонения направления движения от направления на север или для определения положений точек местности по отношению к направлению на север и их отсчета, на компасе нанесены деления, из которых нижние обозначены в градусных мерах (наименьшее деление равно 3°), а верхние деления угломера в десятках "тысячных". Градусы отсчитываются по ходу часовой стрелки от 0 до 360°, а деления угломера - против хода часовой стрелки от 0 до 600°. Нулевое деление находится у буквы "С" (север), там же нанесен светящийся в темноте треугольник, заменяющий в некоторых компасах букву "С". Под буквами "В" (восток), "Ю" (юг), "3" (запад) нанесены светящиеся точки. На подвижной крышке компаса имеется визирное приспособление (прицел и мушка), против которых укреплены светящиеся указатели, служащие для обозначения направления движения ночью. В армии наиболее распространены компас системы Андрианова и артиллерийский компас. Компас Андрианова позволяет производить отсчеты в градусах и в тысячных. Надписи на неподвижной шкале градусных делений (цена деления 3°) даны по часовой стрелке через 15°, а тысячных - в обратном направлении через 500 тысячных (5-00). Визирное приспособление подвижно. Артиллерийский компас отградуирован только в тысячных с ценой деления 100 тысячных (1-00) по часовой стрелке. Визирное приспособление неподвижно, а вращается шкала (лимб), что позволяет, не меняя положение компаса, быстро совмещать нулевое деление лимба с северным концом магнитной стрелки. Зеркало на откидной крышке позволяет при визировании на предмет контролировать ориентирование компаса и производить отсчет по лимбу. Очень удобен для пользования разведчиков спортивный компас, стрелка которого помещена в специальную жидкость, поэтому она быстро успокаивается и почти не колеблется при движении. 
9.9.2. По Солнцу 
Места восхода и захода Солнца по временам года различны: зимой Солнце восходит на юго-востоке, а заходит на юго-западе; летом Солнце восходит на северо-востоке, а заходит на северо-западе; весной и осенью Солнце восходит на востоке, а заходит на западе. В полдень Солнце всегда находится в направлении юга. Самая короткая тень от местных предметов бывает в 13 часов, и направление тени от вертикально расположенных местных предметов в это время будет указывать на север. 
9.9.3. По Солнцу и часам 
Надо направить часовую стрелку на Солнце, и угол, образуемый между направлением часовой стрелки и цифрой 1 (13 часов) циферблата, разделить воображаемой линией пополам. Линия, разделяющая этот угол, укажет направление: впереди - юг, сзади - север. При этом надо помнить, что до 13 часов нужно делить левый угол, а во вторую половину дня - правый угол. 
9.9.4. По Полярной звезде 
Полярная звезда всегда находится на севере. Чтобы найти Полярную звезду, надо сначала найти созвездие Большой Медведицы, напоминающее ковш, составленный из семи довольно ярких звезд, затем через две крайние правые звезды Большой Медведицы мысленно провести линию, на которой отложить пять раз расстояние между этими крайними звездами, и тогда в конце этой линии найдем Полярную звезду, которая, в свою очередь, находится в хвосте другого созвездия, называемого Малой Медведицей. Став лицом к Полярной звезде, мы получим направление на север. 
9.9.5. По Луне 
Для приблизительного ориентирования нужно знать, что летом в первую четверть Луна в 20 часов находится на юге, в 2 часа ночи - на западе, в последнюю четверть в 2 часа ночи - на востоке, в 8 часов утра - на юге. При полнолунии ночью стороны горизонта определяются так же, как по Солнцу и часам, причем Луна принимается за Солнце. 
9.9.6. По таянию снега 
Известно, что южная сторона предметов нагревается больше чем северная, соответственно и таяние снега с этой стороны происходит быстрее. Это хорошо видно ранней весной и во время оттепелей зимой на склонах оврагов, лунках у деревьев, снегу, прилипшему к камням. 
9.9.7. По тени 
В полдень направление тени (она будет самая короткая) указывает на север. Не дожидаясь самой короткой тени можно ориентироваться следующим способом. Воткните в землю палку около 1 метра длиной. Отметьте конец тени. Подождите 10-15 минут и повторите процедуру. Проведите линию от первой позиции тени до второй и продлите на шаг дальше второй отметки. Станьте носком левой ноги напротив первой отметки, а правой - в конце линии, которую вы начертили. Сейчас вы стоите лицом на север. 
9.9.8. По местным предметам 
Известно, что смола больше выступает на южной половине ствола хвойного дерева, муравьи устраивают свои жилища с южной стороны дерева или куста и делают южный склон муравейника более пологим, чем северный. Кора березы и сосны на северной стороне темнее, чем на южной, а стволы деревьев, камни, выступы скал гуще покрыты мхом и лишайниками. 
9.9.9. По постройкам 
К постройкам, которые довольно строго ориентированы по сторонам горизонта, относятся церкви, мечети, синагоги. Алтари и часовни христианских и лютеранских церквей обращены на восток, колокольни на запад. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе православной церкви обращен к югу, приподнятый - к северу. Алтари католических костелов располагаются на западной стороне. Двери синагог и мусульманских мечетей обращены примерно на север, их противоположные стороны направлены: мечетей - на Мекку в Аравии, лежащую на меридиане Воронежа, а синагог - на Иерусалим в Палестине, лежащий на меридиане Днепропетровска. Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами обращены на юг. Выход из юрт обычно делают на юг. В домах сельской местности больше окон в жилых помещениях прорубается с южной стороны, а краска на стенах строений с южной стороны выцветает больше и имеет жухлый цвет. В больших массивах культурного леса определить стороны горизонта можно по просекам, которые, как правило, прорубаются строго по линиям север-юг и восток-запад, а также по надписям номеров кварталов на столбах, установленных на пересечениях просек. На каждом таком столбе в верхней его части и на каждой из четырех граней проставляются цифры - нумерация противолежащих кварталов леса; ребро между двумя гранями с наименьшими цифрами показывает направление на север. 
9.10. Определение местного времени без часов 
При поломке или утере часов местное время с относительной точностью можно узнать по компасу, измерив азимут по Солнцу. Определив азимут, его значение необходимо разделить на 15 (величина поворота Солнца за 1 час), полученное число будет указывать местное время в момент отсчета. Например, азимут по Солнцу составляет 180°, значит время будет составлять 12 часов. 
Методы поиска и вербовки информаторов
1. МЕТОДЫ ПОИСКА И ВЕРБОВКИ ИНФОРМАТОРОВ 
1.1. Вводные положения 
Для ведения активной важной игры требуются свои люди в ставке противника. Свои люди могут быть как внедрены (возможно, после предварительной вербовки) в нужную группу, так и завербованы из ее членов. Уровень, занимаемый своим человеком (или людьми) в группе может быть: 
- высшим (человек из руководящего звена, принимающий непосредственное участие в выработке важных решений); 
- средним (лица, имеющие доступ к устной или задокументированной информации); 
- нижним (люди, посещающие те места, где общаются члены группы или находятся документы, но не допущенные к самим документам); 
- вспомогательным (люди, не имеющие отношения к данной структуре, но способные оказывать некоторое содействие). 
Ясно, что чем выше уровень своего человека в разрабатываемой группе, тем шире у него возможности, и тем большую ценность он представляет для вас. Своих людей бережно используют для решения самых разнообразных задач, с учетом их возможностей, соображений безопасности и потребностей момента: 
- для получения информации; 
- для смещения акцента в деятельности организации в нужном для вас направлении; 
- для содействия в осуществлении определенных акций с целью: дискредитации группы (намеренные ошибки), полного или частичного развала группы (разжигание розни и фракционности), внедрения и проведения на нужный уровень в группе своих людей (перерождение группы...); 
- для установления подслушивающих устройств или добывания документов путем их скрытого копирования (ксерография, пересъемка) либо непосредственного похищения; 
- для помощи в решении некоторых промежуточных задач (пропуска в нужное помещение, сведение с необходимым человеком, передача конфиденциального пакета). 
Следует отчетливо различать и не путать две категории своих людей: 
- соратников (членов вашей команды); 
- агентов (используемых). 
В зависимости от того, к каковой из категорий причисляется свой человек, выбирается тактика взаимодействия с ним. Качественная вербовка подразумевает следующие последовательные этапы работы с объектом: 
- выявление; 
- разработка; 
- оценка; 
- привлечение; 
- проверка; 
- направление деятельности; 
- удержание; 
- прерывание контакта. 
Лучше, если на различных этапах работы объектом будут заниматься разные люди, вроде как бы не связанные друг с другом. При стандартном трехступенчатом подходе это: 
- *наводчик* (акцентируется на предварительном изучении объекта, после чего устанавливает личный контакт с ним, выполняя дополнительную разработку с тестированием и выдает заключение о целесообразности использования данного человека а также о перспективных направлениях целевого воздействия на него); 
- *вербовщик* (устанавливает новый контакт с объектом, чаще всего не связанный с предыдущим; в подходящее для этого время он открывается и ждет реакции собеседника, предварительно обеспечивая себе путь к отступлению); 
- *ведущий* (производит инструктаж и осуществляет все дальнейшее руководство, направляющее деятельность объекта). Приведенная здесь схема не является жесткой, так что предварительной разработкой (тестированием) индивида может заниматься тот же самый человек, каковой впоследствии осуществляет его вербовку (привлечение). В свою очередь тот, кто вербовал может, продолжать и дальше контактировать с завербованным, ориентируя его текущую деятельность. Допустимы разумеется и все прочие варианты. 
1.2. Выявление кандидата 
Некоего конкретного человека намечают вербовать в силу: 
- его личных качеств; 
- явной оперативной необходимости; 
- дальновидного желания иметь резерв. Выбирая подходящий объект (кандидата на вербовку) прорабатывают два направления: 
- тщательно выискивается полезный по информированности (или другим своим возможностям) человек, а потом уж намечаются подходы к нему; 
- обстоятельно рассматривается определенный контингент людей и оттуда отбирается наиболее доступное по уязвимости или личным контактам лицо. 
*Первую привлекающую к кандидату внимание информацию получают*: 
- от его друзей и знакомых; 
- в ходе непосредственного общения; 
- наблюдая за его действиями и поступками; 
- по опубликованным (его или о нем) статьям, письмам, докладам. 
*Обратить на человека внимание заставляют*: 
- его маленькие и большие неудачи; 
- политические симпатии; 
- информированность; 
- оброненные замечания и высказывания; 
- проявляемая экзальтация (увлеченность); 
- недовольство; 
- необычное поведение (заторможенность, разгульность и т.д.); 
- национальность; 
- религиозность; 
- место постоянной или временной работы и определенные связи. 
*Наиболее пригодны для вербовки те, кто*: 
- обладают некими моральными изъянами (страстью к алкоголю, наркотикам и т.д.) или же "запятнанностью" биографии; 
- имеют долги; 
- сильно привязаны к кому-либо (чему-либо); 
- по каким-то причинам (затруднения в карьере, сложности в личной жизни, взгляды на проводимую политику и т.д.) очень сильно раздражены. 
1.3. Разработка кандидата 
На этом этапе производится тщательное изучение выбранного человека, доскональная проверка его индивидуальных способностей и возможностей. 
Разработка кандидата производится двумя путями: 
- очно (при личном общении); 
- заочно (без прямого контакта). 
Вся получаемая информация вносится в формализированное досье, данные из которого используются для: 
- вербовки объекта; 
- предсказания действий объекта; 
- психологической и физической нейтрализации объекта. 
Для начала, по возможности, собирают сведения без вхождения в непосредственный контакт с объектом. Характерными источниками такой информации могут служить: 
- всевозможные официальные бумаги и документы (личные дела, трудовые книжки, архивы, автобиографии, домовые книги, медицинские и прочие учетные карточки, обнародованные (им или о нем) статьи и упоминания и т.д.); 
- личная корреспонденция; 
- случайно или специально перехваченные телефонные (и прочие) разговоры; 
- скрытное наружное наблюдение, видеосъемка и фотографирование; 
- контактеры (люди из круга общения объекта). 
*При оценке человека по словам его знакомых следует учитывать*: 
- в какой степени уведомитель знает того, о ком он отзывается (т.е. как долго, интенсивно и глубоко они общались); 
- в каких отношениях пребывают аттестующий с аттестуемым (если отношения плохие - характеристика будет с негативным уклоном, если дружелюбные - приукрашенная); 
- ситуацию, в которых наблюдались сообщаемые особенности (экстремальные, в соприкосновении с подчиненными, с вышестоящими и т.д.); 
- как у информатора развито то качество, о котором он сообщает (чаще всего за эталон человек берет самого себя, и когда упоминаемая черта у него ярко выражена - приводимая оценка будет занижена и наоборот). 
Собрав и проанализировав данные о кандидате из разнообразных доступных источников, можно переходить к следующему этапу: *разработке данного объекта при прямом общении. Сюда входит*: 
- установление контакта (завязывание знакомства); 
- углубление контакта (подготовка почвы); 
- тестирование (углубление досье); 
- оценка (перспективность вербовки). 
1.3.1. Установление контакта 
Обретение знакомства связано с созданием благоприятных ситуаций, многие из которых могут возникать совершенно случайно, и здесь главное - не упустить подходящего момента. Оптимальные варианты знакомства по своей сути зависят от профессии, пола, возраста, национальности, социального положения, культурного уровня, характера, привычек и всех прочих индивидуальных особенностей человека, а кроме того от его настроения, места действия, окружающей обстановки и иных в различной степени влияющих факторов. При знакомстве сразу же выбирается программа общения: симметричная или дополнительная. *Симметричная модель* подразумевает равенство - возрастное, интеллектуальное, социальное - общающихся сторон, факт которого четко устанавливается, и в дальнейшем участники рьяно следят за его соблюдением (что позволено одному, то дозволено и другому). *Дополнительная программа* утверждает неравенство и фиксирует дистанцию общения, каковой затем строго придерживаются. При знакомстве соответствующая программа устанавливается мгновенно, переменить ее потом довольно трудно. Так как большинство людей составляет мнение о своих новых знакомых по начальному, но очень живучему впечатлению, оптимальной и важнейшей установкой является обеспечение нужного восприятия. Требуемый эффект достигается продуманным выбором (ориентируясь на симпатии и антипатии объекта и все прочие психологические закономерности) своего внешнего вида, основной манеры поведения, ситуации знакомства. Следует учитывать, что первое впечатление о человеке на 55% зависит от визуальных впечатлений, на 38% от манеры говорить, и только на 7% - от того, что он говорит. *Среди психологических нюансов, существенно влияющих на первое впечатление, не мешает знать следующие*: 
- благодаря "эффекту ореола" (окрашивания одним качеством всех остальных) общее благоприятное впечатление о человеке обеспечивает позитивные оценки его пока еще неизвестных (в частности моральных) качеств и наоборот; 
- явная физическая привлекательность улучшает положительную оценку как черт личности, так и отдельного поступка ("эффект красоты"); 
- если мужчину сопровождает хорошо одетая женщина с симпатичной внешностью, он оценивается выше, чем в сопровождении некрасивой и неаккуратно одетой женщины; 
- мужчины ниже, чем полагают женщины, оценивают их деловые и интеллектуальные качества, а женщины ниже, чем полагают мужчины, оценивают их физическую привлекательность; 
- приветливая доброжелательная улыбка способствует возникновению доверительности, сметая недоверие и недопонимание; 
- честное, твердое, мужественное рукопожатие в сочетании с прямым взглядом в глаза нравится почти всем; 
- энергичная выразительная жестикуляция отражает положительные эмоции и воспринимается поэтому как признак заинтересованности и дружелюбия; 
- собеседник, который смотрит в глаза, симпатичен, однако пристальный или неуместный взгляд в глаза создает неблагоприятное впечатление, ибо воспринимается как признак враждебности; 
- люди, отклоняющие при разговоре корпус назад или развалившиеся в кресле, нравятся заметно менее, чем те, кто наклоняет корпус к собеседнику, ибо последнее воспринимается как заинтересованность; 
- женщина обычно нравится сильнее, когда она сидит в спокойной позе с непересекающимися руками и ногами; 
- скрещивание рук на груди часто разрушает уже образовавшийся контакт и отталкивает собеседника; 
- выраженные крайности в одежде (очень модный или слишком устарелый костюм) как и чрезмерная безвкусица порождают отрицательное впечатление; особенно бросаются в глаза стоптанная или грязная обувь и помятый головной убор; 
- женщины оценивают мужчину за 45-60 секунд, обращая при этом особое внимание на его речь, глаза, прическу, руки, обувь, одежду (именно в такой последовательности); 
- "по одежке" обычно не только встречают, но и доверяют; 
- дружеская обстановка, вкусная пища, приятная музыка, неожиданное везение и все прочие моменты приводящие субъекта в благодушное настроение всегда способствуют благоприятному восприятию им нового знакомого ("эффект переноса чувств"); - исключительную силу в создании хорошего настроения, и, соответственно, расположения собеседника к вам имеет комплимент, более эффектный кстати, на отсвечивающем фоне антикомплимента себе. Основополагающее впечатление о вас складывается у собеседника по вашим первым фразам, именно начальные предложения рождают у него желание или нежелание продолжать исходный разговор. Постарайтесь избегать: 
- извинений и высказываний признаков неуверенности (кроме специальных приемов); 
- даже малых проявлений неуважения и пренебрежения к собеседнику; 
- всякого давления на собеседника, вынуждающего его занимать оборонительную позицию. 
Оптимальную манеру общения лучше выбирать сообразуясь с хорошо известными (или предполагаемыми) индивидуальными особенностями объекта, причем можно рекомендовать: 
- с особо чувствительными и болезненно ранимыми - избегать всего, что неприятно им, соблюдая, впрочем, меру, иначе они станут тиранами; 
- с недоверчивыми и подозрительными - быть предельно осторожным и терпеливым; 
- со сварливыми - быть твердым и решительным, а если нужно, то дать отпор; 
- с теми, кто капризен - разговаривать спокойным тоном и не обращать внимание на их капризы; 
- с донельзя хвастливыми и самоуверенными прибегать к иронии; 
- с лицами застенчивыми или без чувства юмора - избегать какой-либо иронии. Не мешает помнить, что любому человеку нравится, если тактичный собеседник: 
- сопереживающе выслушивает и воодушевляет его вести речь о себе (ничто более не льстит партнеру, как внимание); 
- начинает разговор на интересующую его тему (или задает вопросы, на которые приятно отвечать); 
- явно дает почувствовать его значительность и превосходство в некой области, причем делает сие предельно искренне (фальшь довольно редко удается скрыть, и она воспринимается как оскорбление); 
- проявляет к нему неподдельный интерес (а не старается заинтересовать собой); 
- всегда помнит его имя, фамилию и отчество; 
- не злоупотребляет незнакомыми словами и жаргоном; 
- излагает мнение, подобное его собственному. Психологическим приемом, облегчающим начальный контакт, является *общение с объектом как со своим старым знакомым*. Эту уловку, впрочем, можно использовать только при соответствующей психологии человека и подходящей ситуации. В тех случаях, когда на предварительную (заочную) разработку человека совсем нет времени, необходимо быстро проанализировать все его внешние данные (лицо, фигуру, одежду и т.д.) и эмоциональные (манеру говорить, жестикуляцию и т.д.) признаки и действовать сообразуясь со своими предположениями. 
*Приемы знакомства*, обеспечивающие оптимальный повод для начального обмена фразами могут быть, скажем, такими: 
1. Провоцирование объекта на оказание помощи вам: 
- симулирование падения на улице, вывиха ноги, внезапной слабости и иных симптомов, связанных со здоровьем; 
- имитация неловкости, выронив в удобный момент что-либо из рук; 
- "забывание" своей вещи рядом с объектом; 
- обращение с просьбой дать закурить или подсказать несложную (улицу, магазин, время и т.д.) информацию; 
- вызов сочувствия своей беспомощностью (сломанная машина, тяжелые вещи, растерянность на улице и т.д.); это - женский вариант. 
2. Прибегание к помощи, которую оказываете объекту вы: 
- четкое использование случайной (или организованной) неловкости объекта в связи с недостатком информации о чем-либо (показать определенное место, объяснить как что-то сделать и т.д.); 
- ловкое задействование случайной (а то и предусмотренной или созданной) потребности для объекта в какой-либо услуге (помочь в наладке машины, предложить лишний билетик, подвезти куда-либо и т.д.); 
- предложение себя объекту в качестве необходимого ему в данный момент компаньона (для распития алкогольных напитков, игры в карты или шахматы, "изливания души" и т.д.); 
- подключение к ситуациям, обусловливающим нарушения дорожного движения; 
- имитирование нападения на объект криминальных элементов и "спасение" его в этой ситуации. 
3. Знакомство через общих знакомых: 
- выверенные по времени визиты к определенным лицам, у которых часто бывает объект; 
- непосредственная просьба к общему знакомому познакомить вас; 
- подведение общего знакомого к мысли свести вас как людей с общим увлечением (хобби) или способных быть полезными друг другу (прямой просьбы при этом нет); 
- заинтересовывание общего знакомого его личной выгодой в вашем знакомстве с объектом. 
4. Знакомство на различных культурных или спортивных мероприятиях (в кино, театре, на концерте, лекции, стадионе), обеспечив себе соседство с объектом посредством "лишнего" билетика, билетами от общего знакомого или каким-либо иным трюком: 
- подключение к эмоциональному реагированию объекта на зрелище; 
- инсценирование роли "новичка", интересующегося мнением "специалиста"; 
- выдача безадресных замечаний, могущих заинтересовать объект; 
- кратковременное оставление своего места с просьбой присмотреть за ним. 
5. Знакомство в очередях (за конкретным товаром, театральными или транспортными билетами, в ОВИР, к врачу и т.п.), учитывая, что общность ситуации в какой-то мере сближает людей: 
- организация общего разговора на какую-либо актуальную тему (путем подачи безадресных реплик или реагирования на таковые); 
- кратковременное покидание очереди с просьбой присмотреть за оставляемой вещью и местом. 
6. Знакомство на основе хобби: 
- одновременное откровенное занятие одним делом с объектом (бег по утрам, игра в футбол или волейбол, тренинг в у-шу и т.д.); 
- периодическое посещение мест сбора хоббистов (специализированные выставки, локальные клубы, и т.п.); 
- целевое обращение к нужному человеку по чьей-то рекомендации (предложение о покупке или обмене, случка собак, просьба о консультации и т.п.). 
7. Знакомство через детей (в поездах, парках, детских садах, кафе и т.п.): 
- контакт "своего" ребенка с ребенком объекта (игра, угощение, подарок), который и "знакомит" с родителями; 
- оказание ему на глазах у родителя мелкой помощи (поднять упавшего, отогнать собаку и т.п.); 
- инсценирование пропажи ребенка и разыгрывание роли его спасителя. 
8. Вызов интереса к себе (инициатива знакомства здесь должна исходить от объекта): 
- зная нужды и слабости данного человека, привлечение его активного внимания с помощью одежды, шуток, анекдотов, фокусов, слухов и сплетен, оригинальных суждений, интересной информации, притягательных намеков о своих возможностях что-то достать, нечто узнать, куда-то устроить. 
9. Обнародование некоего объявления (в газете, подъезде, на улице, т.е. там, где его обязательно увидят), могущего заинтересовать нужного вам человека: 
- о продаже; 
- о покупке; 
- о работе; 
- о необходимости в помощи; 
- о предложении услуг. 
10. Отсылка письма, которое, исходя из личности объекта, обязательно заинтересует его и вызовет желание ответить или вступить в прямой контакт с вами (иной раз перспективно постепенное нагнетание заинтригованности серией специальных посланий). Свой обратный адрес (прямой либо промежуточный) можно давать сразу или же после нескольких писем. Главное в этом приеме - не переиграть. Для добротного завязывания знакомства отбирают несколько удобных приемов - основной и два - три запасных. Явно выраженная неприязнь человека часто объясняется тем, что собеседник (либо ситуация) напоминает ему кого-то (либо что-то) с кем (либо с чем) у него связаны негативные эмоции или ожидания (национальная неприязнь, религиозные предрассудки, личная вражда и т.д.). Первый контакт чаще всего заканчивается вежливой, но не обязывающей договоренностью "как-нибудь созвониться". Следует не проявлять излишней заинтересованности в новых встречах с объектом. 
1.3.2. Углубление контакта 
В этой фазе разработки знакомства требуется создавать поводы для повторных встреч, ибо чем больше свиданий, тем сильнее вероятность, что общающиеся понравятся друг другу. Желательно, однако, стремиться к тому, чтобы инициатива дальнейших встреч исходила от объекта. Если объект сочтет, что позиция собеседника соответствует ожидаемой, знакомство углубляется, появляются общие темы для разговоров, возникает общность на основе индивидуальных предпочтений и эмоциональных сопереживаний; у объекта появляется активная симпатия к партнеру. Основными побуждениями к более частому общению здесь могут служить: 
- потребность в доминировании; 
- потребность во внутреннем комфорте (безопасности); 
- потребность в самоутверждении; 
- потребность в сочувствии и понимании; 
- потребность в "гиде по развлечениям"; 
- давление со стороны других; 
- желание кооперации (делового сотрудничества). 
Точная конкретика мотиваций явно зависит от жизненных ситуаций человека и психологических свойств его личности. *Способы углубления знакомства чаще всего основаны на подыгрывании действующим на данный момент побуждениям и бывают такими*: 1. Организация "случайных" встреч в кинотеатре, театре, на улице, вечеринке, брифинге и т.д. 2. Зная вкусы, нужды и "слабинки" объекта, угождать ему, предлагая: деньги в долг, билеты в театр, картриджи, видеозаписи, модные книги и спецжурналы, явно престижную информацию и т.п. 3. Обеспечение (или использование) неприятностей и затруднений в деловой либо личной жизни объекта с ненавязчивым предложением помощи в их преодолении. Следует знать, что активные люди в ситуациях неуспеха склонны к расширению круга общения, а пассивные - к сужению. 4. Разжигание в объекте постоянного интереса к себе и желания общаться, используя его мании (коллекционную, рыболовную, кинологическую, картежную, шахматную, компьютерную, спортивную, музыкальную, литературную и т.д.). Мании задействуют: 
- показывая живейший интерес к обсуждаемой теме; 
- преподнося объекту мелкие, но любопытные манийные подарки или давая ему полезную информацию; 
- подыгрывая его самолюбию утверждением его значимости и первенства в данной области (проигрыш теннисной партии, испрашивание тематического совета и т.д.). 5. Использование кого-либо третьего (близкого человека, родственника, коллеги или приятеля объекта), сделав его заинтересованным в ваших дальнейших встречах с нужным индивидом. *Если необходимо резко сократить дистанцию общения* (а это имеет смысл при установке контроля над волей объекта и одноступенчатой вербовке) часто прибегают к форсированным трюкам, следуя которым нужно: 1. Раскрываться перед объектом со стороны вызывающей у него благоговейное восхищение: 
- выказыванием потрясающего умения и храбрости при инсценировке криминального нападения; 
- демонстрацией своих особых "талантов" и интеллекта на людях или (в зависимости от психологии объекта) наедине. 2. Возбуждать у контролируемого человека углубленное сочувствие и сопереживание: 
- обменом автобиографическими излияниями (доверие порождает ответное доверие); 
- инсценированием болезни (боль и вызванные ею страдания часто способствуют симпатии к страждущим и чувству общности с ними); 
- имитированием неприятностей (поплакаться, но не переборщить). 
3. Вызывать у индивида острую необходимость в вашей помощи: 
- приведением человека в разнотипные и вроде безнадежные положения с внедрением ему мысли, что только вы можете его спасти (и, вы конечно, делаете это). Выбор соответствующей уловки обусловливается тонким пониманием психологии объекта в сочетании с вашими возможностями и возникшей ситуацией. 
1.3.3. Техника тестирования 
В ходе личного общения и специально созданных ситуаций осуществляется распознавание взглядов объекта, его возможностей, слабостей, склонностей, ценностей, побуждений, способностей, психофизических и интеллектуальных качеств. То, что конкретно надо узнать, определяется целью разработки человека (вербовка, манипулирование, устранение) и ориентируется на унифицированную таблицу досье. Перед основным зондированием следует провести предварительное, проясняющее индивидуальные особенности реагирования человека на значимую для него информацию. Выполняя тестирование, составляют четырехзвенную таблицу ("акция", "реакция объекта", "вывод", "примечание"), в первую графу которой ("акция") вносят темы намечаемых разговоров или же проверочных трюков. Все последующие столбцы заполняют по мере проведения целевого зондирования, причем в графе "примечания" регистрируют те внешние условия, которые могли повлиять на результаты наблюдения. *Готовясь к проведению тестирования, надо*: - определить место и в соответствии с ним цель, тему и метод (разговор или трюк) зондажа; - подобрать зондирующую информацию; - выбрать стиль и тактику (порядок и способ) предъявления этой информации; - продумать начальную и завершающую фазы общения (это необходимо, чтобы заложить в сознание объекта нужную вам версию разговора, а также стимулировать дальнейшие контакты с ним). *В ходе наблюдения отслеживают*: - невербальное поведение (мимику, обмен взглядами, все движения тела, жесты); - паралингвистическое поведение (тон и тембр голоса, паузы в речи); - лингвистическое поведение (слова, синтаксис); - перемещения в пространстве. Основное правило тестирования гласит: "Больше наблюдательности - и меньше предубеждений". Степень грубости зондажа (плавное вплетение в нить беседы, резкость факта) согласуется с сообразительностью объекта, его личностной чувствительностью и ситуацией. Отношение тестирующего к основной теме зондирования должно быть достаточно нейтральным, чтобы в случае резко отрицательной реакции можно было подыграть объекту или без ущерба для себя перейти на другую тему. Заполняя данную таблицу, никогда не торопитесь с выводами и всегда предельно четко регистрируйте те аспекты ("реакцию объекта") на основе которых они сделаны. *Проводя тестирование следует учитывать, что*: - декларируемые установки людей мало связаны с их невербальным поведением (говорят одно, а делают другое); - эмоции, вызванные заочной оценкой ситуации, нередко бывают сильнее, чем возникающие при реальном контакте с такой ситуацией; - человек быстрый, смелый и реактивный в беседе может оказаться совершенно иным в критической ситуации; - человек вольно или невольно раскрывается говоря о себе; - собеседник познается в споре; - "ни в чем так не проявляется характер людей как в том, что они находят смешным"; - "манера смеяться является самым хорошим показателем характера человека"; - разговоры на отвлеченную тему позволяют определить интеллект, сметливость, ловкость, реакцию собеседника; - чтобы понять симпатии и антипатии объекта, области приемлемого для него и определяющие мотивации, не мешает прояснить его отношение к различным историческим и литературным личностям; - чем жестче стереотип, тем большую эмоцию вызывает любая попытка подвергнуть его сомнению; - ответная реакция на утверждение всегда содержит больше информации, чем ответ на точно сформулированный вопрос; - перемена (ухудшение) погоды зачастую вызывает апатию и замедление реакции; - не следует принимать молчание за внимание; это может быть погруженность в собственные мысли; - когда процесс понимания идет слишком уж гладко, есть все основания не доверять такому пониманию; - характерной ошибкой наблюдающих является мнение о якобы существующей взаимосвязи некоторых (чем выше агрессивность - тем более энергичность) совершенно различных качеств; - человеку свойственно преувеличивать информационную ценность событий подтверждающих его гипотезу и недооценивать информацию, заключающуюся в противоречащих ей фактах; - тревожный человек охотнее обсуждает свои слабости и недостатки, чем нетревожный; тревожность же обычно проявляется в таком поведении, которое можно назвать чрезмерной чувствительностью к раздражителям; - плохо сформулированный вопрос может насторожить собеседника; - следует помнить, что собеседник "слышит" и понимает намного меньше, чем хочет показать; - стоит индивиду в чем-то проявить себя лидером, как на него и в других ситуациях будут смотреть как на лидера; - все общительные и живые люди предпочитают устную речь, а сосредоточенные в себе, стеснительные и застенчивые - письменную; - если поведение партнера строго фиксировано правилами, авторитетами или другими источниками, то он не слишком восприимчив к его позиции и не пытается представить себя в лучшем свете; когда поведение партнера кажется свободным, то обычно наблюдается противоположный эффект; - люди с сильным самоуважением ведут себя независимо по отношению к своей "репутации", хотя несколько ориентируются на нее; люди с низким самоуважением следуют своей "репутации"; - индивиды могут быть самими собой лишь в составе небольших, поддающихся их пониманию групп; - поведение человека чаще всего меняется на публике по сравнению с поведением в одиночестве; оно также изменяется в зависимости от аудитории. Это связано с тем, что любой человек заинтересован во впечатлении, производимом на окружающих и задействует при этом одну из двух существующих стратегий: - "ублажающую" (подстраиваясь к аудитории); - "самоутверждающую" (подкрепляя свое "Я" и пытаясь произвести хорошее впечатление за счет качеств, входящих в идеальное "Я"). Наряду с оценкой поведения объекта при персональном общении, *следует проанализировать его действия в самых различных созданных (трюки) и самопроизвольных (жизнь) ситуациях*. Делая это учитывают, что: - более легко проявляют характер в привычных ситуациях; - о конкретном свойстве темперамента довольно точно говорит отслеживание его в наиболее трудных для выказывания условиях; - сталкиваясь с трудностями, человек откровеннее выражает свои чувства; - из того, в каких конкретных обстоятельствах изучаемое лицо теряет самоконтроль и здравый смысл, можно узнать значимость для него этих обстоятельств, подлинные интересы, темперамент, привычки и т.д.; - если индивид довольно четко выполняет требования разыгрываемой им роли, это ничего не говорит о его личностных характеристиках; если он отклоняется от роли - это характеризует его. Замечательную информацию может дать анализ писем объекта, так как они рисуют человека в отношении к другому человеку, т.е. в некоторой конкретной ситуации. При этом необходимо знать, какими условиями вызвана просматриваемая переписка и каковы отношения между авторами. Весьма информативны различия в переписке одного и того же лица с разными адресатами. Дополнительные сведения об эмоционально-волевых и других качествах объекта можно почерпнуть из анализа его почерка (графология), хотя при использовании шариковых ручек многие нюансы данной информации в общем-то теряются. Не мешает, впрочем, знать, что: - если поля письма слева больше, чем справа, то писавший дружелюбен к адресату, и на его психику ничего не давит; - если поля письма справа больше, чем слева - это послание для него лишь пустая формальность; - если левое поле книзу расширяется, письмо писалось в напряженной обстановке, возможно при ограничении во времени или с внутренним желанием скрыть реальное положение вещей; - строки уходящие заметно вверх отмечают явно повышенное настроение пишущего, а направленные вниз - пониженное; - хаотическое изменение величины букв сообщает о нервозности; - личная подпись после приятных событий всегда крупнее, чем после неприятных. Определенную прогностическую ценность (особенно если не было заочной разработки объекта) могут иметь его физические (рост, телосложение, волосы, глаза и т.д.) данные. Полагаться только на них, впрочем, было бы серьезной ошибкой. Так как всякое поведение человека направляется одним или несколькими мотивами (побуждениями), которые не всегда осознаются, очень важно распознать истинные мотивации объекта. Следует учитывать, что мотивы обладают выраженной иерархией и бывают иной раз полярно противоположными. Предсказать поступки человека только по одному из мотивов не всегда возможно. *Демонстрируемое поведение индивида определяется*: - тем, что бы он хотел сделать (желаниями); - тем, что он считает нужным сделать (социальными нормами, ролевым поведением); - тем, что он обычно делает (привычками); - ожидаемыми последствиями поведения (плюсами и минусами); - разными особенностями ситуации (внешними обстоятельствами). *Выявляя мотивации, учитывают*: - заявления объекта (помня, впрочем, что возможна как намеренная, так и непроизвольная - в расчете на социальное одобрение - дезинформация); - все обмолвки и оговорки объекта; - возникающие у него ассоциации; - предпочтительные темы для разговора; - знания о нереализованных действиях (намерениях) объекта; - поведение объекта в конкретных ситуациях; - уровень его настойчивости при столкновении с преградой (величину прилагаемых усилий по ее преодолению); - сумму времени затрачиваемого объектом на определенные действия или разговоры; - акцентирование его внимания на конкретных факторах ситуации; - тип и интенсивность эмоциональных реакций. 
1.3.4. Составление досье 
Добытую в ходе разработки человека информацию помещают в формализированное досье, заполняемое ради удобства по определенной схеме, сочетающей два основных раздела: - персонографические данные и факты из жизни, - характерные особенности личности (физические, функциональные, общие, психические и интеллектуальные). Представляемая в досье фактура дополняется, как правило, двумя пояснениями: - откуда взята эта информация (и, конечно, степень ее надежности); - как конкретно ее можно использовать. В утонченное досье иной раз включают специальный раздел, концентрирующий сведения, обеспечивающие оказание оптимального давления на объект в нужный момент. Типовой вариант рабочего досье формируется обычно так: 
ДОСЬЕ ПЕРСОНАЛЬНОЕ 
I. Персонографические данные и факты из жизни. (Для ориентации к каждому фрагменту здесь приложен комментарий, отмечающий (А) - где эти сведения можно получить, и (Б) - чем они могут быть полезны). *1. Фамилия, имя, отчество*. (А) личные документы, деловые и персональные бумаги, почта, контактеры. (Б) ориентирование в национальности, родственниках и предках, представление о претенциозности и взглядах родителей, содействие при контактах. *2. Параллельные имена, клички, прозвища, псевдонимы и их использование* (когда, где, почему, степень их скрываемости). (А) письма, личные бумаги, телефонные и обычные разговоры, электронная почта, контактеры. (Б) для определенного воздействия (поразить осведомленностью, запугать), для исходного контакта (пароль-подтверждение), в ходе выявления контактеров. *3. Дата рождения и возраст* (по имеющемуся паспорту, фактически, степень скрываемости, причины). (А) личные документы, учетные карточки (на работе, в домоуправлении, паспортном столе, военкомате, больнице, библиотеке, институте), контактеры, подарки и поздравления; (Б) вероятные взгляды (консерватизм старости, романтизм юности, рационализм зрелости) и мотивации (карьера, желание покоя и т.д.), физиологические возможности организма (физическая сила, обоняние, слух, память, выносливость), время оптимального воздействия (биоритмика), повод для сближения (визит, поздравление, подарок). *4. Место рождения* (страна, населенный пункт, климат, причины). (А) личные документы и учетные карточки, контактеры, сам. (Б) представление о некоторых особенностях личности (агрессивности, склонности к определенным болезням и т.д.), повод для сближения (земляки), поиск жизненных перипетий. *5. Национальность* (по имеющемуся паспорту, фактически, степень скрываемости, причина, чувство общности). (А) личные документы и учетные карточки, контактеры, "экстерьер", сам. (Б) представление о некоторых особенностях личности (и возможных мотивациях) (предприимчивость, чувство элитарности, локальная враждебность и т.д.), для задействования объекта и манипуляции. *6. Родители* (Ф.И.О., даты, адрес, фамилии до брака, микросреда, занятия, степень близости, авторитетность). (А) личные документы (свидетельство о рождении), личное дело (автобиография), домовые книги, учетные карточки (военкомат, вуз), различные анкеты, контактеры, сам. (Б) понимание определенных особенностей личности (воспитание), средство воздействия на объект (шантаж, влияние), источники информации. *7. Семейность* (состав, с кем живет, дата свадьбы, национальность жены (мужа), краткие данные членов семьи, взаимоотношения, тон общения (авторитарность, равноправие), общая атмосфера). (А) личные документы и бумаги, письма, учетные карточки, контактеры (родственники, знакомые, родители, соседи), перехваченные разговоры, наблюдение, сам. (Б) средства для воздействия на объект (шантаж, завуалированное влияние), выявление мотиваций, точные источники информации, некие возможности для сближения (посредники). *8. Родственные связи и знакомства* (бывшие жены и любовницы, не живущие вместе дети, друзья детства, коллеги по работе, знакомые по увлечению, "нужные знакомые", родственники с той и другой стороны, их Ф.И.О., адреса, телефоны, возраст, образование, занятия, степень и причина близости). (А) перехваченные письма и разговоры, наблюдение, контактеры, личные упоминания, частные бумаги (записные книжки, старые письма и открытки, обрывки записей и номера телефонов на различных носителях). (Б) новые источники информации, понимание некоторых мотиваций, факторы воздействия (через них, через угрозу им), средства выхода на объект и возможности сближения с ним, в ходе поисков объекта, ложный след при нейтрализации. *9. Партийность и религиозность* (членство, активность, искренность, уровень притязаний и авторитетность, "смена лошадок" и причины этого, отношение к другим партиям и их лидерам). (А) личные документы и учетные карточки, отловленные разговоры и случайные наблюдения, контактеры и сам, слухи и пресса. (Б) понимание некоторых мотиваций и черт характера (идеализм, карьеризм, национализм), средства для воздействия (шантажирование дискредитацией, подавление авторитетом), некие возможности для сближения, повод для задействования в игре, ложный след при нейтрализации. *10. Образование и специальность по образованию* (что, где, когда, с кем, отношение к этому, подлинность диплома, работал ли по этой специальности, почему нет, хочет ли работать). (А) личные дела, учетные карточки (военкомат, паспортный стол), трудовая книжка, контактеры, слухи и сплетни, сам. (Б) представление о возможностях карьеры и типичных взглядах на жизнь, выход на вероятных контактеров (сокурсники, преподаватели), для использования их как информаторов или средств сближения, выявление покровителей, поводы для привлечения к игре. *11. Учеба в настоящее время* (где, как, зачем, в какое время, с кем). (А) личные дела, контактеры, слухи, сам. (Б) понимание некоторых установок и черт характера, некие возможности для сближения, обоснованность для подключения к игре, подбирание моментов для конкретных акций. *12. Знание языков* (какие, как, где, степень скрываемости или гордости). (А) личные дела (анкета, автобиография), места прежнего жительства, учетные карточки библиотек, получаемая и приобретаемая пресса, наблюдение, контактеры, сам. (Б) какие возможности для сближения (деловое предложение, содействие в изучении), неплохая зацепка для привлечения к игре. *13. Профессия, место работы, служебные обязанности* (в настоящее время, в прошлом, сколько работал, когда ушел, причины ухода (официальные и реальные), отношения с коллегами, уровень профессионализма, связана ли работа с полученным образованием, отношение к работе, график работы, уровень допуска, номера рабочих телефонов, адрес). (А) личные дела, учетные карточки, трудовая книжка, контактеры (родственники, знакомые, коллеги по работе), слухи, наблюдение, сам. (Б) понимание некоторых мотиваций, черт характера, взглядов на жизнь, устремлений, уязвимостей; выявление контактеров для получения информации (коллеги по работе), выявление путей сближения, средства для воздействия, некие возможности для устранения, поводы для привлечения к игре, ложный след при нейтрализации. *14. Перспективы карьеры* (профессионализм, личностные качества, чья-то поддержка). (А) контактеры (коллеги по работе и учебе, родственники, старые знакомые, близкие приятели, эксперты, слухи, тщательный анализ деятельности и личности. (Б) средства для воздействия на объект, хорошие возможности для сближения, ложный след при нейтрализации. *15. Переломные этапы в биографии* (когда, почему, как повлияли). (А) личное дело (автобиография), трудовая книжка (послужной список), персональные документы (прописки в паспорте, штампы в военном билете), собственные архивы (старые письма, фотографии), контактеры, слухи, сам. (Б) понимание некоторых черт характера, аспекты уязвимости. *16. Щекотливые моменты биографии* (когда, что, участники, последствия, афишируемость в свое время, кто еще знает, кто "не должен" знать, уровень скрываемости). (А) тайное прослушивание телефонных и обычных разговоров, перехват писем, изучение прессы, слухи, проникновение с обыском, мнение контактеров, изучение белых пятен в автобиографии и трудовой книжке, ловкое выявление при допросе. (Б) средства сильного воздействия, вариант нейтрализации. *17. Здоровье и болезни* (когда, чем, не хроник ли, состоит ли на учете, соответствует ли возрасту, где и у кого лечится, отношение к нетрадиционной медицине). (А) медицинские карты, контактеры, сам, внешний вид, лечащий врач. (Б) представление о чертах характера, средства воздействия, некие возможности сближения (общность, новые лекарства, лучшее лечение, связи с модными врачами и целителями, путь для "тихой" нейтрализации. *18. Места жительства* (сейчас, в прошлом, причины смены, живет ли там где прописан, а если нет - то где, мотивы этого, места временного обитания (друзья, родственники, снимаемые квартиры). (А) личные документы, учетные карточки, паспортный стол, контактеры, сам, АТС (по номеру телефоны), отслеживание. (Б) средства воздействия (локальный террор), учет в игре (появление возле), возможности для сближения (выгул собак), учет при нейтрализации (тип нападения), поиск при необходимости. *19. Бытовые условия и их оценка* (количество комнат, метраж, тип квартиры, сколько человек живет (по документам и фактически), кому принадлежит, как досталась, обстановка и удобства, престижность и обжитость района). (А) учетные карточки жилотделов, домовые книги, контактеры (соседи, знакомые, работники коммунальных служб и сервиса, дети) сам, аналогия (стандартность квартир), засланный визитер. (Б) понимание отдельных черт характера (обстановка) и мотиваций (расположение), помощь в проникании в помещение с разными целями (изъять или подложить что-либо, установить "жучки", нейтрализовать человека). *20. Наличие дачи* (район, участок, тип строения, соседи, куплена или построена, на какие средства, кто и когда пользуется, у кого ключи, как добираются). (А) отдел регистрации, контактеры, сам, отслеживание. (Б) учет в игре, облегчение контроля, повод для знакомства, вариант нейтрализации. *21. Материальные условия* (зарплата, наследство, побочные источники дохода, сколько и когда получает, сколько и кому должен, у кого обычно берет в долг). (А) расчетный отдел, контактеры, сам, отслеживание. (Б) понимание возможных мотиваций (добывание денег, желание скрыть реалии и контакты), средство для воздействия на объект (шантаж, подкуп). *22. Обладание автомашиной* (тип, номер, место регистрации (город), на кого оформлена, кто и как водит, кто пользуется, когда куплена, сколько заплачено, откуда деньги, есть ли трудности с ремонтом и запчастями, где стоит, есть ли гараж, проверена ли на угон, тип сигнализации, подвозит ли других). (А) контактеры (родственники и знакомые, работники автосервиса), отслеживание, ГАИ, сам. (Б) средство давления, облегчение визуального контроля, учет в игре, некие возможности для сближения, вариант нейтрализации. *23. Телефон* номера домашнего, служебного и в местах, где часто бывает, тип (кнопочный, дисковый, сотовый, радио и т.д.), наличие АОНа, "анти-АОНа" и "анти-анти-АОНа", доступ к месту нахождения). (А) контактеры (друзья, родственники и знакомые, работники сервиса, коллеги по работе и увлечениям, засланный визитер), сам, контроль на линии, АТС. (Б) для сугубо анонимного общения, при установлении приборов прослушивания, для прессинга знанием, в техниках нейтрализации. *24. Компьютер* (модель, программное обеспечение, степень привязанности, увлечения...). *25. Разное* (вероятное участие в особых мероприятиях, правительственные награды, место воинской службы, воинское звание и профессия, связи с криминалами, детали поездок за границу. II. Особенности личности. Знание физических качеств облегчает взаимодействие с объектом, намекает на его предрасположенности (к болезням, боли, активности) и уточняет варианты использования. Тщательное ознакомление с функциональными качествами попросту неоценимо для установления реакции объекта на сообщение или событие (изменение походки, голоса, речи) Общие нюансы обеспечивают оптимальное понимание объекта и высвечивают психоинтеллектуальный раздел, на основе которого выстраивается "психологический портрет" индивида - источник сведений для оттачивания беспроигрышных схем вербовки, манипулирования, физической или деловой нейтрализации). 
А. Физические особенности 
1. Рост (низкий - средний (165-175) - высокий). 2. Телосложение (атлетическое, коренастое, среднее, слабое, рыхлое). 3. Вес или упитанность (малая, средняя, большая). 4. Глаза (цвет, размер, дефекты, особенности). 5. Волосы (цвет, тип, облысение, особенности). 6. Зубы (размер, цвет, наличие дефектов, тип искусственных). 7. Особые приметы (непропорциональность отдельных частей тела, шрамы и татуировки, характерные мозоли, неестественный цвет кожи). Б. Функциональные особенности 1. Походка (темп, движения рук, особенности). 2. Жестикуляция (интенсивность, направление жестов, особенности). 3. Мимика (богатство, бедность, рисованность, конкретика). 4. Улыбка (поводы способствующие появлению, впечатление, особенности). 5. Голос (тембр, сила, чистота, особенности). 6. Речь (темп, акцент, жаргон, мат, особенности). 7. Динамика кожи (изменение цвета, потливость). 
В. Общие особенности 
1. Жизненные привычки (уважаемая музыка и литература, обожаемые напитки и кушанья, тип используемых сигарет, доминирующее настроение, режим сна, читаемые газеты и журналы, темы разговора, способы траты свободного времени, излюбленные маршруты, наиболее посещаемые места, избегаемые места, предпочитаемая одежда, обычная прическа, ношение бороды и усов, использование глазных линз и очков, носимые украшения, тип людей с которыми предпочитает встречаться, проведение отпуска и т.д.). 2. Взгляды и их устойчивость (политические, моральные, житейские, эстетические; разнятся ли высказывания в официальной обстановке и личном кругу); 3. Отношение к происходящим событиям (безразличное, ироничное, экстремистское); 4. Национализм (скрывание национальности, превознесение своей нации, соблюдение национальных традиций, отношение к другим национальностям); 5. Отношение к родным и близким (степень привязанности, частота и тип контактов); 6. Отношение к себе (требовательность, попустительство, ироничность, мнение о себе (адекватное, повышенное, низкое); 7. Возможности (внешние: по причине делового положения, знакомств, родственных связей и внутренние: в силу личностных качеств, образования, тренировки); 8. Увлечения, с учетом их профессионализма и притягательности (женщины, алкоголь, кухня, деньги, путешествия, спорт, коллекционирование, музыка, театр, телевизор, компьютер, религии, восточные единоборства, нетрадиционная медицина, оккультизм, история, астрология, йога, охота, собаки, шахматы, азартные игры, автомобиль, радиолюбительство, народные промыслы и т.д.); 9. Всевозможные умения (водить машину, чинить машину, пилотировать самолет, ремонтировать телевизор, драться, стрелять, плавать, класть печи, ориентироваться на местности и т.д. и т.п.); 10. Странности (вера в приметы, особые ритуалы, необычность в манерах, одежде, прическе); 11. Отношение к разным аспектам жизни (к женщинам, алкоголю, деньгам, приключениям, литературе и искусству, моде, торговле, материальной выгоде, наркомании, терроризму, ценам, акциям, приватизации, религии, партиям и политическим деятелям); 12. Мотивации и иерархия (потребность в безопасности и понимании, любовь к детям и т.д.); 14. Слабости и уязвимости (внутренние: слабости характера, физические недостатки, некоторые привычки, "мелкие" радости и пороки, сильные привязанности, и внешние: щекотливые моменты биографии, тщательно скрываемые аспекты личной и деловой жизни); 15. Затруднения (денежные, информационные и т.д.); 16. Честолюбивые замыслы (стремление к деловой или политической карьере, тайной или явной власти, всяческой известности); 17. Враждебность (к человеку, организации, стране, нации, образу мыслей, определенному поведению); 18. Неудачи (семейные, профессиональные, деловые, престижные и т.д.); 19. Методы действий (словом, делом, прямой атакой, хитростью, компромиссом, чужими руками); 20. Поведение в пьяном виде (контролируемость, слезливость, добродушие, агрессивность); 21. Поведение в экстремальной ситуации ("бросается в бой", убегает, выжидает, замирает); 22. Поведение в группе (стремление к лидерству, подчинению, анархии, равноправию, изолированности); 23. Эмоциональное реагирование (речевое поведение, уровень скрываемости чувств, характерные для определенной эмоции жесты и психофизиологические реакции); 
Г. Психологические и интеллектуальные качества 
Оценку конкретных качеств целесообразно проводить по пятибальной шкале, четко регистрирующей меру их выраженности: "ОВ" (очень высокая), "В" (высокая), "С" (средняя), "Н" (низкая), "ОН" (очень низкая). В случае полярного варианта лучше ориентироваться на один из полюсов. 1. Мышление (конкретное - абстрактное). 2. Эрудиция (общая и частная). 3. Интеллект (догматичность - гибкость). 4. Способность к анализу - верхоглядство. 5. Сообразительность - тупость. 6. Проницательность - поверхностность. 7. Критичность мышления - легковерие. 8. Практичность - фантазийность. 9. Консерватизм - новаторство. 10. Рискованность - нерешительность. 11. Уступчивость - агрессивность. 12. Одержимость - пассивность. 13. Стремление к лидерству - подчиняемость. 14. Приспособленчество - независимость. 15. Маневренность - прямолинейность. 16. Легковерие - подозрительность. 17. Любознательность - безразличие. 18. Внушаемость - способность преодолеть внушение. 19. Совестливость - практичность. 20. Принципиальность - беспринципность. 21. Снисходительность - требовательность. 22. Альтруизм - эгоизм. 23. Вера в себя - вера в обстоятельства. 24. Открытость - замкнутость. 25. Склонность хитрить - бесхитростность. 26. Хладнокровие (как в опасности, так и в ожидании) - импульсивность. 27. Сдержанность (в поступках, разговорах, выдаче информации) - распущенность. 28. Уверенность в своих силах - беспомощность. 29. Жестокость - мягкость (доброта). 30. Храбрость - трусливость. 31. Отношение к угрозе (ярость - безразличие - страх). 32. Работоспособность в стрессовой ситуации. 33. Переносимость боли и стрессовых ситуаций. 34. Быстрота реагирования (на внезапное изменение темы разговора, на отдельные действия). 35. Эмоциональная устойчивость. 36. Сила и длительность эмоций. 37. Способность долго скрывать свои чувства. 38. Уровень притязаний. 39. Наблюдательность. 40. Обязательность. 41. Тревожность. 42. Лживость. 43. Мстительность. 44. Чувство благодарности. 45. Тщеславие. *Фактура, извлекаемая из досье, обычно применяется для*: - вербовки объекта; - манипулирования объектом; - предвидения действий объекта; - просчитывания опасности исходящей от объекта; - нейтрализация объекта. 
1.4. Тактика оценки кандидата 
Всесторонне изучив конкретного человека, ему дают предельно взвешенную потенциальную оценку с позиций: - вероятности его вербовки; - его возможностей как агента; - выгод при его привлечении; - риска при его привлечении; - реальных направлений его использования. *В оценке вероятность вербовки данного лица учитывают*: - наличие необходимых внутренних (черты характера, слабости, пороки) и внешних (компромат, ценимые факторы и люди) уязвимостей; - мешающие факторы (черты характера, идейная убежденность, влияние значимых лиц, трудности прямого контакта) и оптимальные возможности их устранения (снижение значимости, обход, переворачивание в свою пользу); - кто, по какой причине, как и с какой эффективностью может способствовать вербовке. *В оценке возможностей объекта как агента, берут в расчет*: - внутренние качества личности (ум, наблюдательность, активность, уровень притязаний, контактность, склонность к риску, упорство, хладнокровие, смелость, находчивость и т.д.); - внешние факторы обстановки (имеющие информацию друзья, родные и знакомые, возможности влияния на ключевых людей и ход событий ввиду своего авторитета или служебной должности, обширные контакты и т.д.). *В оценке выгоды от привлечения (вербовки) объекта просчитывают*: - полезность информации и прочего содействия, которые предполагается здесь обрести; - степень его наличных и потенциальных возможностей влиять на ход событий либо на конкретных лиц; - степень трудности проникновения извне в данную группу или среду; - шансы использования объекта для внедрения в организацию своих людей; - аспект потери в его лице активного противника. *В оценке риска вербовки объекта прикидывают*: - возможности активно-негативной реакции на предложение о сотрудничестве; - насколько нежелательно "засвечивание" личностей вербующих (помехи в их дальнейшей деятельности, "бросание тени" на контактеров); - сколь вредно проявление интереса к конкретной теме или организации (насторожит и осложнит намеченную разработку, даст нить в активной контригре); - степень уверенности, что объект не сообщит "своим" (опасность "двойной игры"); - величину лазейки, по которой могут добраться до вербующей структуры, и существующие возможности ее быстрейшего перекрывания. *Оценивания перспективные пути задействования объекта определяют*: - как его выгодно использовать (в качестве информатора, агента влияния, дезинформатора, нарушителя единства, связного, провокатора, пособника в различных акциях); - стоит ли продвигать объект на ключевое место в его организации и достижимо ли последнее. Сделав анализ всех возможных плюсов и минусов от привлечения объекта к сотрудничеству и учтя потребности текущей ситуации, выносят соответствующее заключение; - "завербовать срочно" (даже если объект пока что "не созрел", время не терпит); - "повременить с вербовкой" (нет явной необходимости, нет действенного компромата, объект не доведен до нужной кондиции); - "полностью отказаться от вербовки" (слишком ничтожна вероятность согласия, велик риск получения "двойной игры", "овчинка не стоит выделки"). 
1.5. Проведение вербовки 
Уяснив психологический портрет объекта и оценив его особенности, затруднения и устремления, обычно удается выйти на мотивы, способные склонить намеченного человека к сотрудничеству. Чаще всего побуждающими моментами при этом являются: - политические или религиозные убеждения; - стремление к власти; - романтические представления; - национализм; - тщеславие; - преувеличенное мнение о своих способностях; - месть; - материальные затруднения; - страх (компрометации, физического воздействия, за других людей); - жадность (как черта характера); - сострадание (как черта характера); - любовь к детям; - житейские слабости и пороки (пьянство, азартные игры, женщины, наркотики и т.д.). *Мотивами вербовки "заоблачных" интеллектуалов могут служить их утонченные стремления к*: - тайной власти; - игре с законами; - знанию того, о чем не могут знать другие; - проникновению в тайны. *Полезно знать, что любому человеку трудно преодолеть в себе*: - любовь-страсть; - любовь к детям; - тщеславие; - страх. Необходимо помнить, что интенсивность проявления отдельных чувств нередко изменяется во времени и поддается некой коррекции. Этот факт желательно учитывать при отборе конкретных методов воздействия на индивида. Когда отлично знаешь, что человеку надо и есть возможность дать или отнять это, - легко стать его господином. *Вербовку можно проводить*: - от имени вербующей организации ("прямая вербовка"); - без непосредственного указания, кто вербует, давая, впрочем, некую возможность что-то предполагать ("намекающая вербовка"); - под "чужим флагом", или от имени ничем не примечательной структуры (человека), не вызывающих какой-либо неприязни, а то и порождающих определенную симпатию ("одурачивающая вербовка"); - от имени одной организации с последующим - когда контроль уже получен - раскрытием реального хозяина ("ступенчатая вербовка"). *Вербовочный подход бывает*: - "горячим" (когда вербовщик делает прямое предложение о сотрудничестве, иной раз после очень долгой обработки, а другой раз почти сразу); - "холодным" (когда неведомый объекту человек исподволь "подкатывается" к нему); - "бесконтактным" (когда влияние на объект осуществляют без непосредственного контактирования с ним, прибегая к письмам, электронной почте, факсу и телефону); - "обратным" (когда объект сам предлагает свои услуги, хотя обычно ему нужно "подсказать", к кому он может обратиться). Во всех указанных вариантах желательно предусмотреть условия для поддержания связи, поскольку даже если человек вначале резко отказался от предложения, то через некоторое время он может передумать. *Главными методами вербовки являются*: 1. Шантаж. 2. Подкуп. 3. Угроза физического воздействия. 4. Угроза любимым людям. 5. Разжигание эмоций (мстительности, недовольства, тщеславия, восторженности, ревности, сострадания). 6. Убеждение. 7. Зомбирование (психопрограммирование). Практические схемы этих методик и частные рекомендации по их осуществлению представлены в части, разбирающей способы воздействия на человека. 
1.6. Обхождение с завербованным 
Завербовав конкретного человека, стараются получить от него максимум возможного, а это удается реализовать лишь при умелом руководстве, учитывающем психологические особенности его личности и уровень желания (а то и нежелания) действовать. Отдельные аспекты подобных взаимоотношений мы вкратце здесь и рассмотрим. 
1.6.1. Направление его деятельности 
*Склоненного к сотрудничеству человека можно использовать*: - разово; - по мере необходимости; - постоянно. *Частота использования агента зависит от*: - стремления быть в курсе текущих событий; - оперативной необходимости; - желания сохранить его для самых важных целей; - степени доверенной ему инициативы. *Агент может функционировать*: - независимо (передавая то, что он сам считает нужным, и действуя при этом так, как он считает необходимым); - автономно (работая по установленному заданию, но не поддерживая промежуточных контактов с хозяевами); - полуинициативно (решая поручаемую ему задачу совместно со своим руководителем, но не отказываясь от подвернувшихся возможностей); - строго по инструкции (ориентируясь лишь на полученные указания, и не пытаясь выйти за начально установленные рамки). Для направления деятельности привлеченного используют классические методы: - "кнута" (запугивания); - "перчатки" (контроля); - "пряника" (подкупа). Придерживайтесь принципа: "Пусть будет жесткая рука, но в мягкой перчатке". Конкретный человек бесспорно требует сугубо персонального подхода, но более эффективно направлять его обычно удается посредством убеждения, а не угроз, поэтому полезно развивать с ним дружеские отношения. Устанавливая дружбу с завербованным, все же не следует терять инициативы (доминирования) и четко пресекать любые попытки перехватить последнюю. Значительную роль здесь иной раз играет полезная способность "переглядеть" партнера, поскольку если ведущий не в состоянии выдержать прямого взгляда им ведомого - он не годится и для руководства. 
1.6.2. Способы удержания 
Удерживать любого человека в своих рядах возможно: 1. Приличным материальным вознаграждением. 2. Взаимной помощью. 3. "Лапшой на уши". 4. Страхом возмездия. 5. Зомбированием. Финансовое вознаграждение является своего рода подпитывающим фактором, сопутствующим всем прочим стимулам. Оно должно быть хорошо продуманным (чтобы не оскорбить больного самолюбия), заметно изменяемым (в зависимости от полезности работы) и оптимальным (чтобы не подкупили другие). Взаимопомощь подразумевает активное содействие в решении различных деловых и личностных проблем объекта (карьера, "крыша", полезные знакомства, доходные контракты и т.д.). Это своеобразная замена прямого материального вознаграждения. Тактика "лапша на уши" основывается на создании у агента впечатления о значительности его работы с моральной или идеологической точек зрения. Это заметно повышает самоуважение и обычно эффективнее, чем стимуляция одной лишь платой. При удержании страхом возмездия, угроза возмездия висит как над личностью агента, так и над его близкими. Расплата тут может предполагаться: - за прошлые грехи по отношению к кому-либо; - за явное предательство "своих"; - за очевидную измену новым хозяевам. Для эффективности подобных угроз необходим производящий впечатление компромат, полученный в процессе разработки человека, а также при взаимодействии с ним (определенно непрощаемые акции против "своих", свидетельства "преступной" связи с противником). Добавочным подстегивающим моментом здесь является периодическое обещание агенту отдать ему компрометирующие его материалы. Зомбирование подразумевает искусственное отключение личной воли человека с беспрекословным подчинением его приказам своего хозяина. Осуществляется зомбирование посредством "промывания мозгов" и "жестким" перепрограммированием их на специфический режим работы, а также путем "мягкого" перепрограммирования с использованием многоступенчатого гипноза. 1.6.3. Способы проверки В сотрудничестве с завербованным всегда есть опасность нарваться на "двойную игру" или элементарное мошенничество. Для избавления от подобных неприятностей желательна систематическая гласная (детектор лжи) или негласная (дублирование, наблюдение, провокация) проверка агента. Детектор лжи отслеживает различные психоэмоциональные реакции (со стороны мышц, кожи, зрачков, сердечной и дыхательной систем) на значимую информацию и в упрощенном варианте обычно заменяется простейшей экспресс-диагностикой в ходе проверочного разговора. Дублирование заключается в том, что объекту поручается достать вполне определенную информацию, которая уже известна его хозяевам. Особенно для этого подходят такие сведения, которые агент по своим собственным причинам не хотел бы выдавать. При наблюдении осуществляется периодическое просвечивание завербованного, с фиксацией любого факта, свидетельствующего о его нечестной игре. В подобных случаях обычно эффективно подключение параллельного агента. Под провокацией имеется ввиду расчетливое соблазнение человека (интригой, подкупом, подбрасыванием информации, которую он предпочел бы не передавать) и засеканием его реакции на это. Отметим, что выказываемая агентом верность значительно зависит от его моральных устоев. Явно деградировавший в личностном плане человек не в состоянии быть надежным исполнителем. При выявлении "двойной игры" возможно либо прерывание контакта, либо использование этого факта для проведения изящной комбинации или забрасывания дезинформации. 
1.6.4. Способы связи 
Связь с завербованным рассматривается как самый уязвимый аспект конспиративной работы и может быть по своему характеру: - информационной (прием и передача указаний и сообщений, развернутое обсуждение различных вопросов, выдача-получение необходимых предметов); - сигнальной (уведомления об опасности-безопасности, отсылке-получении, готовности-неготовности). *Классическая информационная связь осуществляется*: - при персональном общении; - посредством технических средств связи (личные радиостанции, телефоны, телефаксы, электронная почта); - использованием "вслепую" посторонних лиц; - посредством связников-курьеров; - путем почтовых отправлений; - подбрасыванием; - закладыванием в определенные места (заранее присмотренные тайники, автоматические камеры хранения); - при моментальных контактах. Не вызывающая подозрений связь при персональном общении чаще всего реализуется тогда, когда ведущий входит в круг обыденных контактов завербованного (на работе, при выгуле собак, в спортивном клубе). Она может происходить во время визитов к общим знакомым, а также на специально снятых конспиративных квартирах. Связь с применением телефона бывает как прямая, так и с задействованием промежуточного аппарата, как упрощенная сигнальная, так и загруженная информативная. Всегда следует помнить о возможности прослушивания и при необходимости использовать шифраторы (что, впрочем, настораживает) или периодически сменяемое кодовое общение. Таким же образом, но с разными защитными уловками эксплуатируют личную радиосвязь ("уоки-токи"). Связь с применением компьютера (электронной почты) должна обязательно осуществляется посредством использования криптографических технологий. С использованием посторонних лиц (попутчиков, проводников вагонов, приятелей своих знакомых) лучше всего передаются материалы, деньги или письма. Последние должны иметь "контрольки" на вскрывание и содержать информацию, скрытую тем или иным способом. Общение через связников-курьеров предписывает подтверждение их идентичности (словесные, предметные и жестовые пароли). При нежелательности персонального контакта, связь можно реализовать посредством промежуточного звена (а то и звеньев). Почтовую корреспонденцию несложно отловить как в месте ее отправления, так и при получении. Противодействовать этому иной раз удается путем отправления писем посторонними людьми (а также в другом городе) и использовании адресов "невинных", но доверенных лиц получателя. В этом случае используют "контрольки" и классические способы (шифр, код, невидимые чернила) сокрытия конкретной информации. Подбрасывания обычно производят тогда, когда необходимо чтобы адресат не видел отправителя или его посланца. Подбрасывать рекомендуется в почтовый ящик, на рабочий стол, под дверь с последующим звонком, а также в карман личной одежды, т.е. в такое место, откуда эта передача наверняка дойдет до получателя. При полной нежелательности личных контактов, можно использовать автоматические камеры хранения и разнотипные тайники. В последнем случае находят не бросающееся в глаза укромное местечко (к примеру, батарею в проходном подъезде, бачок в общественном туалете и т.д.) и вкладывают туда, крепя резинкой, липкой лентой либо подвесом, передаваемые материалы. Оберегаясь от возможных неприятностей не следует слишком затягивать период времени между закладыванием и изыманием, а выполнив как то, так и другое - сообщить об этом тем или иным доступным способом (безличным телефонным звонком, отметкой на конкретной точке и т.п.). Мгновенные контакты реализуются в предметных передачах и совершаются в местах, где маловероятно всеохватывающее наблюдение (в потоке пассажиров в метро, в наполненном автобусе, в центральном универмаге и т.п.). Передают здесь из рук в руки, как бы случайно сблизившись вплотную. Работающими вариантами таких контактов могут служить: "нечаянные встречи" с передачей через рукопожатие, передача в темноте при двух соседних креслах в кинотеатре, "рассеянный обмен газетами или похожими пакетами и дипломатами в кафе, на выставке, вокзале или парковой скамейке, роняние предмета, который тут же поднимается с незаметной подменой. Касательно сигнальной связи можно сказать, что здесь реальны всевозможные формы, зависящие от фантазии конкретных контактеров, а также их возможностей и обстоятельств: рисованный значок в условном месте, почтовая открытка с кодовой подписью или сюжетом, деталь одежды или жест "случайного" прохожего, "ошибочный" звонок по телефону и т.п. Используемые подобным образом сигналы должны быть совершенно естественными, чтобы не вызывать у окружающих нежелательного удивления. 
1.6.5. Завершение контакта 
Как правило приходит тот момент, после которого общение с завербованным уже теряет всякий смысл, а порой даже вредно. *Предел в задействовании агента обычно наступает*: - когда в его услугах больше не нуждаются; - когда он стал опасен как свидетель; - когда вдруг выяснилось, что он ведет "двойную игру" (обманывает или предает), и нет желания использовать этот факт для контригры; - при консервации, с наметками на будущее. Первой целью в данных случаях является нейтрализация возможных неприятностей от бывшего агента. То, как этого достичь, определяют исходя из особенностей его личности, позиции по отношению к кураторам и уровня реально ощущаемой угрозы. *Заканчивать контакт рекомендуется*: - учтиво; - грубо; - радикально. При "учтивом" прерывании контакта высказывается благодарность и выдается вознаграждение, величина которого не может оскорбить или обидеть человека. Даже когда общение завершается совсем (скажем, ввиду "двойной игры" или обмана), агенту не мешает намекнуть, что это только временная мера, и его "ценные услуги" скорей всего снова понадобятся в дальнейшем. При "грубом" прерывании контакта используют ближайший подходящий повод и, оказав определенное физическое воздействие, сурово говорят о компромате. Этот вариант хорош лишь для робеющего индивида и явной уверенности в том, что он не причинит непоправимого вреда. Если агент является опасным свидетелем и нет гарантии, что он будет молчать, задействуют радикальные способы защиты, включающие как физическое устранение объекта (чужими, по возможности, руками или в "случайных" обстоятельствах), так и особые приемы "стирания" его памяти. 
Обеспечение безопасности разведывательной работы
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ РАЗВЕДЫВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
4.1. Вводные положения 
Не обладая поддержкой различных политических, коммерческих и официальных силовых структур качественно провести какую-либо серьезную операцию обычно удается только скрыв свою истинную деятельность ("нелегалы дела"), и свое истинное лицо ("нелегалы личности"). Это относится как к самодеятельному индивиду, так и к неофициальной группировке, специально созданной для решения каких-то щекотливых, не пользующихся всеобщим одобрением задач. Такая же проблема возникает и тогда, когда по некоторой причине персоне надо скрываться от различных служб коммерческого, государственного, криминального, политического рода. Типичным нелегалом можно стать и намеренно, и вынужденно. В любом, однако, случае необходимо знать хотя бы минимум стандартных тактик безопасности, чтобы удачно проскочить этот период, не потеряв по явной глупости физической или психической свободы, а порой самой жизни. 
4.2. Элементы системы безопасности 
Уровень используемых мер страховки сильно зависит как от степени желаемой конспирации человека (или группы), так и от ситуации, среды и, разумеется, от возможностей самих страхующихся. Отдельные приемы личной безопасности должны стать естественной привычкой и выполняться вне зависимости от потребностей сиюминутной ситуации. Представленное здесь не исчерпывает возможных средств обыденной страховки, критерием для применения которых всегда являются высокое мнение о противнике, и, конечно, здравый смысл самих страхующихся. *Типичны следующие виды безопасности*: - ВНЕШНЯЯ (в ходе общения с посторонними); - ВНУТРЕННЯЯ (при контактировании в своей среде и группе); - ЛОКАЛЬНАЯ (в различных ситуациях и действиях). Рассмотрим все это немного подробнее. 
4.2.1. Внешняя безопасность 
Различные неприятности могут возникнуть при общении с обычными людьми и госструктурами, но многое здесь можно предвидеть и избежать, используя банальный принцип трех "не": не раздражать, не связываться, не выделяться. *Необходимо*: 1. Не привлекать к себе излишнего внимания (тактика "растворения в среде"): - не выделяться внешним видом (обыденная стрижка, приличная одежда, отсутствие чего-либо "крикливого"; если, однако, ваше окружение экстравагантно, то - будьте как они); - не ввязываться в ссоры и скандалы (это, во-первых, привлекает к вам ненужное внимание, а, во-вторых, может быть просто провокацией, нацеленной на задержание или "наказание"); - аккуратно вносить все коммунальные платежи и прочие госпошлины; всегда оплачивать проезд в транспорте; - стараться точно следовать рисунку избранной социальной роли и не иметь претензий по работе (и не выделяться там на общем коллективном фоне); - не распалять навязчивого любопытства соседей необычностью образа жизни или визитами разных людей; - не проявлять избыточной осведомленности в чем-либо, если, конечно, этого не требует ваша роль (не забывайте древних: "у бдительного должен быть закон о трех нет: "не знаю", "не слыхал", "не понимаю"). 2. Не порождать какой-либо неприязни в соседях, сослуживцах и знакомых, а вызывать у них симпатию: - не быть "белой вороной" (людей всегда располагает к себе тот, кто раскрывается с понятной им стороны); - выработать манеру поведения, не вызывающую у окружающих возможной настороженности (излишним любопытством, "умом" или навязчивостью) либо неприязни (бестактностью, занудством, гордыней, грубостью); - быть ровным и любезным со всеми окружающими и, по возможности, оказывать им мелкие (но не лакейские!) услуги; - не делать ничего, что может вызвать недовольство и любопытство соседей (хлопанье дверью ночью, избыток посетителей, возвращение домой на такси, визиты женщин, поздние вызовы по телефону в общей квартире). 3. Тщательно контролировать все свои связи и контакты (помнить, что "опаснее всего тот враг, о котором не подозреваешь"): - хранить тайны от своих ближних (жены, друзей, родственников, любовницы); - с привычной настороженностью ("зачем и почему?") всегда воспринимать попытки сблизиться с вами (случайное знакомство, чьи-то рекомендации); - внимательно относиться ко всем работникам ремонтных служб, рекламы и сервиса, просматривать их документы и вежливо, но обоснованно сверять идентичность по телефону, а затем - у "сослуживцев"; - быть осторожным со всеми, кто предлагает как бы "бескорыстные" услуги (дает деньги взаймы, активно в чем-то помогает, предоставляет по дешевке что-либо нужное). 4. Выяснить собственные уязвимости и знать, как можно здесь подстраховаться: - проанализировать всю свою жизнь и выделить те сомнительные моменты, которые могут использоваться для шантажа или дискредитации; - реально оценить возможные последствия от оглашения этих фактов всем тем, кому они могут быть сообщены; - прикинуть, кто и по какой причине способен знать этот компромат, и как возможно нейтрализовать подобную осведомленность; - определить объекты своей уязвимости (женщина, дети, моральные устои) поскольку через них на вас могут осуществлять давление; - выявить свои слабости (хобби, вино, деньги, черты характера и т.д.) и помнить, что их всегда могут использовать против вас. 5. Не ввязываться в сомнительные аферы не связанные с общим делом. В рискованные авантюры, имеющие отношение к делу, встревать только при разрешении свыше. 
4.2.2. Внутренняя безопасность 
Контакты в собственной среде нельзя рассматривать как гарантированно безопасные. Помните, что "наибольший вред обычно получается от двух условий: от разглашения тайны и доверия вероломным". 1. Сохранение тайны личности: - взамен подлинных имен всегда используются псевдонимы (обычно именные, но также цифровые, буквенные или "прозвищные"); на каждом направлении "игроки" проходят под отдельным псевдонимом, хотя возможна работа и под несколькими вариантами, а также действие под общим псевдонимом нескольких разных лиц; - члены команды, по возможности, знают друг друга только под псевдонимами; о подлинных фамилиях, домашних адресах и телефонах должны быть осведомлены лишь доверенные лица; - при нависающей возможности провала и расшифровки, все применявшиеся псевдонимы, как правило, меняются; - не следует давать кому бы то ни было каких-либо интимных и прочих сведений о собственной персоне; - пытаться создавать (используя намеки или слухи) вымышленную, но внешне правдоподобную "легенду" о себе; - никто в группе не должен проявлять избыточного интереса к занятиям, привычкам и интимной жизни своих товарищей; - никто не должен сообщать другим никаких данных о партнерах, если того не требует насущная необходимость; - в отдельных случаях имеет смысл визуально изменять облик (прическа, борода, грим, парики, татуировки, цвет кожи, очки с простыми или дымчатыми стеклами и разными оправами, вставки, меняющие голос и походку и т.д.); - необходимо обрести привычку не оставлять после себя каких-либо материальных следов, свидетельствующих о том, что вы здесь были (окурков, брошенных бумажек, следов от обуви, контрастных запахов, заметных изменений в обстановке и т.д.). 2. Сохранение тайны дела: - активные рабочие контакты поддерживаются со строго ограниченным набором лиц (система троек или пятерок в зависимости от решаемых задач), при этом сотоварищи не должны знать чем конкретно занимаются партнеры; - каждый специализируется лишь в двух - трех областях, после того как деятельностью в одной из них ему стало слишком опасно заниматься - возможны передышка, а также переход на другое направление; - необходимо строго различать оперативную и информационную работы; пусть каждый занимается лишь своим делом; - лучше всего маскируют подготовку к конкретной акции мероприятия по воплощению другой; - рассказывать о своей деятельности другим можно только в том случае, если это необходимо им для дела; помнить, что тайна хранится максимум 5-ю людьми; - передавать полученную информацию надо лишь тем, кому она заведомо необходима (выказывание избыточной осведомленности в чем-либо способно выявить источник информации, а это может привести к его нейтрализации); - быть осмотрительным при задействовании средств связи, дающих явные возможности для перехвата информации (почтовые послания, радио- и телефонные переговоры и т.д.); - ни в коем случае не писать открытым текстом в письмах реальных адресов, имен и установок, не упоминать их в разговорах ведущихся на улице или по телефону; - использовать коды и псевдонимы даже при внутригрупповом общении, время от времени меняя их; - группа должна иметь 2-3 отдельных шифра, известных разным людям; - больше рассчитывать на память, чем на запись; в последнем случае надо употреблять свой личный код и шифр; - стараться не иметь компрометирующих бумаг, написанных собственным почерком или же отпечатанных на собственной оргтехнике; - в общении с "засвеченными" персонами воздерживаться от прямых контактов, используя, если понадобится, побочных лиц или другие средства связи; - всегда учитывать и помнить, что есть возможность утечки информации или предательства и быть готовым к соответствующим контрдействиям. 
4.2.3. Локальная безопасность 
Лучшей гарантией успеха является обычно подстраховка, и потому любые действия желательно осуществлять с учетом всех возможных неприятностей со стороны противника или случайно подвернувшихся свидетелей. Отдельные приемы обеспечения безопасности (уход от слежки, выявление прослушивания) упоминались нами ранее, а здесь мы разберем еще несколько встречающихся в практике стандартных ситуаций и некоторые меры, ориентированные на их прикрытие. Будут рассмотрены: 1. Общие правила прямого общения. 2. Использование телефона. 3. Организовывание встреч. 4. "Уход на дно". ( 

1). Общие правила прямого общения: 
- стараться не вести информативные беседы открытым текстом на людной улице или в общественном транспорте; - не следует упоминать в открытом разговоре подлинных фамилий, имен, общеизвестных прозвищ и адресов, а также не употреблять "встревоживающую" терминологию; - использовать для обозначения отдельных действий кодовые наименования; - самые тайные аспекты разговора (подлинные адреса, пароли, даты) пишутся на бумаге, которая затем уничтожается; - необходимо ориентироваться в технических возможностях систем подслушивания и знать элементарные меры противодействия им (см. раздел о получении информации); - при подмечании одним из собеседников во время разговора чего-то настораживающего, партнер предупреждается особым словом (например - "уходим" или "атас") или же жестом (например - кивок головой или палец к губам) и вся беседа переводится в нейтральное русло; - если вы знаете, что вас подслушивают, информативные переговоры лучше не вести или использовать их для дезинформации; - когда вас по всей видимости "слушают", а пообщаться все же надо, то пользуются условным языком, где безобидные предложения имеют совершенно другой смысл; используются также фразы, которые не следует учитывать (о них обычно сообщается каким-либо обговоренным жестом, к примеру, скрещиванием пальцев), а зачастую и стандартные приемы (покашливание, вкладыши во рту) затрудняющие опознание говорящего; - когда необходимо обеспечить полную тайну общения в людном месте, используют методы условной (невербальной) связи, такие, как язык жестикуляции, телодвижений и жестов пальцами, а также коды опирающиеся на атрибутику одежды (разные положения головного убора, галстучного зажима, носового платка и т.д.) или на манипулирование подручными предметами (часами, сигаретами, ключами и т.д.). 
(2). Использование телефона 
А) ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ: 
- стараться обговаривать время чужих и собственных звонков и ограничивать частоту контактов; - не злоупотреблять беседами по собственному телефону (учитывая что его могут прослушивать) и не давать другим без явной необходимости свой номер (зная, что по нему несложно выйти на ваш адрес); - учитывать, что слушать могут как весь телефонный разговор (при подключении на линии), так и лишь то, о чем говорите вы (заложенный "жучок" или соседка за дверью); - полезно встроить в аппарат простейшую "контрольку" (фиксирующую падение напряжения) на подключение к линии чужой аппаратуры; - использовать АОН (автоматический определитель номера), и "анти-АОН", чтобы не афишировать свой номер при вызовах других; - не полагаться на надежность любых радиотелефонов; - междугородние и прочие фиксируемые контакты лучше осуществлять с чужого "номера" по сотовому "двойнику" или радиоудлинителю, а также через непосредственное подключение к любой паре контактов в распределительном щите; - для большей тайны переговоров можно задействовать шифраторы (хотя бы простенькие импровизированные инверсоры и скремблеры), хотя применение их способно резко стимулировать внимание других; - не следует особо доверять защите посредством "зашумления" или "подъема напряжения в линии"; - если вы не хотите "расшифровываться" собеседнику, то можно попытаться изменить свой голос (посредством механических и электронных штучек либо простым покашливанием, вытягиванием и разведением губ, пережиманием носа и т.д.) и стилистический рисунок разговора (использованием жаргона); - не забывать, что иной раз прослушиваются и телефоны-автоматы, расположение которых легко вычисляется, как и всех прочих телефонов; - если чужой звонок вам нужен, но нет желания давать свои координаты, используется промежуточный - с автоответчиком или живым "диспетчером", который может либо знать, либо не знать (односторонний вариант) ваш частный номер - телефон; - в отдельных случаях возможно бессловесное использование телефона, когда один, а чаще несколько "пустых" звонков в некотором ритме являют какой-либо код; - конкретным сигналом иной раз может служить просто факт звонка определенного лица при самом пустяковом разговоре, а также кодовое упоминание неких имен при "ошибке номером". 
Б) ОБЕСПЕЧЕНИЕ СЛОВЕСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ: - не проводить деловые разговоры открытым текстом; - не называть подлинных дат, фамилий, адресов; - использовать кодовые наименования отдельных действий; - пользоваться условным языком, в котором безобидные фразы имеют совершенно другой смысл; - звонить только по необходимости, хотя возможен также вариант частых разговоров "не по делу" с одним и тем же человеком (тактика "растворения информации"); - можно использовать метод шифрования при записи телефонных номеров. Способ весьма прост как собственно все гениальное. Берем число 45 (это сумма всех чисел от 0 до 9, можно и 15 ) отнимаем первую цифру телефонного номера который надо зашифровать далее во второй части получаемого числа будет шифрованная цифра, дешифровка происходит аналогично. 
Пример: a=3 (число которое будем шифровать) x=45-a=4 2 LT- L Это то что мы запишем в криптограмму 
Пример. Надо зашифровать номер 123-4567 получается 432-1098 с виду и не скажешь что это зашифровано. Все так просто что можно без проблем шифровать в уме. 
В) БЕСЕДА ПРИ ПОСТОРОННИХ: 
- весь диалог ведет партнер, а вы лишь говорите "да" или "нет", чтобы рядом стоящие ни капельки не поняли и не узнали; - о том, что рядом посторонние, сообщается открытым текстом или словесным кодом; беседу после этого должен вести партнер, которому не подобает задавать каких-либо вопросов, требующих развернутых ответов; - когда имеется прямой контроль не очень дружественного лица, партнер предупреждается об этом обговоренной фразой-кодом (лучше в приветствии), после чего весь разговор ведется в пустопорожнем либо в дезинформационном стиле; - если один из собеседников считает, что телефон его прослушивают, он сразу же старается предупредить об этом звонящих ему посредством хорошо известной всем им фразы (например - "сегодня жарко" (холодно) или "зубы болят" и т.п.) и разговор затем сворачивается в нейтральное русло. 
Г) ПОЛЬЗОВАНИЕ ОБЩИМ ТЕЛЕФОНОМ (В КВАРТИРЕ, НА РАБОТЕ): 
- как можно менее использовать подобный телефон (в особенности - "на прием"), если это не связано с разыгрываемой ролью (диспетчер, агент по рекламе); - звонить на данный телефон должен один и тот же человек; - стараться не звонить излишне поздно и слишком рано; - при попытке посторонних идентифицировать голос звонящего ("Кто спрашивает?"), ответить вежливо-нейтрально ("Сослуживец", "Товарищ", "Друг") и если вызываемого нет, тотчас прекратить дальнейшую беседу; - в сущности, несложно сделать и отдельный телефон, используя, к примеру, кодовый разветвитель, так что при этом специфический набор общего номера надежно обеспечит вызов только лишь вашего аппарата, нисколько не затрагивая соседний. 
Г. Организация встреч 
Уровень требуемых в конкретных случаях мер безопасности зависит от желаемой степени конспиративности контакта, от степени легальности его участников и полагаемой реальности контроля его чужаками. 
А) ВЫБОР МЕСТА ВСТРЕЧИ: 
- присматривая подходящие места для контактирования, обычно опираются на принципы естественности, обоснованности и случайности; - частые встречи проще всего осуществлять на месте фановой тусовки (вписываясь в ее рисунок), в зале спортивной секции, в рабочем помещении и т.д.; - особенно серьезные собрания можно реализовать в охотничьих угодьях, специально снятых дачах, в банях, курортных санаториях, на всяческих спортивных базах, на пляжах заграницы; - парные встречи назначаются в метро и скверах, в туалетах и в автомобилях, на мало оживленных улицах и зоопарках, в музеях и на выставках; пересечения в этих местах не очень ожидаемы, а потому они менее опасные; - следует воздерживаться от конспиративных встреч в известном ресторане, модном кафе и на вокзале, учитывая, что такие точки обычно контролируются; - возможно проведение "случайных" встреч в частных квартирах третьих лиц по обоснованному поводу (похороны, юбилей, "обмывка" какого-либо события); - не следует осуществлять каких-то встреч (кроме обыденно привычных) в стереотипных коммунальных квартирах; - предельно ограниченно использовать для контактирования собственные квартиры; - в некоторых случаях имеет смысл снять специальную конспиративную квартиру, по возможности в том доме, где есть дублирующий выход; - осматривая место встречи, всегда иметь в виду, можно ли туда неконтролируемо проникнуть, и каким образом оттуда можно незаметно ускользнуть; помните старую истину: "Не видя как уйти - не пробуй входить!" 
Б) ИНФОРМИРОВАНИЕ О ВСТРЕЧЕ: 
- места возможной встречи обычно обговаривают заранее, и всем им придается кодовое, буквенное, цифровое или же "обманчивое" - наименование, причем несколько на каждое; - о намечаемом контакте другим сообщается по телефону, пейджеру, письмом, по электронной почте а также через связника; - сговариваясь о встрече по линиям "открытой" связи, используют кодовое наименование места, шифрованную дату (к примеру, день перед указанным) и сдвинутое время (на постоянное либо скользящее число); - до наступления намеченного срока необходимо выдать подтверждение контакта либо открытым текстом, либо сигнальной связью; - в случае, если при встрече допустимо ожидание (на остановке городского транспорта, в очереди на автозаправке), желательно указать конкретный промежуток времени, после которого ждать уже не надо. 
В) ПРОВЕДЕНИЕ ВСТРЕЧИ: 
- на многолюдные собрания следует прибывать не скопом, а рассредоточившись и не оставляя в одном месте все личные автомобили; - стараться избегать присутствия на сборах каких-либо посторонних и лишних лиц; - понимая, что о многолюдных тайных встречах скорее всего будут знать и те, кому не надо, необходимо никогда не брать с собой каких-либо явно компрометирующих вещей (оружия, поддельных документов), и помнить, что их могут иной раз подсунуть; - очень желателен контроль места общения специальными людьми до, во время и после встречи, с тем, чтобы при необходимости они могли предупредить о возникающей опасности по собственным "уоки-токи" или используя какие-либо обговоренные сигналы; - при любом контакте надо прикидывать, каким же образом вас могут подглядеть или подслушать, упрямо задавая себе краткие вопросы: "Где? Как? Кто?"; - особо тайные беседы надо осуществлять в локальных изолированных точках, проверенных и подстрахованных на все возможности подслушивания, подглядывания и подрыва; - желательно иметь хотя бы простенькие индикаторы, сообщающие об излучении радиомикрофонов или же о наличии у собеседника пишущего диктофона; - полезно применение даже "топорных" искровых глушителей, а также генераторов стирания магнитной записи; - классические нелегальные парные встречи всегда рассчитываются до минуты и проводятся как "случайные"; - чтобы впритирку прийти на точку встречи, необходимо заранее провести хронометраж движения и дать некоторый запас времени на всяческие неожиданности (перекрывание маршрутной трассы, привязывание постороннего, транспортная авария); - когда пересечение запланировано на улице, то не мешает прогуляться там где-нибудь за час до встречи, внимательно приглядываясь к каждому прохожему и всем паркующимся автомобилям; если вас что-то настораживает, то контакт необходимо отложить, сообщив об этом своему партнеру приемами закамуфлированной сигнальной связи; - при встречах с незнакомыми персонами последних узнают по описанию их внешнего вида, конкретной позе или жесту, упоминанию о вещах удерживаемых в руках, а лучше всего - по фотографии, с дальнейшим подтверждением идентичности словесным (и другим) паролем; - располагаться в стационаре необходимо так, чтобы все время контролировать явные места возникновения угрозы (скажем, в кафе - лицом ко входу, видя при этом то, что происходит за окном и размещаясь недалеко от открытого служебного хода); - помнить и выполнять все ранее указанные правила словесного общения. 
Г. "Уход на дно" 
Бывают ситуации, выкрутиться из которых возможно только в том случае, если временно (а то и навсегда) исчезнуть из поля зрения отдельных лиц, структур или организаций. Этот аспект мы здесь и рассмотрим: - "уход на дно" подразумевает либо полное прекращение каких-нибудь напоминаний о себе, либо элементарное скрывание со сбором сил для нанесения победного удара; - решив уйти, надо прикинуть: кто, как, и с какой активностью будет искать вас, а потом, основываясь на таких предположениях, выработать способ ускользания и схему поведения в дальнейшей жизни; - уйти можно путем простого исчезновения, либо посредством имитации смерти (несчастный случай, самоубийство), а иной раз и похищения; - при имитации смерти возможны варианты намеков (одежда на берегу реки) и свидетелей (разыгрывание трюка), подмены тела (с учетом вероятности попытки идентификации), а в изящной комбинации даже инсценировка кончины с наличием вашего "трупа" и четкой задокументированностью этого факта; - в простейшем случае обычно ограничиваются перебазированием в другое место жительства, никак не связанное с любыми прошлыми контактами и биографией; довольно перспективно ускользание за границу либо туда, куда ваши противники не очень-то хотели бы соваться; - на некий срок перерубаются все личные и резко ограничиваются деловые контакты; - вживание в новом месте возможно через женщину (женитьба), работу (котируемая специальность) или специально подготовленный трюк (внезапно обнаружившийся родственник); - полезно изменить все паспортные данные (взять, например, фамилию жены или воспользоваться поддельными бумагами) и хоть бы несколько - свой облик (прической, бородой, усами, наличием и типом очков и т.д.); - в серьезных случаях возможны пластическая (лицо) плюс хирургическая (походка) операции, а также гипнотические воздействия для устранения старых и обретения новых привычек; - не надо забывать, что современные методики (к примеру, генетическая) идентификации способны в любом случае установить истину; вопрос лишь в том, сочтут ли нужным этим заниматься или привычно ограничатся стандартными расспросами вкупе с исследованием документов и фотографий. 
4.3. Обеспечение тайны посланий 
Сохранность тайны некоторых сведений всегда являет серьезную проблему, решить которую пытаются самыми различными путями, и в частности - задействуя стеганографию и криптографию. Знание хотя бы минимума подобных методик позволит вам не только применять их для себя, но и с успехом распознать попытки других персон скрыть что-либо важное от окружающих. 
4.3.1. Криптография 
Искусство криптографии имеет дело с "затуманиванием" какой-то информации. Задачи криптографии просты: сделать понятное (т.е. "открытое") сообщение всецело непонятным (т.е. "закрытым") для непосвященного. Подобный трюк осуществляется при помощи кодирования и шифрования, а то, что получается в итоге - зовется криптограммой. Любое шифрование производится с использованием какого-либо алгоритма (т.е. последовательности действий) и некоторых данных (обычно, разнодлительного ряда определенных символов, к примеру, букв и чисел), известных под названием ключа и специфичных для конкретного сообщения. Расшифровать сокрытое послание играючи может лишь тот, кто знает алгоритм и ключ для данной криптограммы. Противодействующая искусству криптографии наука носит название криптоанализа. Она пытается помочь раскрыть шифр или код без предварительного знания конкретного ключа и алгоритма. Такой процесс известен как дешифрование. 
(1). Кодирование 
Кодированием называется замена слова, группы слов, а также целых фраз каким-либо условным словом или знаком, группой символов. Открытые слова здесь называются кодовеличинами, а их закрытые эквиваленты - кодообозначениями. Набор кодовых символов обычно составляет кодовый алфавит (словарь), причем в таблицах кодирования в алфавитном порядке стоят кодовеличины, а в таблицах раскодирования - кодобозначения. Для избежания повторов в тексте и усреднения частот встречаемости одному кодовому обозначению нередко соответствуют несколько кодовеличин, а одной кодовеличине (если она слишком часто применяется) несколько (2-5) кодообозначений. Если при кодировании желательного слова в таблице не оказывается, то оно кодируется побуквенно, причем каждая буква рассматривается как некая самостоятельная кодовеличина. Для затруднения декодирования обычно используют так называемые "пустышки", т.е. кодообозначения, которые разбрасываются по тексту криптограммы, но не имеют никаково значения. Другой мерой предосторожности является последуюшее зашифровывание (обычно шифрами перестановки) уже закодированного сообщения. Важнейшие кодовые соответствия полезно хранить в памяти, вкрапляя их при необходимости в открытый текст, а также иной раз использовать простейший акрокод - чтение первых букв слов, строк или каких-то там частей (скажем, глаголов) предложений (к примеру, фраза "надобно еще тренироваться" читается как "нет"). В отличие от истинного кода, защита в акрокоде минимальна. Для маскировки цифр и дат нередко применяется так называемый примитивный код, в котором буквы ключевого слова четко привязываются к конкретным цифрам. К примеру, если слово-ключ 
"КНИГОИЗДАТЕЛЬСТВО", 
12345 67890,... то дата 03.06.97. запишется как "ЕИЬЕЗСТДВ". 
При декодировании кодовых посланий используется логика догадок, основанная на анализе того, чем занимаются пославшие, и что они могут сказать в своем сообщении. При этом иной раз используют ловушки с подкидыванием какой-то информации, которую та сторона конечно же захочет передать. Рассматривая кодограмму, стараются понять структуру ее текста, определив кодообозначения для знаков препинания; учитываются также повторы и общепринятые выражения. Короткое кодированное сообщение без обладания кодовой таблицей вскрыть очень трудно, а порой и невозможно. 
4.3.2. Шифрование 
Под шифрованием имеется в виду переиначивание открытого текста в закрытый шифротекст посредством применения вполне определенных правил (алгоритмов). Известны две классических системы шифрования: шифры перестановки и замены, - которые при этом очень часто сочетаются. 
(1). Шифры перестановки 
В шифрах перестановки буквы (или другие символы) исходного сообщения нисколько не меняются, а лишь переставляются по определенному закону, делая весь текст стандартно нечитаемым. Известно множество программ подобных шифрований, но мы рассмотрим характерный шифр двойной перестановки столбцов и строк. Такие шифры хороши для подстраховки закодированного текста или отдельных криптограмм многоалфавитного шифрования. Для зашифровывания двойной перестановкой необходимо: 
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- построить некую таблицу, форматы которой определяются размерами двух ключевых слов (скажем, "гевара" и "риск"), которые выписываются при этом сверху и сбоку таблицы; - в таблицу по определенному маршруту (к примеру, "а") заносится исходный текст (таблица А), а неиспользованные места полностью заполняются любыми, но лучше всего часто встречающимися буквами (здесь: "с", "в", "и"); - переместить столбцы в порядке, соответствующем расположению букв у верхнего ключа ("гевара") в обычном алфавите (таблица Б); - переместить все строки в соответствий с последовательностью букв второго ключевого слова ("риск") в алфавите (таблица В); - выписать последовательно буквы из получившейся таблицы, стандартно разбивая их на пятизнаковые группы, причем если последняя из них окажется неполной, она дописывается любыми часто встречающимися буквами (отсутствие дописки может позволить выявить размер таблицы, тогда как использование распространенных букв немного затруднит дешифрование). Наш шифротекст: "ПЕААН РСИЕС ВСЕМЕ ЕЖНМИ.) При расшифровывании криптограммы следует действовать как бы с конца: - шифровка вписывается в таблицу определяемого длинами ключей размера; столбцы и строки в ней последовательно нумеруются, а избыток букв отбрасывается (так получается таблица В); - строки располагают в соответствии с порядком номеров букв бокового ключевого слова (так получается таблица Б); - столбцы переставляются согласно нумерации букв верхнего ключа (так получается таблица А); - буквы выписываются в строку, следуя обговоренному маршруту заполнения-чтения. Для дешифрирования шифра такого типа необходимо: - предположить, что здесь использован обычный шифр перестановки в его табличном варианте; - попробовать чтение через фиксированное или скользящее число букв, пытаясь выявить какие-то закономерности; - прикинуть допускаемый размер таблицы, ориентируясь, к примеру, на количество букв в тексте; - выявить знаки характерных биграмм (ст, мс...) и сопоставить все имеющиеся расстояния между их составляющими в закрытом шифротексте; те расстояния, которые особо выделяются, равняются числу строк в шифровой таблице; - учитывая маловероятность сочетания отдельных букв, можно попробовать найти реальную последовательность столбцов; - теперь нетрудно правильно расставить все строки, ориентируясь по смыслу появляющихся фрагментов текста. Шифры перестановки не сложны для опытного дешифровщика (а тем более для ЭВМ!), хотя при кратких текстах возможно и неправильное (анаграммное) осмысленное прочтение. 
(2). Шифры замены 
В подобных шифрах каждая из букв в открытом тексте подменивается какой-то другой буквой или символом, причем порядок самих букв при этом не меняется. Замена может быть как однозначной (в шифрах простой замены, где каждой букве соответствует лишь один символ), так и многозначной (в шифрах многоалфавитной замены, где каждой букве соответствуют несколько символов); как однобуквенной (поочередная замена буквы на букву), так и многобуквенной (системы с зашифровыванием одновременно двух и более букв). Шифры простой замены легко дешифруются при длительности текста не менее двух - трех алфавитов путем анализа частот встречаемости букв и через знание типичных сдвоенных знаков, сочетаний и окончаний. Шифры со сдвигом алфавита на некоторое фиксированное число букв ("шифр Цезаря") читаются предельно просто, используя, к примеру, метод полосок, на каждой из которых нанесен стандартный алфавит. Полоски здесь прикладывают друг к другу так, чтобы вышло слово из криптограммы, после чего двигаясь вдоль них находят осмысленное прочтение, определяя таким образом величину намеренного сдвига. На практике имеет смысл использовать многоалфавитное шифрование с так называемым "текучим" алфавитом, задействуя какую-либо книгу, или микрокалькулятор (МК). *а) При шифровании с применением книги обычно действуют следующим образом*: - берется экземпляр определенной книги и раскрывается на ключевой странице (подобный ключ может привязываться к дате, суммируемой с неким числом, указываться где-нибудь в шифровке либо передаваться другим путем); - идут расчеты с отметкой номера строчки и номера требуемой буквы в этой строке (каждая буква таким образом кодируется вечно меняющимся четырехзначным числом, учитывая ноль у однозначных); - полученные числа группируются в пятерки; - для некоторого усложнения шифра можно начинать считать не с первой, а совсем с другой (обговоренной, разумеется) строки; - для облегчения нахождения строк используют бумажную полоску, прикладываемую вертикально к левому краю листа с проставленной в ней нумерацией всех строчек. *б) Использование при шифровании микрокалькулятора* основано на получении с его помощью последовательности случайных чисел, тогда как процедура зашифровывания проводится по принципу системы одноразовых шифроблокнотов. Действуют здесь по стандарту так: - открытый текст выписывается в строку, и ниже каждой буквы помещается ее двузначный номер в порядке алфавита (А-01, Б-02, В-03 и т.д.); - под цифровым эквивалентом последовательно записываются все знаки некоторой случайной числовой последовательности, взятой из шифроблокнота либо полученной каким-то другим образом; - числа из верхней (открытой) и нижней (случайной) последовательностей складываются по модулю 10 (т.е. без переноса единицы; скажем, 17+25=32); - полученный сложением шифротекст стандартно разбивается на пятизнаковые группы; - числа обычно не шифруются, а отделяются от буквенного текста каким-либо алфавитным значком (скажем, "/"); - для обретения нечитаемости уже использовавшийся кусок числопоследовательности ни в коем случае не задействуется вторично. *При процедуре расшифровывания все операции проводятся в обратной очередности*: - весь шифротекст расписывается на пары чисел; - под ними тщательно выписываются все знаки ключевой числопоследовательности, аналогичной применявшейся при зашифровывании; - из знаков шифротекста попарно вычитаются (по модулю 10) знаки случайной ключевой последовательности; - полученные пары чисел переводятся в их буквенный эквивалент. Для получения случайной (точнее сказать "псевдослучайной") последовательности посредством микрокалькулятора можно использовать различные приемы, вроде таких классических: - берут какое-либо четырехзначное число (скажем, 5997), возводят его микрокалькулятором в квадрат (35964009), а из полученного результата (35964009) выписывают средние цифры (9640), рассматривая их как случайные; теперь уже эти "случайные" возводят в квадрат и снова выделяют из полученного результата середину и т.д. (построенная так последовательность через десятки или сотни знаков - в зависимости от исходного числа - ключа - обычно повторяется, но при коротких текстах вполне может рассматриваться как случайная); - используют МК с функцией генерирования псевдослучайной числовой последовательности (к примеру, "Электронику МК-61"); в регистры калькулятора здесь вводят комбинацию каких-то восьмизначных чисел (это - ключ шифра!), после чего при нажимании нужной клавиши на индикаторе высвечиваются знаки долгопериодной псевдослучайной числовой последовательности. 
4.3.3. Дешифровка 
Прочитывание зашифрованного текста без представления каким образом он зашифрован, требует железной логики, интуиции, знания лингвистической статистики. Отдельные нюансы дешифрирования конкретных шифров упоминались нами ранее, а теперь мы приведем несколько дополнительных соображений. Систему шифра (перестановка, замена) пытаются определить методикой частотного анализа, выявляя сравнительную частоту присутствия различных букв и сравнивая ее с известным эталоном (см. таблицу 1). Значительную помощь в расшифровывании дают таблицы по встречаемости двух букв (биграмм), а также знания о встречаемости отдельных букв в началах и в концах различных слов (к примеру, буква "П" часто имеется в началах слов, но редка в их окончаниях, тогда как "Ы", наоборот, любит конец и крайне редко может быть в начале). Полезен будет и словарь для предугадывания слов по их известному началу. Весьма используем прием с попыткой просто угадать какое-либо (подпись, термин) слово в криптограмме, в особенности, если лексика послания известна. Затем через вычитание предполагаемого слова (или фразы) из шифротекста, можно попробовать найти ключ к шифру многоалфавитной замены. Дешифрование систем шифроблокнотов и МК возможно при повторном применении какого-либо из участков случайной числовой последовательности (грубейшая ошибка!). При этом вычтя из одной шифропоследовательности другую, можно освободиться от ключа, имея в результате разность двух совершенно незакрытых текстов. Предположив в одном из них какое-либо вероятное слово, последнее пытаются "сложить" с имеющейся "разностью". При правильном угадывании в этом случае становится читабельным и второй текст. Атака на различные сложные шифры довольно часто завершается вскрытием шифра простой замены, а этот шифр не очень сложен в расшифровывании ввиду избыточности текста. Опыт, приобретаемый при расшифровывании одной системы обычно слабо помогает при дешифрировании другой, и здесь лучше воспользоваться ЭВМ, хотя при слишком большой длительности ключа машина может выдать и случайные осмысленные, хотя совсем не истинные куски якобы дешифрированного текста. 
4.3.4. Стеганография 
В основе этого искусства лежит попытка скрыть само существование секретного сообщения, а потому его приемы заслуживают самого широкого употребления. Здесь могут быть использованы: "подкладочное письмо", когда запись сокрыта какой-либо защитной оболочкой, "хоббийное кодирование", с использованием кроссвордов, музыкальных нот и шахматных партий, "жаргонные шифры", в которых вроде бы невинные слова имеют совершенно другой смысл. *Ориентирующими примерами данных методик (оставив в стороне возможности, даваемые электроникой) могут служить*: - запись наколом букв в конкретном месте некой книги или газеты (концы слов отмечаются при этом наколом между буквами); - сообщение каких-то данных (набор товаров, оптовые цены) в определенном порядке; - письмо посредством узелков, где каждая из букв кодируется размером в сантиметрах (А-1 см, Б-2 см и т.д.) или в диаметрах мизинца и отмечается отдельным узелком на нитке или на обвязывающем сверток шпагате; читают текст наматывая нитку на палец; - запись на боковой поверхности колоды карт, подобранных в конкретном порядке (колода после этого тасуется); - записи на оборотной стороне этикеток флаконов, банок или бутылок; - текст под наклеенной почтовой маркой; - запись на внутренней поверхности спичечной коробки, которая для этого разламывается, а после склеивается по новой; - запись внутри вареного яйца (берут смесь квасцов, чернил и уксуса, записывают ею то, что необходимо на скорлупе обычного яйца, которое потом выдерживают в крепком рассоле или уксусе, чтобы стравить следы с его поверхности; яйцо затем варят вкрутую, причем весь текст оказывается сверху белка под скорлупой); - задействование "испорченной" пишущей машинки, в которой некоторые буквы ставятся выше или ниже строки (учитывают здесь порядок и число этих букв, а также промежутки их появления; в коде возможен вариант азбуки Морзе); - записи от руки нот в нотной тетради (ноты имеют здесь значение по азбуке Морзе или иному коду); - записи в виде кардиограммы или же графика некоторого технологического процесса (здесь, при использовании азбуки Морзе, пики повыше означают, скажем, точки, а те что ниже - тире, черточки между зубцами сообщают о разделе между буквами, разрывы линии фиксируют конец слова); - записи лишь в вертикальных столбцах цельно заполненного кроссворда (горизонтальные строки при этом заполняются произвольно, само же сообщение может быть либо прямым, либо кодированным); - записи по трафарету, при которых на лист почтовой бумаги накладывают трафарет с вырезанными в нем окошками, следуя по которым и вписывают истинное сообщение; все остальное пространство здесь тщательно заполняется "пустым" содержанием, так, впрочем чтобы слова подлинной информации четко входили в текст ясного маскировочного послания; - шифр "Аве Мария", в кодовом варианте которого каждому слову, а порой и фразе ставятся в соответствие несколько слов явной религиозной тематики, так что передаваемое сообщение выглядит как специфический текст духовного содержания. 
Симпатические чернила 
Употребление симпатических (невидимых) чернил подразумевает запись неразличимую в обычных обстоятельствах, но появляющуюся после химической или физической проявки. Это есть вариант стеганографии. Процесс употребления хороших симпатических чернил (не говоря об их изготовлении) включает следующие нюансы: - запись ведется на листе бумаги повышенного качества тонким и длинным деревянным острием, пропитанным нужными чернилами (к примеру, зубочисткой или спичкой в обкрутке ватой), тоненьким стерженьком фломастера, либо тонкой кисточкой; главное, чтобы данное "перо" не царапало бумагу; - и до, и после написания лист тщательно разглаживается с обеих сторон по разным направлениям мягкой материей, скрывая тайнопись в поверхностном слое бумаги; - лист с тайнописью обрабатывается паром, а после зажимается между страницами объемной книги и хорошо высушивается. Ежели на нем появятся следы от "химии" или они будут видны под ультрафиолетовыми лучами - запись бракуется; - если все в порядке - то на листе со скрытой информацией пишут открытое письмо или же некую другую безобидную фактуру (скажем, стихотворение). Страхуясь от любительских попыток выявить тайнопись методом "тыка", можно задействовать различные уловки, включая, скажем, нитрование бумаги (вспыхнет при избыточном нагреве) или же выполнение записи "светопером" (светодиодом) на очень чувствительной к свету бумаге (написанное исчезает на фоне от засветки при освещении дневным светом). Для проявления тайнописи надо воспользоваться соответствующим реактивом и подобающей методикой. Сам проявитель здесь наносится через касание - протирку губкой (ватным тампоном), через обрызгивание из пульверизатора, или другим доступно-оптимальным способом. В температурных вариациях задействуют проглаживание утюгом или нагрев возле электролампочки. *В качестве приемлемых чернил для тайнописи можно использовать очень многие из подворачивающихся под руку веществ*: лекарства, бытовую химию и даже отдельные продукты. Короткий список симпатических чернил подобного рода с упоминанием их проявителя представлен нами ниже. Сухие вещества здесь растворяются в воде или же в спирте, а концентрация состава устанавливается на опыте. 1. Пиво и белое вино - пепел сожженной бумаги (текст слегка увлажняется дыханием). 2. Сахарная вода и фабричный яблочный сок - пепел бумаги (при увлажнении текста). 3. Яблочный сок (при "макании" в яблоко) и молоко (разбавленное) - нагрев. 4. Сок лука и брюквы - нагрев. 5. Пищевая лимонная кислота - бензилоранж. 6. Пирамидон (в спиртовом растворе) - нагрев. 7. Вяжущие средства для дезинфекции рта и глотки - нагрев. 8. Аспирин - соли железа. 9. Фенолфталеин - всякая разбавленная щелочь (скажем, гашеная известь). 10. Квасцы - нагрев. 11. Серная (аккумуляторная) кислота (при 10-15%) - нагрев. 12. Воск (хоть как-то заостренный фрагмент свечи) - кальция карбонат, или зубной порошок (посыпать и стряхнуть). 13. Стиральный порошок - свет лампы ультрафиолета (скажем, от пробника валюты). 14. Слюна - очень разбавленные водой чернила. 
Очень удобным способен оказаться иной раз метод так называемого "водяного давления", следуя которому надо смочить водой лист нелинованной бумаги и поместить его на некую стеклянную подложку (скажем, на зеркало). На этот лист кладут другой сухой бумажный лист, и затем твердым карандашом или густым стержнем от шариковой ручки пишут необходимый текст. Пока бумага влажная - текст будет виден, а как только она высохнет - исчезнет. После того как лист станет сухим, на нем нерастворимыми в воде чернилами пишут какое-либо маскировочное послание. Чтобы сокрытое сообщение появилось, надо всего лишь сунуть лист в любую воду и тут же вытащить его обратно. 
4.4. Искусство не оставлять следов 
Необходимо обрести привычку, в различных ситуациях, не оставлять после себя каких-либо материальных следов. Рекомендации: 1. Под материальными следами как правило подразумеваются: - отпечатки пальцев; - кровь и другие выделения человека; - волосы; - окурки; - брошенные бумажки; - следы рук (перчаток); - следы ног и грунта; - следы взлома или повреждений каких-либо предметов или механизмов; - заметные изменения в обстановке; - случайно оставленные (забытые) вами предметы (в т.ч. оружие); - следы вашего транспортного средства; - документы, содержащие ваш почерк или отпечатанные на вашей оргтехнике; - контрастные запахи; и др. 2. Постарайтесь не иметь компрометирующих бумаг, написанных собственным почерком или же отпечатанных на собственной оргтехнике. 3. Делайте все записи в электронной записной книжке (лучше всего закрытой на пароль), которую в случае опасности необходимо будет физически уничтожить. 4. Имейте ввиду, что когда человек пишет, ну, например, в блокноте, то на нижних страницах остается продавленный ручкой след, на который никто, как правило, не обращает внимания. Вырвав и уничтожив листок с конфиденциальной информацией, человек считает, что следы уничтожены, в то время как они остаются. При работе на печатной машинке (принтере) достаточно просто восстановить информацию с помощью копировальной бумаги или красящей ленты, правда, иногда ленты настолько забиты, что восстановить ничего не представляется возможным. 5. Когда вы звоните по любому кнопочному телефону, то после звонка целесообразно набрать любую цифру (например 7), чтобы злоумышленники не смогли путем использования функции "повтор" узнать номер, по которому вы звонили. 6. Чтобы не оставлять отпечатков пальцев, любые важные задания, необходимо выполнять только в перчатках. На предметах (например на ноже или топорике), обмотанных лейкопластырем, так же не остается отпечатков пальцев. 7. Чтобы не засвечивать свою внешность, необходимо использовать либо маски, либо грим (прическа, борода, парики, татуировки, цвет кожи, очки с простыми или дымчатыми стеклами и разными оправами, вставки, меняющие голос и походку). 8. Необходимо изготовить факсимиле со "своей" подписью, сделать ее компактной (может даже замаскировать в ручке), и в случае необходимости ставить только факсимиле. 
Разведение огня и приготовление пищи
3. РАЗВЕДЕНИЕ ОГНЯ И ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ 
Огонь необходим для обогрева, сушки одежды, сигнализации, приготовления пищи, очистки воды путем ее кипячения. Время выживания увеличится или уменьшится в зависимости от вашей способности разводить огонь. При наличии спичек вы можете разводить огонь в любых условиях и в любую погоду. Если ожидаются действия в отдаленных местностях, запасайтесь достаточным количеством спичек, которые всегда надо держать при себе в водонепроницаемом пакете. Необходимо научиться как можно дольше сохранять пламя спички при сильном ветре. 
3.1. Топливо, трут и определение места для костра 
Маленький огонь легче разводить и контролировать, чем большой. Несколько маленьких костров, разведенных в холодную погоду вокруг вас, дадут больше тепла, чем большой костер. Определите и четко ограничьте место разведения огня, чтобы избежать большого лесного пожара. Первым делом, когда вам необходимо разводить огонь на мокрой почве или на снегу, соорудите платформу из бревен или камней. Защитите огонь от ветра при помощи щита (ветролома) или отражателя, который направит тепло в необходимом направлении. Используйте в качестве топлива высохшие деревья и ветки. В мокрую погоду сухое топливо вы найдете под стволами поваленных деревьев. В местностях с редкой растительностью в качестве топлива можно использовать сухие травы, животные жиры, а иногда даже уголь, сланцевый деготь или торф, которые могут находиться на поверхности почвы. Если поблизости имеются обломки самолета, попавшего в аварию, используйте в качестве топлива смесь бензина и масла (нефти). Также могут быть использованы и некоторые растения, но ни в коем случае не ядовитые. Для разведения огня воспользуйтесь тем, что быстро зажигается, к примеру маленькие бруски сухого дерева, еловые шишки, кора деревьев, хворостинки, листья пальмы, засохшие еловые иглы, травы, лишайники, папоротники, губчатые нити гигантского дождевика (гриб), который к тому же съедобен. Прежде чем пытаться зажечь костер, приготовьте из сухого дерева стружку. Один из наиболее удобных и лучших материалов для разведения огня - гниль высохших деревьев или бревен. Гниль можно отыскать даже в мокрую погоду, расчищая влажный верхний слой такого дерева ножом, острой палкой или даже руками. Бумага и бензин пригодятся в качестве трута. Даже в дождь смола еловых шишек или сухие пни быстро загорятся. Сухая кора березы также содержит смолистые вещества, которые быстро загораются. Уложите эти материалы в форме вигвама (шалаша) или штабеля из бревен. Правильно поддерживайте огонь. Используйте свежесрубленные бревна или торец толстого гнилого бревна, чтобы огонь горел медленно. Защищайте красные огоньки от ветра. Покрывайте их пеплом и сверху слоем почвы. Таким образом вам легче будет поддерживать огонь, чем разводить его заново. В северных льдах или в местности, где другие виды топлива недоступны, следует использовать животный жир. 
3.2. Разведение огня без спичек 
Прежде чем попробовать зажечь огонь без спичек, приготовьте несколько сухих легковоспламеняющихся материалов. Затем укройте их от ветра и влаги. Хорошими веществами могут быть гниль, лоскутики одежды, веревка или бечевка, сухие пальмовые листья, деревянные стружки и опилки, птичьи перья, шерстистые ворсинки растений и другие. Чтобы запастись ими на будущее, отложите часть в водонепроницаемый пакет. 
*Солнце и линза*. Объектив фотоаппарата, выпуклая линза от бинокля или телескопа, наконец, зеркало могут быть использованы для сфокусирования солнечных лучей на легковоспламеняющиеся вещества. 
*Кремень и огниво (стальная пластинка)*. В случае отсутствия спичек это лучший способ быстро зажечь сухой трут. В качестве кремня может служить соответствующая сторона водонепроницаемой спичечной коробки или твердый кусок камня. Держите кремень как можно ближе к труту и ударьте им о стальное лезвие ножа или о какой-нибудь маленький брусок стали. Ударяйте так, чтобы искры попадали в центр трута. Когда он начнет дымить, слегка подуйте на пламя. Можете добавить в трут немного топлива или же перенести трут на топливо. Если не удастся высечь искру с первым камнем, пробуйте с другим. 
*Трение дерева о дерево*. Учитывая, что получение огня методом трения довольно трудно, используйте его в качестве последнего средства. 
1) *Лук и бурав*. Сделайте упругий лук, натянув его при помощи шнурка, веревки или ремня. Используйте его для того, чтобы прокручивать сухое мягкое древко в небольшом отверстии, сделанном в сухом, твердом блоке дерева. В результате получите порошкообразную черную пыль, в которой при дальнейшем трении появится искра. Поднимите блок и высыпьте этот порошок на легковоспламеняющееся вещество (трут). 
2) *Разведение огня при помощи ремня*. Для этого воспользуйтесь толстой полоской сухого ротанга (пальмового дерева) примерно 1 - 4-х дюймов толщиной и длиной в 2 шага, и сухим деревом. Установите ее на земле, рассеките с одного конца и вставьте другое древко, чтобы первое держалось в рассеченном виде. Вставьте маленький комок трута в расщепление и прихватите его ремнем, которым начинайте тереть туда-обратно, поддерживая одновременно ногами древко. 
3) *Получение огня при помощи "пилы"*. Она представляет собой два куска сухого дерева, которые старательно трут одно о другое. Этот метод применяется в основном в джунглях. Для трения используйте рассеченный кусок бамбука или другого сухого дерева и оболочку цветка кокоса в качестве деревянной основы. Хорошим трутом может служить коричневый пушок, покрывающий пчелиную пальму, и сухой материал, который вы найдете у основания листов кокосового ореха. 
4) *Боеприпасы и порох*. Приготовьте кучу из сухого дерева и другого воспламеняющегося материала. Положите у ее основания порох, высыпанный из нескольких патронов. Посыпьте немного пороха на выбранные вами два камня. Ударьте ими друг о друга поближе к основанию трута. От искр загорятся порох и трут. 
3.3. Огонь для приготовления пищи 
Маленький огонь и нечто наподобие печки - все, что требуется для приготовления пищи. Установите бревна для огня крест-накрест, чтобы получился равномерный слой угольков. Постройте простое приспособление из двух бревен, камней или в виде узкой канавы, на которую можно было бы поставить на огонь кухонную утварь. В качестве передвижной печки может служить большая жестяная банка из-под консервов, особенно в северных условиях. Наилучшую температуру для приготовления пищи обеспечит равномерный слой углей. Для выпечки огонь следует разводить в ямке. Разведение огня под землей, часто практикуемое индейцами, требует пробурить одну или больше отдушин с наветренной стороны. Отдушины играют такую же роль, как и вытяжная труба в печке. Этот способ приготовления пищи имеет большие преимущества в обеспечении безопасности в условиях выживания, поскольку значительно уменьшает возможность обнаружения дыма и огня. Кроме того, он нейтрализует отрицательный эффект сильного ветра. 
Кроме костра для приготовления пищи можно использовать: 
- различные примуса (недостаток - взрывоопасность и сильный запах бензина); 
- бутановые горелки (очень легкие и чистые); 
- различные складные печи, работающие на дровах, сухой траве, сухом горючем (очень экономно расходуют топливо); 
- различные плитки, работающие на сухом горючем (невзрывоопасны, без запаха и очень чистые; недостаток - работают на одном типе горючего). 
При выборе костровых принадлежностей необходимо учитывать конкретный маршрут и условия местности
Выживание в различных природных условиях
1. ВЫЖИВАНИЕ В РАЗЛИЧНЫХ ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ 
1.1. ЧЕЛОВЕК В УСЛОВИЯХ АВТОНОМНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ 
Благоприятный исход автономного существования зависит от многих причин: физического и психологического состояния, запасов пищи и воды, эффективности снаряжения и т.д. Арктика и тропики, горы и пустыни, тайга и океан - каждая из этих природных зон характеризуется своими особенностями, которые обусловливают специфику жизнедеятельности человека (правила поведения, способы добывания воды и пищи, строительство убежища, характер заболеваний и меры их предупреждения, способы передвижения по местности). Чем суровее условия внешней среды, тем короче сроки автономного существования, тем большего напряжения требует борьба с природой, тем строже должны выполняться правила поведения, тем дороже цена, которой оплачивается каждая ошибка. На жизнедеятельность человека большое влияние оказывают его воля, решительность, собранность, изобретательность, физическая подготовленность, выносливость. Но и этих важных качеств порой недостаточно для спасения. Люди гибнут от зноя и жажды, не подозревая, что в трех шагах находится спасительный источник воды, замерзают в тундре, не сумев построить укрытие из снега, погибают от голода в лесу, где много дичи, становятся жертвами ядовитых животных, не зная, как оказать первую медицинскую помощь при укусе. 
При нахождении человека на местности любого типа шансы на выживание зависят от следующих факторов: 
- желание выжить; 
- умение применять имеющиеся знания, строго выполнять требования пребывания в той или иной местности; 
- уверенность в знании местности; 
- рассудительность и инициативность; 
- дисциплинированность и умение действовать по плану; 
- способность анализировать и учитывать свои ошибки. 
Выжить - это значит решить три важнейшие задачи: 
1. Суметь укрыться от холода, жары и ветра, защитить организм от переохлаждения или перегрева в зависимости от местности и погодных условий. 
2. Сразу установить дневную норму расхода воды, а неприкосновенный запас оставить на крайний случай. Необходимо также принять меры для нахождения источников воды. 
3. Составить пищевой рацион и убедиться, что имеется достаточное количество воды для приготовления и потребления пищи. 
1.2. ВЫЖИВАНИЕ НА МОРЕ 
Существует много причин, когда перед вами может возникнуть задача выживания на море. Судно или самолет, в котором вы находились, может быть потоплено или подбито. Как вы будете использовать спасенное снаряжение зависит от вашего личного умения и находчивости. Спасательные лодки, плоты и самолеты имеют соответствующее снаряжение, используемое при чрезвычайных ситуациях на море. Это необходимо знать, а также знать, где оно находится и как им пользоваться. Проверьте чтобы там были рыболовные снасти. Рыба может оказаться единственным источником еды и питья. В спасательной лодке ознакомьтесь со спасательным снаряжением, правилами покидания судна и поведения на спасательном судне. 
1.2.1. На корабле 
Быстрый переход на спасательное средство должен быть подготовлен заранее. В хорошую погоду на палубе безопаснее, чем в каюте. Безопаснее та каюта, которая ближе к выходу на палубу. Постоянно имейте на себе или при себе (в сумке) что-нибудь достаточно плавучее. Можно носить под одеждой пенопластовый пояс или ненадутый спасательный жилет из прорезиненной ткани. Свои приготовления можно замаскировать и сделать необременительными: в чемодан, сумку или рюкзак сложите мягкие вещи, предварительно завязанные в мешок побольше - полиэтиленовый или из прорезиненной ткани. За этот поплавок вы будете держаться, оказавшись за бортом. Укладываясь спать, держите наготове фонарь, нож и аварийный запас. 
1.2.2. За бортом 
Сбросьте обувь и все, что не плавает. Если плыть некуда (берега не видно), то одежду не сбрасывайте: в ней чуть-чуть теплее. Пить морскую воду категорически не рекомендуется. Первоначально она приносит облегчение, но в организме очень быстро накапливается натрий, и катастрофически разрушается обмен веществ. Для удержания на поверхности воды достаточно иметь спасательное средство с плавучестью 1 кг. Для удержания головы над водой нужна плавучесть 6 кг. Чтобы оттянуть наступление гипотермии (переохлаждения), надо держать голову над водой. Голова - наиболее выделяющая тепло часть тела. При температуре воды 4 градуса время выживания 30 минут. При температуре 10 градусов - 2 часа, если плыть, и 4 часа, если "сжаться" и не двигаться. Если вы подожмете колени к животу, сложите руки на груди, вы на 50% удлините срок выживания. Движение в воде (в отличие от движения в воздухе), не способствует согреванию, а наоборот. При температуре 10 градусов хорошим пловцам до наступления гипотермии удается проплыть до 1,5 км, плохим - не более 100 м. Если вы оказались в воде не один, соберитесь в плотную кучу. Вы будете греть друг друга, и, кроме того, станете заметнее. Вероятность нападения акул весьма незначительна по сравнению с опасностью утонуть или погибнуть от переохлаждения. Выбравшись из холодной воды, не спешите восстановить ток крови в конечностях: прилив холодной крови к сердцу может вызвать его остановку. 
1.2.3. Вода 
Дождь, лед и жидкость тела животного - единственные естественные источники воды в море. *Морская вода не является питьевой*. Она усиливает жажду и увеличивает потерю воды, забирая жидкость тела из тканей и выводя ее через почки и кишечник. 
1) *Дождевая вода*. Для ее сбора используйте ведра, чашки, консервные банки, морской якорь, чехол для лодки, паруса, куски чистой материи и любую ткань в лодке. Приготовьте приспособления для сбора воды до того, как в них появится настоятельная необходимость. Если дождь обещает быть несильным, смочите материю, предназначенную для сбора воды, в море. Содержание соли в дождевой воде будет слабым, а намоченная материя предохранит дождевую воду от впитывания материей. Тело может сохранять воду, поэтому пейте столько, сколько вы можете выпить. 
2) *Лед*. Лишь спустя год морской лед теряет свою соль и становится хорошим источником воды. Этот "старый" лед можно отличить по округленным углам и синеватому оттенку. 
3) *Морская вода*. В холодную погоду пресную воду можно добыть из морской воды. Соберите морскую воду в контейнер и дайте ей замерзнуть. Поскольку пресная вода замерзает быстрее, соль концентрируется в середине замерзшей воды в виде кашеобразной массы. Выньте эту соль, и оставшийся лед будет достаточно пресным для того, чтобы поддерживать вашу жизнеспособность. 
4) *Химические наборы*. Химические наборы могут быть использованы в спасательной лодке или на плоту. Их можно применять для удаления соли и щелочных веществ из морской воды. К наборам прилагаются инструкции. 
1.2.4. Еда 
Море богато различной живностью. Проблема в том, чтобы найти источник питания. Если у вас имеются рыболовные снасти, то ваши шансы на то, что у вас будет еда, блестящи, но, даже если у вас их нет, положение не безнадежно. 
*Рыба*. 
1) Общие положения. Практически вся свежепойманная морская рыба вкусна и полезна в приготовленном или сыром виде. В теплых районах почистите и выпотрошите ее сразу же после вылова. Рыбу, которую не собираетесь есть сразу же, разрежьте на тонкие, узкие полоски и повесьте их для сушки. Хорошо высушенная рыба съедобна в течение нескольких дней. Невычищенная и невысушенная рыба может испортиться за пол дня. Никогда не ешьте рыбу, у которой бледные, блестящие жабры, запавшие глаза, вялая кожа и мясо или неприятный запах. У нормальной рыбы противоположные качества. Сердце, кровь, межкишечные перепонки и печень съедобны. Внутренности можно есть в приготовленном виде. Съедобной является и частично переваренная мелкая рыба, которая может быть найдена в желудке больших рыб. Также хорошей пищей являются морские черепахи. 
2) Леска. Сделайте прочную леску из кусков непромокаемого брезента или парусины, выдергивая и связывая в очень короткие отрезки три и более нитки. Используйте также парашютные стропы, шнурки или нитки из одежды. 
3) Рыболовные крючки. На море нельзя оставаться без рыболовной снасти, но даже без нее вы можете придумать достаточно приспособлений для того, чтобы выжить. Крючки можно сделать из вещей с острыми концами, таких, как булавки, пилочки для ногтей, застежки на воротниках или значки об участии в военных операциях, из костей птиц, хребтов рыб и кусков дерева. Сделайте наживку, используя монету или крючок для застежки. 
4) Наживка. Мелкую рыбу используйте как приманку для лова более крупной. Пользуйтесь сетью из вашего рыболовного набора для отлова мелкой рыбы. Если у вас нет набора, сделайте сеть из противомоскитной сетки, парашютной материи или материи, пристегнутой к частям лодки. Подержите сеть под водой, затем тащите ее кверху. Внутренности от птиц и рыб сохраняйте для приманки. Для этой же цели используйте кусок цветной материи, блестящую монету или даже пуговицу от рубашки. Старайтесь, чтобы приманка двигалась в воде и выглядела живой. Делайте это на различной глубине. 
5) Рыбная ловля в море. 
Во время рыбной ловли в море пользуйтесь следующими советами: 
- не берите в руки рыбу с иголками и зубами; 
- не прикрепляйте леску к чему-то твердому: большая рыба может оборвать ее. Не обматывайте леской части своего тела; 
- если большая рыба попалась на крючок, старайтесь не перевернуть плот или лодку; 
- на резиновом плоту будьте внимательны, чтобы не проколоть его крючками, ножами или гарпунами; 
- старайтесь поймать небольшую рыбу. Избегайте ловить рыбу, если поблизости акулы; 
- ищите косяки рыб, которые выходят на поверхность. По возможности приближайтесь к ним; 
- ночью светите фонарем над водой или используйте кусок холста или материи для отражения света луны. Свет привлекает рыбу, которая может заскочить на плот; 
- тень привлекает различные виды мелкой рыбы. Ее можно поймать опущенным парусом или куском брезента; 
- тело любой рыбы, пойманной в открытом море (за исключением желеобразных и печени некоторых рыб), съедобно в приготовленном или сыром виде. Сырая рыба несоленая и неприятная; 
- привязав нож к веслу, сделайте копье или гарпун для ловли большой рыбы; 
- если рыболовные снасти потеряны, попробуйте выбросить в воду свободно болтающийся на привязи кусок внутренностей рыбы или птицы; 
- следите за снастью. Давайте леске высохнуть и проверяйте, чтобы крючки не запутывались за леску. Очищайте крючки. 
*Водоросли*. 
Сырые морские водоросли жесткие, соленые и труднопереваримые. Они впитывают воду, содержащуюся в организме, поэтому ешьте их только в случае, если у вас достаточно питьевой воды. Водоросли, однако, являются важным элементом для выживания, поскольку к ним обычно пристают мелкие съедобные крабы, креветки и рыбы. Для захвата водорослей используйте любые предметы. Чтобы обнаружить в них съедобные организмы, потрясите водоросли над плотом. 
*Птицы*. 
1) Ешьте любую пойманную птицу. Иногда они садятся на плот или лодку. Если птицы пугливы, используйте крючок с приманкой на веревке или бросайте крючок с приманкой в воздух. 
2) Чаек, крачек, бакланов и альбатросов можно ловить на крючок с приманкой или привлекая их на расстояние выстрела ярким металлическим предметом или ракушкой, которые тянутся за плотом. Птицу можно поймать, если она сядет на близком расстоянии. Большинство птиц, однако, пугливы и садятся на плот на недоступном расстоянии. В этом случае используйте затяжной узел. Сделайте свободный узел, связав два куска лески. Положите приманку из рыбных потрохов или чего-то похожего в центр петли. Как только птица сядет, затяните узел на ее лапах. Используйте все части птицы, даже перья, которые можно воткнуть внутрь вашей рубашки или ботинок для тепла. 
1.2.5. Признаки земли 
*Показания облаков*. Облака и определенные отчетливые отражения на небе являются наиболее надежными показателями близости земли. Маленькие облака нависают над атоллами и могут нависать над коралловыми образованьями и скрытыми рифами. Неподвижные облака или гребни облаков часто появляются вокруг вершин холмистых островов или береговой линии. Их легко узнать, так как движущиеся облака проходят мимо них. Другим воздушным показателем являются молнии и отражения. В определенном районе молния рано утром указывает на горный массив, особенно в тропиках. В полярных регионах строго очерченное яркое пятно на фоне серого неба является признаком торосистых ледяных полей или берегового льда посреди свободной воды. 
*Признаки по звуку*. Звуки с земли могут исходить от морских птиц, кораблей или плавучих средств и других шумов цивилизации. 
*Другие признаки земли*. Увеличение числа птиц и насекомых указывает на близость берега. Водоросли на мелкой воде также могут указывать на приближение земли. На близость земли также указывают запахи, разносимые ветром на очень большие расстояния. Это обстоятельство важно иметь в виду, когда плавание происходит в сильном тумане или ночью. Появление большого количества плавающего древесного мусора и растительности означает приближение к берегу. 
1.2.6. Пользование резиновым плотом 
Шансы остаться в живых для экипажа сбитого самолета, возможно, такие же, как и для экипажа потопленного судна. Как и суда, самолеты оснащены резиновыми плотами. Умейте пользоваться ими. Как следует накачайте плот. Если основные секции, которые обеспечивают плавучесть, не затвердели, используйте насос или надувайте через сосок ртом. Надуйте противоположные сидения, если они предусмотрены, но только когда в лодке нет раненых людей, которые должны находиться в лежачем положении. Не перенакачивайте. Сделайте надувные секции округлыми, но не натянутыми как барабан. В жаркие дни выпустите немного воздуха, так как горячий воздух расширяется. Используйте морской якорь или соорудите плавучий якорь из чехла от плота или из ведра для вычерпывания воды с тем, чтобы сохранять направление и местоположение, особенно если вы хотите оставаться ближе к месту, где потерпел крушение ваш корабль или самолет. Не допускайте, чтобы якорная веревка терлась о борт плота. Старайтесь держать плот по возможности сухим. Соорудите защиту от брызг в штормовую погоду. Чтобы сохранить устойчивость плота, переместите основную тяжесть в центр плота. Если на плоту два или более человек, посадите самого тяжелого на середину. Течи наиболее вероятны в местах клапанов, швов и на подводной части. Их можно устранить с помощью затычек, прилагаемых к плоту. Никогда не привязывайте нижние углы паруса одновременно. Внезапный порыв ветра опрокинет плот. Придумайте, каким образом вы будете освобождать один конец паруса, или держите его руками в случае необходимости. 
1.2.7. Сигналы 
Существует много способов подачи сигналов для тех, кто потерпел крушение на море: по радио, сигнальными ракетами, развертыванием цветных сигнальных флажков, зеркалами, световыми сигналами, свистками. Не используйте ваши сигнальные приспособления до тех пор, пока не убедитесь в том, что их увидят или услышат. Если у вас нет сигнального оборудования, бейте по воде палками или веслами. 
ВНИМАНИЕ: вначале убедитесь, что вы пытаетесь привлечь внимание друзей, а не врагов. 
1) *Радио*. Если спасательная лодка или плот снабжены радиоаппаратурой, следуйте инструкциям по подаче сигналов и использованию рации, которые прилагаются. Прежде чем использовать рацию, убедитесь, что вы находитесь вне пределов досягаемости для врага. 
Частоты аварийных радиомаяков: 121,5 и 243,0 МГц. 
Сигнал SOS передается так: - - - --- --- --- - - - 
2) *Сигнальные зеркала*. Используйте инструкции прилагаемые к ним. 
3) *Световые сигналы и сигнальные ракеты*. Инструкции по применению ракетниц, сигнальных ракет, дымовых шашек, световых сигналов бедствия (стандартный набор для спасательных лодок) можно найти в водонепроницаемых контейнерах, содержащих это оснащение. Фонари нужны для обозначения огней ночью и могут быть использованы для подачи сигналов. 
4) *Сигнальные флажки*. Наилучший способ вывесить сигнальный флаг - это развернуть его двум людям и, придерживая одну сторону, двигать другую, создавая тем самым цветовую вспышку. Сигнальные флаги, развевающиеся на мачте, видны на большом расстоянии. 
5) *Навес над лодкой*. Используя брезент или чехол в качестве навеса, выставляйте наверх его цветную сторону. Помахивайте им, когда появится спасательный самолет. 
6) *Свисток*. Во время плохой видимости пользуйтесь свистком, чтобы привлечь надводные корабли или людей на берегу или чтобы определить местонахождение других плотов, когда они разойдутся ночью. *Избегайте обнаружения*. Предпринимайте следующие меры к тому, чтобы избежать обнаружения врагом: 
- плывите ночью. Используйте морской якорь в течение дня; 
- старайтесь не подниматься на плоту; 
- для прикрытия используйте камуфляжное полотно голубой стороной кверху; 
- если поблизости нет дружественной базы, не пользуйтесь рацией в пределах 250 миль от вражеских берегов; 
- в случае обнаружения и обстрела вражеским самолетом будьте готовы перебраться через борт и погрузиться под воду. Если речь идет о 20-местном плоте, перелезьте через борт и спрячьтесь под него. 
1.2.8. Искусство мореплавания 
Все находящиеся на плоту должны нести вахту за исключением раненых или больных. Организуйте дежурство так, чтобы один человек все время вел наблюдение. Меняйте наблюдателя не реже, чем через 2 часа. Наблюдатель должен следить за признаками земли, за появлением дружественного или вражеского личного состава и за образованием потертостей или течи плота. Ветер и течение будут сносить плот. Используйте их, если они двигают плот в нужном направлении. Чтобы задействовать ветер, накачайте плот полностью и садитесь на него повыше. Поднимите якорь и поставьте парус. Используйте весло в качестве руля. Если ветер дует в противоположном направлении, опустите якорь и пригнитесь пониже на плоту, чтобы уменьшить сопротивление. Не ставьте парус, если поблизости нет земли. Течение не должно создавать проблему, так как в открытом море оно редко переносит на расстояние более, чем 6-8 миль в день. Принимайте все меры предосторожности против опрокидывания плота. 
1) Во время сильного волнения держите якорь спущенным в воду и садитесь пониже. Не вставайте и не делайте резких движений. 
2) Во время сильного шторма будьте готовы спустить новый якорь, если старый будет потерян. 
3) Если плот перевернется, перебросьте серединный фал (на многоместных плотах) через дно. Переберитесь на другую сторону плота. Поставьте одну ногу на секцию, обеспечивающую плавучесть, и потяните за фал. Если серединный фал отсутствует, дотянитесь до противоположного борта и ухватитесь за дальний фал. Соскользните снова в воду, таща фал за собой вниз и над собой. Большинство плотов имеют ручки на дне. У 20-местного плота нет ручек, поскольку длина его бортов одинакова. 
4) Для того чтобы взобраться на одноместный плот, залезайте с узкого конца, стараясь держаться как можно более горизонтально. Это также хороший способ, чтобы взобраться на многоместный плот, когда вы один. 
5) Если на плаву несколько плотов, их нужно связать вместе. Привяжите корму первого плота к носу следующего и опустите якорь с кормы второго плота. Используйте веревку примерно 25 футов длины между плотами; отрегулируйте длину веревки таким образом, чтобы, когда плот будет находиться на гребне волны, якорь оставался бы в ее нижней точке. 
*Физические трудности*. 
1) Серьезное физическое недомогание, которое может начаться на плоту, - это судороги ног. Они вызваны продолжительным пребыванием в прохладной или холодной воде и плохой циркуляцией крови. 
2) Продолжительная подверженность действию соленой воды может привести к ожогам от соленой воды и появлению пузырей на коже. Не прокалывайте и не давите их, дайте им подсохнуть. 
3) Солнечные ожоги и обморожения. 
4) Морская болезнь. Если вы подвержены морской болезни, не ешьте и не пейте. Ложитесь и почаще меняйте положение головы. 
5) Раздражение глаз может произойти от яркого солнца или слепящих отблесков от воды. Для его предотвращения носите солнечные очки или сделайте козырек из куска материи или повязку. Если отсутствуют медикаменты, намочите часть повязки, вату или хлопчатобумажную ткань морской водой и наложите на глаза до того, как вы сделаете повязку. 
1.3. ВЫЖИВАНИЕ В ДЖУНГЛЯХ 
"Первичные" джунгли легко распознать по обилию гигантских деревьев. Верхушки этих деревьев образуют плотный навес на высоте более 100 футов над землей. Под этим навесом мало света или подлеска. По таким джунглям передвигаться трудно, но возможно. "Первичные" джунгли были во многих районах очищены от растительности для того, чтобы можно было заниматься сельским хозяйством. Эта земля, если ее очистить и оставить без обработки, снова превращается в джунгли; она превращается в сплошной ковер из плотного кустарника и вьющихся растений. Это - "вторичные" джунгли, и пересекать их гораздо труднее, чем "первичные". Более половины земли в тропиках так или иначе обрабатывается, а также бывает отведена под наделы. Прежде всего это связано с производством резины, чая, кокосовых орехов. Если вы попадаете на плантацию, следите за людьми, которые присматривают за урожаем, - они могут оказать вам помощь. Во время тропических дождей "первичные" или "вторичные" джунгли - неприятное место для жилья или передвижения. Сухая, поросшая кустарником местность более открыта, чем влажные джунгли, но передвигаться по ней сложно из-за отсутствия топографических ориентиров, населения и дорог. Тем не менее, по ним можно передвигаться, используя компас, набравшись терпения и руководствуясь здравым смыслом. 
1.3.1. Передвижение 
Передвижение в джунглях может безопасно осуществляться, если вы не будете паниковать. Если вы остались один в джунглях, в зависимости от обстоятельств, прежде всего нужно расслабиться и проанализировать положение. Вы должны: 
- определить более точно общее направление движения к безопасному месту. Если нет компаса, используйте солнце и часы как вспомогательные средства для определения направления; 
- взять запас воды и еды; 
- двигаться в одном направлении, но не по прямой линии. Обходите препятствия, избегайте борьбы с ними. На вражеской территории используйте преимущества естественных укрытий и убежищ; 
- независимо от скорости движения через каждый час рекомендуется делать 10 - 15-минутную остановку для кратковременного отдыха и подготовки снаряжения. Приблизительно через 5-6 ч устраивается большой привал. 1,5-2 ч будет достаточно, чтобы набраться сил, приготовить горячую пищу или чай, привести в порядок обувь и одежду; 
- чтобы не сбиться с маршрута, даже имея компас, каждые 50-100 м следует намечать заметный ориентир; 
- существуют определенные способы передвижения по джунглям; пренебрежение ими ведет только к шрамам и царапинам. По необходимости работайте плечами, бедрами, сгибайтесь, приседайте или выпрямляйтесь, ускоряйте или замедляйте движение, если есть нож "мачете" можно использовать его для прорубания себе прохода. 
1.3.2. Убежище 
*Выбор места*. 
1) Место для стоянки пытайтесь выбрать на высоком, открытом участке, подальше от болот. Тут не так будут вас донимать комары, земля будет суше и больше вероятности, что место будет продуваться ветерком. 
2) В горных джунглях ночи холодные. Обходите ветреные места. 
3) Избегайте пересохшие русла рек. Иногда после дождей, которые прошли настолько далеко от вас, что вы даже не подозреваете, что прошел дождь, они могут наполняться в течение нескольких часов водой. 
*Тип убежища*. Тип возводимого убежища зависит от времени, которым вы располагаете для его сооружения, и от того, будет ли оно постоянным или временным. В качестве убежища в джунглях могут быть: 
- простое убежище, сделанное из парашюта, переброшенного через веревку или лиану, натянутую между двумя деревьями; 
- убежище, сделанное из рамы в форме буквы А и покрытое толстым слоем листьев пальмы или другого дерева, кусками коры или связками трав. Покройте под наклоном крышу листьями, как черепицей, снизу доверху. Этот тип убежища считается идеальным, поскольку его можно сделать полностью водонепроницаемым. Для этого используйте широкие листья молодого бананового дерева. Соорудите на плоском камне костровище или на выложенных плоских маленьких камнях. Когда камни хорошо нагреются, положите на них лист и дайте ему почернеть и стать глянцевым. В этом состоянии лист становится более водонепроницаемым и прочным и может использоваться для кровли. После того как убежище будет готово, выкопайте небольшую дренажную канавку внизу холма, которая будет обеспечивать вам сухой пол. 
*Постель*. Не спите на земле: сделайте себе постель из бамбука или маленьких ветвей, покрыв их листьями пальмы. Гамак, сделанный из парашюта, может заменить постель. Вы можете сделать жесткое покрытие из веток деревьев, папоротника: кора мертвых деревьев все же лучше, чем ничего. 
1.3.3. Вода 
Найти воду в джунглях бывает нетрудно: 
- вода из чистого ручья с быстрым течением, с камнями - хороший источник воды питьевой и для мытья. Перед употреблением воды сделайте ее пригодной для питья, прокипятив или обработав химическим путем; 
- довольно чистую воду можно получить из грязных ручьев или озер, выкопав в земле яму 40 - 200 см от края берега. Дайте просочиться воде и отстояться грязи; 
- воду из тропических ручьев, заводей и болот можно пить лишь после ее обработки; 
- воду можно получить из винограда и других растений. Бамбуковые побеги и винограда - хорошие источники воды. 
Кокосовые орехи, особенно когда они зеленые, дают молочный сок, который и приятен, и полезен как питательный продукт, если его употреблять небольшими порциями. Сахарный сироп можно получить, если срезать цветочные нити. Кокосовые орехи доступны в течение всего года. Сахарный сироп можно получить из наростов на дереве, плодов других пальмовых деревьев. 
1.3.4. Еда В джунглях существует изобилие еды. Но некоторые виды ядовиты. Любая еда, съедаемая обезьянами, в основном безопасна для человека. *Никогда не ешьте фрукты и овощи сырыми, если они не очищены полностью от кожуры. Варите все овощи перед тем, как их есть*. 
*Рыба*. В тропических водах водятся некоторые представители ядовитых рыб, но в основном многие их разновидности съедобны. Самая безопасная рыба, которую можно есть, это та, которая была поймана в открытом море или на глубине, за рифами. Для выживания человек может использовать в качестве еды на побережье моллюсков, улиток, насекомых, змей, омаров, морских ежей и маленьких осьминогов. 
1) Ешьте лишь небольшие куски рыбы. Если не будет негативных последствий, можно спокойно продолжать есть рыбу. 
2) Тропические рыбы быстро портятся и их нужно есть сразу после вылова. *Никогда не ешьте внутренности или икру ни одной из тропических рыб*. 
3) Общеизвестные способы рыбной ловли наверняка окажутся успешными в джунглях. 
*Растения*. Некоторые виды растений ядовиты, и их надо избегать. 
1) Белое мангровое или "ослепляющее" дерево. Это растение встречается на болотах, в устьях рек или на побережье. При касании сок образует волдыри. Вы можете ослепнуть, если сок попадет в глаза. 
2) Коровий кустарник. Это растение обычно встречается в чащобах и местности, покрытой кустарником, но никогда в обычном лесу. Лепестки цветов и стручки вызывают раздражение. Слепота может оказаться результатом контакта с глазами. 
3) Цельтис западный. Это растение очень распространено, особенно в прудах и недалеко от них. Оно ядовито и вызывает чувство жжения, если до него дотронуться. 
4) Дурман вонючий. Это сорняк, характерный для заброшенных и культивируемых земель. Все части этого растения, особенно семена, ядовиты. 
5) Панги. Это растение встречается главным образом в малайских джунглях. Его семена содержат синильную кислоту. Оно опасно в сыром виде, но если поджарить, то можно есть. 
6) Слабительный орех. Семена этого растения действуют как сильное слабительное. 
7) Клещевина. Это растение похоже на куст, нередко встречается в чащобах и на открытых местах, имеет ядовитые семена и действует как сильное слабительное. 
8) Рвотный корень. Это растение в изобилии встречается во всех тропических зонах. Имеет аппетитный белый или желтый плод (внешне похож на маленький апельсин), очень часто встречается в Юго-Восточной Азии. Плод имеет чрезвычайно горькую мякоть и семена, содержащие высокотоксичный яд. 
1.3.5. Одежда 
Если тело не прикрыто полностью, оно становится уязвимым для укусов насекомых, порезов и царапин. Вы должны иметь: 
- достаточно свободную и длинную одежду, чтобы заправлять ее в перчатки и носки; 
- достаточно прочную одежду, чтобы выдержать носку в суровых условиях; 
- головные антимоскитные сетки и перчатки, защищающие от колючек; 
- карманы для ношения предметов первостепенной важности - карт, компаса, спичек; 
- армейское обмундирование предусматривает специальную обувь для джунглей. Это лучшая обувь для джунглей. 
- универсальный нож "мачете". 
1.3.6. Здоровье 
*Общие положения*. Не думайте, что вам удастся уйти от врага и остаться живым в районах джунглей, если вы не будете поддерживать физическую форму. Даже в идеальных условиях это трудно, но шансы можно увеличить, следуя некоторым правилам, продиктованным здравым смыслом. 
1) Не спешите. Никогда не стремитесь победить джунгли скоростью - это невозможно. 
2) Избегайте взбираться на высокие места, если только это не связано с определением направления движения. Переходя по плоской местности предпочитайте обходные пути. 
3) Следите за ногами, чаще меняйте и стирайте носки. Защищайте обувь от трещин и гниения, смазывая ее жиром. 
4) Если вас прихватит лихорадка, не пытайтесь передвигаться. Подождите, пока спадет температура. Выпивайте много воды. 
5) Клещи, пиявки, москиты, насекомые и другие паразиты представляют собой реальную опасность здоровью и вашей безопасности. Боритесь с ними, используя средства от насекомых или избегая районов, где их бывает особенно много. 
6) Избегайте заражений. В условиях тропической жары и влажности раны очень подвержены заражению. Постарайтесь защитить рану или болячку, покрыв ее чистой повязкой. По возможности стерилизуйте повязку. 
7) Предотвращайте изнурение из-за жары, судорог и тепловых ударов, восстанавливая в результате потоотделения расход воды и солей. Пейте больше пригодной воды, если у вас есть соль, размешайте 2 таблетки соли во фляге воды. Если вы чувствуете влияние жары, отдохните в тени и выпивайте по половине фляги такой подсоленной воды каждые 15 минут. Продолжайте такое лечение, пока не почувствуете себя лучше. Избегайте солнечных ожогов. 
8) Постоянную опасность в джунглях представляют бесчисленные колючки, торчащие в разные стороны обломки ветвей, пиловидные края листьев пальмы панданус. Даже незначительные ссадины и царапины, нанесенные ими, легко инфицируются, нагнаиваются, если их немедленно не смазать йодом или спиртом. Особенно долго не заживают порезы, нанесенные острыми, как бритва, краями расщепленных стволов бамбука и стеблями некоторых трав. 
9) При купании в тропических реках или переходе их вброд можно подвергнуться нападению крокодилов. В южноамериканских водоемах не меньшую опасность представляют пираньи - небольшие, с человеческую ладонь, рыбы черной, желтоватой или фиолетовой окраски, с крупной чешуей, словно осыпанной блестками. Запах крови вызывает у пираний агрессивный рефлекс, и, напав на жертву, они не успокаиваются до тех пор, пока от нее не останется один скелет. 
1.4. ВЫЖИВАНИЕ В ПУСТЫНЕ 
Зоны, называемые "пустынями", варьируются от соленых до песчаных. Везде, где бы вы ни очутились, знайте, что пустыни - это места крайностей: сильная жара днем, сильный холод ночью, очень мало растений, деревьев, озер и рек. Пустыни можно встретить по всему миру, они охватывают около одной пятой части поверхности Земли. Среди наиболее известных - Сахара, Гоби, Аравийская пустыня и плоские равнины на юго-западе США. 
1.4.1. Передвижение 
*Вода - основной фактор для выживания в пустыне*. Несите ее с собой столько, сколько сможете, даже если придется оставить что-либо другое. Если вы решили передвигаться: 
- передвигайтесь только вечером, ночью или ранним утром; 
- идите вдоль побережья, к известному маршруту, к источнику воды или к населенному пункту. Потовыделение можно ослабить, намочив свою одежду; 
- выбирайте самый легкий маршрут, какой только возможен, избегая сыпучих песков, труднопроходимые местности, пути вдоль следов дорог. В песчаных дюнах идите по твердому песку в долине между дюнами или по гребням дюн; 
- избегайте следования вдоль ручьев, для того чтобы выйти к морю, за исключением прибрежных пустынь или тех районов, где крупные реки пересекают их. В большинстве пустынь долины ведут к замкнутому водоему или временному озеру; 
- одевайтесь соответствующим образом, чтобы быть защищенным от прямого солнечного света и чрезмерного потоотделения. Если нет солнечных очков, сделайте себе очки с прорезями. Одежда необходима в пустыне для сохранения тепла, так как холодные ночи там бывают очень часто; 
- следите за ногами. Ботинки - лучшая обувь для передвижения по пустыне. Пересекайте дюны босиком только в прохладную погоду, иначе песок обожжет ноги. Идите по следам караванов с тем, чтобы избежать сыпучих песков или каменистых районов; 
- сверяйтесь с картой по возможности. Карты пустынных районов обычно неточны; 
- найдите себе убежище во время песчаных бурь. Не пытайтесь передвигаться при плохой видимости. Отметьте направление, вычерчивая глубокие стрелы на земле, выкладывая их камнями или тем, что будет под рукой. Ложитесь на бок спиной к ветру и лежите до конца бури. Укройте лицо материей. Не бойтесь быть погребенным под песком. Даже в районах дюн требуются годы, чтобы засыпать мертвого верблюда. Если удастся, подыщите убежище с подветренной стороны холма; 
- умножайте расчеты расстояния на 3, поскольку отсутствие ориентиров часто приводит к неправильным расчетам; 
- летом часто могут появляться миражи, когда вы бываете обращены лицом к солнцу, хотя трудно сделать обобщения, при каких условиях они появляются и какие формы приобретают. 
1.4.2. Укрытие 
Укрытие от солнца, жары и возможных песчаных бурь необходимо для того, чтобы выжить в пустыне. Поскольку материала для сооружения укрытия в основном нет, используйте следующие способы. 
1. Обеспечьте себе какую-то защиту от солнца, закрыв тело песком. Зарывание в песок также снижает потери влаги. 
2. Если у вас есть парашют или другая подходящая материя, выройте углубление и прикройте его края. В каменистых пустынях или пустынях, где растет кустарник, колючки или есть заросшие высокой травой бугры, набросьте парашют или одеяло на камни или кусты. 
3. Для создания тени или укрытия пользуйтесь и природными, и созданными человеком особенностями рельефа местности - деревом, скалой, грудой камней или пещерой. Стенка сухого русла может послужить укрытием, но если набегут облака, ваше убежище может быть неожиданно залито водой. Берега вдоль пересохших русел рек, долины и овраги - это особенно хорошие места для поиска пещер. 
4. Если есть возможность, используйте туземные укрытия. 
1.4.3. Вода 
*Общие положения*. Значение воды нельзя переоценить. Оно существенно, независимо от того, насколько хорошо подобраны ваши пищевые запасы. В жарких пустынях нужен по меньшей мере один галлон в сутки. Если потоотделение умеренно и передвижение в пустыне происходит холодной ночью, этого запаса хватит на 20 миль пути. В дневную жару вы можете пройти лишь 10 миль. 
*Сохраняйте воду*. 
1) Оставайтесь всегда одетыми. Одежда помогает контролировать потоотделение, не позволяет поту испаряться так быстро, отчего теряется его свойство охлаждать. Вам покажется прохладнее без рубашки, но вы будете сильнее потеть и можете также обгореть. 
2) Не спешите. При меньшем расходе воды, если будете меньше потеть, вы продержитесь дольше. 
3) Не используйте воду для мытья до тех пор, пока у вас не появится надежный источник ее добывания. 
4) Не проглатывайте воду залпом. Пейте ее маленькими глотками. Если вода на исходе, пользуйтесь ею лишь для того, чтобы смочить губы. 
5) В качестве средства, избавляющего от жары, держите во рту маленькие камешки или жуйте траву. Уменьшать потерю воды можно дыша через нос. Не разговаривайте. 
6) Используйте соль только с водой и только если воды достаточно. Соль усиливает жажду. 
7) Ограничение потребления воды до 1-2 кварт в день ведет к катастрофе (при высокой температуре), так как такое количество воды не предотвращает обезвоживания. В таких случаях ограничивайте потоотделение, а не воду. 
*Местные колодцы*. Минимум четыре кварты воды в день, возможно, будет трудно найти, если только неподалеку не окажется колодца или оазиса. Поскольку колодцы являются главным источником воды в пустыне, лучший способ найти их - передвигаться по местной дороге. Есть и другие способы поиска воды в пустыне. 
Руководствуйтесь следующим: 
1) вдоль песчаных берегов или пустынных озер выройте яму в первом углублении за первой песчаной дюной. В этом месте будет собираться вода локальных дождей. Как только вы найдете сырой песок, прекратите копать, дайте воде просочиться. Дальнейшее рытье может привести к появлению соленой воды; 
2) где бы вы ни нашли сырой песок, выройте колодец; 
3) высохшие ручьи имеют воду сразу под поверхностью. Если ручей высыхает, вода спускается в нижнюю точку на поверхности в месте поворота русла. В поисках воды копайте вдоль этих поворотов; 
4) роса может быть источником воды, особенно в некоторых районах. Охлажденные камни или любая металлическая поверхность подойдут в качестве конденсатора росы. Снимите росу куском материи и выжмите его. Роса испаряется сразу после восхода солнца и ее нужно собирать до этого; 
5) ищите природные места, которые могут быть под корнями в оврагах и боковых каньонах, под вершинами скал. Часто около них - крепкий камень или уплотнения земли. В случае отсутствия таких ориентиров ищите источники по помету животных; 
6) следите за полетом птиц, особенно на закате и рассвете. В зонах настоящих пустынь птицы летают над колодцами. Дикая песчаная тыква может рассматриваться как источник воды в Сахаре. Большой кактус, похожий на ствол ружья, в американской пустыне содержит большое количество влаги, которую можно выдавить из его мякоти. Иногда это бывает трудно сделать. Альтернативой этому может быть колодец или другой источник; 
7) не принимайте во внимание романтические истории об отравленных колодцах. В этих историях исходят главным образом из того, что вода содержит соль, щелочь и имеет плохой вкус; 
8) *дезинфицируйте любую воду*. Это особенно важно в туземных деревнях и там, где есть цивилизация. 
1.4.4. Еда 
В пустыне трудно найти еду. Но она все же стоит на втором месте по своему значению по сравнению с водой. И вы можете обойтись без нее в течение нескольких дней без всяких последствий для здоровья. Распределите еду с самого начала. Не ешьте ничего в течение первых 24 часов и не ешьте до тех пор, пока у вас не будет воды. 
*Природные источники*. 
1) В пустыне редко можно встретить животных. Крыс и ящериц можно встретить у источников воды, и они могут составлять вашу единственную пищу. Парнокопытных животных можно встретить в пустыне, но к ним трудно подойти. Наиболее распространенными животными являются грызуны (крысы), кролики, шакалы, змеи и ящерицы, которых обычно можно встретить около кустарников или воды. На камнях и в кустах ищите песочных улиток. 
2) В пустыне можно встретить и некоторых птиц. Попробуйте поцеловать тыльную сторону своей ладони, издавая звук при всасывании, чтобы привлечь их. На некоторых озерах в пустыне были замечены песчаные тетерева, дрофы, пеликаны и даже чайки. Используйте ловушки или крючок и хорошенько постарайтесь их поймать. 
3) Обычно там, где есть вода, есть и растения. Многие пустынные растения выглядят высохшими и неаппетитными. Ищите на них мягкую часть, которая съедобна. Пробуйте все мягкие части, растущие на поверхности земли, - цветы, плоды, семена, молодые побеги и кору. В некоторые времена года можно найти семена трав или стручки. Эти стручки растут на деревьях акации, которые часто колючи и похожи на москитовое дерево или "кошачий коготь" (cat claw), растущие на юго-западе США. Встречается колючая груша (разновидность кактуса), родиной которой являются Северная и Южная Америка, она часто встречается в Северной Африке, на Ближнем Востоке и в австралийских пустынях. 
4) Вся трава является съедобной, но некоторые ее виды, растущие в Сахаре или Гоби, невкусны и непитательны. Пробуйте любое растение, которое найдете, это не смертельно. В северной части Африки, Юго-Западной Азии и некоторых частях Индии и Китая могут попадаться финики. 
*Пища туземцев*. 
1) Пища туземцев в Сахаре и вкусна, и питательна. В Гоби монголы не очень следят за чистотой, поэтому еда негигиенична. Пользуйтесь естественным гостеприимством туземцев, не воруйте еду. 
2) Ежедневная пища туземцев чрезвычайно опасна, равно как фрукты и другая приготовленная еда, предлагаемая местными жителями. Если возможно, обменяйте или купите сырую еду и приготовьте ее сами. 
1.4.5. Разведение огня 
Пальмовые листья и подобное им топливо встречаются повсюду вблизи оазисов. В глубине пустыни, однако, используйте любой найденный кусок сухого растения. Сухой навоз верблюда может быть использован, когда под рукой нет дерева. 
Наверное, самый эффективный путь разведения огня без спичек - направить солнечные лучи через увеличительное стекло. Другие простые способы разведения огня могут оказаться невозможными. 
1.4.6. Одежда 
Защищайте себя от прямых солнечных лучей, чрезмерного потоотделения и многочисленных раздражающих насекомых, живущих в пустыне. 
1) Хорошо прикройте днем тело и голову. Носите длинные штаны и рубашку с длинным рукавом. 
2) На шее носите материю, защищающую ее сзади от солнца. 
3) Если какую-то часть одежды нужно оставить, чтобы облегчить ношу, сохраните ту часть одежды, которая необходима для защиты от ночного холода в пустыне. 
4) Носите просторную одежду. 
5) Расстегивайте одежду только в густой тени. Отраженный солнечный свет может вызвать солнечные ожоги. 
*Защита ног может стать вопросом жизни и смерти. Полезно знать следующее*. 
1) Избегайте попадания в обувь и носки песка и насекомых, даже если для того чтобы вычистить обувь понадобятся частые остановки. 
2) Если у вас нет ботинок, сделайте какие-нибудь обмотки из любой материи, которая есть под рукой. Для этого вырежьте две полоски, каждая по 9-15 см шириной и 120 -150 см длиной. Оберните ими ноги по спирали, начиная со ступни, снизу вверх до голени. Это предохранит вас от попадания песка. 
3) Изготовьте пару сандалий из стенки старой автомобильной покрышки, если поблизости остались машины. Однако лучше укрепить подошву ботинок прочной материей, если поношенные подошвы создают проблемы. 
4) Когда отдыхаете в тени, снимайте ботинки и носки. Делайте это осторожно, поскольку ноги могут распухнуть и надеть снова носки бывает очень трудно. 
5) Не пытайтесь идти босиком. Песок может вызвать ожоги на ногах. Кроме того передвижение босиком по соляной твердой или болотистой поверхности может привести к щелочным ожогам. 
6) Сделайте башмаки на деревянной подошве, чтобы защитить ноги во время передвижения. Прибейте ремешок к кусочкам дерева и привяжите к ноге. Защитите верхнюю часть ног от солнца. 
1.4.7. Обезвоживание 
*Общие положения*. 
1) На жаре в пустыне одна только жажда является неточным показателем количества воды, которое вам необходимо. Если потреблять только то количество воды, которое необходимо, чтобы утолить жажду, то обезвоживание все еще может медленно продолжаться. Пейте больше воды всегда, когда это возможно, особенно во время еды. Если вы будете пить воду только во время еды, у вас будет наблюдаться тенденция к обезвоживанию между приемами пищи, но нормальное состояние будет восстанавливаться после приема пищи и воды; тем не менее вы будете часто чувствовать усталость из-за потери энергии вместе с потерей воды. 
2) Силы, потерянные в результате обезвоживания, быстро восстанавливаются, если вы попьете воду. 
3) Потеря воды не влечет за собой никаких необратимых осложнений, даже если вы потеряете до 10 процентов вашего веса. При 150 фунтах 15 фунтов могут быть потеряны за счет потоотделения, при условии, что выпьете достаточно воды впоследствии, чтобы восстановить их. Холодная вода вызывает боль в желудке, если ее глотать быстро. 
4) При 25 процентах потери жидкости вы можете выжить, если температура воздуха будет 85 градусов по Фаренгейту или прохладнее. При температуре в девяносто градусов и выше 15-процентная потеря жидкости опасна. 
*Признаки потери жидкости*. Сначала появляется жажда и общее недомогание, за которым следуют желание замедлить любое движение и потеря аппетита. По мере дальнейшей потери воды вас одолевает сонливость. Ваша температура поднимается и к моменту, когда вы теряете 5 процентов веса, вы начинаете чувствовать тошноту. Когда вы потеряете 6-10 процентов веса тела, признаки будут усиливаться в следующем порядке: головокружение, головная боль, затрудненное дыхание, дрожание ног и рук, сухость во рту, синюшная окраска тела, нарушение речи, потеря способности идти. 
*Как предупредить потерю воды*. Воду ничем заменить нельзя. Алкоголь, соленая вода, бензин только усиливают дегидрацию. В экстренных случаях возможно пить соленую воду (содержащую половину количества соли, присутствующей в морской воде) и получать чистую прибавку в жидкости для тела. Любая жидкость, содержащая более высокий процент непригодных элементов, может только нарушить систему охлаждения тела. Жевательная резинка или камни, находящиеся во рту, могут быть приятной формой отсрочки мук жажды, однако они не могут заменить воду и не способствуют поддержанию нормальной температуры тела. 
1.5. ВЫЖИВАНИЕ НА ХОЛОДНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 
1.5.1. Климат и погода 
*Температура*. 
1) Арктическая (полярная). Летом температура достигает 65 градусов по Фаренгейту (около 20 градусов по Цельсию). Исключение составляют ледники и замерзшие моря. Зимой температура понижается до - 70°F и колеблется в пределах 32°F. 
2) Субарктическая (предполярная). Лето длится недолго, температура составляет примерно 50°F, временами достигает 100°F. Зима холоднее в северном полушарии, максимальные температуры составляют - 60 - 80°F на севере Америки и еще ниже в Сибири. 
*Ветры*. Зимой ветры, сопровождающиеся низкими температурами, могут быстро остудить человека. Простуда вызывается комбинированным остужающим эффектом воздуха, температуры и ветра, что воздействует на человека сильнее, чем крепкие морозы. 
*Осадки*. Во многих местах Крайнего Севера выпадает меньше осадков в виде снега и дождя, чем в засушливых юго-западных зонах Соединенных Штатов. Среднегодовые осадки в субарктических регионах, за исключением морского побережья, составляют порядка 10 дюймов, в Арктике - около 5 и меньше. 
*Ландшафт*. Он характеризуется очень большим разнообразием в арктических и субарктических зонах, включая горные вершины и ледники, а также ровные долины. Летом в обеих зонах поверхность земли, почва варьируются от твердых, неровных до мягких, рыхлых. Зимой замерзают озера, реки, болота, снежный покров по мере удаления на север становится все выше. 
1.5.2. Передвижение 
Секреты успешного передвижения в местностях с холодным климатом состоят в наличии соответствующей одежды, достаточной пищи, в отдыхе и равномерном движении. Но ни питание, ни отдых, ни равномерное движение не помогут выжить, если у вас нет одежды, которая защитила бы от чрезмерных арктических (полярных) холодов и ветров. В случае отсутствия соответствующей экипировки наилучший способ действия в полярных условиях - немедленное сооружение укрытия, разведение огня, сохранение тепла и энергии. Если погода и здоровье позволяют, приложите все усилия для установления дружеских отношений с местным населением или попытайтесь добраться до своей территории. Если же противник и враждебно настроенное население вынуждают вас передвигаться дальше, принимайте все необходимые для выживания меры и используйте для этого технику. Правильно оцените климатические и физические опасности, определив, что представляет наибольшую угрозу в данный момент. Находясь на дружеской территории, старайтесь оставаться поближе к поврежденному самолету или машине и подавайте сигналы тревоги. Направление передвижения должно определяться вашим местонахождением и условиями местности. В горах и лесистой местности опускайтесь к населенным пунктам вдоль течения рек. Сибирь, где реки текут на север, - исключение из этого правила. Более населенные местности находятся в южных частях Сибири и в европейской части России. Пересекая местность поперек, пытайтесь воспользоваться ее особенностями; учтите, что в долинах по ночам гораздо холоднее, чем в предгорье или у хребтов гор. Держитесь поближе к побережью или к берегам больших рек, к местам вероятного обитания человека. В период арктических зим ваше успешное передвижение будет зависеть от четырех основных условий. Это: - *определение направления*. Прежде всего вы должны четко знать исходные координаты и конечную цель вашего передвижения. Очень точное определение северного направления вы можете получить, подвесив на леску кусок свинца (или другого груза), леску привяжите к наклоненному шесту. Этот метод можно использовать повсюду на земле, но он особенно годится в полярных условиях, где другие методы практически невозможно применить, а Полярная звезда находится очень высоко в небе. Отвес, состоящий из камешка или другого маленького тяжелого предмета, подвешен на нитку за конец воткнутого под углом в землю шеста, в точке А. Утром отметьте падающую от шеста тень, ее конечную точку Б. От точки А, находящейся на земле прямо под грузилом, проведите через точку Б полуокружность. После обеда тень от шеста пересечет ее в точке В. Соедините прямой линией точки Б и В. Линия, проведенная от точки А через середину прямой БВ, укажет точно северное направление. Определить направление можно и по созвездиям. Другим методом является направление сугробов, которые обычно находятся за выступающими предметами, камнями, деревьями, или за другими возвышенностями. Определив основные координаты по компасу, а отсюда и координаты вашего передвижения через сугробы, угол, под которым вы их пересечете, послужит вам контрольным пунктом для сохранения направления. Снег с южной стороны горных хребтов выглядит более зернистым, чем с северной. В определении направления могут также помочь такие факторы, как наклон ив, ольхи, тополя, направленные к югу, а также крона хвойных деревьев, которая обычно более пышная с южной стороны. Используйте эти признаки для приблизительного определения основных направлений; 
- *физический запас жизненных сил*. Синонимом выживания является высказывание "береги свое время". Даже без специальной экипировки, в плохую погоду, многие выживали и успешно передвигались по Арктике только благодаря своей жизнестойкости; 
- *одежда*. Она необходима в достаточном количестве для того, чтобы всегда быть сухим, она должна максимально соответствовать сезону и условиям местности; 
- *продукты, топливо и укрытие*. Эти предметы первой необходимости надо иметь в нужном для поддержания сил количестве, или же вы должны иметь экипировку и инструменты, необходимые для того, чтобы обеспечить себя этими предметами. Продуктами лучше обеспечить себя, продолжая передвижение, чем оставаясь пассивным. Поэтому, если у вас мало продуктов, а в местности, по которой вы передвигаетесь, мало дичи, будьте уверены, что единственным правильным решением будет продолжать передвижение. 
Летом препятствовать вашему передвижению могут густая растительность, пересеченная местность, насекомые, рыхлая почва, болота и озера, реки, которые нельзя перейти вброд. Зимой преградами являются рыхлый снег, опасный речной лед, суровые погодные условия, скудность продуктов питания и другие "ловушки" (к примеру, провалы в воду, покрытые тонким льдом или снегом). Передвигаясь по северным территориям, вы должны: 
- избегать каких-либо передвижений во время буранов; 
- быть внимательными при переходе через тонкий лед, правильно распределять свой вес, там где необходимо - передвигаться ползком; 
- переходить реки вброд, когда уровень воды низок. Чередующиеся похолодания и потепления могут вызвать перепад уровня воды в реках на 2-2,5 метра в день. Это может произойти в любое время суток в зависимости от расстояния до ледника, температуры и рельефа местности. Это обстоятельство вы должны учесть, выбирая место для разбивки лагеря около реки; 
- учесть, что в условиях чистого северного воздуха правильное определение расстояния весьма затруднено. Его недооценка случается гораздо чаще, чем переоценка; 
- избегать передвижения в условиях "белого безмолвия", когда отсутствие видимых контрастов делает невозможным правильное определение характера местности; 
- одолевать снежные препятствия всегда под прямым углом. Ищите твердую почву под ногами, нащупывая снег шестом или снежным топориком. Рассредотачивайте свой вес при помощи снежных ботинок, лыж, скольжения; 
- останавливаться на ночлег заблаговременно, чтобы иметь достаточно времени для сооружения укрытия; 
- рассматривать реки как "бульвары" передвижения, будь то замерзшие или нет. Замерзая, они зачастую чисты и не покрыты снегом, лед может облегчить ваше передвижение. 
Возможность успешного передвижения по покрытой снегом территории непосредственно зависит от следующих факторов: 
- вашей способности использовать приспособления для ходьбы по снегу, а также от качества самих этих приспособлений. Если у вас есть какие-то навыки ходьбы на лыжах и подходящее снаряжение, рекомендуется передвигаться именно таким образом. В местностях, покрытых снегом, это наиболее быстрый и сохраняющий ваши силы способ передвижения. Использование снежных ботинок требует большей тренированности, а передвижение в таком случае будет гораздо медленнее и утомительнее; 
- в глубоком, рыхлом снегу передвижение на лыжах затруднено, и если у вас есть выбор, рекомендуются лыжные ботинки. Тонкая корка в свою очередь не дает лыжам провалиться в снег и такое продвижение на них будет более быстрым. Наличие же прочной корки, способной удержать человека, делает возможным передвижение по ней без всяких приспособлений. Но при их наличии и при определенном уровне сноровки всегда выбирайте лыжи; 
- если снег рыхлый и глубокий, сделайте необходимую для передвижения экипировку. Сплетите из ивы или другого зеленого дерева снежные ботинки, используя деревянные прокладки и ремень, проволоку, шнурки или парашютные веревки. При наличии каких-то остатков самолетокрушения, смастерите снежные ботинки из приемлемых частей спасенного имущества. 
1.5.3. Укрытие 
*Мороз может быть смертельным для человека*. Для выживания в холодных условиях необходима защита. В летний же период укрытие может понадобиться только для защиты от насекомых и солнца. Подходящим естественным укрытием могут стать пещеры, скалистые выступы, щели, группы кустарников или природные террасы. 
*Выбор местоположения*. Подбор идеального места для укрытия отличается в зимний и летний периоды. Зимой выбор зависит от необходимости защиты от ветра и холода, а также от наличия поблизости топлива и воды. В горной местности следует принимать во внимание опасность снежных лавин, камнепадов и наводнений. Месторасположение не надо выбирать под большими деревьями потому, что их замерзшие ветви, падая, могут поразить вас как гарпун, что чревато фатальным исходом. В летние месяцы оно должно быть поближе к топливу и воде и по возможности там, где относительно мало насекомых. Чтобы защититься от них, лучше выбирать возвышенности, слегка продуваемые бризом. Предпочтение можно отдать лесу или местностям на берегу быстрых рек. До тех пор пока вам приходится скрываться, место вашего расположения должно быть хорошим наблюдательным пунктом, иметь в случае необходимости 1 - 2 пути эвакуации. 
*Типы укрытий*. Они зависят от имеющихся в вашем расположении материалов и времени. На севере укрытие, независимо от его типа, должно отвечать главной цели - удерживать тепло внутри помещения и тепло вашего тела. Исходя из этого, сделайте укрытие маленьким, чтобы туда не проникали ни снег, ни ветер. Необходимо также предусмотреть соответствующую вентиляцию, чтобы не задохнуться. Дымовое отверстие для вывода углекислого газа и дыма следует сделать наверху укрытия. Оставьте маленькую щель у входа для свежего воздуха. В холодных бесплодных землях соорудите укрытие из льда и снега. Построить его зачастую легче, чем выкопать. Но при любом выбранном вами варианте благоразумно будет в случае опасности предусмотреть отступные пути. Некоторые виды импровизированного укрытия, наверное, проще построить из блоков, вырезанных в снежных сугробах. Это укрытие - временное, для чрезвычайных условий. Его трудно сделать в случае обледенения снега, и без специальных инструментов может ничего не получиться. Помещение, построенное из снежных блоков, является хорошим временным убежищем для 2-х и более человек. Но его строительство требует умения и значительных навыков. В такого типа конструкциях укладка блоков должна быть строго рассчитана, поскольку они основываются на трех опорных углах - два у основания, третий - крыша. Опора на "три угла", к которым можно добавить и угол склона, единственный "секрет" в такого рода строениях. Щели между блоками могут быть заделаны треугольными кусками компактного снега и облицованы свежим рыхлым снегом. Снег играет здесь роль раствора, укрепляющего конструкцию. Для ее сооружения вам понадобятся такие инструменты, как нож, пила или топорик. Этот способ апробирован эскимосами, доказавшими, что для выживания нужен нож и никакого чуда. Навес - стандартная деревянная постройка. Для него необходимо правильно выбрать место, развести достаточно большой костер, чтобы согреться. Важным фактором является размещение навеса относительно ветра. Укрытие может быть улучшено, если построить из зеленых веток отражатель (рефлектор), разместив его у входа позади костра. Из тента (парашютного купола) вы можете построить шалаш. Его можно легко соорудить, он пригоден для укрытия в плохую погоду и спасения от насекомых. В нем можно готовить обед, есть, спать, отдыхать и подавать сигналы, не выходя наружу. Для его сооружения нужно несколько шестов длиной 12-14 шагов. Довольно сносное укрытие можно построить из соединенных в рамку ивовых прутьев, покрытых материей. Оно должно быть достаточно широким, чтобы разместить 1 и более человек и их экипировку. Открытая часть этого сооружения должна находиться под прямым углом к направлению ветра. Чтобы укрытие не продувалось ветром, края тента следует зарыть в снег. Укрытие, сделанное из обломанных веток, не удерживает тепло и становится непригодным во время дождя. Но оно вполне сгодится в качестве временного укрытия. Укрытие из палок можно соорудить легко и быстро. Установите на большое бревно 2 палки и накройте их поперек ветками и листвой. Это укрытие непригодно в качестве постоянного. Сделать кровать надо таким образом, чтобы избежать холода, исходящего от земли. Для начала высушите и утеплите это место, разведите рядом огонь, утрамбуйте горячие угли в землю "под кроватью". Если сохранился парашют, укройте им листья, уложенные предварительно на это место. Парашют может пригодиться в качестве гамака. Сделайте кровать из веток, воткнув их под уклоном в землю на расстоянии примерно 8 дюймов одну от другой. Покройте их тонкими ветками и листвой. 
1.5.4. Вода 
Утоление жажды в холодных краях зимой очень сложная проблема. Пытаясь сохранить топливо для других целей, выживающий зачастую лишает себя возможности пить воду, которую можно получить, растопив снег или лед. Экономия времени и энергии для того, чтобы раскрошить лед, также ограничивает возможность запастись водой. В холодных северных краях человек рискует таким образом опасно обезводить свой организм, что происходит гораздо быстрее, чем в жарких пустынных местностях. Воду можно получить, вырубив ямку во льду или растопив его. При этом следует учесть, что для получения одного и того же количества воды на оттаивание льда идет примерно на 50 процентов меньше топлива и времени, чем на оттаивание снега. 
В определенных количествах для утоления жажды можно есть снег, но в таком случае необходимо соблюдать следующие предосторожности: 
- соберите подтаивающий в ваших руках снег в форме "палочки" или "шарика". Не ешьте снег в том естественном виде, в каком он лежит, так как это может вместо утоления жажды привести к обезвоживанию организма; 
- не ешьте размельченный лед, так как осколками льда можно поранить себе губы и язык; 
- в случае, когда вы разгорячены, остыли или устали, употребление снега может привести к простуде. 
Летом воду можно доставать во многих прудах, озерах или реках. В теплые месяцы свежая вода содержится в углублениях в айсбергах или плавающих ледниках. В маленьких бухточках также накапливается талая вода. Однако всю воду, независимо от источника ее получения, необходимо прокипятить или обработать химическими средствами, если они имеются под рукой. Необработанная речная вода может быть опасной для вашего здоровья. Вода в прудах, несмотря на ее коричневый оттенок, обычно пригодна для питья. Воду молочного оттенка из ледниковых рек можно пить только после удаления отстоявшихся осадков. Старый морской лед можно узнать по синеватому цвету. Для оттаивания льда или снега можно использовать любую поверхность, притягивающую солнечные лучи, - плоский камень, темного цвета брезент и др., установив ее таким образом, чтобы талая вода стекала в контейнер или банку. 
1.5.5. Пища 
*Доступность*. Шансы найти разнообразную пищу на севере зависят от времени года и места. Полярные (арктические) просторы, покрытые зимой льдом, лишены растений и животных. Но даже за Полярным кругом, где мыши, рыбы и личинки недоступны, можно найти достаточно пищи, чтобы не умереть с голоду. 
*Хранение и консервирование*. 
1) Если вам удалось забить крупного зверя или мелкую дичь в большом количестве, вы должны сохранить и законсервировать некоторую часть мяса впрок. Во время холодного сезона замораживание свежего мяса или рыбы поможет сохранить эти продукты. Замораживайте их как можно быстрее, разложив вокруг своего укрытия. 
2) В зимние месяцы мясо и дичь необходимо хранить в холодном, затемненном месте. Выкопанная в земле яма может послужить в качестве холодильника. Мясо можно сохранить, подвесив на дерево, где ветер и солнце подсушит его. Чтобы защитить от насекомых, мясо надо подвешивать на высоте не менее 15 шагов от земли. 
3) В некоторых местах вам будет необходимо защитить припасы от мелких животных. Это можно сделать, подвесив их на высоту примерно 6 шагов от земли, используя естественные тайники. 
*Рыба*. В арктических водах существуют много разновидностей ядовитых рыб, например, откладывающая ядовитые икринки рыба-скорпион (скулпин). Черные мидии могут быть ядовитыми в определенные времена года, их яд такой же опасный, как и стрихнин. Избегайте также есть мясо северной акулы. В прибрежных течениях и реках встречается много семги, плывущей вверх для метания икры, но их мясо подпорчено в период их плавания в море, что делает его непригодным для еды. Исключение составляют случаи, когда отсутствуют какие-либо другие продукты. 
1) В северных частях Тихого и Атлантического океанов прибрежные воды богаты различного вида морскими продуктами. Фарпус, форель, белая рыба и морская щука встречаются в озерах, прудах, прибрежных частях Северной Америки и Азии. Многие большие реки богаты хариусами и осетрами. Речные улитки, лисорины (моллюски) находятся в изобилии в реках, озерах в северных хвойных лесах. Эти улитки бывают в форме карандаша или шарообразные. 
2) Рыбу можно поймать гарпуном, убить выстрелом из оружия, выловить сетями или руками, оглушить камнем или дубинкой. В качестве приманки можно использовать кусочки мяса насекомых или рыбью мелюзгу. Некоторые северные рыбы клюют на многие мелкие предметы, плавающие в воде. В качестве ложной приманки вы можете использовать кусочки материи, металла, костей. 
3) Хорошая сеть может быть изготовлена из крепкой бечевки или парашютных строп. Для форели квадраты сетей должны быть не более 2 дюймов. Сеть с квадратами меньших размеров может быть применена для ловли более мелкой рыбы. Ее можно сделать из гибких ивовых прутьев, связанных бечевкой. 
4) Рыбу легче поймать с помощью сетей или оглушив ее в узких местах рек. Вы можете сузить русло реки, огородив ее с одного берега камнями, изгородью из столбов или веток. 
5) Рыба иногда мечет икру в отводах реки. Там ловля может быть особенно удачной. 
6) Чтобы поймать рыбу на мелководье во время отлива, загородите течение галькой в форме полумесяца. 
*Животные на суше*. 
1) *Крупные животные*. Олени, карибу, дикие северные олени, мускусные быки, американские лоси, горные бараны, козлы, медведи встречаются в полярных и субполярных регионах. 
2) *Мелкие животные*. Зимой и летом в тундре среди прочих зверей можно встретить зайцев, мышей, лемингов, земляных белок и лисиц. Земляные белки и сурки зимой впадают в спячку, летом их бывает очень много вблизи песчаных насыпей больших рек. Сурков можно обнаружить в горах около скал, чаще около лугов. Ближе к югу, где растут деревья, часто можно встретить дикобразов, которых можно легко стряхнуть с дерева и оглушить дубинкой. Эти зверьки питаются корой. Об их присутствии свидетельствуют деревья с обгрызанной корой. Подбирайте их только после того, как убили. 
3) *Рекомендации относительно охоты*. В целом охотиться лучше рано утром и поздно вечером, когда звери отправляются на поиски корма и воды. Охотясь на крупных зверей, используйте оружие. К ним легче подкрадываться и подстрелить, что обеспечит вас достаточным количеством мяса и топлива. Очень полезной является их шкура. Для того чтобы охота была успешной, вы должны знать некоторые их повадки: 
- карибу или американские лоси бывают очень любопытными. Для того чтобы подстрелить, их можно привлечь достаточно близко, размахивая одеждой и медленно двигаясь к ним; 
- американских лосей можно выследить в густых зарослях, но они могут напасть на вас. Зимой их можно выследить по облачкам от их дыхания (оно похоже на дымок от маленького костра); 
- горные бараны и козлы очень осторожны и к ним трудно подступиться. Их можно застать врасплох, двигаясь быстро с подветренной стороны, когда они щиплют траву, наклонив голову. Они встречаются на высокогорье; 
- медведи очень коварны и опасны. Бурый медведь чрезвычайно опасен около берлоги. Белый медведь - неутомимый, искусный охотник с хорошим зрением и чрезвычайно развитым обонянием; 
- зайцы часто бегают по кругу и возвращаются к тому же месту, откуда убежали. Если зверь бежит, свистните, это может его остановить. Ловушки могут пригодиться для ловли мелких зверей; 
*Морские животные*. Зимой и весной морских млекопитающих - тюленей, моржей, белых медведей - можно обнаружить на ледниках или плавучих льдинах в открытом море. Как и крупные звери суши, подстреленные морские животные представляют для вас большой запас пищи, топлива (жира) и одежды. 
1) К тюленям можно подобраться, но их можно и выследить. Подходите с подветренной стороны и избегайте резких движений. Хороший камуфляж поможет вам. Приближайтесь только тогда, когда тюлень, судя по наклону головы, спит. Если бородатый тюлень заметил ваше передвижение, остановитесь и выстрелите. Тюленя можно добить, только если он позволит вам подойти к нему на расстояние выстрела или поражения гарпуном. Бородатый тюлень может находиться на плавающих льдинах. В больших количествах тюлень встречается там, где течение разбивает льды, где шумят приливы и отливы. Не ешьте печень тюленя. Она содержит много витамина А, что может вызвать у вас болезнь. 
2) Морж выходит из воды подышать, но его труднее обнаружить, чем тюленя, поскольку он не пробивает во льду отверстие для воздуха. Моржей можно найти на плавающих льдинах, они, например, могут даже приблизиться к лодке. Это, наверное, один из наиболее опасных полярных зверей. 
3) Белый медведь встречается практически по всему северному побережью. Но он редко выходит на сушу. Избегайте по возможности встречи с ним. Если необходимо подстрелить медведя для пополнения съестных припасов, не ешьте его печень. Она опасна для вашего здоровья, поскольку содержит в больших количествах витамин А. Никогда не употребляйте неприготовленное мясо белого медведя. Оно зачастую заражено. 
*Птицы*. 
1) *Общие замечания*. На Севере многие птицы имеют определенные места своего гнездования. Утки, гуси, полярные гагары, лебеди летом гнездятся около прудов на прибрежных территориях, они представляют для вас обильный источник пищи. Куропатки обитают в основном в полярной и субполярной зонах в скалистой местности и на территориях, покрытых кустарниками. Морские птицы могут быть обнаружены на утесах или маленьких островах на побережье. Места их гнездования могут быть определены по направлению их полета к (или от) гнездам. Морские птицы, так же, как совы, вороны, годятся в качестве пищи. Зимой вороны, совы, белые куропатки являются единственно доступными птицами. К обитающим на скалах белым куропаткам легко можно приблизиться, они передвигаются парами. Хотя куропаток трудно обнаружить из-за их защитной расцветки перьев, они представляют хороший источник пищи. Их можно подбить или оглушить камнями из рогатки. Ивовых куропаток можно поймать в ловушку, так как они летают большими стаями. Они водятся на возвышенностях среди групп ивовых деревьев. Все полярные птицы в течение 2-3 недель зимой в период линьки не летают, они передвигаются по суше. Свежие яйца являются одним из ценных видов продукта, они съедобны на всех стадиях развития зародыша. 
2) *Ловушка для птиц*. Их можно ловить различными способами, при помощи импровизированной сетки, рыболовного крючка с наживкой, простым силком или руками, когда они передвигаются на суше или делают короткие перелеты. 
*Растительная пища*. 
1) Большинство растений северного региона съедобны. Водяной болиголов является единственным серьезным ядовитым растением; не следует также использовать в пищу лютики и некоторые виды грибов. Водяной болиголов - одно из наиболее ядовитых растений. Его можно определить по местам, где он растет (всегда во влажной почве), и по следующим характеристикам: пустотелая, утолщающаяся у основания луковица, удлиненные, грушевидной формы корни и сильный неприятный запах, особенно в зоне корней и луковицы. Этих растений особенно много на болотах, вблизи южных заливов и вокруг заболоченных озер в долинах рек. Болиголов никогда не растет на склонах гор и на сухой почве. 
2) Из наиболее часто встречающихся съедобных растений отметим: 
*Лишайники*. Из всех растений этой зоны лишайник имеет наибольшую ценность. Некоторые его разновидности содержат горькую кислоту, которая может вызвать тошноту и тяжелое внутреннее расстройство, если употреблять его в сыром виде. Замачивание и кипячение растений в воде выводит из них кислоту. Лишайники могут быть превращены в порошок путем замачивания в течение одной ночи и последующей за этим высушки. Если их жарить на медленном огне, они становятся рассыпчатыми. Сухой лишайник можно истолочь камнем, превратив его в порошок. Затем прокипятите, пока не превратится в желеобразную форму. Используйте его для сгущения супа и приготовления другой растительной пищи в качестве приправы. Каменный рубец (лишайник) состоит из тонких, похожих на кожу, плоских дисков неправильной формы нескольких дюймов в диаметре. Он бывает черный, коричневый или сероватый. Диски прикрепляются к скале коротким черенком. Эта разновидность лишайника рыхлая в мокром виде, жесткая, хрупкая в сухом. 
*Растения, используемые против цинги*. Цингу можно предупредить, употребляя растения и мясо в сыром виде. Можно найти много растений, содержащих в больших количествах витамин С, среди которых цинговая трава и ель. 
*Зелень*. Многие северные растения являются хорошими заменителями лиственных овощей, обычно съедаемых как часть ежедневного рациона. 
1) *Дикий ревень*. 
2) *Одуванчик*. Это растение - потенциальный спасатель жизни в полярных регионах. И листву, и корни можно употреблять в сыром виде, но они вкуснее после того, как их слегка отварить. Корень одуванчика можно использовать как заменитель кофе. Чтобы приготовить их, очистите корни, разрежьте вдоль, затем нарежьте маленькими кусочками. Поджарьте их и разотрите поджаренные куски камнями. Заварите порошок как кофе. 
3) *Болотные ноготки*. Это растение встречается на болотах и по берегам ручьев и появляется ранней весной. Листья и стебли, особенно молодых растений, вкусны, если их отварить. 
4) *Водоросли*. Это хорошая добавка к рыбному рациону. 
5) *Ива*. Эти кустарники или маленькие деревья встречаются по всей Аляске. В тундре они встречаются лишь нескольких дюймов в высоту. У них молодые, нежные побеги, съедобные весной. У старых растений побеги горькие и твердые. Иву можно определить по скоплениям цветов или плодов, которые превращаются в остроконечные, как у гусениц, иглы в дюйм или больше длиной. Ее можно встретить почти во всех зонах обитания, и она является одним из самых богатых источников витамина С. 
6) *Карликовая огненная трава*. Молодая листва, стебли и цветы съедобны весной, они становятся горькими летом и отмирают осенью. Ее можно найти вдоль ручьев, перекатов, на берегах озер и на альпийских и арктических склонах. Стебли - 1-2 фута высоты, листва толстая, почти белая, 3 дюйма длиной. Цветы лилово-розовые, большие и яркие, с четырьмя лепестками. 
7) *Высокая огненная трава*. Молодая листва, стебли и цветы съедобны весной, но становятся твердыми и горькими летом. Это растение встречается на полянах, в лесах, на склонах холмов и берегах ручьев и недалеко от морских пляжей. Ее особенно много на выжженных местах. Она похожа на карликовую огненную траву. Вырастает до 6 футов, цветы ярко-розовые. 
8) *Мать-и-мачеха*. Листья и цветущие побеги съедобны весной и летом. Растение можно встретить во влажных лесах и сырой тундре. У него утолщенные листья, треугольные на внешней стороне, они вырастают от 3 до 10 дюймов в длину. Листья темно-зеленого цвета вверху и пушистые белые внизу поднимаются с земли только весной. Стебель мясистый, опутан "паутиной", высотой в один фут, на вершине стебля пучок желтых цветов. 
1.5.6. Разведение костра 
*Выбор места*. Выберите место, защищенное от ветра. В лесных массивах деревья и кусты хорошо защищают от ветра, но на открытой местности необходима защита. Стенка из кусков снега, гребень борозды или выкопанная ямка в сугробе могут обеспечить защиту от ветра на гладком льду. Круглая стенка из срезанных и воткнутых в снег или землю прутьев может служить хорошим укрытием в местах, где много ивняка. Стенка из зеленых веток обеспечит защиту от ветра в лесистой местности. Стенку сделайте высотой в пять футов, предусмотрев место для входа. 
*Топливо*. Все, что горит, - хорошее топливо, а на Дальнем Севере можно найти много такого материала - жир животных, мох, выходящие на поверхность пласты угля, плавающие бревна, трава и березовая кора. В некоторых районах Арктики, однако, единственным топливом может быть животный жир, который можно сжигать в металлических контейнерах, используя фитиль, чтобы зажечь жир. Тюлений жир дает удовлетворительный огонь без контейнера, если есть бензиновые или обогревательные таблетки, чтобы зажечь его. Один квадратный фут жира может гореть несколько часов. Эскимосы сжигают тюлений жир, используя тюленьи кости в качестве фитиля. Сначала они складывают маленькую пирамиду из костей, затем пропитывают тряпочку жиром, поджигают тряпку, кладут ее внутрь пирамиды. Огонь вытапливает масло из куска жира, оно капает на горящие кости и загорается. Из пустой консервной банки можно сделать печку с использованием жира размером с фунтовую консервную банку. Прежде всего сделайте множество маленьких отверстий в банке (включая донышко). Затем сделайте фитиль из ниток распущенной материи, высушите мох или кусочек тюленей кожи, положите ее ворсистой стороной вверх. Фитиль пропитайте маслом, зажгите и поставьте под банку, а жир положите сверху банки. Масло, капающее с жира в нагретый воздух банки, будет гореть сильнее, чем тогда, когда жир кладется непосредственно на фитиль без банки. Топливом в приполярных районах обычно служит дерево. Самое сухое дерево встречается в мертвых, но стоящих деревьях. На живых деревьях ветки над снегом являются самыми сухими. В тундре расщепите зеленую иву и березу на тонкие щепки и сожгите их. *Приготовление пищи*. Не жарьте мясо. Этот способ приготовления устраняет жир, необходимый для хорошего самочувствия в Арктике. 
1.5.7. Одежда 
Основной проблемой выживания в полярных регионах является сохранение тепла. Холод не оставляет времени для проб и неудачных экспериментов. В условиях холода тепло тела отдается внешней среде. Поэтому одежда в холодном климате служит одной цели - сохранять тепло тела, не давать ему возможности уходить, преграждать ему путь к внешней среде. Одевая и снимая обычную одежду по потребности, вы контролируете температуру тела. Изолирующая одежда ближе к телу, не дает выйти теплу наружу, а ветронепродуваемая внешняя одежда не дает холодному воздуху проникать внутрь и выдувать тепло. Некоторые важные сведения об одежде и последствиях ее ношения для вас: 
- затянутая одежда уменьшает воздушную прослойку и нарушает свободную циркуляцию крови; 
- потение опасно, поскольку оно снижает изолирующие свойства одежды, заменяя воздух влагой. Испаряющаяся влага охлаждает тело. Избегайте перегрева, снимая некоторые вещи и расстегивая одежду спереди, на шее и запястьях; 
- руки и ноги охлаждаются быстрее, чем другие части тела, и поэтому требуют особого внимания. Держите руки по возможности все время в тепле. Их можно согреть, прижав к теплым частям тела под мышками, между ног или к ребрам. Ноги, поскольку они сильно потеют, трудно сохранять в тепле. Однако вы можете чувствовать себя удобно, имея ботинки, позволяющие вам носить две пары носков и сохранять ноги сухими. Теплый двойной носок можно сделать, надев один носок на другой, проложив между ними сухую траву, мох, листья или целлофановый пакет; 
- возможно, потребуется придумать что-то в отношении одежды или обуви, особенно если ваши ботинки слишком малы для второй пары носков. Кусок материи и моток веревки - это все, что вам нужно. Куски материи от сиденья военного транспортного средства можно использовать для изготовления самодельных ботинок. 
1.5.8. Здоровье 
Носители болезней - насекомые, ядовитые змеи, растения и животные, а также сами болезни уменьшаются по мере движения к северу и к югу от экватора. Физические препятствия, такие, как снег и холод, увеличиваются. Главная опасность для здоровья в Арктике - замерзнуть. Потеря зрения из-за снега, отравление угарным газом и солнечные ожоги представляют собой второстепенную опасность. Обморожения представляют собой постоянную опасность для любого, кто очутился в условиях температуры ниже точки замерзания воды. Обморожения не вызывают особой боли и можно обморозиться, не замечая этого. Его признаками являются омертвение, потеря эластичности и чувствительности кожи, появление на обмороженном участке сероватого или беловатого оттенка. Нагрейте обмороженный участок теплой частью тела, не растирайте и не массируйте это место. Не прикладывайте снег или лед. Обморожения могут вызывать волдыри и шелушение так же, как солнечные ожоги. Не вскрывайте волдыри. Часто проверяйте неприкрытые участки кожи, а если у вас есть попутчик, следите друг за другом, не появились ли признаки обморожения. Не следить за обморожениями - значит рисковать получить гангрену. Недостаточный отдых и плохое питание значительно усиливают опасность замерзнуть до смерти. Признаками прогрессирующего общего замерзания являются мышечная слабость, усталость, негибкость тела и повышенная сонливость. Взор мутнеет, человек спотыкается, падает и теряет сознание. Дайте пострадавшему попить чего-нибудь горячего. Выведите его из состояния шока. Быстро разогрейте любую из замерзших частей тела, погружая ее в теплую воду, прикладывая теплую руку на замерзшую часть или подставляя под теплый воздух. Будьте особенно внимательны, обращаясь с обмороженными частями тела. Обмороженные участки легко повредить. С людьми, у которых обморожены ступни, следует обращаться как с лежачими больными. Снежная слепота вызывается ярким отраженным от снега светом. Она может наступить даже в туманные или облачные дни. Первым признаком снежной слепоты является нарушение в определении изменений уровня поверхности земли, за которым следует ощущение жжения в глазах. В дальнейшем глаза начинают болеть даже при слабом свете. Предупреждение этих недомоганий - лучшее лекарство, но если эти симптомы появились - лучшим средством является полная темнота. Носите солнечные очки постоянно. Если их нет, используйте дерево, кожу или другие материалы с узкими прорезями для глаз. Яркий свет ослабляется, если щеки покрыты сажей. Опасность задохнуться угарным газом является серьезной проблемой в условиях Арктики. Желание сильно замерзшего человека согреться и оставаться в тепле часто превалирует над здравым смыслом. Полагайтесь на вашу одежду, чтобы быть согретым, а не на огонь. Во временных убежищах пользуйтесь огнем и нагревателями только для приготовления пищи. Топливо любого типа даже в течение получаса горения в плохо проветриваемом укрытии может дать опасное количество не обладающего запахом угарного газа. Вентиляцию можно устроить, оставив открытой крышу убежища и еще один доступ для свежего воздуха близко к земле (неполностью открытая дверь) или прокопав туннель для тяги. Туннель прорывают в полу и открывают под печкой. Тяга в печи засасывает свежий воздух снаружи в туннель. Если вы находитесь в укрытии и чувствуете, что засыпаете, выйдете на свежий воздух. Двигайтесь медленно и дышите ровно. Прежде всего уберите источник угарного газа. Если несколько человек спят в закрытом отапливаемом убежище, один из них должен бодрствовать, чтобы следить за появлением признаков угарного газа. Пользуйтесь жгутом. Когда поднятие раненой части тела или тугая повязка, наложенная на рану, не помогают контролировать кровотечение (или когда кровь сильно течет из раны), немедленно наложите жгут. Он должен оставаться даже несмотря на возможную потерю руки или ноги из-за замерзания, поскольку замены потерянной крови нет, а потерять руку или ногу лучше, чем потерять жизнь. Раны, которые не требуют наложения жгута, необходимо перевязать лишь настолько туго, насколько это останавливает кровотечение, и ослабить повязку после прекращения кровотечения. Держите тело и раненые конечности в тепле все время, но не перегревайте их. Арктический солнечный ожог возможен и в облачные, и в солнечные дни, и его надо рассматривать как возможную опасность. Животное сало, намазанное на кожу, предохранит вас от ожогов. Маска, подобная той, которая используется для предотвращения обморожений, также эффективна. Щетинистая борода также защищает от солнечных ожогов. Если вы получили солнечный ожог, держите пораженный участок смазанным животными жирами и старайтесь находиться в тени. В Арктике, так же, как и в других районах, необходим тщательный уход за телом. Старайтесь быть чистым. Если помыться нет возможности, по крайней мере старайтесь держать чистыми лицо, руки, подмышки, промежность и ноги, протирая их куском материи. Каждый вечер перед тем, как ложиться спать, снимайте ботинки, вытирайте ноги, трите и массируйте их. Сделайте приспособления для того, чтобы сушить ботинки над костром. Не спите в мокрых носках. Кладите их под рубашку к телу, чтобы они высохли. Перед тем как ложиться спать, набейте ботинки сухой травой или мхом, чтобы они быстрее высохли. 
1.6. ВЫЖИВАНИЕ В ТАЙГЕ 
Известно немало случаев, когда люди, отправившись в тайгу и не имея достаточного опыта и знаний местных условий, легко сбивались с дороги и, потеряв ориентировку, оказывались в бедственном положении. Как же должен вести себя человек, заблудившийся в лесу? Потеряв ориентировку, он должен сразу же прекратить движение и попытаться восстановить ее с помощью компаса или пользуясь различными природными признаками. Если это трудно, то следует организовать временную стоянку на сухом месте, что нелегко сделать, особенно в моховых лесах, где землю сплошным ковром покрывает сфагнум, жадно впитывающий воду (500 частей воды на одну часть сухого вещества). Временным укрытием может служить навес, шалаш, землянка. В теплое время можно ограничиться постройкой простейшего навеса. Два 1,5-м кола толщиной в руку с развилками на конце вбиваются в землю на расстоянии 2-2,5 м друг от друга. На развилки укладывается толстая жердь - несущий брус. К ней под углом 45-60° прислоняют четыре - пять жердей и закрепляют веревкой или гибкими ветвями. К ним (параллельно земле) привязывают три - четыре жерди - стропила, на которых, начиная снизу, черепицеобразно (так, чтобы каждый последующий слой прикрывал нижележащий примерно до половины) укладываются лапник, ветви с густой листвой или кора. Из лапника или сухого мха делают подстилку. Навес окапывают неглубокой канавкой, чтобы под него не затекала вода в случае дождя. Более удобен для жилья двухскатный шалаш. Строится он по такому же принципу, но жерди укладываются по обе стороны несущего бруса. Передняя часть шалаша служит входом, а заднюю прикрывают одной-двумя жердями и заплетают лапником. Прежде чем приступить к строительству, необходимо заготовить материалы - ветки, брусья, лапник, кору. Чтобы получить куски коры нужных размеров, на стволе лиственницы проводят глубокие вертикальные надрезы (до древесины) на расстоянии 0,5-0,6 м друг от друга. Затем сверху и снизу эти полосы надрезают крупными зубцами по 10-12 см в поперечнике и осторожно отдирают кору топором или ножом. Зимой для укрытия можно соорудить снежную траншею. Ее открывают в снегу у подножия большого дерева. Дно траншеи выстилают несколькими слоями лапника, а сверху прикрывают жердями, брезентом, парашютной тканью. Находясь в тайге, трудно передвигаться среди завалов и буреломов, по густолесью, заросшему кустарником. Кажущаяся схожесть обстановки (деревьев, складок местности и т.п.) может полностью дезориентировать человека, и он будет двигаться по кругу, не подозревая о своей ошибке. Но, зная различные приметы, можно ориентироваться по сторонам света даже без компаса. Так, кора березы и сосны на северной стороне темнее, чем на южной, а стволы деревьев, камни, выступы скал гуще покрыты мхом и лишайниками. Смоляные капли на стволах хвойных деревьев выделяются с северной стороны менее обильно, чем с южной. Все эти признаки бывают отчетливо выражены у отдельно стоящего дерева на поляне или опушке. Чтобы выдержать намеченное направление, обычно выбирают хорошо заметный ориентир через каждые 100-150 м маршрута. Это особенно важно, если путь преградил завал или густой кустарник, которые вынуждают отклониться от прямого направления. Попытка идти напролом всегда чревата получением травмы. Крайне сложен переход в тайге в зимнее время, когда снежный покров очень глубок и преодолевать заснеженные участки без лыж-снегоступов практически невозможно. Такие лыжи при известной сноровке изготовляют в виде рамы из двух веток толщиной 2-2,5 см и длиной 140-150 см. Передний конец лыжи, распарив в воде, загибают кверху, а раму (ширина в центре не должна быть менее 30 см) заплетают тонкими гибкими ветвями. В передней части лыжи из четырех поперечных и двух продольных планок делают опору для ноги по размеру обуви. Зимой можно передвигаться по руслам замерзших рек, соблюдая при этом необходимые меры предосторожности. Так, надо помнить, что течение обычно нарушает лед снизу, и он становится особенно тонким под сугробами у обрывистых берегов. В руслах рек с песчаными отмелями часто образуются натеки, которые, замерзая, превращаются в своеобразные плотины. Чаще всего они скрыты под глубоким снегом, и их трудно обнаружить. Поэтому все препятствия на речном льду лучше обходить, а в местах изгибов рек надо держаться подальше от обрывистого берега, где течение быстрее и лед тоньше. Часто после замерзания реки уровень воды убывает настолько быстро, что под тонким льдом образуются "карманы", представляющие большую опасность. По льду, который кажется недостаточно прочным, а другого пути нет, передвигаются ползком. Весной лед наиболее тонок на участках, заросших осокой, и у затопленных кустов. Небольшие таежные реки вполне проходимы для легких надувных лодок и плотов. В центре плота можно соорудить небольшое укрытие (шалаш) от дождя и ветра и подготовить место для костра, насыпав слои песка или гальки. Для управления плотом вырубают два-три длинных шеста. Якорем может служить тяжелый камень с прочной веревкой. Наиболее коварные препятствия в тайге - это болота и трясины. Характерной особенностью болотистой местности является ее слабая обжитость, отсутствие дорог, наличие труднопроходимых, а порой и совершенно непроходимых участков. Болота редко бывают одинаково проходимыми на всем протяжении и в разное время года. Их поверхность очень обманчива. Наиболее труднопроходимы топяные болота, отличительными признаками которых является белесоватость поверхностного слоя. Небольшие заболоченные места легко обойти, наступая на кочки или корневища кустарников, или перейти вброд, предварительно ощупав шестом дно. Убедившись в невозможности пройти или обойти опасные участки, можно набросать немного веток, положить крест-накрест несколько жердей или связать мат из камыша, травы, соломы и по этому подготовленному "мосту" перебраться на твердую почву. Большую опасность для человека представляют озера, заросшие торфяно-растительным покровом. Они нередко имеют глубокие тенистые водоемы, сверху затянутые плавучими растениями и травой, причем эти "окна" внешне почти ничем не выделяются. Провалиться в них можно внезапно, если пренебречь мерами предосторожности. Поэтому, проходя через незнакомое болото, следует ступать не спеша, осторожно, не делая резких движений, всегда иметь с собой шест и прощупывать впереди почву. Провалившись в болото, не нужно поддаваться панике, делать резкие движения. Необходимо осторожно, опираясь на лежащий поперек шест, принять горизонтальное положение, затем попытаться достать руками камыш, траву и, подтягиваясь, отползти от опасного места. Если по болоту передвигается несколько человек, надо держаться ближе друг к другу, чтобы иметь возможность в любую минуту оказать помощь товарищу. Проверить толщину торфяного слоя, его плотность и твердость грунта можно с помощью металлического штыря диаметром 20 мм с насечками через 10 см. Для преодоления обширных заболоченных пространств можно изготовить из подручных средств болотоступы и другие приспособления. 
Одежда, обувь, снаряжение
4. ОДЕЖДА, ОБУВЬ И СНАРЯЖЕНИЕ 
Путешествуя по различным районам, человек должен постоянно заботиться о состоянии ног и обуви. Хорошо подогнанная и в меру разношенная обувь не вызывает серьезных потертостей. Она подгоняется таким образом, чтобы пальцы ног имели полную свободу. Зимой в северных районах и в горах обувь подгоняется на две портянки (два носка), а в сапог (ботинок) рекомендуется вкладывать стельку (лучше войлочную). Тщательно навертывайте портянки, не допуская образования складок. На каждом привале нужно перематывать их, а если возникает необходимость расправить складки обуви, разравняйте их металлическим предметом или камнем, не нарушая целостности швов. В том месте, где обувь трет, нужно наклеить на ногу лейкопластырь. Если носки (портянки) сильно пропитаны потом, следует сменить их, так как, будучи мокрыми, они быстрее вызывают потертости. При отсутствии запасных портянок можно сухим концом намотать на стопу уже использованные. На большом привале надо обязательно прополоскать в воде и просушить носки и портянки, а также вымыть ноги. Потертости или намины необходимо обмыть, наложить тонкий слои ваты и заклеить лейкопластырем. Если позволит время, наклейку можно снять и подсушить ссадину, а затем, сменив вату, снова заклеить. Появившиеся на ногах волдыри нужно проколоть, выпустить жидкость и заклеить лейкопластырем. Обувь требует тщательного ухода, особенно при действиях в сырых климатических условиях и зимой. Ее нужно часто сушить, соблюдая осторожность, потому что при быстрой сушке (на огне костра, у горячей печки) она может испортиться. То же самое будет если она останется на морозе. Хорошим способом сушки является заполнение обуви нагретыми (так, чтобы не обжигало) мелкими камешками, галькой, песком. Обувь можно набить бумагой, сухим сеном или мхом, что способствует более быстрой сушке и препятствует деформации. Допустимо, в крайнем случае, надевание сырых сапог (ботинок) на сухие носки и портянки, но не наоборот. Необходимо регулярно смазывать обувь тонким слоем сапожного крема. Его можно заменить несоленым салом, дегтем, жиром водоплавающих птиц и рыбы, сырым мылом, растительным маслом. Для получения дегтя нужно нагревать бересту в банке над огнем до тех пор, пока не образуется темная жидкость. 
Как одежда, так и палатки нуждаются в пропитке специальными составами. Существуют три способа пропитки для лучшей их сохранности. 
Первый - с помощью химических составов. При такой обработке ткани ее нити становятся непроницаемыми для воды, но промежутки между ними не заполняются. Так обрабатываются более плотные ткани, благодаря чему увеличивается их огнестойкость. Хорошо натянутая палатка из пропитанной ткани при угле наклона не менее 35° не пропускает воды. Но если вещи, лежащие в палатке, соприкасаются с тканью, то вода проникает через поры, и они намокают. Пропитка должна возобновляться каждый год, если сезон путешествий довольно продолжительный и бывает много дождей. Химическими способами можно пропитывать также и веревки (стропы), чтобы они не намокали и не гнили. 
Второй способ - пропитка ткани масляным или воскоподобным составом, заполняющим все промежутки. В результате она становится совершенно непроницаемой для воздуха и воды, но вместе с тем более, тяжелой и огнеопасной, а при низких температурах - не гибкой. Искры, падающие на ткань, могут легко прожечь ее или даже привести к пожару. Такому способу пропитки подвергаются ткани, употребляемые главным образом для пола палатки, внутренней обшивки спального мешка, обшивки вьючных мешков и сумок, иногда рюкзаков. При бережном обращении с тканью пропитка сохраняется несколько лет. 
Третий, промежуточный, способ - пропитка составами, содержащими рыбий или столярный клей либо казеин. В результате ткани становятся плотными и пригодными для изготовления как одежды и палаток, так и пола облегченного типа (например, рецепт со столярным клеем). 
Ниже приводятся общие правила, относящиеся ко всем способам. При погружении в раствор нужно следить, чтобы вся ткань вполне пропиталась (для этого рекомендуется разминать ее руками). Мыльный раствор изготовляется в горячей воде, причем предварительно мыло разрезается на мелкие куски и растирается. Все химикалии измельчаются и должны быть растворены без остатка. Вода нужна мягкая, без больших минеральных примесей. При пропитке химическим способом после сушки остается белый налет, который потом смывается дождем или стирается при перевозках. Швы палаток рекомендуется промазывать резиновым клеем. Для пропитки палаток можно брать менее концентрированные растворы, чем для одежды. При изготовлении растворов в бензине, скипидаре и т.п. пользуются водяной баней (во время пропитки, чтобы смесь не остывала, во внешний сосуд подливают горячую воду). Вместо парафина можно взять обычные свечи. 
*Химические составы с использованием легко доступных химикалий*: 
- Распустить 500 г хозяйственного мыла в 5 л горячей воды. Хорошо пропитать ткань, слегка отжать. Не высушивая ее, погрузить на время в раствор обычных (калийно-алюминиевых) квасцов (500 г на 5 л воды, для более сильной пропитки берется 1000 г или насыщенный раствор). Сушить, не отжимая. 
- 450 г хозяйственного мыла распустить в 4,5 л горячей воды, добавить 250 г бельевой соды и 450 г порошка канифоли. Процедура обработки ткани та же. Оба эти способа хороши, но первый является более простым и быстрым (пригоден, в частности, и для пропитки сетей). 
- Одним из наиболее простых и эффективных способов, придающих к тому же ткани огнестойкие свойства, считается пропитка квасцами и свинцовым сахаром (уксуснокислый свинец). В одной посуде в 3 л воды разводится 150 г свинцового сахара, в другой в таком же объеме - 150 г обыкновенных квасцов (или еще один вариант - по 75 г того и другого продукта на то же количество воды). Затем необходимо отстоять эти растворы и слить их вместе, отделив от осадка. Дать смеси простоять несколько часов, а когда жидкость сделается прозрачной, слить ее, отделив от осадка. В этой жидкости мочить ткань в течение ночи или даже суток, а потом сушить, не отжимая. Так как состав ядовитый, посуду следует хорошо прокипятить и отмыть. 
- 400 г квасцов распустить в 2,25 л кипятка, долить 9,125 л воды. Вымачивать ткань в этом растворе в течение суток, а затем ее слегка отжать и погрузить на 5-6 ч в другой раствор: 225 г свинцового сахара, залитого 9,125 л воды. 
- Опустить ткань в 40-процентный раствор хозяйственного мыла, слабо отжать и погрузить в 15 - 20-процентный раствор медного купороса. Сушить, не отжимая. Ткань окрашивается в зеленый цвет. 
- В растворе (285 г негашенной извести и 115 г квасцов на 12,3 л воды) держать ткань 12 ч, а затем ее сушить, не отжимая. Такая ткань используется для палаток. 
- Вымачивать ткани, веревки, стропы, сети четыре - пять дней в растворе медного купороса (300 г на 12 л), потом высушить и прополоскать в мыльной воде. Это предохранит их от гниения и придаст особую прочность. 
*Масляные и парафиновые составы*: 
- В 2 л бензина (нагревать на водяной бане) растворить 300 г парафина, 300 г вазелина, 100 г глицерина. Погрузить ткань в горячий раствор на 25-30 мин. Во время пропитки и при сушке беречь от огня. 
- 1 кг олифы и 200 г парафина или воска подогревать на огне, пока они не растворятся. Постоянно подогревая эту смесь, но не доводя до кипения, широкой кистью промазать палатку, в особенности ее швы, а затем высушить. 
- 7,5 кг льняного масла и 300 г воска (или 2,450 кг и 80 г) варят 2 ч. Смесь предназначена для пропитки брезента. 
- 150 г глета (закись свинца), 130 г умбры и 11 л льняного масла варить при постоянном помешивании в течение 2 ч, а затем горячей массой намазать растянутый холст. 
- Смешать в равных пропорциях тальк с неочищенным вазелином, намазать на материю (грубая парусина, холстина) и хорошо втереть. 
- Парафин втереть в материю, растянутую на гладкой поверхности (стол и т.п.), а затем прогладить утюгом, но более эффективен другой способ - растворить 450-500 г парафина в 3,8 л скипидара, скипидар разогреть на водяной бане, затем влить туда расплавленный парафин. Горячую смесь нанести на натянутую ткань 
- Хороший результат достигается втиранием вареного льняного масла. Делать это следует руками, причем очень энергично. Для пропитки 1 м2 ткани нужно около 0,25 л масла. Сушить ее необходимо на свежем воздухе до исчезновения запаха. 
- Чтобы получить непроницаемый для воды войлок, надо сделать смесь из 70 г льняного масла, 70 г керосина, 30 г скипидара и 10 г воска, нагреть ее на водяной бане, а затем нанести тонким слоем на войлок и разровнять, пока тот не пропитается. Сушить войлок надо довольно долго. Применять керосин и глазолин для пропитки материй не рекомендуется, так как они делаются малоэластичными. 
*Клеевые и казеиновые составы*: 
- Сделать три раствора (50 г рыбьего клея в горячей воде; 10 г квасцов в 0,3 л воды; и г белого мыла в 0,15-0,20 л) и смешать вместе. Нагретую смесь наносить тряпкой или щеткой на материю. Для одежды можно взять равные части всех трех ингредиентов; состав наносится с внутренней стороны до тех пор, пока внешняя не станет мокрой. 
- Растворить 40 г квасцов, 20 г рыбьего клея и 10 г белого мыла в 1 л воды, намочить ткань, выжать и прополоскать в четырехпроцентном растворе уксуснокислого свинца. 
- К смеси из 500 г молочного казеина, 12 г гашенной извести и 0,5 л воды прибавить горячий раствор 25 г нейтрального мыла на 3 л воды. В этой смеси надо хорошо вымочить ткань, высушить, затем поместить на время в двухпроцентный раствор уксуснокислого алюминия (2 г на 0,1 л). Вынуть, опустить в закипающую воду и затем просушить. 
- Ткань намочить в горячем растворе, состоящем из 100 r столярного клея, 10 г уксусной кислоты, 10 г двухромокислого калия, 0,9 л воды. Сушить, не отжимая. 
Одной из наиболее важных деталей снаряжения является рюкзак. Очень важно правильно его заполнять вещами: мелкие предметы нужно укладывать к спине, твердые и тяжелые - в нижней половине рюкзака. Лямки подгоняйте по росту так, чтобы нижний край места, где прикреплен груз, прилегал к крестцу туловища. Подогнанный таким образом рюкзак не бьет по спине и не слишком оттягивает плечи. При тяжелом грузе (более 20 кг) необходимо позаботиться о мягких прокладках под наплечные ремни из поролона, войлока или мха. 
При путешествиях в северных районах и в средней полосе зимой нужно тщательно следить за исправностью одежды, содержать ее сухой и оберегать от прожигания. Наиболее частой причиной увлажнения одежды является сильное потоотделение. При его появлении снимите с себя лишние вещи (обязательно сохранив верхний ветрозащитный слой), и, если есть возможность, уменьшите физическую нагрузку. Одежду при длительных путешествиях, особенно в холодных климатических условиях, следует просушивать, вывешивая в верхней части убежища, предварительно вытряхнув накопившийся в складках снег. Если нет условий для стирки одежды и белья, их необходимо вытрясти, а затем повесить на 1,5-2 ч на открытом воздухе. Чтобы в метель и пургу к одежде не прилипал снег и она не промокла, рекомендуется поверх надевать капроновые чулки, халат, накидку, изготовленные из капроновой парашютной ткани. Таким же образом при необходимости обеспечивается маскировка. 
Главным для поддержания жизнедеятельности в полярных районах является сохранение тепла. Поэтому одежда должна выполнять одну функцию - предохранить человека от воздействия холодного воздуха, помочь избежать ему переохлаждения. Одевание и снятие одежды (при необходимости), помогает регулировать температуру тела. Внутренние слои удерживают теплый воздух, а непродуваемая наружная одежда не дает возможности холодному воздуху проникать через одежду и охлаждать тело. 
Необходимо помнить следующее: 
- очень плотно прилегающая одежда уменьшает зону неподвижного воздуха вокруг тела и препятствует свободному кровообращению; 
- потение опасно, поскольку оно понижает изоляционную способность одежды, насыщая воздух влагой, после испарения которой тело охлаждается. Предупредить перегревание можно, сняв часть одежды или расстегнув ее у шеи, запястий и на груди; 
- руки и ноги охлаждаются быстрее, чем другие части тела, и поэтому требуют большего внимание. Руки по возможности должны быть закрыты. Согревать их следует под мышками, на внутренней части бедра или на груди. Так как ноги быстро потеют, во избежание их переохлаждения лучше носить обувь большего размера, которая позволяет надевать не менее двух портянок (носков). Для большего утепления между носками можно положить сухую траву, мох или перья. 
Некоторые предметы одежды, например ботинки, особенно если имеющиеся на вас не позволяют надеть дополнительную пару носков, легко сделать самим. Для этого нужны кусок брезента и бечевки; можно использовать также парашютный чехол и стропы. 
В тропиках и субтропиках тело человека из-за жары защищено плохо. Поэтому он может подвергнуться нападению насекомых и пиявок, получить ушибы, царапины, порезы. Для путешествий в таких условиях необходимо иметь следующее снаряжение: одежду, достаточно свободную для того, чтобы ее можно было заправить в перчатки и носки, а также прочную, приспособленную для перехода через джунгли; сетку от комаров и перчатки для защиты от шипов (накомарник должен быть желтого или какого-либо другого светлого цвета, которого комары боятся, в отличие от черного и других темных тонов (привлекающих их); мешки, куда можно положить необходимые вещи, например карты, компас, спички; сапоги или высокие армейские ботинки, удобные для ношения в джунглях. 
В пустынных районах необходимо защищать тело от воздействия прямых солнечных лучей, чтобы избежать чрезмерного потоотделения, а также от укусов многочисленных насекомых, обитающих в пустыне. Днем рекомендуется закрывать тело и голову, а также шею, куском материи, носить длинные штаны и рубашку с длинными рукавами. Одежда должна быть свободной. Снимайте ее только в тени, так как даже отраженный солнечный свет может вызвать ожог. Однако, готовясь к путешествию, надо помнить, что ночи в пустыне холодные. Защита ног в пустыне - это жизненно важный вопрос. Вот несколько рекомендаций, которых должны придерживаться путешественники. 
- Нужно вытряхивать песок и насекомых из обуви и носков, даже если для этого приходится делать частые остановки. 
- При отсутствии сапог можно сделать обмотки из любого подручного материала. Необходимо отрезать две полосы шириной 7-10 см и длиной 120 см, а затем обернуть ими ноги в виде спирали поверх имеющейся у вас обуви. Это предохранит от попадания в нее песка. 
- Можно изготовить импровизированные сандалии из боковины старой шины (при наличии поврежденного транспорта). Однако, если износившаяся обувь причиняет беспокойство, лучше укрепить подошвы ботинок (сапог) прочным материалом. 
- Во время отдыха желательно снимать обувь и носки (портянки). Делать это надо осторожно, поскольку ноги могут отекать, что затруднит последующее надевание обуви. 
- Ходить босиком не рекомендуется, так как можно натереть ноги песком. Кроме того, передвижение босиком по солончакам или грязи чревато щелочными ожогами. Для защиты ног необходимо сделать деревянные башмаки, прикрепив к куску дерева гвоздем ремешок. Надо защищать ноги от воздействия солнца. 
- Для предохранения глаз от солнечных лучей следует вырезать из ткани парашюта (брезента) ленту длиной 15-20 см и сделать в ней узкие отверстия для глаз. Закрепить очки на лице можно с помощью резинок, а края прорезей зачернить сажей. 
4.1. Личное снаряжение 
Снаряжение должно быть: легким, прочным, надежным, удобным в употреблении и с разумной степенью универсализации. 
Одежда, обувь, спальные принадлежности. 
Пуховая куртка или жилетка - от холода и сырости. 
Свитер, шерстяные брюки, носки - от холода. 
Свитер должен быть теплым, с воротом. Носки должны быть мягкие, облегать ногу, без складок. На шерстяные носки лучше одеть эластичные, чтобы на кожу ног не попадала дорожная пыль, песок, мелкие камешки. 
Штормовка и брюки (брезентовые или из плотной материи) - для передвижения по лесистой местности с преобладанием кустарника. 
Ветрозащитный костюм (болоньевый или подобный) - для защиты от холодного ветра. 
Плащ-накидка (полиэтиленовая, из прорезиненного капрона или подобная) - для защиты от дождя себя и рюкзака. Полиэтилен легче, но не прочный. Прорезиненный капрон прочный, но тяжелый. 
Шорты, панама, хлопчатобумажная рубашка с длинными рукавами - для солнечной погоды. 
Нож для выживания ( тип ножа зависит от места, куда собираетесь отправиться). 
ОСНОВНАЯ ОБУВЬ: Туристические ботинки на профилированной подошве типа "Вибрам" - наиболее удобны для походов. Общие принципы подбора обуви: 
- наличие места для дополнительной стельки и шерстяного носка; 
- не давили на пальцы (чтобы пальцы могли свободно шевелиться); 
- при затянутой шнуровке ботинки должны облегать голеностопный сустав; 
- низкий каблук; 
- толстая резиновая подошва (пластмассовая может сломаться); 
- прочные шнурки. 
Кроме этого ботинки должны быть перед походом разношены. Быстро разносить ботинки можно, нося их 2-3 дня на мокрый шерстяной носок. Для большей водонепроницаемости ботинки можно смазывать жиром. На несложных маршрутах можно носить и другую крепкую обувь. В период весенне-осенней распутицы лучше иметь резиновые сапоги. 
4.2. Спальные принадлежности 
*Спальный мешок*. В несложных походах можно использовать мешок-одеяло. Под спину в любом случае необходимо положить пенополеуритановый коврик (можно и надувной матрац, но он намного тяжелее). Спать в спальнике всегда теплее без одежды, в прохладные ночи необходимо надеть шерстяные брюки, тельняшку, носки. Остальной одеждой можно укрыться. Основной принцип организации сна - сохранение тепла (воздушной прослойки). Теплее спать втроем в двухместном спальнике, чем в трех спальниках, и нести меньше. 
4.3. Основные виды рюкзаков 
Рюкзак - приспособление для переноски различных вещей длительное время. Поэтому критерием отбора рюкзака является: удобство хождение (чем прямее осанка, тем легче ходить); удобство передачи нагрузки (широкие плечевые ремни, поясной и лобный ремни значительно снижают давление на плечи); удобство в переноске вещей различного веса и габаритов. 
Основные характеристики рюкзаков: 
- приближение центра тяжести к спине и вверх; 
- складывемость; 
- форма рюкзака при различном наполнении; 
- способность передачи нагрузки на человека; 
- материал изготовления. 
Существующие типы рюкзаков: "круглый", станковый, "банан". Каждый из названных типов имеет свои преимущества и недостатки, которые проявляются в различных условиях эксплуатации, что очень важно учитывать при выборе рюкзака. 
К условно "круглым" рюкзакам мы относим "Абалаковский", "Экспедиционный", различные брезентовые рюкзаки меньшего объема. К их достоинствам следует отнести компактность в свернутом виде, удобство в наполнении и переноски объемных вещей. К недостаткам следует отнести отсутствие поясного ремня, пониженный центр тяжести, сложность упаковки разнородными предметами. 
Станковые рюкзаки лучше прилегают к спине, у них центр тяжести выше и ближе к спине, они легко заполняются любыми вещами и это не сказывается на удобстве переноски, но они очень крупногабаритны в сложенном виде, и не имеют поясного ремня. 
Рюкзаки типа "банан" очень чувствительны к упаковке при различном наполнении, но зато хорошо центрированы и имеют поясной ремень. 
Современный тип рюкзака должен соответствовать следующим требованиям: 
1. Максимально вытянутая конструкция для поднятия центра тяжести. 
2. Распределение несущей функции между лямками поясным ремнем (иногда головным). 
3. Боковые затяжки или шнуры, для придания жесткости рюкзаку при различном наполнении. 
4. Наличие дополнительных притягивающих ремней, расположенных сверху на плечевых, для притягивания верхней части рюкзака вверх и вперед. 
5. Наличие карманов (желательно только в задней части рюкзака, для уменьшения его ширины) для быстрого, удобного доступа к необходимым вещам. 
4.4. Кухонные принадлежности 
Комплект котлов или кастрюль (наиболее удобен комплект плоских котлов вставляемых друг в друга), брезентовые рукавицы. 
Общая емкость котлов должна быть такова, чтобы на каждого человека приходилось 1,2-1,5 литра. 
К кухонным принадлежностям относятся также: разливочная ложка, мешалка с длинной ручкой (можно приготовить на месте путем прикрепления к обычной ложке палочки), пара брезентовых рукавиц (для того, чтобы можно было держаться за ручку котлов, не обжигая рук). 
Топоры, пилы и другие инструменты должны быть хорошо подогнаны, укреплены. 
Для преодоления естественных препятствий необходимо иметь с собой одну вспомогательную веревку (30-50 м), несколько репшнуров и карабинов, основную веревку. 
4.5. Светильники 
Существуют различные виды светильников: 
- фонари электрические на батарейках (зависимы от батареек - тяжелы); 
- фонари механические типа "Жучок" (независимы от батареек, требуют постоянной работы руки); 
- свечи парафиновые (быстро горят); 
- ацетиленовые горелки (дают много света, но опасны в палатках); 
- парафиновые горелки (дают много тепла и света, долго не прогорают, есть опасность разлить парафин). 
4.6. Медицинская аптечка: походная комплектация 
Учитывая особую важность экстренной реанимации и первой медицинской помощи, настоятельно советуем каждому пройти краткосрочное обучение в соответствующих учебных центрах (например, типа ЦОХРАТ и др.). Жизнь ваших детей, ваших близких зависит только от вас, ваших знаний, вашего умения! Помните об этом! 
Вариант 1 
Бинт нестерильный широкий - 10 ; Бинт нестерильный узкий - 10 ; Марля - 5 м ; Лейкопластырь широкий и узкий - 2х5 м ; Вата - 50 г; Бинт эластичный - 5 м ; Бинт сетчатый - компл.; Жгут медицинский - 1 ; Хлорэтил - 3 ампулы; Фуропласт (клей БФ-6) - 1 банка ; Эмульсия синтомициновая - 50 г ; Настойка йода - 25 г ; Спирт медицинский - 1 л ; Норсульфазол (сульфадимезин) - 6х10 табл.; Тетрациклин (олететрин) - 40 табл. ; Анальгин - 20 табл. ; Спазмальгон - 20 табл. ; Бесалол - 15 табл. ; Валидол - 20 табл. ; Нитроглицерин - 20 табл. ; Экстракт валерианы - 20 табл. ; Левомицетин - 20 табл. ; Энтеросептол - 20 табл. ; Имодиум - 20 табл. ; Випросал - 1 тюбик ; Фурацилин - 20 табл. ; Крем для рук - 1 тюбик ; Гигиеническая помада - 1 шт. ; Витамин "С" с глюкозой - 16х10 табл. ; Зубная паста - 1 тюбик ; Станок для бритья, лезвия, помазок, - 1 компл. ; зеркало, расческа - ; Вес аптечки - 1,6 кг (в гермоупаковке). 
Вариант 2 
АВТОМОБИЛЬНАЯ АПТЕЧКА 
1. Обезболивающие, противовоспалительные и противошоковые средства при травме (ушибы, перломы, вывихи), ранениях, шоке: 
1.1. Анальгин (или аналог) - 1 уп. 
1.2. Портативный гипотермический (охлаждающий) пакет-контейнер - 1 шт. 
1.3. Раствор сульфацила натрия - 1 фл. 
2. Средства для остановки кровотечения, обработки и перевязки ран: 
2.1. Жгут для остановки артериального кровотечения компрессией (сдавленном) для само- и взаимопомощи - 1 шт. 
2.2. Бинт стерильный 10 х 5 см - 1 шт. 
2.3. Бинт нестерильный 10 х 5 см - 1 шт. 
2.4. Бинт нестерильный 5 х 5 см - 1 шт. 
2.5. Атравматичная повязка МАГ 8 х 10 см с диоксидином или нитратом серебра для перевязки грязных ран - 1 шт. 
2.6. Лейкопластырь бактерицидный 2,5 х 7,2 или 2х5 см - 8 шт. 
2.7. Салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного кровотечения "Колетекс ГЕМ" с фурагином 6 х 10 см; 10 х 18 см - 3 шт. 
2.8. Раствор йода спиртовой 5%-ный или бриллиантовой зелени 1%-ный - 1 фл. 
2.9. Лейкопластырь 1х500, или 2х500, или 1х250 см - 1 шт. 
2.10. Бинт эластичный трубчатый медицинский нестерильный №1, 3, 6 - по 1 шт. 
2.11. Вата 50 г - 1 ул. 
3. Средства при болях в сердце: 
3.1. Нитроглицерин в таблетках или капсулах (тринитралонг) - 1 уп. 
3.2. Валидол в табл. или капс. - 1 уп. 
4. Средства для сердечно-легочной реанимации при клинической смерти: 
4.1. Устройство для проведения искусственного дыхания "рот-устройство-рот" - 1 шт. 
5. Средства при обмороке (коллапсе): 
5.1 Аммиака раствор (нашатырный спирт) - 1 фл. 
6. Средства для дезинтоксикации при отравлениях пищей и т.д.: 
6.1. Энтеродез - 2 шт. 
7. Средства при стрессовых реакциях: 
7.1. Корвалол - 1 фл. 
8. Ножницы. 
9. Инструкция. 
10. Футляр пластмассовый. 
При использовании любого средства аптечку срочно нужно пополнить. 
ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ САМО И ВЗАИМОПОМОЩИ 
Травма 
Ушибы, переломы, вывихи - боль, припухлость, патологическая подвижность, укорочение конечности, выступление отломков в рану при открытом переломе. Обезболивание (1.1), иммобилизация (шинами, подручными средствами) или фиксация руки к туловищу, ноги к ноге; холод на место травмы (1.2). Шок - те же признаки плюс бледность, эйфория или спутанность сознания, наличие переломов, кровотечение. Дать обезболивающее. 
Рана и кровотечение 
а) Артериальное кровотечение (кровь алая, вытекает пульсирующей струей). Наложить жгут (2.1) выше раны, оставить записку с указанием времени наложения жгута, на рану - повязку (2.2, 2.3, 2.4). Конечность иммобилизовать, больному дать обезболивающее (1.1). 
б) Венозное. Капиллярное кровотечение (кровь темная, не пульсирует). Наложить на рану салфетку и давящую повязку бинтом (2.2, 2.3, 2.4). При большой кровопотере развести один порошок солевого состава (1.3) на 1 л воды и дать выпить больному, на место травмы - холод (1.2). 
в) На рану наложить стерильную повязку (2.2, 2.5), дать обезболивающее (1.1). Мелкие раны и ссадины обработать йодом или зеленкой и заклеить бактерицидным пластырем (2.6). 
Ожоги 
При обширных ожогах наложить стерильную повязку (2.2), дать обезболивающее (1.1). Развести порошок солевого состава (1.3) на 1 л воды и дать выпить больному. 
Боли в сердце 
Одну таблетку валидола (3.2), или нитроглицерина, или тринитралонга (3.1), 15 капель корвалола (7.1) развести в 50 мл воды и дать выпить больному. 
Обморок 
Положить больного на пол, ноги приподнять, дать понюхать нашатырный спирт (5.1) на ватке. 
Стрессовые реакции 
Развести в 50 мл воды 30 капель корвалола (7.1) и дать выпить больному. 
Сердечно-легочная реанимация 
Проводится при отсутствии у больного сознания, дыхания и пульса на сонной артерии (непрямой массаж сердца и искусственное дыхание с использованием устройства (4.1) до прибытия медработника или восстановления дыхания и пульса. 
Отравление 
Промыть желудок. Развести на 100 мл воды 1 ст. ложку энтеродеза (6.1) и дать больному выпить. 
Поражение глаз (попадание инородных тел и веществ) 
Промыть глаза водой, закапать 3-5 капель сульфацила натрия. 
Вариант 4 
ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА 
Ртутный термометр. 
Ингалятор - при простудах, кашле, насморке. 
Резиновая груша, кружка Эсмарха - для спринцевания и клизм. 
Бинты, вата, стерильные марлевые салфетки. 
Лейкопластырь обычный и бактерицидный. 
Пипетка. 
Перекись водорода (3%-ный раствор) - для промывания ран, ссадин, остановки носового кровотечения (тампонируют ватой, смоченной раствором перекиси водорода). 
Зеленка - для смазывания неглубоких ран, гнойничков и царапин. Отчасти может быть заменена йодом. 
Марганцовка - для промывания ран, желудка при отравлениях. Будьте внимательны! Пользуйтесь раствором бледно-розового цвета. 
Спиртовые настойки календулы, ромашки, эвкалипта или прополиса - для смазывания гнойничков, ссадин, порезов, полоскания горла и промывания носа - 1 ч.л. на стакан воды. Паста салицилово-цинковая (паста Лассара) - для лечения расчесов, потертостей, особенно мокнущих, опрелостей и гнойничков. 
Средство от ожогов (пантенол) - для опрыскивания пораженных мест, заживляет неглубокие раны. 
Согревающие растирания (апизартрон, эвкамон, бен-гей, тигровая мазь) - при травмах, радикулитах, прострелах. 
Глазные капли (визин) - при зуде, покраснении век, раздражении и слезотечении. 
Капли в нос (контак, санорин, нафтизин, пиносол) - при насморке, заложенности носа. 
Анальгин, эффералган, нурофен или солпадеин - при головной, суставной, зубной боли. Ни в коем случае не применяйте при болях в животе! 
Аспирин (лучше растворимый с витамином С) - при повышении температуры, простудах, ознобе, болях в суставах. Язвенникам применять нельзя! 
Но-шпа - при болях и спазмах в желудке, кишечнике, мочевом пузыре, головной, сердечной боли, болях при месячных и т.д. - по 1-2 таблетки за прием. 
Корвалол или валокордин - при сердцебиении, колющих и сжимающих болях в сердце, чувстве тревоги, беспокойстве, плохом сне, кишечных коликах - по 20-40 капель. 
Нитроглицерин - при сильных, жгучих, давящих болях в груди. Принимают до исчезновения болей. Вызвав врача, прилягте, таблетку положите под язык. 
Валидол - при психоэмоциональных перегрузках, неприятных ощущениях в области сердца - таблетку под язык. 
Бронхолитин, тусупрекс или либексин - при изнуряющем кашле. Вылечить ими воспаление легких невозможно! 
Активированный уголь - при отравлениях, повышенном газообразовании - 4-5 таблеток растолочь и запить водой. 
Маалокс, фосфалюгель или ремагель - при изжоге, болях и чувстве переполненности в желудке. 
Фестал или панзинорм - при чувстве тяжести в желудке, переедании жирной тяжелой пищи, тошноте, газах - 1-2 таблетки во время еды. 
Имодиум (лопедиум, лопорамид) - при поносах без температуры и кровянистого стула - по 1 капсуле после каждого жидкого стула. Не рекомендуется детям младше 5 лет! 
Фурагин (нитроксолин) - при резях и болях в мочевом пузыре, частом болезненном мочеиспускании - по 2 таблетки 4 раза в день. 
Поливитамины - принимать зимой и весной. 
Супрастин, тавегил или диазолин - при любых аллергических реакциях (сыпь, зуд, отек мягких тканей лица, удушье). 
Травы: шалфей - для полоскания горла при ангинах, полости рта при стоматитах; ромашка - для полоскания горла, промывания глаз, внутрь при болях в животе; толокнянка - мочегонное, противовоспалительное внутрь при болях и резях при мочеиспускании; мать-и-мачеха - внутрь при кашле. Все травы заваривают согласно инструкции. 
Питание и водообеспечение
5. ПИТАНИЕ И ВОДООБЕСПЕЧЕНИЕ 
Общеизвестно, что для выживания организм требует прежде всего воды и пищи, особенно в условиях, когда на счету каждая капля энергии и терпения. Без пищи человек способен прожить больше месяца, но если вы находитесь в чрезвычайных обстоятельствах, нет необходимости отказывать себе в питании. Природа вас спасет при умении пользоваться ее ресурсами. Оказавшись в изоляции, следуйте рекомендациям: 
- ищите пищу и воду. Рассчитывайте расстояние и время до места, куда вы направляетесь; 
- распределите питание следующим образом: 2/3-на первую, 1/3-на вторую половину вашего пути; 
- избегайте употребления сухой пищи и пищи, содержащей много крахмала. Запомните, еда вызывает жажду. Употребление пищи, богатой углеводами, за исключением фруктов, допускается только после кипячения; 
- старайтесь свести работу к минимуму. Меньше работы - меньше потребуется питания и воды; 
- питайтесь по мере возможности регулярно. Намечайте себе на каждый день хороший обед, который вы должны приготовить. Готовьте его, расходуя разумно продукты, используйте вкусную и легкоусваеваемую пищу. Резервируйте время для подготовки пищи в течение всего периода; 
- разжевывайте очень хорошо любую пищу для лучшей усваеваемости организмом и большей пользы. 
5.1. ВОДООБЕСПЕЧЕНИЕ 
Известно, что человеческий организм почти на 65% состоит из воды. Вода входит в состав тканей, без нее невозможно нормальное функционирование организма, осуществление процесса обмена, поддержание теплового баланса, удаление продуктов метаболизма и т.д. Обезвоживание организма всего на несколько процентов ведет к нарушению его жизнедеятельности. Отсутствие воды в течение суток (особенно в жарких районах) уже отрицательно сказывается на моральном состоянии человека, снижает его боеспособность, волевые качества, вызывает быструю утомляемость. Потеря организмом большого количества воды опасна для жизни человека. В жарких районах без воды человек может погибнуть через 5-7 суток, а без пищи при наличии воды человек может жить длительное время. Даже в холодных поясах для сохранения нормальной работоспособности человеку нужно около 1,5-2,5 литров воды в сутки. Количество воды, необходимое для поддержания нормального водного баланса в организме: 
Средняя температура Минимальная потребность в 
воздуха, °С воде, литров 
32 3 
26 1,9 
21 1,5 
15 1,4 
10 1,3 
4 1,2 
Если количество воды, которое теряет человек, достигает 10% массы тела в сутки, наступает значительное снижение работоспособности, а если оно возрастает до 25%, то это обычно приводит к смерти. Однако даже при большой потере воды все нарушенные процессы в организме быстро восстанавливаются, если организм пополнится водой до нормы. Зная признаки, указывающие на недостаток воды в организме человека, можно приблизительно определить процент обезвоживания относительно массы тела. *Признаки, указывающие на недостаток воды в организме человека*: 1-5% - Жажда, плохое самочувствие, замедление движений, сонливость, покраснение в некоторых местах кожи, повышение температуры, тошнота, расстройство желудка. 6-10% - Одышка, головная боль, покалывание в ногах и руках, отсутствие слюноотделения, потеря способности двигаться и нарушение логики речи. 11-20% - Бред, спазмы мышц, распухание языка, притупление слуха и зрения, охлаждение тела. При температуре окружающей среды воздуха +30°С даже 20-25% обезвоживания легче перенести, чем обезвоживание в 10-15%, но при более высокой температуре воздуха. Допускается установление нормы около 2,5 литров воды в сутки. В жаркую погоду и при большой физической нагрузке потребность в воде значительно возрастает и доходит до 4 литров в сутки. Но не во всех районах мира имеются естественные источники воды (реки, озера, пруды) и не всеми этими источниками можно пользоваться. Надо знать, каким образом и где следует находить грунтовые воды. В условиях автономного существования, особенно в районах с жарким климатом, при ограниченных запасах воды или при их отсутствии обеспечение водой становится проблемой первостепенной важности. Необходимо отыскать водоисточник, очистить при необходимости воду от органических и неорганических примесей или опреснить ее, если она содержит большое количество солей, обеспечить ее хранение. Природные источники можно условно разделить на несколько групп: открытые водоемы (реки, озера, ручьи); грунтовые водоемы (ключи, родники, скопления воды в подземных резервуарах); биологические водоисточники (растения-водоносы); атмосферная вода (дождь, снег, роса, опресненный лед). В районах с умеренным и холодным климатом поиск источников воды не представляет трудности. Обилие открытых водоемов, снежный покров позволяют своевременно обеспечивать потребности организма в воде, создавать необходимые запасы воды для питья и приготовления пищи. Лишь в отдельных случаях приходится пользоваться природными указателями для выхода к источнику воды (проложенные животными тропы, обычно ведущие к воде, влажная почва низин). Значительно труднее обеспечить себя водой в пустыне, где источники воды нередко скрыты от глаз и обнаружить их невозможно без знания специальных признаков и особенностей рельефа. На них могут указать характер растительности, растения-индикаторы, искусственные знаки ("обо") и т.п. *Дождевая вода*. Чтобы собрать дождевую воду выкопайте ямку и выложите ее большими листьями, чтобы собранная вода не впиталась в землю. *Роса*. Когда идет дождь обвяжите тканью дерево. Вода, стекающая вдоль ствола, будет задерживаться и капать в емкость, поставленную внизу. Воду из ключей и родников горных и лесных речек и ручьев можно пить сырой, но прежде чем утолить жажду водой из стоящих или слабопроточных водоемов, ее очищают от примесей и обеззараживают. Создание запаса воды во время переходов целесообразно лишь в условиях, когда источники воды расположены на большом расстоянии друг от друга. Хранить возможно в любых емкостях. Но поскольку в жарком тропическом климате вода при хранении быстро изменяет свои вкусовые качества, зацветает, ее во время привала кипятят. При ограниченных запасах воды, особенно в жарком климате, где организм теряет с потом много жидкости, обезвоживается, очень важно снизить потоотделение. Этого можно достигнуть, защитив себя от прямой солнечной радиации с помощью простейшего солнцезащитного тента, ограничив физическую нагрузку в жаркое время суток, увлажняя одежду и т.д. 
Таким образом, меры по водообеспечению и потреблению воды в условиях автономного существования можно свести к нескольким основным положениям: 
- поиск воды, особенно в условиях пустыни, должен быть одним из первоочередных мероприятий; 
- при наличии водоисточника воду пить без ограничении. 
Вода может скапливаться в трещинах, которые могут быть довольно глубокими. Ключи и родники в горной местности можно обнаружить в тех местах, где сухие овраги прорезают пласты пористого песчаника. В горных породах наподобие гранита поиски воды, как правило, безуспешны; здесь ее можно найти только в разломах и трещинах скал. В высокогорных зонах воду можно добыть следующим образом. В солнечный день на большой, нагретый солнцем камень, имеющий ярко выраженную ложбинку на поверхности, положить 15-20 горстей снега на расстоянии около 10 см друг от друга; посуду поставить под устье ложбинки. За несколько минут с одного большого камня можно собрать до 1 литра питьевой воды. Темные пятна, проступающие на склонах, или яркая, сочная растительность иногда указывают на наличие грунтовых вод в этом месте. Для добывания воды следует вырыть яму у нижней кромки травянистой поверхности и ждать, пока не просочиться вода. В долинах с рыхлой почвой воду найти значительно легче, чем в горной местности. В ряде случаев - на дне долины или у основания наиболее крутых склонов. Здесь встречаются ручьи и другие источники воды. Вас не должно смущать, что русло обнаруженного ручья сухое, без воды. При соответствующих навыках здесь можно найти воду. Не следует тратить время на копание колодца там, где нет никаких признаков воды. Колодец надо копать у основания крутых склонов долины и у обрывов террас, главным образом там, где растет сочная, яркая трава. Наличие сочной травы свидетельствует о том, что здесь есть вода на небольшой глубине. В долинах с глинистой почвой иногда есть песчаные прослойки, в которых могут быть родники. Чтобы найти воду в этих местах необходимо отыскать наиболее влажный участок на срезе глинистых обрывов и выкопать здесь яму. Между тем воду в пустыне можно получать прямо из песка, с помощью так называемых солнечных конденсаторов. Дело в том, что песок никогда не бывает абсолютно сухим. Его капилярные силы прочно удерживают небольшое количество влаги, которая, как это ни парадоксально, не испаряется в прокаленный, высушенный солнцем воздух пустыни. Основой конструкции солнечного конденсатора служит тонкая пленка из прозрачного гидрофобного (водоотталкивающего) пластика. Ею прикрывается яма диаметром около 1 м, вырытая в грунте на глубину 50-60 см. Края пленки для создания большей герметичности присыпаются песком или землей. Солнечные лучи, проникая сквозь прозрачную мембрану, абсорбируют из почвы влагу, которая, испаряясь, конденсируется на внутренней поверхности пленки. Пленке придают конусообразную форму, положив в центр ее небольшой грузик, чтобы капли конденсата стекали в водосборник. Извлечь из него воду можно, не нарушая конструкции, с помощью специальной трубки. За сутки один конденсатор может дать до 1,5 л воды. Для повышения его производительности яму наполовину заполняют свежесорванными растениями, побегами верблюжей колючки и т.п. Можно рекомендовать еще один способ получения воды. Поскольку все растения, и в том числе пустынные, постоянно испаряют хотя бы небольшое количество воды, ее можно уловить с помощью обыкновенного мешочка из полиэтилена. Мешочек размером 1х0,5 м надевается на куст, ветку дерева и завязывается у основания. Вода, испаряемая растением, оседает в виде капель на внутренней поверхности полиэтилена, которые скапливаются в нижней части пакета. За час в зависимости от величины растения можно собрать до 50-80 мл воды. Важно, что этот способ практически не требует никаких физических усилий и может быть применен в любой пустыне - песчаной, солончаковой, каменистой, где есть хоть какая-либо растительность. 
5.1.1. Обнаружение источников воды 
Если поблизости нет на поверхности воды, вы можете ее добыть, пробурив землю, докопавшись до подземных вод дождевого происхождения или талого снега. Доступ к этой в целом чистой воде зависит от контура земной поверхности и типа почвы. 
*Каменистая почва*. 1) Отыщите источники или просачивающиеся воды. Известняки насыщены многими источниками воды, во всяком случае богаче ими, чем любые другие каменистые почвы. Поскольку известняки легко разлагаются, в них имеется много больших глубоких трещин с выходящими на поверхность подземными водами. Ищите источники воды прежде всего в этих местах. 2) Пористая каменистая почва, особенно лавинного происхождения, хорошо пропускает просачивающиеся подземные воды. Источники воды вы можете обнаружить в находящихся в долинах скалах вулканического происхождения. 3) Просачивающиеся воды имеются в местах, где сухие каньоны пересекаются пористыми песчаными почвами. 4) В местностях с гранитными почвами воду можно обнаружить на зеленых склонах гор. Сделайте дамбу у подножия склонов, покрытых зеленой травой, и подождите, пока она не наполнится просачивающимися водами. 
*Рыхлые почвы*. 1) Вода более обильна и доступна в рыхлых почвах, чем в каменистых. Разведайте источники воды на дне долин или на их склонах, поскольку здесь уровень подземных вод ближе к поверхности. Источники воды можно найти ниже уровня высохших рек. 2) Прежде чем начать копать колодец, убедитесь, что есть все признаки воды. Копайте на дне долин, под склонами гор или через зеленый дерн в период влажного сезона. В лесистой местности у побережья, у равнинных рек уровень подземных вод близок к поверхности. Даже неглубокий колодец обеспечит вас достаточным количеством воды. 3) Дождевую воду можно найти над уровнем грунтовых вод в реках, застоявшихся водоемах, болотах. Считайте эту воду зараженной и опасной для жизни, даже если поблизости нет человеческого жилья. 
*Вдоль морского побережья*. 1) Вода может быть найдена в дюнах над побережьем или прямо на побережье. Ищите во впадинах между дюнами и копайте колодец, если песок бывает влажным. На побережье выкопайте яму в песке на высоте примерно 100 ярдов над уровнем прилива. Вода может быть солоноватой на вкус, но она явится спасительным средством. Пропустите ее через песчаный фильтр, чтобы сократить концентрацию солей. 2) *Не пейте морскую воду*. Концентрация соли в ней столь велика, что она выведет много жидкости из организма и могут перестать функционировать почки. 
*В пустыне и засушливых местностях*. Ищите признаки воды в пустынях и засушливых регионах. В определенной мере таковыми являются направление полета ряда птиц, присутствие растении и звериных троп. 1) Песчаные куропатки в Азии, хохлатый жаворонок и некоторые другие птицы, по меньшей мере, раз в день посещают места, где есть вода. Попугаи и голуби вообще обитают в местах, где много воды. 2) Ивы, бузина, тростники (камыши), травы и другие растения прививаются только там, где грунтовые воды близки к поверхности. Ориентируйтесь по этим признаками и выберите место для выкапывания ямы. Если у вас нет штыка или другого инструмента (саперной лопатки, к примеру), копайте при помощи острого камня или шеста. Люди, обитающие в пустыне, зачастую знают, где находятся источники воды. Они маскируют их разными способами, к примеру, кучей веток или другим укрытием, особенно в полузасушливых местностях. Места с влажной почвой или поцарапанные животными, или откуда поднимаются птицы и насекомые, наверняка содержат близкие к поверхности грунтовые воды. Здесь можете копать смело. 
*В горах*. Копайте в сухом русле рек, поскольку вода зачастую имеется под гравием. Если вы находитесь в снежных полях, наберите в пустую емкость (контейнер) снег и поставьте ее на солнце в укрытое от ветра место. В случае отсутствия специальных инструментов, смастерите их из плоских камней или из дерева. 
*Вода из растений*. Если ваши поиски дождевой или подземной воды не увенчались успехом, или если у вас нет времени для очистки воды, лучшим средством ее добывания являются растения. Чистый, свежий сок многих растений легко доступен вам. В случае крайней необходимости добывайте воду (сок) из следующих источников: 
*Ткани растений*. 1) Многие растения с толстыми листьями или шипами аккумулируют питьевую воду. При случае попробуйте ее. 2) Возможным источником воды является бочковый кактус, встречающийся на юго-западе США. Употребляйте это средство только в чрезвычайной ситуации и только в случае, если у вас достаточно сил, чтобы разрезать его толстую, полную шипов кожуру. Разрежьте верхушку кактуса и размешайте мякоть внутри плода. Влейте жидкость в контейнер. Большие куски кактуса могут быть сохранены в качестве запаса воды в чрезвычайных ситуациях. Бочковый кактус высотой около 3,5 шагов содержит примерно кварту молочного сока. Но это исключение из правила, гласящего, что *молочный и другого цвета соки растений не должны употребляться в качестве еды или воды*. 
*Корни пустынных растений*. Корни этих растений зачастую находятся близко к поверхности земли. К примеру, у австралийского "водного дерева", дуба пустыни и красного дерева. Извлеките эти корни из земли, разрежьте их на куски длиной 24-36 дюймов. Сдерите с них кору и выдавите воду. 
*Виноградная лоза, пальмы, кокосовые орехи*. 1) Виноградная лоза. Не все виды виноградной лозы содержат вкусную жидкость, но попробуйте найти и этот источник. Воспользуйтесь следующими советами, чтобы выдавить сок из некоторых видов лозы: - сделайте глубокую зарубку на лозе как можно выше; - сделайте другую зарубку ближе к земле и подставьте сосуд под капающую жидкость; - если она перестает течь, повторите этот прием с другой стороны лозы и так до тех пор, пока из нее не будет собрана вся влага. 2) Пальмы. Кокосовая, сахарная и некоторые другие виды пальм содержат сладкую жидкость, которую можно пить. Чтобы "пустить" сок из пальмы, надрежьте верхушку стебля, предварительно пригнув пальму к земле. Если возобновлять каждые 12 часов эту операцию, вы получите примерно кварту жидкости в день. 3) Кокосовые орехи. Выбирайте зеленые орехи. Их можно легко открыть ножом и они содержат больше молока, чем спелые кокосы. Не пейте больше 3 - 4-х чашек в день. Этот сок является очень сильным слабительным средством. Чтобы открыть кокосовый орех без ножа, воспользуйтесь острым камнем или торчащим наружу сучком дерева и ударьте с достаточной силой о них орех. Молоко можно получить, проткнув острым предметом кокос с двух сторон. 
*Растения, которые улавливают и накапливают воду*. 1) Бамбуковый тростник зачастую имеет воду в стыках. Потрясите трость старого, желтого цвета бамбука. Если раздается булькающий звук, сделайте зарубки на основании каждого стыка и собирайте воду в банку. 2) Другим богатым водой растением является дерево путешественников, растущее на Мадагаскаре, дерево-зонт в западно-африканских тропиках, баобаб на севере Австралии и в Африке. 
* * * 
Вода для хозяйственно-бытовых надобностей (приготовления пищи, умывания, стирки белья) не должна содержать ядовитых веществ и бактерий, но в отношении прозрачности и цвета требования могут быть снижены. Вода для технических целей должна быть по возможности мягкой и прозрачной. Воды, встречающиеся в полевых условиях, обычно полностью не отвечают этим требованиям. Проточные поверхностные воды (реки, ручьи) часто содержат значительное количество песка, ила, глины и других примесей, делающих ее мутной. В стоячих непроточных водоемах (озера, пруды, болота) вода иногда бывает более или менее прозрачна, но почти всегда имеет зеленоватую или желтоватую окраску. Вода подземных источников (буровые скважины, шахтные колодцы, родники, ключи) чаще всего прозрачна и бесцветна. Кроме мутности и цвета вода может иметь запах, привкус и большое количество бактерий, в том числе и болезнетворных. На наличие в водоисточнике болезнетворных бактерий могут указывать заразные заболевания среди местных жителей этого района (холера, брюшной тиф, дизентерия), а также среди домашних животных (бруцеллез, сибирская язва), пользовавшихся водой данного источника. Обследование водоисточников начинается с осмотра окружающей местности. Если вблизи водоисточников имеются свалки мусора, уборные, кладбища, выгребные ямы, скотомогильники, которые могут загрязнять воду с поверхности или путем просачивания загрязнений через водопроницаемый грунт (песок, гравий), то такие водоисточники нужно считать ненадежными и пользоваться водой из них можно только после тщательного исследования, проводимого врачом (фельдшером) группы. Поверхность и дно источника тщательно проверяют на наличие каких-либо загрязнений или заражений. Только после этого можно брать из источников воду для определения прозрачности, запаха и наличия или отсутствия отравляющих веществ. Прозрачность воды определяют на глаз, рассматривая против света воду, налитую в чистый сосуд (стакан, бутылку белого стекла), и дают оценку: прозрачная, слегка мутноватая, мутная, очень мутная, грязная. Цвет воды определяют, подкладывая под этот же сосуд белый лист бумаги, и дают оценку: бесцветная, слабожелтая, желтая, бурая. Для определения запаха бутылку, наполненную водой на половину или на две трети, заткнув пробкой, сильно встряхивают, затем, вынув пробку, нюхают воду. Запах чувствуется явственнее, если воду предварительно подогреть до 30-40°С; кроме того, это облегчает распознавание запаха отравляющих веществ. Вода может приобретать запах от разложений (гниения) растении и трупов животных, а также при заражении воды отравляющими веществами и ядами. Степень запаха определяется: очень слабый, заметный, отчетливый, сильный. Вода, имеющая запах гнили и разложения или отравляющих веществ, для использования без специальной обработки непригодна; слабый болотный запах, исходящий от водорослей, не служит препятствием к использованию воды для хозяйственно-бытовых нужд (стирка белья, баня), а в некоторых случаях и для приготовления пищи. Из отравляющих веществ наиболее опасны стойкие ОВ (иприт, люизит), так как они медленнее разлагаются водою, продукты их разложения подчас также ядовиты (люизит), а дегазация отравленной воды довольно сложна. Нестойкие ОВ в большинстве случаев не отравляют воду на длительный срок, а дегазация отравленной ими воды проще. 
Признаками отравления воды могут быть: 
- запахи, не свойственные воде (запах горчицы или чеснока - при отравлении воды ипритом; герани - при отравлении люизитом; горького миндаля - при отравлении синильной кислотой); 
- маслянистые жирные пятна вокруг водоисточников на поверхности воды или отдельные капельки на дне; 
- привкус воды (горьковатый, вяжущий, металлический); 
- наличие в водоеме мертвой рыбы (рыба очень чувствительна к некоторым ядам). 
Некоторые ядовитые вещества не изменяют внешних свойств и вкуса воды, и их можно обнаружить в воде только путем анализа. Стойкие ОВ типа иприт и люизит тяжелее воды и могут находиться на дне водоисточника. Для обнаружения их нужно взять какой-либо тяжелый предмет, завернуть в тряпку, привязать к шесту или веревке и несколько раз провести им по дну водоисточника. При наличии ОВ на тряпке обнаружатся маслянистые пятна и появится запах ОВ. Осмотр растительности возле водоисточников поможет установить отравление воды по изменению окраски растений. Капельно-жидкий люизит очень быстро сообщает зеленой растительности красновато-бурую окраску. Капельно-жидкий иприт вначале задерживается на листьях в виде блестящих маслянистых капелек. Через сутки на месте попадания капель зеленая окраска растений переходит в бурую. 
5.1.2. Очистка воды 
Вода открытых водоисточников - рек, ручьев, прудов, озер - часто бывает мутной, окрашенной, иногда имеет привкус и запах, а также содержит большое количество различных микробов, среди которых могут быть опасные для здоровья человека. Для того чтобы сделать воду пригодной к употреблению, ее подвергают очистке, т.е. осветляют (освобождают от мутности и окраски) и обеззараживают (освобождают от микробов). Воду, отравленную ядовитыми веществами, а также имеющую дурной запах и привкус, используют только в исключительных случаях после специальной очистки. Для очистки легко изготовить простейшие фильтры из нескольких слоев бинта или пустой консервной банки, пробив в донышке 3-4 больших отверстия, а затем заполнив песком. Можно выкопать неглубокую ямку в полуметре от края водоема, и она через некоторое время заполнится чистой, прозрачной водой. Для обеззараживания используют специальные препараты: пантоцид, йодин, холазон и пр. На 1 литр воды необходимо 2-3 таблетки пантоцида, и дать отстояться 15-30 минут. Очень эффективны таблетки мононатриевой соли дихлоризоциануровой кислоты. При отсутствии таблеток пользуются настойкой йода (8-10 капель на 1 литр воды). Однако самый надежный способ обеззараживания воды - кипячение. 
*Осветление воды*. Мутную воду можно осветлять отстаиванием в ведрах, бочках, резиновых емкостях, выкопанных резервуарах. На отстаивание требуется 10-12 часов, причем осветление получается неполное, т.е. мелкие вещества глинистого и растительного происхождения не оседают и при более длительном отстаивании. Этот способ осветления воды применяется на длительных стоянках, главным образом для хозяйственных нужд. Осветление происходит быстрее и качество его выше, если в воду добавить химические вещества, называемые коагулянтами: сернокислый алюминий (глинозем) или алюминиево-калиевые квасцы. Очищенный сернокислый алюминий представляет собой куски серовато-перламутрового цвета. Для осветления воды используют также неочищенный сернокислый алюминий, который обычно бывает в виде комков серовато-грязного цвета. Алюминиево-калиевые квасцы представляют собой кристаллы белого цвета. Обычно требуется 1-2 грамма коагулянта на 10 литров воды. Более точно доза устанавливается опытным путем. В три емкости по 10 литров добавляют глинозем либо квасцы, размолотые в порошок, или в виде однопроцентного раствора (1 грамм коагулянта на 1 литр воды). Если коагулянт вводят в виде порошка, то в первую емкость добавляют 1 грамм, во вторую - 1,5 грамма и в третью - 2 грамма: если в виде однопроцентного раствора, то в первую емкость добавляют 100 см кубических раствора (0,5 стакана), во вторую - 150 см кубических (3/4 стакана) и в третью - 200 см кубических (1 стакан). После введения коагулянта воду в емкостях тщательно перемешивают в течение 2-3 минут, затем наблюдают, в какой емкости быстрее оседают крупные хлопья. Хлопья коагулянта, оседая на дно, увлекают за собой частицы мути и веществ, обусловивших окраску, и тем самым осветляют воду. Для осветления воды выбирают наименьшее количество коагулянта, при котором происходит хорошее отстаивание, т.е. быстрое осаждение хлопьев и полное осветление воды. Избыток коагулянта не допускается, так как вода приобретает кисловатый вкус и через некоторое время после осветления начинает мутнеть от вторичного образования хлопьев. Фильтры из подручных материалов хорошо осветляют воду, если вода перед фильтрованием обработана коагулянтами и подвергалась отстаиванию в течение 1-2 часов. Можно осветлять воду, не обработанную коагулянтами, но качество воды будет хуже, а фильтры будут быстрее загрязняться. Для корпуса фильтра используются водонепроницаемые бочки, баки, ящики. В качестве фильтрующих материалов применяют речной песок величиной 0,5-3 мм, древесный уголь такой же величины, ткань, древесные опилки, хлопок (вату). При наличии соответствующих материалов для устройства фильтра требуется от 1 до 5 часов. Для осветления мутной, но бесцветной воды используют песчаные и тканевые фильтры, а для осветления мутной и окрашенной воды - песчано-угольные и тканево-угольные. Фильтрование воды через уголь освобождает ее от запаха, привкуса, многих отравляющих веществ и ядов. Опилки и хлопок применяют, если нет песка или угля, а также, если они более доступны. Речной песок перед загрузкой в фильтр промывают водой (желательно чистой) для удаления глинистых веществ и ила, сменяя воду несколько раз и размешивая песок с каждой новой порцией воды; так же промывают гравий. Свежие древесные опилки или хлопья перед загрузкой в фильтры кипятят 30 минут сначала в 0,5% растворе хлорной извести (5 грамм хлорной извести на 1 литр воды), а затем 30 минут в чистой воде (иначе они будут окрашивать воду и придавать ей неприятный привкус). Древесные опилки и уголь лучше загружать в фильтр в мешке из любой ткани (неокрашенной), достаточно плотной, чтобы опилки и уголь не вымывались. Можно использовать бязь, саржу, плотную мешочную ткань или марлю в несколько слоев. Перед приготовлением мешка ткань кипятят или стирают в горячей воде (окрашенную ткань обесцвечивают замачиванием в отстоявшемся и слитом с осадка 10% растворе хлорной извести с последующей промывкой в чистой воде). Мешок с фильтрующим материалом должен иметь размеры несколько больше, чем корпус фильтра (мешок должен плотно прилегать к стенкам фильтра). Применение мешка значительно упрощает эксплуатацию фильтров, промывку фильтрующих материалов. Без тканевого мешка фильтр загружают так. На гравий или решетку кладут слой ткани, на ткань насыпают опилки или уголь, сверху кладут новый слой ткани, а на ткань - слой песка толщиной 3-5 см. Уголь для фильтра лучше брать активированный. Обычный древесный уголь перед употреблением размельчают и промывают. Мешок для тканево-угольного фильтра из плотной неокрашенной ткани (суровая саржа, ткань, идущая на плащ-палатки, зимние портянки), предварительно стирают. Мешок-фильтр делают длиной 1,5-2 метра и укладывают в бочку (ящик) сложенным в виде гармошки. Один квадратный метр мешка обеспечивает 100-200 литров профильтрованной воды в час. Фильтрующие материалы, задерживая муть и частично бактерии, постепенно загрязняются, и их нужно периодически промывать или заменять. Необходимость промывки или смены фильтрующих материалов определяют по ухудшению качества профильтрованной воды или по резкому уменьшению производительности фильтра. Загрязненный кварцевый песок извлекают из фильтра и промывают, сменяя воду 3-4 раза, а затем снова загружают в фильтр. Загрязненные опилки и хлопок промывают чистой водой из расчета 3-4 ведра воды на 1 ведро опилок; кроме того, опилки и хлопок после 3-4 промывок следует кипятить в течение 10-15 минут. Хлопок перед промывкой и после промывки или кипячения растрепывают. Загрязненную ткань стирают в горячей воде щеткой. Загрязненный древесный уголь заменяют новым. При работе с фильтрами из подручных материалов нужно иметь ввиду, что если фильтруется вода, предварительно не обработанная коагулянтами или обработанная, но плохо отстоявшаяся, то 15-20 минут она будет темной, и только после этого качество фильтрата (прозрачность воды) будет заметно улучшаться. Вода, осветленная фильтрами из подручных материалов, перед употреблением для питья обязательно должна обеззараживаться (освобождаться от микробов) кипячением или хлорированием. В настоящее время в продаже появились ручные фильтры ("Барьер"), которые могут входить в комплект "Выживания" группы. 
* * * 
*Обеззараживание воды*. Кипячение - наиболее простой и надежный способ обеззараживания воды. Вода должна непрерывно кипеть не менее 5-10 минут. При наличии в данном районе эпидемии или при подозрении на бактериальное загрязнение воды время непрерывного кипения воды увеличивают до 30-40 минут. Это гарантирует уничтожение болезнетворных микробов почти всех видов. Для уничтожения микробов сибирской язвы требуется непрерывное кипячение не менее 1 часа. Кипячение применяется главным образом в холодное время года, когда расход питьевой воды невелик. 
В экстремальных ситуациях воду можно кипятить следующим образом: 
1. Сверху на кострище положить 20 штук камней небольшого размера. 
2. Выкопать небольшое углубление в земле и застелить пластиком. 
3. Убрать разогретые камни с огня. 
4. Положить камни в воду, налитую в пластик. 
После закипания воду можно пить, и готовить пищу. Кроме кипячения, воду обеззараживают хлорированием. Для хлорирования применяют жидкий хлор и хлорную известь (в полевых условиях чаще применяют последнюю). Для применения жидкого хлора требуются специальные приборы - хлораторы. Хлорная известь представляет собой белую порошкообразную массу с резким запахом. При базировании группы хлорную известь надо хранить в плотно закрытой посуде, в прохладном, затемненном и сухом месте, так как от сырости и на свету она разлагается, выделяя хлор, и теряет обеззараживающие свойства. При хлорировании воды нужно обращать внимание на правильность выбора дозы хлора. Недостаточное количество хлора не дает полного обеззараживания воды, а избыточное - придает воде неприятный привкус и запах. Нужно хлорировать воду так, чтобы после обработки она имела едва ощутимый, не мешающий употреблению привкус хлора. Это будет доказывать, что вода полностью обеззаражена, а для организма человека вода с небольшим привкусом хлора безвредна. Хлор, оставшийся в обеззараженной воде, называется остаточным хлором, и его содержание в воде должно быть 0,2-0,5 мг/л. Необходимая для хлорирования доза хлора зависит от качества воды и определяется опытным путем или с помощью набора для хлорирования. Хлорирование небольшого количества воды (котелок, ведро, бак) производится заранее заготовленным раствором хлорной извести, содержащим 1 грамм активного хлора на 1 литр воды. Такой раствор приготовляют путем растворения в 1 литре воды 1 грамма хлорной извести (1/2 чайные ложки), содержащей 25% активного хлора. Раствор хлорной извести можно отмерять чайной или столовой ложкой. Чайная ложка раствора в среднем содержит 4-5 мг активного хлора, столовая - 16-20 мг. Так как группы могут не иметь набор для хлорирования воды, то определение потребной дозы хлора можно производить в различных емкостях, например в ведрах или котелках, в следующем порядке. В три ведра наливают по 10 литров воды, затем в воду добавляют раствор хлорной извести. Если вода прозрачная и бесцветная (хлоропотребность 1-1,2 мг/л), то в первое ведро добавляют две чайные ложки раствора, содержащего 1 грамм активного хлора в 1 литре воды, во второе - три и в третье - четыре чайные ложки. Это означает, что в первое ведро добавлено активного хлора 0,8 мг/л, во второе - 1,2 мг/л, в третье - 1,6 мг/л). Хорошо перемешав, воде дают отстояться 30-40 минут. После этого воду пробуют на вкус, начиная с первого ведра. Доза хлора считается правильно выбранной для воды в том ведре, в котором чувствуется слабый привкус хлора, а количество раствора, налитого в это ведро, принимается за расчетное при дальнейшем хлорировании. Например, если было установлено, что для обеззараживания ведра воды требуются две чайные ложки раствора хлорной извести, то для другой емкости делается соответствующий перерасчет. Так, для хлорирования воды в 100 литровой бочке (10 ведер) потребуется 20 чайных или 4-5 столовых ложек раствора хлорной извести. Если во всех трех ведрах чувствуется резкий запах хлора, значит взятое количество раствора хлорной извести слишком велико и его надо уменьшить. Хлорирование воды можно производить заведомо большими дозами хлора, превышающими ее хлоропротребностъ (перехлорирование), например, 10-20 грамм активного хлора на 1 кубический метр воды при хлоропотребности 2 г. Большая доза хлора обеспечивает более надежное обеззараживание воды, причем время хлорирования может быть сокращено для прозрачных вод до 15 минут, для мутных - до 30 минут. Для удаления избытка хлора, придающего воде неприятный привкус, воду дехлорируют, добавляя к ней гипосульфит или, что более доступно в полевых условиях, фильтруя ее через фильтры, содержащие активированный или древесный уголь. При дехлорировании воды фильтрованием через одну загрузку угля или опилок можно пропускать воду до тех пор, пока в фильтрате не появится сильный привкус хлора, мешающий потреблению воды. После этого уголь или опилки заменяют новыми. Если фильтрат совершенно не имеет привкуса хлора и не будет употреблен в течение нескольких часов, его дополнительно хлорируют. Для этого в фильтрат доливают прозрачную недохлорированную воду или небольшими порциями 1% раствор хлорной извести; потребное количество нехлорированной воды или 1% раствора хлорной извести устанавливают, пробуя на вкус. Для сокращения времени на очистку воды с помощью глинозема и хлорной извести осветление и обеззараживание ее проводят одновременно в одной и той же емкости. В этом случае в воду сначала вводят хлорную известь и тщательно перемешивают, а через 5-10 минут - раствор глинозема. В присутствии хлорной извести ускоряется и улучшается коагуляция. При мягких водах к добавке гашеной или негашеной извести приходится прибегать реже. Необходимые дозы глинозема и хлорной извести подбирают опытным путем в ведрах. Хорошо осветляется вода, если сначала в нее ввести глинозем, а через 5-10 минут - хлорную известь. 
5.1.3. Рекомендации по питьевому режиму 
Надо обязательно помнить, что при значительной усталости резко угнетается секреция слюнных желез. Поэтому из-за сухости слизистой рта возникает чувство ложной жажды. Для ее устранения используются слюдоутолящие напитки: зеленый чай, айран (обезжиренное кислое молоко, разбавленное водой) или кумыс (продукт брожения верблюжьего молока). Тем, кто сильно потеет и испытывает постоянную жажду, необходимо до завтрака съесть 5-10 грамм соли и запить ее водой до полного утоления жажды. Вместе с тем избыток воды начнет выделяться из организма в виде пота. Чувство утоления жажды наступает через 10-15 минут после приема жидкости. Вот почему не следует торопиться пить много воды сразу. При ограниченных запасах воды не рекомендуется употреблять сухую, содержащую большое количество крахмала пишу и мясо. Необходимо также бросить курить: дым сушит полость рта и горло, тем самым усиливая чувство жажды. Каждому необходимо знать, как правильно хранить воду в условиях жаркого климата. Воду надо хранить в тени в емкостях из плотного брезента или в бурдюках. Обдуваемая ветром вода в таких емкостях хорошо охлаждается. На флягах для воды должны быть суконные чехлы, предохраняющие воду от нагревания и испарения. Пользуясь местными открытыми источниками воды, необходимо помнить, что после применения ядерного оружия они могут быть заражены радиоактивными веществами. Прежде чем утолить жажду водой из стоячих или слабопроточных водоемов, ее следует очистить от примесей и обеззаразить. Загрязненную воду, особенно болотную, перед кипячением можно обработать несколькими кристаллами марганцовокислого калия (при этом вода несколько светлеет, а на дно оседают рыжие хлопья). Чтобы вода стала пригодной для употребления, ее обезвреживают специальными таблетками, содержащими активный хлор. Каждая таблетка пантоцида содержит 3 мг хлора и рассчитана на обеззараживание одной фляги воды в течение 45 минут. Для обеззараживания мутной болотной воды требуется две таблетки. Самым надежным способом очистки мутной воды от посторонних примесей является ее фильтрование. Способы фильтрования и очистки воды описаны выше. 
*Следует считать, что любая вода, добытая из источников, заражена болезнетворными микробами (особенно в пустынях и полупустынях). Употреблять такую воду можно только после 15-20 минут кипячения*. Даже в самых сложных условиях возможно частично или даже полностью обеспечить личный состав питьевой водой. Трудности в обеспечении водой могут быть преодолены, если проявить максимум изобретательности и инициативы. 
При этом каждый должен: - знать и неукоснительно соблюдать питьевой режим в любых условиях; - уметь добывать (отыскивать) воду в любой местности в любое время года; знать места наиболее вероятного нахождения воды и способы ее добывания; - уметь обеззараживать воду, а также хранить ее запасы. При наличии в группе достаточного количество воды и возможности для ежедневного пополнения ее запасов экономить воду не следует. Нужно пить столько, сколько требует организм. В случае недостатка воды необходимо строго придерживаться следующих правил: - много не есть; - пищу употреблять небольшими порциями; - не курить; - в первую очередь обеспечивать водой раненых и больных; - воду употреблять в пределах установленной нормы только утром и вечером, днем ограничиваться смачиванием губ и полости рта; - для уменьшения жажды воду пить небольшими глотками, надолго задерживая ее во рту; - в жаркое время долго не находиться на солнце и больше держаться в тени; - не снимать с себя верхней одежды и головного убора для предохранения тела от потоотделения; - на марше соблюдать установленный режим движения, двигаться размеренным шагом, под язык можно положить косточку или мелкий камушек. 
5.1.4. Опасности при употреблении непитьевой воды 
Испытывая непреодолимую жажду, трудно удержаться от соблазна употребления непитьевой воды. Одна из наиболее серьезных опасностей для выживания исходит как раз от связанных с этим болезней. Непитьевая вода кишит инфекционными организмами. Перед питьем обработайте такую воду либо прокипятив ее не менее одной минуты, либо разведя в ней соответствующие таблетки. Употребляя непитьевую воду, вы рискуете заразиться дизентерией, холерой, тифом и др. 1) Дизентерия. Эту болезнь определяют по таким признакам, как длительное расстройство желудка, лихорадка (температура) и общая слабость. Чаще ешьте и старайтесь пить кокосовое молоко, кипяченую воду или сок из прокипяченной коры деревьев. Кокосовое молоко - слабительное средство, поэтому важно употреблять его в меру. Если вам доступен, ешьте рис, предварительно прокипятив его в воде. 2) Холера и тиф. Вы можете заразиться ими, употребив непитьевую воду, даже если вам была предварительно сделана прививка против них. Непитьевая вода может содержать также трематоды и пиявки. Употребив такую воду, вы обрекаете себя на тяжелые последствия. 1) Трематоды. Кровавые трематоды (глисты) водятся в застоявшейся, грязной воде, особенно в тропиках. При попадании внутрь трематоды проникают в кровяные артерии человека и, паразитируя там, становятся причиной острых болей и зачастую фатальных исходов. Трематоды (паразиты, глисты) могут также проникнуть в тело через поврежденную кожу при переходе вброд зараженных водоемов или при купании в них. 2) Пиявки. Маленькие пиявки особенно часто встречаются в африканских реках. Проглоченная пиявка пытается выйти через горло или нос. Одновременно она всасывает кровь, причиняя многочисленные ранения, которые кровоточат и становятся очагами инфекций. Чтобы вывести этих паразитов, втягивайте через нос воду с высокой концентрацией соли или вытаскивайте их импровизированным пинцетом. 
5.2. ПИТАНИЕ 
Одним из важнейших факторов, влияющих на работоспособность группы является правильная организация питания. Рациональное питание восстанавливает затраченную организмом энергию, обеспечивает его высокую работоспособность и повышает сопротивляемость воздействию внешней среды. Главными требованиями к пище являются: высокая калорийность, правильное соотношение в ней белков, жиров, углеводов, солей и витаминов, а также хорошее качество продуктов и вкусное приготовление. 
5.2.1. Использование в питании растительных ресурсов 
По данным ученых на Земле произрастает около 300 тыс. видов растений, включая виды растений на горных вершинах и на дне океанов, из них 120 тыс. съедобны. Растительная пища содержит полный состав питательных веществ, способный поддержать силы человека даже в Арктике. Одни растения для обеспечения нормальной работоспособности могут снабжать организм достаточным количеством белка, другие - калорийными углеводами. 
*Культивируемые растения*. Богатым источником продуктов являются убранные поля зерновых и других растений. Это относится к картофельным, зерновым, брюквенным и гороховым полям Европы и азиатских стран с умеренным климатом. Если вы обнаружили картофельное поле, выгребайте кучки, уцелевшие после уборки. Картошку можно есть сырой или приготовленной после ее очищения от грязи и кожуры. На убранных полях вы найдете на земле стебли, колоски, обнаружите репу, брюкву, морковь, сахарную свеклу и редиску. Они могут послужить пищей в сыром или приготовленном виде, но в любом случае перед употреблением промойте и очистите их от кожуры, чтобы не подвергнуться опасности заражения от микробов или удобрений. На заброшенных зерновых полях ищите зерна в земле. Ешьте их сырыми, вареными или слегка прожаренными. Приготовленная из них каша - ее можно сделать, размолов зерна в муку и поджарив на огне или в золе, - очень питательна. Размешав горсть ее в воде, вы получите вкусный питательный продукт. 
*Дикорастущие растения*. В лесу, тундре, в пустыне можно отыскать множество дикорастущих съедобных растений. Некоторые из них распространены повсеместно, другие имеют точный географический адрес. В пищу идут разные части растений: плоды, корни, луковицы, молодые побеги, стебли, листья, почки, цветы, орехи. Обычно можно безопасно использовать в пищу те растения, которые едят птицы и животные. Однако редко встречаются такие растения, все части которых съедобны. У большинства из них только одна или несколько частей пригодны для еды или утоления жажды. К дикорастущим относятся следующие: Крапива - молодые побеги употребляются на зеленые щи, пюре, салаты. Щавель (обыкновенный и конский) - хорош в салатах, зеленых щах. Ревень дикий - идет на кисло-сладкие кисели и варенье. Стрелолист - клубеньки подземных побегов богаты белками и крахмалом, в сваренном виде напоминают горох, печеные каштаны. Тростник, рогоз - корневища употребляются в печеном и вареном виде (тростник предварительно отмачивают), из них можно делать кашу, пюре. Одуванчик - листья употребляются на салат, поджаренные и размолотые корни - как суррогат кофе. Иван-чай - корневища отваривают, молодые листья идут на салат, а подсушенные листья - как заварка вместо чая. Сусак - корневище сушат, перемалывают в муку, пекут из нее лепешки. Молодило - употребляется в борщи и в салат. Лопух - молодые мягкие корни съедобны в вареном, жареном, печеном виде. Черемшина (медвежий лук), лук-резанец, мышиный чеснок - используются в пищу в сыром виде как салат и приправы, Кандык сибирский - луковицы используют в пищу в сыром, варенном и сушеном виде. Клайтония клубневая - корни съедобны в сыром и вареном виде. Портулак - мясистые листья используются на салат. Кислица - нежные листья идут на кисловатые витаминизированные салаты и в супы. Таволга вязолистная, зверобой обыкновенный, чебрец, душица - из цветов получают ароматный суррогат чая. Малина, земляника, брусника, смородина, ежевика - подсушенные листья используют как суррогат чая. Очиток пурпурный (заячья капуста) - из молодых побегов и листьев готовят пюре, овощной фарш, клубни пекут или варят. Камыш озерный - прикорневая часть стебля съедобна как в сыром виде, так и в супах. Перечень съедобных дикорастущих растений этим не ограничивается, в нашей стране растет свыше 1000 видов растений, которые могут быть использованы в пищу. Вместе с тем при сборе дикорастущих растений надо очень четко отличать съедобные растения от ядовитых. Если не известно, съедобно растение или нет, лучше его не использовать. В частности, из-за опасности спутать различные виды зонтичных новичкам не следует собирать зонтичные дикорастущие, хотя среди них имеются и съедобные (например, дудник лесной). Травы, используемые для чая: зверобой, душица, ромашка, цикорий, мята, тысячелистник, липа, боярышник, крапива, шиповник, донник, иван-чай, чабрец, чага, золотой корень, земляничный лист, смородиновый лист, ветки вишни, листья барбариса, корень пырея, листья яблони, корень рагоза, листья черники, корень сусака, листья ежевики, цветы розы, листья таволги, цветы акации, мелиса, цветы лабазника и т.д. Семена растений используемых для каш: горчица полевая, щетинник, канареечник, куриное просо, бор развесистый, перловник, ячмень дикий, просо сорное, колосняк, рис дикий, овес песчаный, желтая акация, подорожник и др. 
5.2.2. Использование в питании грибов 
Вот лишь некоторые, из наиболее известных съедобных грибов: 
1. *Сыроежки*. Сыроежки встречаются нескольких десятков видов. Ядовитые сыроежки мало чем отличаются от съедобных. Их узнают по едкому вкусу. Очень вкусной считают красную сыроежку. Этот гриб можно есть в сыром виде в салатах. Он пригоден для соления и маринования. У красной сыроежки коричневая, красная или желтоватая шляпка, края которой приподняты вверх. Ножка короткая, белая, с розовыми полосками. Растет в лиственных и хвойных лесах. Также распространена сыроежка зеленая. Этот гриб непригоден для переработки, есть его можно в сыром виде в разного рода салатах. Появляется в лиственных и смешанных лесах в период от июня до октября. У зеленой сыроежки круглая зеленоватая шляпка на толстой ножке. Сыроежка желтая появляется в большом количестве осенью. Пригодна для маринования и тушения. У желтых сыроежек желтовато-зеленые широкие шляпки и низкая изогнутая ножка. Растут они на песчаной почве, в сосновых лесах. Очень похож на желтую сыроежку ядовитый гриб цвета серы. Однако его нетрудно отличить по неприятному запаху, напоминающему запах карбида. 
2. *Моховики*. Моховик растет от июня до половины октября. По виду очень похож на боровик. У него темно-коричневая шляпка (темнее, чем у боровика), светло-коричневая и толстая ножка. В придавленных местах быстро появляются темно-зеленые пятна. Растет моховик в лиственных и хвойных лесах, возле дорог и троп, а также на полях. Моховики очень вкусны, пригодны для сушения, но растут в небольшом количестве. 
3. *Маслята*. Маслята - очень распространенные грибы. Годятся только для немедленного употребления. У маслят широкая коричневая шляпка, снизу желтоватая. Ножка белая, низкая, а вокруг шляпки - рваный кружок. В дождливую погоду маслята делаются скользкими, покрываются слизью; в сухую погоду на них гладкие и блестящие шляпки. Кожица с них легко снимается. Маслята растут в сосновых лесах от июля до октября. 
4. *Опенки*. Опенки - очень питательные и вкусные грибы. Пригодны для маринования. Появляются в изобилии осенью. Собирают их с половины сентября до половины ноября. 
5. *Шампиньоны*. У шампиньона белая шляпка. Снизу имеет оторочки, которые меняют цвет: сперва они белые, затем розовые, а у старых грибов - черные. Собирая дикорастущие шампиньоны, следует проверить каждый гриб, так как большое сходство с ним имеют очень ядовитые молодые грибы мухоморы. 
*Сроки произрастания грибов*. Из наиболее распространенных грибов первыми в средней полосе появляются сморчки (третья декада апреля), подберезовики и сыроежки (конец мая). Затем идут маслята, шампиньоны, подосиновые (начало июня) и белые, лисички, свинушки (конец июня). К концу июля появляются волнушки, грузди, рыжики, а в середине августа - опята. Сбор урожая сморчков заканчивается в мае, а для остальных грибов (в зависимости от погоды осенью) в сентябре - октябре. 
*Места произрастания*. Они различны и зависят от видов грибов, погодных и других особенностей. Как правило, успешно искать грибы можно в следующих местах: - белые - в старых и молодых березняках, под елями, соснами, по соседству с мухоморами, около муравейников; - подберезовики - в березовых и смешанных лесах, среди березового и осинового мелколесья, на лесных полянах, по опушкам, во влажных местах; - подосиновики - в березовом и осиновом мелколесье, на полянах, среди мелкой осиновой поросли; - рыжики - в молодом сосновом лесу, по опушкам, полянкам, в смешанном молодом лесу; - лисички - в хвойных, лиственных и смешанных лесах; - волнушки - в смешанном лесу, по соседству с рыжиками на лесных полянах, среди мелких сосен, по опушкам; - грузди - в сосново-березовых и елово-березовых лесах, часто в тени хвойных деревьев; - маслята - в сухих сосновых и еловых лесах, в мелком хвойном лесу, по опушкам и полянкам; - моховики - в сосновых и еловых лесах, на склонах лесных оврагов; - опята - в смешанных и лиственных лесах, на лесных полянах, по склонам оврагов, на старых вырубках, вокруг пней; - шампиньоны - в полях и на лугах, где пасут скот, в хвойном лесу, по полянкам и просекам; - свинушки - в редколесье берез и смешанного леса, вдоль дорог, по просекам и опушкам; - сыроежки - во влажных смешанных, лиственных и хвойных лесах. *Сбор грибов*. Сбор грибов на маршруте позволяет включать в походное меню грибные супы, жареные грибы или грибные подливки - блюда вкусные, калорийные, содержащие большое количество белков. При сборе грибов целесообразно придерживаться следующих правил: - лучше всего собирать грибы спозаранку - роса блестит на шляпках грибов, они виднее, чем под ослепительным солнцем дня. Против солнца пестрит в глазах разнотравье, что мешает разглядеть грибы. Важно знать и части света. К дереву следует заходить непременно с северной стороны: там больше грибов; - некоторые ядовитые грибы своим внешним видом не очень отличаются от съедобных, следовательно, надо быть очень осторожным и собирать только такие грибы, которые вы хорошо знаете; - распознавать ядовитые грибы по едкому вкусу не рекомендуется, так как это годится только в отношении некоторых видов поганок. Другие ядовитые грибы вовсе не отличаются едким вкусом; - иногда перед тушением грибы обваривают соленым кипятком и сливают воду. Делают это для осторожности. Некоторые грибы кипятят, например сморчки, которые содержат ядовитые вещества, разрушающиеся под действием кипятка; - перед тем, как варить грибы, их надо тщательно проверить и отбросить те, которые вызывают подозрение, а также непригодные к употреблению - несвежие или совсем червивые; - если грибов много, то их можно заготовить впрок. Для этого следует вырыть квадратную яму размером метр на метр и глубиной 0,5 м и разжечь в ней костер из березового сухостоя. После того как он прогорит, угли разравнивают по всей площади ямы, по углам забивают четыре кола, к которым прикрепляют проволокой раму с заготовленными для сушки грибами. Сушка над углями идет очень быстро и исключает появление червей в грибах. *Приготовление грибов*. С грибами человек получает достаточное количество необходимых организму веществ, не обременяя себя обилием пищи. Для того, чтобы грибы лучше переваривались, их нужно хорошо проваривать и прожаривать. Нарезать их следует как можно мельче, особенно ножки грибов. Грибы употребляют в пищу в любом виде - свежими, солеными, сушеными, маринованными, консервированными. Свежие грибы, содержащие около 90% воды, портятся очень быстро. Поэтому желательно пускать их в дело в тот же день, когда они собраны, или, в крайнем случае, на следующий день. Грибы перебирают, сортируют, чистят, следят, чтобы в пищу не попали ядовитые или несъедобные. Небольшие повреждения лесными грызунами, насекомыми, слизнями вырезают ножом. При чистке с гриба удаляют землю, хвою, листья, мох, обрезают нижнюю часть ножки или всю ножку. У маслят обязательно снимают кожицу. Для этого их сначала опускают на 1-2 минуты в кипяток, а затем промывают холодной водой. После чистки грибы еще раз промывают (если только они не предназначены для сушки) и перекладывают в решета, чтобы стекла вода. Особенно хорошо, желательно со щеткой, надо мыть пластинчатые грибы, растущие на песчаных почвах - зеленушки и др. Очищенные шампиньоны кладут в подкисленную воду. Тогда они не темнеют. Высушенные грибы нанизывают на нитку, обертывают чистой марлей и подвешивают в сухом проветриваемом помещении. Их можно хранить также в плотно закрытой посуде в прохладном месте. Желательно подальше от продуктов с резким запахом. *Хранение свежих грибов*. Первый способ: грибы жарят в масле до полной готовности. Потом выкладывают в топленое сливочное масло в стеклянные банки, закрывают и в таком виде хранят в сухом прохладном месте. Второй способ: грибы погружают на 10 минут в кипящую подсоленную воду, затем вынимают, охлаждают и опять же в топленом сливочном масле хранят в сухом прохладном месте. Грибы хорошо также сохраняются и в засоленном виде. Для засолки идут белые, подосиновики, маслята, рыжики, грузди, волнушки, чернушки, свинушки. Различают горячий и холодный способы засолки. При горячем способе грибы отваривают 15-25 мин в соленой воде, в которую кладут специи. Сваренные грибы вынимают из рассола и охлаждают. Уложив в посуду, заливают рассолом, покрывают чистой тканью и кладут гнет. При холодном способе засолки грибы не варят, а только вымачивают. Белые, подосиновики, маслята, опята, рыжики можно солить в сыром виде, остальные грибы необходимо вымачивать в соленой воде не менее суток. Вымоченные грибы кладут рядами, пересыпая солью, накрывают крышкой и придавливают грузом. Рассол должен покрывать грибы. Хранить в прохладном месте. Грибы готовы через один - полтора месяца. 
5.2.3. Приготовление пищи 
Достаточное количество продуктов питания еще не решает проблемы питания личного состава группы. Продукты питания, которыми располагает группа, как правило, нуждаются в дополнительной обработке и приготовлении. Продолжительное потребление продуктов, годных к употреблению в пищу без приготовления (консервы, галеты и т.п.), т.е. однообразие пищи, отрицательно сказывается на физическом состоянии, приводит к потере аппетита при постоянном чувстве недоедания. Условия, в которых приходится готовить пищу (особенно горячую), существенно отличаются от обычных. Требования строгой маскировки, ограниченный ассортимент продуктов, отсутствие необходимого кухонного оборудования и другие обстоятельства осложняют процесс приготовления пищи. Тем не менее надо прилагать все усилия к тому, чтобы пища была разнообразной и вкусной. Для этого каждый член группы должен иметь практические навыки по определению качества продуктов и знать простейшие способы приготовления пищи в полевых условиях. Важнейшее требование к продуктам - их доброкачественность, которая обычно определяется медицинским работником (санинструктором), входящим в состав группы. При действиях в отрыве от основной группы каждый должен решать эту задачу самостоятельно. 
*Для определения качества продуктов надо руководствоваться следующими правилами*: 1) Консервы не должны иметь вздутия стенок. Если вздутие незначительно, то после вскрытия и осмотра содержимого консервы тщательно пропарить или прокипятить. Остатки консервированной пищи хранить только в стеклянной или другой посуде, не подверженной окислению. 2) Сыр при нормальном состоянии дает кислую реакцию. Плесень на поверхности сыра обязательно срезают. Зимой следует употреблять плавленые сыры. Другие сорта сыра на морозе крошатся и приобретают вкус мыла. 3) В масле животного происхождения не должно быть горького вкуса и плесени. Плесень нужно срезать, а начавшее портиться масло перетапливать. Свежее растительное масло прозрачно и не имеет горького привкуса. 4) Затхлый запах и горечь крупы свидетельствуют о ее порче. Следует учитывать, что в крупе иногда заводятся различные паразиты. 5) Соль и сахар необходимо оберегать от попадания в них влаги, так как эти продукты гигроскопичны. Их следует содержать в закрытой посуде или в водонепроницаемой таре (мешочках). Для предохранения соли от увлажнения в нее можно добавить немного крахмала (8-10%). 
Важным моментом в питании является соблюдение принципа совместимости продуктов питания (см. главу о питании). В ситуации ограниченных возможностей в наборе и количестве продуктов, связанных с весовыми ограничениями в сложных походах, приходится заботиться не только о сохранности продуктов, но и о их эффективном усвоении. Рассмотрим особенности приготовления некоторых блюд из продуктов, которыми обеспечивают группы. Наиболее простыми в приготовлении являются различные супы. Нет необходимости пояснять, как готовятся супы из концентратов. Это обычно указывается на упаковке. Супы можно готовить с грибами, добавляя овощи или крупы, а также некоторые виды дикорастущей зелени. При приготовлении зеленых щей из щавеля, шпината, крапивы, лебеды и др. промытая, мелко нарезанная зелень варится до прозрачности. 
Ниже приводится продолжительность варки некоторых продуктов: 
Крупа: 
- манная 5-10 мин 
- пшено, гречневая, ячменевая 30-40 мин 
- рис 40 мин 
- перловая, пшеница 1-1,4 ч 
- горох, фасоль (после вымачивания) 2-3 ч 
Макароны до 20 мин 
Лапша, вермишель 10-15 мин 
Картофель 20-45 мин 
Морковь, свекла 1 ч 
Капуста свежая 10-15 мин 
Лук 15 мин 
Зеленые бобы, горох 25-35 мин 
Крапива, щавель и др. зелень 5 мин 
Для грибного супа пригодны главным образом губчатые грибы (белые, подосиновики, маслята, крепкие подберезовики), а также некоторые пластинчатые (рыжики, опенки, сыроежки, шампиньоны и др.). Промытые, мелко нарезанные грибы сначала обдать кипятком, затем отжать и положить в холодную воду, варить около 1 часа. После этого положить соль, лавровый лист, крупу и варить еще 25 мин. Можно добавлять в суп картофель, крупы. Качество супа улучшается, если в конце варки заправить его поджаренным в масле мелко нарезанным луком. Грибной суп можно варить и так. Грибы немного обжарить с луком и перцем в масле, а затем положить их в кипяток, посолить и варить около часа. Из вторых блюд несложными в приготовлении являются каши, которые готовят из различных круп, бобовых, зерен пшеницы. Крупу тщательно промывают, а бобовые (горох, фасоль, бобы) и перловую крупу размачивают в холодной воде (6-12 ч). Крупу засыпают в кипящую воду и варят на небольшом огне (лучше на углях). Кашу можно варить до ее загустения, а затем завернуть котел в теплую одежду на 1-2 часа. Количество воды зависит от того, какую хотят получить кашу - густую или жидкую. В среднем на одну часть крупы требуется 5-10 частей воды. Соль лучше всего класть в процессе варки, а в кашу из бобовых - перед концом варки (через 2 ч после закладки бобов или гороха). Кашу варят исключительно на воде. Кашу можно заправлять сливочным или топленым маслом. Достаточно питательны картофельные блюда: картофель печеный, жареный, вареный, картофельное пюре. Пекут картофель, закапывая клубни в горячую золу. Через 15-20 минут он готов. Картофель, другие клубни и корни можно печь другим способом. В большую жестяную банку насыпают песок, закрывают в него картофель и обкладывают банку горячими углями. Время приготовления увеличивается до 1 ч, но клубни не обгорают, и их легко найти в песке. Варить картофель можно в кожуре или очищенным. В первом случае лучше сохраняются витамины. Очень просто приготовляются тушеная или обжаренная капуста. На хорошо разогретую сковороду кладут немного жира, а затем мелко нарезанную свежую капусту. Когда вода испарится, добавляют жир и жарят несколько минут. Солят после обжаривания, иначе капуста станет кислой и потеряет свежесть. При наличии муки в полевых условиях выпекают хлебные изделия. Для этого нужно уметь приготовить тесто - кислое или пресное. Приготовление кислого теста более сложно. Для него требуются дрожжи или другая закваска. Проще и доступнее приготовить тесто, добавляя в него питьевую соду или кислое молоко. Сода (1-2 чайные ложки на 1 кг муки) разводится в воде и смешивается с мукой. Соду можно заменить белым пеплом сгоревших поленьев лиственных (крепких) пород. Пепла нужно брать столько же, сколько и соды (по массе). В зависимости от назначения тесто приготовляется: для оладьев - жидким, а для лепешек - густым и при разделке не прилипает к рукам. Лепешки, блины, оладьи можно печь на сковороде (методическом листе), на котором предварительно растапливается масло. Хлеб можно выпекать и так. Длинную полоску теста толщиной 3-5 см скручивают спиралью на палку толщиной 5-8 см. Палку втыкают в землю наклонно у костра и периодически поворачивают, чтобы тесто пропекалось равномерно. Лепешки можно печь в золе. Для этого нужно разгрести часть костра, положить на разогретую землю лепешки и сверху засыпать горячей золой. Лепешки можно выпекать в ямке, обложенной разогретыми камнями. Небольшие кусочки теста жарят в расплавленном жире, как пончики. При этом внутрь можно положить капусту. В тесто можно добавлять сваренный и растертый (толченый) картофель (до 50% к массе муки). Хлеб и лепешки выпекают также из муки, которую получают путем соответствующей обработки некоторых растений: корневищ сусака, белой кувшинки, рогоза, тростника, дубовых желудей, исландского лишайника (мха). Хлеб из этих растений не менее питателен, чем из пшеничной муки. Хлеб и лепешки можно выпекать из муки, которую получают путем соответствующей обработки некоторых растений: корневищ сусака, белой кувшинки, рогоза, тростника, дубовых желудей, исландского лишайника (мха). Хлеб из этих растений не менее питателен, чем из пшеничной муки. Корневища сусака, рогоза, тростника промывают, очищают от земли, нарезают мелкими кусочками (0,5-1 см) и сушат на горячем воздухе. Из корневищ белой кувшинки сначала приготовляют муку, как из сусака и рогоза. Для удаления из муки дубильных веществ, придающих горьковатый вкус, ее заливают холодной водой и доводят до кипения (операцию повторяют дважды). Слив вторую воду, снова заливают муку холодной водой, перемешивают и дают отстояться. Далее воду сливают, а муку раскладывают тонким слоем на ткани или бумаге и высушивают. Желуди очищают, разрезают на четыре части и заливают водой. Вымачивают двое суток, меняя воду не менее трех раз в сутки. Затем заливают холодной водой и доводят до кипения. После этого желуди размельчают, высыпают тонким слоем на подстилку и просушивают сначала на воздухе, а затем над костром. Высушенные желуди размалывают (толкут) в муку. Следует иметь в виду, что тесто из желудевой муки при выпекании сильно крошится. Лепешку, выпекаемую из такого теста на сковороде (железном листе), перед тем, как перевернуть, накрыть другой сковородой (листом) и, прижав, перевернуть обе сковороды или листа. Чтобы удалить содержащиеся в исландском лишайнике горькие вещества, его нужно вымачивать в растворе соды или поташа (5 г на 1 л воды) в течение суток. После этого лишайник промывают и еще сутки выдерживают в чистой воде. Затем полученную массу нужно высушить, истолочь, и мука готова. Муку, полученную из названных выше растений, лучше использовать, примешивая к ржаной муке. Для приготовления пищи и обеспечения жизнедеятельности человеческого организма требуется соль. Получить соль можно из золы и путем выпаривания из морской воды. После выпаривания соль остается в виде вещества, напоминающего песок. Ни один напиток так часто не употребляется, как чай. Вкусный, ароматный чай можно приготовить не только из листьев чайного дерева, но и из листьев других растений. Правда, он не будет иметь тенина (вещество, отгоняющее сон), но цвет, аромат и вкус его не уступят настоящему. В лесу можно приготовить чай из листьев земляники, малины, кипрея, черники, клюквы, брусники, вереска, зверобоя. Чай из земляничных листьев очень вкусен и ароматен. Листья земляники собирают с мая в течение лета, но лучше всего чай из листьев, начинающих краснеть (конец августа - сентябрь). Иван-чай собирают в июле - сентябре, листья брусники и черники - в мае-июле, вереска - в июле-августе. 
Листья земляники, как и листья других растений, обрабатываются следующим образом: - завяливание - собранные листья рассыпают слоем не более 5 см в тени на день или сутки, пока они не станут вялыми; - скручивание - листья скручивают между ладонями, пока не выступит сок; - скрученные листья насыпают в ящик слоем 5 см, накрывают мокрой тканью и держат при температуре +26°С 6 - 10 ч (ферментация); - сушка: ферментальные листья сушат в течение 40 мин при температуре +100°С (в печи). 
*Способы приготовления пищи*. Обработка пищи делает большую часть продуктов более вкусными, легкоусваевыми, уничтожает бактерии, отравляющие и другие вредные вещества, содержащиеся в растительной и животной пище. *Кипячение (варение)*. Это лучший способ приготовления, поскольку продукты варятся в своем естественном соку. В качестве посуды для варки можно использовать любую емкость, удерживающую пищу и воду. Например, воду можно вскипятить в углублении, сделанном в глине, или в полом бревне, опуская в воду раскаленные камни. Половина зеленого кокосового ореха или кусок бамбука, подрезанного выше или непосредственно над соединительным швом, можно удачно использовать для кипячения воды, поскольку такая "посуда" не сгорает до того, как вода достигнет точки кипения. Березовая кора и листья банана также являются хорошим для этого средством. Их края можно скрепить колючками или лучинками дерева. Воду можно кипятить в созданном таким образом черпачке, покрытом с внешней стороны глиной. 
*Тушение*. Эту операцию можно сделать в поставленной на ровном, умеренном огне духовке. Это может быть яма под огнем, закрытая посуда или листья, бумага, смазанная с внешней стороны глиной. Для тушения продуктов в яме необходимы прежде всего горячие угли. Опустите закрытую посуду с водой и продуктами в яму. Разместите вокруг нее слой углей, а сверху прикройте тонким слоем грунта. Если это возможно, замостите яму камнями, чтобы лучше удержать тепло. Использование этого метода предохраняет продукты от попадания в них мух и других насекомых. 
*Приготовление на пару*. Этот способ не требует какой-либо погоды и им можно воспользоваться в случае, когда продукты не требуют длительного приготовления. Поставьте завернутые в листья продукты на горящие угли в вымощенной камнями яме. Уложите слой грунта поверх листьев и вокруг шеста. Выньте его и лейте воду через оставшееся отверстие. Это медленный, но эффективный способ приготовления пищи. *Подсушивание*. Этот метод может быть предпочтительнее в некоторых случаях, в частности, для зерен и орехов. Чтобы подсушить продукты, установите их в металлический контейнер и прожаривайте медленно. Если под рукой нет контейнера или коробки, используйте плоские камни. 
*Обжаривание на огне*. Это один из быстрых способов приготовления пищи. 
*Запекание*. Обычно запекание - это приготовление пищи в духовке на равномерном слабом огне. В качестве духовки можно использовать яму под костром или закрытый котелок. Кроме того, пищу можно завертывать в листья или обмазывать глиной. Чтобы приготовить пищу в яме, прежде всего заполните ее горячими углями. Поставьте закрытый котелок с водой и продуктами. Положите на него слой углей, а сверху покройте тонким слоем земли. Если есть возможность, выложите внутри яму камнями, чтобы в ней задерживалось больше тепла. Приготовление пищи в такой печи предохраняет ее от мух и других паразитов, кроме того, ночью не будет видно огня. *Легкое поджаривание*. Некоторые продукты питания, особенно орехи и зерна, желательно приготавливать именно этим способом. Для этого положите продукт в металлическую посуду и медленно нагревайте до тех пор, пока пища как следует не поджарится. Если нет соответствующей посуды, можно воспользоваться нагретым плоским камнем. 
*Утварь*. Любая вещь, пригодная для хранения продуктов и воды, может служить кухонной утварью - черепашьи панцири, морские раковины, листья, бамбук или куски коры. 
*Приготовление пищи из растений*. Замачивание, отваривание, засаливание, выпечка - все эти способы улучшают вкус продуктов. Обстоятельства и характер продукта диктуют выбор способа их приготовления. Желудь становится вкусным, если его продержать в концентрированном растворе соли. 
1) *Варка растений в котелке*. Варите листья, черенки и почки растений до тех пор, пока они не станут мягкими. Если у плода горький вкус, смените несколько раз воду. Это выведет горечь. 2) *Корни и клубни*. Их можно сварить, но легче их потушить или прожарить на вертеле. Некоторые корни и клубни обязательно надо отварить для выведения вредных веществ, таких, как например, кристаллы оксалиновой кислоты. 3) *Орехи*. Большая их часть съедобна в сыром виде, но некоторые - желуди, к примеру, лучше раздробить и подсушить. Каштаны становятся вкуснее будучи прожаренными, пропаренными или потушенными. 4) *Зерна и семечки*. Они вкуснее после подсушки, но съедобны и в сыром виде. Можно также подсыпать их в тесто. 5) *Сок (живица)*. Вы можете превратить в сироп любой сок растений, содержащий сахар, для чего необходимо прокипятить сок. 6) *Фрукты*. Тушите фрукты с толстой кожурой, кипятите те, что содержат сок. Многие фрукты вкусны и в сыром виде. 
*Приправа*. Соль можно получить, прокипятив морскую воду. Зола сожженных веток колючей пальмы или орешника, а также других растений содержит соль, которую можно развести в воде. После испарения воды она остается в сосуде, имея черный оттенок. 
*Выпечка хлеба*. Хлеб можно сделать из муки и воды. Если возможно, используйте морскую воду, содержащую необходимую соль. После того как хорошо размешали тесто, поставьте его в импровизированную печь с песчаным полом. Затем покройте тесто раскаленными углями. Практическим путем вы должны достаточно хорошо определить температуру и позицию теста, чтобы песчинки не прилипали к выпечке. Другой метод - оберните тесто вокруг зеленого прутика, очищенного от коры, и установите его над огнем. Прутик должен быть предварительно обожжен, чтобы его сок не испортил вкус хлеба. Хлеб можно получить также, прилепив обернутое в тонкую материю (или бумагу) тесто к горячему камню. Немного дрожжей, добавленных в тесто для его закваски, улучшат качество хлеба. 
5.2.4. Рекомендации по хранению и заготовке продуктов 
Сохранить продукты питания пригодными в пищу довольно сложно, особенно в жаркую или сухую погоду. При хранении продуктов важно предохранять их от подмачивания и затхлости, не допускать плотного прилегания продуктов друг к другу и к земле. Такие продукты, как хлеб, сухари, крупы, мука, соль, сахар, необходимо держать в сухом, проветриваемом месте. Особенно следует беречь от влаги сахар, соль, сухари. Их целесообразно помещать в водонепроницаемые мешочки из хлорвиниловой пленки или брезента, систематически осматривать и при необходимости просушивать на солнце. Жиры и особенно сливочное масло летом следует хранить в темном прохладном месте в посуде, накрытой крышкой, стоящей на деревянных настилах, а не на земле. В жаркую погоду сливочное масло лучше перетапливать. Банки с маслом можно залить насыщенным раствором поваренной соли. Овощи хорошо сохраняются при температуре +1-3°С. На базах небольшие запасы овощей (картофеля, капусты, моркови, свеклы) можно зарыть в сухой песок в прохладном месте. При этом нужно следить, чтобы капуста не засорялась песком. Ягоды, очищенные от мусора и листьев, обычно хранят в берестяных коробах. Хорошо сохраняют свои пищевые свойства в замороженном виде такие ягоды, как брусника, клюква, голубика, рябина. Замороженные овощи теряют питательные свойства и малопригодны в пищу. Следует беречь от замораживания консервы с большим содержанием жидкости, так как банки (стеклянные или жестяные) при замерзании разрушаются. Сыр также портится на морозе. Хорошо сохраняют свои пищевые свойства в замороженном виде такие ягоды, как брусника, клюква, голубика, рябина. При заготовке продуктов впрок, чтобы сохранить их основные питательные свойства, применяют копчение, вяление, сушку и засолку. При копчении продуктов следует иметь в виду, что этот процесс сопровождается выделением большого количества дыма. Поэтому необходимо строго соблюдать требования маскировки. Дым менее всего заметен в светлое время при высокой температуре воздуха; ночью, вечером и особенно ранним утром он стелется по земле. Из грибов наиболее пригодны для сушки белые, подосиновики, подберезовики, маслята, моховики, ранний опенок. Причем отбираются только чистые, непораженные грибы. В полевых условиях грибы сушат только в сухие солнечные дни, нанизав их на нитки. После вяления на воздухе грибы можно досушивать около костра при температуре 60-70°С. Предназначенные для хранения овощи и грибы - засаливают. Засолка требует специальной посуды - бочек. Поэтому использование ее в условиях деятельности разведывательных групп ограничено. Соленая (квашеная) капуста хорошо сохраняет в себе питательные свойства. Для квашения капусту очищают от грязных листьев и шинкуют. Нашинкованную капусту посыпают солью и перетирают, добавляют мелко нарезанную морковь. В капусту можно класть клюкву, бруснику, яблоки. Приготовленную таким образом капусту закладывают в бочку (небольшое количество капусты можно заквашивать в любой неокисляющейся посуде), сверху накрывают чистой тканью, а затем деревянным кружком с гнетом. В начале процесса закваски капуста бродит. В это время нужно снимать ткань и проделывать деревянной палкой отверстия, чтобы выходили газы; при образовании плесени промывать покрывающую ткань и груз горячей водой. Хранить в холодном месте. Не следует допускать промерзания капусты. От этого она теряет питательные свойства. При засолке огурцов и помидоров их укладывают рядами в бочку или иную посуду, перекладывая укропом, листьями черной смородины или вишни. Помидоры желательно подбирать одинаковой спелости, хотя засаливать можно не только спелые, но и зеленые плоды. Рассол для помидоров и огурцов готовят отдельно. На ведро воды кладут 600-800 г соли, доводят рассол до кипения и горячим заливают в бочку. Затем, как и при квашении капусты, накрывают чистой тканью, деревянным кружком и кладут гнет. 
*Советы для оборудования продуктовых закладок*. Если на стенах погреба появилась плесень, прежде всего необходимо просушить их (для этой цели применяют раскаленные угли в жаровне, электроизлучатели). Затем одну часть салициловой кислоты надо растворить в двух частях спирта, разбавить этот раствор небольшим количеством воды и смазать им пятна плесени. Это средство не только уничтожает старые пятна, но и предупреждает появление новых. Если в погребе завелись мыши, надо посыпать пол и полки сушеной ромашкой. Если мыши или крысы прогрызли ходы, необходимо отверстия засыпать ромашкой и забить ходы битым стеклом, а сверху замазать глиной, известкой или цементом. 
Условия хранения разных продуктов в погребах и подвалах должны быть разные: 1) Капусту для хранения отбирают с двумя зелеными кроющими листьями. Кочерыгу подрезают не у самого кочана, а отступая от него на 1-2 см. Хранить капусту можно навалом, но лучше всего подвешивать кочаны, связав их попарно шпагатом. Так можно сохранить капусту до конца зимы в свежем виде. Температура при хранении капусты должна быть в пределах -1° до +1°С. При хранении квашеной капусты надо время от времени посыпать ее сверху одной ложкой сахарного песка. Сахар при действии микроорганизмов превращается в уксус, который и сохраняет капусту от порчи. 2) Картошку сохраняют в погребах при температуре +4°С. Перед тем как засыпать картошку в хранилище, ее надо тщательно отсортировать и высушить. Картошку можно сохранять также в ямах. Неглубокую яму, выкопанную на высоком песчаном сухом месте, выстилают досками и до дна опускают сделанный из досок воздуховод. Сверху яму с картошкой закрывают досками, на доски насыпают сухой слой земли (до 40 см), а на него кладут солому и снова слой земли. Вокруг ямы прокапывают канавки, чтобы стекла вода. При таких условиях картошка сохраняется до весны. 3) Свеклу хранят также, как и картошку. 4) Морковь и петрушку кладут рядами (головками наружу) и засыпают слоем песка, потом опять ряд плодов и снова слой песка. Высота укладки рядов не должна превышать 1 м. Температура помещения должна быть от 0° до +2°С. 5) Помидоры для длительного хранения отбирают зеленоватые. Их укладывают слоями в ящики, пересыпают опилками березы, осины или торфом и ставят в темное помещение, где температура может быть от 0° до +2°С. 6) Огурцы соленые не будут плесневеть, если при засолке положить в посуду холщовый мешочек с зернами черного перца (50 гр на ведро рассола). Чтобы избежать порчи засоленных на зиму овощей, их в бочке необходимо накрыть чистым куском полотна, кружком из фанеры или досточек и сверху положить груз. Края бочки надо периодически обмывать горячей водой. Время от времени кружки и груз необходимо мыть. 7) Капусту, яблоки, помидоры или огурцы надо из бочки брать не руками, а ложкой. Овощи всегда должны быть покрыты рассолом на 3-4 см. Хранить засоленные овощи надо в прохладном месте, но так, чтобы они не замерзли. 8) Лук хранят при температуре от -1° до +20°С. В хранилище делаются полки из реек, на которые насыпают лук слоем 35-50 см. Перед укладкой на хранение лук обрезают, отделяют сухие стебли, сортируют и хорошо просушивают. 9) Укроп или петрушку необходимо мелко порезать, хорошо перемешать с солью (250 гр соли на 1 кг зелени), плотно уложить в стеклянную банку, присыпать сверху слоем соли в 0,5 см, накрыть бумагой, обвязать ниткой и поставить в прохладное место. 10) Яблоки или груши можно сохранить на зиму свежими. Для этого их надо вытереть досуха, завернуть в бумагу и положить в ящики. Сохранять лучше зимние сорта. Предварительно дно ящика выстилают бумагой и насыпают на нее слой мягкой древесной стружки. Сверху кладут рядами плоды, завернутые в бумагу. Первый слой плодов снова накрывают бумагой, на нее снова кладут стружку, а потом второй слой плодов. Стружку надо брать из лиственных пород деревьев (березы, осины, липы), так как стружка от хвойных пород передает запах смолы плодам. Вместо стружки можно использовать мелкую крошку торфа, но ни в коем случае не солому, так как она быстро увлажняется, загнивает и передает запах гнили плодам. Хранить груши и яблоки надо при температуре от -0,5° до +0,5°С. 11) Цветную капусту лучше завернуть в листья и повесить в сетке на сквозняке. 12) Спаржу поставьте в кастрюле вертикально, головками вверх, налейте на дно чуть-чуть холодной воды, храните в затемненном месте. Редиску надо уложить в миске с небольшим количеством холодной воды, листиками вниз, поставить в прохладном месте и время от времени сбрызгивать водой. 13) Свежие кабачки и салат лучше держать в соленой воде, тогда они не завянут. 14) Квашенные, соленые и маринованные продукты храните в керамических, фарфоровых и стеклянных банках. 15) Лимоны хорошо сохраняются в холодной воде. Воду надо каждый день менять. Можно также положить их в сухую банку, плотно ее закрыть и поставить в холодное место. Засохшие лимоны освежают, опуская на некоторое время в холодную воду. Воду надо менять 1-2 раза в день. 16) Сливочное масло сохранится в жаркое время лучше, если вы завернете его в пергаментную бумагу и положите в очень соленую воду. Можно также завернуть в тряпочку, смоченную смесью уксуса и воды. Когда тряпка подсохнет, ее увлажняют вновь. Сливочное масло хорошо сохраняется, если оно плотно уложено в банку и залито уксусом или соленой водой. 17) Мутное растительное масло можно сделать прозрачным, добавив чайную ложечку соли на литр масла. Через 3 дня масло переливают в другую бутылку. 18) Вкус пригоревшего молока можно исправить, если к нему прибавить соли, а сосуд с молоком поставить в холодную воду. 19) Молоко не пригорит, если перед кипячением в кастрюлю бросить кусочек сахара или кастрюлю до кипячения смочить холодной водой. Не кипятите молоко более трех минут, так как при длительном кипячении разрушаются витамины. 20) Брынза сохраняется дольше, если сосуд, в котором она находится, накрывать намоченной в холодной воде и хорошо отжатой тряпкой. Чтобы устранить неприятный запах брынзы, нужно ее вынуть из сосуда, в котором она находится, острогать поверхность ножом, вытереть тряпкой, намоченной в уксусе. После этого посуду хорошо вымывают, брынзу укладывают вновь, перекладывая кусочками хрена, и заливают новым рассолом. 21) Если масло имеет неприятный запах, нужно его перетопить. При перетапливании в масло положите ломтик хлеба, он впитывает неприятный запах. Когда хлеб приобретает золотистый цвет, выньте его. Если топленое масло приобрело неприятный запах, прибавьте к нему несколько нарезанных морковок. Спустя несколько дней оно будет иметь вкус свежего. 22) Чтобы очищенный картофель не потемнел, необходимо до варки держать его в холодной воде целыми клубнями. Вареный картофель сохраняет больше витаминов, чем жареный. Молодой картофель легче чистить, если предварительно положить его на 10-15 минут в холодную подсоленую воду. Можно его быстро очистить, если промыть в воде, а потом положить в мешочек из плотной материи, всыпать туда горсть крупной поваренной соли, затянуть мешочек и несколько минут покатать по полу или потереть руками. Картофель под крышкой жарится быстрее, чем открытый. Зелень и овощи сохраняют свой цвет, если в воду, в которой они варятся, положить щепотку питьевой соды. 23) Свекла, охлажденная в холодной воде, чистится быстрее. Она будет вкуснее, если прибавить щепотку сахара в приправу. Свекла быстрее варится, если ее прокипятить в течение одного часа, вылить из кастрюли кипящую воду, залить холодной водой и снова прокипятить. 24) Чтобы сохранить в овощах витамин С, свежую капусту, картофель, зелень кладите в кипящую воду или бульон. 25) Кислота замедляет варку овощей, поэтому уксус, лимонную кислоту, томат-пюре, томат-пасту и свежие помидоры добавляйте в конце варки, когда овощи будут почти готовы. 26) Когда вы режете лук, обмакивайте нож в холодную воду, тогда лук не будет щипать глаза. 27) Чтобы засоленные овощи не плесневели, положите сверху нарезанный стружками хрен. Вкус овощей улучшится. 28) Сушеные плоды и овощи будут мягче и сочнее, если перед варкой их намочить на несколько часов в теплой воде. 29) Новые бочки не следует использовать, не пропарив их. За 2-3 дня до наполнения нужно налить в бочку ведро кипятка. После этого надо закрыть бочку и покачать ее во все стороны, чтобы все доски намокли. Затем надо оставить воду в бочке, пока она остынет. Образовавшийся пар проникает в поры досок, они разбухают, щели исчезают. Вылив остывшую воду, бочку тщательно ополаскивают холодной водой. Чтобы вымыть бочку, которая была уже в пользовании, положите на дно ее несколько крупных кусков негашеной извести, залейте водой и закроите бочку. Прибавляют еще несколько литров воды и сильно раскачивают бочку, чтобы обмылись все доски. По истечении 2-3 часов известковую воду выливают, наливают чистой воды, хорошо ополаскивают бочку. Бочки, вымытые известью, не плесневеют. 30) Немало неприятностей доставляют летом муравьи. Есть очень простой способ уничтожения их. Растворите дрожжи в воде, добавьте варенья или сахарной пудры и поставьте смесь в шкаф с продуктами. Муравьи набрасываются на эту приманку и погибают. Хорошо отпугивает муравьев аромат лимона. Лимоном смазывают со всех сторон края посуды, в которой находится варенье, мед, сахар. Сохранить от муравьев сахар и другие продукты на привале и ночлеге нетрудно. Нужно насыпать вокруг рюкзака тонкий валик из древесной золы от костра. 
Предсказание погоды
6. ПРЕДСКАЗАНИЕ ПОГОДЫ 
В целях заблаговременного планирования своих действий необходимо уметь предсказывать погодные условия на ближайшее будущее. Предсказать погоду или ее изменение можно по различным местным признакам. Таких признаков много. Это оптические явления в атмосфере, характер облаков, температура воздуха, направление ветра, поведение животных, птиц, насекомых, растений и многие другие признаки. Чем больше признаков подтверждают одно и то же состояние погоды, тем вернее прогноз. Для определения погоды можно использовать простейшие приспособления. Одно из них приготовила сама природа - это высушенный ковыль. Он чутко реагирует на все изменения в атмосфере, при ясной погоде его метелка скручивается в спираль, а при увеличении влажности воздуха распрямляется. При необходимости можно изготовить самодельный барометр. Для этого нужно отрезать небольшую часть (10-15 см) ствола молодой ели вместе с веткой и очистить от коры. Ствол закрепляется неподвижно, а ветка остается свободной. Ветка будет реагировать на изменения погоды, опуская конец перед дождем, и поднимая его вверх перед ясной погодой. Амплитуда движения ветки зависит от ее длины, при длине в 30-40 см она может достигать 10-15 см. Изучив способности ветки, надо рядом с ее концом сделать пометки "ясно", "переменно", "пасмурно" и пользоваться как обычным барометром. 
*Признаки устойчивости ясной погоды*: 
- давление в течение нескольких дней непрерывно повышается или остается неизменно высоким; 
- температура воздуха сохраняет устойчивый суточный ход: летом днем жарко, ночью прохладно; зимой - ночью сильный мороз, днем мороз ослабевает, к вечеру снова усиливается; 
- ветер также сохраняет устойчивый суточный ход: ночью безветрие, днем ветер усиливается, а к вечеру стихает, дым поднимается столбом вверх; 
- облачность отсутствует или рваные кучевые облака движутся по направлению приземного ветра, к вечеру исчезают; 
- ночь ясная, небо усеяно звездами, луна яркая, заря золотистая или бледно-розовая; 
- ночью выпадает обильная роса (зимой иней); утром сильный туман, исчезающий после восхода солнца; 
- лягушки громко квакают; 
- ласточки летают высоко, чайки сидят на воде, лесные птицы громко поют; 
- муравьи проявляют высокую активность; на траве и кустах обильная паутина; мошки вьются столбом; кузнечики сильно стрекочут; 
- цветы растений широко раскрыты; 
- угли в костре быстро покрываются золой. 
Признаки перемены ясной погоды на пасмурную: 
- давление понижается и чем быстрее, тем вернее признак; 
- температура воздуха в зимнее время повышается, в летнее - уменьшается разница между дневной и ночной температурой; 
- ветер усиливается, меняет направление, суточные колебания ослабевают или исчезают совсем; дым стелется по земле; 
- облачность увеличивается, появляются перисто-когтистые или кучевые башневидные облака; движение облаков не совпадает с направлением приземного ветра; 
- солнце садится за тучи, заря красная, ночью звезд и луны не видно или вокруг них наблюдается венец; 
- ночью росы нет, туман с восходом солнца не рассеивается; 
- лягушки молчат; 
- ласточки летают над землей, чайки собираются на берегу и купаются в пыли, звуков лесных птиц не слышно; 
- муравьи прячутся в муравейники, насекомых в воздухе и на растениях не видно, пчелы возвращаются в ульи, черви выползают на поверхность земли; 
- цветки растений закрываются, в пазухах листьев видны капельки воды; запахи растений усиливаются; 
- угли костра ярко тлеют, соль отсыревает. 
Признаки устойчивой ненастной погоды: 
- давление низкое, в течение суток не меняется; 
- температура воздуха постоянная с малой суточной амплитудой; 
- направление ветра не изменяется, скорость остается значительной; 
- небо сплошь затянуто слоистыми и слоисто-дождевыми облаками; 
- ночью луны и звезд, а днем и солнца не видно; 
- осадки (снег или дождь) умеренные, непрерывно идущие в течение долгого времени, или сильные, идущие с перерывами; 
- животные, птицы и насекомые прячутся в укрытиях; 
- соцветия растений закрыты и опущены. 
Признаки перемены ненастной погоды к ясной: 
- давление повышается; 
- температура воздуха понижается; 
- направление ветра изменяется, его скорость уменьшается; 
- в слоистых облаках образуются просветы, появляются перистые облака, которые исчезают к вечеру; 
- осадки временами усиливаются; во время дождя появляется радуга; 
- птицы садятся на землю, в лесу слышны их звуки; 
- пауки вечером спускаются по своей паутине, появляются комары и мошки; пчелы вылетают собирать мед; 
- листья папоротника закручиваются вниз, соцветия растений раскрываются. 
Кроме этих признаков существует много других, которые соответствуют только определенным районам местности. Их необходимо изучать и запоминать с целью использования как в экстремальных условиях, так и в повседневной жизни. 
Оборудование укрытий от непогоды
7. ОБОРУДОВАНИЕ УКРЫТИЙ ОТ НЕПОГОДЫ 
При подборе места укрытия учитываются такие факторы, как защита от ветра и холода, близость топлива и воды, отсутствие насекомых, недоступность для хищных животных и ядовитых змей. В то же время оно должно позволять вести наблюдение за подходами и воздушным пространством. Вид укрытия зависит от имеющихся средств и наличия времени. Однако в любом случае оно должно решать основную задачу - укрывать людей от неблагоприятных погодных условий и сохранять тепло костра и тела человека. В связи с этим укрытие должно быть небольшим, обеспечивать водонепроницаемость и непродуваемость ветром. Необходимо также обеспечить в укрытии соответствующую вентиляцию, чтобы не задохнуться от скопления углекислого или угарного газа. О наличии угарного газа в укрытии говорит синеватый цвет пламени на углях костра, о скоплении углекислого газа - желтоватый цвет пламени. При кратковременном пребывании на одном месте (до 7-10 дней) разведчики сооружают простейшие укрытия (шалаши, навесы, чумы), устанавливают палатки, используют пещеры. Укрытия должны быть замаскированы, обеспечивать быстрый и скрытный уход в случае обнаружения противником. Для устройства и оборудования временных укрытий применяют местные материалы, плащ-палатки, парашюты. Плащ-палатки используют для устройства палаток и навесов. Палатка на одного человека устраивается из одного комплекта плащ-палатки. Полотнище подпирают с одной стороны стойкой и оттяжкой и прикрепляют во всех углах приколышами. 
Походная палатка на шесть человек над вырытым котлованом оборудуется из пяти комплектов плащ-палаток в следующем порядке: 
- отрывают котлован прямоугольной формы размером по низу 2,5 х 3,3 м, глубиной 0,6 м с отсыпкой вынутой земли по краям высотой 0,3 м; с короткой стороны отрывают лаз шириной 1,3 м; 
- тремя веревками сшивают пять полотнищ таким образом, чтобы с одной стороны было два полотнища, а с другой - три; одно крайнее полотнище служит для закрытия лаза; 
- сшитый намет устанавливают над котлованом на стойки, укрепляемые оттяжками; края намета крепят по углам и в середине концами шнуровочных веревок к приколышам. 
Походная палатка на шесть человеке установкой на поверхности земли устраивается из шести комплектов плащ-палаток в следующем порядке: 
- двумя веревками сшивают четыре полотнища двускатной части палатки, а также пришнуровывают к ней сложенные треугольниками остальные два полотнища, образующие торцы палатки; полотнище со стороны входного торца делают откидным, пришнуровывая только одну его кромку; 
- поднимают сшитый намет на три собранные стойки и крайние из них укрепляют оттяжками; 
- растягивают намет и привязывают его концами шнуровочных веревок и приколышами. 
В жарких районах из плащ-палатки можно соорудить простейшие навесы, которые защитят от палящих лучей солнца и в то же время будут хорошо проветриваемы. В жаркое время не рекомендуется размещаться на отдых в глубоких ямах, впадинах, где нет свободной вентиляции воздуха. Не следует размещаться в развалинах, в пещерах - в таких местах обычно имеется много клещей, укус которых может вызвать заражение. В лесу устроить и замаскировать укрытие несложно как в зимнее, так и в летнее время. Из веток, жердей, наваленных деревьев сооружают шалаши, заслоны-навесы. Заслоны-навесы устраивают по возможности возле деревьев, используя их в качестве опор для остова. На деревьях укрепляют горизонтальный прогон из накатника, опирают на него наклонные жерди на расстоянии 1 м одна от другой и укладывают поперечную обрешетку. Навес покрывают ветками, камышом, соломой или полотнищами плащ-палаток. Шалаши лучше, чем заслоны, защищают от непогоды, дают больше удобств для отдыха и возводятся на стоянках длительностью более суток. Шалаши устраивают из жердей, лыж, ветвей и хвороста. Они бывают двускатные и конусные. Для зимнего времени наиболее пригодны конусные, так как в них можно разводить костры. 
Двускатный шалаш устраивают так: 
- на расчищенной площадке отрывают две параллельные канавки длиной по 5 м на расстоянии 5 м одна от другой; 
- связывают из жердей две прямоугольные рамы размерами в осях крайних жердей 4,5 х 3 м, устраивают обрешетку и для жесткости каждую раму изнутри скрепляют диагональной схваткой; 
- устанавливают рамы длинными сторонами в отрытые канавки и, наклонив их одну к другой, соединяют вверху, образуя конек; 
- канавки засыпают землей, а на конек укладывают жердь, скрепляя материал кровли по обрешетке рам прижимными жердями, располагаемыми наклонно, чтобы обеспечить сток воды; 
- заделывают торцы шалаша плетнем, оставив в одном из них входной проем; 
- нижнюю часть шалаша обсыпают землей, закрывают проем плащ-палаткой; 
- оборудуют места для отдыха, выстилая их соломой, лапником, мелкими ветвями. 
Конусный шалаш из жердей и хвороста устраивают в таком порядке: 
- на расчищенной площадке вычерчивают окружность радиусом 3 м и на ней, на равных расстояниях одна от другой, выкапывают ямки для установки нижних концов жердей шалаша; 
- заготавливают 15-20 жердей длиной 4,5-5 м, толщиной 6-7 см (в тонком конце) и на каждой из них в 5-6 см от вершины делают кольцевую зарубку; 
- заготовленные жерди укладывают по радиусам вершинами к центру и по зарубкам перевязывают их веревкой, образуя веревочное кольцо с промежутками между жердям 5-6 см; 
- связанные жерди одновременно поднимают так, чтоб нижние их концы стали в ямки на окружности, а веревочное кольцо приняло горизонтальное положение; 
- одновременно вращают жерди в одну сторону так, чтобы вверху образовалась горловина, а остов получил устойчивое положение; 
- оплетают жерди ветвями или хворостом и по этой обрешетке устраивают покрытие из веток или парашюта; зимой низ шалаша на высоту 1 м обсыпают снегом; 
- оборудуют лежанки из хвороста и веток и завешивают вход плащ-палаткой; 
- в центре шалаша откапывают ямку для костра; чтобы костер не чадил, устраивают подвод наружного воздуха к ямке, откапывая для этого канавку 20 х 20 см; канавка перекрывается хворостом, по которому укладывают дерн или землю. 
Неплохим кратковременным укрытием, обеспечивающим в то же время хорошую маскировку, могут служить снежные пещеры и ямы. Для устройства пещеры в сугробе выкапывают тоннель длиной около 1 м, который затем расширяют в стороны. Вход в пещеру закрывается снежным блоком или плащ-палаткой. Ямы накрывают каркасом из жердей или плащ-палатками (брезентом) и заваливают снегом. Не устраивая шалашей и хижин, можно организовать ночлег охотничьим способом. Для этого нужно разгрести снег, развести костер и хорошо прогреть землю. После этого сдвинуть костер в сторону, на прогретую землю уложить ветки хвойных деревьев, мох, мягкое снаряжение и накрыть сверху плащ-палаткой. Укладываться следует одетыми, плотной группой, накрыться брезентом или плащ-палатками. При выборе мест укрытий в горах нужно учитывать возможность схода лавин, камнепады, дождевые потоки и др. При установке горной палатки из снежных блоков выкладывается ветрозащитная стенка. В сырой болотистой местности временное укрытие для отдыха устраивается таким образом, чтобы его пол (место для отдыха) находился выше уровня болота на 40-60 см. Рассмотренные виды укрытий по силам оборудовать только группе людей, на их сооружение необходимо затратить значительное время. Для человека, оставшегося в одиночестве, требуются более простые в сооружении укрытия. С этой целью он должен максимально использовать возможности рельефа и растительности. Для устройства простейшего укрытия можно использовать поваленное ветром дерево с густой кроной. Для усиления защиты от дождя и ветра нужно дополнительно обложить его корой или лапником. Быстро построить укрытия с помощью небольших жердей и веток деревьев можно используя вывороты и толстые стволы деревьев. С помощью плащ-палатки можно соорудить своеобразный спальный мешок. Для этого надо выкопать небольшое углубление в земле, на дно уложить слой лапника, а сверху укрыть его полотнищем. Лечь в образовавшуюся постель, укрыться второй половиной плащ-палатки и закопать себя землей. Даже в холодную погоду это укрытие позволяет полноценно отдохнуть, так как неплохо сохраняет тепло человеческого тела. 
*При наличии в районе хищных животных или ядовитых змей для безопасного отдыха можно оборудовать укрытие на ветвях дерева. Для того, чтобы обезопасить себя от падений во время сна, необходимо привязываться к стволу дерева*. 
В качестве постели можно использовать и плащ-палатку, натянув ее между деревьями в виде гамака, вместо перины внутрь ее нужно набросать сухие листья или траву. 
Сигналы бедствия
8. СИГНАЛЫ БЕДСТВИЯ 
К сожалению, история аварий знает немало примеров, когда неумение подать сигнал бедствия стоило людям жизни. Между тем, существует целый арсенал средств привлечения внимания спасательных команд, а также случайно оказавшихся в районе бедствия самолетов, вертолетов, судов. Не станем описывать сложные сигналы бедствия, требующие применения специальных радио- и светосигнальных средств. Расскажем о простейших. 
*Пиротехника*. Мало найдется аварийных наборов, в комплект которых не входили бы одна или несколько парашютных ракет. Для того, чтобы привести ракету в действие, надо зажать ее в левой руке, оттянуть защитный колпачок, направить сопло в небо и выдернуть запальный шнур. Сигналом бедствия в данном случае служит красная, малиновая одно- или многозвездочная яркая вспышка в небе. В некоторых случаях - сочетания ракет других цветов. К недостаткам ракет можно отнести их значительные размеры и вес. Сейчас вместо парашютных ракет иногда используются небольшие патроны-мортирки, запускаемые с помощью специального механизма размерами чуть больше авторучки. При выстреле мортирка, взрываясь на высоте 50-75 метров, образует яркую "звездочку". Заслуженным признанием пользуются патроны сигнальные ночного-дневного действия (ПСНД). Принцип действия у них тот же, что и ракет. Патрон приводится в действие выдергиванием запального шнура. Предел обнаружения ночного сигнала (ярко-оранжевое или малиновое пламя) достигает 10-15 километров. Дневной сигнал (малиновый дым) хорошо различим на фоне снега, льда, воды, но, например, в песках пустыни или густолесье его можно не заметить в трех сотнях шагов. Действие сигнального патрона кратковременно - не более 10-20 секунд. Кроме того, существуют специальные фальшфейера, факел-свечи, дымовые шашки, которые горят дольше, иногда до десяти и более минут. 
*Необходимо помнить, что парашютные ракеты, ПСНД и некоторые другие пиротехнические сигнальные средства конструктивно подготовлены к выстрелу и поэтому обращаться с ними следует как с заряженным оружием, соблюдая особую осторожность! В случае осечки патроны выбрасываются. Пытаться ремонтировать их крайне опасно и поэтому недопустимо*. Для подачи сигнала бедствия, особенно дымового, следует выбирать возвышенные точки рельефа. При этом надо стараться, чтобы с подветренной стороны было открытое пространство - водоем, ледник, поляна. При подаче сигнала всякое пиротехническое средство следует держать в вытянутой руке, развернув соплом от себя. С подветренной стороны не должны стоять люди, находиться легковоспламеняющиеся и огнебоящиеся предметы. Категорически недопустимо направлять ракеты и патроны в сторону спасательных самолетов, вертолетов, судов! Кроме прямого назначения пиротехнические сигнальные средства могут с успехом использоваться для отпугивания хищных животных - белых и бурых медведей, волков и пр. И еще один очень важный совет. Большинство пиротехнических средств обладает разовым действием, то есть, подав сигнал один раз, повторить его невозможно. Поэтому подавать сигнал надо с максимально близкого расстояния и только когда есть уверенность, что его заметят. Если необходимость в подаче сигнала отпала, запальный шнур с кольцом надо осторожно уложить в гнездо и завинтить защитный колпачок. Во время движения сигнальные средства необходимо хранить в защищенном от ударов и атмосферных осадков, и в то же время, легкодоступном месте. 
*Сигнальное зеркало*. Инженеры подсчитали, что яркость светового сигнального зайчика при угле стояния солнца в 90 градусов составляет без малого семь миллионов свечей! Вспышка сигнального зеркала в безоблачный солнечный день обнаруживается с самолета, летящего на высоте 1-2 километра на расстоянии в 20-25 километров, а в некоторых случаях - до 40 километров. Кстати, сигнальным зеркалом можно давать аварийный сигнал не только днем, но и ночью в полнолуние. Опишем три типа зеркал. Сигнальное зеркало с целиком представляет из себя металлическую пластину, отполированную с одной стороны до зеркального блеска. В центре пластины находится круглое, чуть больше спичечной головки, отверстие. Через это отверстие и отверстие в удерживаемом с наружной стороны зеркала целике следите за движением интересующего вас объекта (самолетом, судном, человеком). Одновременно поймайте отраженный от поверхности зеркала "зайчик" на целик. На нем же - целике - найдите тень от крестообразной насечки, нанесенной на рабочей поверхности зеркала. Совместите центр насечки с отверстием на целике и продолжайте следить за объектом. Двойное сигнальное зеркало состоит из двух соединенных друг с другом с помощью небольших петель зеркальной и матовой створок. В аварийной ситуации матовую створку можно изготовить из куска фанеры, пластмассы и даже толстого картона. Соответственно петли можно сделать из свернутой в кольца тонкой металлической проволоки или "сшить" створки с помощью крепкой нити. Чтобы подать сигнал, раскройте створки до упора (примерно под углом 60-70 градусов) и через отверстие, проделанное в центре зеркала, следите за целью. Видимое с обратной стороны зеркала солнечное пятно, упавшее на матовую створку, совместите с отверстием. Следите за движущейся целью, непрерывно совмещая пятно с отверстием. Простейшее сигнальное зеркало можно изготовить из отполированной с двух сторон до зеркального блеска металлической пластины размером с книгу среднего формата. Понятно, что чем лучше отполирована рабочая поверхность зеркала, тем дальше виден световой сигнал. В центре пластины пробейте круглое, диаметром 5-7 мм отверстие. Взяв зеркало, через отверстие наблюдайте за самолетом (судном). Не теряя объект слежения, поворачивайте зеркало к солнцу. Найдите световой блик (проходящий через отверстие солнечный луч) на лице или одежде. Зеркальное отражение блика на обратной поверхности зеркала совмещайте с отверстием. При совпадении отверстия с отраженным бликом световой сигнал направлен на самолет. Сигнальное зеркало в работе - достаточно сложный "инструмент" (по крайней мере, сложнее ракеты, где для 1 подачи сигнала достаточно дернуть за пусковой шнурок), поэтому научиться с ним обращаться желательно заранее, а вникать в инструкцию в тот момент, когда над головой гудит самолет, поздно. Чтобы понять принцип работы зеркала, необходимо потренироваться в подаче сигнала, используя в качестве объекта слежения близко расположенный предмет, на котором будет хорошо различим сигнальный зайчик. Самодельное сигнальное зеркало можно изготовить из жести, металлической фольги, обертки от шоколада и конфет, нескольких обычных карманных зеркал, сколов слюды и т.п. Далеко виден блеск широкого лезвия ножа, дна консервной банки, полотна пилы и пр. Светоотражающие свойства металлической фольги можно с успехом использовать не только в сигнальных зеркалах. Например, в непосредственной близости от лагеря будет полезно развесить полоски фольги на ветках одинокостояшего дерева. Блестя на солнце, они будут издалека привлекать внимание. С той же целью можно раскладывать на склонах холмов листы фольги, предварительно несильно их смяв для образования множества отражающих плоскостей. Наконец, можно прикрепить фольгу к куску фанеры, доске или раздвоенной на конце ветке и полученную блестящую пластину свободно подвесить на открытом месте на верхушке вбитого в землю высокого шеста. Пластина, постоянно вращаясь на ветру, будет давать хорошо заметные световые сигналы. Назовем еще одно детское развлечение, призванное служить спасению людей - воздушный змей. Раму, сделанную из нескольких тонких дощечек, надо обтянуть легкой бумагой, тканью или полиэтиленом и вот уже над лесом парит издалека заметный воздушный змей. Если к "хвосту" змея привязать полоски пестрой ткани или фольги, он станет более заметен. Можно также посоветовать возле лагеря, на вершинах отдельностоящих или возвышающихся над лесным массивом деревьев, повесить флаги-сигналы, сшитые из пестрых кусков ткани, из распоротых палаток, одежды. Хорошо различимы сверху большие оранжевые или пестрые полотнища, растянутые с помощью длинных веревок над озером или рекой параллельно поверхности воды. Одна сторона полотнища привязывается к кустам и деревьям, растущим на берегу, другая - к кольям, вбитым в дно водоема. Над неширокими водоемами ткань растягивается от одного берега до другого. В качестве сигнального средства можно с успехом использовать карманный электрический фонарик. Сигнал, поданный сильным фонарем читается за 3-4 километра, слабым - до 2 километров. Периодичность сигнала должна быть 6 раз в минуту. Ответом является сигнал "Вызов принят, помощь идет!" Он подается с периодичностью 3 раза в минуту, и также любым доступным способом. Зная азбуку Морзе, с помощью фонаря, открывая и закрывая отражатель, можно передавать сигнал бедствия и другие сообщения. И даже в самых, казалось бы, безнадежных случаях, когда у потерпевших нет решительно никакой пиротехники, нет материала для изготовления сигнальных зеркал и даже ткани на флаги-сигналы, они не беспомощны. У них есть спички и дрова и, значит, есть возможность разжечь костер. *Костер* - это самый простой и, наверное, самый древний способ сигнализации. Эффективность сигнального костра прямо пропорциональна месту его разведения. Костер, разложенный на открытой, хорошо просматривающейся с земли и воздуха местности - высоком голом холме, опушке леса, большой поляне, незалесенном островке посреди водоема, возвышающейся над лесным массивом скале и т.п. - виден издалека. Лучше приготовить не один костер, его можно принять за случайный, а несколько, расположив их в форме какой-нибудь геометрической фигуры. Например, три костра образуют треугольник, пять - букву "Т". Расстояние между кострами должно быть не меньше 20-30 метров. Возле каждого костровища необходимо сложить дополнительный запас дров. В данном случае экономить силы и время не стоит. Пусть лучше пропадут впустую несколько кубов заготовленных дров, чем в самый ответственный момент для поддержания огня не отыщется сухого полена. Во время сильного снегопада или дождя костровища и запасные дрова необходимо защитить от намокания, накрыв куском полиэтиленовой пленки, тканью или толстым слоем елового лапника. В непосредственной близости от костровищ надо оборудовать круглосуточный наблюдательный пост, где разжечь и поддерживать постоянный огонь в небольшом запальном костре. При видимости самолета, проплывающего по реке или морю судна, любого другого транспортного средства или людей с помощью углей и горящих поленьев, вытащенных из "запального" костра, быстро разжигаются большие сигнальные костры. Сам "запальный" костер в этот момент заваливать дополнительным топливом не следует, а надо попытаться раздуть пламя или несколькими ударами по горящим дровам поднять сноп искр. Одиночный костер рекомендуется периодически прикрывать куском ткани или пучком лапника, в крайнем случае, загораживать своим телом. Прерывистый сигнал обращает на себя больше внимания, чем постоянный. Таким же способом можно передавать сигнал бедствия с помощью азбуки Морзе. В ясную солнечную погоду хорошо заметен белый, клубящийся дым. Для его получения в разгоревшийся костер подбрасываются зеленые ветки, мох, трава. В пасмурную погоду лучше виден черный дым - в огонь добавляются зеленые листья, куски резины, покрышки и камеры от колес автотранспорта, еловый лапник, сырой мох, масляные тряпки. В сомнительных случаях лучше давать комбинированный сигнал - белый и черный дым от двух близкорасположенных друг к другу костров. В пустынной местности для подачи дымового сигнала можно использовать емкости, наполовину наполненные песком, пропитанным смазочными материалами, соляркой, бензином. Ночью можно поджигать собранную и связанную в пучки сухую траву, кустарник. Ярко горящий в ночи костер пилот пролетающего самолета или вертолета может заметить за двадцать километров. При наблюдении с земли костер виден за 8 км. В качестве сигнала бедствия можно использовать *факелы*. Кстати, они и от зверя помогут уберечься, и костер под дождем развести. Чтобы изготовить сигнальный факел, надо с нестарой, лучше погибшей березы, надрать побольше сухой бересты, свернуть ее в тугой свиток и насадить на длинную палку. Такой берестяной факел будет гореть очень долго, давая вокруг себя яркий, ровный свет. Если им размахивать над головой или периодически закрывать пламя, сигнал будет более заметен. Продолжительность горения факела и интенсивность свечения зависят от количества бересты, толщины и плотности свитка. В пустыне факел изготавливается из пустой консервной банки, привязанной к палке и наполненной песком, пропитанным бензином или соляркой. Днем для получения густого дыма в банку надо дополнительно плеснуть масла или бросить несколько небольших кусков резины. Ночью - использовать чистый бензин или другое горючее, дающее яркое пламя. Огонь горящего костра или факела можно попытаться "отразить" в сторону летящего самолета с помощью сигнального зеркала. И даже элементарная свечка может послужить в качестве сигнального средства. Хоть это на первый взгляд и покажется странным, но свет свечи лучше всего различим, когда она горит внутри тканевого (особенно, если ткань светлых тонов) или снежного убежища. Просачиваясь сквозь микроскопические отверстия в материале или сквозь снег, особенно в местах стыков снежных блоков, свет заставляет стены убежища ярко светиться в темноте. Такие освещенные изнутри снежные убежища или палатки видны значительно дальше, чем просто зажженная "на улице" свеча. А если внутри палатки зажечь три или четыре свечи одновременно, то предел обнаружения светового сигнала в ясную погоду при наблюдении с воздуха может возрасти до нескольких километров. Для потерпевших, лишенных аварийно-сигнального "инструментария" придуман еще один способ аварийной сигнализации - международная кодовая таблица. Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хорошо заметных с воздуха местах - на склонах холмов, полянах. Размер одного сигнала должен быть не меньше трех метров, в противном случае его будет сложно разобрать с большой высоты. 
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Ограничений в другую сторону нет, чем больше сигнал, тем выше вероятность, что его заметят. Из чего можно сделать сигнал? Практически из всего: из разложенных на земле спальников, разрезанной палатки, запасной одежды, спасательных жилетов, кусков ткани, закрепленных с помощью вбитых в грунт колышков или наложенных сверху камней. Из обломков транспортного средства, камней, лапника и веток деревьев. Можно сигнал не выкладывать, а, например, выкапывать - снять с помощью лопаты или ножа дерн и углубить полученную траншею. При этом сам дерн нужно аккуратно уложить вдоль траншеи на траву, внутренней, темной стороной вверх. На снегу сигнал "рисуется" с помощью золы от прогоревшего костра или вытаптывается каблуками обуви. Дно вытоптанных траншей желательно выстелить лапником, ветками и т.п. темным материалом. В пустыне, где строительный материал выбирать не приходится, нагребаются невысокие валы из песка. Такой знак "работает" два раза в сутки - утром и вечером, когда солнце стоит низко над горизонтом. Густые тени, отброшенные искусственными песчаными валами, достаточно хорошо читаются с воздуха. Во всех случаях надо стремиться обеспечить максимальный контраст цветового сигнала и фона, на котором он разложен. Иначе говоря, на светлой почве знаки должны быть возможно более темными, на темной - светлыми. Каждый знак кодовой таблицы имеет одно единственное, известное пилоту поискового самолета, значение. Выдумывать собственные сигналы не стоит, а если вы по какой-либо причине забыли, как расшифровывается тот или иной знак, можно выложить на земле общеизвестный сигнал SOS. В аварийной ситуации нельзя ограничиваться установкой одного или двух сигналов. Сигнализация должна быть разнообразной и, если так можно выразиться, многоступенчатой, только тогда она действенна. Например, поймав на стекле кабины блик от сигнального зеркала, летчик более внимательно осмотрит, заметит вырезанную в кустарнике геометрическую фигуру. Снизившись, разберет знаки кодовой таблицы и дым сигнального костра и, наконец, рассмотрит самих людей. Кстати, последние должны позаботиться о том, чтобы их было хорошо видно - надеть яркую, лучше оранжевую, а в пустыне белую одежду, выйти из тени деревьев на солнечное, открытое место, размахивать над головой яркими кусками ткани, ночью - факелом или фонариком. Пилот, заметив людей, обязательно сделает над ними круг или несколько раз качнет крыльями самолета. После того, как самолет улетит, пострадавшим необходимо приготовиться к эвакуации - "реставрировать" прогоревшие сигнальные костры, паковать вещи, по возможности подготовить посадочную площадку для спасательного вертолета. Единственное, что они не должны делать, это менять свой образ жизни - покидать убежища, "добивать" на радостях НЗ продуктов, беспрерывно торчать на "улице", наблюдая за небом. Помощь может прибыть не слишком быстро. Спасательные операции нередко растягиваются на часы, а при неблагоприятной погоде на сутки и даже недели. То, что потерпевших бедствие обнаружили, лично для них ничего не меняет и не может служить поводом для ломки налаженного внутри лагеря аварийного быта. Они, так же, как и раньше, должны нести вахты, заготовлять дрова, собирать съедобные растения, ловить рыбу, охотиться и делать другую необходимую для поддержания жизни работу. Только делать это они должны еще лучше, чем раньше, чтобы, выдержав многодневное единоборство со стихией, не погибнуть за час до спасения. А такие случаи, увы, бывали. Посадочная площадка для вертолета должна быть размером не менее 35х35 метров и располагаться горизонтально или с малым уклоном над склоном или на вершине купола, откуда возможен так называемый самолетный взлет, то есть с разбегом. Под склонами нередки нисходящие потоки, затрудняющие или делающие невозможной посадку. Поверхность площадки должна быть достаточно твердой. Снег надо утоптать так, чтобы при ходьбе не проваливались ноги. В зоне посадки не должно быть препятствий - деревьев, камней, вертикально торчащих предметов. Все легкие вещи, а также палатки необходимо закрепить с помощью колышков, вбитых в грунт, и камней. Пилоту вертолета желательно указать направление ветра при помощи самодельного флажка, сигнального патрона, дыма костра, куска ткани. Сигнальщик должен всегда становиться спиной к ветру. Подходить к севшему вертолету можно только по команде пилота или после полной остановки несущего и рулевого винтов и только спереди в пределах видимости пилота. 
Для общения с пилотами вертолета существует специальная международная сигнализация жестами. 
1. "Здесь сигнальщик!" - руки вверх, ладони внутрь. 
2. "Да" или "Здесь посадка! Мы нуждаемся в помощи!" - руки вверх, ладони внутрь, ноги вместе. 
3. "Нет" или "Посадка невозможна! Мы не нуждаемся в помощи!" - левая рука вверх, ноги вместе. 
4. "Прямо" - руки подняты, согнуты в локтях, ладони назад. Ноги на ширине плеч. Покачивание предплечьями назад. 
5. "Назад" - руки поднимать вперед до уровня плеч. Ладони вперед. 
6. "Стоп! Двигатель остановить" - быстрота скрещивания рук соответствует степени необходимости остановки. 
7. "Все ясно!" (Знак "O'K!") - правая рука вперед в кулаке, большой палец вверх. 
8. "Зависнуть!" - руки в стороны, ладони вниз. 
9. "Ниже" - покачивание вниз прямыми руками, ладони вниз. 
10. "Выше" - покачивание вверх прямыми руками, ладони вверх. 
11. "Посадка" - руки скрестить перед собой внизу. 
Если потерпевшие по тем или иным причинам решили, не дожидаясь помощи спасательных команд, выбираться к людям самостоятельно, то место, где произошла авария, необходимо пометить с помощью описанных выше способов, а в направлении движения в обязательном порядке выложить хорошо различимый с воздуха знак из международной кодовой таблицы. Одновременно на земле, на видном месте, из камней, куска льда, бревен сооружается далеко видимый тур-башенка. На его вершине закрепляются несколько полутора - двухметровых палок, к которым привязываются яркие лоскуты ткани, фольга, консервные банки. Под туром или рядом с ним, в защищенной от непогоды емкости - в бутылке с залитым стеарином свечи горлышком, тройном полиэтиленовом мешке, резиновом воздушном шарике и пр. - оставляется записка, в которой указываются: полные данные потерпевших аварию (фамилии, имена, домашние и рабочие адреса), кратко описывается авария, перечисляется имеющееся в распоряжении группы имущество и снаряжение (продукты, вода, сигнальные средства, оружие, одежда и пр.), обосновывается выбранное направление движения. Обязательно указывается год, число и время, когда оставлена записка. У основания тура из камней или толстых веток выкладывается несколько стрелок-указателей, направленных острием в сторону предполагаемого направления движения. Все ненужные вещи оставляются возле тура на видном месте. Груз в дорогу, кроме обязательных средств сигнализации и ориентирования, оружия, полиэтилена (с помощью которого можно прекрасно защититься от осадков, ветра, холода, а в пустыне добыть воду), следует брать, исходя из конкретных климатических и географических условий маршрута, но не забывая мудрое правило - надеясь на лучшее, готовься к самому худшему! В ходе движения необходимо как можно чаще метить свой маршрут - обламывать ветки, делать затесы на стволах деревьев, складывать в заметных местах ненужные вещи и т.п. В труднопроходимой местности метки должны располагаться в пределах прямого обнаружения - от одной метки должна быть видна другая. В местах изменения направления движения следует ставить две - три "больших" метки - крупный затес на стволе дерева, тур, полосы яркого материала, закрепленные на ветках дерева, рядом с меткой выкладывать стрелку, указывающую направление движения. Раз в сутки необходимо оставлять в хорошо заметных местах, защитив от непогоды, записки с указанием своего маршрута и другой важной для спасателей информацией и датой оставления записки. Помните, часто поставленные метки облегчают поиск пропавшей группы. Аварийная сигнализация дело не такое простое, как может показаться по прочтении этого раздела. Всегда остается вероятность, что поданный вами сигнал, кроме вас самих, никто не заметит. Особенно это характерно для случаев, когда потерпевших специально не ищут. Надежда на помощь "большой земли" - штука хорошая, но всегда надо быть готовым к самоспасению - к выходу к ближайшему населенному пункту. 
Экстремальные ситуации
15. ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ 
Чрезвычайные ситуации сопровождают человека от рождения до смерти. На всем отпущенном ему отрезке бытия человек бесконечное число раз подвергается разного рода опасностям. Но можно ли встретить беду во всеоружии? Практика показывает - можно, опыт такой есть. И важно, что он не за семью печатями, а в книге Анатолия Гостюшина "Энциклопедия экстремальных ситуаций". В энциклопедии есть советы, как говорится, на все случаи жизни. Что делать человеку, который оказался в самолете, терпящем катастрофу, как вести себя при землетрясении и кораблекрушении, наводнении и пожаре, техногенной катастрофе и химическом заражении местности... Много полезных советов дает автор по вопросам социально-криминального характера: алкоголизм и вымогательство, угон автомобиля и кража домашнего имущества... Мы постараемся познакомить наших читателей с отдельными материалами из этой книги, имеющими наибольшую практическую пользу. 
Взрыв на улице 
... А также во дворе, в подъезде, в офисе, в автомобиле становится, к сожалению, частью обычной жизни больших городов. Политическим терроризмом в мире заняты около 500 экстремистских групп и организаций. За последние 10 лет они совершили около семи тысяч актов международного терроризма, в которых погибли более 5 тысяч человек. После развала СССР экстремистские группы активно начали создаваться и действовать и у нас. Большинство случаев минирования и взрывов последних лет России носят не политический характер. Чаще всего это - акции устрашения, убийство или конкурентная война, направленные против какого-то конкретного лица. Хотя бывают и примеры бездумной жестокости. Арсенал у злоумышленников богатый - от самодеятельных устройств до гранат Ф-1, РГД-5, противотанковых мин или гранатомета одноразового пользования "Муха". Очень часто используется простейший прием минирования - граната или связка гранат привязывается к автомобилю. В кольцо чеки продевают леску, конец которой прикреплен к неподвижному предмету рядом с машиной. Автомобиль трогается, предохранитель выдергивается из гнезда. Если вы стали опасаться минирования, прямой смысл пользоваться маленькими хитростями информационной защиты: в салоне и на капоте установить свои секреты (такие, как обломок спички на определенном уровне или прикрепленный волосок). Если "сигнализация" нарушена, не заводите машину, осмотрите ее и при малейших подозрениях обращайтесь к специалистам. Во многих случаях бдительным жертвам удавалось избежать трагедии. Один из московских бизнесменов даже сам обезвредил гранату, найденную под своей машиной. Зажав ее в руке, он обратился к постовому гостиницы "Космос" за советом, а затем уже вдвоем они дошли до реки Яузы, в которую водитель и бросил тут же взорвавшуюся гранату. 
Разумеется, лучше так не рисковать и оставить обезвреживание взрывного устройства специалистам. О том, что есть опасность взрыва, можно судить по следующим признакам: 
- неизвестный сверток или деталь в машине или снаружи; 
- остатки различных материалов, не типичных для данного места; 
- натянутая проволока, шнур; 
- провода или изоляционная лента, свисающие из-под машины; 
- на даче - выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли; 
- у квартиры - следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, поверхность которых отличается от общего фона; 
- чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, оказавшийся поблизости от вашего автомобиля. 
Особенного отношения требует бесхозный чемодан или коробка в метро, магазине, кинотеатре или на митинге. Заметив вещь без хозяина, обратитесь к работнику милиции или другому должностному лицу, свяжитесь с машинистом метро, не прикасайтесь к находке и не подпускайте к ней других людей, избегая паники. Разумеется, в некоторых ситуациях (например, в вагоне метро) остается надеяться только на везение и суровую, но, увы, реальную формулу: "Защита от осколков - ваш сосед", заставляющую держаться внутри группы. Кстати, если взрыв уже произошел, наступает следующая опасность - пожар или паника. Иногда террористы используют и почтовый канал. Так, взрывом устройства, присланного в почтовом конверте, был искалечен секретарь военного атташе британского посольства США, а также секретарь эксперта по ракетам профессора Пильтца в Германии. Отмечались такие факты и в Москве. Для писем с пластиковой миной характерны необычная толщина (более 3 мм), упругость, схожая с резиной, вес не менее 50 граммов и тщательная упаковка. На конверте могут быть различные пятна, проколы, возможен специфический запах. Должны насторожить настойчивое желание вручить письмо непременно в руки адресата и надписи типа: "Вскрыть только лично", "Лично в руки. Секретно" и т. д. Подозрительное письмо нельзя открывать или сгибать, подвергать воздействию тепла или воды. Страдают именно секретари, так как один из традиционных вариантов защиты от взрывных устройств для руководителя - никуда не входить первым и принимать предметы только из рук телохранителя или секретаря. Кстати, отмечены случаи, когда "господа из группы риска" просили за небольшую плату заводить или разогревать свою машину доверчивого соседа, а дверь в собственную квартиру открывали палкой. Как и множество других случаев, профилактические меры в защите от терактов оказываются наиболее эффективным средством, хотя надо признать, что идеальных средств тут нет вообще. Особая система защиты, разрабатываемая для каждого отдельного случая специалистами по безопасности, контрразведки, МУРа или частного сыска, включает в себя множество организационных и технических вопросов, и все это очень недешево. При увеличении вероятности теракта (угрозы, шантаж, замеченная слежка) необходимо не просто внимательно выполнять меры предосторожности, а ввести иной уровень режима личной безопасности - от информационной защиты, особых мероприятий на рабочем месте, в транспорте и жилье, вплоть до смены места жительства. В последние годы стал шире распространяться и "моральный террор" - школьник, не готовый к контрольной, звонит по "02" с сообщением о бомбе в школе, пассажир самолета, опоздавший на свой рейс, с таким известием обращается в аэропорт, а неудачливый актер этим нехитрым способом портит премьеру своим коллегам. Как и все сообщения в экстремальные службы города, такие звонки фиксируются на магнитофон, ведется следствие, и отслеженный человек потом может подумать о своей ошибке в камере, так как голос безошибочно идентифицируется. Еще одна разновидность взрыва в городе - опасное поведение самих граждан, например, когда утечку газа они решают проверить зажженной спичкой. Или с ее же помощью избавиться от тополиного пуха, как это делали работники прачечной гостиницы "Космос", увидев забившуюся пухом вентиляционную шахту. Получившийся объемный взрыв разворотил перекрытие, восемь человек получили ожоги. 
БАРС на службе у спецназа
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В казарме назревала драка. Дело обычное: "деды" из числа старослужащих решили поучить жизни рядового Медведева, недавно прибывшего в Одесский военный округ после окончания института. Однако новичок сумел постоять за себя, и как-то удачно отбился от наседавших на него ражих парней. 

Заместитель командира батальона капитан Богачев взял этот случай, ставший ему известным, на заметку, хотя и не придал ему особого значения. "Ну, "отмахался", и хорошо",- подумал он. Но когда ситуация повторилась, и вновь нападавшие получили достойный отпор, Богачев вызвал рядового Медведева к себе на беседу. В том, как боец разделался с "дедами", офицер, сам интересовавшийся единоборствами, увидел, скорее даже почувствовал осознанные действия грамотного "рукопашника". И, надо сказать, интуиция не подвела его. Выяснилось, правда не сразу, в дальнейшем: Александр Медведев давно и успешно работал в стиле Шоу-Дао, беря уроки у мастера Ли Нам Сараева - давнишнего друга его отца. 

Так в 1973 году познакомились два талантливых и незаурядных человека, создавших и развивающих универсальную боевую систему (сокращенно - УНИБОС). 

Пора представить их нашим читателям. Первый - А.Н. Медведев, является вице-президентом военно-спортивной ассоциации "УНИБОС", президентом Международной ассоциации боевых искусств Шоу-Дао. Кроме того, он автор многих книг и видеофильмов, главный консультант журналов "Боевое искусство планеты" и "Спецназ". 

Второй - полковник С.А. Богачев, преподаватель военной академии им. Фрунзе по специальности "политология". Кандидат философских наук. Руководитель группы БАРС, что расшифровывается как боевая армейская система. Президент "УНИБОС - Центра". 

Наша справка. 

УНИБОС - универсальная боевая система, внедряемая в подготовку российской армии, флота, правоохранительных органов и частей специального назначения. Разработана на основе как национальных единоборств, так и прикладных систем огневого и рукопашного боя, применяемых в других странах. 

УНИБОС состоит из трех основных направлений: БАРС -боевая армейская система; ПОБОС - полицейская боевая система; КОСС (СПЕЦБОСС) - комплекс специальных систем. 

БОГАЧЕВ: Меня, как специалиста, честно говоря, очень беспокоит ситуация в войсках, связанная с боевыми единоборствами. Что получается - топтание на месте. В середине 70-х годов, когда мы встретились и подружились с Медведевым - он тогда еще служил срочную службу, бойцов обучали навыкам рукопашного боя по стандартному нормативу. Медведеву предстояло еще служить полтора года. И за это время мы попытались создать универсальную боевую систему. Александр привнес в нее элементы Шоу-Дао (по-русски это название можно перевести как "школа спокойных" или "школа бессмертных"), я - свой практический опыт. Особо хочу отметить, что Шоу-Дао - это не просто рукопашный стиль, но целая система выживания в любых условиях. Как у А.А. Кадочникова - почему его "русский стиль" так и популярен, в особенности среди офицеров специальных подразделений. 
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Но вернемся в середину 70-х годов, когда мы, с Медведевым, попытались принести пользу Советской армии. Система у нас получилась интересная: борьба в окопе, то есть в ограниченном пространстве, бой в воде, на неровной или пересеченной местности и так далее. Причем учитывалась специфика ведения боевых действий десантниками, мотострелками или саперами. Представили эту систему на суд командования Одесского военного округа. Мы, конечно, ждали критики, делового обсуждения, но то, что нам сказали, просто убило на повал: "У нас все есть, и нечего изобретать велосипед". 

После окончания срочной службы, Медведев продолжал заниматься совершенствованием системы. Наши пути-дорожки не разошлись. Наоборот, мы часто переписывались, встречались несколько раз в год. У него были ученики, как и у меня, так что накапливался не только теоретический, но и практический материал. Идя параллельными курсами, мы постоянно "сверяли часы". 

В 1984 году я поступил в военно-политическую академию им. Ленина. К этому времени, и Медведев перебрался в Москву. Таким образом, нам удалось объединить наши усилия по совершенствованию универсальной боевой системы. Ну, а когда я стал преподавателем военной академии им. Фрунзе, то появилась уникальная возможность познакомить с УНИБОС достаточно большое количество офицеров, прошедших различные "горячие точки" и видевших смерть в лицо. 

МЕДВЕДЕВ: В настоящее время в России вопросы специальной и физической подготовки офицеров и бойцов по- прежнему решаются разрозненными группами или отдельными специалистами, зачастую на низком профессиональном уровне. Отсутствует координация усилий на этом направлении, так как каждое ведомство, будь-то МО, ФСБ или МВД попутно решает свои задачи. Иногда используются не лучшие направления боевых искусств, забываются русские традиции и богатейший армейский опыт. Внутри самого Министерства обороны практические, методические и исследовательские разработки идут врозь. Да и люди, призванные решать эти вопросы, не всегда оказываются на высоте. 

Вывод: на сегодняшний день специалистов в области рукопашного боя применительно к войскам не готовят, в то время, как в развитых странах Запада военнослужащие обучаются в специальных центрах и разведывательно- диверсионных школах. Это могут быть, к примеру, центр специальных методов ведения войны, школа сил специальных операций, школа подготовки специалистов по подрывной деятельности, школа противопартизанской борьбы, школа подготовки рейнджеров для дальнейшего прохождения службы в тех или иных формированиях сил специальных операций. Окончив тот же курс "рейнджерс", и прослужив в частях глубинной разведки, офицер может быть направлен в центр специальных методов ведения войны с "прицелом" на службу в подразделениях войск специального назначения. Примеры можно продолжать. 

Из письма к А.Н. Медведеву 

"... До смешного мало уделяется внимания рукопашному бою вообще и применению оружия и спецсредств - в частности. В результате часто случаются казусы. Бойцы либо лезут в драку, забывая об оружии, либо "прирастают к оружию", когда следует использовать уже другие средства. 

...Совершенно нет информации о надежном использовании дубинки (ПР) в условиях реальной схватки". 

(Из письма бойцов ОМОН). 

БОГАЧЕВ: Справедливости ради, нужно сказать, что военное руководство кое-что пыталось сделать. Появился ряд новых наставлений, в том числе и по рукопашному бою - правила соревнований, различные квалификационные нормативы. Проводятся состязания команд, представляющих различные силы специального назначения. Однако единая система, адаптированная к сегодняшним задачам российской армии, по-прежнему в войсках не внедряется. Опять, как и в прежние годы, все держится на отдельных энтузиастах. С тех пор, как я ушел из войск, став преподавателем академии им. Фрунзе, ничего не изменилось. Более того, ситуация усугубляется: уходят специалисты - мастера боевых единоборств. Они находят себе применение в других сферах, например, в системе не государственной безопасности, где, по крайней мере, регулярно платят. 

Из письма А.Н.Медведеву 

"... Я из семьи потомственных военных. Когда поступил в военное училище, думал, хоть "там" смогу заняться рукопашным боем. Но каково было мое удивление, когда узнал, что этому уделяется всего один семестр за пять лет!!! Причем один раз в неделю. Хотя у нас и существуют секции карате, кикбоксинга, но, сходив туда пару раз, я так и не понял, чему меня там хотят научить: ведь если я так буду тренироваться, я и через пять-десять лет не смогу защитить себя, что там говорить о защите своих близких, о защите своей Родины, если им или ей угрожает опасность. А ведь за пять лет, проведенные в училище, я должен не только обучиться своей профессии инженера-ракетчика, но и стать офицером, а это значит стать наставником своих подчиненных во всем, в том числе и по физической подготовке, а, следовательно, по обучению навыкам рукопашного боя. А ведь нас этому не учат. 

Краснодарскому училищу РВСН повезло: там находится школа рукопашного боя А.А. Кадочникова. И "дед" там внедряет свою систему при обучении курсантов. Нашему училищу такая честь не выпала. Обидно: наше то училище старейшее в РВСН. Вот и хочется попросить у Вас помощи. Почему бы в г. Ростове-на-Дону не открыть филиала Московской школы УНИБОС? Так не хочется опозориться после окончания училища". 

А.Ф. 

БОГАЧЕВ: Когда вышел приказ министра обороны об усилении физической подготовки, и, в частности, знаний основ рукопашного боя, прежде всего среди офицеров, то решением начальника академии им. Фрунзе в 1994 году была создана группа по изучению БАРС, которую я возглавляю по сегодняшний день. Сперва людей было очень много. В спортивном зале яблоку негде было упасть. Потом, когда люди увидели, что это огромный и кропотливый труд, народу заметно поубавилось. За все время существования БАРС через группу прошло около четырех сот человек. Но вот что характерно: за это же время удостоверение инструктора БАРС получили только двенадцать человек. Для того, чтобы стать инструктором, нужно не только стать мастером-"рукопашником", но также еще пройти комплекс огневой подготовки. Например, в рамках этого комплекса нужно двумя выстрелами за полторы-две секунды поразить мишень, находящуюся на расстоянии 15-25 метров. 

У нас тренируются не только слушатели Академии, но и другие "силовики". Например, офицеры налоговой полиции и представители различных подразделений МВД России. Двери открыты для всех. Поддерживаем отношения с подразделением антитеррора "Альфа" ФСБ. Наверное, заслуга и нашей группы в том, что несколько инструкторов и специалистов БАРС приняты в это легендарное спецподразделение. 

Полковник Богачев считает себя оптимистом. В наше смутное время, которое переживает Россия, людям такой "породы" легче жить. На них, в конечном итоге, держится безопасность страны, казалось бы вопреки проводимой в последние годы антигосударственной политике. Но вот что интересно: благодаря УНИБОС "оптимистами", со знанием дела - рукопашного и огневого, становятся многие офицеры, прошедшие специальную подготовку в академии им. Фрунзе - старейшем и, пожалуй, наиболее уважаемом высшем военном учебном заведении страны. И с этим "оптимизмом" можно выжить, проходя службу в различных "горячих" (и не очень) точках, причем выжить не только самому, но и обучить этой школе выживания и своих подчиненных - солдат и офицеров. А вот это самое главное. 

"Нашу академию недавно закончил офицер-пограничник, - рассказывает полковник Богачев. - Когда он пришел к нам, в группу БАРС, то, показав шрамы, поделился своими резонами: "Я на границе сталкивался в "рукопашке" раз десять, и свои недостатки знаю - вот они, остались на теле. Ваши методики мне нужны не для улицы, а для конкретной боевой деятельности и обучения своих подчиненных". 

Этого офицера зовут Комиссаров Роман. В 1998 году он окончил академию им. Фрунзе, получил удостоверение инструктора БАРС и уехал служить на Северный Кавказ, в район чечено-дагестанской границы. Побольше бы таких "Барсов" обеспечивало безопасность страны, как на границе, так на всей ее территории. 
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Мастерство "пахать руками"
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По роду своей работы мне приходится анализировать многие процессы и тенденции, происходящие не только в армии, но и в правоохранительных органах России. Взять хотя бы специальную физическую подготовку и обучение навыкам рукопашного боя. Не раскрою страшную военную тайну, если скажу: мало утешительного приходиться наблюдать. 

Насколько плохо обстоят дела с "рукопашкой", знает, пожалуй, любой "срочник", проходивший службу, будь-то в советской или российской армии - не суть важно. Почему так? Сказывается отсутствие не только таких должностей, как инструктор по рукопашному бою и выживанию или, например, офицер-психолог, предназначенный для "пользования" личного состава батальона; прежде всего сама система, давно устаревшая и насквозь прогнившая, не способна рождать реального, а не виртуального воина. 

Помимо всего прочего, свою лепту вносит и практически полное отсутствие информации о наиболее практичных (в боевом отношении) системах. Так было раньше, да и сейчас не лучше. Отчасти поэтому в 70-х годах началось проникновение в армейскую среду и правоохранительные органы восточных единоборств. 

Во многом этот стихийный процесс имел позитивный характер, так как он привносил свежую струю в устаревшую систему прикладных комплексов, основанных на боевом самбо. В этот же период времени энтузиасты-"рукопашники" создали множество прикладных систем, основанных на различных ударах. Однако, многочисленные "самбоуды" и "заинапы" не получили широкого распространения, хотя и обозначили явное желание специалистов исправить недостатки боевого самбо, вызванные излишним креном в сторону ограниченной группы бросков, болевых и ряда специальных приемов на их основе. 

Подавляющее число новых систем были основаны на техниках восточных единоборств и бокса, в большинстве своем не подходящих для применения в реальной боевой обстановке. Эти техники не срабатывали в основном по двум причинам: либо их просто было нецелесообразно применять в конкретных реальных ситуациях, либо на их отработку требовались месяцы, а то и годы изнурительной и кропотливой работы. 

Большой вред самим восточным единоборствам нанесли коммерческая и спортивная формы, в которых они распространялись "в народе". Получилось так, что исторически сложившиеся версии были ловко подменены многочисленными суррогатами, создатели которых, тем ни менее, с таинственным видом "посвященных" ссылались на "многовековую и непрерывную традицию" (а как иначе?), которую они, естественно, и представляют. Поди, проверь, так это или не так. 

Однако благодаря энтузиазму и усилиям мастеров, именно реальные исторические версии получили широкое распространение по всему миру и оказали существенное влияние на прикладные комплексы рукопашного боя во многих странах. В настоящее время явно наметилась тенденция к углубленному изучению древних единоборств и клановых систем, а также к переосмыслению боевого опыта, полученного в современных условиях. Но в результате получилась каша, в которой и не всякий профессионал разберется: где подлинные исторические версии боевых систем, а где всего лишь суррогаты. Подобно тому, как не всякий человек отличит белый гриб от ложного, так и здесь требуется, прежде всего, оценка специалиста. 

Развивая эту тему, можно пойти дальше. Почему бы, например, не создать своего рода "пробирную палату", в которой начать собирать данные обо всех школах, существующих на территории России и СНГ? Ведь главное - это люди, представляющие то или иное направление. Или, наоборот, умело прикрывающиеся популярной и уважаемой школой единоборств, как отечественных, так и иноземных. 

Бывает как? Приходит человек в такую школу сам, или детей отдает. Выходит на первое ознакомительное занятие "мастер" в кимоно и с черным поясом, что-то прокричит по-японски, продемонстрирует несколько эффектных приемов - и "клиент" готов. Вот чтобы такого не происходило, нужен единый центр, посетив который, любой гражданский человек (или армейский командир, руководитель частного охранного предприятия и т.д.) смог бы не только проверить по базе данных наличие интересующей его школы, но и получить "обьективку" на конкретного мастера. Если же таковой является известным имитатором или проходимцем, - получить веские основания, чтобы прямо сказать ему об этом. И не только сказать, но и проинформировать об этом правоохранительные органы и представителей настоящей школы. 

Идем дальше. Столкнувшись с проблемой восточных единоборств в армейской среде, обращаешь внимание, прежде всего на следующие факты и тенденции. Перечислю шесть проблем, с которыми наиболее часто приходиться сталкиваться специалистам. 

· Во-первых, повышенная привлекательность многих экзотических единоборств для личного состава. 

· Во-вторых, увлечение философскими и этическими концепциями восточных единоборств и их мистической подоплекой. 

· В-третьих, опасность возникновения клановых структур на психофизическом фундаменте восточных религиозных учений. 

· В-четвертых, неоспоримая польза от знакомства с восточными единоборствами и столь же очевидный вред от них для боевой подготовки. 

· В-пятых, многочисленные случаи получения психофизических травм после медитации, а также в результате занятия ци-гун, пранаямой, дзен-медитацией и другими упражнениями. 

· В-шестых, проявление духовного насилия над личностью. 

Впрочем, эти же проблемы возникают и при внедрении в армейскую среду псевдорусских и якобы исконных "славянских" единоборств, зачастую, слепленных по образу и подобию тех же восточных систем, хотя сами их последователи, конечно, усиленно открещиваются от этого факта. Недостаток грамотных инструкторов и полное отсутствие мало-мальски толковых пособий в частях и подразделениях, а также, чего греха таить, равнодушное отношение командования к этим проблемам, - все этот как раз и создает тот вакуум, который легко заполняется различными суррогатами. 

Попробуем остановиться чуть подробнее на упомянутых фактах и тенденциях. 

Несколько слов о проблеме духовного насилия. Оно может совершаться как при молчаливом попустительстве со стороны отцов-командиров, так и вообще без ведома начальства, втихую, что во сто крат страшнее, впрочем, как любое неконтролируемое явление. Командиры должны знать не только кто, но и чему обучает бойцов. Иначе, если пустить этот процесс на самотек, сектантские тенденции, по мере их развития, создадут проблемы не только в российских вооруженных силах, но и у соседей по СНГ. 

Перейдем к психотехникам. Уже в первый год работы Центра "Здоровье народа" к нам обратились несколько десятков человек и получили бесплатные консультации в связи с различными нарушениями, вызванными медитацией, дыхательными упражнениями и развившимися неврозами на мистической почве. Насторожило то, что среди этих людей оказалось много военнослужащих. Эта последняя тема - расстройства мистического характера, не подвергалась, насколько мне известно, сколько-нибудь серьезному изучению. А зря. Следовало бы провести обследования, пусть и закрытые для общественности, чтобы прояснить ситуацию, понять, насколько такое явление, как "мистические неврозы", распространились среди бойцов спецназа и остальных военнослужащих. 

То обстоятельство, что по целому ряду недомоганий, психотравм и заболеваний в стране не ведется какой-либо статистики, только затрудняет исследование этой крадущейся "на мягких лапах" проблемы. 

Некоторая польза от восточных единоборств заключается в том, что огромное количество молодежи допризывного возраста вообще не занималось бы спортом, если бы не существовало восточных единоборств. С другой стороны, даже при занятии контактными единоборствами, не говоря уже о бесконтактных и имитационных, их последователи получают ряд навыков и привычек, не совместимых с реальным рукопашным боем, особенно с применением холодного или огнестрельного оружия. 

"Татуированные идут" - это грозное предупреждение о нашествии восточных экзотических мафий уже несколько лет будоражит правоохранительные органы многих европейских стран и, в первую очередь, полицию Германии. Эта опасность грозит и нашей стране - России. 

В древности воинское искусство неразрывно было связано с образованием кланов, преследующих самые разные цели. Эти процессы вполне могут начаться и в российской армии, если не принять мер по изучению и решению данной проблемы. 

Повышенная привлекательность восточных единоборств в целом, а также их медицинских и философских знаний, в частности, могут стать в армии корнем многих проблем. Но худший выход из этого положения - введение запретов, как это уже случалось, к сожалению, у нас в стране. 

Следует не только использовать все лучшее, что имеется в восточных единоборствах, адаптируя заимствованные техники к реалиям современных боевых ситуаций. Необходимо объяснять начинающим "рукопашникам", на каких принципах и законах мирового воинского искусства построена та или иная школа, почему она использует именно этот набор приемов и какие, в связи с этим, имеются преимущества и недостатки. 

Ярким примером новой волны влияния восточного менталитета на специальную подготовку в армии является плодотворная деятельность Германа Попова и его последователей, на определенном этапе сыгравшая положительную роль в процессах совершенствования прикладных комплексов. 

Одной из самых заметных тенденций сегодняшнего дня является самостоятельный подбор техник рукопашного боя и специальной подготовки руководителями различных служб и спецподразделений (как на "государевой " службе, так в системе негосударственной безопасности), причем методики, как уже отмечалось, черпаются из самых различных источников. 

Во многом это связано с отсутствием или недоступностью методических разработок, а также быстрым старением имеющихся наставлений по физической подготовке. К тому же жизнь каждодневно вносит свои коррективы, для решения которых требуются либо специалисты широко профиля, способные самостоятельно вносить необходимые изменения и коррективы, либо слаженная команда, включающая в себя широкий спектр разнопрофильных "умельцев". 

Часто для решения поставленных задач требуется создание абсолютно новых технических средств, а затем и обучение работе с ними. Все перечисленные проблемы и призвана решать Универсальная боевая система. 

В УНИБОС, помимо общих комплексов, создаются и специализированные комплексы, позволяющие максимально задействовать или исправить навыки боксеров, каратистов, дзюдоистов, айкидоистов и бойцов ушу различных стилей в процессе обучения бою с оружием и без него. То есть бойца УНИБОС, ранее подготовленного по другим системам, не переучивают, а вооружают новыми техниками, максимально реализуя в процессе учебы полученные им ранее навыки. 

Александр Медведев 

Алексей Кадочников

"Вооружен без оружия"

"Писать о подвигах прошлого не имеет смысла без твердой веры в подвиги будущего". (А. А. Керсновский) 

Мы живем в опасное время. Локальные войны и вооруженные конфликты, природные и техногенные катастрофы, терроризм и преступность. Лавина информации, одновременно предупреждающей и пугающей, которую выплескивают на нас средства массовой информации через газеты, журналы, радио и телевидение. Свою лепту вносят кино и литература, в которых, и в последнее время особенно, воспевается насилие над личностью, будь то в физическом или морально-психологических аспектах Кривая преступности непрерывно растет, а силовые структуры не в состоянии гарантировать личную безопасность граждан. В этой ситуации человеку остается только одно: учится выживать в любой обстановке, начиная хулиганами в подворотне и заканчивая природными катаклизмами. 

Но не меньшей опасности, чем рядовой гражданин, подвергается и все государство в целом, и поэтому людям, стоящим на страже безопасности страны, искусство выживания необходимо в первую очередь. 

Одной из составляющей искусства выживания является рукопашный бой. Рукопашная борьба стара как само человечество. На определенном этапе своего развития человек неизбежно приходил к изобретению приемов боя с оружием и без него. Эти приемы, в той или иной форме, существовали во всех древних цивилизациях. Одни цивилизации развивались, другие приходили в упадок и исчезали, а вместе с ними и жили и умирали системы рукопашного боя. 

Конкуренция со стороны огнестрельного оружия, в сочетании с желанием правительств засекречивать информацию также сказались на искусстве рукопашного боя. Не обошла данная проблема и Россию. 

Русское боевое искусство получило широкую известность лишь в сравнительно недавнее время, хотя истоки его теряются в истории древней Руси. Многое удалось сохранить из базовой техники этого искусства, но, конечно же, современная форма значительно отличается от древнерусской. С развитием культуры происходило и развитие искусство боя. Даже если обратить внимание на лишь некоторые факты из боевого прошлого Руси, то становится понятно, насколько было развито Русское боевое искусство. Известно, что русичи ходили брать Константинополь дружиной в 800 человек и разбили противника, превосходившего их в десятки раз. Дмитрий Донской нанес на Куликовом поле поражение монголо-татарскому войску, имевшему перевес в двадцать раз. 

Бывало, что традиция едва не прерывалась. Так чувствительный удар по Русскому искусству боя нанесло поражение при Калке в 12... году, когда фактически погибла вся профессиональная Русская дружина. Но князья вновь возродили дружины, а вместе сними - и искусство боя. Одним из таких князей был Александр Невский. 

Расцвета Русское боевое искусство достигло к 16 веку. С созданием европейской армии по европейскому образцу Петром 1, были внесены изменения, продиктованные прогрессом в области военных знаний, совершенствованием вооружений и технологий. Но изменения эти, касавшиеся в основном техники и тактики, оставили в неизменности саму традицию национального боевого искусства. В него органично были включены: фехтование на шпагах и штыках, метание гранат и, конечно, стрельба, ставшая к этому времени неотъемлемой частью Русского боевого искусства. Но, к сожалению, Петр 1 не успел закончить свою реформаторскую деятельность, и его последователи не всегда заботились о сохранении традиции. 

Но им не суждено было окончательно умереть. Традиция сохранялась казачества, в армии, переживая падения и взлеты. Один из последних взлетов традиционное Русское боевое искусство пережило в начале 20-го века, когда были сформированы охотницкие команды и ударные отряды. Но этот подъем длился не долго, прервал его Октябрьский переворот 1917 года. 

Революция разрушила не только Россию и ее армию, но и традиции, в том числе и боевое искусство. Передача традиции оказалась прервана. Новые правители хотели уничтожить все, что напоминало бы о самобытности русского народа. Но новой власти требовалась и новая армия, которая, в свою очередь, нуждалась в боевом искусстве. Эту проблему по-своему пытались решить Спиридонов, Ощепков, Ознобишин, Солоневич, Волков. Некоторые другие специалисты брали за основу какую-нибудь другую систему рукопашного боя, будь то дзюдо, джиу-джитсу, савате или бокс. 

Толчком к возрождению Русского боевого искусства послужила Великая Отечественная война. Используя "русского стиля", советские воины выходили победителями из, казалось бы, безвыходных ситуаций. Например, малоизвестен такой факт. В 1945 году десять десантников во главе с капитаном второго ранга В.Леоновым взяли в плен шеститысячное соединение квантунской армии. Но этот, да и многие подобные факты долгое время замалчивались. Причина в том, что после нашей Победы Русское боевое искусство запрятали в спецнаставления с грифом "совершенно секретно" и за стены спецучилищ, что на практике привело к почти полной утрате этого национального достояния. 

И мы потеряли бы Русское боевое искусство, если бы не человек, который не только дал вторую жизнь этому искусству, но, систематизировав все знания, создал универсальную систему выживания, основанную на точных науках, среди которых - физика, биомеханика, физиология, анатомия, математика, химия, медицина и некоторые другие, сделав ее системой жизни, мировоззрением. 

Имя этого человека - Алексей Алексеевич Кадочников. Что только не писалось о нем, какие легенды не сочинялись, - пресса все стерпит. Так, например, в одном журнале сообщалось, что Кадочников в прошлом был боевым пловцом. Красиво, но далеко от действительности. Поэтому стоит читателей "Спецназа России" познакомить с его настоящей биографией. 

Родился он в Одессе в семье военного летчика. Перед войной отца перевели на Кубань. Именно от отца Кадочников получил первые навыки рукопашного боя. Да еще от деда - Георгиевского кавалера. Следующим этапом в жизни Алексея Алексеевича стала учеба в Ейском авиационно-техническом училище, где он был курсантом специальной группы созданной для борьбы с зондами-разведчиками. Но вскоре существование группы признали нецелесообразной и ее упразднили, а, учитывая высокий уровень подготовки курсантов, их приписали к военной разведке. 

Сокращение армии в 1962 году коснулось и А.А.Кадочникова. Оставшись не у дел, Алексей Алексеевич поступает в Краснодарский политехнический институт, в котором изучает теоретическую механику. В 1982 году Кадочников приходит в Краснодарское ракетное училище на кафедру прикладной механики. Именно здесь Алексей Алексеевич получает возможность заняться возрождением Русского боевого искусства в полном объеме, с учетом современных условий. 

Вот что говорит сам А.А.Кадочников о Русском боевом искусстве: "Стыдно и больно видеть сейчас, что офицер не знает отечественного рукопашного боя, этой уникальной формы подготовки войны, а ведь она была, и я сам проходил эту подготовку. Рукопашный бой - это невидимое оружие, которое нельзя обнаружить пока его не применили, и нельзя отобрать пока человек жив". 

"Наша главная цель: чтобы человек с оружием и без оружия был вооружен. В нашей методике рукопашного боя мы опираемся на богатый отечественный опыт, математическое моделирование, знание законов механики, откуда мы используем систему рычагов, крутящий момент, смещение масс, устойчивость стержней". 

"У нас нет стереотипов и не должно их быть. Наша методика в корне отличается от всех существующих: проста и доступна в освоении, и человек, когда потом уходит от нас, вправе все брать самостоятельно и чувствовать себя и тренером, и наставником, быть автономным, самостоятельным". 

Итак, что же такое Русское боевое искусство? Это универсальная система выживания человека в любых экстремальных условиях; система, воспитывающая гражданина патриотом своего Отечества, приобщающая его к традиционным знаниям предыдущим поколений. Одной из составляющей системы является Русский рукопашный бой. Подавляющее большинство интересуется в первую очередь именно им. 

Русский рукопашный бой - это не примитивная драка или мордобой. В первую очередь это особая философия, особое мировоззрение, в основе которого - умение найти адекватное решение любых проблем, благородство, стремление к самосовершенствованию, Смею заверить, что человек, овладевший Русским боевым искусством, не пропадет ни в лесу, ни в городе, ни в любой экстремальной ситуации. 

В следующих номерах "Спецназа России" мы продолжим серию статей Сергея Ломакина, посвященных Русскому боевому искусству. В этом же номере мы знакомим читателей с Академией безопасности "Волх" и ее руководителем Михаилом Ивановым. И первый вопрос - относительно названия. Что оно означает? 

· Это самое древнее имя славянского богатыря Вольги. Он интересен тем, что согласно легенде его время - рубеж язычества и христианства на Руси. Из богатырей дружинников Вольга особо отличался умением победить врага умом и хитростью. Это богатырь-оборотень, принимавший облики различных животных. Для нас русские воинские традиции воплотились Вольге. Отсюда родилось и название Академии безопасности. 

· Последние несколько лет появилась мода на "русский стиль". Понятно, что рынок есть рынок, и спрос формирует предложение. Соответственно, во множестве появились всевозможные учителя и инструкторы. Чего только не встретишь. Вы не боитесь, что имя Кадочникова благодаря таким деятелям может быть опорочено? 

· Действительно, несколько лет назад появился интерес к "русскому стилю". Интерес этот, как и в случае с восточными единоборствами, был подготовлен грамотно проведенной рекламной компанией. Цель ее - выколачивание денег. Появилось много направлений, о которых я сейчас не буду говорить. У нас есть свои четкие взгляды, что такое "русский стиль", а что всего лишь рыночные подделки под него. Речь идет о псевдорусских системах рукопашного боя, зачастую чисто внешне стилизованных под него. К сожалению, вся эта рекламная кампания внесла сумятицу в умы. Появились люди, которые, посетив несколько занятий божков от "русского стиля", стали преподавать на свой страх и риск. Борьба с ними не является нашей первоочередной задачей. Хотя мы, конечно, следим за ситуацией на рынке. Лучший вклад в построение "русского стиля" - это достижение нами качественного уровня подготовки специалистов с соответствующим мировоззрением. И тогда, со временем, отпадет и все чуждое. 

· Но, насколько я знаю, у Вас имеются полномочия для контроля за "детьми Кадочникова"? 

· Академии безопасности "Волх" предоставлено эксклюзивное право на преподавание и распространение систем безопасности Кадочникова в Московском регионе. Имеется несколько писем, подписанных Алексеем Алексеевичем. В них перечисляется ряд направлений, которые нам разрешено развивать. И только в соответствии с этими направлениями и под контролем Кадочникова Академия ведет свою работу. Особо хочу отметить, что экзамены по стилю принимает сам Алексей Алексеевич. Те, кто самостийно работают, используя имя и авторитет Кадочникова,- они находятся вне Системы. Мы не собираемся запрещать их в судебно-административном порядке. Больше вреда будет. Но единственное условие законного продолжения их деятельности - установить контакт с Академией Волх" и под нашим методическим контролем войти в Систему. Иного пути нет. 

· Кто является учредителем Академии? 

· Академия создана в 1994 году энтузиастами отечественных систем безопасности и Центром славянского мастерства в Краснодаре, который возглавляет А.А.Кадочников - он председатель Совета директоров "Волха". 

Тем, кто заинтересовался стилем и системой выживания Кадочникова редакция газеты рекомендует обратиться непосредственно в Академию безопасности "Волх" (2-ая Бауманская улица, дом 5). 

Сергей Ломакин 

Введение в рукопашный бой
2.2. О состоянии человека в рукопашном бою 
Состояние человека в рукопашном бою определяется многими причинами, если так можно сказать, - целой гаммой чувств. Это чувство воодушевления и чувство страха, чувство неуверенности и боли, чувство физической и душевной усталости... Голод, недостаток сна, непогода и многое другое - все это также сказывается на состоянии человека. 
Сила духа, воля, человек 
Хороший клинок куется, закаливается и оттачивается годами. Руки мастера доводят до совершенства каждую деталь. Нет несущественных мелочей. 
Так и в подготовке бойца мелочей быть не может. Но как отковать его характер, закалить дух и отточить знания и умения? 
Среди многочисленных факторов, от которых зависит состояние человека в рукопашном бою, опреде-ляющим, без сомнения, является дух человека. 
Дух поднимает на ноги безнадежно больных, он разжигает из тлеющего угля костер надежды. С Богом и Верой в душе закаляется и растет Дух человека. 
Именно Дух позволяет расширить границы знаний и увеличивает потенциал человека. Сила Воли, Желание, Вера - могут все! В экстремальных ситуациях они делают человека всемогущим! 
И в жизни тому есть множество доказательств. 
...Люди, заблудившись в тайге или потерпев кораблекрушение, вскоре умирали от голода. А ведь без еды можно жить многие недели. Они умирали только потому, что были уверены: без еды скоро умрут. 
А блокадные ленинградцы выживали на таком пайке, которого по немецким расчетам не могло хватить для выживания. Они должны были умереть, но они жили, работали и сражались - это горело в их душах. Вот что такое Дух! 
...В концлагерях умирали те, которые сдавались, опускались. переставали следить за собой, рылись на помойках. Они расходовали энергии меньше, а умирали первыми. 
А те, которые вопреки всему старались сохранить человеческий облик, держались и верили в жизнь, верили, что доживут, вынесут все страдания - эти жили! Жили вопреки тому, что, казалось бы, должны были умереть. Жили и спасали других! Вот что такое Дух! 
.. .Во время войны смертельно раненые летчики сажали на аэродром свои самолеты, а когда их вынимали из кабин, они были мертвы - они были убиты наповал. Эти герои жили до тех пор, пока не дотягивали машину до аэродрома, пока не сажали ее. Только тогда чудовищное напряжение их оставляло, и они умирали. Умирали, когда уже было сделано последнее, главное дело их жизни! Вот что такое Дух!!! 
.. .4 апреля 1942 года самолет А.П. Маресьева был сбит в районе Старой Руссы. При приземлении самолет врезался в деревья. Машина развалилась на части, но мгновением раньше летчика вырвало из сидения и подбросило в воздух. Упав на широкоплечую вековую ель, он соскользнул по ее ветвям в глубокий сугроб, ощутил острую, жгучую боль в ступнях и... потерял сознание. Он полз 18 дней по лесу. Без пищи, с перебитыми ногами. Многие на его месте пустили бы себе пулю в лоб - самый простой выход. Но он полз и полз, порой измеряя расстояние метрами. 
Алексей Петрович вспоминает: "В книге и фильме есть неточность. Когда меня сбили, не было на мне комбинезона, не было унтов. Мы их опасались: если самолет загорался, они мгновенно вспыхивали, а вылезти из них было очень трудно. Поэтому я полетел в реглане. Если бы на мне были унты и комбинезон, возможно, не отморозил бы ноги - унты не пропускали воды. А так перебитые ноги были мокрыми, а по ночам становилось особенно морозно. И еще. Не было у меня никаких душевных разладов, как показано в художественных произведениях". 
Маресьев не бился головой о стенку, лишившись обеих ног. Он был собран и целеустремлен. Он знал, что будет летать на истребителе и сделает для этого все. Такой уж это был человек. Преодолевая страдания, он научился не только ходить на протезах, но и бегать, танцевать, а потом - катать-ся на коньках и на лыжах. 
После госпиталя он "пробил" все медицинские и прочие комиссии и получил разрешение вернуться в истребительную авиацию. Совершил 86 боевых вылетов, сбив 11 вражеских са-молетов! Получил звание Героя Советского Союза. Вот что такое Дух! 
.. .Мой старый приятель поведал мне о таком невероятном случае. Лет двадцать тому назад был он полковым врачом. Как-то раз, во время парашютных прыжков, у одного из солдат не раскрылся парашют. А вы зна-ете, сколько времени падает человек с высоты в один ки-лометр? Двадцать одну се-кунду! Дальше привожу его рассказ дословно. 
"За двадцать секунд, когда снизу мы увидели, что па-рашют отказал, мы схвати-ли брезентовый "стол" (по-лотнище креста, выложен-ного для приземления) и по-неслись туда, куда он, как нам казалось, падал, чтобы подхватить его. Мы бежали вчетвером, я и трое солдат, и мы добежали! И поймали его! И он остался жив! Такого не бывает, но мы это сделали"! Вот что такое порыв, страсть, необходимость! Вот что такое Дух! 
... 1993 год. В самом центре Тбилиси совершено дерзкое нападение на штабную машину Закавказского Пограничного Округа. Огонь вели с трех точек. Позже в расстрелянной "Волге" насчитали 117 пулевых пробоин. Один солдат убит, второй ранен. 
Тяжело ранен офицер штаба. Пулями раздроблены кости обеих ног. После этого - полтора года, проведенные на госпитальной койке, инвалидная коляска и приговор врачей: 
"Ходить не сможет". Но он стискивает зубы и борется вопреки всему. Долгие месяцы упорных мучительных упражнений на тренажере. Оставшаяся пуля нередко напоминает о себе острой болью. Но офицер Российской Армии полковник Давид Твалчрелидзе остался в боевом строю пограничников Кавказа, сохранив верность воинской присяге. Вот что такое Дух! 
...Многие, знают, как "сдает" человек, выходя на пенсию. Исчезает цель, уходит напряжение нервов, психика демобилизуется - и обрушиваются болезни, надвигается смерть... 
А человек, увлеченный своим делом до самого конца, и живет дольше, и болеет реже, и выздоравливает быстрее. Вот что такое Дух! 
Страх... 
Главное чувство, которое царит над всеми помыслами на войне в предвидении боя и в бою, это чувство страха. 
Страх, по словарю С.И. Ожегова, - "сильная боязнь, сильный испуг". 
...В одной из американ-ских тюрем осужденному на электрический стул завязали глаза и, сказав, что вскрывают вены, провели линейкой по запястьям и стали лить теплую воду, будто кровь, течет из вен. И он умер! Умер от испуга, как будто вены на самом деле были вскрыты. Вот что такое Страх... 
Чувство страха в бою не-избежно присутствует в сознании каждого воина. Один усилием воли подавляет его, другой не умеет этого сделать. К чувству страха примыкает, усугубляя его, чувство физической и душевной усталости, ибо нигде не напрягаются так все силы человеческие, как на войне. Голод, недостаток сна, усталость измотанных мускулов, страдания от непогоды, от растертой обувью и снаряжением кожи - все это часто доводит человека до полного безразличия. Человек тупеет и в этом отупении уже перестает владеть собой, отдаваясь во власть страха. 
"Страх, - пишет ТА. Рибо в "Психологии чувств", - есть одна из самых сильных эмоций; это чувство хронологически первым появляется у живого существа". 
Страх - это то, что мешает человеку в экстремальных ситуациях. Но он же подстегивает лучше любого кнута, заставляет собраться, удесятеряет силы. 
Как же управлять этим чувством? 
"Совершенная любовь изгоняет страх ", - учит слово Божье. 
"В бою тот бьет, кто не боится погибнуть", -так говорил генерал М.И. Драгомиров. 
Полностью преодолеть страх невозможно. Ничего не бояться может человек, не осознающий опасность, которой он подвергается. Преодоление чувства страха зависит не только и не столько от врожденной смелости, сколько от привитых чисто человеческих качеств. 
Известно, что люди совершали и совершают чудеса героизма из ненависти к врагу, благодаря пониманию своего долга перед Родиной, боевыми друзьями, перед семьей и любимой женщиной. 
Человечество за свою долгую историю перепробовало множество способов преодоления чувства страха, возникающего у большинства людей перед боем и сопровождающего многих из них в процессе схватки. Например, одним из таких способов является выработка привычки действовать нужным образом независимо от того, что творится в душе. Может быть, сердце уходит в пятки, но человек получил приказ (или сам себе приказал) и ринулся в смертельный бой. 
Генерал М.Д. Скобелев, обожаемый войсками именно за свою храбрость, в беседе с одним из своих друзей сказал: 
"Нет людей, которые не боялись бы смерти. А если тебе кто скажет, что не боится, плюнь тому в глаза: он лжет. И я точно так же не меньше других боюсь смерти. Но есть люди, кои имеют достаточно силы воли этого не показать, тогда как другие не могут удержаться и бегут перед страхом смерти. Я имею силу воли не показывать, что я боюсь; но зато внутренняя борьба страшная, и она ежеминутно отражает-ся на сердце"... 
Однако все способы такого рода не решают главной проблемы: чувство страха никуда не уходит, просто человек его преодолевает сознательным усили-ем воли. 
А ведь существуют некоторые специфические способы преодоления чувства страха. К их числу следует отнести, прежде всего, прием наркотических препаратов. Так, например, еще в старину воины принимали перед битвой настойку мухомора. В результате у них полностью исчезал страх, возникала неистовая ярость, обострялись реакции, возрастала мышечная сила. Да и в нынешние времена этот способ нередко используют бойцы спецподразделений и секретные агенты, действующие в одиночку, в сложной ситуации. 
"Воинское дело есть трудное, скорбное и трагическое, но необходимое и служащее благой цели. Средства его жесткие и неправедные. Но именно поэтому дух, коему вручаются эти средства, должен быть крепок и непоколебим в своем искреннем христолюбии" 
ИванИльин 
Другой из известных способов состоит в том, что все внимание воина в бою сосредотачивается на процессе действия. Его оценочная функция как бы отключена, автоматически работают только механизмы ориентации в пространстве, восприятия противника и управления движениями. Противник для бойца, полностью погруженного в действие, не более чем оживший манекен, стимулирующий необходимые двигательные реакции. Поэтому боец абсолютно спокоен, раскован, действует решительно и последовательно. Подобный алгоритм действий становится возможен благодаря самопрограммированию, при условии наработки соответствующих стереотипов поведения на многочисленных тренировках. 
Существуют и другие способы. Но не стоит забывать, что человек, лишенный чувства страха, может погибнуть в самой простой обстановке, потому что он не сможет вовремя почувствовать и оценить грозящую ему опасность. Слово Божье 
Богу угоден воин, воинский труд которого направлен на защиту сла-бых, обездоленных, во утвержденье Святой веры христианской и Отечества, хранящего эту веру. 
Вести борьбу с оружием в руках может и имеет право только искренне верующий воин, имеющий благодать Духа Святого в сердце. И воин этот есть воин - христианин. 
Дух Святой дает разумение о земной битве, о том, каким образом выполнить долг свой в мирное время в будничном ратном труде; дает разумение не ошибаться в бою; укрепляет волю; дает силы побороть страх, гнев, злобу; дарует милосердие. 
Часто невозможно человеку своим разумением постичь, как поступить правильно, как не ошибиться. Ведь ошибка возможна в любом деле. Но ошибка в воинском труде связана с жизнью товарищей, с жизнью мирных людей, которых защищает воин, с жизнью противостоящего ему человека. Когда, в какой момент враг превращается в страдающего человека, нуждающегося в помощи? Не осознавая этого, можно из воина превратиться в убийцу. Постичь это без благодати Духа Святого не в человеческих силах. Дух Святой, приходя в сердце, дарует разумение, дарует силы выполнить Волю Божью. 
Воин-христианин должен хранить и защищать Святую Православную веру, защищать Святую Русь - хранительницу этой веры. Защищать ее в невидимой брани, посредством благочестивой жизни, защищать и с оружием в руках, не щадя жизни своей. 
Благодать Божья, Благодать Святого Духа дарует разумение и силу воину-христианину в жизни своей, в повседневном ратном труде творить Волю Божью, поступать достойно христианина. 
Если же встает необходимость защиты Веры своей и Отечества, благодать Духа Святого дарует силы достойно устоять в этом испытании. 
И Господь поборет врагов и дарует Победу, как даровал ее отцам нашим в разные времена в разных испытаниях. 
В годы Великой Отечественной войны покровом и заступничеством Матери Божией была спасена Россия, была дарована Победа воинам, не щадившим жизни своей за Родину. 
Во все времена на Руси возносились молитвы о сражающемся за свою Веру, за свою Родину русском воинстве. Евангелие призывает воина повиноваться не из страха, но по совести и от души. Заповедано радоваться лишениям и недостаткам, приближающим нас к святым и к самому Спасителю нашему. 
Воин, слушающий Слово Божье, будет львом на поле брани, агнцем под кровом мирного жителя и среди товарищей по оружию, будет послушен без лицемерия и терпелив без ропота, будет первым в трудах и последним у наград. 
Письмо к Богу 
(найдено в шинели русского солдата, погибшего во Вторую мировую войну) Послушай Бог. . . Еще ни разу в жизни с Тобой не говорил я, но сегодня мне хочется приветствовать Тебя. Ты знаешь, с детских. лет мне говорили, что нет Тебя. И я, дурак, поверил. Твоих я никогда не созерцал творении. И вот сегод-ня ночью я смотрел из кратера, что выбила граната, на небо звездное , что было надо мной. Я понял вдруг, любуясь лл-(розляньем, каким жестоким может быть обман. Не знаю. Боже, дашь ли Ты мне руку, но я Тебе скажу, и Ты меня поймешь; не странно ль, что средь ужасающего ада мне вдруг открылся свет и я узнал Тебя? А кроме этого мне нечего сказать, вот только, что я рад, что я Тебя узнал. На полночь мы назначены в атаку, но мне не страшно: Ты на нас глядишь. . . Сигнал. Ну что ж? 
Я должен отправляться, что как Ты знаешь, битва будет злая, и, может, ночью же, к Тебе я постучусь . 
И вот, хоть до сих пор Тебе я не был другом. Позволишь ли Ты мне войти, когда приду? Но, кажется, я плачу, Боже, и Ты видишь, со мной случилось то, что нынче я прозрел. 
Прощай, мой Бог, иду. И вряд ли уж вернусь. Как странно, но теперь я смерти не боюсь. (из сборника <Свет и жизнь>,Брюссель, 1990г.) 
Там, где неверующий видит только ущемление своих прав, христианин увидит врачевание, исцеляющее от гордости и научающее смирению. Там, где неверующий ожесточится, христианин пуще возлюбит Бога. 
Готовясь к сражению, христолюбивый воин должен, в первую очередь, утвердиться в решении исполнить долг службы. Где же почерпнуть решимость, как не в молитве? Воин-христианин силен в брани не одним мужеством и храбростью, не оружием видимым, но более всего верою, молитвой и упованием на Бога! И Господь не оставит сынов своих, если те сражаются за Правое дело. 
Готовясь к сражению, христолюбивый воин гото-вится принести в жертву Богу свои силы, здоровье, а может быть и саму жизнь! Поэтому, укрепив себя молитвой, воин должен примириться со своим ближним. "И Он сказал: и пойди прежде примирись с братом твоим и тогда и принеси дар твой" (Мф.5.24). 
В обычае русских воинов было принято просить друг у друга прощение перед боем. 
Великий полководец А.В. Суворов напутствовал свои войска так: "Мы приступаем к делу важному и решительному. Как христиане, как русские люди помолимся Господу Богу о помощи и примиримся друг с другом. Это будет хорошо, это по-русски, это необходимо". 
Война - дело жестокое. Может ли быть на ней место христианской любви? 
И заповедано: <Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за други своя> ЧИн.13.15). 
Психологическая подготовка 
Уже давно в сознании выдающихся полководцев утвердилась мысль о том, что на войне и в бою духов-ное начало имеет большее значение, чем материальное, а носитель этого духа - человек является главным орудием боя. 
Еще задолго до появления военной психологии как науки, а точнее, с появлением ратных людей на Руси, необходимость психологической подготовки к рукопашному бою ни у кого не вызывала сомнений. 
Конечно же, накопление, обобщение и использование практического опыта имело стихийную форму и передавалось от одного поколения к другому устно в виде песен, сказаний, былин и боевых традиций. В разных формах народных преданий народ с гордостью воспевает не только силу, но и высокие моральные качества своих богатырей, их ратные подвиги в борьбе с врагами Отечества. 
В первой четверти 17 века развитие психологической мысли тесно связано с именем Петра Первого. Это ему принадлежат слова: "Солдат надлежит непрестанно тому обучать, как в бою поступать, и учить действовать, яко в самом деле". 
Большое значение для развития военной психологии в свое время имели прогрессивные взгляды А.В. Суворова. Выступая против муштры, он ратовал за привитие воинам необходимых знаний и их осознанные действия в бою. 
Суворовский перечень основных качеств воина не устарел и поныне. Это любовь к Отечеству, чувство воинского долга, уверенность в победе. Это твердая воля, сообразительность, находчивость, взаимовыручка. Это инициатива, военная хитрость и т.д. Значительный вклад в становление военной психологии внес военный врач, известный психолог и психиатр Г.Е. Шумков. В его работах, наряду с рассмотрением общих проблем и задач исследования, анализируется психическое состояние и поведение воинов в различных условиях боя. Особое внимание уделяется кульминации боя - рукопашной схватке. Выводы Шумкова не потеряли своей актуальности и сегодня. 
Главный из них: необходимость предварительного ознакомления воинов с условиями реального боя, с психическими переживаниями в боевой обстановке. Накопление воинами боевого практического опыта снижает вредное влияние на их сознание всех тех пережи-ваний, которые связаны с чувствами тревоги, страха. 
В современных условиях роль психологической подготовки еще более возросла. Важность проблемы, всю остроту которой показали локальные военные конфликты последних лет, привела к разработке концепции морально-психологического обеспечения войск. 
Она включает целый комплекс мероприятий, в том числе - воинское и патриотическое воспитание, культурно-массовую работу, информационное и психологическое обеспечение, снабжение техническими средствами и др. 
Сущность проблемы состоит в том, что длительное соприкосновение с опасностью, резкое изменение привычного образа жизни и само содержание боевой деятельности оказывают мощное дестабилизирующее воздействие на психику воина. 
В конечном счете, в мире есть только один человек, способный потянуть тебя на дно или вытянуть наверх, - это ты сам. 
Опыт боевых действий подтверждает, что войска наряду с неизбежными физическими потерями несут ощутимые психологические потери. Это, прежде всего, связано с получением воинами боевых психических травм, которые, в свою очередь, приводят к расстройствам психической деятельности, полной или частичной потере боеспособности. 
Основным психотравмирующим фактором является опасность, угрожающая жизни и физическому здоровью человека. Переживание этой опасности является самым сильным и, как правило, связано с восприятием ужасающей картины гибели и ранений других людей. 
Боевые психические травмы подразделяются по условиям и времени появ-ления. 
К первой группе относятся травмы, возникающие в относительно короткий промежуток времени, практически в момент появления стрессовой ситуации. Человек может впасть в состояние полной заторможенности, слабо или совсем не реагировать на окружающую обстановку, а может, напротив, проявлять высокую двигательную активность, метаться, кричать и т.д. Нервное потрясение, которое в этот момент испытывает человек, настолько сильно, что он временно теряет способность критически оценивать происходящие события и трезво мыслить. 
Вторую группу составляют травмы, проявляющиеся через относительно большой промежуток времени под воздействием слабых, но постоянно действующих психотравмирующих факторов. Накопление психического напряжения иногда происходит незаметно. Человек становится замкнутым, угрюмым, может грубо реагировать на обращения товарищей. Даже те воины, которые имеют солидный боевой опыт, могут внезапно ощутить сильные приступы страха перед выполнением боевой задачи, становятся излишне осторожными. 
Вероятность получения психической травмы повышается при определенных условиях. Это физическое истощение, длительное вынужденное бодрствование, нарушение сна; это заболевания, зло-употребление алкоголем, известие о смерти близкого человека, чувство безысходности. 
Таким образом, получение воинами боевых психических травм приводит к полной или частичной потере боеспособности. Как отмечалось выше, снижение вредного влияния психотравмирующих факторов достигается, главным образом, за счет предварительного ознакомления воинов с условиями реального боя. 'Тяжело в учении - легко в бою"! 
Напомним, что на формирование личности воина влияют вполне определенные условия и обстоятельства. 
Человек начинается в семье, и семья на протяжении всей последующей жизни человека оказывает самое существенное влияние на формирование его отношения к своей роли в собственной семье, его отношения к женщине, браку, к общественному и государственному строю, к политике и т.д. На формирование личности воина оказывают влияние и социальные условия, в которых он живет. Как следствие, в характере человека формируется совокупность качеств, типичных для данного общества. 
Социальные обстоятельства жизни вырабатывают некоторые общие черты характера людей. При этом определяющую роль играет воинский коллектив. Отношения товарищества, контроль и требования, которые коллектив предъявляет к своим членам, формируют у воинов осознание гражданского и воинского долга, готовности к взаимодействию и взаимовыручке. Эти черты придают характеру воина общественную направленность и высокие волевые качества. 
Заметим, что всегда существует опасность возникновения, под действием неблагоприятных условий, ложного представления таких понятий как честь, товарищество, коллективизм. В таких случаях упрямство выдается за проявление настойчивости (боец перестает реагировать на изменение окружающей обстановки, не вносит коррективы в свои действия). Лихачество выдается за смелость (это проявляется в неоправданном риске, который может поставить под угрозу выполнение задачи). Слабость характера подменяется вежливостью и т.д. 
В процессе обучения воин впитывает в себя культурное и историческое наследие своего народа, осознает связь с национальным образом жизни, с народными обычаями и традициями. 
Во-вторых, одной из важных идеологических составляющих системы стала концепция управления физическими и психическими ресурсами человека. 
Все существующие системы рукопашного боя, как правило, рассчитаны на здорового, выносливого, физически сильного человека. Но ведь не секрет, что любой смертный человек не всегда находится в таком состоянии здоровья. В каждый данный момент времени множество факторов (физическая усталость, голод, заболевания, травмы, стресс, климатические и природные условия, жажда и т.д.) влияют на физическое и психическое состояние человека. 
В боевых условиях при комплексном воздействии перечисленных факторов, человек очень часто оказывается не способным на действия, требующие больших физических затрат. 
Вспомните, как выглядят борцы на ковре (татами), обессилевшие за несколько минут интенсивного боя и повисшие друг на друге. Они в большинстве случаев оказываются не в состоянии выполнить действия, требующие больших физических затрат. А если это происходит не на татами, а в боевой обстановке? Более того: а если противник физически сильнее и быстрее вас? А если противников несколько? Именно поэтому возникает жизненная необходи-мость в особой системе подготовки рукопашника, главными задачами которой должны быть следующие: 
Сведение к минимуму силового воздействия заведомо более сильного противника. 
Достижение наибольших результатов своих дей-ствий при минимально воз-можных затратах энергии. 
То есть, речь идет не просто о жизнеспособной, но, в первую очередь, об энергосберегающей системе рукопашного боя. 
Наиболее рациональные и целесообразные способы физического воздействия на противника, а также тактические и специальные психологические приемы, способствующие эффективности их применения и сбережению энергозатрат; и образуют представляемую в этой книге систему рукопашного боя, как составную часть системы выживания. 
Любая система в той или иной мере реализует задачу управления физическими и психическими ресурсами человека. Но думается, что лишь представляемая система, закладывает постулат об изначальном преимуществе противника над вами, а именно: противник физически сильнее и быстрее вас. 
Законы механики и рукопашный бой 
Рукопашный бой требует всесторонней подготовки бойца - рукопашника. Это значит, что наряду с интеллектуальной, психологической и физической подготовкой требуется и теоретическая подготовка рукопашника. 
Сказанное отнюдь не означает того, что начинающий рукопашник должен сразу же засесть за изучение законов механики. Тем не менее, автор надеется, что это заставит его призадуматься. 
Ведь многие рукопашники полагают, что они вовсе не нуждаются в каких-либо теоретических познаниях. Более того, некоторые из них, особенно это относится к одаренным природой мастерам, не любят теории и, как правило, не очень жалуют теоретиков. Слава Богу, автор не относит себя ни к числу первых, ни к числу вторых. 
Прежде чем продолжить разговор, приведем, - хотя об этом речь впереди, - определение механики. 
Механика - наука о движении объектов в пространстве и о силах, вызывающих это движение. Если речь идет о применении учения о движении и силах к решению практических задач, то говорят о прикладной механике (например, строительная механика, аэрогидромеханика, биомеханика и т.д.). 
Как же приложить законы механики к практике рукопашного боя? Для начала отметим, что с точки зрения механики рукопашный бой представляет собой физическое явление, сущность которого проявляется в механическом взаимодействии объектов, находящихся в равновесии. По сути, целью рукопашного боя является выведение из равновесия одного из противников. 
Напомним: учет законов механики является одной из основных идеологических посылок восстанавливаемой системы русского рукопашного боя. 
Идеология системы русского рукопашного боя 
Основными идеологическими составляющими системы рукопашного боя являются: 
· Духовные постулаты; 
· Концепция управления ресурсами человека; 
· Применение законов механики. 
Итак, во-первых, по твердому убеждению автора, Духовное начало, опирающееся на Святую православную Веру, есть краеугольный камень идеологии русского рукопашного боя. 
Роль духовного начала невозможно переоценить. Духовная подготовка должна занимать центральное место в системе тренинга, хотя на начальном этапе обучения, как правило, присутствует неявно. 
При осмыслении существа вопроса приходится сталкиваться с группой переживаний, необычных понятий, которые трудно описать иным языком, нежели языком религии. 
Воля или Дух, Сила как проявление Воли, средства проявления Воли, - все эти понятия, являющиеся атрибутами духовных учений, присутствуют в системе рукопашного боя. 
Так неужели мы, люди, вооруженные техническими знаниями, опираясь на боевой опыт предков, могли бы не заметить лежащего на поверхности вывода, а именно: 
Необходимо перейти с интуитивного уровня на уровень осознанного применения, а точнее - учета законов механики в практике рукопашного боя. 
Это позволит нам, в конечном счете, успешно решить двуединую задачу: как возрождения самой системы рукопашного боя (притом на более высоком уровне), так и совершенствования существующей системы подготовки воина - рукопашника. 
Такой подход дает нам право говорить о новом стиле рукопашного боя. Именно о таком стиле, получившем название "Рус-ский рукопашный бой по системе выживания", идет речь в этой книге. Этот стиль прошел испытания в так называемых "горячих точках", и показал свою боеспособность, спасая жизнь тем, кто овладел этим искусством. 
В приложении механики к рукопашному бою автор ис-поведует два подхода: 
· Применение законов механики в строгом научном изложении. 
· Представление законов механики на ассоциативном уровне. 
Кто же он - настоящий рукопашник? 
Рукопашник - это человек, овладевший, искусством рукопашного боя. Но одного этого мало. Настоящий рукопашник отличается многими дополнительными качествами. 
Так кто же он - настоящий рукопашник? Это, прежде всего, воин-христианин, хранитель святой Веры и Отечества. Это высоко нравственная, духовно богатая личность. Это хранитель традиций своих предков. И, наконец, это человек, сильный духом, готовый отдать жизнь за Веру и Отечество. 
Настоящий рукопашник: 
· владеет всеми видами оружия, начиная с грубой палки и кончая утонченной шпагой, а также современным огнестрельным оружием; 
· умеет вести огонь, не прицеливаясь, на звук и вспышку, по ноге от бедра; 
· умеет, не обнаруживая себя, вести разведку; может так организовать ближний бой, чтобы без потерь перейти к рукопашной схватке; 
· обладает психологической устойчивостью к действиям в экстремальных ситуациях. 
Настоящий рукопашник проявляет себя тогда, когда надо не просто действовать, а действовать правильно, наилучшим образом в непредсказуемой обстановке, когда нет времени задуматься и нельзя ошибиться. 
Настоящий рукопашник - человек дисциплини-рованный, обладающий чувством ответственности, умеющий мгновенно анализировать сложные ситуации боя, молниеносно принимающий единственно правильное решение и, не последнее, - виртуозно владеющий своим телом. 
Приёмы рукопашного боя сотрудников МВД и КГБ

БОЛЕВЫЕ ПРИЕМЫ

Загиб руки за спину при нападении на противника спереди

Из фронтальной стойки (рис. 1) с шагом левой влево— вперед пропустить левую руку между предплечьем и бедром противника (партнера), а правой захватить одежду (локоть), на правой руке (рис. 2). 
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Нанести удар ногой в пах, сильным рывком правой рук. на себя - вниз вывести противника (партнера) из равнове сия и завести его руку за спину (рис. 3, 4). Сгибая руку противника (партнера), заложить предплечье захваченной руки в локтевой сгиб своей левой руки, поставить левую ногу снаружи правой ноги противника (партнера), захватить правой рукой за плечо (волосы) или предплечьем за шею спереди (рис. 5, 6). 
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Характерные ошибки: 

1. Отсутствует рывок противника (партнера) на себя-вниз. 

2. Локоть противника (партнера) не зафиксирован сбоку. 

3. Не загружена ближняя нога противника (партнера). 

4. В конечном положении левая рука (ладонь) расположена ближе к плечу противника (партнера). 

Рычаг руки внутрь

С шагом левой ногой вперед к правой ноге противника (партнера) захватить кисть (запястье) его правой руки и нанести удар ногой в колено (пах) (рис. 11, 12, 13), одновременно, отставляя правую ногу назад я поворачиваясь на левой ноге направо, захватить левой рукой запястье (кисть) захваченной руки противника (партнера) и, выкручивая ее внутрь, потянуть на себя (рис. 14). Подвести плечо противника (партнера) под свое левое плечо, при необходимости выполнить "дожим" (выкручивание) кисти (рис. 15). 
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Характерные ошибки: 

1. Отсутствует рывок противника (партнера) на себя. 

2. Не зафиксировано плечо противника (партнера) левой рукой (подмышечной впадиной) проводящего прием. 

3. Захваченная рука противника (партнера) согнута в локтевом суставе. 

4. Нет болевого воздействия на руку противника (партнера). 

5. Не загружена правая нога противника (партнера). 

Рычаг руки наружу

Из фронтальной стойки с шагом левой ногой вперед к правой ноге противника (партнера) захватить двумя руками кисть правой руки противника (партнера) и нанести удар правой ногой в пах (рис. 16. 18). После удара правую ногу вернуть в исходное положение, затем, отставляя левую ногу назад и выкручивая кисть, по- тянуть ее к своей левой стопе и бросить противника (партнера) (рис. 19, 20). 

[image: image23.png]



Выполнить (выкручивание) "дожим" кисти и одновременно коленом правой ноги зафиксировать локоть противника (партнера) (рис. 21). 
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Характерные ошибки: 

1. Захват осуществлен не за кисть, а за предплечье противника (партнера). 

2. Не выполнено отшагивание левой ногой назад. 

3. Выкручивание кисти осуществляется в стойке. 

4. Не зафиксирован локтевой сустав противника (партнера) коленом. 

Рычаг руки через предплечье

С шагом левой ногой влево - вперед к правой ноге противника (партнера) захватить правой рукой предплечье его одноименной руки изнутри (рис. 22), потянуть захваченную руку на себя, одновременно нанести левой рукой удар в голову (рис. 23), поворачиваясь к противнику левым боком, перенести свою левую руку через его правую; подводя предплечье этой руки под его локтевой сгиб, захватить левой ру- кой свое правое предплечье из-под руки противника (партнера) (рис. 24). 
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Характерные ошибки: 

1. Не выполнен глубокий захват руки противника (партнера) изнутри. 

2. Захваченная рука противника (партнера) не выпрямлена в локтевом суставе. 

3. Локоть противника (партнера) расположен выше или ниже предплечья сотрудника, выполняющего прием. 

4. Не загружена ближняя нога противника (партнера). 

Узел руки наверху

С шагом левой ногой влево - вперед к правой ноге противника (партнера) захватить запястье его одноименной руки сверху (рис. 25), нанести удар ногой в пах (рис. 26), поднимая захваченную руку вверх, ударить левым предплечьем в локтевой сгиб (рис. 27). 
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Захватить левой рукой свое правое предплечье из-под руки противника (партнера) (рис. 28) и бросить его, удерживая на болевом приеме (рис 29, 30). 
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Характерные ошибки: 

1. Захват правой рукой выполнен ближе к локтю. 

2. При выполнении "узла" локти выполняющего прием разведены в стороны. 

3. Не плотно захвачена рука противника (партнера). 

4. Не осуществлено затаривание правой ногой за ноги противника (партнера). 

УДУШАЮЩИЕ ПРИЕМЫ

Удушающий захват плечом и предплечьем


С одновременным захватом противника (партнера) за плечи нанести удар правой ногой в подколенный сгиб (рис. 42), одной рукой отогнуть голову назад, другой захватить за шею и соединить обе руки (рис. 43). 
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Отжимая голову противника плечом вперёд и осаживая на себя-вниз, провести удушение (рис. 44) или, прижимая противника (партнера) к себе, подвернуться под него и провести удушение (рис. 45, 46). 
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Характерные ошибки: 

1. Захват противника (партнера) выполнен не одновременно с ударом ногой. 

2. Нет фиксации удушения. 

3. Удушение выполнено предплечьем, а не плечом и предплечьем. 

4. Подворот под противника (партнера) выполнен сразу после захвата. 

Двойной удушающий захват

Провести удушающий захват противника (партнера) плечом и предплечьем (рис. 47, 48). 
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Опускаясь вниз к своим носкам, лечь на спину и обхватить туловише противника (партнера) ногами; скрестив их (рис. 49), перекатиться на бок; выпрямляя ноги и прогибаясь'а спине продолжить удушение руками и ногами, т. е. провести двойное удушение (рис. 50). 
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Характерные ошибки: 

1. Ошибки, допускаемые при выполнении удушающего захвата плечом и предплечьем. 

2. При опускании вниз спина противника (партнера) не прижата к туловищу сотрудника, проводящего прием. 

3. Отсутствует двойное удушение (нет прогиба в спине, ноги не скрещены и сотрудник, проводящий прием,. не стремится их выпрямить). 

БРОСКИ

Бросок захватом ног сзади

С шагом вперед захватить руками колени обеих ног противника (партнера) (рис.51). Толчком плечом вперед под ягодицы и рывком руками на себя бросить противника (партнера) (рис. 52). Удерживая его за ноги, нанести удар в область паха или-провести двойное удушение (рис. 53). 
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Характерные ошибки: 

1. Захват ног противника (партнера) выполнен не за колени. 

2. Слабо выполнен толчок плечом под ягодицы. 

3. Толчок плечом и рывок руками на себя выполнен не одновременно. 

4. Нога (ноги) противника (партнера) после броска оказалась между ног сотрудника, выполняющего прием. 

5. Ноги противника (партнера) после броска оказались вне захвата сотрудника, выполняющего прием. 

Бросок захватом ног спереди

Нанести отвлекающий удар в голову и захватить ноги противника (партнера) за нижнюю часть бедра (рис. 54, 55). 
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Подшагнув к противнику (партнеру) и поднимая его, толкнуть плечом в живот, бросить его на спину (рис. 56). :Нанести удар ногой в область паха (рис. 57) 
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Характерные ошибки: 

1. Не выполнено подшагивание к противнику (партнеру).- 

2. Большой "зазор" между противником (партнером) и сотрудником, выполняющим прием. 

3. Бросок выполнен без подъема противника (партнера). 

4. Бросок выполнен без страховки противника (партнера). 

Задняя подножка

Левой рукой захватить одежду противника (партнера) под локтем на правой руке, правой - за отворот одежды на груди (рис. 58). С шагом левой ногой влево-вперед (нога ставится на одну линию с ногами противника) руками осадить противника (партнера) на его правую ногу, правую ногу поставить за его ногами (рис. 59) и резким движением рук и ног влево-вниз выполнить бросок (рис. 60). Нанести удар рукой (ногой) в уязвимое место (рис. 61). 
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Характерные ошибки: 

1. Противник (партнер) не выведен из равновесия. 

2. Не выполнено зашагивание за противника (партнера). 

3. Бросок выполнен на прямых ногах. 

4. Рывок руками влево - вниз выполнен слабо. 

5. Бросок выполнен без страховки противника (партнера). 

Передняя подножка

Левой рукой захватить одежду противника (партнера) под локтем на правой руке, правой - за отворот одежды на груди (рис. 62). Поворачиваясь влево, спиной к противнику (партнеру), левую ногу поставить на одну линию с ногами противника (партнера), а правой перекрыть его ноги, при этом вес тела перенести на полусогнутую левую ногу (рис. 63, 64). 
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Скручивающим движением влево-вниз бросить противника и нанести удар рукой или ногой в уязвимое место. 
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Характерные ошибки: 

1. Противник (партнер) не выведен из равновесия. 

2. Бросок выполнен на прямых ногах. 

3. Нет скручивающего движения влево - вниз. 

4. Не перекрыты обе ноги противника (партнера). 

5. Большое расстояние между корпусом противника (партнера) и корпусом сотрудника, выполняющего прием. . 

6. Бросок выполнен без страховки противника (партнера). 

Бросок через спину

С шагом правой ногой к одноименной ноге противника (Партнера) захватить левой рукой одежду под локтем его правой руки, поворачиваясь спиной к противнику (партнеру), захватить правой рукой его правое плечо (рис. 67, 68). 
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Резко наклоняясь вперед и выпрямляя ноги, .бросить противника (партнера) скручивающим движением влево-вниз (рис. 69), нанести удар рукой или ногой в уязвимое место (рис. 70). 
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Характерные ошибки: 

1.Противник (партнер) не выведен из равновесия. 

2. Подворот для броска выполнен на прямых ногах. 

3. Horn после подворота широко расставлены. 

4. Наклон вперед и выпрямление ног выполнены не одновременно." 

5. Большое расстояние между корпусом противника (партнера) и корпусом сотрудника, выполняющего прием. 

6. Бросок выполнен без страховки противника (партнера). 

Передняя подсечка

Захватить правой рукой одежду под левым локтем противника (партнера), левой за отворот одежды на плече (рис. 71). Выполнить сильный рывок руками вправо - вверх, одновременно подшагнуть левой ногой к правой стопе противника (партнера), правой ногой подсечь его левую ногу (рис. 72) 

[image: image40.png]



Скручивающим движением руками бросить противника(партнера) (рис. 73), нанести удар рукой или ногой в уязвимое место (рис. 74). 
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Характерные ошибки: 

1. Противник (партнер) не выведен из равновесия. 

2. Бросок выполняется не за счет перекрыв а ния ноги противника (партнера), а за счет удара по ней. 

3. Нет скручивающего движения руками. 

4. Бросок выполнен без страховки противника (партнера).

ФОТОАРХИВ
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