ДЖИТ КУН ДО

Собственный стиль борьбы Брюса Ли называется Джит Кун До, этот стиль был заключает в себя наилучшие методы всех других школ. Он основан на Северном Китайском стиле, который использует удары ногами больше, чем удары кулаком. Действительный секрет лежит в силе удара, и куда направлен удар. 

Брюс однажды объяснил это на телевидении Гонконга. "На человеческом теле есть много мест, которые являются очевидными местами для атаки, например голова или живот - но, если ты ударяешь в неожиданное место, тогда твой оппонент не сможет защитить себя своевременно". 

Брюс написал много статтей и книг на его любимую тему, нижеподанная статья взята с журнала "Черный пояс" за сентябрь 1971 года. 

ОСВОБОДИ СЕБЯ ОТ КЛАССИЧЕСКОГО КАРАТЭ

ОН УЧИТ И ОБЪЯСНЯЕТ, ЧТО ТАКОЕ ДЖИТ КУН ДО 

Я - первый, кто принял попытку отразить Джит Кун До в письменной статье, и это нелегкое задание. До этого я не имел персонально написанной статьи по Джит. Действительно, это очень тяжело объяснить, что такое Джит Кун До, хотя, наверное, легче объяснить, что это не есть. 

Позвольте мне начать с истории Зэн. История может и знакома некоторым, но я повторюсь, потому что она здесь очень подходящая. Рассмотрите эту историю как вид разминки чьих-то чувств, отношений и мнений, чтобы сделать их гибкими и восприимчивым. Это нужно вам, чтобы понять эту статью. 

Однажды один ученный человек пошел к учителю Зэн, чтобы унизить его. В то время, как Зэн объяснял методику своей системы, ученный человек часто прерывал его замечаниями, одобно, " О, да, мы имеем это также .... " и так далее. Наконец учитель прекратил говорить и начал готовить чай ученному человеку. Он налил чай в чашку и продолжал лить, хотя чашка была полная. 

- Достаточно! - ученный человек еще раз прервал Зэна, - Больше не может войти в чашку. 

- Действительно, я вижу, - ответил учитель, - если вы сначала не сделаете пустой свою чашку, то как вы можете попробовать на вкус мой чай? " 

Я надеюсь, что мои товарищи по боевых искусствах будут читать следующие параграфы без предубеждений, оставляя все трудности моих предвзятых мнений и заключений позади. Это, между прочим, имеет само по себе власть освобождения. Как бы там не было, полноценность чашки заключается в ее пустоте. 

Заставьте эту статью повлиять на себя, потому что, хотя она и по Джит Кун До, прежде всего я заинтересован в развитии боевых исскуств, будь они китайские, или японское - это все боевоые исскуства. Также, как нации не различают всего человечества, так же стили не различают и боевых исскуств. Лишитесь вашей защитной оболочки и воспринимайте все непосредственно. Возвратитесь к чувствам, оставьте ваш громадный интеллектуализм. Помните, что жизнь - постоянный процесс связи. Помните также, что я не хочу ни вашего одобрения, ни ставлю себе за цель повлиять на вас своим мышлениям. Я буду больше, чем удовлетворенный, если, в результате этой статьи, вы начнете исследовать все для вас непосредственно и прекратите некритически принимать написанные формулы, которые диктуют " это есть этим" и "это является этим ". 

НАБЛЮДЕНИЯ БЕЗ ОТБОРА 

Предположим, несколько людей, которые обучены разным стилям боевых искусств, стали свидетелями этих стилей во время уличной борьбы. Я уверен, что мы б услышали различные версии от каждого из них. Это понятно, потому что нельзя видеть борьбу (или что - нибудь еще) "как она есть" пока ты заблокирован своей выбранной точкой зрения, то есть стилем, и ты рассматриваешь борьбу через линзу своего специфического видения условий. Борьба "как она есть" - простая и целая. Она не ограничена вашей перспективой. Истинное наблюдение начинается, когда происходит истинная свобода выражения, когда ты - вне системы. 

Прежде, чем мы будем исследовать Джит Кун До, давайте разберемся, каким точно есть "классический" художественный стиль. Для начала, мы должны признать неопровержимый факт, что независимо от их красочных происхождений (мудрым таинственным монахом, специальным посыльным в сне, в святом объявлении, и т.д.) стили созданы людьми. Стиль никогда не должен рассматриваться святой правдой, законы и принципы которой никогда и ни при каких условиях не могут быть нарушены. Человек, индивидуум создания, всегда является более важными, чем любой установленный стиль. 

Возможно, что когда-то один боец обнаружил одну частичную истину. В течение его жизни, он сопротивлялся искушению, чтобы открыть эту истину, хотя она - обычная тенденция поиска человеком защиты и уверенности в жизни. После смерти, студенты этого человека брали "его" гипотезы, "его" постулаты, "его" метод и превратили их в правила. Тогда были изобретены внушительные убеждения, торжественные церемонии, стойкая философия, сформулированные образцы и, наконец, была установлена система. Так вот преданные последователи сделали начальное знание не только святыней, но также и гробницей, в которой они захоронили мудрость основателя. 

Как ответ на "иную истину," другой боец или неудовлетворенный ученик, организовывает противоположную фракцию - типа "мягкий" стиль против "жесткого" стиля, "внутренняя" школа против "внешней" школы и еще какую-то отдельную ерунду. Вскоре эта противоположная фракция также становится большой организацией с ее собственными законами и правилами. Конкуренция начинается, когда конкретный стиль начинает утверждает, что только он обладает истиной, исключая все другие стили. 

В лучшем случае, стили - просто части, которые составляют одно целое. Они все требуют корректирования, пристрастия, опровержения, осуждения и в наибольшей степени - выравнивания. Решения, которые они ставят за цель показать - причина проблемы, потому что они ограничивают нас и затрудняют путь к подлинному пониманию боя. Аналитические по природе стили сохраняют людей обособленно друг от друга скорее, чем объединяют их. 

ИСТИНА НЕ МОЖЕТ БЫТЬ СТРУКТУРИРОВАНА ИЛИ ОПРЕДЕЛЕНА

Никто не может выразить себя полностью когда он ограничен конкретным стилем. Бой " какой он есть" являеться полным, и включает все "есть", также как "не есть" без любимых линий или углов. При небольшом количестве границ бой всегда свежий и постоянно измененяющийся. Ваш специфический стиль, ваши персональные склонности и ваша физическая подготовка - это части боя, но они не составляют целый бой. Помните, что, в то время как целое очевидно во всех его частях, изолированная часть, эффективная она или нет, не составляет целое. 

Длительные скучные тренировки конечно дадут вам механическую точность, и надежность этого вида прибывает от любой установившейся практики. Однако, такой вид "отборной" надежности ограничивает или блокирует полный рост военного исскуства. Фактически, только несколько практиков развивают такое расположение к опоре и зависимость от нее, что они не могут продолжать развиваться без этого. Таким образом, любая специальная методика, специально разработанная - действительно помеха. 

Постарайтесь понять раз и навсегда, что я не изобретал нового стиля, системы, или модификации. Я никоим образом не ставил Джит Кун До в пределы формы, в соответствии с правилами, которые отличают Джит от какого-то стиля или метода. Напротив, я надеюсь освободить людей от зависимости от стилей, форм и доктрин. 

Что же тогда Джит Кун До? Буквально, "Джит" означает "прерывать" или "останавливать", "Кун" - "кулак", и "До" - "путь", окончательно --- "путь прерывающего кулака". Помните однако, что Джит Кун До является просто удобным названием. Я не заинтересован в определении его непосредственно; мне интересно сам эффект освобождения, когда Джит Кун До используется как зеркало для самопроверки. 

В отличие от "классического" боевого искусства, в Джит нету ряда правил или классификации методики, которая составляет этот метод борьбы. Джит Кун До - не форма специального создания условий для собственной философии. Оно помогает видеть бой не из одиночного угла, а от всех возможных углов. Джит Кун До использует все пути, оно не связано ни с одним и поэтому есть свободным (в конце концов, эффективность - не что-нибудь, а множество). 

Поэтому, чтобы пробовать определить Джит Кун До через термины отдельного стиля ---, будь это кунг-фу, каратэ, уличная борьба, военное искусство Брюса Ли, и т.д. --- полностью опустить его значение. Это учение просто не может быть ограничено системой. Поэтому Джит Кун До ни противопоставляется иным стилям, ни твердо придерживается их. Чтобы понять это полностью, нужно соединить "для" и "против" в одно органическое единство, которое должно быть без различий. Понимание Джит Кун До - прямая интуиция этого единства. 

Не имеется никаких заранее спланированных систем или в обучении Джит Кун До, и они не необходимы. Рассмотрите тонкое различие между "не имеющий никакой формы" и "имеющий никакую форму"; первый - незнание, второй - превосходство. Через инстинктивное чувство тела каждый из нас знает свою собственную наиболее эффективную и динамическую манеру достижения, эффективную подъемную силу, равновесие в движении, экономическое использование энергии, и т.д. Образцы, методы или формы касаются только края подлинного понимания. Правда не может быть воспринята, пока мы не прибываем, чтобы полностью понять нас и наши потенциалы. В конце концов, знания в боевых искусствах в конечном счете означают самопознание. 

В этом пункте вы можете спросить: "Как я получаю это знание?" Я не могу сообщить Вам, что вы не должны делать, я не могу сообщить Вам, что Вы должны делать, так как это ограничило бы Вас специфическим подходом. Формулы могут только запретить свободу, внешне продиктованные предписания только растопчут творческий потенциал. Имейте в виду, что свобода, которая накапливается от самопознания, не может быть приобретена через строгую приверженность формуле; мы внезапно не "станем" свободными, мы просто свободны. 

К сожалению, большинство учеников боевых искусств - конформисты. Вместо изучения зависимости от себя для выражения, они вслепую следуют за их преподавателями, находя защиту в массовой имитации. Результат этой имитации - зависимое мнение. Независимый запрос, который является необходимым для подлинного понимания, пожертвован. 

Как часто нам говорят различные сэнсеи, что боевые искусства - жизнь непосредственно? Но сколько из них верно понимают то, что они говорят? Жизнь - постоянное движение - ритмичное также как случайное; жизнь - постоянное изменение. Многие из этих сэнсеев, прошлых и настоящих, построили иллюзию из установленных форм, твердо подписавшись на традиционные концепции и методы. 

Наиболее жалко видеть учеников, которые искренне стараются вникнуть в те подражательные тренировки, слушая свои собственные крики и духовные вопли. Студенты заканчивают выполнять методически установившиюся практику, как простую обусловленную рутину. Они больше не слушают обстоятельства; они "рассказывают" обстоятельства. Они невольно стали пойманными в миазму классического обучения обучения боевых искусств. 

Преподаватель, действительно хороший сэнсей, никогда не есть "подавателем правды"; он - руководитель, 'указатель' на правду, которую студент должен обнаружить для себя. Хороший преподаватель, поэтому, изучает каждого студента индивидуально и поощряет студента исследовать себя, и внутренне и внешне. Например, квалифицированный преподаватель мог бы поощрять рост его ученика, противостоя некоторым его расстройствам. Хороший преподаватель - катализатор. Помимо обладания глубоким пониманием, он должен также иметь отзывчивое мнение с большой гибкостью и чувствительностью. 

ПАЛЕЦ, УКАЗЫВАЮЩИЙ НА ЛУНУ

Не имеется никакого стандарта в бою, выражение должно быть свободно. Эта правда освобождения - действительность только в том, насколько это испытано индивидуумом непосредственно; это - правда, которая превышает стили или дисциплины. Помните, также, что Джит Кун До просто термин, лейбл быть использованым как лодка, чтобы добраться куда нужно. 

Эти немногие параграфы, в лучшем случае, являются "пальцем, указывающим на луну". Пожалуйста, не используйте палец, как луну и не устанавливайте ваш пристальный взгляд на палец, иначе пропустите все прекрасные зрелища небес. В конце концов, полноценность пальца - в указывании от себя до света, который освещает и палец и все.

