Выживание

Подготовка и планирование борьбы за выживание

Первая реакция на опасность почти всегда бывает инстинктивной, поскольку самосохранение - сильнейший инстинкт. Тревога и страх, вызываемые опасностью, способствуют выделению адреналина, который поддерживает организм в состоянии бдительности. Но после того, как непосредственная угроза миновала, у тех, кто хорошо подготовлен к чрезвычайным ситуациям, на первый план выступают логика и внимание. В ситуации, когда вам предстоит борьба за выживание, основное требование - это ясность мышления. Лучший ваш инструмент - мозг, и вам следует как можно скорее начать им пользоваться для оценки ситуации и планирования ваших действий. Если вы не один, первое, что нужно сделать - это тщательно проверить, не нуждается ли кто-нибудь в медицинской помощи, и, если необходимо, оказать первую помощь. Убедившись, что непосредственная опасность никому не угрожает, выполните следующее: 

Почувствовав боль, старайтесь найти ее Источник - это поможет вам переносить ее. Сконцентрируйте свое внимание на очередной задаче и на том, как выжить. 

От сильного холода цепенеет мысль и притупляются чувства. В холодную погоду пользуйтесь любой возможностью утеплиться. Одежда должна быть свободной и чистой, так как грязь является причиной повышенного износа. Всегда защищайте голову от потерь тепла. 

1. Наденьте подходящую одежду, чтобы сберечь тепло тела. Выбор одежды зависит от погодных условий. Покрыть голову также важно, как одеть тело, потому что через непокрытую голову организм может терять до 30 процентов тепла. Если у вас нет готового головного убора, изготовьте что-нибудь, например, из предметов одежды. Старайтесь оставаться сухим, так как мокрая одежда теряет 90 процентов своей теплоизолирующей способности. 

2. Соберите в одно место всю экипировку, которая может послужить целям для выживания, всю наличную еду и воду и все предметы, которые могут оказаться полезными. К слову "полезный" относитесь так творчески, как только возможно; иногда для решения ваших задач могут пригодиться совершенно неожиданные вещи. Например, электрический генератор не имеет, казалось бы, никакого отношения к добыванию пищи; однако в его состав входит проволока, из которой можно сделать превосходные силки и всякие другие вещи. 

3. Постарайтесь реально оценить положение. Отбросьте все мысли типа "вот если бы...". От вас требуется строго реалистический подход. Одновременно постарайтесь отдохнуть - это поможет вам яснее мыслить и лучше чувствовать себя физически; в то же время обращайте внимание на все, что вы видите, слышите, обоняете и чувствуете. От этого может быть и вполне практическая помощь, поскольку вы можете почувствовать опасность и избежать плена. 

4. Решите, потребуется ли вам укрытие от холода, ветра, дождя или снега. Помните, что при низкой температуре наибольшая опасность исходит от холода, который может убить человека гораздо быстрее, чем голод и жажда. Ищите укрытие, хотя бы временное, максимально используя пещеры, подветренную сторону скал, деревья, бревна, сугробы. Как можно скорее укройтесь чем-нибудь от дождя, но не тратьте ни время, ни энергию, если имеется подходящее природное укрытие. Если вы решите, что укрытие нужно построить из подручного материала, имейте в виду, что лучше всего для этого использовать ветви деревьев и вообще все, из чего можно соорудить шалаш или навес. 

Усталость - опасный враг того, кто борется за выживание. Чтобы уменьшить риск того, что вы станете ее жертвой, ищите убежище от жары, холода и сырости. Соизмеряйте энергетические затраты с действиями, которые вы хотели бы предпринять, с тем, насколько они полезны для вашего выживания. 

Найдите себе естественное укрытие вроде пещеры или берлоги. Разведите огонь, чтобы согреться и обсушиться, а затем обдумайте свои дальнейшие планы. 

Может случиться, что вслед за этим вам потребуется огонь, чтобы согреться и приготовить пищу. Помните, что разводить костер можно лишь в том случае, если дым не выдаст ваше месторасположение. Убедитесь, что вы достаточно далеко от преследователей или вообще от врага. После всех этих действий пора формулировать план дальнейших действий. Он должен базироваться на ряде важных моментов, которые могут проясниться, когда вы ответите на следующие вопросы: 

* Остался ли в живых кто-либо еще кроме вас и вашей группы? 

* Если вы или кто-нибудь еще травмированы, то сохранили ли вы или они способность к передвижению - самостоятельно или с посторонней помощью? 

* Какая вас ожидает погода? 

* Можно ли будет безопасно передвигаться по окружающей местности ? 

* Каково ваше нынешнее местоположение? 

* В каком направлении и на каком расстоянии может находиться ближайшая помощь ? 

* Каким запасом пищи и воды вы располагаете? 

* Каковы перспективы пополнения этих запасов поблизости? 

* Каким оборудованием вы располагаете (наборы для выживания и первой помощи, инструменты и т.д.)? 

* Имеются ли у вас средства связи - радио, сигналы бедствия и т.д. ? 

* Пытаются ли вас преследовать ? 

Если ваш самолет или иное средство передвижения потерпели катастрофу, остаться возле них может оказаться наилучшим решением. Если только это допустимо с точки зрения безопасности, разбитое транспортное средство можно использовать как убежище. При этом не разводите огонь слишком близко от топлива. Если соберетесь уходить, отберите все, что может оказаться для вас полезным: аптечку, воду, карты, компас. Однако берите с собой только то, что действительно необходимо. Распределите ношу между уцелевшими с учетом их возраста, телосложения и физической формы. 

При приближении помощи подайте сигнал так ясно, как только возможно. 

Если вы приняли решения, основываясь на ответах на эти вопросы, старайтесь придерживаться их, если только не возникло некое новое обстоятельство, настолько важное, что требует изменения плана. Возможно, самое первое и наиважнейшее решение, которое вам следует принять - это выбор: ждать спасения, оставаясь на месте, или самим двигаться в безопасное место. Простого ответа на этот вопрос нет. На ваш выбор будут влиять в большей или меньшей степени обстоятельства, в которых вам предстоит выживать, а они могут быть самыми разнообразными. Например, вы потерялись в горах и вам угрожает плохая погода. Или же вы уцелели в авиационной катастрофе, или совершили вынужденную посадку в отдаленном районе. Или вы потерпели кораблекрушение и вас выбросило на берег, либо вы плывете в маленькой лодке. Если вы бежали из плена, то критическим становится вопрос: сколько пройдет времени, прежде чем вас хватятся и организуют поиск, причем сделают ли это ваши друзья, или враги, или те и другие? Если вы оказались в чрезвычайной ситуации потому, что у вашей разведгруппы сломалась машина или ваш самолет сбили, имейте в виду, что поисково-спасательной группе легче найти разбитое транспортное средство, будь то самолет, катер или автомашина, чем людей. Кроме того, если вы решите оставаться на месте и ждать помощи, то сможете принять дополнительные меры, чтобы вас было легче обнаружить. У вас под рукой будут дополнительные возможности, предоставляемые остатками вашего транспортного средства. Имейте, однако, в виду тот факт, что враг тоже может вас искать. Если это не сопряжено с опасностью, тщательно обследуйте окрестности, не удаляясь слишком далеко. Тем самым вы сумеете лучше оценить возможность собственного передвижения, а также наличие воды, топлива и пищи. Потратив время на сбор информации, постарайтесь хорошо ею распорядиться. Всегда помните, что ищете самый безопасный вариант - тот, который даст вам наибольшие шансы выжить. Если у вас есть основания надеяться на близкую помощь и вы решили оставаться на месте, задайте себе еще несколько вопросов. С какой стороны прибудут спасатели? Откуда они начнут поиски? Каким способом они прибудут? Каких сигналов они будут ожидать? Как сделать эти сигналы более очевидными? 

Памятка по выживанию. Резкий ветер - серьезная угроза для того, кто борется за выживание. В условиях, когда прохладно и влажно, результатом может быть переохлаждение организма, в жаркую погоду - обезвоживание. Сделайте все, что от вас зависит, чтобы помешать этому. Первый вид защиты от холодного воздуха - это правильно застегнутая рациональная одежда. Особо важную роль в защите от ветра и поддержании нормальной температуры тела играет укрытие. 

Если вы травмированы и находитесь в одиночестве, то, возможно, не сможете стоять, чтобы показаться находящимся неподалеку спасателям; как дать им знать о себе? Если вы решили уходить, серьезно обдумайте, что сумеете взять с собой. Ваш выбор, возможно, сведется к компромиссу между тем, что имеется в наличии, и тем, что вы сможете унести. Если вас несколько человек, убедитесь, что вся защитная одежда разделена поровну и каждый защищен, как только возможно. С максимальной серьезностью отнеситесь к выбору того, что берете с собой. В первую очередь, разумеется, нужно позаботиться о самых необходимых вещах - аптечке первой помощи, пище и воде, сигнальном оборудовании, например, раке-fax, - а затем добавить к ним все, что может оказаться полезным, но не громоздкое и не тяжелое. При этом выборе проявляйте максимум изобретательности, принимая во внимание универсальность и гибкость возможного применения. Во время своего похода вам потребуется искать или строить убежище в различных местах, а также добывать тепло, пищу и воду; все это приобретает особую важность при организации ночлега.

При подготовке статьи использовалась следующая литература:
Энциклопедия выживания и спасения: Пер. с англ.- М.: Вече, 1997. -448с.
Одежда и гигиена
Человек, в общем, животное тропическое, и в большинстве частей света ему для защиты от различных факторов окружающей среды требуется одежда. В ситуации, требующей борьбы за выживание, поддержание температуры тела (равно как и предотвращение травм) столь же важно, как еда и питье. 

[image: image1.png]


Существуют различные механизмы потери ценного тепла телом. 


Организм лучше всего функционирует в диапазоне от 35,5° С до 39° С, поэтому очень важно предотвратить перегрев или переохлаждение организма. Факторами, которые могут повлиять на изменение температуры тела, являются температура окружающей среды, ветер, обезвоживание и болезнь. Потеря или приток тепла могут происходить при помощи теплопроводности, конвекции, излучения, испарения и дыхания. 

ОДЕЖДА 

Правильный подбор одежды для ожидаемых условий очень важен для солдата так же, как и для любого человека, которому приходится бороться за выживание; впрочем, аналогичную задачу приходится решать и тому, кто собирается просто отдыхать на природе. Хотя в большинстве армий солдаты снабжены современным защитным обмундированием, в чрезвычайных ситуациях преимущества этой спецодежды могут быть сведены на нет. Например, длительная борьба за выживание может снизить эффективность этой одежды, солдаты противника могут отобрать ее у пленного и т.д. В условиях холодного климата наиболее эффективным с точки зрения сохранения тепла является принцип многослойной одежды. Идеальным в этом смысле является сочетание тонкого хлопчатобумажного белья с одним или несколькими слоями из шерстяной ткани или шерстяного ватина. Самый верхний слой одежды должен быть непродуваемым, а еще лучше непромокаемым. Он может быть изготовлен из плотной хлопчатобумажной или комбинированной ткани, нейлона и т.д. Чтобы одежда наилучшим образом выполняла свои защитные функции, придерживайтесь следующих рекомендаций: 
1. Содержите одежду в чистоте. 
2. Избегайте перегрева. 
3. Сохраняйте одежду сухой. 
4. Безотлагательно чините ее. 
5. Пользуйтесь импровизированными дополнениями к своему гардеробу. 
Любой предмет одежды, содержащий более чем один слой, будет задерживать теплый воздух вокруг закрытой им части тела или другой одежды. Если вы надеваете две пары перчаток, убедитесь, что наружная пара достаточно для этого велика. 

ОЧИСТКА ОДЕЖДЫ.

Сохраняя одежду в чистоте, вы не даете накапливаться в ней грязи с песком, которые разрушают волокна. Одежда, ослабленная таким об- разом, менее способна выдерживать нагрузки; если же она разорвется, то ее способность противостоять холоду, дождю и снегу упадет. В случае, если стирка по какой-либо причине невозможна, следует заменить ее хорошим ежедневным вытряхивани-ем или выколачиванием. Ежедневного внимания (стирки или выколачивания) требуют предметы одежды, вплотную прилегающие к коже, в особенности носки и нижнее белье. Соблюдайте осторожность при выколачивании о камни современного армейского обмундирования, поскольку при этом вы можете легко повредить пуговицы и молнии - особенно последние, которые вы почти наверняка не сумеете заменить в полевых условиях. В условиях тропического климата одежду следует стирать чаще, чем в более прохладных, чтобы не дать ей разрушаться под совместным действием жары и пота. 

ПЕРЕГРЕВ 

Одежда не должна быть настолько тесной, чтобы затруднять кровообращение, поскольку именно система кровообращения переносит по телу тепло и помогает ему бороться с обморожением в холодную погоду. Если вы надеваете одновременно несколько пар носков или перчаток, следите, чтобы внешние были достаточно большими, чтобы легко надеваться на внутренние. При большой физической нагрузке ослабляйте одежду на шее, запястьях и талии. Если тело все равно перегревается, можете снимать по одному слою одежды. Окончив работу, немедленно оденьтесь, потому что, разогревшись и вспотев, вы можете легко простудиться. 

ПРОСУШКА ОДЕЖДЫ 

Перегрев приводит к выделеению пота, отчего одежда становится влажной, а ее теплоизолирующие свойства падают. Если физическая нагрузка неизбежна, очень важно проветривание. Одежда, мокрая от пота (или дождя), будет терять тепло чуть ли не в двадцать пять раз быстрее, чем сухая. Сочетание мокрой одежды и сильного ветра может привести человека к быстрой гибели. Сушить мокрую одежду можно различными способами. Можно разложить ее на чистых нагретых солнцем камнях. В ветреную погоду можно развесить ее, хорошо закрепив, на ветвях. Если условия позволяют, разведите костер, но никогда не оставляйте одежду сушиться возле него без присмотра, чтобы не лишиться какой-либо важной части своего снаряжения. Будьте аккуратны при сушке у огня кожаной обуви и перчаток; при слишком быстрой сушке они могут стать жесткими и потрескаться. При отрицательных температурах можно сушить одежду, вывесив ее на мороз и затем выбив из нее частицы льда. Это лучше всего получается с одеждой плотной вязки. Если вам не повезло и вы свалились в воду, попробуйте поваляться в сухом снегу; он может впитать в себя некоторое количество влаги.

Шкуру крупных животных можно использовать для изготовления эффективной обуви. Для этого: 
1. Отрубите конечность. 
2. Снимите с нее шкуру целиком, в виде трубы. Отрежьте от нее кусок нужной длины и проделайте в нем дырочек для шнурка. 
3. Зашейте носок трубы-башмака. В качестве шнурков можно использовать полоски высушенной кожи. 

РЕМОНТ ОДЕЖДЫ 

Возьмите себе за правило обычай эскимосов - чинить одежду сразу же, как только она оказалась поврежденной. Особое внимание уделяйте непродуваемым предметам одежды. Никогда не переделывайте свою одежду из соображений комфорта. Например, в жарком климате не обрезайте брюки, чтобы из них получились шорты; впоследствии может оказаться, что вам будет нечем прикрыть ноги. Это особенно важно в пустыне, где днем стоит отчаянная жара, а ночью температура сильно падает - иногда ниже нуля. 

Водонепроницаемые носки Из материла под названием Aquatex изготавливаются специальные носки, надеваемые поверх обычных, которые "дышат ", оставаясь водонепроницаемыми (включая швы). Они позволяют ногам оставаться сухими и в тепле даже в самую неблагоприятную погоду.

ДОПОЛНЕНИЯ К ОДЕЖДЕ 

Существуют различные способы дополнить нормальную одежду и снаряжение импровизированными предметами, которые помогут вам защитить свое тело. 
Светофильтры. Снежная слепота - вещь серьезная, и если только вы почувствуете, что снег слепит ваши глаза, смастерите себе импровизированные очки. Для этой цели можно использовать целый ряд подручных материалов. 
Самодельная обувь. Для изготовления грубой, но пригодной к носке в различных климатических условиях обуви можно использовать шкуру животных и кору некоторых деревьев. Защищайте глаза от света, отраженного снегом, при помощи самодельных светофильтров из картона, дерева, пластика и даже травы. 
Удобный сон 
Даже борясь за выживание вам придется проводить, как минимум, одну треть времени во сне или отдыхая. И очень важно обеспечить себе в это время комфорт, поскольку от этого зависит ваше душевное и физическое самочувствие. Если вы являетесь счастливым обладателем спального мешка, обязательно выворачивайте его наизнанку каждое утро и хорошенько встряхивайте, прежде чем уложить на хранение. Вечером постарайтесь "взбить " его, чтобы улучшить его теплоизолирующие свойства. Никогда не залезайте в мешок в мокрой одежде - так недолго и простыть. В качестве спального мешка можно использовать обычный полиэтиленовый, который может защитить вас от ветра и дождя; лучше, конечно, вложить в него обычный мешок из дерюги - так будет и теплее, и удобнее. Теплоизолирующие свойства такого мешка можно улучшить, если между внешним и внутренним слоем набить утеплитель из соломы, травы, мха или картона. Эффективность конструкции такого рода я проверял на себе в арктической части Канады, на снегу при температуре -10'С. 

"Русские носки" (портянки). 

Портянки - проверенное средство сохранять ноги в тепле, независимо от того, имеются у вас сапоги или нет. Как показано выше, каждую ногу ставят на три треугольника из ткани и заворачивают. После этого ткань обвязывают выше лодыжки (см. справа).

Из треугольных кусков материи можно изготовить портянки, которые пригодны для надевания под обувь или самостоятельного ношения. Для этой цели можно использовать любую мягкую материю, но чем прочнее, тем лучше. Чтобы из- готовить портянку, вырежьте из материи три квадрата со стороной метр. Положите их друг на друга и сложите (все вместе) по диагонали. Поставьте ногу в центре получившегося треугольника пяткой к складке (гипотенузе) и пальцами к вершине прямого угла. Загните прямой угол в сторону пальцев, а боковые углы - На подъем ноги (см. рис.). Повторите всю процедуру с другой ногой и натяните на свои запеленутые ноги ботинки. Если у вас нет ботинок, вырежьте стельки из толстого картона и подложите их под ступни до навертывания портянок. После этого закрепите портянку бечевкой. 
Гетры. Вы можете закрепить свои лодыжки проверенным способом - гетрами. За неимением армейских гетр их можно заменить обмотками из метровых полос ткани шириной 12 сантиметров. 
Сетки от насекомых. Комары и некоторые другие насекомые могут причинить вам серьезные неприятности, поскольку могут не только больно кусать и жалить, но и переносить болезни. С этой опасностью можно бороться, нося правильно выбранную одежду и не оставляя незащищенных участков кожи. Сделайте себе надежную накидку на голову; она должна быть достаточно большой, чтобы не касаться кожи лица и шеи. В местах, где кишат насекомые, обязательно защищайте руки перчатками. 

Обмотки укрепляют лодыжки, уменьшая риск травмы. Сетка-накомарник очень нужна для защиты от комаров и других кровососущих насекомых, которые переносят болезни. Ее можно сделать из любой легкой ткани. 

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

Соблюдение личной гигиены в трудных или опасных условиях представляет для военнослужащих не столь трудную задачу, как для гражданских лиц, оказавшихся в условиях, где необходимо бороться за выживание, поскольку первые проходят специальное обучение. В чрезвычайных ситуациях к вопросам личной гигиены относится не только поддержание чистоты тела, но и защита от заболеваний. 

Мойте тело возможно чаще, чтобы уберечься от болезней. 

УМЫВАНИЕ 

Поддержание чистоты тела - основной способ защиты от болезнетворных микроорганизмов, а также клещей, вшей и блох. Идеальным является ежедневное мытье всего тела теплой водой с мылом. Если же это невозможно, постарайтесь поддерживать в чистоте, мыть и протирать губкой лицо, подмышки, промежность и ноги не реже раза в день. В условиях пустыни протирайте руки и ноги сухим песком. В холодных условиях умывайтесь снегом. Если нет другого выхода, "мойтесь воздухом", энергично растирая тело чистым куском ткани. Одежду, особенно нижнее белье, старайтесь, насколько это возможно, сохранять в I чистом и сухом состоянии, это важно и из медицинских соображений, и для уменьшения износа. Старайтесь, как минимум, вытряхивать ее и каждый день проветривать на солнце. Кроме того, регулярно проверяйте, не завелись ли в ней насекомые, и если - да, то уничтожайте их. Зубы вы можете чистить импровизированной щеткой из веточки с расплющенным концом. В качестве эффективного зубного порошка можно использовать золу.

Расплющенная с одного конца палочка может прекрасно служить зубной щеткой, а измельченный древесный уголь - порошком

НОГИ И ОБУВЬ 

Поддерживайте свои ноги и ботинки в хорошем состоянии - это один из основных лозунгов выживания, поскольку никто не может далеко уйти пешком, не заботясь как следует о своих ногах и обуви. Многие люди, попав в экстремальную ситуацию и находясь при этом в хорошей форме, погибли из-за ног, которые не были достаточно хорошо ухожены и защищены. Никогда не забывайте: может случиться, что ноги окажутся вашим единственным транспортным средством. Прежде чем вы предпримете попытку дальнего похода, вся новая обувь должна быть обязательно разношена. В случае морозной погоды, если ботинки достаточно велики, их можно утеплить соломой, сеном, бумагой или другим сухим теплоизоляционным материалом. Если приходится ходить по снегу, ноги можно дополнительно утеплить, надев поверх ботинок большие носки. Однако, как бы хороши ни были ваши ботинки, при необходимости много ходить вам не удастся избежать потертостей. При возможности, волдыри следует аккуратно ликвидировать, избегая открывать находящуюся под ними болезненную поверхность. Для этого проколите волдырь кончиком стерильной иглы. Волдыри заживают намного быстрее, если их поддерживать в чистом и сухом состоянии. Очень эффективны горячие ножные ванны в соленой воде; они облегчают боль и укрепляют кожу, предотвращая появление новых волдырей.

Набор для выживания

(НАЗ-Носимый аварийный запас)

Летчиков и бойцов спецназа снабжают специальными наборами для побега и выживания; однако, приложив немного смекалки, любой может сам составить себе нечто подобное, причем достаточно эффективное. С таким набором вы сможете извлечь максимум пользы из приобретенных вами знаний и умений. Ваш персональный набор чрезвычайно важен в условиях борьбы за выживание; он является катализатором, стимулирующим конструктивную мысль и наталкивающим вас на конкретные практические решения, повышающие вашу способность выжить.
Список инвентаря для выживания весьма обширен, причем всякого рода новинки добавляются к нему постоянно. Приведенный ниже список является базовым; он основывается на практическом опыте и не содержит заумных "наворотов". 
Набор для выживания в джунглях должен содержать ряд специфических медикаментов в дополнение к тому, что помещают в стандартный комплект. Очень важно иметь запас репеллента для отпугивания насекомых. 

Жизнь может подтолкнуть вас к поиску компромиссов между тем, что, как вам кажется, вам требуется, и количеством вещей, которое вы способны переносить. В принципе вам не возбраняется рассматривать возможность включения в свой персональный набор вещей, которые не входят в стандартный комплект, перечисленный ниже. Но потрудитесь спросить себя про каждую из этих вещей: она действительно необходима? Ее функции ничем из набора не дублируются? И помните, что ваша задача - иметь минимальный набор.
Необходимо оценить полезность каждого предмета, его универсальность и вес (или объем). Эту оценку производите, не забывая большую вероятность того, что набор (по крайней мере, сначала) будет вашим единственным материальным ресурсом. Поэтому подбирайте предметы в его состав, исходя из того, чтобы они были достаточно малы (и легки в переноске при любых обстоятельствах) и чтобы каждый из них повышал шансы на выживание или побег. К тому же помните, что это - инструменты, при помощи которых могут быть реализованы ваши способности к выживанию. 
При комплектации арктического набора обратите особое внимание на возможность разведения огня и строительства укрытия. 
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	1. Водонепроницаемый контейнер 
2. Водостойкие спички и свеча 
3. Латунная проволока 
	4. Карманный нож 
5. Зажигательное стекло 
6. Бритвенное лезвие 
7. Компас 
	8. Рыболовная леска и крючки 
9. Кондом 
10. Кремень с огнивом 
12. Игла 


Большинство предметов, входящих в набор для выживания, очень просты, но они могут оказаться для вас жизненно необходимыми. Будьте крайне щепетильны при выборе каждого из них, поскольку объем может оказаться драгоценным, а вес следует сводить к минимуму, так как еще неизвестно, в какой местности вы можете оказаться. 

Другим фактором, который необходимо рассмотреть, является то, что содержание вашего набора должно соответствовать виду операции, в которой вы будете участвовать, и месту, где она будет проводиться. В особенности важно учитывать различие требований, которые предъявляют различные условия окружающей вас среды, в том числе климатические. Полезно подумать и о том, какая возможна замена компонентам вашего набора. В случае необходимости, еще до отправления в путь, вы сможете эту замену произвести. Этот персональный набор следует всегда держать при себе в тех случаях, если существует опасность попасть в угрожающую вашей жизни или вообще опасную ситуацию. В случае, если вероятность вашего пленения возрастает, постарайтесь спрятать наиболее важные предметы на себе, а с остальными расстаться.
Для защиты спичек от сырости покройте их воском. 

В каждом наборе для выживания должны быть специальные спички. 

СПИЧКИ 

Дюжину или больше хозяйственных спичек можно легко превратить в водо- и ветростойкие; для этого нужно всего лишь целиком окунуть их в расплавленный воск. Носить их следует в водонепроницаемом контейнере, где они должны лежать не плотно, а свободно, чтобы легко было вытащить одну из них даже замерзшими, мокрыми или онемевшими руками. Для чирканья следует припасти кусок наждачной шкурки и хранить его тоже в водонепроницаемом контейнере, но только так, чтобы головки спичек к нему не прикасались. Подобные спички не обязательно делать самому, их можно купить в магазинах, где продаются товары для туристов и охотников, в том числе в составе наборов. Качество фирменных спичек выше, чем самодельных. Каждая из них изготавливается вручную и покрывается защитным лаком; в продажу они поступают в герметичной упаковке (воздухонепроницаемых трубках). Каждая горит около двенадцати секунд и не гаснет, даже если ее полностью погрузить в воду или выставить на самый сильный ветер. 
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При помощи кремня и огнива можно высечь искры, способные зажечь вату или какой-либо трут. 
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ЗАЖИГАЛКИ 

Простейшая зажигалка, состоящая из кремня и стального кресала, поможет высечь огонь несчетное количество раз в любую погоду и характеризуется очень высокой надежностью. Носите ее в составе наборчика для добывания огня вместе с другими важными предметами. В состав хорошего "огневого" набора входит кремень, содержащий магний; он дает крупные и горячие искры. Хорошее кресало должно иметь закаленные зубцы. Переднюю кромку его можно заточить, чтобы получилось небольшое острое лезвие. Для него можно найти массу применений, в том числе для того, чтобы наскрести из одежды волокон для изготовления трута. Другим компонентом набора является небольшое количество хлопковой ваты, которая может служить хорошим трутом. В него входят также кубики сухого горючего; обычно они горят медленно, но, если их раскрошить, быстро вспыхивают. Кстати, банка из-под этих кубиков - очень полезная вещь; из нее легко смастерить гелиограф или простейшую масляную лампу-коптилку, которую можно заправить животным жиром. 

ТАМПОН

Легкость зажигания огня зависит, конечно, от качества огнива и кремня, но также и от трута. В течение ряда лет я экспериментировал со многими видами трута и пришел к выводу, что лучше всего - ватный тампон. Теперь он является стандартной принадлежностью наборов для выживания, которыми обеспечивают пилотов ВВС. Если есть возможность, зачерните свой тампон углем; тогда он будет лучше загораться от контактов с искрами. 

СВЕЧА 
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10-сантиметровая свеча весит меньше 30 граммов, но может гореть до трех часов, если защитить ее от ветра. Лучшие свечи изготавливаются из чистого стеарина, который производится на основе отвержденных съедобных животных жиров. Он горит при любой температуре, может употребляться в случае необходимости в пищу, а также в качестве смазки для разнообразных устройств, от застежки-молнии до направляющей втулки в приспособлении для добывания огня трением. Стеариновые свечи не боятся падений, не намокают в воде; их вообще практически невозможно сломать. Они могут быть не только источником света. Если такую свечу поставить в жестяную банку (см. рис.), она может служить для отопления небольшого укрытия типа снежной пещерки или домика-иглу. Кроме. того, свечу можно использовать для разжигания растопки, слишком влажной, чтобы ее можно было зажечь спичками. 
Свеча в жестянке может обеспечить вас светом, а в небольшом укрытии - и теплом. 

ПРЕЗЕРВАТИВ 
[image: image6.png]


Кондом является одним из многофункциональных предметов в наборе для выживания. Если поместить его в носок или рукав рубашки, в нем можно носить воду. Имейте, однако, в виду, что просто зачерпнуть им воду вам не удастся. Чтобы заполнить его, нужно медленно заливать в него воду. Если носить его как указано выше, в него может войти примерно полтора литра; при этом он растягивается в длину до 30 сантиметров. Кондом можно использовать как водонепроницаемый контейнер для мелких и среднего размера предметов, которые необходимо беречь от влаги (например, сухой трут). Из двух кондомов можно сделать рогатку. Для этих целей следует применять дешевые презервативы, сравнительно толстые и без смазки. В наборе их должно быть не меньше трех штук. 
ИГЛА 

Иглу с большим ушком длиной около 5 см (например, парусную) можно использовать для сравнительно грубой работы - шитья обувной кожи, шкур животных или толстой ткани. Ее также легко намагнитить и использовать в качестве стрелки самодельного компаса. 

Кондом в носке - удобный сосуд для переноски воды. 

Памятка по выживанию. Некоторые модели компасов настолько малы, что в случае опасности их без особого риска можно проглотить. В свое время они выйдут из кишечника, не причинив вреда владельцу. 

КОМПАС
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Компас - обязательная принадлежность любого набора для выживания. Идеальным является компас-кнопка; его показания достаточно разборчивы, занимает же он минимум места. Особенно хороша модель с жидкостным заполнением. К такому компасу надо обязательно привязывать шнурок, чтобы не потерять. Существуют и другие хорошие конструкции, но они, как правило, занимают намного больше места. В любом случае первостепенное значение имеет высокое качество прибора. 
Компас Silver - прекрасный прибор, зато компас-пуговка (справа) занимает меньше места.
МЕШОК 
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Одной из распространенных опасностей, встречающихся в чрезвычайных ситуациях, является чрезмерная потеря организмом тепла. С этих позиций очень полезно иметь в вашем наборе зеленый или камуфляжной раскраски полиэтиленовый мешок. Он способен существенно снизить потери тепла за счет конвекции, укрыть вас от ветра и дождя. Уменьшить потери тепла за счет теплопроводности можно, положив мешок на подстилку из изолирующего материала (папоротник, солома, трава и т.д.). Такой мешок можно использовать для переноски воды, а также как элемент укрытия 
Очень важно сохранить тепло тела во сне; для этого лучше всего пользоваться специально изготовленным для этих целей мешком для выживания. Если есть возможность, улучшите его теплоизолирующие свойства, подостлав под него папоротник, солому или траву. 

ПИЛА 

Включив в свой набор проволочную пилу, вы получите возможность спиливать деревья или сучья для постройки убежища или на топливо; лучшие пилы способны резать кость, пластики и железо. Для достаточной прочности пила должна быть изготовлена не менее чем из восьми проволок; тем не менее сломать проволочную пилу достаточно легко. Всегда пилите медленно, чтобы проволока не перегревалась. После использования пила должна остывать в распрямленном и натянутом состоянии. Для того, чтобы пила служила дольше и можно было бы пилить в одиночку, сделайте себе лучковую пилу, согнув свежесрезанную палку В сочетании с веревкой или шнуром проволочной пилой можно срезать расположенные над головой сучья, оставаясь на земле. Это может потребоваться для того, чтобы сделать проход в густой чаще или достать ветви с плодами. Маленькое колечко на одном из концов пилы можно продеть в большое на другом; тогда из пилы у вас получится отличный силок. 

Проволочная пила (сверху) позволяет срезать сучья деревьев на дрова или материал для постройки укрытия, но для работы с ней нужны двое людей. Для работы в одиночку можно сделать лучковую пилу (слева), используя свежесрезанную палку. 

ТАБЛЕТКИ ДЛЯ ОЧИСТКИ ВОДЫ 

В чрезвычайных ситуациях часто требуется стерилизовать воду; это можно быстро и легко сделать при помощи таблеток для очистки воды. Одна таблетка очищает литр воды за десять минут. Такие таблетки убивают бактерии, но не удаляют механических загрязнений, и к тому же обработанная вода пахнет хлором. В наборе неплохо иметь около 50 таблеток. 

НОЖ 

Идеальным для вашего набора является швейцарский армейский нож, среди приспособлений которого имеется несколько лезвий разного размера, ножницы, открывалки для банок и бутылок, отвертка и миниатюрная пила. Настоятельно рекомендую носить с собой такой или подобный ему карманный складной нож. Однако ему имеется достойный соперник - специально сконструированный нож для выживания. В последние годы их стали покупать в огромном количестве. Число операций, которые можно выполнять с их помощью, зависит от конкретной конструкции; как правило, лучшие модели более универсальны. К сожалению, западный рынок заполонили дешевые, плохо выполненные подделки (в основном с Дальнего Востока), поэтому будьте очень аккуратны при выборе. 
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Нельзя допустить, чтобы в критический момент вас подвел инвентарь, от которого зависит ваша жизнь. Идеальным универсальным инструментом является нож "Leatherman", сделанный из очень прочной нержавеющей стали специальной закалки. В его состав входят нормального размера плоскогубцы, кусачки, собственно нож, открывалки для банок и бутылок, четыре типа отверток и напильник по металлу и дереву.
Надежный карманный нож с несколькими лезвиями - неоценима! вещь в наборе для выживания. Большой нож с одним лезвием для резки мяса и различных крупных предметов является хорошим дополнением к , складному ножу.
СИЛКИ

Если в вашем наборе имеется три метра латунной проволоки, этого вам хватит на четыре силка. Однако лучше воспользоваться готовыми силками, а проволоку взять про запас. Готовые силки стоят недорого, а действуют гораздо лучше, чем самодельные. В любом случае, прежде чем устанавливать силки, их следует натереть пометом животных. Кроме ловли животных ими можно пользоваться, чтобы ловить водоплавающую птицу и рыбу. 

БРИТВЕННЫЕ ЛЕЗВИЯ

В большинстве армейских наборов для выживания имеются лезвия, у которых одна сторона закрыта, чтобы удобнее было их держать. Их можно использовать в самых различных целях: от изготовления оружия до свежевания дичи и потрошения рыбы. Всегда обращайтесь с лезвиями аккуратно и не режьте ими что, попало. 

УВЕЛИЧИТЕЛЬНОЕ СТЕКЛО 

Разжечь огонь при помощи увеличительного стекла нелегко. Трут должен быть очень сухой, и раздувать его следует долго, но не очень сильно, пока от дымящейся точки займется огонь. Лупу удобно также использовать при вытаскивании заноз и колючек. 

ПАРАШЮТНЫЙ ФАЛ 

От многих крестьян вы можете услышать, что они никуда не ходят без веревки в кармане, так универсален этот простой предмет. То же относится и к тем, кому приходится бороться за выживание, только им лучше иметь при себе не просто веревку, а парашютный фал. Он очень прочен (прочность на разрыв около 250 кг). Внутри его оплетки находятся более тонкие шнурки, которые можно вытащить и использовать в качестве лески для ловли рыбы. С учетом универсальных возможностей фала в наборе следует иметь его не менее 15 метров. 

ГЕЛИОГРАФ 
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Сигнальный набор (крайний сверху), в который входят ракеты до девяти различных цветов и ракетница (в центре) для их запуска. После того, как ракета ввернута в ствол ракетницы (нижний рисунок), с последней необходимо обращаться с крайней осторожностью; перед нуском ракеты следует целиться только в небо. 
В продаже имеется несколько типов гелиографов, или сигнальных зеркал; для работы с большинством требуются обе руки. Однако в последние годы на рынке появилась новая и весьма эффективная модель для работы одной рукой. Имейте в виду, что вам обязательно нужно предварительно попрактиковаться в работе с этим прибором, прежде чем полагаться на него в чрезвычайных ситуациях.
СИГНАЛЬНЫЕ РАКЕТЫ 

В чрезвычайной ситуации сигнальные ракеты способны лучше привлечь внимание, чем. большинство других видов сигналов. В стандартном наборе имеется до девяти надежно упакованных ракет разного цвета и ракетница. При стрельбе ракетами следует соблюдать большую осторожность; в частности, перед запуском нужно всегда направлять ракетницу в небо. 

РЫБОЛОВНЫЕ СНАСТИ 

Для небольшого рыболовного набора вам потребуется около 30 метров нейлоновой лески с прочностью на разрыв около 2 кг, 5 крючков и поводков, десяток грузил (железных или латунных). В качестве поплавка можно использовать бутылочную пробку. Обожженной пробкой можно разрисовать лицо; такой камуфляж полезен на охоте. Полезной может оказаться пластиковая светящаяся наживка, хотя прекрасной наживкой могут служить и червяки, слизняки, гусеницы и другие насекомые, а также хлеб (если вы можете себе это позволить). Всегда носите с собой, по крайней мере, один большой тампон для накладывания на раны. Во время своей военной службы я всегда так поступал и помню несколько случаев, когда меня это очень выручало. В чрезвычайных обстоятельствах не выбрасывайте даже использованные тампоны, поскольку находящуюся внутри них вату можно использовать как источник ценного трута. Аспирин. Положите упаковку с дюжиной таблеток растворимого аспирина, помогающего при умеренных головных и телесных болях, а также облегчающего лихорадочное состояние. Репеллент от комаров. Если вы планируете передвигаться по местности, где много комаров, обязательно обзаведитесь хорошим репеллентом. Кроме того, в таких местах полезно принимать таблетки против малярии. Противоаллергический крем. Обязательно захватите тюбик такого крема; он может облегчить зуд от укусов насекомых. Антисептик. Водный раствор перманганата калия может служить отличным антисептиком для очистки ран или их стерилизации. Сухой порошок можно использовать для разжигания костра. 

АПТЕЧКА 

Медицинские принадлежности относятся к наиболее важным предметам в наборе для выживания. Находясь во враждебном окружении, жизненно важно оставаться настолько здоровым и невредимым, насколько это возможно. В любом наборе должны быть такие разные предметы, как пластырь, перевязочные материалы аспирин и антисептики, однако в специфических условиях могут потребоваться и специфические средства. Так, в районах, где климат способствует размножению причиняющих беспокойство насекомых вам может потребоваться хороший запас репеллента. 

Соберите себе небольшую персональную аптечку. Ее состав должен соответствовать вашим навыкам оказания первой помощи в полевых условиях, но в любом случае в нее должны входить следующие предметы. 
Пластырь и тампоны: предусмотрите хороший набор различных пластырей, отдавая предпочтение крупным над мелкими, поскольку из крупного можно нарезать куски по вашему желанию. Лучше брать водостойкий пластырь. 

Всегда носите с собой, по край­ней мере, один большой тампон для накладывания на раны. Во время своей военной службы я всегда так поступал и помню несколько случаев, когда меня это очень выручало. В чрезвычайных обстоятельствах не выбрасывайте даже использованные тампоны, поскольку находящуюся внутри них вату можно использовать как источник ценного трута. 

Аспирин. Положите упаковку с дюжиной таблеток растворимого аспирина, помогающего при умеренных головных и телесных болях, а также облегчающего лихорадочное состояние. 

Репеллент от комаров. Если вы планируете передвигаться по местности, где много комаров, обязательно обзаведитесь хорошим репеллентом. Кроме того, в таких местах полезно принимать таблетки против малярии. 

Противоаллергическии крем. Обязательно захватите тюбик такого крема; он может облегчить зуд от укусов насекомых. 

Антисептик Водный раствор перманганата калия может служить отличным антисептиком для очист­ки ран или их стерилизации. Сухой порошок можно использовать для разжигания костра 

Соль. Если вы путешествуете в тропиках, обязательно носите с собой соль в водонепроницаемой упаковке. Она может оказаться полезной не только в кулинарных, но и в медицинских целях. 

УПАКОВКА ПРЕДМЕТОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ВЫЖИВАНИЯ 

Памятка по выживанию. Важно, чтобы набор для выживания не открывали преждевременно. Единственное исключение из этого правила относится к случаю, когда необходимо изменить его содержимое в результате того, что предстоящая операция или поход должны произойти в условиях, отличающихся от тех, которые планировались первоначально. .Например, собираясь В пустынный район, следует включить в набор дополнительное оборудование, позволяющее добывать воду. 

Придирчиво проанализировав все предполагаемое содержимое вашего набора, соберите все предметы, которые прошли отбор. Убедитесь в качестве и водонепроницаемости их упаковки. Простейший способ обеспечить это - поместить весь набор в герметичный контейнер. Идеальной тарой может служить металлическая коробка из-под сигар. Вместо нее можно использовать герметичную пластиковую коробку, полиэтиленовый мешок с липким затвором в сумке из плотного брезента, защелкивающийся пластиковый контейнер (типа того, в какой запаковывают таблетки) либо металлическую банку с завинчивающейся крышкой. После того как контейнер с набором для выживания уложен, следует надежно загерметизировать его липкой полиэтиленовой лентой. Важной проблемой остается ориентация на местности, а также подача сигналов - хотя бы потому, что, например, в пустыне очень •» мало материала, который можно было бы поджечь, чтобы дать знать о себе. Поэтому вам потребуется упаковать и оборудование, служащее этим целям. Путешествие в холодные края потребует предметов, обеспечивающих тепло и укрытие. Если вы собираетесь в джунгли или другое жаркое место, вам понадобится дополнительное количество репеллента и медикаментов, которые могли бы помочь при укусах и перегреве. 

Прививки 
Всем военнослужащим и вообще всем, кто может оказаться в условиях, где существует большой риск заражения инфекционными болезнями, следует позаботиться о прививках от максимально возможного количества болезней, или убедиться, что их прежние прививки еще действительны. Среди болезней, от которых помогают прививки, - брюшной тиф, паратиф, желтая лихорадка, сыпной тиф, столбняк, оспа и холера. Посоветуйтесь с врачами, нет ли какой-либо специфики в районе, куда вы собираетесь. 

Трудные метры ныряльщика

Владимир Булавчик, Александр Потапов
Рекорды, достигнутые человеком в той или иной области, всегда привлекают внимание - ведь по ним каждый из нас как бы примеряет свои возможности. Кроме того, рекорды помогают познать многие, не раскрытые пока тайны человеческого организма.

Особый интерес вызывают сообщения о глубоководных погружениях без акваланга, время от времени появляющиеся в печати.

Первым официальным рекордсменом мира по нырянию под воду без применения технических средств, признанным КМАС (Всемирной конфедерацией подводной деятельности), был итальянец Раймонда Букер. В 1949 году в Неаполитанском заливе он достиг 30-метровой глубины. С тех пор знаменитые ныряльщики нашего времени - итальянцы Э.Фалько и А.Новелли, бразилец А.Сантанелли, американец Б.Крофт, сицилиец Э.Майорка и француз Ж.Майоль - вели спортивный спор, кому быть самым глубоководным ныряльщиком. Наиболее выдающимися из них по праву считаются Э.Майорка и Ж.Майоль, поэтому расскажем о них более подробно.

Неистовый сицилиец

“Живой батискаф”, “неистовый сицилиец” - какими только звонкими эпитетами не награждала спортивная пресса Энцо Майорку за мужество, упорство и настойчивость к достижению намеченной цели.

Свой первый мировой рекорд в “танце больших глубин”, как не без романтики называли состязания по нырянию в глубину без применения технических средств, итальянец Энцо Майорка установил еще в 1960 году. Тогда в заливе Сиракузы он опустился на 49 метров, и этот результат был официально зарегистрирован КМАС. Так взошла звезда самого “глубоководного” человека. С 1960 по 1974 годы в остром соперничестве со знаменитыми ныряльщиками Бобом Крофтом и Жаком Майолем он установил пятнадцать мировых рекордов!

Почти шесть лет Э.Майорка безраздельно властвовал над пучиной, но вот в 1966 году к глубоководному погружению подключается Ж.Майоль и сразу же в июне во Фрипортс (Багамские острова) улучшает рекорд итальянца, доводит его до 60 метров. Э.Майорка повторил этот результат в конце года. Однако Б.Крофт тремя месяцами позднее покоряет 64-метровый рубеж. В сентябре 1967 года неутомимый итальянец сравнивается с ним. В декабре американец опускается на два метра ниже. А Ж.Майоль, которого любители спорта прозвали “ныряльщик круглых цифр”, чуть позднее достиг 70 метров. Спустя семь месяцев все стали свидетелями лебединой песни Б.Крофта - 73 м, после чего он вышел из игры.

Соперничество теперь продолжалось только между Э.Майоркой и Ж.Майолсм.

Энцо Майорка родился в 1931 году в Сиракузах, портовом городе Сицилии, но живет в Онине, где работает в одной из фармацевтических фирм. Заниматься нырянием на глубину он стал с 1953 года и вначале делал это ради своего удовольствия, но постепенно полюбил этот необычный и трудный вид спорта.

Э.Майорка - широкоплечий, атлетического сложения человек. Рост его 170 см, вес 80 кг. При обычном вдохе объем грудной клетки сицилийца равен 112 см, во время глубокого - достигает 134 см. Жизненная емкость легких спортсмена около 6,6 л, однако перед нырянием он производит форсированный вдох и забирает в них почти на два литра воздуха больше, чем обычно. В состоянии покоя пульс спортсмена не превышает 60 ударов в минуту.

Чтобы получить представление о том, как Э.Майорка ставил свои мировые достижения, опишем его рекордный спуск на глубину 80 м. Он был осуществлен 18 августа 1973 года в открытом море, недалеко от Специи. При этом присутствовали: профессор Луиджи Ферраро - заместитель президента КМАС, доктор Жак Дюма - генеральный секретарь этой же организации и генерал авиации Джордже Портолазо. Кроме того, к месту погружения, где был укреплен на якоре специальный понтон, съехались многочисленные поклонники подводного плавания, фоторепортеры, корреспонденты газет, радио и телевидения Италии. Энцо Майорка прибыл сюда в 11 часов 10 минут. Он облачился в костюм из неопрена (хлоропреновый каучук) марки “Текнисуб” и поверх него надел плавки, чтобы было куда заткнуть платок с обозначенными на нем цифрами достигнутой глубины. Затем он натянул на ноги ласты удлиненной модели.

На мачте корабля, где находился рекордсмен, взвился красный флажок. В этот же момент остановились все судовые двигатели, и ныряльщик в полнейшей тишине начал готовиться к рекорду. Сопровождающий Э.Майорку Кики Каррадини (доверенное лицо спортсмена) стал вслух отсчитывать секунды. Ныряльщик приступил к гипервентиляции (произвольному учащенному и усиленному дыханию), которая продолжалась две минуты. Ценность ее состоит не столько в накоплении кислорода в организме ныряльщика, сколько в удалении из него возможно большего количества углекислого газа. Последнее отодвигает возбуждение дыхательного центра, и человек в период нахождения под водой длительно не ощущает потребности начать дышать.

После этого Э.Майорка произвел разминочный нырок на глубину 20 м с целью проверки, каким образом его барабанные перепонки реагируют на избыточное давление воды. Затем проследовал короткий отдых.

В 11 часов 42 минуты он вновь произвел усиленную вентиляцию легких, продолжавшуюся 8 минут, затем взял в руки свинцовый цилиндр весом 23 кг и прыгнул головой вниз в пучину. Балласт, снабженный тормозным устройством, двигался по вертикали по натянутому тросу. На тридцатиметровой глубине Э.Майорка задержался на 3 секунды. Он зажал пальцами левой руки носовые проходы и выровнял давление в полости среднего уха с окружающим с помощью специального приема, получившего название “Вальсальва”. На сорока метрах ныряльщик вновь замер на 4 секунды для компенсации давления. Последняя остановка была сделана на пятидесятиметровой глубине. Она длилась всего шесть секунд, а затем рекордсмен опустился до 80-метровой глубины. Спуск в бездну продолжался 1 минуту 15 секунд. К концу троса был прикреплен белый платок с вышитыми на нем черными цифрами “80”. В связи с тем, что ныряльщик спускался без маски, он не мог ясно видеть во мраке глубины небольшой кусок ткани, освещенный электролампой. К тому же, из-за высокого давления она лопнула, поэтому аквалангисты, обеспечивающие контроль и безопасность погружения, помогли спортсмену своими фонарями отыскать ее. Э.Майорка отпустил цилиндр и вдруг почувствовал, как свело правую руку. Около семи секунд ему потребовалось, чтобы восстановить ее движение. Затем он выдернул платок, засунул его в плавки и устремился наверх. Всплытие длилось 1 минуту 4 секунды. Всего на установление нового мирового рекорда было затрачено 2 минуты 19 секунд.

Но в этом же году Ж.Майоль побил этот, казалось бы, ошеломляющий рекорд - 86 метров!!! Э.Майорка не признал себя побежденным и в сентябре 1974 г. погружается на один метр глубже. Однако новый рекорд едва не стал для него фатальным: поднявшись на поверхность, он потерял сознание, получил выраженную баротравму легких, и только искусственный массаж сердца вывел его из коматозного состояния, длившегося пять долгих минут.

Теперь Ж.Майоль остался один на один с бездной.

“Ныряльщик круглых цифр”

Во всем мире любителям спорта широко известны научные опыты Жака Майоля по свободному нырянию на глубину. На его счету десять высших мировых достижений. За покорение 100 - метровой глубины в 1976 году Ж.Майоль был представлен к награждению международным Гран-при по спорту. Однако нужно отметить, что для него это не просто погоня за рекордами. “До 1970 года я считал глубоководные погружения спортом. Затем, когда КМАС решила, что мы перешли рамки спорта и наша деятельность относится к прикладному экспериментированию, я с этим согласился и теперь работаю с группой итальянских врачей и ученых, которые получают много информации из моих “погружений”.

Следует добавить, что благодаря этому сотрудничеству в руки исследователей попадают интереснейшие данные, приоткрывающие завесу над многими загадками физиологии и патологии ныряния.

Жак Майоль родился в 1927 году в Шанхае. Живет в Майами, но в отличие от широкоплечего, мускулистого сицилийца он строен, гибок и изящен. Объем легких французского спортсмена около 7,4 л.

Техника ныряния Ж.Майоля имеет существенные особенности и коренным образом отличается от таковой у Э.Майорки. Сицилиец, по словам очевидцев, бросался в волны, как их укротитель. Постоянное насилие над собственным организмом и морем, вероятно, и привело его к несчастью, случившемуся в 1974 году. В противовес этому Ж.Майоль спускается в пучину легко, свободно, расслабленно и не позволяет никакой агрессии к воде.

“Мой идеал в том, - говорит он, - чтобы сблизиться с морской средой, завоевать ее, не врываясь, а врастая в нее, чтобы, в конце концов, составить с водой единое целое. Вероятно, я мечтатель, у которого ноги на земле, а голова под водой”.

Кроме того, французский ныряльщик не пользуется перед погружением интенсивной гипервентиляцией легких. Перед прыжком в бездну он выполняет серию специальных дыхательных упражнений по системе йогов.

Чтобы получить представление о том, как Ж.Майоль осуществляет свои “прикладные эксперименты”, расскажем подробно о его фантастическом погружении на глубину 100 м. Этот поражающий воображение рекорд был зафиксирован представителями КМАС 23 ноября 1976 года близ мыса Рипальти острова Эльба.

С борта судна “Эльбано Уно” в воду был спущен направляющий трос из нейлона с 50-килограммовым грузом на конце в виде блестящего металлического диска. К тросу были прикреплены бирки с указанием глубин. Эксперимент обслуживали более десяти подводных пловцов, врачей и ученых. Восемь из них расположились в аквалангах вдоль трассы на разных глубинах. Перед спуском Ж.Майоль произвел несколько продолжительных вдохов и выдохов, а затем совершил тренировочное погружение на глубину 35 метров. Затем, после двадцатиминутного отдыха на борту судна, он взял в руки специальный груз весом 34 килограмма и бросился в бездну.

Погружение заняло 1 минуту 45 секунд. Достигнув 100-метровой глубины, Ж.Майоль остановился - это заняло 12 секунд, затем с помощью надувного буя он поднялся на поверхность. Время подъема - 1 минута 43 секунды. Всего на установление рекордного достижения ныряльщик затратил 3 минуты 40 секунд.

Экипировка спортсмена состояла из неопренового костюма, выполненного по его заказу фирмой “Кресси Суб”, удлиненной модели ласт фирмы “Рондине Лунге”, специальных контактных линз с воздушным пузырьком посередине, изготовленных инженером Пьером Массе из Марселя, и зажима для носа, который называют “третьей рукой”, так как он освобождает одну из рук от необходимости зажимать нос для компенсации давления в полости среднего уха и придаточных полостях носа.

Основная цель эксперимента, которую преследовал Ж.Майоль, работающий с группой итальянских врачей и ученых, - изучение влияния больших глубин на человеческий организм.

Медицинские специалисты на определенных глубинах несколько раз измеряли пульс ныряльщика и брали пробы крови специальным вакуум-прибором. Таким образом, у них в руках оказались интереснейшие данные. В частности, было установлено, что на глубине до 52 метров количество эритроцитов (красных кровяных телец) у Ж.Майоля увеличилось почти вдвое. Это весьма неожиданное явление - ведь у подводников, пользующихся при погружении аквалангом, на этой отметке количество эритроцитов и тромбоцитов, наоборот, уменьшается.

Вот как Майоль комментирует этот факт: “При задержке дыхания печень и селезенка у человека начинают действовать, как кровяное депо, поставляющее эритроциты. Примерно то же самое происходит и с бегунами, когда у них появляется колющая боль в боку. Она вызвана сокращением селезенки, выбрасывающей в организм запасы красных кровяных телец”.

Стало известно, что во время погружения в организме ныряльщика наступают изменения в кровообращении, обеспечивающие лучшее обогащение кислородом мозга и других жизненно важных органов, а крупные мышечные группы при этом функционируют без кислорода. Кроме того, на больших глубинах значительно замедляется сердечная деятельность. На отметке 80 м количество сокращений сердца Ж.Майоля упало с 60 до 28 ударов в минуту. Этот сердечный ритм сохранялся на протяжении всего подъема и начал учащаться только после первого вдоха. Затем произошло сильное его ускорение - от 28 до 75, 80, 90, 100, 120 уд/мин, а по истечении нескольких минут число сердечных сокращений уменьшилось до нормы.

Небезынтересно отметить, что Ж.Майоль много лет при погружении успешно пользуется системой дыхательных упражнений йогов. При посещении Советского Союза в 1982 году он утверждал, что йоговские “асаны” (позы) и школа дыхания “Пранаяма” наиболее подходящие для тренировочного процесса ныряльщиков.

В 1981 году мировую прессу вновь обошло сенсационное сообщение: 27 ноября 54-летний Жак Майоль совершил феноменальное погружение на глубину 101 метр! Он пробыл под водой 3 минуты 10 секунд (1 мин. 32 сек. - погружение, 1 мин. 38 сек. - подъем).

В интервью после погружения человек-дельфин (так любит называть себя Майоль) в который раз подчеркнул, что явления, происходящие в организме человека при нырянии на большие глубины без дыхательных приборов, в принципе такие же, что и у морских млекопитающих, и в первую очередь у дельфинов.

“Я уверен, - говорит он, - что в нас, в нашем генетическом багаже сохранились древние механизмы, забытые за ненадобностью. Но их можно обнаружить вновь. И в области погружений человек может очень многому научиться у своих морских родственников, и в первую очередь у дельфинов... Хотя, по-моему, 100 метров - это все-таки предел человеческих возможностей”.

В 1983 году Жак Майоль нырнул на 105 метров! А некоторое время спустя, улучшил свое достижение еще на один метр. Этим он опроверг собственный прогноз о пределе человеческих возможностей. Не подтвердило предположение француза и новое достижение Э.Майорки, который в 1988 году у южных берегов Сицилии достиг глубины 101 м. После прыжка в бездну сицилиец сообщил, что намерен в будущем году штурмовать рекорд Ж.Майоля. Однако возраст взял свое. После нескольких неудачных попыток 58-летний Э.Майорка заявил, что он покидает спорт навсегда.

В настоящее время ошеломляющее рекордное достижение по нырянию на глубину принадлежит кубинскому спортсмену Франсиско Феррейре. В 1995 году ему покорился рубеж в 127 метров!

Соперницы нереид

Из древнегреческой мифологии известно, что морские нереиды, дочери старца Нерея, прекрасно плавали и ныряли, играя в водной стихии с дельфинами. В настоящее время их современные соперницы - глубоководные ныряльщицы также абсолютно не боятся моря и его пучин.

Первой женщиной, установившей рекорд мира, была итальянка Франческа Бора. Более тридцати лет назад ей покорилась 25-метровая глубина. С этого времени спортсменки разных стран - сестры итальянки Мариана и Джулиана Трелеани, немка Хеди Рослер и американка Эвелин Петерсон - вели борьбу за звание “королевы голубой бездны”. Лучших результатов среди них добилась Джулиана Трелеани. В 1967 году во время чемпионата мира по подводной охоте близ Кайо-Авалоса на Кубе она доставила на поверхность плитку, поднятую с глубины 45 м. Это был новый мировой рекорд.

Отважная покорительница глубин, которой принадлежат три рекорда мира, родилась в 1946 году в городе Лусинпиколо на острове Сардиния. Мечтой девушки было достижение 50-метрового рубежа глубины, однако, ей не суждено было сбыться: в 1971 году Джулиана погибла в автомобильной катастрофе.

Поклонникам подводного спорта хорошо известно, что рекорды обычно живут недолго, однако последнее достижение ныряльщицы оставалось непревзойдённым 15 лет! Многие физиологи заговорили о пределе возможностей женщин в глубоководном нырянии. Но оказалось, что до предела еще очень далеко. В 1982 году итальянка Патриция Майорка опустилась в морскую бездну на 50 м. Спустя шесть лет итальянская спортсменка Анжела Бандини погружается на 52,5 м. А в 1987 году дочери уже упомянутого Э.Майорки Патриция и Россана показывают результаты, вызывающие изумление даже у специалистов, - 70 и 75 м соответственно. И, наконец, 28-летняя Россана в 1988 году устанавливает фантастическое достижение - 101 метр!

Возникает вопрос: как глубоко могут нырять представительницы прекрасного пола? Ж.Майоль в беседе с президентом К.МАС Ж.Дюма, опубликованной во французском журнале “Этюд э спор сумарэн” № 50 за 1980 г., сказал: “Женщина исключительно приспособлена к приобщению к воде, возможно, даже более чем мужчина... У меня есть ученица Анжела Бандини, молодая итальянка, с которой я знаком уже полтора года. Сейчас ей 18 лет. Она очень хорошая ныряльщица... Она - маленькая лягушка”.

На этот раз слова Ж.Майоля оказались пророческими. В 1989 году 28-летняя Анжела Бандини превзошла своего учителя, нырнув на 107 метров. Таким образом, абсолютное мировое достижение стало принадлежать симпатичной представительнице слабого пола. Сразу же уязвленные в своем самолюбии мужчины предприняли отчаянные попытки вернуть отобранный рекорд. Однако возвратить его удалось лишь спустя месяц. Это сделал уже упомянутый Ф.Феррейра, нырнувший на глубину 112 м.

Так, может, действительно прав Ж.Майоль, что в недалеком будущем отважные соперницы нереид запросто смогут опускаться в голубую пропасть на 100 - 105 м, чтобы поиграть там с дельфинами?

Немного физиологии

По мере увеличения глубины погружения усиливается воздействие на тело ныряльщика гидростатического давления. Грудная клетка при этом деформируется, увеличивается давление воздуха в легких и пропорционально уменьшается их объем. Величина физиологического уменьшения размеров грудной клетки ограничена ее объемом при максимальном выдохе. В легких ныряльщика в данном случае имеется лишь так называемый остаточный воздух. Врачи-физиологи считают, что дальнейшее уменьшение объемных размеров грудной клетки неизбежно приведет к ее повреждению. Отсюда понятно, что для каждого спортсмена должен существовать свой физиологический предел погружения на глубину.

Из физики известно, что если при неизменной температуре и постоянной массе газа меняется объем (V) или давление (Р), то, согласно закону Бойля-Мариотта, сохраняется соотношение: p1V1 = p2V2. Пользуясь им, подсчитаем предельно допустимую глубину погружения для американца Р.Крофта, на которой объем воздуха в легких ныряльщика уменьшится до остаточного. Общая емкость легких у спортсмена составляет 9,1 л, объем остаточного воздуха - 1,3 л, анатомического мертвого дыхательного пространства - 0,1 л (анатомическое мертвое дыхательное пространство представляет собой объем воздухоносных путей, начиная от отверстий носа и кончая респираторными бронхиолами легкого). Внесем эти данные в приведенное равенство: 1,0 (9,1+0,1) = р (1,3+0,1) и произведем необходимый расчет. Оказывается, что максимальное безопасно допустимое давление воды на грудную клетку спортсмена составляет около 6,5 кГс/см2, что соответствует 55-метровой глубине.

Между тем, в 1968 году Б.Крофт установил высшее мировое достижение, равное 73 м. Этот и другие рекорды ныряльщиков, показанные в последнее время, перечеркнули все прежние представления о границах погружения. Действительно, каким образом спортсмены спускаются на запредельные глубины без травматизации грудной клетки?

Сравнительно недавно ученым удалось разрешить эту загадку. Это оказалось возможным потому, что уменьшающийся под действием давления воды объем воздуха в легких компенсируется дополнительным притоком крови в их сосуды из периферических частей тела. Такое заместительное перемещение крови позволяет сохранить объем грудной клетки в минимально допустимых пределах. Исследователи подсчитали, что при этом в сосуды легких может дополнительно поступать до 0,7 л крови. Если в указанное уравнение ввести эту цифру, окажется, что предельно допустимая глубина для Б.Крофта составит 121 м! (Р = 13,1кГс/см2). За этим рубежом предположительно у ныряльщика произойдет разрушение грудной клетки.

И все же, несмотря на наличие у человека описанного компенсаторного механизма, свободные погружения на сверхглубины крайне опасны. Об этом может красноречиво свидетельствовать печальный опыт Э.Майорки и гибель 22-летнего ныряльщика из Ниццы Сюрила Изоарди, пытавшегося в апреле 1994 г. побить мировой рекорд. Сжатие воздуха в легких ниже остаточной емкости в значительной мере затрудняет работу сердца, потому ныряльщик, погружаясь на запредельные глубины, всегда рискует потерять сознание и погибнуть. Кроме того, при погружении на глубину спортсмена подстерегает еще одна коварная опасность - кислородное голодание головного мозга. Особенно часто оно возникает при подъеме на поверхность, во время которого парциальное (частичное) давление кислорода в легких ныряльщика, а, следовательно, и в артериальной крови, может упасть ниже критической величины. Это происходит как за счет снижения его процентного содержания в результате потребления, так и вследствие понижения общего давления. При всплытии потеря сознания возникает неожиданно, как бы среди полного благополучия, и ныряльщик не способен принять мер к своему спасению. Если ему своевременно не окажут помощь страхующие, он утонет.

Глубоководные погружения доступны только единицам. Подобные соревнования в нашей стране, как опасные для здоровья и жизни, запрещены с 1935 года. По решению руководства КМАС глубоководное ныряние может проводиться специально подготовленными людьми только в рамках эксперимента под строгим научным и медицинским контролем в исключительных случаях.

Многие могут подумать: дескать, зачем это нужно ныряльщикам намеренно идти на смертельный риск? Есть же акваланги, батискафы, наконец... Своего рода ответ я нашел в статье Ежи Иванишевича, просматривая в архиве подшивки старых польских газет: “...Итальянец Энцо Майорка побил мировой рекорд в нырянии с задержкой дыхания. Итальянец сумел опуститься на глубину 86 метров...

Человек идет на риск, его привлекают различные приключения. Но можно ли считать нормальным того, кто мечтает о встрече с акулой? В здравом ли уме моряк, которому по ночам снится мыс Горн, где легче погибнуть, чем выжить? Однако именно такие мечтатели и совершают замечательные открытия, но для этого мало мечтать. Многие люди тоже мечтают, хотят что-то увидеть, пережить, но все это им представляется таким далеким и недостижимым. Аквалангисты, альпинисты, яхтсмены годами готовятся к своим экспедициям. Мечты их конкретны, и потому они добиваются результатов, о которых говорит весь мир”.

Не следует забывать также, что серьезные и тщательные исследования физиологии свободного погружения на глубину необходимы человеку и с прикладными целями. Они настолько заманчивы и перспективны, что заслуживают самого пристального внимания. Очень может быть, что станет возможным освобождение жителя Земли от громоздкого акваланга, и он будет способен спускаться на несколько сотен метров в голубую бездну в любой обстановке, чтобы, например, спасти попавшего в беду акванавта.

При подготовке статьи были использованы материалы из журнала:
Безопасность и жизнь №3 /96

Автомобильная авария

Столетняя война, которую ведут между собой люди и автомобили, по данным ООН, уносит в год около ста семидесяти тысяч жизней. В автошколе каждому водителю рассказывают, что наименее вероятна авария у водителя опытного, достаточно осторожного, внимательного, умеющего прогнозировать развитие событий, избегать аварийные ситуации и решительно действующего в опасную минуту. Такой водитель находит оптимальную скорость, что позволяет сохранить контроль над машиной.

Собственно говоря, у нас получился идеальный портрет отличника школы выживания. Это естественно: экстремальные ситуации требуют различных знаний и навыков, но почти всегда одинаковых человеческих качеств.
Среди главных причин аварий статистика называет:
1) различные нарушения правил дорожного движения;
2) превышение скорости;
3) управление автомобилем в нетрезвом состоянии;
4) плохие дороги (главным образом - скользкие);
5) неисправности машин (на первом месте - тормоза, на втором - рулевое управление, на третьем - колеса и шины).

Этот список не назовешь большой новостью для водителей. Но печальный секрет аварий в том, что наша безопасность начинается лишь с активного использования информации. Например, о том, что подголовники и ремни безопасности уменьшают вероятность гибели при лобовом столкновении в два-три раза, а при опрокидывании - в пять раз. Что без ремней безопасности, столкнувшись с неподвижным препятствием даже на скорости 20 км/час, водитель скорее всего получит травму; та же ситуация при 50 км/час равносильна прыжку лицом вниз с четвертого этажа.

Любой работник ГАИ подтвердит вам, что беспечность, самонадеянность, невоспитанность - в других условиях всего лишь неприятные черты характера - на дороге становятся смертельной опасностью. И это не частный вопрос. Один из иностранных гостей Москвы сказал, что в городе чувствуется социальная катастрофа: “Я видел, как машины проезжали на красный свет”. Что делать, если авария неизбежна? Вот несколько советов опытных водителей:
- не покидать машину до ее остановки (исследования показывают, что шансов выжить в машине в 10 раз больше, чем при катапультировании);
- управлять машиной до последней возможности, сохранять самообладание;
- сделать все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дерево лучше идущего на вас автомобиля;
- если нет другой возможности, перевести встречный удар в скользящий, боковой.

Когда удар неизбежен, самое главное - препятствовать своему перемещению вперед и защитить голову. Упереться ногами в пол, голову наклонить вперед между рук и, напрягая все мышцы, упереться руками в рулевое колесо.

Пассажир же должен закрыть голову руками и завалиться на бок. Если рядом с вами ребенок - крепко прижать, накрыть собой и также упасть на бок. Наиболее опасное место для пассажира - переднее сиденье, поэтому детям до 12 лет Правила дорожного движения находиться там запрещают без специального устройства.

После того, как удар произошел, первым делом надо определиться, где (в каком месте автомобиля) и в каком положении вы находитесь, не горит ли, не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). В зависимости от ситуации двигайтесь к выходу - через дверь или окно. Если двери сразу не открылись, пытаться нажимать на них скорее всего бессмысленно: они заклинены, и надо открывать или разбивать окна.

Если машина упала в воду (правда, такие аварии происходят гораздо чаще в кино, чем в жизни), она может некоторое время держаться но плаву. Бывает достаточно нескольких секунд, чтобы из нее выскочить. Однако двери открывать не следует - вода тут же хлынет внутрь и машина начнет резко погружаться. Выбираться надо через открытое окно.

При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут. Это немало. Можно включить фары (чтобы машину было легче искать), оценить обстановку, активно провентилировать легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом “впрок”), избавиться от лишней одежды, развязать галстук, захватить из машины документы.

И самое главное - мысленно представить себе путь вверх. Вам предстоит выбираться через дверь или окно (если сможете через опущенное стекло - это лучший вариант), протиснуться наружу, взявшись руками за крышу машины, подтянуться, о затем резко плыть вверх.

Если дверь заклинило и стекло не опускается, надо разбить лобовое стекло - заранее поищите, чем вы будете это делать. Выбираться наружу можно, когда машина наполнится водой наполовину. Если резко распахнуть дверь и пытаться тут же выбраться, вам будет мешать поток, идущий в салон.

Оказавшись вне машины, имейте в виду, что у вас не меньше 30-40 секунд. Этого вполне достаточно, чтобы выбраться на поверхность. Считается, что опасна глубина более 30 метров, но найти ее падающему автомобили практически невозможно - разве что за бортом морского парома.

ЕСТЬ ЛИ ШАНС СПАСТИСЬ? (ВМФ)

Доктор военных наук, профессор, капитан I ранга В.Г.Булавчик
Ю.Б.Васильев,
кандидат педагогических наук А.В.Потапов 

В настоящее время в мировом военно-морском флоте насчитывается огромное количество подводных лодок. По данным немецкого журнала “Цайт”, только атомных примерно 360 единиц. Среди них 167 российских, 122 американских, 22 британских, 11 французских и 7 китайских. Несмотря на прекрасную техническую оснащенность субмарин, действующих в чрезвычайно опасном и коварном мире морских глубин, они отнюдь не застрахованы от аварий и катастроф. По данным А.А.Нарусбаева (1989), флоты всех стран, исключая Россию, за период с 1900 по 1988 г.г. потеряли более 200 подводных лодок, унесших с собой около пяти тысяч человеческих жизней. За последнюю четверть века сообщалось в газете “Известия” от 7 августа 1989 года наша страна навсегда простилась с четырьмя атомными субмаринами. К американцам судьба отнеслась более благосклонно - после гибели двух атомоходов в 60-е годы, когда море поглотило 228 моряков, у них больше не было таких потерь. 

Проблема повышения безопасности экипажей подводных лодок решается по различным направлениям. Одним из них является “создание и совершенствование средств и способов спасения личного состава с аварийной лодки”. 

Члены экипажа затонувшей подводной лодки могут быть спасены с помощью сил и средств поисково-спасательной службы, или самостоятельно покинув ее и всплыв на поверхность. Неоспоримым преимуществом самостоятельного спасения является то, что оно не требует обязательного нахождения в районе аварии специально оборудованных кораблей и подводных лодок, деятельность которых во время боевых действий будет затруднена, а иногда и вообще невозможна. 

Различают “сухие” и “мокрые” способы самостоятельного спасения. “Сухой” предусматривает использование жестких прочных спасательных устройств, в которых размещаются один или несколько подводников, изолированных от внешней среды. Они бывают либо многоразового пользования, работающие по принципу лифта и выносящие подводников на поверхность, либо одноразового действия. 

“Мокрый” способ в отечественном ВМФ в зависимости от метода подъема на поверхность подразделяется на выход по буйрепу и свободное всплытие. При этом предусматривается обязательное использование автономного дыхательного аппарата, входящего в состав спасательного снаряжения подводника. Для того чтобы покинуть отсек подводной лодки с нормальным атмосферным давлением, необходимо выровнять его с забортным. Повышение давления (компрессия) будет происходить либо только в спасательном устройстве, либо - в целом в отсеке. Подъем на поверхность осуществляется как по буйрепу, когда спасающийся для проведения декомпрессии (снижения давления) на определенное время по специально выбранному режиму задерживается на глубинах, обозначенных утолщениями на буйрепе, так и свободным всплытием за счет сил положительной плавучести гидрокомбинезона, теплого белья и дыхательного аппарата. 

Преимуществами метода свободного всплытия по сравнению с подъемом по буйрепу является его простота, относительная безопасность, возможность для спасающегося быстро достичь поверхности моря. 

Успешное осуществление спасательной операции зависит от целого ряда факторов. Помимо профессиональной подготовленности подводника, а также его морально-психологического состояния, необходимо наличие возможности пользования всеми средствами и устройствами для спасения, а также их безотказное действие. В анналах истории имеются свидетельства того, что нередко обстановка на подводной лодке, затонувшей на сравнительно небольшой глубине, не позволяла части экипажа воспользоваться дыхательными аппаратами во время подъема на поверхность. 

У.Шелфорд (1963) приводит несколько таких случаев. Так, в годы Второй мировой войны, 13 декабря 1943 года японская подводная лодка была поражена торпедой и затонула. Ворвавшийся через пробоину поток воды подхватил моряков, находившихся в отсеке, и они были вынесены за пределы подводной лодки, не успев надеть дыхательные аппараты. 
7 апреля 1945 года на глубине 30 метров затонула немецкая подводная лодка “U-1195”. Оказавшиеся у кормового отсека 10 человек обнаружили, что дыхательных аппаратов на всех не хватает. Попытка одного из членов экипажа выйти из лодки без дыхательного аппарата закончилась дня него трагически. 
Подобные ситуации возникали не только в военные годы, но и в мирное время. Так, 12 января 1950 года английская субмарина “Трукьюлент” в результате столкновения с танкером затонула на глубине 13 метров. Около 30 человек, собравшихся в кормовом отсеке для проведения самостоятельного спасения, обнаружили, что дыхательные аппараты, находившиеся там, всем не достанутся. Аналогичная картина наблюдалась и в другой группе, приготовившейся выходить через машинный отсек. 
Данные случаи еще раз подтверждают тот факт, что масштабы и характер аварии предсказать невозможно, а, следовательно, в случае гибели подводной лодки всегда существует вероятность того, что часть экипажа не сможет воспользоваться дыхательными аппаратами для самостоятельного спасения. Естественно возникает вопрос: смогут ли моряки покинуть субмарину в экстремальных ситуациях без спасательного снаряжения и, при этом, благополучно достигнуть поверхности моря? 

К сожалению, в соответствии с руководящими документами ВМФ РФ, члены экипажей подводных лодок ВМФ РФ, оказавшиеся в подобной критической ситуации, вынуждены оставаться в отсеках, даже если глубина составляет всего несколько метров, и в этих условиях, если не прибудут своевременно поисково-спасательные силы, они будут обречены. 

Между тем, выход из, казалось бы, безвыходной ситуации есть! Члены экипажей подводных лодок ряда зарубежных стран в случае невозможности использовать спасательное снаряжение, могут покинуть субмарину способом свободного всплытия, получившим название “выдыхай и всплывай”. Заключается он в следующем: подводники в спасательном устройстве (отсеке) подвергаются компрессии (до момента выравнивания давления с забортным) за время, при котором не успевают произойти насыщение тканей организма индифферентными газами. Это позволяет не производить впоследствии длительной декомпрессии для постепенного вывода растворенных в тканях организма газов. Спасающийся осуществляет вдох из воздушной подушки в шлюзовом устройстве (отсеке), открывает наружную крышку люка и начинает свободное всплытие. 

Особенность свободного всплытия состоит в том, что подводник, дышавший на глубине воздухом под давлением, всплывая, должен непрерывно его выдыхать, так как по мере уменьшения давления воды объем воздуха в легких увеличивается. Но выдох необходимо точно координировать со скоростью всплытия, поскольку ускоренный выдох может привести к потере сознания от кислородного голодания головного мозга, а слишком быстрый подъем - к баротравме легких. 

Несмотря на то, что всплытие методом “выдыхай и всплывай” за рубежом в качестве официального способа спасения утвердилось лишь в середине 50-х годов нашего столетия, на протяжении всей истории развития подводного флота с его помощью, по свидетельству М.Сакаи (1982), не раз спасали свои жизни члены экипажей субмарин. Следует подчеркнуть, что подводники не обучались спасению таким способом и прибегали к нему лишь тогда, когда у них не оставалось другого шанса сохранить жизнь. Вероятность благополучного исхода в таких случаях, естественно, была невелика, и удача сопутствовала далеко не всем. 

Первый официально зарегистрированный случай спасения подобным образом, по мнению Шелфорда (1963), произошел 1 февраля 1851 года, когда в Кильской бухте на глубине 18 метров из-за переполнения водой затонула первая немецкая подводная лодка. Изобретатель лодки Вильгельм Бауэр и два матроса, помогавшие ему в управлении, убедившись, что дальнейшее пребывание внутри субмарины опасно, произвели компрессию путем впуска воды через кингстоны, а затем через люк вместе с вырвавшимся пузырем воздуха были выброшены на поверхность. 
В России первый случай самостоятельного спасения свободным всплытием, по данным П.Ищенко (1989), относится к 1904 году, когда с подводной лодки “Дельфин”, затонувшей у стенки Балтийского завода, вынырнули через рубочный люк 10 матросов и два офицера. 
Во время Первой мировой войны на вооружении уже имелись дыхательные аппараты, с помощью которых должны были спасаться члены экипажей в случае гибели подводной лодки. Однако на практике далеко не всегда моряки могли сделать это. Известны факты, когда членам экипажа все же удавалось благополучно достичь поверхности моря без аппаратов. По данным У. Шелфорда (1963), с английской подводной лодки “Е-41”, затонувшей в 1916 году на глубине 14 метров, спаслись все семь человек, оставшиеся в живых после того, как она погрузилась на дно. 
В период Второй мировой войны для самостоятельного покидания лодки по-прежнему предусматривалось обязательное использование дыхательных аппаратов. Зачастую на борту их было даже больше числа подводников. Например, согласно наставлению британского адмиралтейства на каждой субмарине количество аппаратов должно было на треть превосходить численность экипажа. Несмотря на это, при аварии нередко возникала обстановка, когда часть экипажа не могла прибегнуть к их помощи. Оказавшиеся в такой ситуации подводники, не обученные спасению без дыхательных аппаратов, либо оставались в отсеке и погибали, если вовремя не прибывали спасательные суда, либо предпринимали отчаянные попытки достичь поверхности моря, что чаще всего приводило к трагедии. Тем не менее, случаи спасения, как сообщает У.Шелфорд (1963), продолжали иметь место. Так, в октябре 1943 года в Персидском заливе самолетом была потоплена немецкая подводная лодка “V-533”. В образовавшуюся пробоину интенсивно поступала вода. Находившиеся рядом с выходным люком офицер и молодой матрос решили всплыть на поверхность без каких-либо приспособлений и отдали задрайки люка. Поднявшимся давлением они были выброшены из отсека, после чего достигли поверхности, где офицер потерял сознание и утонул, а матрос остался жив, пробыл в воде еще 28 часов, пока его не подобрали. 
Примеры самостоятельного спасения без применения дыхательных аппаратов отмечены и в отечественном ВМФ. Так, 28 июня 1941 года с подводной лодки “М-81”, затонувшей в результате подрыва на донной мине, спасся, поднявшись на поверхность без дыхательного аппарата, матрос В.Преображенский, единственный оставшийся в живых после того, как лодка легла на грунт. Во время всплытия, свидетельствуют Ю.Максимов и С.Хаханов (1965), подводник находился в полном сознании, и ему удалось избежать баротравмы легких. 

После Второй мировой войны в Великобритании специальный комитет под руководством капитана 1 ранга Рака Кина, созданный для усовершенствования индивидуального спасения с подводных лодок, констатировал тот факт, что число случаев благополучного подъема на поверхность без дыхательных аппаратов было приблизительно таким же, как с их использованием. Поэтому одним из предложений комитета было обязательное обучение подводников выходу из лодки без дыхательных аппаратов. 

В связи с этим в 1954 году в Великобритании был разработан способ самостоятельного спасения с затонувшей подводной лодки, получивший название “всплывая, выдыхай”, не предусматривающий первоначально применения какого-либо снаряжения. Дальнейшим его развитием стало использование подводниками спасательного нагрудника и гидрокомбинезона типа МК-IV, создававших положительную плавучесть спасающемуся. Способ спасения с дополнительной плавучестью, получивший название “выдыхай и всплывай”, упростил обучение подводников, поскольку в процессе подъема они, в основном, должны были следить за правильностью выдоха, а регулировать скорость всплытия не требовалось. В ряде стран, по свидетельству Е.Юнга (1974), он стал основным способом спасения с подводной лодки. 

Майлс и Маккей (Miles, Mackey, 1976) сообщают, что для обучения подводников в Великобритании на базе ВМС “Долфин” в Госпорте (графство Хемпшир) была построена специальная 30-метровая учебно-спасательная башня, в которой стали проходить обучение экипажи подводных лодок Великобритании, Швеции, Аргентины, ФРГ и других стран. В школе подводного плавания ВМС США, находящейся в Нью-Лондоне (штат Коннектикут), в подобной 30-метровой башне в соответствии с программой “взаимной обороны и помощи”, по данным Г.Степаняна (1960), стали обучаться экипажи подводных лодок ВМС Греции, Турции, Италии, Японии, Норвегии, Испании и ряда государств Южной Америки. 

Специальная учебно-спасательная башня “Долфин” в Госпорте “Submarine Escape Training Tank представляет собой специальный гидротанк цилиндрической формы диаметром 5,4 метра и высотой 30 метров, заполненный водой. Вход человека в гидротанк на различных глубинах осуществляется с помощью специального оборудования, имитирующего соответствующее спасательное оборудование подводных лодок. В башне на различных глубинах имеются специальные ниши (раковины) с воздухом, позволяющие инструкторам длительное время находиться в воде на данной глубине без дыхательных аппаратов и следить за правильностью действий обучаемого в момент всплытия, а в случае необходимости немедленно приходить на помощь. Для контроля существует также колокол, в котором могут находиться 1-2 инструктора и управлять его перемещением вдоль вертикально расположенного направляющего троса. На поверхности воды имеется стеклорама, наблюдение из которой осуществляет руководитель. Рядом с башней расположена барокамера, в которой находится дежурный офицер-медик. 

В середине 60-х годов в Великобритании на вооружение был принят спасательный костюм подводника MK-VI, который успешно решал две важные проблемы: обеспечивал безопасность подводников путем изоляции дыхательных путей от окружающей воды и создавал условия, не нарушающие во время всплытия естественное дыхание По свидетельству Брукса, Грина и Лейтча (Brooks, Green, Leitch, 1986) появление костюма в британском флоте не заставило отказаться от обучения подводников спасению способом “выдыхай и всплывай”. Стали проводиться тренировки двух видов. 

В первом случае подводники в надуваемых капюшонах, создававших положительную плавучесть, группой подвергались компрессии в одном из шлюзов до соответствующей глубины, затем выходили по одному в гидротанк. Во время всплытия они выдыхали расширяющийся в легких воздух в воду. Всплытия выполнялись по одному разу с 4,5 м, по два - с 9 м и по одному разу с 18 м и 30 м. В 1974 году всплытия с глубины 30 метров были прекращены в связи со значительным риском для здоровья. 

Во втором случае всплытие осуществлялось в спасательном снаряжении подводника. Подъем на поверхность производился дважды с глубины 9 м и по одному разу с 18 м и 28 м. При повторном обучении всплытия производились по одному разу с глубин 9 м и 28 м. Курс подготовки по аварийной эвакуации подводники ВМС Великобритании проходят один раз в 3-5 лет. 

Брукс, Грин, Лейтч (Brooks, Green, Leitch, 1986) указывают, что в период с 1954 по 1984 г.г. в “Долфине” при обучении самостоятельному спасению произошло всего 158 несчастных случаев, из которых около 100 закончились артериальной газовой эмболией. При подъеме с глубины 9 м один несчастный случай приходился на 5600 всплытий, с глубины 30 м - на 1050 всплытий. Причем, с 1954 по 1966 г.г., когда проводились тренировки только первого типа, и число подъемов составило 50000, было зарегистрировано лишь 25 несчастных случаев. Все пострадавшие, по данным С.Майлса (1971), после лечения полностью выздоровели. 

Накопленный зарубежный опыт подготовки подводников к самостоятельному спасению с подводных лодок свидетельствует, что способ “выдыхай и всплывай” достаточно эффективен и безопасен. В случае катастрофы всегда существует вероятность того, что часть экипажа не сможет воспользоваться штатным спасательным снаряжением подводника, поэтому данный способ может стать единственной реальной возможностью, которая позволит людям, оказавшимся в экстремальных условиях, сохранить жизнь. Хочется надеяться, что и у нас в стране способ “выдыхай и всплывай” также найдет права гражданства - ведь это еще один шанс спастись. 

На наш взгляд, уже в ближайшее время можно разработать научно обоснованную методику обучения подводников способу “выдыхай и всплывай”, используя научно-исследовательский потенциал ВМФ РФ, включая высшие военно-морские учебные заведения. 
При подготовке статьи были использованы материалы из журнала:
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