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ФАКУЛЬТАТИВНОЕ КЛУБНОЕ ЗАНЯТИЕ  «РАБОТА С КРАТКОСРОЧНЫМИ ПРОГРАММАМИ».
В начале занятия обязательно поздравить, поговорить о результатах использования
программ – что получилось, что не получилось – как думаете что было сделано
неверно. Т.е. совместный разговор о том, с какими проблемами столкнулись, примеры
из зала. Если группа хорошо подготовлена, меньше теории – больше практики. Если
остались недопонятые блоки, сначала теоретически разобрать и только потом
приступать к практике.

ПРОГРАММА  НА УДАЧУ И ВЕЗЕНИЕ.
! Информация для методиста. Никогда не загружать слушателей сразу всем объемом

работы!!! Каждый пункт программы разбирается последовательно (см. Расшифровка
алгоритмов),  с приведением примеров и анализом,  а также разбором  возникающих
у слушателей вопросов (люди должны хорошо понимать, что они делают и как это
работает). После теоретической части идут практические упражнения (медитации),
обсуждение полученных ощущений, по необходимости – коррекция. Только после этого
приступаем к последующим пунктам построения программы. 

Создание модельной ситуации в здесь и сейчас.
Итак, наша задача - сообщить своему подсознанию о нашем желании. 
Мы рассматриваем самый простой вариант программы  -  что за цель,  когда она должна
быть достигнута, зачем она вам нужна -  мотивация, какие люди  принимают участие,
пути достижения – различные варианты того, как вы достигнете эту цель, сам
результат и последствия. 
Критерии выбираемой ситуации:
• Характерная ситуация  для работы или учебы. 
• Актуальность ситуации.
• Вы обязательно принимаете в ней непосредственное участие -  исход  любого дела

должен зависеть только от Вас. 
• Не  заказывать   чудес –  желание  должно  вытекать  из  Ваших    существующих

возможностей  и того дела, которым Вы занимаетесь.  
    

    Моделируем ситуацию по схеме:
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      Я        Р2            2 + ВРЕМЯ              ЦЕЛЬ 
                  Р3            3                                                 
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   где   Р1, Р2, Р3....Рn - пути достижения Вашей Цели                
          1, 2, 3....n – субъекты, чья помощь Вам необходима в достижении Вашей

Цели
                     n - кол- во субъектов может быть неограниченно

Основные требования к программам на удачу и везение.
!  Одновременно устанавливать только одну программу, имеющую для Вас первоочередное
значение.
1.  Любая цель – это продолжение того, что вы есть сейчас, и естественным образом
соотносится с вашими возможностями.
2.  В этих программах должны участвовать вы сами, потому что результат, прежде

всего, 
Нужен вам. Наша цель всегда – удовлетворение своих желаний, движение в сторону
комфорта и совершаемые нами для этого действия. Это то,  что мы можем почувствовать
в ощущениях, и  эти ощущения для нас комфортны. Грамотная постановка цели -  это
определенный достигнутый нами результат -  квартира, и я в ней; я начальник, сижу
за столом, вокруг подчиненные. Предельно честно и конкретно формулируйте, что
хотите лично вы.
3. Ни в коем случае не направлять цель на себя!!! Цель всегда направлена вовне, в
реальный мир, она материальна.
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4.  Истинное желание. Вам должно быть не всё равно, получится она у вас или не
получится. Потому что если вам всё равно, то можно быть полностью уверенным в том,
что программа не получится. Чтобы наше подсознание заработало, нужно, чтобы целью
был желаемый для нас и подкрепленный эмоционально результат. А такими конфетами для
нашего подсознания являются истинные и достижимые цели, т.е. те цели, которые
действительно наши и  в нас самих возбуждают  интерес. Одно дело "хочу", а другое
дело "надо". Кнопки "надо", "должен" уже не работают, особенно, когда дело касается
самого себя.
5. Корректно ставить цели. Говорить "не знаю" или "не хочу"  бесполезно, т.к.
подсознание не воспринимает частичку "не". Оно знает только "знаю" и "хочу". Многие
точно знают, что они не хотят, но не знают точно, что они хотят. Поэтому, если
человек закладывает программу, что не хочет быть один, остаётся один, не хочет жить
в бедности - так и живет. Подсознание  выполнило задание с точностью наоборот. И мы
получаем претензии, что наша программа не работает.
6. Вы должны знать того человека либо группу лиц, которые участвуют в вашей
программе. Если эти люди пока вам не знакомы, можно взять  образ человека,
насыщенный качествами, которые вам необходимы.
7. Элементы программы – это конкретика – вещи, люди, ситуации. Это очень важно
учитывать при построении программы. Абстрактные понятия – счастье, любовь,
здоровье, духовное просветление – работать не будут.   
8.  Особо следует сказать о деньгах. Деньги – это сублимированная энергия,
эквивалент энергетических затрат. Подсознание работает с ощущениями. Деньги для
человека в ощущениях – это бумага. Точно так же их воспринимает и наше подсознание.
Следовательно,  сами деньги целью быть не могут. Деньги в нашем случае это средство
достижения чего- то во внешнем мире. Обратите внимание: это отражено в языке.
«Средства». «Хочу много средств» - для чего? Одна заложила программу на пачку
денег, получила "куклу". Может оказаться и так, что денег много, а нет возможности
ими распорядиться. 
9.  Эти  программы ваши и только ваши. Рассказывать о них не нужно никому, кто не
участвует в реализации цели. Причина проста – при передаче информации другому
человеку, не участвующему в вашей программе, вы теряете энергию своей цели. Кроме
того, человек придает свое значение вашим словам-  то есть, неосознанно влияет на
вас и ваш результат. 
10.  Бывает и такой нюанс: цель истинна, а ни одного пути вы не видите, в
достижении тупик, так как есть кармическая проблема. Тогда вы находите эту
проблему, отрабатываете ее и идёте дальше.  Здесь больше доверяйте своему
подсознанию, нежели пытайтесь на него наезжать. 

Алгоритм построения программы на УиВ.
1. Создание интегрального ощущения цели (ИОЦ).
2. Проверка ИОЦ на истинность и ее шлифовка (по необходимости).
3. Внедрение ИОЦ в структуру эфирного тела.
4. Отработка условного рефлекса отдачи программы (стимулирование окружающих на

помощь).

1 ЭТАП. СОЗДАНИЕ ИНТЕГРАЛЬНОГО ОЩУЩЕНИЯ ЦЕЛИ.
Как создать интегральное ощущение.
Наша задача - создать интегральное ощущение цели, т. е. перевести наша мысли и
слова на язык   подсознания – язык образов и ощущений. Первое знакомство с
виртуальным пространством. Объяснение того, что подсознание мыслит образами.
Пример: попросить закрыть глаза и вызвать на внутреннем экране несколько раз подряд
образ пальто– все замечают, что при повторении образ, возникающий перед внутренним
взором, начинает обрастать деталями.

Упражнение.
Возьмем какое-либо воспоминание и начнем просматривать, последовательно отвечая на
вопросы: Как начиналось? Как продолжалось? Чем закончилось? Для этого будем
вспоминать, какое было время года, где это происходило – на природе или в
помещении, температура воздуха, во что вы были одеты, крупные детали обстановки.
Какие были звуки, какие запахи. Получаем кинофильм, прокручиваем его, ускоряем. Где
были картинки? В районе эфирной головы, напротив лба образовался сгусток.
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Исследуйте его размеры, плотность. Такой сгусток имеет разные характеристики для
ситуаций, оцениваемых вами положительно и отрицательно. Для положительных событий
он теплый, пушистый. Для отрицательных колючий, холодный. Такую работу человек
проделывает постоянно: вспоминает прошлое либо обдумывает будущее. Оптимисты и
пессимисты получают чаще всего то, о чем настойчиво думают. 

КРАТКОЕ ПОВТОРЕНИЕ ЭТАПОВ СОЗДАНИЯ ИОЦ (по необходимости). 
1. ЧТО за ситуация, в которой находимся и что за цель, которую мы собираемся

достичь. Целью может быть только то, что существует в реальном мире, то, с чем
подсознание уже работало. Уточнять обязательно, иначе наше подсознание может
понять это по- своему. Условная величина целью быть не может. 

2. КОГДА мы собираемся достигнуть этой цели? Срок достижения цели обозначаются не
словами и цифрами – а в ощущениях. Подсознание отлично ориентируется в тысяче
незаметных признаков всегда чётко может высчитать, сколько времени вам
потребуется для достижения вашей цели.

Пример: Закройте глаза - представьте сегодняшний вечер, завтрашнее утро, завтрашний
вечер, через три дня, неделю, месяц, год – запомните ощущение времени). 
3. ЗАЧЕМ нам это надо? Мотивация.
   Если мы получаем "добро" от нашего подсознания, если действительно нам эта цель
нужна,
   т. е. желание достичь этой цели для нас является истинным, мы работаем дальше.
Это всё
   проверяется в ЭС. Если оно не деформируется, то наша цель является для нас
истинной.
   Пока не растолкуешь этот вопрос подсознанию, оно не будет действовать.
4. КАКИЕ ЛЮДИ  принимают участие? Какие люди будут принимать участие в достижении

вашей цели? Именно, какие люди, а не что они делают. Толстые, худые, маленькие,
большие, умные,глупые, образование, социальное положение, возраст, финансовое
положение и т. д. Ощущения от них. Восприятие сантехника и бизнесмена совершенно
разное. Например, желающий продать свой товар представляет, на какой социальный
слой он ориентируется. Если вы  пока не знакомы с этими людьми лично, моделируем
образы людей, насыщенные нужными качествами. Зная, какие люди вам нужны, ваше
подсознание будет чётко указывать на них. Они будут встречаться в нужный момент
на вашем пути. 

5. ПУТИ достижения этой цели. Варианты достижения цели. Их должно быть минимум 3,
желательно больше. Без путей ничего не выйдет. Это все равно, что грабить банк
после просмотра фильма. Путей может быть много. 

Предположим, вы хотите обменять квартиру: 3 квартиры  3 пути. Каждый путь отдельно
проверяется в ЭС и оставляется один вариант, наиболее гармонирующий с ЭС. Или
получить какую-то вещь. Ее вам могут купить. Вы можете на нее заработать или вам
могут ее подарить. 

Сроки чётко увязываются с путями достижения цели. Если вам нужно успеть за 2
недели, то здесь можно, вводя пути достижения цели, больше времени уделить своей
работе, а не чтению книг. То есть вы тем самым выигрываете для достижения вашей
цели время, отказавшись от чего-то, что наполняет вашу жизнь, но цели вы достигнете
в нужный для вас срок. Чаще всего такие экстремальные ситуации редко бывают, и нас
устраивают те сроки, которые устраивают наше подсознание. Но могут быть и другие
пути, кроме тех, что вы знаете. Здесь вы находите опять такие пути, такую
формулировку, которая устроит ваше подсознание. Этот пункт мы тоже выполняем в ЭС.
Эти пути должны устраивать ваше эталонное состояние.
Лучше, чтобы путей было побольше, потому что один способ - это хорошо, два - уже
лучше, но тоже не подарок, а вот третий может совсем подойти. Мы не просто выбираем
сам путь (то, каким образом достигаем мы нашей цели, какие люди принимают в этом
участие), но и последовательность этих действий. 
5. ПОСЛЕДСТВИЯ. Что будет после того, как мы достигнем нашу цель? 

На вопрос о последствиях должно возникнуть положительное эмоциональное
состояние. Если этого не происходит, скорее всего, была допущена ошибка при
формировании предыдущих пунктов. То есть, есть что-то, чего мы не предусмотрели.
И из-за этого минуса подсознание работать не будет. Оно скажет: "Это опасно".
Работает система безопасности. Если же на все ваши минусы у вас есть аргументы,
которые чётко оставляют вас в вашем ЭС, тогда всё хорошо.
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Для нас важно заранее оценить реальные последствия достижения цели. Был случай,
когда один успешный бизнесмен решил расширить своё производство. Когда он просчитал
все пути достижения своей цели, то выяснилось, что если он будет реализовывать свою
цель, то свободного времени будет у него еще меньше, семье он будет уделять
внимания меньше, а в семье и так напряжённая обстановка и состояние здоровья от ещё
больше увеличившейся работы тоже явно не улучшится. Поэтому каждый из нас сам для
себя принимает решение, а надо ли. Т. е. какие пути и какие затраты энергии
понадобятся для достижения своей цели просчитываем обязательно.

Критерий создания программы - то, что все эти слова выражаются внутри нас
определенными образами, частичками намерений, мотивационными напряжениями,
осколками эмоций. После этого мы ускоряем, сбивая логический анализатор. Когда
программа сформирована, ее хорошо записать на бумаге– это поможет в ее
конкретизации и осуществлении (загружаем лингвистический анализатор).

Алгоритм.
1. Вызвать на внутреннем экране Цель, отвечая себе на вопросы:
• ЧТО это за Цель?
• КОГДА именно Цель должна быть достигнута?
• ЗАЧЕМ она Вам нужна?  (Будьте честны перед собой)
• КАКИЕ ЛЮДИ принимают в ней участие?
• КАКОВЫ ПУТИ ее достижения?
• ПОСЛЕДСТВИЯ достижения Цели?
2. Прокрутить   картинку   несколько   раз,   каждый   раз   ускоряя ее и продолжая
отвечать на эти вопросы.
3. При большой  скорости   прокручивания  начинаем   ощущать   интегральную
конструкцию  Цели в виде сгустка  образов и  ощущений.

Упражнение «Создание ИОЦ».
!!!Многоточие подразумевает продолжение блока медитации (см. Канон 1 ступени).
Сели поудобнее - прикрыли глаза…………… 
Начинаем создавать перед внутренним взором интегральное ощущение цели -  и мы
отвечаем на  вопросы, вкладывая в ответы образы, ощущения, эмоции : 
ЧТО это за цель – и видим ее перед нашим внутренним взором как можно более детально
-  ЧТО это за цель - насыщаем этот образ эмоциями и ощущениями и 
КОГДА она должна быть достигнута - передаем  ощущение промежутка времени и 
ЗАЧЕМ она вам нужна – передаем мотивацию, насыщая образы ощущениями и эмоциями и 
КАКИЕ ПУТИ достижения цели – ощущаем, как совершаем действия, направленные на
достижение цели – и вы принимаете там непосредственное участие – и вы совершаете
какие –то поступки, действия  - и ваши действия приводят к каким- то событиям – и
эти события приводят вас к вашей цели – как можно более детально насыщаем пути
своими эмоциями, образами, формируем коридор намерения достижения нашей цели и 
КАКИЕ ЛЮДИ принимают участие в достижении вашей цели  - лица, образы, ощущения этих
людей, их социальный статус и вот ваша цель достигнута и
КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ достижения цели – ваше состояние здоровья, уровень вашего дохода,
отношение друзей и коллег к вам, как чувствуют себя ваши близкие и родные, сколько
времени в день вы посвящаете работе, сколько дней в неделю вы работаете  и снова
повторяем – 
Что это за цель, 
Когда она должна быть достигнута, 
Зачем она вам нужна, 
Какие пути достижения цели, 
Какие люди принимают участие, 
Какие последствия достижения цели и 
Чувствуем, что ощущения начинают становиться  слитными и  цельными и
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
Вырабатывается единое  интегральное ощущение вашей  цели и
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- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди,  какие последствия  
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
Сгусток  становится ярче, насыщеннее, четче, объемнее   и (ускоряясь)
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия
- что, когда, зачем,  пути,  люди,  последствия
- что, когда, зачем, пути,  люди,  последствия 
- что, когда, зачем, пути,  люди,  последствия 
Ощущение становится еще сильнее, еще ярче, еще более четким,  ощутимым,  мощным и сильным 
!!!Повторяем этот блок несколько раз в зависимости от состояния группы и ваших
ощущений, ускоряя темп 
И сейчас  вы  запоминаете  это ощущение и открываете глаза.

Обсуждение. На что похоже ИОЦ (сгусток, сфера, калейдоскоп событий, лиц, ощущений)?
Последовательность элементов при закручивании ИОЦ нарушается, вовсе не обязательно
успевать за словами преподавателя, потому что подсознание мыслит образами и
ощущениями, а не словами.
Упражнение -  тест:  рекомендуется определить местоположение сгустка относительно
тела, используя тактильные ощущения.

2 ЭТАП. ПРОВЕРКА  ЦЕЛИ НА ИСТИННОСТЬ.
Наше истинное желание - это: 
1)  определение того, что  подсознание воспринимает; 
2)   уборка каких-то элементов, которых наше подсознание не воспринимает. 
Как проверить, приняло ли наше подсознание желание, другими словами, является ли
оно истинным?
Самый простой способ - это научиться слушать собственное подсознание. У вас есть
очень чёткий и чувствительный инструмент - Эталонное Состояние.  При проверке цели
на истинность наша задача – отследить свои ощущения по отношению к этой цели в
Эталонном состоянии. Если подсознанию что-то не нравится, оно сигнализирует нам об
этом комплексом дискомфортных ощущений на физическом и эмоциональном уровнях. Это
значит, что цель явно не соответствует ЭС. У подсознания есть серьёзные аргументы,
чтобы этого не достигать, по крайней мере, в данный момент, т.е. имеется
подсознательный конфликт, отвлекающий внимание от поддержания ЭС. Если же вы при
анализе своего желания в вашем ЭС  испытываете только позитивные ощущения, цель
истинна и достижима.

Алгоритм.
1. Погружение в ЭС.
2. Вызвать интегральное ощущение Цели, отвечая на вопросы:
• ЧТО?
• КОГДА?
• ЗАЧЕМ?  
• КАКИЕ ЛЮДИ?
• КАКОВЫ ПУТИ?
• КАКОВЫ ПОСЛЕДСТВИЯ?
3. Прокрутить  Цель  поэтапно  и проверить,   не вызывает ли данная Цель либо какой
из этапов негативную эмоциональную реакцию - грусть,  уныние,   страх,   тревогу,
беспокойство, ощущение неправильности,  скуку и т.д.  Если ответы  на  вопросы  не
вступают в противоречие с ЭС, и если данная перспектива Вас  только радует -
желание истинное.
4. По необходимости скорректировать нежелательные элементы (пересмотреть пути,
сроки и т.д.).
5. Выход из ЭС.   Объективное   восприятие   Цели   становится более четким, от
Цели отсеиваются лишние элементы и    появляется  понимание, какие элементы
необходимо добавить.
     
Упражнение «Проверка цели на истинность в ЭС».
Сели поудобнее – прикрыли глаза……
Вызвали ИОЦ……….усиление ИОЦ………отодвинули в сторону 
Погружение в ЭС…….
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И сейчас, находясь в своем ЭС, вы вызываете ИОЦ  и оцениваем реакцию ЭС в целом  и
внимательно следим - не нарушает ли это вашего эталонного состояния,  нет ли при
упоминании  какого - либо  из элементов ощущения диссонанса,  болевого ощущения,
ощущения тревоги, беспокойства или появления каких-либо тревожащих визуальных
элементов  или ваша цель вас только радует, придает сил и энергии и по пунктам
просматриваем ее: 
ЧТО это за цель – и вы отвечаете ЧТО это за цель - насыщаем этот образ эмоциями и
ощущениями и корректируем до полного принятия ЭС, следим за изменением своего
эмоционального состояния  и
КОГДА она должна быть достигнута - передаем  ощущение промежутка времени - не
нарушает ли это вашего эталонного состояния и 
ЗАЧЕМ она вам нужна – передаем мотивацию, насыщая образы ощущениями и эмоциями, нет
ли диссонансоа с ЭС  и 
КАКИЕ ПУТИ достижения цели – ощущаем как совершаем действия, направленные на
достижения цели – насыщаем пути своими эмоциями, образами, формируем коридор
намерения достижения нашей цели - нет ли при упоминании  какого - либо  из
элементов ощущения диссонанса,  болевого ощущения, ощущения тревоги, беспокойства
или появления каких-либо тревожащих визуальных элементов и 
КАКИЕ ЛЮДИ принимают участие в достижении нашей цели, действительно ли все эти люди
должны принимать участие в вашей цели  и
КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ достижения цели и снова повторяем – 
Что это за цель, 
Когда она должна быть достигнута, 
Зачем она вам нужна, 
Какие пути достижения цели, 
Какие люди принимают участие, 
Какие последствия достижения цели и 
внимательно смотрим - не нарушает ли это вашего эталонного состояния,  нет ли при
упоминании  какого  из этих моментов ощущения диссонанса,  болевого ощущения,
ощущения тревоги, беспокойства или появления каких-либо тревожащих визуальных
элементов и 
Еще раз просматриваем у себя в голове эту ситуацию: 
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
Цель может скорректироваться сама 
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
Вы проверяете весь этот круг, и если присутствуют  какие- либо дискомфортные
ощущения, проверяем еще раз и 
Запоминаем, на каких этапах возникают негативные ощущения, корректируем  каждый  этап  
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
 и отбросили эталонное состояние и открыли глаза.
Обсуждение. Обратите внимание: цель идеально сплавляется  в  единое  ощущение.
Начинаешь проверять и чувствуешь, что какие-то элементы требуют корректировки. Эти
элементы и есть те выступы на желании  или на способе реализации, которые не дают
быть принятым нормально подсознанием. Поэтому цель нужно корректировать и убирать
эти нежелательные элементы. Могут найтись  другие пути и люди, скорректироваться
сроки достижения.
Реальная работа с программами - вовсе не та рутина, которой мы сейчас занимаемся.
Мы разжевываем шаг за шагом, проясняя последовательность действий. Со временем
будем делать это намного быстрее. Блоки начнут объединяться. Предположим, мы учимся
есть суп, держа ложку ногой - получится не сразу. Или езда на велосипеде. Можно ли
получить навык по инструкции?
Итак, мы проверили цель на истинность. Если возникло чувство тревоги, то не
годится, может, это вам не нужно, в этом случае подберите какую-то другую цель.
Если цель не проходит через ЭС – это показатель того, что желание неистинно (в
редких случаях бывает, что цель слишком своевременна). 
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!!! Для методиста. На этом этапе может потребоваться корректировка ИОЦ. Для этого
еще раз погрузиться в ЭС и более тщательно просмотреть каждый из элементов
программы. Смотреть по состоянию группы.

3 ЭТАП. ВНЕДРЕНИЕ ИОЦ В  СТРУКТУРУ ЭФИРНОГО ТЕЛА.
Для этого необходимо  сгусток ИОЦ, в котором есть  намерения, образы и ощущения,
создается на внутреннем экране (виртуальное пространство). Мы его собираем,
насыщаем энергией ВП  для того, чтобы это было уже что-то живое, чтобы можно было
его пощупать руками. Затем погружаем в свое эфирное тело в район грудной клетки по
ходу движения ВП. Что происходит с точки зрения энергоинформационики? Если лучи
пропускать через фильтр жёлтого цвета, то дальше свет будет распространяться
жёлтый. То есть фильтр влияет на качество и луча. Примерно то же самое произойдёт и
у нас. Если на пути следования ВП мы поместим сгусток интегрального ощущения нашей
цели, то, проходя через него дальше, ВП будет нести в себе информацию нашего
желания, т. е. он будет промодулирован  сгустком нашего желания. 

Алгоритм.
1. Погружение в ЭС.
2. Насыщение интегрального ощущения своей Цели энергией  ВП.
3. Размещение интегрального ощущения Цели в свой  ВП на уровне грудной клетки.
4. Усиление ВП и насыщение эфирного тела фильтрованной через программу энергией

ВП. 

Упражнение «Внедрение ИОЦ в структуру эфирного тела».
Сели поудобнее – прикрыли глаза……
И сейчас мы вызываем перед своим внутренним взором свою цель!
Что это за цель, 
Когда она должна быть достигнута, 
Зачем она вам нужна, 
Какие пути достижения цели, 
Какие люди принимают участие, 
Какие последствия достижения цели и  
И она практически сразу начинает переплавляться в Интегральное ощущение
Что это за цель, 
Когда она должна быть достигнута, 
Зачем она вам нужна, 
Какие пути достижения цели, 
Какие люди принимают участие, 
Какие последствия достижения цели и 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
И мы запоминаем Интегральное ощущение цели
И сейчас оно становится совсем четким и (быстро)
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
И цель полностью переплавилась в мощное Интегральное ощущение
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
И мы держим Интегральное ощущение цели...
и сейчас делаем глубокий ВДОХ  и сразу же в нашем теле усиливается ЦВП горячий,
мощный упругий………
Путь ВП ……… 
И сейчас мы держим ощущение усиленного ЦВП 
и одновременно вспоминаем Интегральное ощущение цели 
Что это за цель, 
Когда она должна быть достигнута, 
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Зачем она вам нужна, 
Какие пути достижения цели, 
Какие люди принимают участие, 
Какие последствия достижения цели и (и далее ускоряясь)
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... И еще сильнее ЦВП 
И всю  его энергию направляем в Интегральное ощущение цели
и оно начинает насыщаться и светиться И еще сильнее ЦВП
и еще больше энергии мы направляем в Интегральное ощущение цели 
и еще сильнее ЦВП
и еще больше энергии мы направляем в Интегральное ощущение цели
и сейчас мы начинаем смещать наше Интегральное ощущение цели вниз (и я немного
помогаю)
и наша задача внедрить этот  сгусток себе в основное течение  ВП на уровне середины
грудной  клетки  
и еще сильнее ЦВП
и вот сгусток ИОЦ встраивается в основное течение потока и сразу же наше
тело заливается !  преображенной энергией программы  
и еще сильнее ЦВП
и все наше тело наполняется энергией исходящей от программы 
и еще сильнее ЦВП
и отбросили ощущение и открыли глаза.

Обсуждение. Мы сформировали ИОЦ,  встроили ее в эфирное и тело и насытили энергией
ВП. Это даст следующий эффект: когда рядом с вами находятся люди, то они чувствуют
себя немного лучше, комфортнее, им приятно рядом с вами. И это должно
присутствовать у вас постоянно. И во вторых, мы  должны научить  наше подсознание
при виде окружающих включать энергетическую поддержку энергией ВП, чтобы это
происходило  автоматически.

4 ЭТАП. ОТРАБОТКА УСЛОВНОГО РЕФЛЕКСА НА ОТДАЧУ ПРОГРАММЫ.
Для этого мы создаем еще один сгусток ИОЦ, накачиваем его энергией ВП, погружаем на
уровень регулятора стрелочки ВП в центр мозга и устанавливаем  условный рефлекс на
выброс энергии вовне при виде или упоминании о нашей цели.
Этот профильтрованный поток энергии можно и сознательно отдавать тем людям, которые
должны принять участие в нашей программе. Для этого поток энергии,
промодулированный информацией, направляем в эфирное тело  или в те чакры, которые
принимают ВП. Похоже на радиоволну (передатчик - приемник). Когда мы передаем
программу другому человеку, мы подпитываем его энергетически.

Алгоритм.
1. Насыщение интегрального ощущения Цели энергией ВП.
2. Светящуюся насыщенную конструкцию поместить в центр головы.
3. Поворачиваем стрелку в голове вперед.
4.  «Цель»  –  при подходе к Цели стрелка ВП направлена вперед.
5. «Нет Цели» - стрелка ВП направлена вверх.
6. Устанавливаем условный рефлекс: Цель – стрелка вперед, нет Цели – стрелка вверх
и так до автоматизма. 
 
Упражнение «Установка условного рефлекса на отдачу программы».
Сели поудобнее – прикрыли глаза…….
И сейчас мы вызываем перед своим внутренним взором наше Интегральное ощущение цели
Что это за цель, 
Когда она должна быть достигнута, 
Зачем она вам нужна, 
Какие пути достижения цели, 
Какие люди принимают участие, 
Какие последствия достижения цели и 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
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- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 
И сейчас мы делаем глубокий ВДОХ и сразу же в нашем теле усиливается ЦВП горячий,
мощный упругий………
Путь ВП……… 
Мы сливаемся с ним и сейчас мы держим ощущение усиленного ЦВП 
И одновременно вызываем у себя в сознании в Интегральное ощущение цели, 
и еще сильнее ЦВП 
и всю его энергию мы направляем в наше Интегральное ощущение цели
И от этого оно разгорается,  начинает словно светиться
и еще сильнее ЦВП 
и еще больше энергии направляем в наше Интегральное ощущение цели
и еще сильнее ЦВП 
И сейчас я немного помогаю 
и мы начинаем смещать Интегральное ощущение цели себе в центр головы, 
туда, где расположен регулятор ЦВП 
и еще сильнее ЦВП
и мы двигаем Интегральное ощущение цели 
и еще сильнее ЦВП
и вот оно погружается  в тот  центр, где расположен  регулятор ЦВП, 
и сливается с ним...
и еще сильнее ЦВП
И сейчас у себя в сознании, на внутреннем экране мы вызываем видение Цели! 
и сразу же чувствуем, как стрелочка регулятора ЦВП направилась вперед 
и мощный поток  профильтрованной энергии ВП устремился наружу…
И сейчас мы цель убрали -  она исчезла…
И СТРЕЛОЧКА НАПРАВИЛАСЬ ВВЕРХ и ЦВП течет, как обычно...
Цель!.. и стрелочка направилась вперед ... 
Нет цели !.. растворили - исчезла  и стрелочка направилась вверх … 
Цель…и стрелочка направилась вперед ... 
Нет цели - растворили – исчезла и стрелочка направилась вверх ...  
Цель...Нет цели...(5 раз)
Цель…и стрелочка направилась вперед  и энергия стремится вперед... 
Нет цели – растворили -  исчезла  и стрелочка направилась вверх ... 
Цель…и стрелочка направилась вперед  и энергия стремится вперед... 
Нет цели – растворили -  исчезла  и стрелочка направилась вверх ...  
Цель... 
И сейчас  открыли глаза.

Обсуждение. Обратить внимание на то, что при упоминании о цели меняется ощущение
своего поля (проверить ладошкой). Т.е. если вы подумаете о своей цели и  пощупаете
свое поле, то непременно ощутите  усиление  плотности. Кроме этого, ладошка
чувствует тепло и покалывание в районе Аджна- чакры. А это очень важная вещь, т.к.
5 % - это вербальный уровень, 95% - подсознательный уровень. С наличием этого
умения будет происходить следующее: вы будете общаться с людьми о погоде, природе и
о вашей цели и, почему-то, им будет особенно хорошо именно тогда, когда они будут
обсуждать вашу цель. И чем больше людей вас окружает, тем быстрее вы идете к своей
цели.

Критерием    завершенности    программы  является    изменение    Вашего
отношения   к   Цели -  Цель    воспринимается    как единое,    сбалансированное
и    наполненное   ощущение.
Почему программа на удачу и везение может не работать? Распространенные ошибки. 
1. Задана нереальная цель, не исходящая из ваших нынешних возможностей. Например,

"хочу стать космонавтом", а самому 65 лет. Цель должна исходить из ваших
реальных возможностей и вашего нынешнего положения.

2. Заданы нереальные сроки. Стать балериной за полгода и т.д.
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3. Поставлены абстрактные цели – счастье, совершенствование, любовь, здоровье и
т.д..  

4. Цель несвоевременна. Работайте с задачами по мере их возникновения.
5. Вы не включили в программу себя, остались сторонним наблюдателем желаемых для

вас событий. Реализация программы на УиВ всегда подразумевает ваше
непосредственное участие.

6. Изменились критерии Эталонного состояния. 
7. Не отслежены пути достижения (путей  должно быть не менее 3).
8. Программа не должна  противоречить другим программам, поставленным ранее. 
9. Не отслежены последствия. Пример - чай в постель.
10. Программа всегда ставится только на достижение внешних целей. Пример - женщина

поставила программу на себя – похудеть за 3 дня. В первый же день случился
приступ аппендицита. Попала в больницу в пятницу, в субботу и воскресенье вообще
не кормили, в понедельник диагноз сняли.

11. Неправильно сформулирована цель. Пример - женщина-врач всегда опаздывала на
работу на 15 мин. Поставила программу быть в 8:00 (не вовремя, а привязка к
часам над дверью). В итоге опоздала, но часы показывали 8 часов.

12. При задании программы не используйте частичку "не" - подсознание поймет вас
наоборот.

13. Не путать саму цель и средства ее достижения (деньги, работа целью быть не могут
– это средства).

14. Наличие кармической проблемы.

Если программа забуксовала, привлекаем объект. Входим в ЭС, анализируем нынешнее
состояние ситуации, проверяем, где она зависла, создаем интегральный образ
достижения цели, но, уже  исходя не из начальной ситуации, а исходя из ситуации, в
которой вы находитесь. Этот сгусток запускаем в красное ядро объекта см на 30-40 и
оставляем работать объект на сутки-двое.

Что делать, если программа больше не нужна? 
Если какой-то блок удалить, программа дальше не пойдет - цепь нарушится. Если это
значимое событие, программа зависнет. Но это не значит, что вы никогда не
достигнете  цели, которую ранее поставили. Со временем найдется еще какой-то путь.
Можно поступить и по-другому: поскольку программа является элементом нашей жизни,
внести дополнительный кусочек и прервать действие на нем, этот кусочек будет
предполагать иное направление развития ситуации. Это как на железнодорожном пути
ставим дополнительную стрелку и перекидываем действие в другую сторону.
Все методики школы ДЭИР являются реверсными. При необходимости (потеря актуальности
цели, закладка ложной цели и т.д.) цель либо корректируется, либо удаляется из
структуры эфирного тела по технике удаления кармы.

Энергетическая работа методиста.
Общее правило  при объяснениях – если есть что- то, чем человек может проверить
самостоятельно свои ощущения – этот пример должен быть приведен. 
При практической работе постоянная поддержка зала на ВП.
При создании ИОЦ  - спокойно, давая время для осознания, просматриваем все пункты и
отвечаем на вопросы. 2- 3 раза круг по вопросам, затем меняем интонацию и начинаем
постепенно нагнетать. В это время человек отвлекается от логического осмысления и
начинает работать на образах и намерениях, которые при повторении обогащаются. В
конце концов получается клубок образов, ощущений, намерений, понятный подсознанию.
Затем, не давая отвлечься, штурмуем слушателей непрерывно акустически,
информационно, энергетически. И тогда у них в голове потихонечку обрастает мясом
то, что они хотят. И вот это мясо   уже понятно подсознанию. Это смесь  образов,
намерений и каких-то телесных ощущений. Этот клубок нарастает. И тогда мы начинаем
ускорять- что, когда, зачем, какие пути… ускоряем слова и вся эта каша начинает
вращаться и сливаться в единое интегральное ощущение цели. Так что,  по сути
логический анализатор перестает успевать и человек начинает сползать на
невербальные ощущения цели. Туда входит все - и образы, и намерения, и движение к
цели, и все остальное. ЭТО И ЕСТЬ ПЕРЕВОД НА ЯЗЫК ПОДСОЗНАНИЯ. Наличие единого,
одного ощущения является показателем того, чего мы хотим. В это моноощущение, как в
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обертку, завернуто все необходимое содержимое для того, чтобы наше подсознание
приняло на понятном ему языке, на языке образов наше сообщение, послание с желанием
нашего сознания к исполнению. Если все сделано нормально, человека тут же
разворачивает в нужном направлении.
 
Вопросы – ответы.


