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Я.Ю. Косович

Сентябрь

СЕМИНАР – Практика (3 день)

2001 г.


СЕМИНАР

Работа с пространством, творчество,

создание персонального инварианта.
План работы:
День 1.

A) Вводная лекция.

B) Упражнения: (имаготренинг)

1. Повороты тела.

2. Попороты шеи.

3. Покачивание тела влево-вправо.

4. Наклоны тела вперед-назад.

5. Ходить в состоянии гратуала.

C) Теория по гратуалу.

День 2.

A) Теория. (Персональный инварианг).

B) Упражнения:

1. Синтез образов по частям + синтез образов в единое целое.

2. Нахождение телом в пространстве своей конфигурации.

3. Ходить в гратуале + взаимодействие с внешней реальностью.

4. Ощущение энергии в пространстве.

C) Теория: структура пространства се потоки энергии, слои пространства

Упражнения:

1. Нахождение благоприятной точки в пространстве, (вектор + движение)

2. Работа с пространством.

D) Рассказ о структуре и многомерности времени.

Упражнение:

1. Интравертность, экстравертность.

2. Раз точения времени во вне и внутри (стресс).

3. Сопряжение образов в виртуальном пространстве при смещении сознания в объективном пространстве.

4. Упражнение через «имаго» повышения энергии и творческого состояния сознания.

День 3.
A) Теория.

B) Упражнения:

1. Нахождение комфортной точки в пространстве.

2. Упражнение через «имаго» повышение энергии и творческого потенциала сознания.

C) Теория

1. Ощущение движения в свой горизонт реальности + слияние с его энергией.

2. Синхронизация с реальностью.

День 4.
Обсуждение состояния (Теория создания инварианта).

Упражнения:

1. Нахождение зоны комфорта в своем сознании (+ пространство).

2. Приведение себя через «имаго» в норму.

3. Работа с энергиями пространства.

4. Создание и использование своего инварианта.

5. Работа с кривизной пространства.

6. Перевоплощение - синхронизация с объектом внешней среды, людьми и т.д.

Обсуждение результатов. Завершение работы.

