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Третий день.
Обзор пройденного. Вопросы - обсуждения.
Сегодня у нас предпоследний день нашего семинара.

Сегодня мы с вами как бы соберем все вместе. Все что поняли и накопили в виде теории и практики за эти два дня. И нам предстоит сделать четыре важные вещи: 

a) Это создание персонального инварианта на еще более высоком уровне (мы его будем создавать всю жизнь на все более высоком уровне знаний). Опыты нестандартного взгляда на жизнь, ибо персональный инвариант - это и есть наше бытие, наша жизнь, наше взаимодействие с реальностью - вечно меняющейся реальностью, и это прекрасно.

b) Нахождение и создание своего горизонта реальности, своего горизонта сознания и бытия. И каждый раз он будет неуловимо меняться и трансформироваться в нечто новое, необычное, т.е. обретем горизонт вечных перемен, и эта переменная величина и будет нашей постоянной. 

c) Нахождение в этом горизонте здесь и сейчас и всегда в любой момент зон творчества, зон здоровья, любви, покоя и т.д.

d) Умение чрез воплощение изменять нужные навыки, состояния души, сознания, а так же предпосылка к дальнейшему состоянию творческого долголетия, да и реального долголетия и сознания с одной стороны связи всего со всем и каждого со всем и одновременно бесконечности вселенных. И эта тема будет иметь продолжение в дальнейшем.

Ну что ж, а сейчас начинается практика. 

И, в начале мы приведем себя в порядок, используя свои новые навыки, повысим свой творческий и энергетический потенциал: 

(описание упражнения)

	И    И сейчас сели поудобнее, закрыли глаза. Дали телу возможность занять в пространстве максимально удобную, но не расслабленную позицию. Состояние легкой мобилизации и ожидания.

И сейчас задаем своему подсознанию, своему телу образ бесконечного пространства, сияющего океана, уходящего за горизонт. И сразу возникает ощущение парения над океаном туда, к горизонту, над кипящими волнами. И по мере движения мы начинаем таять и растворяться в этом движении. Наш дух, тело и движение слились в единый вектор движения. И вот мы стоим на склоне волны, ощущаем ногами прохладную тугую поверхность. Мы сливаемся с этой волной, с этим ветром, и мчимся в этой сияющей невесомости. И это тотальное динамичное движение насыщает наше тело невероятной энергией. И вот висящее над горизонтом солнце заливает золотым расплавленным сиянием все пространство. И мы делаем глубокий вдох, и наше тело, наше сознание заливает эта энергия, эта сила. И еще один глубокий вдох, и мы сливаемся с этой силой, с этим сиянием. Мы превращаемся в сгусток энергии... И наше сознание обретает невероятную ясность и силу...

(Пауза на высокой ноте)

Открыли глаза


Упражнение 2

	Сели поудобнее, расслабились. Закрыли глаза, полностью отпустили, растворили все посторонние мысли, посторонние заботы. Вы чувствуете комфорт. Вы позволяете себе несколько минут полного, абсолютного сосредоточения. Вы здесь и сейчас. Мы полностью сосредоточены на том, что происходит в нашем теле, в нашем разуме. И мы отпускаем свое тело, отследив свои ощущения, свое внутреннее состояние, просто задаемся целью. Пусть наше тело займет в пространстве то положение, которое скорректирует наше состояние максимально быстро и эффективно в здесь и сейчас. И вы ощутите как начинается двигаться тело, меняя свое пространственное положение, и уходят боли, усталость и тревоги. И мы не будем перечислять свои проблемы, наше подсознание само знает, как это решать.

И наше тело заняло какое-то положение. Подождали минуту-две.

Отпустили ощущение тела, открыли глаза.


Ну вот, для начала работы вполне достаточно. А сейчас мы начнем с вами, что называется, собираться.

Сейчас мы начнем соединять воедино наши навыки, наши практики. Итак, вчера мы с вами познакомились с внешним пространством, с внешним миром и даже отследили и ощутили взаимодействие с ним. А сейчас мы эти вещи начнем соединять для получения того самого синергизма лежащего в основе персонального инварианта. Итак, мы приступаем к созданию своего горизонта реальности, своего горизонта бытия, сознания. То есть, используя свои способности и навыки, мы отыщем в нашем Бесконечном пространстве ту зону, ту точку пространства, которая является и соответствует именно нашему внутреннему состоянию, нашей внутренней реальности. И мы синхронизируем и с интегрируем свою реальность с той единственной реальностью, которая является единственно нашей. И наша интуиция, наше подсознание ее найдут. Ибо топография нашего внутреннего пространства отображает внешнее. То есть мы используем принципы голографического устройства вселенной. Следующий шаг - это установление связей с этой реальностью. И мы знаем, что если наше сознание с этим познакомится, то уже не упустит. (Описание кривизны пространства, которую будем брать как модель для работы).

Следующим шагом будет налаживание энергообмена с этой зоной, с этим горизонтом реальности.

Вслед за этим последует нормализация внутренней реальности. Следующий шаг - это преобразование, синхронизация реальностей. И последует вслед за этим интеграция горизонтов сознания. После этого последует завершающий шаг - это внесение инварианта в подсознание. И мы на этом завершим третий день. Но процессы синхронизации и интеграции будут продолжаться почти еще сутки и завершатся к завтрашнему занятию. И так первый этап:

(Упражнение)

	Сядьте поудобнее, без напряжения, закройте глаза. И прислушайтесь к ощущениям своего тела. Запомните их как отправную точку в здесь и сейчас. Отметьте, удобно ли вам так сидеть?

	А теперь постарайтесь по возможности отбросить с тела зажимы и избыточное напряжение, но без принуждения - настолько, насколько можете. Пусть тело само займет наиболее выгодную позицию именно в этой точке пространства. А теперь мы открываем глаза и начинаем ощущать, как наше сознание отражает топографию пространства внешнего мира, и стоит нам качнуться, и мир тоже качнется в вашем теле, в вашем сознании. И мы запоминаем это ощущение, ощущение бесконечности нашей внутренней реальности. И мы вновь закрываем глаза и мы там в бесконечной глубине нашего виртуального пространства.

Мы задаем своему телу, своему сознанию и подсознанию вопрос.

Где та точка в пространстве, тот горизонт реальности?

И наше тело само повернулось туда без усилия.

А теперь вспоминаем ощущение движения к цели, и задаем своему сознанию задачу совместиться с этой целью. И сразу возникает единое интегральное ощущение движения по всей длине дистанции куда-то туда, и процесс движения становится единым слитным, мощным вектором, соединяющим вас и вашу цель. И вы начинаете ощущать, что ваш образ, ощущение движения к цели как единый вектор начинает перемещать ваше сознание в пространстве. И сразу же возникает характерное, четкое ощущение, что и ваше сознание, и ваше тело движется само, без вашего участия. Это не вы, это вашим сознанием и телом движет некая сила. И вот возникает четкое ощущение трансформации пространства. Вы были здесь, возникла мысль - и вы там в своем горизонте реальности.

И вот начинается следующая фаза развития этого состояния. Возникает характернейшее ощущение призрачности вас и вашего тела и его движения. Ваше сознание и подсознание начинают, срастаться в гармоничное непротиворечивое целое.

И теперь вы просто реальность, движущаяся в пространстве от одной мысли.

И ваша мысль-образ трансформируют эту реальность практически мгновенно. И вы навсегда запоминаете это состояние. Вы там вы в своем горизонте реальности.

Отпустили ощущения - открыли глаза.


Не правда ли - удивительное странно-комфортное состояние?

Мир словно поплыл - стал как бы ирреальным более объемным.

Но не только вширь, а и вглубь. Ощущение, что мы как бы срослись с миром в его глубь.

А теперь переходим к следующей фазе - мы должны слиться, срастись с энергией пространства, чтобы уметь уже на рефлексе управлять энергией и энергообменом своего горизонта реальности и внешней реальности.

И так следующее упражнение:

	Сели поудобнее, закрыли глаза. Вновь входим в состояние легкой мобилизации. сразу же наше тело занимает в пространстве наиболее рациональное положение. И наше сознание оказывается там, в своем горизонте реальности. И вновь просто реальность, движущаяся в пространстве от одной мысли. Вы там в своем горизонте реальности. Вы сливаетесь с ним полностью. Ваша мысль-образ трансформирует ту реальность практически мгновенно.

	И мы начинаем прорастать в нашу реальность как в собственный организм. И мы начинаем ощущать связь нашего тела нашего сознания, нашего дыхания с пространством с его энергией. Мы дышим и энергия колышется в нашем теле в нашем сознании. Она пронизывает нас как сияющее пламя хрустальный сосуд. И с каждым дыхательным движением все больше и больше энергии наполняет наше тело наше сознание. Мы там, мы в своей реальности и мы сливаемся с ее энергией. Мы ощущаем ее во вне и внутри себя. И стоит нам перевести взгляд в любую точку пространства и вся наша сила, вся энергия будут там. Мы дышим и энергии все больше. И еще один глубокий вдох и она заполняет наше пространство наше сознание. И наше пространство, наше тело и сознание начинают буквально светиться изнутри от избытка энергии.

Еще больше энергии заливает наше тело наше сознание. Мы дышим а пространство вокруг сияет и колышется как раскаленная плазма. И вот появляется состояние полной завершенности полной завершенной слитности с нашим пространством абсолютной целостности и единства. И еще один глубокий вдох. И все. Открываем глаза.


А теперь проверочка.

Работа в парах. Один прислушивается к ощущениям, другой взаимодействует с его реальностью, перемещая свою реальность в его (отождествление).

* * *
Ну вот, а теперь мы переходим к следующей фазе, это называется синхронизация реальностей и внесение инварианта в это состояние, т.е. состояние нестабильной стабильности.

А теперь давайте разберем, как синхронизировать окружающее вас пространство? По сути дела, это резонанс. И нам надо бы находясь в связи со своим горизонтом реальности запрограммировать его на резонанс на синхронизации с другими реальностями. То есть создать некое поле, некую реальность, которая будет автоматически всегда гибко настраиваться на внешнюю реальность, приводя все вокруг в соответствие с нашей топографией наилучшим образом. По сути дела наш организм делает это автоматически достаточно хорошо. Вы знаете, что наш гомеостаз поддерживается достаточно качественно многочисленными механизмами, взаимодействуя с внешней средой.

Эти механизмы очень качественно и четко отслеживают изменения во внешней среде. И мы с вами используем те же принципы, те же алгоритмы в работе со своим пространством.

Синхронизация с реальностью.

1. Погружение в свой горизонт реальности, синхронизация и интеграция. (Описание упражнения)

О том, что процесс будет идти целые сутки, будут кардинальные интересные изменения. Речь будет идти о том, что это даст. То есть практические аспекты применения и т.д. Итак упражнение: (описать образ - инвариант — автоколебательный процесс возникающий в сознании)

	Сели поудобнее, закрыли глаза.

Вновь входим в состояние легкой мобилизации.

Сразу же наше тело занимает в пространстве наиболее рациональное положение.

Наше сознание оказывается там, в своем горизонте реальности.

Вы сливаетесь с ним полностью.

Ваша мысль трансформирует ту реальность практически мгновенно.

И мы начинаем прорастать в нашу реальность как в собственный организм.

И мы начинаем ощущать связь нашего тела, нашего сознания, нашего дыхания с пространством с его энергией.

Мы дышим и энергия колышется в нашем теле, в нашем сознании, Она пронизывает нас как сияющее пламя хрустальный сосуд.

И с каждым дыхательным движением все больше и больше энергии наполняет наше тело, наше сознание.

Мы там, мы в своей реальности и мы сливаемся с ее энергией.

Мы ощущаем ее во вне и вокруг себя.

И стоит нам перевести взгляд в любую точку пространства и вся наша сила, вся энергия будут там. Мы дышим и энергии все больше. И еще один глубокий вдох и она заполняет наше пространство, наше сознание.

И наше пространство, наше тело, наше сознание начинают буквально светиться изнутри от избытка энергии.

Еще больше энергии заливает наше тело, наше сознание.

Мы дышим, а пространство вокруг сияет и колышется, как раскаленная плазма. И вот появляется состояние полной завершенной слитности с нашим пространством, абсолютной целостности и слитности...

И еще один глубокий вдох и ощущение слитности еще более ясное, еще более четкое, еще более яркое.

И с каждым дыхательным движением мы врастаем в это пространство все более стремительно и органично.

И вот еще один глубокий вдох и из нашего пространства из нашего сознания из нашего тела во вселенную пошла могучая сияющая рубиновым свечением волна энергии.

И она отразилась и начинает приближаться назад.

И наше тело, наше сознание заливает звенящая еще более мощная волна сияющей энергии.

И наше сознание выворачивается наизнанку в четвертое измерение. И еще один глубокий вдох и из нашего горизонта сознания в пространство пошла еще более мощная сияющая расплавленным золотом оранжевая волна энергии и вместе с ним пошла часть нашего сознания устремилась туда откуда возвращается волна энергии.

И назад пошла еще более мощная волна энергии. И вновь наше сознание заливает энергия, сила и невероятная ясность.

Мы дышим, а энергии становится все больше. Она становится все более ясной, сияющей и одушевленной.

И мы вновь делаем глубокий вдох, и в пространство ушла золотистая волна энергии из

	части сознания ушла туда, откуда возвращается совершенно новая все более чистая все более ясная волна энергии и нашего сознания: И мы возвращаемся как бы в себя.

И наше сознание с каждым дыхательным движением расширяется до границ нашей реальности и возвращается назад уже другим.

И оно начинает синхронизироваться с этими волнами энергии с этим внутренним и внешним ритмом реальности.

И вот в пространство пошла изумрудная волна энергии.

И наше сознание сияет этой изумрудной сияющей энергией и пронизывает наше тело.

И часть нашего сознания уходит с этой волной и остается там за горизонтом.

И возникает характерное ощущение вечного бесконечного движения куда-то туда за грань и одновременное движение к бесконечному центру сознания.

И вновь за горизонт во все стороны пошла голубая сияющая мощная волна и сознание заливает ясность и кристальная прохладная чистота и оно из бесконечной точки начинает срастаться с горизонтом выворачиваясь в четвертое измерение.

И волна возвращается и растворяется в нашем Я уходя в него как в воронку возвращающегося огня.

И наше сознание насыщается еще более кристальной чистотой и ясностью.

И сияя лавина могучим всепоглощающим потоком ушла за горизонт растягивая наше сознание из бесконечного центра во все стороны куда-то за горизонт.

И там за горизонтом мы увидим свой центр со всех сторон и наше сознание застыло и часть его вернулась в центр.

Мы там и здесь одновременно.

И вот из центра ушла за горизонт лавина фиолетового огня, унося часть нашего сознания.

Мы видим как она уходит от нас туда где мы видим ее приближение и мы видим это одновременно.

И мы делаем глубокий вдох и наше пространство наше сознание наша реальность замыкаются на себя одновременно, выворачиваясь наизнанку.

И мы начинаем видеть одновременно и изнутри и снаружи.

Наше сознание слилось со внешним миром и одновременно мы ощущаем себя из любой из разных точек пространства.

Мы синхронизируем это пространство и наше сознание заливает экстатическая волна блаженства.

И наша проекция трехмерного мира срастается, прорастает в свою многомерную реальность.

И мы начинаем падать куда-то в бесконечную точку в глубь себя и одновременно расширяться вовне, в бесконечное пространство.

И ощущение того, как мир и мы с миром, перетекаем одновременно из одного состояния в другое.

И эти вечные перемены и вечность перемен замирают в нас и мы сливаемся с этим состоянием.

И оно будет развиваться и гармонизироваться.

И сегодня вечером и ночью и завтра днем до полного гармоничного завершения.

Отпустили ощущение, открыли глаза


***

Обсуждение результатов. Рассказ о том что будет завтра на 4 день.

1. Работа разными энергиями пространства (практика-теория).

2. Использование своего инварианта (практика) - теория.

3. Работа с кривизной пространства (частные практики) - теория.

4. Перевоплощения — синхронизация с любыми объектами.

Обсуждение результатов. Завершение работы.

***
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