ФАКУЛЬТАТИВНЫЙ СЕМИНАР «СИЛА МЫСЛИ »

Разработчик – Беляшов А.Г.

Допуск слушателей – 1 ступень.

Продолжительность – 1 день.
Необходимые  принадлежности  для  семинара:                                                

1. Духи (одеколон) – желательно  дневные  и  вечерние,  если  есть  только  одни  духи  или одеколон,  будут  работать  с  одними.

2. Вата.

3. Фанта (0,1 – 0,5 л).

4. Водопроводная  вода (0,1 – 0,5 л).

5. Для  салата (два  рецепта):

№ 1 – одно  яйцо,  две  крабовые  палочки,  4 - 5 ложек  кукурузы,  майонез.

№ 2 – два  яйца,  четыре  крабовые  палочки,  8 – 10 ложек  кукурузы,  майонез.

6. Посуда  одноразовая  или  из  дома  2-  3 тарелки,  нож,  вилка,  ложка,  5  желательно прозрачных  стаканов,  если  нет  столов  в  аудитории – принести  подносы.

Вино  красное  полусладкое (до 100 руб.) – не  кагор.
Краткое  описание  (план  работы).

1.  Вводная :  Рассказ о роли запахов в жизни и в общении.

2.  Раскачка , гармонизация через ЭС.

3.  Работа c ВИП- определение зон ВИП, где находится: яркий свет, чистый цвет, чистый звук, приятный запах, чистый вкус.

4.  Работа с ВИП- определение зон, отвечающих за ощущение комфортного общения, собственной привлекательности, собственной успешности в деловой жизни.

5.  Работа с образцами парфюмерной продукции с целью придания им нужных свойств.

Перерыв

6.  Работа с образцами напитков  с целью придания им нужных свойств.

7.  Работа с водой - с элементами оздоровления.

Перерыв

8.  Работа  с  приготовлением  блюд (салатов).

9.  Работа с вином с целью придания ему нужных свойств.

10. Заключительная гармонизация . Ответы на вопросы.. 

Вводная  часть.

Человек  воспринимает  окружающий  мир с помощью пяти органов чувств - плюс ощущения  эфирного тела. Мы с вами будем работать с двумя из них: с  запахом (обонянием) и  вкусом  (осязанием).

По третьей ступени вы  знаете, как влияют на человека  важнейшие  невербальные приемы: дистанция, взгляд, жесты, голосовой  режим. При  общении – информация,  поступающая  от одного  человека  к  другому  перераспределяется  следующим  образом: 7%-вербально (слова) 93%-невербально  (55%-мимика, жесты, позы, взгляд, цвет, запахи, внешняя атрибутика,  38%-свойства  голоса - мелодичность, обертонная  окраска, пунктуация).  Таким  образом,  93%-информации  попадает  напрямую  в  подсознание
[image: image1.jpg]Hayka o BocnpusiTum 3anaxos Moy 11 BOCTIOMUHAHNS,
reHepUpoBaHHbIe 3anaxamm

Jlnmbinyeckas
cucrema

Bsaumopevictsie
Monexyn ¢
peventopamit




Обоняние  у  человека  развито  в  10 тысяч  раз  сильнее,  чем  чувство  вкуса.                     Исследования, проведённые американскими учёными, доказали эффективное релаксирующее и возбуждающее действие присущее некоторым ароматам. Микродозы в виде молекул через обонятельный нерв вступают во взаимодействие с клетками мозга. Это очень деликатный механизм воздействия на мозг, под влиянием которого генерируются различные эмоции. Люди  с  древности знали об этом и пользовались –ароматическими  маслами, благовониями для  лечения (ароматерапия) и для  собственной  привлекательности.

Ароматами  пользовались фараоны, императоры, алхимики, целители, поэты, гетеры, служители  культа и другие. Сейчас  ароматами-духами, одеколоном, туалетной  водой, дезодорантом  пользуются  практически  все.  Ароматы - запахи  воздействуют  на  человека  достаточно  сильно, т. к.  рядом  с  носом  находится  мозг. Зная  техники  передачи  намерения, желания (значения)  можно  воздействовать на  духи, одеколон, туалетную  воду  и  т.д.,  можно  воздействовать  через  ароматы (запахи)  непосредственно  на  подсознание  другого  человека. 

Ароматы  (запахи)  воздействуют  на  физическом  (мозг),  эфирном, астральном  (эмоциональном – желания),  ментальном  (мысли, намерения)  уровнях.  Они  влияют  как  на  тонкие  тела, так  и  на  физическое  тело -  успокаивают, укрепляют  иммунную  систему, возбуждают, привлекают, заинтересовывают, притягивают, влюбляют, отталкивают  кого-то  или  чего-то.  Запахи  бывают  сильными,  крепкими,   слабыми,  нежными –используют  по  одному  и  в  сочетании.   Помимо парфюмерной продукции с её устойчивыми и сильными ароматами  существуют и вовсе незаметные для нас запахи, которые постоянно присутствуя рядом с нами, способны активно влиять на наши настроение, поступки и желания, привлекать или ,наоборот, отталкивать внимание окружающих, делать вас наиболее заметной и желанной. 

Естественные запахи тела, как и аура, являются индикатором внутреннего и внешнего состояния  человека, а следовательно, могут создавать у окружающих различное к нему отношение. Наверное, вы могли заметить, как животные внутренним чутьём чувствуют ваше настроение, расположение или страх перед ними. Для дикого зверя никогда не будет секретом, находитесь вы в паническом страхе или готовы ему противостоять. Ваш запах обязательно выдаст вас. Запах страха ярок и ощутим, что может привлечь к вам не только животных, но и людей, замышляющих что-то недоброе и выбирающих жертву. И наоборот, запах веры в себя и в свои силы способен сделать самого обычного человека непобедимым.

Источником подобных запахов являются особые вещества – ферромоны (в переводе с греческого «передающие возбуждение»), которые постоянно выделяются нашим организмом. Происходит это как реакция, сопровождающая различные состояния нашего физического, эфирного, астрального и ментального тел. Запахи ферментов настолько слабы и неощутимы, что не воспринимаются нами.  Они известны только нашему подсознанию, на уровне которого как раз и возникают наши чувства, эмоции и желания. И конечно же, ферромоны имеют различия.

Когда ваш день полон стрессов, расстройств и переживаний, когда вы ни с кем не хотите общаться и никого не хотите видеть, организм откликается на это вырабатыванием репеллентов – веществ, вызывающих негативное или безразличное к вам отношение окружающих. В этом случае вы становитесь менее привлекательным и менее заметным. Ваше эфирное тело становится непримечательным и блеклым.

То же происходит и тогда, когда вы истощены физическим или интеллектуальным трудом, чувствуете себя совершенно разбитым и измученным, когда окружающие события не приносят радости и вы постоянно чувствуете себя неспокойно, раздражённо, испытываете внутреннее напряжение и дискомфорт. Всё это непременно заставит измениться ваш личный запах, который даст подсознательный сигнал окружающим о не лучшем моменте для общения с вами.

Выработку репеллентов могут усилить и другие факторы. Например, резкое изменение климата, перепады температур, длительные переезды, прием некоторых лекарственных препаратов и продуктов питания, общение с людьми или предметами, обладающими негативной для вас энергетикой, влияние агрессивных сред и многое другое, что в целом можно назвать отрицательным психологическим фоном.

В противоположность этому, позитивный фон вашей жизни создаёт условия для выработки аттрактантов – веществ, способных сделать вас наиболее заметными и привлекательными, привлечь к вам внимание окружающих, и прежде всего – противоположного пола, так как по своей сути аттрактанты различны именно по половому признаку, они так и называются – половые аттрактанты.

Запах женщины – призывный и манящий, соблазнительный и опасный. Ничто и никто не может противостоять ему, этому животному инстинкту, доставшемуся нам в наследство от наших прародителей. Говоря о возвышенных чувствах и стремлениях, не следует забывать, что человек, являясь частью животного мира, полностью подчинён его законам. И именно запахам в животном инстинктивном мире отводится самая важная роль, позволяющая всем его представителям правильно ориентироваться по отношению к другим обитателям. Так, всего 100 молекул полового аттрактанта бабочки-капустницы достаточно, чтобы привлечь самца, находящегося за десятки километров от неё. Наличие аттрактантов, выделяемых с мочой или потом самкой любого млекопитающего животного, связано с периодом начала овуляции, что даёт сигнал самцу к попытке совокупления. Летучие алифатические кислоты образуются в вагинальных секрециях многих приматов, включая и человека. Их прочный запах стимулирует сексуальное желание мужских особей данного животного семейства. Мужской половой гормон андростерон имеет заметный запах, способный привлекать женщин. Хотя «призывные» цвета ауры также играют здесь свою особую роль, но «повседневное соблазнение» происходит как раз под влиянием наших личных сексуальных ароматов – половых аттрактантов.

Надо заметить, что цвета ауры, притягательные запахи, гармонизированное эфирное тело вокруг вас полностью взаимосвязаны и любые их изменения не могут происходить изолированно. Каждое изменение в лучшую или худшую сторону одновременно изменяет все факторы, ответственные за вашу личную привлекательность и коммуникабельность. Любые приёмы эфирного макияжа , повышающие внутренние силы и дающие способность в любых ситуациях чувствовать себя легко и спокойно, приводят ваше эфирное тело в порядок и способствуют оптимальному вырабатыванию половых аттрактантов.

Позитивное мышление, доброжелательное отношение к окружающим, уверенность в себе, хорошее самочувствие и настроение, здоровый активный образ жизни, правильное питание, благоприятные условия труда и отдыха, влюблённость и страстность, внешняя и внутренняя сексуальность – всё это повседневные условия уменьшения выработки репеллентов и увеличения окружающих вас аттрактантов. Если же из-за ваших привычек или в силу сложившихся обстоятельств вам не всегда удаётся следовать этим условиям, то для вас могут оказаться полезными техники, позволяющие скрыть отталкивающее воздействие репеллентов и нейтрализовать их преобладающим присутствием   аттрактантов. 

Так или иначе, но именно репеллентам мы во многом обязаны своими неудачами и промахами. Поэтому, если вам удастся избежать ситуаций, связанных с их выделением (что вряд ли всегда возможно), или научиться контролировать и маскировать эти отрицательные ферромоны, то вы можете рассчитывать на больший успех и признание. 

 Помимо  запахов  мы  будем  работать  и  со вкусом. 

Вкус  зависит  непосредственно  от  интенсивности  раздражения  рецепторов  языка   вкусового   канала,  воздействуя   непосредственно  на  пищеварительный  тракт, а  через  него  и  на  весь  организм.  При  этом  может  меняться  состояние  здоровья,  настроение,  мысли,  а  в  результате  и  поступки.  Поэтому  очень  важно  для  нас  научиться  правильно  взаимодействовать  с  окружающим  миром.  Мысли  материальны. Они  материализуются  по  схеме:  мысли – эмоции - поступки  и  от  того,  как  мы  научимся  ими  пользоваться,  будет  зависеть  и  вся  наша  дальнейшая   жизнь.

Раскачка, гармонизация.
  Работа c ВИП- определение зон ВИП, где находится: яркий свет, чистый цвет, чистый звук, приятный запах, чистый вкус.

  Работа с ВИП- определение зон, отвечающих за деловое общение, ощущение комфортного общения, собственной привлекательности.

Тема:  Работа  с  запахами.

Все  мы  выбираем  парфюмерную продукцию, сравнивая запахи, которые  есть. Запахи  все  разные  и,  тем  не  менее,  помимо  основного  запаха  везде  присутствует  негативная  надслойка - терпкость, резкость.  Негативная  надслойка - это  информация,  мысли, энергетика  других людей.   Образуется  (наслаивается)  за  счет  производства, складирования, продажи. Проходя  через  руки  производителей,  грузчиков, продавцов, – а  думают,  они  во  время  работы  сами  знаете о  чем (о своей тяжелой судьбе, собственных проблемах,  болезнях  и т. д.).  Соответственно  мы  получаем  то, что  получаем.  Поэтому  первое  упражнение у нас будет – очистка  духов (одеколона) от  негатива.

Упр.1                                              

Очистка  духов (одеколона).

        Берем   духи - (одеколон), брызгаем  на ватку  и  откладываем  в сторону.  После  этого  берем  флакон  в руки  между  ладонями  (начальные  две позиции: 1-непосредственно  в ладонях и  2 -между  ладонями  на  расстоянии). Берем  в  любую удобную  позицию  т.к.  в  следующем  упражнении  мы  будем  использовать  противоположную  позицию,  чтобы  было  понимание  и   навык, что  мы  можем  это делать  и  в  ладонях,  и  на  расстоянии.                                                                                                        Сосредотачиваемся  на  единой  мысли – очищение  духов  от  негатива.  Закрываем  глаза  и  держим  единственную  мысль - очищение  духов (одеколона) от  негатива до состояния готовности.

Описание  техники  очистки:   Берем  в ладони духи (одеколон), настраиваясь на очищение  духов,  от  негатива (оставляя  истинный, чистый  запах). Находим эту зону в виртуальном пространстве, находим зону духов, соединяем обе зоны  в виртуальном  пространстве. Соединяем объединенную зону  виртуального пространства  и духи (одеколон) в ощущениях (субъективное пространство), и держим  до состояния готовности(2-5мин.). При этом возникает характерное ощущение в районе солнечного сплетения (грудной клетки) – упругость (комок, сгусток). Продолжаем держать единственную мысль-очищение от негатива до состояния готовности. Оно определяется исчезновением этой упругости. Эфирное тело в районе солнечного сплетения (грудной клетке) увеличивается, охватывая ладони с духами, возникает ощущение комфорта, законченности действия. Если ощущение упругости не исчезает, то необходимо объяснить себе – зачем  мне это надо? Степень (время) готовности  2-5 минуты. ---Это основа.--- Далее не повторяется, но имеется в виду.     

Обсуждение: Запах изменился. Исчезла надслойка -терпкость, резкость, густота. Остался чистый, яркий, нежный запах. Появилось истинное, глубинное понимание того, что означает «Ваши духи».

Упр. 2

Очистка  дневных  духов (одеколона).

          Берем  дневные  духи - (одеколон), брызгаем  на ватку  и  откладываем  в сторону.  После  этого берем  флакон  в руки  между  ладонями  в  любую удобную  позицию.                                                                                                        Сосредотачиваемся  на  единой  мысли – очищение  духов  от  негатива.  Закрываем  глаза  и  держим  единственную  мысль-очищение  духов (одеколона) от  негатив до состояния готовности. 

 Описание  техники  очистки:   Берем  в ладони  духи (одеколон),  настраиваясь  на  очищение  духов,  от  негатива  (оставляя  истинный, чистый  запах). Находим  эту зону  в виртуальном  пространстве, находим  зону  духов, соединяем  обе зоны  в виртуальном  пространстве. Соединяем объединенную  зону  виртуального  пространства  и  духи (одеколон) мысленно и в ощущениях (субъективное пространство), и держим  до состояния готовности (2-5мин.). Выводим  духи из эфирного тела, прерываем контакт.

Обсуждение:      Эффект тот же – запах изменился.

Упр. 3

             Зарядка  дневных  духов  на  деловую  женщину,  одеколона  на  делового  мужчииy.                 

Берем  дневные  духи - (одеколон), брызгаем  на ватку  и  откладываем  в сторону.  После  этого          берем  флакон  в руки  между  ладонями  в  любую удобную  позицию.                                                                                                                                                                                                         

   Сосредотачиваемся на единой мысли – заряжаем духи (одеколон) на деловую женщину (мужчину),                    максимально ярко и чётко визуализируя свои деловые качества и держим до состояния готовности.                                                                                                                                                                         Описание техники зарядки:  Берем в ладони духи (одеколон) с целью зарядки духов (одеколона) на деловые качества. Закрываем глаза, видим на внутреннем экране флакон с духами (одеколоном),  находим  зону  в виртуальном   пространстве, где они находятся. Сдвигаем её в зону, отвечающую за деловые качества, одновременно усиливая ВП, дополняем её ситуациями и ощущениями того, как вы хотите, чтобы вас воспринимали при деловом общении, максимально ярко и чётко визуализируя в образах и ощущениях. Соединяем объединённую зону виртуального пространства с флаконом духов (одеколона) в ладонях (объективном пространстве) мысленно и в ощущениях через субъективное пространство, продолжая насыщать ВП теперь уже объединённую зону в виртуальном пространстве и духи (одеколон) в объективном пространстве, если возникает упругость в районе грудной клетки (солнечного сплетения), объясняем себе – зачем мне это надо и держим  до состояния готовности (2-5мин.). Выводим духи из эфирного тела, прерываем контакт.  

Обсуждение:    Проявились индивидуальные деловые качества. Появилась резкость, присущая  мужскому одеколону. Это нормально. Теперь Вы знаете, почему  у мужского  одеколона такие же качества запаха.  Вы получили  индивидуальные духи (одеколон) с Вашими лучшими (идеальными) деловыми качествами.  Даём понюхать своим соседям и противоположному полу, и смотрим реакцию.

Упр. 4         Зарядка  вечерних  духов (одеколона)  на обаятельную  и  привлекательную                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              женщину,  и  на  обаятельного  и  привлекательного  мужчину.                                                                          

Берем  вечерние духи - (одеколон), брызгаем  на ватку  и  откладываем  в сторону.  После  этого берем  флакон  в руки  между  ладонями   в  любую удобную  позицию.                                                                                                       Сосредотачиваемся  на  единой  мысли – зарядка духов на привлекательную и обаятельную женщину, так как Вы хотите, чтобы Вас воспринимали в комфортной обстановке.  Закрываем  глаза  и  держим  единственную  мысль - зарядка духов  на  привлекательную и обаятельную женщину до состояния готовности. 

Описание техники зарядки:  Берем в ладони духи(одеколон) с целью зарядки духов(одеколона) на обаятельные и привлекательные качества. Закрываем глаза, видим на внутреннем экране флакон с духам(одеколона). Находим его в виртуального пространства. Сдвигаем его в зону обаятельных и привлекательных качеств, усиливая  ВП, дополняя её ситуациями и ощущениями того, как вы хотите, чтобы вас воспринимали при комфортном общении, максимально ярко и чётко визуализируя в образах и в ощущениях. Соединяем объединённую зону виртуального пространства с флаконом духов в ладонях(объективном пространстве)-мысленно и в ощущениях через субъективное пространство, продолжая насыщать ВП теперь уже объединённую зону в виртуальном пространстве и духи (одеколон) в объективном пространстве, если возникает упругость в районе грудной клетки(солнечного сплетения), объясняем себе – зачем мне это надо и держим  до состояния готовности(2-5мин.). Выводим духи из эфирного тела, прерываем контакт.

Обсуждение: Вы получили приятный, нежный запах, присущий именно Вашим качествам обаятельной (ого) и привлекательной(ого) женщины (мужчины). Даём нюхать соседям противоположного пола. (Ну настоящий полковник!!! Ах какая  женщина!!! Мне бы такую!!!)    

Перерыв

                                                                Тема:  Работа  с  водой

Упр. 5,

Очистка  фанты.

           Берем  фанту, наливаем в стакан  и ставим  в сторону.  После  этого  берем  другой  стакан, наливаем фанту и берём  в руки  между  ладонями в любую удобную позицию. Сосредотачиваемся на единой мысли - очищение фанты от негатива. Закрываем глаза и держим единственную мысль-очищение фанты от негатива  до состояния готовности.

Описание  техники  очистки:  Берем  в ладони стакан с фантой, настраиваясь на очищение  фанты от негатива (оставляя истинный, чистый вкус) - находим  эту зону в виртуальном  пространстве, находим  зону фанты, соединяем  обе  зоны   в виртуальном  пространстве, соединяем объединенную  зону  виртуального  пространства  и  духи (одеколон) мысленно и  в ощущениях,  и продолжаем держать до состояния готовности. Выводим стакан из эфирного тела, прерываем контакт.

Обсуждение:    Исчез привкус химии, не вяжет во рту, – стал нормальный напиток.

Упр. 6

Зарядка  воды (родниковая).

Берем  воду,  наливаем  и  отставляем  в сторону.  После  этого  берем  другой  стакан, наливаем  воду и берём  в руки  между  ладонями в  любую удобную  позицию. Сосредотачиваемся  на  единой  мысли – родниковая вода в стакане.  Закрываем  глаза  и  держим  единственную  мысль - родниковая вода в стакане до  состояния  готовности.  

Описание  техники  очистки:   Берем  в ладони стакан с водой. Закрываем глаза, видим на внутреннем экране стакан с водой, находим эту зону в виртуальном  пространстве. Сдвигаем её в  зону с родниковой водой в виртуальном  пространстве, одновременно усиливая ВП, максимально ярко и чётко визуализируя в образах и в ощущениях. Соединяем объединённую зону виртуального пространства со стаканом с водой в объективном пространстве мысленно и в ощущениях (субъективного пространства), продолжая насыщать объединенную  зону  виртуального  пространства  и стакан с  водой ВП  (2-5мин.) до состояния  готовности. Выводим стакан из эфирного тела, прерываем контакт. 

Осуждение:    Вода приобрела все качества родниковой воды - стала вкуснее, слаще, прохладнее, причем качества того родника,  с которым  отождествлялись.                                          

Упр. 7

Зарядка  воды  (целительство).

 Берем  стакан с водопроводной водой  и  откладываем  в сторону.  После  этого  берем  другой стакан с водопроводной водой  в руки  между  ладонями   в  любую удобную  позицию.  Сосредотачиваемся  на  единой  мысли, – заряжаем воду на целительство определённого органа, системы  или  всего организма. Закрываем  глаза, держа мысль (намерение),  настраиваясь  на энергоинформационное поле вселенной, и держим до состояния готовности.

Описание  техники  зарядки:   Берем  в ладони стакан с водой. Видим на внутреннем экране стакан с водой, находим эту зону в виртуальном пространстве. Сдвигаем образ  в ту зону виртуального пространства, которая соответствует  здоровому органу, системе, одновременно усиливая ВП. Соединяем объединённую зону виртуального пространства со стаканом с водой в объективном пространстве мысленно и в ощущениях (субъективном пространстве), продолжая насыщать их ВП.  Настраиваемся на энергоинформационное поле вселенной, и держим это состояние до состояния готовности. Здесь мы являемся проводниками, мысль (намерение) является фильтром, текстом - держим  до состояния готовности (2-5мин.). Выводим стакан из эфирного тела, прерываем контакт. 

Обсуждение:    Вода стала заметно тяжелее, на вкус просто уникальной, хочется пить и пить.

                       Гармонизуется общее состояние.  

Перерыв

Тема:  Магия  приготовления

 Упр. 8                  

Изготовление  салатов

 Готовится два салата. Состав: 1 яйцо, 2 крабовые палочки, несколько ложек кукурузы, майонез.

Первый  салат  готовится  быстро, с мыслями – я  устал (а), дети  плачут, фильм  начинается,  мне никто не помогает, проблемы на работе, надо заморить червячка.                                                               Второй салат готовится с чувством, с толком с расстановкой, в состоянии гармонии, Вы на природе, светит солнце, поют птицы, слышен звук прибоя. 

Обсуждение:    Вывод – 1-й  салат  не  лезет  в  горло,  суховат,  НЕ вкусный.  2-й  вкусный, сочный,  сам  протекает  внутрь.  Суть (мораль) -   с  какими  мыслями  готовим – то  и  получаем.  В магии - (Наговор на пищу).

 Пишем на чистом листе бумаги:      Я  всегда готовлю  в  хорошем   расположении   духа,  в  состоянии  гармонии,  здоровья,  счастья.             Подпись.                                  

Тема:  Работа  с  вином

Упр. 9         

Очистка  вина

Берем  вино,  наливаем  и  отставляем  в сторону.  После  этого  берем  другой  стакан,  наливаем  вино и берём  в руки  между  ладонями   в  любую удобную  позицию.  Сосредотачиваемся  на  единой  мысли - очищаем  вино от негатива.  Закрываем  глаза  и  держим  до  состояния  готовности.  

Описание  техники  очистки:   Берем  в ладони стакан с вином.  Настраиваемся  на очищение вина от негатива (оставляя  истинный, чистый вкус) находим  эту  зону  в  виртуальном  пространстве.    Ощущая стакан с вином в ладонях, находим эту зону в виртуальном пространстве, соединяем  обе  зоны  в виртуальном  пространстве, продолжая держать состояние очищения до состояния готовности. Выводим стакан из эфирного тела, прерываем контакт.

Обсуждение:  Вино стало ещё лучше, качественнее – вкус нежнее,  насыщеннее.  Если вино не качественное, то будет ощущаться  разбавленность водой или спиртом.

Упр. 10                                        

Зарядка  вина

Берем  стакан с вином  в любую удобную  позицию. Сосредотачиваемся на единой  мысли–в стакане–кагор. Закрываем глаза и держим до состояния  готовности. 

Описание  техники  зарядки:  Берём в ладони стакан с вином. Находим его в виртуального пространства, сдвигаем его зону  в виртуального пространства, отвечающую за кагор, одновременно усиливая ВП. Соединяем объединенную зону виртуального пространства и стакан с вином (в объективном пространстве) мысленно и в ощущениях(субъективном пространстве), продолжая насыщать ВП(2-5мин) до состояния готовности. Выводим стакан из эфирного тела, прерываем контакт. 

Обсуждение:  Вино приобрело качество того напитка,  который  Вы ему передали в данном случае – кагора.

Упр. 11   

Тост:

Поднимают  «бокалы» все.   Я хочу  поговорить о  том,  что  такое  тост  в

энергоинформационном  понимании…  Пожелания…

Обсуждение:  Чем  длиннее  тост - не менее  1 мин.,  до 5 мин.,   сказанный от души,  тем  вино  полезнее,  вкуснее,  эффективнее  работают  пожелания.  Эффект  Вы  сейчас  почувствовали.

