Для служебного пользования

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 

ПО ПРОВЕДЕНИЮ КЛУБНЫХ ЗАНЯТИЙ

Схемы проведения клубных занятий 

 по фоновой раскачке

Фоновая работа - служит подъему энергии и доведению до совершенства навыков ступени, а также вхождение в свое пространство защиты, которое не может быть нарушено никакими силами. Особое внимание при  рассказе и при ведении этой работы нужно уделить тому, что она особенно нужна, когда что-то не выходит. И поэтому, как только начались неприятности, приходите на раскачку. Она поможет. Кроме того, ее периодически нужно делать для пополнения энергетического запаса  - то есть в профилактических целях. Также на этих занятиях слушатели получат возможность работать с огромной энергетической  мощью сущностями - Хранителями школы ДЭИР, что качественно повышает их возможности в социуме. Это полная страховка от попыток давления и от любых энергетических нарушений.

С1. Фоновая работа первой ступени

 Повышение энергетики,

 гармонизация и создание пространства защиты.

Работа  с I Хранителем школы  ДЭИР

(Защитником Пространства) 

1. Вступительная часть:

Торжественный рассказ о том, что людям после первой ступени требуется повышение уровня энергетики и защиты, поэтому мы должны внимательно следить за своим состоянием. Кроме того, мы должны еще и помочь самим себе и своим коллегам, чтобы наша жизнь проходила в охраняемом энергетическом пространстве. Устное упоминание о многослойной энергетической сети ДЭИР, поддерживаемой центральной сущностью (о последней не нужно много рассказывать, потому что это целиком дело Хранителей СИСТЕМЫ): круг книг, круг клубов, круг объектов и круг сущностей.

2.  Беседа со слушателями о достижениях и приведение примеров результатов действия оболочки.

3.  Вводная раскачка:

Большой шар в солнечное сплетение (СС), горячий шарик в СС, руки перед СС и усиление ВП, удержание ВП, руки над головой, усиление НП, ощущение обоих ЦП (двойная нитка потоков), заполнение тела энергией ЦП.

Ощущение восходящего потока. Сделали шарик - ощутили ток энергии в руках - откуда? - в плечах - откуда? - из солнечного сплетения  - откуда? - откуда-то снизу (там он темнее и мощнее) - следим - вдоль позвоночника - откуда ?- откуда-то снизу - поток горячий, сильный, мощный, несет силу - проследили от точки входа - в животе, вдоль позвоночника - в солнечное сплетение (выше он делается ярче) - сквозь диафрагму - в грудную клетку вдоль позвоночника - поток горячий, сильный, мощный, несет силу - (может стать жарко) - выше в шее вдоль позвоночника -  через основание черепа проникает в мозг - в мозгу  искривляется вперед - выше выходит из темени - чувствуем его весь - ощущаем связь с дыханием - с каждым вдохом он усиливается - усиливаем - он идет из бесконечности внизу в бесконечность наверху, наполняя наше тело силой и эмоциями - отпускаем ощущения.

Ощущение нисходящего потока. Расслабились, сели поудобнее - ощущаем нисходящий поток - в темени, откуда-то сверху - он прозрачный, чистый, ясный, кристаллизует все на своем пути, он несет ясность и осознание - ниже, к основанию черепа - в шее вдоль позвоночника - в грудной клетке вдоль позвоночника - через диафрагму - сквозь солнечное сплетение - ниже, в животе вдоль позвоночника -- он прозрачный, кристаллизует на своем пути, он несет ясность и осознание - ниже до выхода из тела. Ощущаем его весь, ощущаем его связь с дыханием - с каждым дыханием он усиливается - вы наполняетесь ясностью и осознанием - он идет из бесконечности наверху в бесконечность внизу - он несет ясность и осознание. Ощущаем перераспределение нисходящего потока по телу - как он наполняет наше тело ясностью и осознанием - отпускаем ощущения.

Ощущение себя и центральных потоков в мироздании. Сделали шарик - ощутили ток энергии в руках - в плечах -  - из солнечного сплетения  -  откуда-то снизу (там он темнее и мощнее) - следим - вдоль позвоночника - откуда-то снизу - поток горячий, сильный, мощный, несет силу - в животе, вдоль позвоночника - в солнечное сплетение (выше он делается ярче) - сквозь диафрагму - в грудную клетку вдоль позвоночника - поток горячий, сильный, мощный, несет силу - (может стать жарко) - выше в шее вдоль позвоночника -  в череп - искривляется вперед - выше выходит из темени - чувствуем его весь - ощущаем связь с дыханием - с каждым вдохом он усиливается - усиливаем - он идет из бесконечности внизу в бесконечность наверху, наполняя наше тело силой и эмоциями - а навстречу ему движется нисходящий поток - ощущаем нисходящий поток - в темени, откуда-то сверху - он прозрачный, кристаллизует на своем пути, он несет ясность и осознание - ниже, к основанию черепа - в шее вдоль позвоночника - в грудной клетке вдоль позвоночника - через диафрагму - сквозь солнечное сплетение - ниже, в животе вдоль позвоночника - он прозрачный, кристаллизует на своем пути, он несет ясность и осознание - ниже до выхода из тела. Ощущаем его весь, ощущаем его связь с дыханием - с каждым дыханием он усиливается - вы наполняетесь ясностью и осознанием - он идет из бесконечности наверху в бесконечность внизу - он несет ясность и осознание - он наполняет тело ясностью и осознанием - мы ощущаем себя на двойной нитке потоков, соединяющих бесконечность вверху с бесконечностью внизу - они наполняют тело силой и осознанием, эмоциями и ясностью - мы словно сгусток силы и осознания на двойной нитке потоков - вспомнили дом, работу - ощутили группу - вспомнили свои желания - это жизнь, это сила, это сознание. 

ВНУТРЕННИЕ  КОММЕНТАРИИ  КЛУБНЫМ  МЕТОДИСТАМ (В.К.К.М.):

 Не забываем, что упражнения идут блоками:

· Большой шар в солнечное сплетение (СС) и горячий шарик в СС; 

· Руки перед  СС - усиление ВП, удержание ВП;

· Руки над головой - усиление НП, удержание НП;

· Ощущение обоих ЦП (двойная нитка потоков), заполнение тела энергией ЦП.

  Данное распределение по блокам рекомендовано, но не строго обязательно. При работе на группе методист сам компонует блоки в нужной ему последовательности.

4. Комментарии:

Торжественные - сходят блоки, наполняемся энергией, нужной для жизни. По изменению самочувствия, рассказ о том, что наш разум не совсем защищен, т.к. оболочка по сути своей является энергетическим инструментом, и она  не защищает (да и не может защищать) нас от слова и собственных мыслей, поэтому надо (очистить) улучшить и гармонизировать себя.

5. Диагностика через ЭС:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

И на этот пустой, спокойный экран мы вызываем свой первый образ своего эталонного состояния. И приходит образ, он становится четче, яснее, и приходит картинка, и образ становится еще более четким и ясным. А вы еще глубже погружаетесь в свое ЭС. И приходит звук, запах. И приходят ощущения тела, и вы еще глубже погружаетесь в свое ЭС. И посмотрите по сторонам, и вы видите то, что видели тогда. Прислушайтесь, и вы слышите то, что слушали тогда. У вас те же мысли, те же эмоции, и вы ТАМ, вы в своем ЭС. Вы чувствуете свое тело. Вы оглядываетесь и смотрите из эталонного состояния на себя в здесь и сейчас, нет ли сгустков света или тьмы, тревоги, негативного состояния, и если есть,  запомните, какие они, где расположены. Отпускаем ощущения, открываем глаза.

В.К.К.М.:
К вам придут слушатели, которые только что прошли первую ступень, поэтому постарайтесь все медитации вести  максимально полно. Уже начиная с клуба по второй ступени медитации можно делать короче, это относится как к вводу в ЭС и работе с ним, так и при создании шарика и работе со своими ЦП. И при работе ни в коем случае не забываем о суггестивных петлях (“и образ становится еще более четким и ясным. А вы еще глубже погружаетесь в свое ЭС”). Ни в коем случае не забываем о кодовых словах и фразах.

6.  Еще одно усиление энергии  и  помощь ведущего по выправлению деформаций оболочки.

7. Гармонизация через ЭС, усиление ЦП, наполнение эфирного тела (ЭТ) гармонизированной энергией ЦП:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт  и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран. И на этот пустой, спокойный экран мы вызываем свой первый образ своего эталонного состояния. И приходит образ, он становится четче, яснее, и приходит картинка, и образ становится еще более четким и ясным. А вы еще глубже погружаетесь в свое ЭС. И приходит звук, запах. И приходят ощущения тела, и вы еще глубже погружаетесь в свое ЭС. И посмотрите по сторонам, и вы видите то, что видели тогда. Прислушайтесь, и вы слышите то, что слушали тогда. У вас те же мысли, те же эмоции, и вы ТАМ, вы в своем ЭС. Вы чувствуете свое тело. Вы чувствуете свои центральные потоки эталонного состояния. Восходящий поток горячий, сильный, мощный. Он идет из бесконечности внизу в бесконечность на верху несет силу и эмоции. Ощущаем его внизу живота, выше вдоль позвоночника в солнечное сплетение, он делается ярче. Сквозь диафрагму в грудную клетку вдоль позвоночника, поток горячий, сильный, мощный, несет силу, и может стать жарко. Выше в шее вдоль позвоночника, через основание черепа проникает в мозг. В мозгу  искривляется вперед, и  выше он выходит из темени, и чувствуем его весь. Ощущаем его связь с дыханием, и с каждым вдохом, с каждым дыхательным движением он усиливается. И нам не остановить этот процесс. Продолжаем усиливать, он идет из бесконечности внизу в бесконечность наверху, наполняя наше тело силой и эмоциями. А на встречу ему из бесконечности наверху в бесконечность внизу идет нисходящий поток. Ощущаем его в темени откуда-то сверху, он прозрачный, чистый, ясный, кристаллизующий все на своем пути. Он несет ясность и осознание. Ниже, к основанию черепа, в шее вдоль позвоночника, ниже в грудной клетке вдоль позвоночника, через диафрагму, сквозь солнечное сплетение ниже, в животе вдоль позвоночника. Он прозрачный, кристаллизующий все на своем пути, он несет ясность и осознание, проследили его до выхода из тела. Ощущаем его весь, ощущаем его связь с нашим дыханием, и с каждым дыхательным движением он усиливается, принося в ваше ЭС еще больше ясности и осознания. И нам не остановить этот процесс. И теперь ощущаем оба потока одновременно: восходящий - сила и эмоции, и нисходящий - ясность и осознание. Ощущаем их согласованное и гармоничное течение. Вы сливаетесь со своими центральными потоками. Вы чувствуете свои потоки в эталонном состоянии, а теперь ЭС начинает приближаться к здесь и сейчас. Вы ощущаете разницу в балансе своих центральных потоков в эталонном состоянии и в здесь и сейчас. И побеждает эталонное состояние, оно приближается к здесь и сейчас, оно трансформирует здесь и сейчас, потоки в здесь и сейчас становятся ближе к эталонному состоянию, эталонное состояние все ближе и ближе, и вот оно прикоснулось к здесь и сейчас. И ЭС преобразовало здесь и сейчас. Вы отпускаете эталонное состояние,  вы находитесь в здесь и сейчас, ощущая гармонию своих центральных потоков. Вы усиливаете их, и с каждой секундой, с каждым дыхательным движением они усиливаются, сохраняя гармонию и согласованность. И нам не остановить этот процесс. И ваше эфирное тело наполняется осознанием и силой. Ваши центральные потоки сильны и гармоничны. И отпускаем ощущения, открываем глаза.

8. Слова о том, что теперь мы можем идти дальше, то есть мы можем создать дополнительное энергетическое преимущество для себя и своих коллег:

· очистить и гармонизировать помещение, где мы находимся;

· создать пространство защиты  (ПЗ);

· укрепить защиту, обновив и поддержав контакт с соседями.

И для начала мы гармонизируем то помещение, где мы сейчас находимся. Для этого мы применим те навыки, которые мы приобрели на первой ступени. Мы расширимся в своем ЭТ до размеров этого помещения, после чего войдем в свое ЭС, не теряя ощущения своего большого ЭТ. И проведем диагностику и гармонизацию (напомнить слушателям об этих техниках). 

9. Очистка и гармонизация помещения:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт  и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран. 

Ощущаем свое эфирное тело и начинаем его расширять до размеров этого помещения, и вот оно уже на метр больше нас, на два метра, и продолжает расширяться. И вот оно заполнило уже половину этого помещения, две трети помещения, и вот оно заполоняет уже все это помещение. Ощутили все помещение целиком, и начинаем ощущать в этом пространстве свои центральные потоки, восходящий - горячий, сильный, идущий из бесконечности внизу, в бесконечность наверху, несущий силу и эмоции. И нисходящий - прозрачный, кристаллизующий все на своем пути, несущий ясность и осознание. И появилось ощущение незначительного внешнего давления, какой то неравномерности.  И не теряя ощущения увеличенного эфирного тела и своих ЦП, начинаем погружение в ЭС (Проговорили полностью, см. выше), и проводим диагностику, нет ли где каких областей дискомфорта это может быть все что угодно, неприятный свет или звук, цвет или запах, неприятные ощущения, чувство тревоги. Это может быть все что угодно, и если есть, запоминаем эти области. Выходим из ЭС, не теряя ощущения увеличенного ЭТ и потоков, локализируем области дискомфорта, слегка усиливаем ЦП и делаем эти границы более четкими и отчетливыми. И погружаемся в ЭС, ощущаем там ЦП, проводим гармонизацию увеличенного ЭТ через ЭС, усиливаем энергию своих ЦП (Проговорили полностью, см. выше). Заполняем помещение гармонизированной энергией ЭС. И начинаем уменьшать свое эфирное тело, оставляя гармонизированное пространство. Отпускаем ощущения, открываем глаза.

10. Обсуждение и пояснение:

Мы нормализовали помещение, где находимся сейчас, для дальнейшей работы. Но это не все - мы трудимся все-таки в городе, и нам нужно пространство защиты (ПЗ). Обязательно объясняем разницу между пространством защиты и гармонизированным помещением. Гармонизированное помещение будет чистым в течение некоторого времени, время зависит от силы и мастерства человека, выполняющего упражнение. Пространство защиты сильнее и мощнее в несколько раз, т.к. фактически мы оставляем границы своего старого ЭТ в нужном нам пространстве, и это пространство будет нам помогать, потому что в нем есть элементы нашего эфирного тела.. А после инициации в нем сущностей школы ДЭИР эта сила и мощь возрастает на несколько порядков, и нападать на нас будет полный идиот (нападение становится фактически невозможным).

11. Создание пространства защиты:

Вновь увеличиваем эфирное тело, ощущаем в нем ЦП, продолжаем увеличение - масштаб дома, квартала, района, города, диагностика с помощью ЭС, гармонизация с помощью ЭС, открываем объекты, резкое усиление ЦП, нагнетание энергии вовне, перераспределение энергии - кристаллизация из нее малого эфирного тела, с оставлением гармонизированной структуры в пространстве - открываем глаза.

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт  и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран. 

Ощущаем свое эфирное тело и начинаем его расширять, и вот оно уже на метр больше нас, на два метра, и продолжает расширяться. И вот оно заполнило уже половину этого помещения, две трети помещения, и вот оно заполняет уже все это помещение, и вырываемся за пределы этого помещения. Ощущаем, как наше ЭТ заполняет половину здания, две трети, три четвертых и мы вырываемся за пределы этого здания. И наше ЭТ заполняет весь центр города, две трети города, три четвертых и мы сливаемся с этим городом. И ощущаем этот город полностью, и начинаем ощущать в этом пространстве свои центральные потоки, восходящий - горячий, сильный, идущий из бесконечности внизу, в бесконечность наверху, несущий силу и эмоции. И нисходящий - прозрачный, кристаллизующий все на своем пути, несущий ясность и осознание. И появилось ощущение незначительного внешнего давления, неравномерности.  И не теряя ощущения увеличенного эфирного тела и своих ЦП, начинаем погружение в ЭС (Проговорили полностью, см. выше), и проводим диагностику, нет ли где каких областей дискомфорта. Это может быть неприятный свет или звук, цвет или запах, неприятные ощущения, чувство тревоги. Это может быть все что угодно, и если есть, запоминаем эти области. Выходим из ЭС, не теряя ощущения увеличенного ЭТ и потоков, локализируем области дискомфорта, слегка усиливаем ЦП и делаем эти границы более четкими и отчетливыми. И погружаемся в ЭС, ощущаем там ЦП, проводим гармонизацию увеличенного ЭТ через ЭС, усиливаем энергию своих ЦП  (Проговорили полностью, см. выше), и заполняем гармонизированной энергией все пространство своего ЭТ. Усиливаем свои ЦП, открываем красное ядро объекта (можно использовать фантом объекта, см. кассету  московской конференции, октябрь 2000 года)  и сразу усиливается центральный восходящий поток, не закрывая красное ядро объекта, открываем синее ядро и сразу же ощущаем усиление нисходящего потока. Усиливаем свои центральные потоки и ощущаем, как одновременно усиливаются потоки идущие из фантома нашего объекта. Ощущаем, как они гармонично дополняют друг друга. И наполняем их объединенной энергией все наше огромное ЭТ, еще сильнее нагнетаем в это пространство энергию наших ЦП. Начинаем ощущать, как в этом пространстве начинает происходить мощнейшее перераспределение энергии. И из этого огромного ЭТ смотрим на свое маленькое физическое тело, и кристаллизуем вокруг него новое ЭТ. Еще одно небольшое усилие и вот вокруг нас новое ЭТ, слегка усиливаем в нем свои ЦП. Отпускаем ощущения, открываем глаза.

В.К.К.М.:
·    Обязательно после кристаллизации нового ЭТ концентрируем внимание на ЦП, это поможет слушателям сильнее и четче сконцентрироваться на своем новом ЭТ. 
·    Постарайтесь донести до слушателей, что в своем ЭТ они полностью хозяева. Т.е. они могут создать абсолютно любую конфигурацию своего тела (см. кассету московской конференции,  октябрь 2000 года).

12.  Пояснение:

Обязательно, объяснить слушателям, что они легко могут использовать при создании ПЗ не сам объект, а его образ, т.е. фантомную копию. Чтобы убедить их в этом, и снять определенный ментальный блок, перед созданием ПЗ проделайте следующее упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. На пустой спокойный  экран вызвали образ нашего объекта, красное ядро. И настроились на это красное ядро. Усилили свой ВП и переправили часть энергии в красное ядро, ощутили, как оно ответило выбросом энергии ВП. Теперь, не закрывая красное ядро нашего объекта, переворачиваем образ нашего объекта, его фантом, усиливаем свой НП и перенаправляем часть его энергии в синее ядро, ощутили ответный выброс и установили свой образ, свой фантом объекта перпендикулярно - красным ядром вверх, синим вниз. Ощутили движение обоих потоков. Отпустили ощущения. Открыли глаза.

В.К.К.М.: Данное упражнение выполняется в спокойном не медитативном состоянии. Очень важно, что бы слушатели смогли получить навык самостоятельной работы со своим фантомом объекта. Фактически вы в спокойном, в мягком, спокойном темпе наговариваете данное упражнение. При его выполнении делаем упор на то, что образ объекта - это и есть наш фантом. Здесь нет ни чего сложного.

13. Обсуждение и пояснение:

Теперь мы обеспечили себе благоприятствование на пространстве города. И еще раз напомнили о том, что нам это пространство будет помогать, потому что в нем есть элементы нашего эфирного тела. Обязательно обратили внимание слушателей на то, что пространство защиты действительно сильнее и мощнее в несколько раз гармонизированного пространства, но не стоит давить на слушателей своим мнением в этом вопросе, т.к. они и сами это достаточно хорошо почувствуют. И чтобы сделать это пространство еще более сильным и, что более важно, разумным, нам нужно ввести  в него сущность - I Хранителя школы ДЭИР. Рассказ о Защитнике Пространства, что это такое, как он работает, что можно сделать с его помощью, какие плюсы и т.д. Упор сделать на то, что глупо иметь эгрегор и не получать от этого выгоды, тем более если это эгрегор такой огромной силы и мощи.

В.К.К.М.:
Обязательно рассказать слушателям, что им даст работа с Защитником пространства. При определенных обстоятельствах можно ознакомить более подробно со всеми функциями хранителя, все зависит от группы конечно.  Рекомендуется рассказать обо всех Хранителях школы, естественно довольно коротко, чтобы замотивировать слушателей приходить и на другие клубные занятия. Подробнее о функциях Защитника и их проявлениях: в кассете с московской конференции (октябрь 2000 года) и в методике посвященной непосредственно сущностям школы ДЭИР. 

14.  Активация I Хранителя школы ДЭИР - Защитника пространства:

Для начала нам надо активировать Защитника пространства, т.е. создать свою связь с этой сущностью:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт  и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

И начинаем ощущать свои ЦП, восходящий горячий, сильный, мощный и нисходящий прозрачный, кристаллизирующий все на своем пути. Усиливаем свой восходящий поток горячий, сильный, мощный, идущий из бесконечности внизу в бесконечность вверху, несущий силу и эмоции. Ощущаем, что с каждой секундой, с каждым дыхательным движением он усиливается, и делается еще более сильным, еще более мощным. Открываем глаза устанавливаем визуальный контакт с Защитником пространства, перекидываем стрелочку в голове вперед и ощущаем, что часть ВП начинает вырываться из нашей Аджна-чакры, и этот поток прекрасно поддается нашему управлению, и тянемся, и ударяем в глиняную табличку, и сразу приходит четкое ощущение контакта с сущностью. Закрываем глаза, вызываем образ бесконечности, образ стоп-страховки Защитника пространства, и он приобретает объем, за ним появляется глубина, и сразу же возникает четкое ощущение контакта с сущностью, и приходит ощущение энергетической перестройки пространства. Открываем глаза.

В.К.К.М.: Обратите внимание слушателей, что ощущение контакта с I Хранителем было у всех разное, кто-то словно провалился в сущность, кто-то будто застрял в ней, а кого-то словно отбросило назад. В общем, ощущения разные, и это нормально, т.к. мы все абсолютно различны, и диапазон внутренней шкалы наших ощущений не  будет одинаковым. 

15. Инициация в пространстве защиты Хранителя школы ДЭИР - Защитника пространства.

Усиливаем ЦП, не накачивая эфирное тело, увеличиваем его до размеров города, вызываем стоп-страховку защитника пространства, возникает ощущение контакта, стразу происходит ощущение перестройки баланса пространства и ощущение мощного энергетического контакта с сущностью, откристаллизовываем малое ЭТ.

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт  и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

И начинаем ощущать свои ЦП, восходящий горячий, сильный, мощный и нисходящий прозрачный, кристаллизирующий все на своем пути. Ощущаем свое эфирное тело и не накачивая, начинаем расширять его, и вот оно уже на метр больше нас, на два метра, и продолжает расширяться. И вот оно заполнило уже половину этого помещения, две трети помещения, и вот оно заполняет уже все это помещение, и вырываемся за пределы этого помещения. Ощущаем, как наше ЭТ заполняет половину здания, две трети, три четвертых и мы вырываемся за пределы этого здания. И наше ЭТ заполняет весь центр города, две трети города, три четвертых и мы сливаемся со своим пространством защиты. И ощущаем город. Устанавливаем контакт с Защитником пространства. Вызываем образ стоп-страховки Защитника пространства, образ бесконечности, и он приобретает объем, за ним появляется глубина, и сразу же возникает четкое ощущение контакта с сущностью, и приходит ощущение мощнейшей энергетической перестройки пространства. Оставляя ощущение контакта с сущностью, из этого огромного ЭТ смотрим на себя на свое маленькое физическое тело, и начинаем кристаллизовать вокруг него новое эфирное тело. Еще одно небольшое усилие, и вот вокруг нас образовалось новое ЭТ. Слегка гармонизируем свои ЦП, и отпускаем ощущения, открываем глаза.

16.  Обсуждение и пояснение:

Теперь следует, если вы не сделали этого раньше, рассказать о стоп-страховке. С нашей стороны было бы глупо и не этично помогать людям создавать оболочку, давая защиту от эгрегориальных воздействий, и после этого инициировать их на связь с мощнейшей эгрегориальной сущностью, каковой является Защитник пространства, не предоставляя возможности в любой момент закрыть этот канал. Объясняете слушателям о работе стоп-страховки: она предназначена не только для прекращения связи, но и для непосредственного вызова Хранителя и работы с ним. 

17. Отработка практического навыка по установлению связи, работе и прекращению контакта с I Хранителем школы ДЭИР - Защитником пространства, при работе самостоятельно.

а.  УСТАНОВЛЕНИЕ СВЯЗИ:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. На пустой экран вызвали образ Защитника пространства, образ бесконечности, при необходимости, немного усилили свой ВП и перенаправили часть потока в образ до возникновения четкого ощущения контакта. Если ощущение контакта возникает сразу, как только образ бесконечности был вызван, а это было бы лучше, то естественно усиление и работа со своим ВП не обязательны. И образ словно оживает, приобретает объем, за ним появляется глубина, и ощущение контакта становится еще более четким, и мы еще глубже настраиваемся на I Хранителя, Защитника пространства. Ну и достаточно. Открыли глаза.

В.К.К.М.: Данное упражнение выполняется в спокойном не медитативном состоянии. Очень важно, что бы слушатели смогли получить навык самостоятельной работы с Хранителями школы ДЭИР. Фактически вы в спокойном, мягком темпе наговариваете данное упражнение. В виде контроля можете попросить слушателей провести эфирной или физической рукой  между собой и табличкой. Возникает четкое ощущение связи, как правило, это энергетический канал на уровне лба. Хотя возможны варианты.

b.  РАБОТА С ЗАЩИТНИКОМ ПРОСТРАНСТВА:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Вызвали образ Защитника пространства и установили с ним четкий контакт. Не прекращая с ним связи, оставляем его активированным, рядом вызываем фантом, образ близкого нам человека. И соединяем эти два образа в любом порядке, можем хранителя наложить на образ бесконечности, можно сделать на оборот, можно соединить их в любой точке пространства. Делаем это в любом удобном для нас порядке. Отслеживаем свой ряд ощущений. И как только образы соединились, начинаем ощущать, как образ человека словно тает и исчезает, поглощается I Хранителем. И как только образ человека пропал, открываем глаза.

В.К.К.М.: Выполняем так же, как предыдущее упражнение. Упор делаем на том, что образ человека пропадает почти сразу, это наше сознание старается его удержать. Т.е. фактически нам на эту работу надо не больше 20-30 сек.

c.  ПРЕКРАЩЕНИЕ КОНТАКТА С ЗАЩИТНИКОМ ПРОСТРАНСТВА:
Сели поудобнее. Закрыли глаза. Вызвали образ стоп-страховки и установили четкую связь с Защитником пространства. Теперь между собой и I Хранителем вызываем (или создаем) графический образ бесконечности и накладываем один образ бесконечности на другой. И как только один образ соединился с другим ощущение контакта пропадает. Открываем глаза.

В.К.К.М.: Выполнение аналогично предыдущему. При необходимости методист может закрыть Хранителя самостоятельно. Попросите слушателей проверить наличие контакта эфирной или физической рукой  между ними и сущностью, естественно, ничего не обнаружат.

18.  Обсуждение и пояснение:

Теперь мы обеспечили себе благоприятствование на пространстве города не только из-за того, что в нем есть элементы нашего эфирного тела, а так же и из-за того, что включили в это пространство очень мощную и, что важно, разумную сущность. Однако это пространство пока еще не обладает энергетическим резервом, а его можно получить только за счет территориальных связей с соседями и их такими же защитными структурами (не меньше трех), таким образом, мы интегрируем свое пространство защиты в общую энергетическую защитную сеть школы ДЭИР. Для чего использовали фотографию I Хранителя (глиняную табличку с образом бесконечности, образом Защитника пространства). Фотографий должно быть столько, чтобы хватило на каждого слушателя.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТЕ ФОТО, НА КОТОРЫХ ПРИСУТСТВУЮТ  ЛЮДИ!!!
19.  Работа с фотографиями Хранителей школы.

Взяли фотографии в руки или положили как вам удобно. Усилили свои ЦП и перенаправили часть энергии в фото. Ощутили контакт, открыли фотографию, она стала совсем реальной и словно выпуклой, появились объем и глубина. Усилили свой ВП и направили энергию в фотографию, в образ бесконечности, возникло ощущение всплеска энергии из фото. То же сделали со своим НП, усилили НП и направили энергию в фотографию, в образ бесконечности, возникло ощущение всплеска энергии из фото. Не закрывая контакта, берем следующую фотографию и активируем ее по той же схеме, потом так же поступаем с третьей. Объединяем энергетические выплески и начинаем увеличивать свое ЭТ до размеров города (см. выше), ощущаем усиление энергоемкости пространства. Откристаллизовываем новое ЭТ (см. выше). Отпускаем сосредоточенность. Закрываем фотографии.

20. Торжественное пояснение:

Теперь, а это ощущается легко,  энергоемкость нашего пространства защиты возросла, т.к. мы включили его в единую защитную сеть школы ДЭИР. Рассказать, если  это не было сделано раньше, о самой защитной сети. И теперь нам осталось провести последнею гармонизацию, еще раз подправить себя. 

В.К.К.М.: Выполняем п.21 в том случае, если чувствуем в этом необходимость. За занятие слушатели и так сильно раскачаны, поэтому постарайтесь адекватно оценить их состояние. И если считаете, что у них будет излишняя перекачка, не выполняем финальную гармонизацию.      

21. Гармонизация через ЭС:

 Гармонизация через ЭС, накачка гармонизированных ЦП, выправление оболочки, максимальная накачка оболочки энергией ЦП, ощущение себя на нитке ЦП. (см. выше)

22. Поздравления с упором на то, что присутствующие сделали огромное дело.
Теперь можно попить чай, и дать конкретным слушателям конкретные консультации.
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