ЦЕЛЬ – ПРОГРАММА – АЭС

ЗДОРОВЬЕ

Сели поудобнее, поближе к спинке стула, если удобнее то облокотились на спинку стула, выбрали наиболее удобное для работы положение. Прикрыли глаза, отпустили, растворили, посторонние мысли, тревоги дня заботы вечера, они исчезают, тают, растворяются. Позвольте себе несколько мин. абсолютного покоя и полной сосредоточенности. Вы только здесь и сейчас. Всё ваше внима-ние направляется только на ваши ощущения. И вы прислушиваетесь к процессу дыхания, к темпе-ратуре вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. К работе грудной клетке при вдохе и при выдохе. На вдохе воздух прохладный при выдохе он теплый. При вдохе грудная клетка расширяется при вы-дохе сужается.. Прислушайтесь как работает ваше сердце. Наполните вниманием свои руки, паль-цы, кисти, предплечья, локти, плечи рук. Ощутите, что ваши руки живые, что они что-то весят и коль они опираются на какую-то поверхность они вдавливаются в неё и немного расстекаются по ней. У рук есть температура и где-то она ощущается теплее, где-то прохладней.
В руках есть жизнь, энергия, покалывание, вибрация, которая ощущается где-то ярче, где-то тише. И точно так же как мы заполняли своим вниманием руки, заполните своим вниманием ноги.
Пальцы ног, стопы, щиколотки,голени, колени, бедра. Ощутите, что ваши ноги тоже живые, что они что-то весят, в них есть какое-то движение, коль они опираются на какую-то поверхность они вдавливаются в неё и растекаются по ней. Теперь заполняем своим вниманием основную часть туловища, живот, середина живота, верхнюю часть живота, Сол. Сп., грудная клетка, верхняя часть грудной клетки, плечи, шея, основание черепа, язык, корень языка, глаза, голова. Теперь всё ваше внимание направляется направляется на ощущение собственного тела. И по мере заполнения вниманием всего вашего тела сбрасывается лишнее мышечное напряжение, уходят растворяются все тревоги дня, все переживания вечера, происходящее вокруг вас перестало иметь какое либо значение, все что происходило перестало иметь какое либо значение, всё что будет происходить перестало иметь какое либо значение, есть только вы и ваши ощущения.
Все посторонние звуки, мысли, явления проходят мимо вашего сознания помогая вам сосредото-читься.
И теперь все ваше внимание направляется на область ЦП и вы начинаете усиливать свои ЦП. Сначала ЦВП, затем вы делаете вдох (текст ВП), а теперь делаем выдох (текст НП) и теперь оба потока сливаются в единое ощущение ЦП. И вы ощущаете себя сгустком энергии на нитке ЦП. И теперь поставьте руки недалеко от солнечного сплетения и сделайте сгусток в форме пляжного мячика, включите энергию в руках. Переведите своё внимание на плечи, локти, предплечья, кисти, ладони, Сол. Сп.и тут же в пространстве между ладонями начинает скапливаться энергия, появля-ется ощущение сгустка, в начале небольшого….он становится более плотным, тёплым. И вот энер-гии становится так много, что он начинает вибрировать, пульсировать и старается растолкать в сторону руки. И теперь погрузили его в область солнечного сплетения и по мере погружения глу-бокая тёплая волна растекается по всему телу. А тело тяжелеет, наполняется силой, здоровьем, ясностью, осознанием, вниманием. Хорошо погрузили.
А теперь делаем небольшой сгусток между ладонями размером с футбольный мяч. Появляется энергия между ладонями и она легко поддаётся вашему управлению. Если хотите он станет теплым и толстым. И позвольте этому процессу произойти, чтобы он стал плотным, горячим. Максимально плотным и горячим и теперь начинаем сжимать этот сгусток, и как только вы начали сжимать этот сгусток он разогревается как и любое тело при сжатии. При этом усиливаем ВП и ещё сжимаем сгусток и ещё сильнее и ещё мощнее ВП. И сжимаем этот сгусток с размером в грейпфрукт и начинаем погружать его себе в Сол. Сп. /пауза, меняется режим/ и тёплая волна пошла по всему телу, приятная вибрация пошла по всему телу. Приятная вибрация расстекается по рукам, по ногам, по спине пошла приятная волна вдоль позвоночника, по воротниковой зоне.
Поставили руки параллельно Сол. Сп. И прислушались к теплу рук возле С.С. И всё внимание на С.С. По мере нагнетания энергии в Сол. Сп. Энергия между руками становится более интенсивная. И ещё больше нагнетаем энергии между Сол. Сп. И энергия заполняет всё пространство между ладонями и С.С. и чуть-чуть надавите во внутрь на ЦП и потоки непроизвольно усиливаются и вы начинаете усиливать свои ЦП. ВП делаем ещё более мощным (текст ВП) поднимается…и уходит в бесконечность наверху. И теперь направляем его в оболочку. Регулятор в голове направляем вперёд и накачиваем его в оболочку. И мощная волна из А.ч. пошла в оболочку и ещё сильнее нагнетаем ВП в оболочку. Оболочка становится сильнее, мощнее, толще и плотнее становится оболочка. А вы всё больше и больше энергии нагнетаете в оболочку ВП. И ещё больше накачиваем оболочку. Она становится толще, плотнее и мощнее. И ещё больше энергии, которую мы направляем в оболочку. И теперь стрелочку регулятора в голове возвращаем в первоначальное положение.
А теперь стрелочку в животе вперёд и сверху начинаем ощущать НП. И НП хлынул в оболочку и начинает заполнять нашу оболочку делая её прозрачной, упругой. Делаем её ещё более плотной, непроницаемой и накачиваем её ещё больше энергией НП. И наполнили НП всю свою оболочку сделали её ещё более прозрачной, упругой с чёткими границами. Перестаём усиливать ЦП положили руки спокойно и установили регуляторы вертикально (пауза).
И теперь вызвали образ своего ЭС (текст).
И теперь там, в своём ЭС ощутили, увидели свою Цель. Вспомнили свою цель, вызвали образ своей цели. И теперь прислушайтесь как ЭС реагирует на вашу Цель. Всё ли в порядке, достижима ли Цель, реальна ли она, ваша ли эта Цель. Зачем она вам нужна. Отвечаете зачем вам нужна ваша цель. Голос, слова, как вы это понимаете. Находите самое лучшее объяснение, которое вы можете най-ти. Когда эта Ц будет достигнута. Сроки. Называете дату, день, год. Если точно назвать нельзя, то начиная от сегодняшнего дня и в течении ближайших 3-х ме-сяцев. И дальше -какие пути ведут вас к вашей Ц. Выбираете тот путь, который быстрее всего устроит вас и ваше ЭС. Если идут какие-то рассогласования сразу же на ходу поменяйте сроки реализации, достижения Ц, измените образы, сло-ва, объяснения, поменяйте пути достижения. Какие люди принимают участие. Какими параметрами должны обладать люди. Пропускаете их через ЭС. Возможна отработка кармы, если кто-то мешает вам достигнуть вашей Ц. И последнее - Результат. Какие возможны негативные последствия для вас. Уравновесьте все минусы, если таковые имеются.
И теперь начинаем формировать ИОЦ.
Что это за Ц. Чего вы хотите, образ, словесное описание, понимание. Зачем она вам нужна, образ, словесное описание, понимание. Когда должна быть достиг-нута- образ, словесное описание, понимание. Какими путями вы достигните этой Ц- образ, словесное описание, понимание. Какие люди участвуют образ, словесное описание происходящего. Результат. Плюсы и минусы. Образ, сло-весное описание, понимание. А теперь ещё быстрее.
Что за Ц.
Зачем нужна.
Когда должна быть достигнута.
Какие пути ведут к вашей Ц.
Какие люди участвуют.
Результат. (повторить 3+3+3 ускоряя темп и меняя режим).
И вот остаётся только мелькание слов, образов за внутренним экраном и появ-ляется сгусток, формируется ИОЦ и вы возвращаетесь в ЭС вместе со сгустком и наполняете его энергией ВП. Регулятор в голове вперёд и направляем ВП в ИОЦ. И сгусток начинает впитывать в себя энергию ВП. А вы всё больше и больше отдаёте энергию ВП. А сгусток ещё больше впитывает энергию ВП. И вы ещё больше нагнетаете, и ещё больше нагнетаете энергию.
И вот сгусток впитываете и начинает пульсировать, становится ещё более плот-ным, ещё более тёплым, а вы ещё больше энергии нагнетаете, а он начинает све-титься изнутри. И вы ещё больше нагнетаете энергии в него. А сгусток стано-вится приятным, тёплым, пушистым (пауза, смена режима, темпа).
И вы отпускаете его вертикально вниз и останавливаете его на уровне СП и сердца и спокойно и плавно погружаете его между сердцем и СП и по мере погружения ощущаете приятное, комфортное сост. И вот он достигает ЦП и там начинает устраиваться по удобнее, толи ЦП подстраивают его под себя. И в том месте, куда вы его погрузили ощущение комфорта. 
И теперь формируем ещё один точно такой же сгусток.
И так, что это за Ц.
Зачем она вам нужна …….(повторяем 5+5)
Отслеживаем позитивные и негативные стороны. И ещё быстрее прокручиваем Ц. Уже мелькают слова, образы, всё закручивается в единое про-во, где-то там, за внутреннем экраном. И вот уже исчезают слова, остаются только ощущения, сгустка, который образовался за внутренним экраном. 
Теперь входим в своё ЭС и усиливаем свой ВП и энергию ВП направляем в сгусток., а он начинает впитывать энергию ВП всё больше и больше вы отдаёте энергию ВП. А он становится всё более теплым, мягким. И вы ещё больше энергии отдаёте. И вот сгусток пропитывается и начинает светиться изнутри, начинает пульсировать, а вы всё более и более отдаёте энергию ВП ИОЦ и ещё больше энергии отдаёте. И вот он вспыхивает как маленькое солнышко, как большая лампочка. И вот удерживаем регулятор в голове вперёд и насаживаете как яблоко на спицу… и ИОП пропитывается энергией ВП и погрузили и ощутили связь регулятора и этого сгустка ИОП и регулятор поставили вертикально. А теперь из своего ЭС посмотрели на себя в З и С и начали приближаться к себе в З и С и вы в ЭС похожи на пузырёк с воздухом, который всплывает в З и С с поверхности воды. И вот вы приближаетесь всё ближе и ближе и отождествляетесь с собой в З и С и тут же заполняете все пустоты, которые могли образоваться в З и С. Вы в З и С и ваши ЦП мощны и гармоничны… Ваша оболочка мощная и сильная она защищает вас от любого воздействия. И вашей энергии достаточно для решения любой задачи. Вы чувствуете себя комфортно и защищенно. Вы З и С отпустите ЭС.
Останьтесь в З и С.
А теперь усиливаем НП. И сильный прочувствованный вдох и спокойный глубокий выдох и ощущаем как усиливается НП с каждым мгновеньем. Он идет сверху вниз (текст НП) и этот процесс становится беспрерывным и он заполняет вас вниманием. И теперь с кристальной ясностью осознали и поняли.
Кто делает для вас в этой Программе, Что делает, Когда делает. И передаём ответственность. Осознали, что ответственность это их право выбора. За них приняли решение и отдали эту ответственность им.
Кто делает, Что, Когда, передали ответственность (3+3+3+3+3+3 ускоряя)
Образы, слова, ответственность. Закручиваем всё за экранчиком. Отпускаем все образы, остаётся только ИОП.
И вы отпускаете сгусток вертикально вниз. И останавливаете напротив нижней стрелочки регулятора и усиливаем НП. Делаем плавный вдох и спокойный выдох (текст НП).
И тут же из нижней чакры рванулся вперёд с частью вашего сознания, и вы направляете его вперед в ИОП, И этот сгусток начинает впитывать в себя энергию НП. А вы усиливаете энергию НП и даёте все больше и больше энергии НП. И сгусток начинает обретать форму… а вы ещё и ещё больше нагнетаете энергию НП в сгусток, пропитываете его еще мощнее. Передаёте энергию этому сгустку и вот он начинает вибрировать и светится изнутри, а вы передаёте ещё больше энергии НП сгустку. И вместо аморфного сгустка, он приобретает ощущения ИОП и теперь продолжаем удерживать регулятор в животе направляя вперёд. Посадите на него ИОП (пауза) как яблоко на спицу. Ощутите связь регулятора со сгустком , и отпустите регулятор вниз -вертикально. И теперь представьте себе любую ситуацию, которая может возникнуть при достижении вами Ц. Образ и тут же обе стрелочки вперёд и ЦП излучаются наружу через переломление программы. Убрали образ (исчезла Ц), стрелочки вертикально. Ц -Образ-стрелочка вперёд- Ц исчезла- стрелочку убрали вверх, вертикально. Ц -исчезла (6 раз). Хорошо. 
А теперь сделали акцентированный вдох. Усиливаем свои ВП. (текст), может стать немного жарко. А теперь перед своим внутренним взором вызываем образ своего АЭС.
Приходит образ, ощущения…..(текст) приходит ощущение опоры под ногами, приходит ощущение времени года, приходит ощущение времени суток.
Приходит образ людей…. У вас усиливается ВП появляется желание отстоять свою правоту, защитить себя, защитить свою точку зрения. Ещё мощнее ВП и вот возникает образ ключевого предмета., алогичного, его тут быть не могло. Этот предмет появляется откуда-то сбоку, повисает в воздухе, его здесь быть не могло, он становится ярче.

Сторона В
Нет эмоций, есть только вы и у вас состояние абсолютной уверенности своей правоты, своих возможностей. Нет больше авторитетов, вы единственный, и уверенны в себе. Нет больше других инстанций. Вы единственный знаете, что делать и вы уверенны абсолютно , что вы правы. И теперь в этом сост. Вызываете образ своей Ц. И видете её перед собой и наполняетесь абсолютной уверенностью собственной правоты. Она ваша и только ваша, и нет инстанций, которая могла бы вам как то помешать, как то встать на вашем пути. Все расступается даже пр-во между вами и вашей Ц. И образуется коридор пустоты, абсолютной пустоты. Вы и ваша Ц. Я-Ц (4 раза) и ещё быстрее мелькают образы. Я-Ц (4 раза) . Есть только одно ощущение Я-Ц (3 раза). И вот это ощущение формируется за внутренним экраном, там, где образовался сгусток… обжигающий. И вы направляете энергию ВП как горячий, сильный, мощный сгусток… отправляете вперёд… И различаете его в оболочке. И направляете регулятор в голове вперёд и вниз. И всё мощь ВП вы направляете в оболочку. И от этого горячего мощного потока этот сгусток начинает таять, растворяться как снег, он таит и вы отдаёте всё больше энергии. Ощущаете как он расстекается и пропитывает всю оболочку и еще направляете энергию ВП в оболочку, и растапливаете последний оставшийся сгусток ИОП. И ещё больше энергии ВП направляется в оболочку. И всё, что осталось от программы расстекается по оболочке. И по оболочке полностью растворили ИОП. Стрелочки опустили вертикально… И теперь делаем плавный прочувствованный вдох и спокойный глубокий выдох и ощущаем как сверху вниз идет прозрачный чистый НП (текст). А теперь отпустили ощущение ЦНП и начинаем вспоминать образ ЭС (текст). 
И теперь в своём ЭС вы вызываете образ своей Ц. И приходит образ, и прислушайтесь, он стал каким-то другим, он как то изменился. То ли появился как вектор, ниточка, верёвочка, которая соединяет вас и вашу Ц. Прислушались к нему и теперь из своего ЭС посмотрите на себя в ЗиС. И вместе со своим ЭС вы начинаете приближаться и заполняете ЭС все пустоты в ЗиС. И уже в ЗиС ваши потоки сильны и гармоничны. ЭТ имеет чёткие границы, оболочка сильная и мощная. ЭС сливается со ЗиС… и вы ЗиС у вас то же настроение, у вас то же состояние, те же эмоции, И окончательно Эс ЗиС. Вспомним свою Ц , ощущаете её направление, как ниточка, как верёвочка. Отпустили своё ЭС, вспомнили про обстановку вокруг. И откройте глаза.






Вступление.
Отпустили, растворили….
Температура вдоха и выдоха…..
Прислушайтесь как работает грудная клетка при вдохе и при выдохе….
Прислушайтесь к работе сердца….
Наполните вниманием свои руки, пальцы, кисти, ладони, запястья, целиком, предплечья рук от запястья до локтя, локти рук, плечи рук, от локтя до ключицы.
У рук есть температура где-то легкая, где-то холодная.
Наполняем вниманием свои ноги, пальцы ног, стопы ног, целиком щиколотки, колени, бедра, внутренние суставы. Ощутили свои ноги целиком. Ощутите в них движение, где-то направленное движение, где-то хаотичное. Где-то ярче, где-то слабее. У ног тоже есть температура, она тоже распределяется неравномерно, где-то прохладнее, где-то теплее. Прислушайтесь ко всем ощущениям. Ваши ноги живые, они что-то весят и опираются на какую-то поверхность и немного расстекаются по ней. И так же как мы заполняли вниманием руки, начинаем заполнять своим вниманием туловище, живот, низ живота, середина, верхняя часть живота. Прислушивайтесь ко всем ощущениям внутри, где чувствуете себя комфортно, а где возникает дискомфорт. Прислушайтесь ко всем этим ощущениям. И дальше область Сол. Сп., грудная клетка, шея, основание черепа, язык, корень языка, глаза, голова целиком. Направьте своё внимание на ощущение тела. Все посторонние звуки проходят мимо вашего сознания помогая вам сосредоточиться и теперь вы прислушиваетесь ко всем вашим ощущениям которые вам доставляет ваше тело. И прислушайтесь к дискомфортным ощущениям, которые возникли при заполнении вниманием вашего тела и растворите это место дискомфорта. Ощущение того, что вы берёте в Эф. руку сгусточек и это место дискомфорта как мочалочкой очищаете.
Начинаем прямо с пальцев, запястья локти, плечи до ключицы, можно сразу другую руку почистить. Сгусток как гупка впитывает все негативные ощущения. Этим же сгустком можно прочистить ноги, начиная с пальцев ног. Сначала одной ноги- пальцы ног, стопы, подошвы, щиколотки, голени, колени, бедро, тазобедренный сустав….Вторую ногу….
Открыли глаза, выбрали точку в полу и туда этот сгусток загнали. Хорошо. Продолжаем работать.
Закрыли глаза. Опять сделали сгусток, и этим сгустком….низ живота почистили внутри, середину живота, внимание внутренние органы справа… слева…селезёнка….желудок. Собрали все негативы если они возникают…поднимаемся вверх, часть живота, уровень Сол. Сп. Почистили, низ грудной клетки, середину грудной клетки, по бокам вокруг сердца, верхнюю часть грудной клетки. Дошли до шее, почистили, середину шеи, основание черепа. Открыли глаза. И выбрали точку в полу и выбросили сгусток туда.
Продолжаем работать.
Сделали сгусток и поместили его в голову. И начинаем раскручивать его в центре головы, он всё больше захватывает радиус и также очищает всё вокруг себя. И как мочалочкой проходим всю голову от основания черепа и продолжаем по спирали поднимать наверх….и. Открываем глаза и выбрасываем в точку в полу.
Закрываем глаза. Продолжаем работать.
Делаем вдох животом и прислушиваемся к нижним отделам живота, к своим ощущениям, если остался где-либо дискомфорт мочалочкой убираем, стираем, растворяем его, неважно что это за орган, просто растворяем там сгусток.
Делаем вдох грудной клеткой и прислушиваемся к своим ощущениям, если остался где-либо дискомфорт мочалочкой убираем, стираем, растворяем его, неважно что это за орган, просто растворяем там сгусток.
Дальше делаем вдох и поднимаем плечи, ощущаем ключичные отделы лёгких, спокойный выдох..
Слегка покашляли и прислушались к бронхам.
А теперь проведём Эф. рукой по своим лёгким и прислушаемся к своим ощущениям. Начнём с правого легкого. Проверили по границе лёгкого сначала по нижней части, уходит на спину, боковая сторона. А теперь по внутренней стороне. И прислушиваемся к ощущениям, где комфорт, где дискомфорт… И растворяя область дискомфорта…Погладили то место где был дискомфорт. Если горячий дискомфорт можно рукой немного оттянуть, если прохладный слегка добавить. Разгладить область дискомфорта.
Переводим внимание на левое лёгкое. Вначале провели по переднему отделу лёгкого и немного вниз и к спине к задней части легкого. Фиксируем область комфорта и дискомфорта. Теперь по боковой части, там где возникает дискомфорт…растворяем его. Восстанавливаем энергетический баланс. Формируем ИО здорового легкого, так как вы его себе представляете.
Вы смотрите на себя как бы со стороны и помещаете в себя образ здорового лёгкого в своё ЭС. Поместили. Оставили.
Теперь ваше внимание направленно на сердце. Ощущаете область комфорта и дискомфорта. Если где возникли неприятные ощущения, то растворяете эти ощущения, если возникает область прохлады….если горячий…дискомфорт…разглаживаете.
Возникает ощущение здорового органа. Создаёте ощущение здорового Эф. органа и помещаете этот образ в своё Эт.С.
И ощущаете комфорт, лёгкость и Эт наполняется здоровьем. И теперь смотрим на себя в ЗиС и отождествляемся с собой в ЗиС….и отпустили ЭС остались в ЗиС и открыли глаза.
И сразу легко стало
Душа развернулась. Так можно со всеми органами работать. Вошли, ликвидировали негативные последствия, растворили, у вас появилось ощущение здорового органа, вошли в ЭС и поместили туда…..перед этим создали матрицу здоровья.
Вошли, поместили туда. Матрица заработала. Отождествляемся, входим. Матрица заработала.
Физ. тело восстанавливается не так быстро как ЭТ.

