Чистка позвоночника

Данная методика очень проста и, вместе с тем, очень эффективна! Вы можете её проделывать, как один, так и вдвоём с помощником. В первый раз желательно, чтобы Вам кто-нибудь помогал, с тем чтобы вы уловили ощущения, которые необходимо вызвать в себе. 

Для выполнения данной техники вам потребуется плоская ровная поверхность находящаяся на уровне пояса, на которую вы сможете лечь. Подойдёт обычный стол. 




Подготовительные процедуры: 


1. Ложимся на стол, на живот, таким образом, чтобы ягодицы находились за пределами стола. Руки вытягиваем вдоль туловища. Голова повёрнута на бок. Постарайтесь устроиться поудобней и максимально расслабиться, не забывая, в тоже время что ягодицы должны находиться за пределами стола! Ноги пока что находятся в напряжении и поддерживают ваше туловище. 


2. Постепенно ослабляем поддержку ног. Может стать немного тяжело, но вы быстро адаптируетесь. В конце концов полностью расслабляем ноги. Представьте себе что вы уснули на столе в таrом положении. 

Техника: 


3. Партнёр кладет свою ладонь вам на спину в основании черепа, туда где находится первый энергетический меридиан. Он должен удерживать свою ладонь до тех пор, пока у вас не появится отчётливое ощущение тепла в соответсвующей области. Количество одежды при этом не имеет, сколь-нибудь важного значения. Хотя в полушубке ощущать будет несколько сложнее. 
4. Партнёр подобным образом проходит по всем меридианам и заканчивает свою работу в области копчика. 


5. Формируете в основании черепа эфирный сгусток (можете помочь себе, если необходимо, эфирными руками). 


6. Получившийся эфирный сгусток начинаете двигать вниз по позвоночнику. Если в какой-то области вы вдруг потеряли ощущение сгустка, найдите его, там где вы его "потеряли" и неукоснительно продолжайте двигать дальше. До тех пор пока не дойдёте до копчика. 


7. Эфирный сгусток уходит из позвоночника 


8. Мягко, без спешки и резких движений постпенно возвращаем напряжение в ноги. Медленно, неторопливо поднимаемся со стола. 



Примечание! Во время проведения техники, необходимо максимальное расслабление!!! 

Как уже говорилось выше, первый раз желательно провести данную технику с партнёром. Если никто не может Вам оказать помощь в данный момент - не беда! Вы можете проделать все процедуры самостоятельно - вызывая потепление соответствующих областей позвоночника самостоятельно. 
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Чистка позвоночника

Данную методику можно проводить каждую неделю. Продолжительность работы приблизительно 40-50 минут. Т.е. торопиться в данном важном деле не стоит. Работаем на визуальном канале - вся работа проходит за счёт отображения отождествлённого участка позвоночника на внутреннем экране. Работать по данной технике очень приятно. Таким образом вы получите массу положительных эмоций и здоровый позвоночник. 



1. Расслабляемся используя методику прокачки потоков "Инь-Янь". 


2. Активируем поток Кундалини (методика готовится) в позвоночнике. При этом в позвоночнике возникнет характерное ощущение теплоты. 

Далее необходимо отождествиться с участком позвоночника и последовательно проделать все нижеописанные шаги с каждым участком! При этом на внутреннем экране должна появиться картинка-образ. Характерные черты этого образа должны быть следующими: участок позвоночника - канал, имеющий дно, стенки канала, наполненный водой; существуют стыки между участками канала-позвоночника. У каждого этот образ выглядит по-своему. У кого-то это может быть арык, выложенный камнями с мраморными стенами, у кого-то канал изготовлен из слоновой кости и т.д. Возможно, кто-то увидит непосредственно свой позвоночник. В данном случае это неважно. Важно иметь на внутреннем экране образ отождествлённого участка позвоночника и с ним работать. Последовательно работаем с такими зонами: 


· Копчик 


· Крестец 


· Нижняя поясничная зона 


· Верхняя поясничная зона 


· Нижняя грудная зона 


· Верхняя грудная зона 


· Основание черепа 


И так, выполняем следующие шаги: 



3. Выводим на внутренний экран образ очередного участка и внимательно его исследуем, на наличие проблемных участков. 


4. Как следует выравниваем дно нашего канала, отшлифовываем. Дно канала должно быть ровным и гладким без трещин и выступов. Если есть какие-нибудь наросты, убираем их. Если есть какие-либо углубления, наоборот заравниваем их. 


5. Работаем со стенками канала. Стенки канала должны быть ровные, одинкаовой толщины. Должны находиться на одинаковом расстоянии друг от друга на всём протяжении канала. Если есть какие-либо шероховатости, неровности - убираем, отшливовываем. Словом, делаем, всё, что бы стенки нашего канала стали идеально ровными и гладкими и плавно переходили в дно канала. 


6. Обращаем наще внимание на стыки между участками канала. Их не должно быть! Тщательно заделываем их! Заливаем тем же материалом, из которого изготовлены дно и стенки канала. Все участки канала должны сливаться без всяких стыков, ровными, одинаковой толщины, на всём протяжении. Продолжаем работу до тех пор пока не появится ощущения завершённости. Торопиться нам некуда. 


7. Обращаем внимание на качество воды в канале. Если она имеет какие-либо оттенки, запах, всё что угодно, необходимо почистить её. Начинаем омывать водой с канала близлежащие органы. Проделываем эту процедуру до тех пор, пока вода в канале не станет прозрачной и чистой. 


8. Продолжаем работать на участке, пока не появится ощущение завершённости работы - больше здесь делать нечего. 


9. Переходим к следующему участку. 

Внимание! Повторяем эти шаги до тех пор пока не отработаем со всеми участками своего позвоночника. 

После выполнения всех процедур, взгляните на свой канал-позвоночник целиком, у вас должно возникнуть ощущение хорошо проделанной работы, которой вы довольны. 

Данная техника достаточно энергоёмка. Поэтому сразу же после окончания процедуры, необходимо провести восстановительную медитацию: 



10. Вы стоите на скале. Она прочная, уходит своим основанием далеко вглубь Матери-Земли. Скала тёплая, вы прижимаетесь спиной, к тёплому камню. Чувствуете, как новые силы наполняют вас. 


11. Внизу бушует океан. Мощные волны разбиваются о скалу на которой вы стоите. Скала - непоколебима. Бушующий океан нам безразличен. 


12. Тёплый ветерок овевает наше тело. 


13. Тёмные грозовые тучи на небе расходятся. 


14. Солнце начинает светить ярче. 


15. Море внизу успокаивается. Вы чувствуете, как ваше отношение к океану меняется - он более не безразличен вам. 


16. Ныряем со скалы в тёплое море. 


17. Плывём под водой и наслаждаемся этим ощущёнием. 


18. Появляется дельфин, он дружелюбен и плавает вокруг нас. 


19. Хватаемся за дельфина и он влечёт нас всё дальше и дальше, всё быстрее. Нам невообразимо хорошо от этого ощущения слияния с морской стихией. 


20. Подплываем к берегу. 


21. Выходим на жёлтый тёплый песок. Ощущаем, как капельки воды стекают с нашего тела. Нам хорошо, тепло, приятно. 


22. Ложимся на тёплый песок, и наслаждаемя ощущением полноты и гармоничности. собственного состояния. Лежим ещё минутку... 


23. Открываем глаза. 
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Чистка позвоночника

Данная методика очень проста и не требует много времени для выполнения (5 минут). Мы рекомендуем её проводить каждое утро. 

Данная техника не только усиливает течение энергий по вашему позвоночному столбу, но и в несколько раз увеличивает энергетическую насыщенность ваших полевых структур! 




Подготовительные процедуры: 


1. Садимся на табурет. Садимся поудобней. 


2. Наклоняемся вперёд, таким образом, что бы руки свисали вдоль ног. При этом максимально расслабляем все мышцы. Представьте себе что вы сели на табурет и просто уснули. При этом все выши мышцы расслабились. 

Техника: 


3. Формируем в области основания черепа эфирный сгусток (можете помочь себе, если необходимо, эфирными руками). 


4. Получившийся эфирный сгусток начинаете двигать вниз по позвоночнику. Если в какой-то области вы вдруг потеряли ощущение сгустка, найдите его, там где вы его "потеряли" и неукоснительно продолжайте двигать дальше. До тех пор пока не дойдёте до копчика. 


5. Начинаем эфирный сгусток гнать в обратном направлении. Делаем это, пока не дойдём до основания черепа. 


6. Повторяем шаги 4 и 5 на протяжении 5 минут. 


7. Опускаем сгусток в копчик и сбрасываем в землю. 


8. Медленно, неторопливо распрямляемся и встаём. 
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