ПРОГРАММА  БЛАГОСОСТОЯНИЕ

ШАГ 7. Факультативный семинар  «ЦИВИЛИЗОВАННЫЙ ВОЗВРАТ ДОЛГОВ».

Разработчик  – Введенская Л.И.

Условия допуска – 4 ступень, базовые клубные занятия.

Время ведения – 3,5 – 4 часа.

Преподаватель: 4 ступени.

Оборудование –хорошая, комфортная, приятная для рук и глаз тетрадь для ведения записей, выполнения домашних занятий в рамках программы Благосостояние ,ручки, распечатки аннотаций всех программных занятий.

Цель работы: коррекция денежных отношений с миром, формирование ощущения-маркера «вернут - не вернут долг», отработка и формирование навыков, позволяющих воздействовать на сознание других людей через ВИП

Краткое описание: выявление и удаление кармы «Даю деньги в долг, долг не  возвращают», коррекция денежных отношений с миром, формирование ощущения-маркера «вернут - не вернут долг», работа с должником через ВИП.
Ожидаемый результат: долги возвращаются, деньги в долг, который может быть не возвращен, не даются; уровень благосостояния повышается; слушатель имеет навыки, позволяющие решать и некоторые другие межличностные проблемы.
1. Вводная. Повышению нашего благосостояния в немалой степени способствует возвращение денег, которые мы сами когда-то отдали, дали в долг, в силу разных причин: из желания помочь (быть хорошим) или из желания обогатиться (заработать). На ситуацию одалживания денег можно взглянуть с двух сторон: в момент одалживания мы  не смогли принять правильное для себя решение, а с другой стороны – деньги хочется вернуть. В рамках данного занятия решаем следующие задачи: исследуем  свой жизненный путь, анализируем, не являются ли ситуации одалживания кармическими,  удаляем причину формирования подобного рода событий, отслеживаем ощущение-маркер, помогающие в будущем не подставляться. Используя технические возможности 4 ст., формируем навыки, которые позволят нам  побудить должника вернуть долг.

2. Раскачка, гармонизация через ЭС.

3. Поиск событий, связанных с желанием помочь (хорошо выглядеть) или с желанием обогатиться (заработать). Погружаемся в детское воспоминание, как при расчистке кармического пространства, только не устанавливая контакта с родственником, «просматриваем»  свою жизнь  в поисках событий, связанных с желанием помочь (быть хорошим) или с желанием обогатиться (заработать). Эти события могут быть связаны не только с потерей денег.

4. Работа с выявленными ситуациями техниками работы с кармой по 2ст.
Перерыв

5. Анализ взаимоотношений с миром: мы ему должны, он нам должен…

Отыскиваем в ВИП область, связанную с денежными отношениями с миром (размышляя, думая, оценивая свой объем вложения своей энергии, свою активность), отслеживаем ощущения: отток или отдача, если отток, насыщаем эту зону ВП до ощущения отдачи.

Сели поудобнее, прикрыли глаза…

Полностью сосредоточились на том, что происходит в нашем сознании...

Начинаем оценивать наши денежные отношения с миром, отслеживаем, куда смещается наше внимание, где в ВИП расположена область, в которой хранится информация о наших денежных отношениях, как только ощущение этой области становится устойчивым, начинаем фиксировать ощущения течения знергетики в этой зоне, и если мы замечаем отток энергии, усиливаем свой ВП (путь ВП) и направляем в эту область, все больше и больше энергии ВП закачиваем в эту область, и начинает возникать ощущение, что отток энергии из этой области нашего ВИП ослабевает, а мы продолжаем закачать энергию ВП до устойчивого ощущения прекращения оттока энергии и продолжаем закачивать энергию ВП до тех пор, пока не возникнет ощущение энергетической подпоры, идущей из этой области ВИП.

Отбросили сосредоточенность, открыли глаза.

6. Проверка через ЭС необходимости возвращения долга.

Иногда невозвращенным долгам мы придаем значение платы за что-то вследствие индуктивных установок. Поэтому нам необходимо проверить через ЭС, нужно возвращать долг или не нужно.   

7. Формирование ощущение-маркера «вернут долг или не вернут». 

      Игра «Дай взаймы»

      Оборудование: у играющих монеты, купюры по 5, 10 руб.

      Инструкция: подопытный, сформировав четкое намерение возвращать или не возвращать деньги, просит в долг. Задача экспериментатора: отследить ощущения «долг будет возвращен» и «долг не будет возвращен».  Выпрошенные деньги можно не возвращать. Меняются парами.

      Обсуждение: выводы и наблюдения, сделанные в процессе игры, использование ощущений.

8. Работа с ситуацией одалживания.

          1.Теперь, когда мы поработали с кармой, подкорректировали наши денежные отношения с миром в целом, сформировали ощущение-маркер, опираясь на навыки 3ст.(работа с намерением), 4 ст.(смещение т.ЯЕ в ВИП), можем начинать работу с ситуациями одалживания.  (При необходимости на усмотрение ведущего можно повторить техники  работы с намерением и смещением т. ЯЕ).

Подбираем воспоминание ситуации одалживания.

Сели поудобнее, прикрыли глаза…

Вспоминаем ситуацию одалживания, отыскиваем ее в ВИП, проводим редукцию верхней т. ЯЕ, на ВП смещаем т. ЯЕ в свое воспоминание в ВИП, отождествляемся с собой, проводим редукцию т. ЯЕ по любому образу, отыскиваем в своем воспоминании образ должника, используя техники считывания намерения и ощущение-маркер, определяемся, планировал должник возвращать долг или нет, если нужное нам намерение, подтверждаем закрепляющей конструкцией, если не то, что нам надо, стираем, вкладываем нужное нам намерение, при поддержке НП возвращаемся в «здесь и сейчас», редукция верхней т. ЯЕ

             2.С момента одалживания прошло какое-то время. У нашего должника мог поменяться набор значений. И эти изменения могут препятствовать возврату денег. С другой стороны, чтобы человек вернул нам долг, у него должны быть для этого средства. Для этого нам нужно поработать с целями должника. (Особенности: осуществляем захват чужой точки ЯЕ, матрешка в матрешке) 

Сели поудобнее, прикрыли глаза…

Сосредоточились на том, что происходит в нашем сознании.

Вспоминаем образ должника, отыскиваем в своем ВИП матрицу образа, проводим редукцию сознания до верхней т. ЯЕ, на ВП смещаем т. ЯЕ в матрицу образа должника,, техниками 4 ст. отождествляемся с должником, «захватив» его точку ЯЕ, при поддержке ВП смещаемся по его матрице души в ситуацию одалживания, из его сознания формируем (подтверждаем) намерение вернуть долг, видим себя, оставляем на внутреннем экране должника свой образ, позитивно-тревожно окрашенный, проводим редукцию сознания и, продолжая удерживать намерение вернуть долг и позитивное отношение к себе, возвращаемся в «здесь и сейчас» при поддержке НП,  из его сознания просматриваем его цели, закачиваем его цели энергией ВП, растождествляемся, возвращаемся в свое сознание, проводим редукцию  верхней т. ЯЕ.

9. Энергетическая работа перед разговором
Непосредственно перед разговором найти в ВИП образ должника, закачать ВП до ощущения отдачи, потянуть на себя, и так несколько раз (провоцируем тревогу, понижаем комфортность состояния).

10. Проведение разговора

В начале разговора личного, по телефону вначале интересуемся возвращением долга не очень навязчиво, совсем не давя, примерно так: «Когда планируешь возвращать долг? Наверное, это тебя беспокоит?» и закрепляющую конструкцию, далее ведем разговор о том - о сем, в конце разговора: «Так верни долг, успокоишься» и транслируем ЭС

И еще программку на возвращение долга.

       Пункт 9 и 10 повторяем до момента возвращения долга. 

       В состоянии медленных мыслей, эмоционально отстраненно, не планируя использовать эти средства, дабы не изменить свою сетку значений, ждем возвращения долга. 

 По вопросам проведения семинара обращаться vvedensky@deir.org 

или к руководителю ПРограммы Благосостояние  andrusha@deir.org






