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БЛОК №1

ТЕОРИТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Цель данного семинара состоит в том, что бы научиться создавать ЭИ во внешнем мире. Фактически мы научимся создавать и использовать определенные ЭИ домены во внешней среде (скорее информационные). Но для начала определимся с понятием - “ЯКОРЬ” или “ЯКОРЕНИЕ”, с точки зрения психологии.

Якорь – фрагмент воспоминания, активирующий все воспоминание целиком.

КРАТКИЙ РАССКАЗ ЗА ПСИХОЛОГИЮ + 3 ПРИМЕРА:.

1. Вижу предмет или слышу какую-либо фразу и сразу портиться настроение или наоборот повышается (свадебное платье, гроб и т.д.).

2. Вижу предмет (или что-то) изменяется физическое самочувствие (секс, агрессия и т.д. - активация субличности).

3. Вижу какой либо образ, слышу какую-либо фразу, и сразу что-то вспоминаю (свастика - фашизм, ВОВ; акваланг - отдых на море; Пифагор - математика, школа и т.д.). 
В отличии от психологический якорей, ЭИ якоря более осознаны, обладают мощным (в зависимости от типа)  энергонасыщением и информационными возможностями. Так как при их создании мы используем все три пространства доступные нам.

Давайте вспомним какие. 

РАССКАЗ ЗА ЧЕТВЕРТУЮ СТУПЕНЬ

Нашему сознанию изначально доступны три пространства: 

1. Пространство объективной реальности.

2. Пространство субъективной реальности.

3. Пространство виртуальной реальности.

Пространство объективной реальности, оно проявляет себя простым образом - вы видите меня, я вижу вас и это является отправным ориентиром.

Далее появляется мое мнение о вас, и это как раз включается субъективное пространство. 

После этого, как только мы закрываем глаза, мы сразу оказываемся в своем виртуальном пространстве. Пространство виртуальной реальности устроено у каждого человека сложно и многообразно, но общее состояние мы с вами можем определить. Мы нарисуем нашу виртуальную реальность в виде некоего круга и разделим на две составные части верхнюю и  
нижнюю. 


ВИП

1. Зона творчества и логических построений.

2. Зоны абстрактного мышления.

3. Зоны (ячейки) памяти.

4. Матрица души.

5. Глобус сознания.

Виртуальное пространство состоит из:

1. В верхней части расположена зона творчества и логических построений. 

2. По бокам расположены зоны абстрактного мышления. 

3. В нижней части круга две боковые области отвечают за воспоминания. 

4. Внизу и в центре расположена наша матрица души. 

5. В центре находится глобус сознания. 

Разберем как же выглядит схема образования якорей в рамках выше изложенного.

С вами что-то происходит, например вы идете по улице и тут вас чуть не сбивает машина ярко красного цвета. Что происходит в данном случае - визуальный образ записывается в ячейках памяти (п.3), а вот состояние которое вы при этом испытываете (страх, гнев, сжатие тела и т.п.) записывается на матрице души. И когда вы видите машину этой марки или этого цвета, то у вас активируется то состояние, которое было записано. Т.е. состояние - страха, гнева и т.д.

В дальнейшем происходит следующее: когда вы находитесь на едине с самим собой, вы чувствуете свою силу, смелость, жизненный потенциал. Но как только вы в социальном мире встречаете машину данной цветовой окраски или данной марки, то ваше ЭТ непроизвольно сжимается и вы сами этого не осознаете, это происходит, потому что так записано в нашей матрице души. И вот вы пришли на работу, а настроение отвратительное, ощущения в теле только негативные и т.д., а впереди еще целый рабочий день. И вам необходимо побыть наедине и отдохнуть – это вариант негативного якоря.

ИЛИ ЛЮБОЙ ДРУГОЙ ПРИМЕР НЕГАТИВНОГО ЯКОРЯ

Но якоря естественно бывают не только негативные но и позитивные.

ПРИВЕСТИ ПРИМЕР ЯРКОГО ПОЗИТИВНОГО ЯКОРЯ (ИЛИ ДВУХ)

С матрицей души мы с вами начали работать сразу же с 1 ступени, когда мы с вами погружались в ЭС,  мы как раз и погружались в свою матрицу души, т.е. до определенного состояния сознания. Матрицу души можно представить в виде некоего кристалла, потому что она постоянно у нас с вами надстраивается. Матрица души не имеет памяти. Большая часть информации о предметах и прочем у нас откладывается в глобус сознания, в наши ячейки памяти. Но помимо информации о предметах, есть еще и наше отношение к этим предметам или событиям, т.е. определенное состояние сознания. И эти состояния сознания, а не память, фиксируются на матрице души. Например, я беру цветок, который впервые вижу, и вдыхаю его аромат, информация о цветке поступает в ячейки памяти, но далее, когда я вдыхаю его, я испытываю определенное состояние сознания, эмоции, вот это состояние сознания и  поступает в матрицу души, записывается в ней. Матрица души формируется у человека с момента зачатия. Многие состояния сознания не задействуем в нашей жизни, многие мы не помним (например, эмоции, которые испытывали в утробе матери), но они в нашей жизни сказываются. Фактически это - неосознанные якоря.

Не задействуем потому что наша область “Я есмь”, т.е. центр нашего сознания, расположена в центре головы, на вершине матрицы души, потому что наше сознание работает по следующему принципу, с внешнего мира поступают ощущения, далее они перерабатываются в образ, далее включается в работу логика и память, далее включается эмоциональный блок, и за ним как раз и расположена наша точка “Я есмь”, т.е. центр нашего сознания. 

Наше сознание устроено таким вот образом. И наша т.”Я-Е” расположенная на вершине матрицы души, может смещаться вниз по матрице под нашим контролем, но на это надо очень много энергии. Если нарисовать человека, то наша т. Я-Е расположена в центре головы и от нее вниз расширяясь к ногам идет матрица души. 

ВЫВОД – нам надо научиться сознательно создавать ЭИ-якоря. 

В нашей жизни есть яркие, счастливые события, и эти события вызывают определенные ассоциации  и якоря. Эти события мы будем якорить, естественно в этом случае у нас будет позитивная ассоциация. При этом это будем использовать в целом не сильно энергозатратные техники.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Для нашей работы понадобиться много энергии и в начале проведем вводную раскачку:

· Большой + маленький “шарик”;

· Усиление ЦП через концентрацию тЯЕ.

Давайте проведем простое упражнение, на котором и рассмотрим принцип этой техники. 

Этапы работы:

1. Подготавливаем предмет;
2. Концентрируемся на виртуальном пространстве и находим нужную нам область;
3. Соединяем виртуальное и субъективное пространства;
4. Немного усиливаем ВП, насыщая эту связку;
5. Смещаем эту область в предмет;
6. При необходимости слегка насыщаем этот предмет ВП.
Теперь более подробнее. 

1.   Подготавливаем предмет.

В виде тренировки возьмите один из предметов, которые всегда носите - часы, цепочка, кольцо, серьгу, кулон и т.д. Желательно, что бы этот предмет соприкасался с телом. Очистите его как в ТО (техники одушевления).

2.   Концентрируемся на в виртуальном пространстве и находим нужную нам область.

Находить в своем виртуальном пространстве те или иные области вы научились на 4-й ступени (яркий свет, чистый звук......), а так же те кто проходил 5-1 и ТО.

3.   Соединяем виртуальное и субъективное пространства.

Концентрируемся на этом образе (области) и максимально стараемся пережить те эмоции, что испытывали тогда.

4.   Немного усиливаем ВП, насыщая эту связку.

Не стоит слишком много насыщать.
5.   Смещаем эту область в предмет.

См. ТО + 5.1
6.   При необходимости слегка насыщаем этот предмет ВП или ЦП.

Постарайтесь ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СЛЕГКА насытить предмет.
Как только слушатели выбрали предмет приступаем к работе.

Вначале ОБЯЗАТЕЛЬНО  надо очистить предмет. 

Можно взять обычный коробок спичек, и раздать слушателям по одной спичке.

Упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Убрали, отпустили, растворили все посторонние мысли и эмоции. Заботы переживания дня, и тревоги вечера тают, растворяются. Вы чувствуете комфорт и защищенность. Вы позволили себе несколько минут полной, абсолютной сосредоточенности. Вы здесь и сейчас. Перед глазами пустой спокойный экран.

И на этот пустой спокойный экран вызвали образы, связанные с занятиями сексом. И посмотрите к какой области своего виртуального пространства вам приходиться обращаться. Смещаем свой образ в эту область, и наши ощущения сразу становятся более яркими и четкими. Сильнее концентрируемся на этих ощущениях, и образ становится еще более четким, еще более ярким (добиваемся полной идентичности). Усиливаем свой ВП и насыщаем этот образ его энергией, и от этого образ становиться еще более ярким и сильным, а наши ощущения еще более четкими и отчетливыми. Еще сильнее усиливаем свой ВП, открываем глаза, и сдвигаем эту область, еще сильнее концентрируясь на своих ощущениях, в предмет. И как только образ погрузился в предмет между собой и этим предметом, не теряя сосредоточенности, вызываем образ воздушного шара. И этот образ начинает увеличиваться, вытесняя часть нашего виртуального пространства в предмет... Немного усиливаем свой ВП и насыщаем его энергией наш предмет. И достаточно. Отпустили сосредоточенность. И посмотрели на меня.

Поставьте слушателям задачу решить какое либо простое математическое действие, абсолютно любое, или вспомнить стихотворение, или еще что-нибудь в этом плане. Пусть они оценят свои действия.

На перерыве ходить, общаться просматривать структуру своих действий.

ПЕРЕРЫВ 10-15 МИНУТ

БЛОК №2

Обсуждение, кто что смог отследить? Почему? Из-за чего?

Все, наверняка, заметят что во всех действиях прослеживается сексуальная подоплека. Но это не явная агрессия, а скорее установление мостика для контакта – ЧАЩЕ ВСЕГО ПОЧТИ ВСЕ СЛУШАТЕЛИ СОБИРАЮТСЯ В ЕДИНУЮ ГРУППУ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕРЫВА, НЕ ОТДЕЛЬНЫЕ ГРУППКИ, А ИМЕННО В ОДНУ. НО ЭТО СИЛЬНО ЗАВИСИТ ОТ МЕНТАЛИТЕТА ГОРОДА, ОТ ТОГО НА СКОЛЬКО ОНИ ЗНАКОМЫ И ТД – ИМЕЕТ СМЫСЛ ПРОСЛЕДИТЬ ЗА НИМИ НА ПЕРЕРЫВЕ. ЭТО ИНТЕРЕСНО (Я БЫ ДАЖЕ СКАЗАЛ  - ЗАБАВНО).
Как не покажется странно для пожилых людей (людей в жизни которых занятия сексом уже не важны) это да же более нужно, чем для молодых. Так как они неосознано начинают проецировать во вне определенный тип – эффект «бабушки» или «дедушки». И другие люди начинают их подсознательно ассациировать с этими типами. При этом постарайтесь донести до людей, что мы подсознательно не чувствуем критичности к «бабушке» и «дедушке», а испытываем скорее подсознательное чувство доверия. РАЗВИТЬ ТЕМУ (в приделах разумного естественно) – ПУСТЬ ДУМАЮТ.
Вспомним первую часть - в данный момент наиболее активирован тот слой матрицы, на котором записано состояние связанное с сексом. 

Теперь пусть обратят внимание на предмет, что произошло с ним? Достаточно сильно убавилась его энергоструктура, точнее ВП почти рассосался. А информация осталась!

Преимущество этой техники в том, что через некоторое время ВП уходит полностью и предмет во внешнюю среду не излучает. При этом для нас он несет информацию об определенном состоянии.  

Эту информацию очень просто стереть достаточно сместить в этот предмет т.Я-Е и вложить туда пустоту. Этого вполне достаточно. И сейчас мы это проделаем.

Упражнение:
Провели рдукцию сознания до центральной  т.Я-Е сместили ее в предмет, ощутили контакт. Вложили пустоту в этот предмет, убрали т.Я-Е. Отпустили сосредоточенность.

Провели самостоятельно проверку. И где эти сексуальные фантазии?

Мы начали нашу совместную работу не случайно с сексуальных состояний. По мимо того, что это было в общем-то неожиданно, это еще ко всему и достаточно яркие состояния. И для учебы лучше не придумаешь.

Давайте рассмотрим типы ЭИЯ.

Якоря условно можно распределить на две независимые пары групп:

· ВНЕШНИЕ - ВНУТРЕНИЕ

· ПОСТОЯННО АКТИВНЫЕ – СПЕЦИАЛЬНО - АКТИВИРОВАННЫЕ

Разберем более подробно эти пары. Обязательно.

ПЕРВАЯ ПАРА

1. ВНЕШНИЕ

К этой группе относятся якоря вынесенные во внешний мир, в какой либо предмет. Это то, что мы только что проделали.
2. ВНУТРИННИЕ

К этой группе относятся якоря, которые, естественно, не выносятся во внешний мир. Самый яркий пример этого наше АЭС, вижу предмет (якорь) появляется ЧСП.
ВТОРАЯ ПАРА
1. ПОСТОЯННО АКТИВНЫЕ

К этой группе относятся якоря носимые нами постоянно, или так же постоянно находящиеся у нас в поле зрения (например, картина висящая в кабинете на стене перед глазами).
2. СПЕЦИАЛЬНО - АКТИВИРОВАННЫЕ

Это группа активируется в том или ином случае. Надо достал статуэтку, не надо убрал в шкаф.

Более подробнее  разобрать обе пары, примерно на 5-10 минут (можно больше). Сделав упор на то, что мы будем работать в основном со внешними якорями.

Теперь рассмотрим создание и применение энергоинформационных якорей (ЭИЯ) в личном плене (семья, любимые, друзья). 

1.   Работа с ЭИЯ – личными (семья, любимые, друзья):

Эти  ЭИЯ связанны с модификацией вашего личного поведения в ближнем окружении.

Данный тип ЭИЯ можно разделить на две группы, условное обозначение этих групп:

a) «домашний лидер»

b) «душа компании» 

Рассмотрим ЭИЯ – «домашний лидер».

Данные ЭИЯ используются при общении с близкими. Они позволяют модифицировать ваше поведение дома, в семье, в общении с любимыми. Они помогают вспомнить и заново возобновить те моменты, которые казались бы навсегда забыты – первое время любви, отличный отдых, сексуальные воспоминания (или фантазии) и тд. ОБЯЗАТЕЛЬНО БОЛЕЕ ПОДРОБНО РАСКРЫТЬ ТЕМУ!!! 

 Рассмотрим ЭИЯ - «душа компании» 

Данные ЭИЯ используются в основном для модификации поведения в кругу друзей. Пример – однажды вы были самым (ой) …веселым, …остроумным, …заметным и тд. И вы хотели бы это заново пережить. Создаем данный якорь и вперед на вечеринку.

В этом случае следует использовать ЭИЯ как постоянные, основанные на вещах носимых (кольца, сережки, цепочки и т.д.), так и специально-активированных на вещи (подушка, статуэтка на трюмо, картина над кроватью и т.д.), типа того что вы сегодня уже сделали. Требования к предметам достаточно простые, они должны у вас ассоциироваться с позитивным или нейтральным для вас воспоминанием. Но то же время нельзя брать предметы крайне яркие для вас – например обручальное кольцо и тд. 

 Техника создания:

1. Подготавливаем предмет (с определенными ограничениями).
2. Погружаемся в виртуальное пространство и находим область события яркого личного воспоминания.
3. Соединяем виртуальное и субъективное пространства.
4. Не теряя концентрации ощущаем в себя здесь и сейчас.
5. Усиливаем ВП, насыщая эту связку эмоциями.
6. Смещаем эту область в предмет (см. ТО)
7. При необходимости насыщаем этот предмет ВП (желательно).
Выберите предмет лучше всего, что-то из того что носите постоянно. 

Упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Убрали, отпустили, растворили все посторонние мысли и эмоции. Заботы переживания дня, и тревоги вечера тают, растворяются. Вы чувствуете комфорт и защищенность. Вы позволили себе несколько минут полной, абсолютной сосредоточенности. Вы здесь и сейчас. Перед глазами пустой спокойный экран.

И на этот пустой спокойный экран вызвали свой несколько идеальный образ, связанный с поведением дома. И посмотрите, к какой области своего виртуального пространства вам приходиться обращаться. Смещаем свой образ в эту область, и наши ощущения сразу становятся более яркими и четкими. Сильнее концентрируемся на этих ощущениях, и образ становится еще более четким, еще более ярким (добиваемся полной идентичности). Усиливаем свой ВП и насыщаем этот образ его энергией, и от этого образ становиться еще более ярким и сильным, а наши ощущения еще более четкими и отчетливыми. Еще сильнее усиливаем свой ВП, открываем глаза, и сдвигаем эту область, еще сильнее концентрируясь на своих ощущениях, в предмет. И как только образ погрузился в предмет между собой и этим предметом, не теряя сосредоточенности, вызываем образ воздушного шара. И этот образ начинает увеличиваться, вытесняя часть нашего виртуального пространства в предмет... Немного усиливаем свой ВП и насыщаем его энергией наш предмет. И достаточно. Отпустили сосредоточенность. И посмотрели на меня.

Теперь мы рассмотрим несколько новых типов групп ЭИЯ, и достаточно условно разделим их на:

· профессия - профессиональные;

· учеба;

· здоровье - оздоровительные;

· природа;

· энергетическая фотография.

Принцип техники почти везде постоянен, но в каждом варианте присутствуют свои небольшие нюансы. 

2.   Работа с ЭИЯ - профессиональными:

В данном случае следует обратить внимание на предмет, в который вы захотите поместить ЭИЯ. Пример: Для художника лучше всего подойдет кисть, мольберт. Лучшие предметы - это те которыми вы работаете.

С помощью этой техники в принципе можно поставить на поток моменты вдохновения. Это конечно не совсем правильно, скорее можно создать определенную атмосферу, тенденцию или настрой, кому что ближе. Эти моменты вдохновения, которые вы переживали, остались записаны на вашей матрице души в виде определенных состояний. И эти состояния достаточно легко активировать и перенести в ЭИЯ.

В случае использования состояния профессиональной победы, вы получаете мощную, целевую, позитивную поддержку во внешнем мире. Проведем упражнение, подберите сейчас какое либо состояние, а так же предмет. В виде предмета может выступать даже ваш манжет или рисунок на нем.

Техника создания:

1. Подготавливаем предмет (с определенными ограничениями).
2. Погружаемся в виртуальное пространство и находим область события профессиональной победы (вдохновения).
3. Соединяем виртуальное и субъективное пространства.
4. Не теряя концентрации ощущаем себя в здесь и сейчас.
5. Усиливаем ВП и насыщаем эту связку.
6. Смещаем эту область в предмет (см. ТО)
7. При необходимости насыщаем этот предмет ВП.
Упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Убрали, отпустили, растворили все посторонние мысли и эмоции. Заботы переживания дня, и тревоги вечера тают, растворяются. Вы чувствуете комфорт и защищенность. Вы позволили себе несколько минут полной, абсолютной сосредоточенности. Вы здесь и сейчас. Перед глазами пустой спокойный экран.

И на этот пустой спокойный экран вызвали образы связанные с нашей профессиональной деятельностью, профессиональной победы. И посмотрите, к какой области своего виртуального пространства вам приходиться обращаться. Смещаем свой образ в эту область, и наши ощущения сразу становятся более яркими и четкими. Сильнее концентрируемся на этих ощущениях, и образ становится еще более четким, еще более ярким (добиваемся полной идентичности). Усиливаем свой ВП и насыщаем этот образ его энергией, и от этого образ становиться еще более ярким и сильным, а наши ощущения еще более четкими и отчетливыми. Еще сильнее усиливаем свой ВП, открываем глаза, и сдвигаем эту область, еще сильнее концентрируясь на своих ощущениях, в предмет. И как только образ погрузился в предмет между собой и этим предметом, не теряя сосредоточенности, вызываем образ воздушного шара. И этот образ начинает увеличиваться, вытесняя часть нашего виртуального пространства в предмет... Немного усиливаем свой ВП и насыщаем его энергией наш предмет. И достаточно. Отпустили сосредоточенность. И посмотрели на меня.

гений - это состояние!

3.   Работа с ЭИЯ - учеба
При учебе часто возникают моменты, когда вроде все учил, а не помнишь. Используя ЭИЯ это можно свести к минимуму. При этом имеет смысл разбить тему на несколько частей, и с каждой частью работать отдельно. 

Пример:
Задача - подготовиться к экзамену по истории.

Условие - материал состоит из 4-х тем.

Решение - разбиваем этот материал на части, и под каждую часть готовим свой ЭИЯ.

Делать это лучше всего таким образом, спокойно разобрали одну часть и тут же ее заякорили в один из предметов. В качестве предметов идеально использовать предметы одежды. Пуговицы подходят лучше всего, для того что бы активировать данный якорь можно просто дотронуться до него (одной из пуговиц) или сместить в него т.Я-Е.

Техника создания:

1. Разбиваем тему на несколько частей.
2. Подготавливаем предметы (с определенными ограничениями).
3. Погружаемся в виртуальное пространство и находим область данной темы (или ее части).
4. Соединяем виртуальное и субъективное пространства.
5. Не теряя концентрации ощущаем себя в здесь и сейчас.
6. Усиливаем ВП и насыщаем эту связку.
7. Смещаем эту область в предмет (см. ТО)
8. При необходимости насыщаем этот предмет ЦП.
Различий с другими техниками почти нет, только в конце предмет надо насыщать не только ВП, но и НП.

4.   Работа с ЭИЯ -здоровье

Используя ЭИЯ данного типа не стоит их переоценивать, кардинально здоровье этим способом не изменить. Скорее это будет определенный терапевтический эффект. 

Техника создания:

1. Подготавливаем предметы (с определенными ограничениями).
2. Погружаемся в виртуальное пространство и находим область хорошего самочувствия.
3. Соединяем виртуальное и субъективное пространства.
4. Не теряя концентрации ощущаем себя в здесь и сейчас.
5. Усиливаем ВП и насыщаем эту связку.
6. Смещаем эту область в предмет (см. ТО)
7. При необходимости насыщаем этот предмет ЦП.
В данном случае так же лучше насыщать предмет ЦП.

5.   Работа с ЭИЯ - природа
Работу с воспоминаниями природы можно назвать так же работой со стихиями, из-за того что любой элемент дикой природы в мистике-эзотерики ассоциируется с какой-то стихией. 

При работе ЭИЯ с этого типа следует учитывать, что такие якоря можно составлять не только из состояний прошлого, но и настоящего. В начале рассмотрим воспоминания прошлого. Данная техника не столько более сложная, сколько более долгая.
Техника создания:

1. Подготавливаем предмет (с определенными ограничениями).
2. Погружаемся в виртуальное пространство и находим область события яркого воспоминания природы.
3. Соединяем виртуальное и субъективное пространства.
4. Усиливаем ВП и насыщаем эту связку эмоциями.
5. Смещаем эту область в предмет (см. ТО)
6. При необходимости насыщаем этот предмет ВП (желательно).
Как видите здесь все то же, но в данном случае нужно больше времени уделить созданию такого якоря. Пункты 2-3 надо рассматривать более четко, ярко, объемно, больше уделять времени деталям. Чем более четко вы просмотрели, более четко ощутили то состояние, тем лучше. В таком случае у вас будет более качественный ЭИЯ.

И сейчас мы это упражнение проделаем. Подберите воспоминание, в отличии от ЭС, пусть оно будет более ярким, глубоким, четким. Например: сильную, мощную грозу, или штормовой прибой и т.д. Желательно, что бы вы были там одни. Очень желательно.

Упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Убрали, отпустили, растворили все посторонние мысли и эмоции. Заботы переживания дня, и тревоги вечера тают, растворяются. Вы чувствуете комфорт и защищенность. Вы позволили себе несколько минут полной, абсолютной сосредоточенности. Вы здесь и сейчас. Перед глазами пустой спокойный экран.

И на этот пустой спокойный экран вызвали яркий образ природы. И посмотрите, к какой области своего виртуального пространства вам приходиться обращаться. Смещаем свой образ в эту область, и наши ощущения сразу становятся более яркими и четкими. Сильнее концентрируемся на этих ощущениях, и образ становится еще более четким, еще более ярким (добиваемся полной идентичности). Усиливаем свой ВП и насыщаем этот образ его энергией, и от этого образ становиться еще более ярким и сильным, а наши ощущения еще более четкими и отчетливыми. Еще сильнее усиливаем свой ВП, открываем глаза, и сдвигаем эту область, еще сильнее концентрируясь на своих ощущениях, в предмет. И как только образ погрузился в предмет между собой и этим предметом, не теряя сосредоточенности, вызываем образ воздушного шара. И этот образ начинает увеличиваться, вытесняя часть нашего виртуального пространства в предмет... Немного усиливаем свой ВП и насыщаем его энергией наш предмет. И достаточно. Отпустили сосредоточенность. И посмотрели на меня.

Оцените свое состояние, самочувствие. Кстати эту технику можно выполнять и без внешнего предмета. Хотя если возьмете реальный предмет связанный с этим состоянием (например - фото, ракушка, веточка, камень и т.д.), то эффект будет на порядок выше. Т.к. этот предмет и так у вас ассоциируется с этим состоянием, а тут еще и мощное усиление энерго-насыщения.

Представьте, что фото с таким ЭИЯ стоит в вашем рабочим кабинете. Только учитывайте следующее, если в тот момент у вас было состояние абсолютной лени, то ..... :)
А теперь самая сложная техника.

6.   Создание природного ЭИЯ в настоящем - энергетическая фотография

В этой жизни бывают моменты, которые хочешь сохранить навсегда, но как на зло под рукой нет фотоаппарата. Но наши личные возможности гораздо шире, чем возможности фотоаппарата. Мы можем запоминать звук, запах, ощущения и т.д. 

Принцип техники достаточно прост, вы постепенно концентрируетесь на том виде, который хотите запомнить. Лучше всего если вы расширите свое ЭТ на эту площадь. Закрыли глаза вызвали этот образ и определили к какому участку виртуального пространства вам пришлось обратиться. После этого открыли глаза просмотрели вид более подробно, рассмотрели детали. Закрыли глаза и добавили эти детали. Проделываем столько раз сколько потребуется до достижения полной идентичности. После этого добавляем звук, запах, ощущения, если хотите вкус. Достигаем максимальной и абсолютной идентичности. 

Есть небольшое условие, для более качественной работы следует идти от наиболее полного личного типа восприятия к менее полному. Например: человек является визуал-кинестетиком (наиболее часто встречающийся тип восприятия внешнего мира). Тогда у него максимальный задействованный тип восприятия - визуальный (глаза), потом - кинестетический (ощущения), и наиболее слабый - аудиальный (звук - уши). В этом случае вначале следует концентрироваться на визуальных образах и после этого переходить к ощущениям тела, после к звукам и запахам.

Может возникнуть определенная проблема связанная с тем, что люди не знают свой тип. Существует огромное количество тестов для проведения данной самоиндефикации. Можете выбрать любой. (***1)
Данная техника является преимущественно внутренней, ее можно использовать как внешнюю, но смысла мало. В идеале это внутреннее состояние, и перенося на внешний носитель, мы несколько сглаживаем объем ощущений.

Техника создания:

1. Смотрим на пейзаж находящийся перед глазами и четко фиксируем все детали.
2. Расширяем свое ЭТ на все охватываемое пространство.
3. Закрываем глаза и находим в своем виртуальном пространстве этот образ.
4. Вводим ощущения звук, запах, вкус и эмоции - по степени восприятия: сильные сначала слабые позже. 

5. Открыли глаза и рассмотрели подробнее, сконценировавшись на соответствующем ощущении сильнее
· предварительно определить свой тип восприятия - от сильного к слабому.
6. Закрыли глаза рассматриваем и добавляем детали.
7. Делаем п.3 - 6 до тех пор пока не достигаем полной идентичности.
8. Усиливаем ВП и добавляем эмоций.
9. Доводим до идеального состояния.
10. При необходимости переносим в предмет.
Проделываем это упражнение в здесь и сейчас. Фиксируя наше сегодняшнее помещение.

Упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Убрали, отпустили, растворили все посторонние мысли и эмоции. Заботы переживания дня, и тревоги вечера тают, растворяются. Вы чувствуете комфорт и защищенность. Вы позволили себе несколько минут полной, абсолютной сосредоточенности. Вы здесь и сейчас. Перед глазами пустой спокойный экран.

Расширили свое ЭТ. Открыли глаза и спокойно зафиксировали все помещение. Закрыли глаза.  И на пустой спокойный экран вызвали образ этого помещения. И посмотрите, к какой области своего виртуального пространства вам приходиться обращаться. Смещаем свой образ в эту область, и наши ощущения сразу становятся более яркими и четкими. Сильнее концентрируемся на этих ощущениях, и образ становится еще более четким, еще более ярким. Не теряя сосредоточенности, открыли глаз и просмотрели все помещение более четко и отчетливо. Закрыли глаза. Сконцентрировались на этом образе, добавили деталей в этот образ. И он становиться еще более ярким, еще более четким. Добавляем эмоций, звук, запах. (ПРОДЕЛЫВАЕМ СТОЛЬКО РАЗ, СКОЛЬКО НАДО) Усиливаем свой ВП и насыщаем этот образ его энергией, и от этого образ становиться еще более ярким и сильным, а наши ощущения еще более четкими и отчетливыми. Еще сильнее усиливаем свой ВП, открываем глаза, и сдвигаем эту область, еще сильнее концентрируясь на своих ощущениях, в предмет. И как только образ погрузился в предмет между собой и этим предметом, не теряя сосредоточенности, вызываем образ воздушного шара. И этот образ начинает увеличиваться, вытесняя часть нашего виртуального пространства в предмет... Немного усиливаем свой ВП и насыщаем его энергией наш предмет. И достаточно. Отпустили сосредоточенность. И посмотрели на меня.
Обсуждаем, какие впечатления.

Подведение итогов. Ответы на вопросы.

У данной техники есть огромное количество продолжающих ее методик. Две из которых являясь независимы друг от друга, и являясь по сути началом отдельных направлений. Это:

· Работа с символами - это работа с символикой без мистики. Наработка личных символов. 

· Создание целевых двойников -  это метод создания и работы с личными двойниками. 

Эти методики будут предоставлены вам несколько позже. Что бы качественно научиться с ними работать, нужно приобрести хороший навык работы с якорями.

(***1)  При желании можно использовать следующую методику:

Пусть слушатели вспомнят 10-12 эпизодов своей жизни. И оценят, что сначала приходит - звук или запах, картинка или ощущения. Зафиксируют это на бумаге, а потом простым подсчетом определят свой тип. Просто и качественно.

Обратить внимание, что для нас самих это почти не заметно, и это вполне естественно т.к. мы активируем свои собственные слои на матрице души. А для других это выглядит так словно мы стали ”немного другими”. Это более заметно по поведению окружающих нас людей.
ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! Мотивация на восьмой программный семинар (см. вводную лекцию «Диагностика по фото»).

По вопросам проведения семинара обращаться belousov@deir.org
или к руководителю Программы Влияние kondakov@deir.org
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