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Составила: Васильева Е.Е.
Москва.

Эфирное тело.
План клубного занятия.

Часть 1: вступительная.
1. Представиться.
2. Беседа со слушателями
3. Рассказ о необходимости расслабления.
4. Релаксация + 2 шарика в с\с + раскачка ЦП + "бусинка".

Часть 2: теоретическая.
1. Эфирное тело - комплекс идиомоторных ощущений, оторванных от тела физического.
      Упражнение: на след в моторной коре головного мозга. 
2.   ЭТ - энергетический комплекс, фиксируемый кирлиановской фотографией.
3.    Внутреннее (ЭТ) и внешнее поле.

Часть 3: упражнения по развитию тактильных ощущений.
1. Растереть руки.
2. Массаж линий на ладонях.
3. Перчатки.
4. Прочистка энергетических каналов на руках.
5. Сильно потрясти кисти рук.
6. Шарик.
7. Помощь отстающим: надавить на центр ладони.
8. Постучать по ладони, пошевелить пальцами, рисуем геом. фигуры.
9. В парах : упр.№8.
10. Гвоздики.
11. Шарик, перекладываем его на ладонь, перемещаем с ладони на ладонь.
12. Впарах: засунуть руку в пр - во шарика, сдавить шарик.

Часть 4: упражнения по отделению ЭТ от физического.
1. Поднять эфирную руку.
2. Поднять другую эфирную руку, поднять обе эф. руки, соприкоснуться ими.
3. Смыкаем физические ладошки, сжимаем эфирные руки в кулаки.
4. Растираем физические руки, резко останавливаем, а эфирные продолжают двигаться

сами.
5. Помощь отстающим. Преподаватель сам отрывает эф. руку у человека.
6. С открытыми глазами: удлинить эфирную руку, потрогать доску и преподавателя. С

закрытыми глазами:потрогать доску, стену, стекло, удлиняем руку за пределы стекла и
возвращаем обратно, одной рукой трогаем доску, другой стекло

7. Удлинить язык, лизнуть пол.
8. Впарах: потрогать щеку соседа.
9. Помощь отстающим. Группа трогает отстающего за руку в ЭТ.
10. Вытянуть эфирные руки до потолка, преподаватель проводит рукой по залу. 
11. Мостик: 
12. Поднять эф. ноги, соприкоснуться ими, потрогать эф. ноги эф. руками.
13. Удлинить эф. ноги, поднять их к потолку. 
14. Освобождение эф. головы.
15. Впарах: эф. голову на плечо.
16. Встать в эф. теле, шаг вперед, открыть глаза и посмотреть туда, где стоит ЭТ.
17. Встать в ЭТ, повернуться на 360° .
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18. Помощь отстающим. Сделать шаг в ЭТ втроем.
19. В парах: встретиться в ЭТ.

 Часть 5: упражнения по изменению размеров ЭТ.
1. Увеличиваем ЭТ до размеров помещения, уменьшаем ЭТ до  колен (на ЦП).
2. Объективизация ощущений. 
3. Помощь отстающим.. 
4. Ощущение объема пространства.
5. Восприятие человека в большом и малом ЭТ.

Часть 6: заключительная.
1. Гармонизация через ЭС.
2. Укрепление оболочки.
3. Условный рефлекс.


