Я. КОСОВИЧ. О ПЕРВОЙ СТУПЕНИ

Обычно энергетика, которую мы даём слушателям, по дням прохождения первой ступени распределяется таким образом, что в первые два дня они почти её не чувствуют и лишь в последние дни нагрузка энергетическая резко возрастает. Предлагается в первый же день поднять уровень ощущений слушателей выше той точки, которой они достигают в последний день. Потом нужно её плавно снизить. Получается очень интересный эффект: у человека сразу возникает интегральное ощущение того, что он будет делать на первой ступени и насколько качественнее будут его ощущения после окончания первой ступени. Разница в ощущениях будет громадной. Потом мы эти ощущения как бы снижаем и затем плавно поднимаем к нужному уровню в конце ступени. 

Предлагается также в первый же день продемонстрировать расширение внимания до очень высоких пределов. Затем также его понизить до обычного уровня слушателя, а затем за время семинара плавно повышать до нужных пределов. Т. е. При расширенном внимании человек прекрасно всё слышит то, что происходит снаружи и у него внутри, прекрасно всё видит, даже ауру, прекрасно концентрируют своё внимание. Тут применяются не столько энергетические приёмы, сколько состояние СК. Человек остаётся в своём сознании, но у него появляются необычные ощущения мира. Тут мы объясняем слушателям, что мы не занимаемся ни зомбированием, ни кодированием, ни гипнозом, а вы будете возвращаться в такое состояние, в котором вы находились в детстве. У всех есть дети. Вы знаете, что, например,  находитесь в одной комнате с ребёнком. Он занят игрой. А вы обсуждаете с подругой какие-то интимные темы. На следующий день ваш ребёнок рассказывает вам, о чём вы говорили с подругой во всех подробностях. 

Делается это очень просто. Вы выходите на середину зала и говорите: «Сконцентрируйте своё внимание на моём галстуке. И смотрите на него, не мигая 7 секунд. А потом будете делать то, что я вам скажу». Считаете до 7-ми. Схему не объясняете, чтобы повысить внимание, т. к. они не знают, что вы собираетесь делать, и очень заинтересованы. Кто-то нервничает, а кто-то радуется, но эмоциональный фон тревожности повышается. Так, например, действует Кашпировский. Например, он назначает кодирование от полноты на 17.00.  собираются люди. Все смотрят на часы. 5 часов. Кашпировского нет. 20 минут прошло, а его всё нет. Через 40 минут, когда все уже собираются уходить, когда эмоциональный накал находится на пределе, он появляется и на первом режиме говорит: «Что, жрать любите, да?!». У всех столбняк. Наступает ступор. После этого он начинает свою работу, которая длится буквально три минуты. Люди уходят злыми, ведь они оставляют по 100$. Идут к киоску, покупают пирожок, а он им в глотку не лезет. То есть, работая по этой схеме, получаем резкое увеличение концентрации внимания, и затем мы начинаем расширять зрительный анализатор. Говоришь им: «вы, не теряя концентрации на моём галстуке, можете моргать, но постарайтесь увидеть меня целиком, затем постарайтесь увидеть края потолка, расширьте внимание до конца комнаты. Потом, не теряя концентрации внимания на моём галстуке, попробуйте увидеть всё, что вы сможете увидеть в этой комнате. Теперь включите анализатор слуха и ощущений и, не теряя концентрации внимания на том, что вы видите по краям этой комнаты, слушайте. Что вы услышите?». Обычно, люди слышат всё, что происходит в комнате и за её пределами целиком. То есть зрительный и слуховой анализаторы включены на полную мощь. После этого, предложить людям, не теряя ощущений, достигнутых в зрительном и слуховом анализаторах, ощутить пальцы ног. Ощущения распространяем на всё тело целиком, не отпуская всех достигнутых ранее ощущений, т. е. Зрительный, тактильный и слуховой анализаторы работают.  А теперь предложите слушателям прислушаться, что делается внутри тела, не отпуская всех ощущений, целиком. И вот тут интересный момент. Люди слышат, как работает сердце, как работают сосуды в пальцах, как работает кишечник. Потом, не отпуская ощущений, начинаете гонять: «Что вы чувствуете в пальцах? Что вы чувствуете в руках? И т. д.». когда они всё прочувствовали, говорите: «Я вас поздравляю. Вы прочувствовали то, что не могли чувствовать раньше. Вы достигли высокого уровня. А теперь закройте глаза. Начинаем повышать чувствительность ещё выше. Ваша чувствительность слуховая начинает расти ещё больше. Вы слышите то, что в обычном состоянии вы не можете слышать. Ещё сильнее повышаем чувствительность слуха, еще выше, еще больше. Я говорю нормальным голосом, но вам кажется, что я говорю всё громче и громче. И сейчас я вам брошу булавку и оцените, как вы это слышите?». И все поплыли. Теперь откройте глаза и посмотрите, что я бросал. Булавку.

Тут же переходим к блоку с эфирным телом. Теперь переносим ощущения вовне. Говоришь: «Вспомните, и не отпускайте все свои ощущения (тут у людей страшное напряжение). Вспомните, как вы прикоснулись своим левым плечом к бетонной стенке, теперь вспомните, как вы прикоснулись своим правым плечом к другим. Теперь погоняли по кругу: грудь, плечо правое, спина, левое плечо (несколько раз). Теперь обратили внимание на ощущения (в этот момент начинаешь ходить туда-сюда). А теперь ваши ощущения настолько обострились, что вы начинаете ощущать даже тогда, когда я пишу на доске (начинаете писать на доске). Внимание не отпускаем. А сейчас вы почувствуете лёгкое давление (надавливаете на эфирку так, чтобы она ушла назад, - их  припечатало, затем эфирку тянете на себя,  покачайте её в разные стороны, пошел по рядам).

А теперь закройте глаза и начинаем усиливать ощущение зрительного анализатора (подкачиваем слушателей). Усиление чувствительности глаз сливается с ощущением усиления вашей энергии. Вам становится теплей, ещё теплей, ещё теплей, ещё теплей. Вы сквозь закрытые веки начинаете видеть свет. Открываете глаза и видите всё ярче и ярче (в этот момент надо накачаться энергией). Что вы увидели у меня над головой? (Верхнюю чакру накачал). 70% говорят: «А что у вас светится?» Вы видите ауру! Опустите взгляд ниже. Потом я посчитаю до 5, и вы станете обычными людьми и поймёте, как выгодно и полезно иметь настолько острое и четкое восприятие действительности. Считаю до 5. Убираю зрительные, слуховые ощущения, а сейчас постепенно начнём нормальную работу.

