2 СТУПЕНЬ. ПЛАН РАБОТЫ.

2 СТУПЕНЬ. 1 ДЕНЬ.

ВВЕДЕНИЕ.

Приветствие. Поздравления. 

Итоги 1 ступени:

1. Ощущение эфирного тела.

2. Ощущение поля и возможность работы с ним.

3. Ощущение потоков.

4. Построение оболочки – независимость от эгрегориального воздействия и защита от энергоинформационных поражений.

Сравнительный анализ состояния до и после прохождения первой ступени .

Разговор об особенностях нового состояния – что заметили, отследили, какие изменения произошли:

1. Снижение социальной активности (диванная болезнь).

2. Прозрачность для социума (успехи и неудачи незаметны для окружающих. Обратить внимание, что реакции на эту новую ситуацию у экстравертов и интровертов  разные. Интроверт счастлив: наконец-то все отстали. Экстраверту обидно, что его перестали замечать, жить стало скучно).

3. Изменение взаимоотношений с окружающими (близкий и дальний круг социума).

4. Энергетическое, психологическое и физическое состояние. 

5. Обострение кармических проблем (семья, деньги, друзья, работа и т.д. – негативно окрашенные). 

Отметить логичность изменений и объяснить причины. Мотивация на вторую ступень – решение вышеперечисленных вопросов. На 1 ступени мы освоили базовые навыки, позволяющие грамотно работать со своей энергетикой.  Вторая ступень посвящена вопросам социальной эффективности. Социальная эффективность подразумевает умение определять личные цели и направления  движения,а также  достигать желаемого  с наименьшими затратами  времени и сил (эргономичность).  Техники и методики школы имеют две стороны:  это энергетика (сила) и сознание (умение структурировать).

ПРОГРАММА  НА УДАЧУ И ВЕЗЕНИЕ.

Удача и везение – оказаться в нужном месте, в нужное время и максимально эффективно уметь воспользоваться ситуацией для решения своих задач.

Определение сознания и подсознания. Сознание – это функции нашего мозга предназначенные воспринимать пороговые раздражители внешнего мира, обрабатывать их, обеспечивая сознательные реакции на внешние воздействия. Подсознательные структуры оперируют подпороговыми уровнями раздражителей, что обеспечивает больший диапазон реакций. Эффективность взаимодействия с окружающей действительностью определяется степенью скоординированности работы сознания и подсознания. Если  диалог своего сознания со своим же подсознанием налажен, т.е. между сознанием и подсознанием имеется договорённость, тогда планомерно рождается программа. Она реализуется вовне так, что ещё и захватывает  других людей. Внешне  это выглядит как УДАЧА И ВЕЗЕНИЕ.

Чаще всего в нашей жизни движением вперед руководит подсознание– примеры (хочется быть здоровым богатым, известным и любимым – реально каждый имеет то, что имеет). 

Особенности взаимодействия сознания и подсознания. Рассмотрим  схему взаимодействия сознания и подсознания (рисунок – сознание, подсознание, ЦП). Раньше вас вел ЭИП. С его помощью вы  достигали цели. У вас откуда-то появлялось желание, а потом обстоятельства  складывались так, что вы получали желаемое. На протяжении этого действия Вам сопутствовала удача. Теперь ячейка цели осталась свободной. Наша задача – установить  взаимодействие с глубинными слоями нашего подсознания. Это более древний и гораздо более могучий механизм, чем наше сознание. Сознание же занимает весьма малую часть. И если нет согласия между этими двумя составляющими, то есть если эти части находятся в конфликте друг с другом - можем ли мы утверждать, что этот человек имеет большие шансы на успех в жизни? Как правило, нет. 

Рассмотрим еще одну схему, отражающую взаимодействие человека с миром на движении к цели (клетчатый рисунок – Я -  Цель). И если некоторая клеточка - это ситуация, которая отделяет вас от цели, то человек, имеющий в своем подсознании программу, идет к цели наиболее коротким и эффективным путем. А человек в нашем состоянии из каждой ситуации выходит, как правило, в сторону наибольшего комфорта, а не в сторону цели. Например, в этой ячейке, двигаясь в сторону цели, придется кого-то обидеть, задеть чьи-то интересы. А направо нет. Где комфорт? Направо. Вот туда мы и направляемся: в сторону комфорта в данной ситуации, подальше от желаемой цели. 

Как обычно это работает? 

Примеры работы подсознания.

1.  Представьте себе, что вы просто идёте по улице. И вы видите, что вам навстречу приближается человек крайне бледного вида. Вы инстинктивно делаете шаг в сторону, хотя его бледный вид может быть связан с чем угодно. Например, у человека может быть цирроз печени. Мы же не думаем, что там просто какие-то особенности, а просто инстинктивно не вступаем в контакт. 

2.  Или вы собирались в гости и не пошли, а позже узнали, что вся семья, куда вы хотели пойти, после именин переболела гриппом. Кто всё это сделал? Кто подстроил так? Это наше подсознание.

3. Представьте себе следующую ситуацию. В проектную организацию пришёл на работу молодой человек. Его приняли нормально, дали возможность работать. Получил он двухкомнатную квартиру. И шеф нормальный вроде. Словом, всё хорошо. И в этот самый момент он встречает на улице однокашника, который плохо учился и хулиганил в школе. Теперь же он стал крупным предпринимателем. Разговорились. Этот предприниматель и говорит этому молодому человеку: "Слушай, ведь мы знакомы много лет. У меня к тебе есть предложение. Я в Карибском бассейне открываю новый филиал, и мне нужен надёжный человек там". Перспектива! Человек  начинает раздумывать, так как с одной стороны коллектив, а с другой стороны… Товарищ говорит: "Если надумаешь, позвони". Как только вся эта внутренняя работа началась, то через некоторое время на работе на ровном месте случается скандал, в котором он почему-то замешан. После чего у вас испортились отношения с начальством. И вы вдруг понимаете, что много лет работали не там и не с теми. Вы с чистым сердцем берёте визитку и идёте звонить вашему другу. 

Что случилось? Кто устроил скандал? Его устроило наше собственное подсознание. Оно нашло способ реализовать эту ситуацию таким образом, чтобы ваша совесть осталась чистой и спокойной, чтобы мы бодрым шагом отправились на поиски нового счастья.

4. Спросите себя, для чего мы работаем? Почему мы ходим на работу? Зачем мы тратим своё время? Мы можем предположить, что мы ходим зарабатывать деньги.  Это мы так себе объясняем. Конечно, мы ходим на работу отчасти для этого, но что ещё важней, то это то, что мы ходим туда, чтобы реализовывать свои задачи. Мы посредством работы реализуем свою склонность или устраняем свою неуверенность в завтрашнем дне. 
5. Как вы думаете, почему люди женятся или выходят замуж после 30 лет? Они спасаются от одиночества. Это ещё один стимул, ещё одна подача из подсознания. Хотя если по большому счёту спросить, нужно это нам сейчас? И наверняка получим ответ, что навряд ли. 

Вывод: Наше подсознание управляет нами - ориентируясь на тысячи незаметных признаков, подсознание всегда будет двигаться в сторону наибольшего комфорта.  

Причем,  чаще всего мы двигаемся  в какую-то сторону не потому, что нам чего-то хочется, а нас толкает куда-то оттого, что нам чего-то не хочется. Это важно. Потому что, если нет  согласия между сознанием и подсознанием, то цели достичь не реально. 

Например, есть задача: пройти из конца в конец этой комнаты за 6 часов без остановок. Вроде бы просто. Но не выполнимо, если не объяснить подсознанию, зачем это нужно.
Следовательно, нам необходимо научиться договариваться со своим подсознанием.  Сделать так, чтобы  в нужное время оказываться в нужном месте. Но, главное, получить результат – достичь своей цели. Когда  подсознание полностью восприняло вашу цель, начинается полноценная энергетическая работа с окружающим миром и нас ведет  по жизни в нужном направлении. Внешне это  выглядит как удача и везение. Но мы с вами знаем, что это – грамотная, осознанная и согласованная  работа нашего сознания и подсознания. 

Следующий важный вопрос, который необходимо разобрать и понять – 

Каким образом мы можем  донести до подсознания то, что мы хотим? 

Пример: представьте себе дорогу с работы домой, запомните. Теперь представьте полет на Луну или ограбление банка, запомните. Есть ли какая разница? Безусловно. В первом случае – клубок образов, ощущений, эмоций – «мясо» знакомое и понятное подсознанию. Во втором  - пусто, может быть картинка из кинофильма, который недавно просмотрели. Это критическая разница - наше подсознание абсолютно бессловесно, у него другой инструментарий. Значит, нам нужно научиться свое сознательно выношенное желание перевести на язык, понятный подсознанию – научиться создавать Интегральное ощущение цели и проверять его на истинность с помощью нашего Эталонного состояния. Донесенное до подсознания желание,  против которого оно не возражает (то есть истинное желание), подсознание принимается  реализовывать, делая это до тех пор, пока мы не достигнем  этой цели. Причем целостность захватывает даже окружающих.

Вывод. 

Вот три причины, по которым у вас в жизни пока идет сплошная серая полоса:

· отсутствие желаний, внушенных извне

· отсутствие стимулов к действию со стороны окружающих людей

· отсутствие побуждающего к действию стечения обстоятельств

Вам в руки теперь ничего не идет само по себе и первое, чему нам нужно научиться – наладить контакт между нашим сознанием и подсознанием, т.е.:

1. Определить, что именно вам нужно – ваша цель.

2. Перевести цель на язык подсознания  - интегральное ощущение цели(ИОЦ).

3. Проверить цель на истинность -  истинное желание, против  которого наше подсознание не возражает. 

4. Внедрить ИОЦ в структуру нашей энергетики.

Все это вместе взятое и есть наша первая задача – ПРОГРАММА НА УДАЧУ И ВЕЗЕНИЕ.

ПРОГРАММА НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОБСТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ.

Обратите внимание:  ваши действия, которые раньше приносили эффект,  теперь вдруг стали неэффективны.  Но вместе с тем и случайные промахи,  ошибки,  действия, которые еще совсем недавно были нежелательными и вызывали закономерные негативные последствия,  теперь тоже стали оставаться без последствий.

Из материалов 1 ступени вы помните, что внутренние чакры занимаются обменом в мире людей. Их энергия переходит от одного человека к другому и между людьми легко может быть установлена связь. Благодаря этому замыкаются между собой люди, благодаря этому и возникают огромные энергоинформационные паразиты, потому что не соблюдается защита от них. Информация от одних людей и от эгрегоров поступает напрямую в подсознание и обрабатывается. Что происходит потом?

1. Когда ячейка сформирована под действием ЭИП, то у многих людей желания, цели приблизительно одинаковы.

2. Когда ячейка свободна,  других людей трудно поднять на ваш порыв.

3. Когда ячейка занята, человек излучает нечто, что заставляет других подчиняться ему 

(" Все побежали, и я побежал"). 

Мы живём среди людей, и вряд ли без них мы сможем достигнуть какой-либо цели. Человек – существо социальное, и нам для достижения целей нужна кооперация с другими людьми. И если они нам не помогают, то хорошо бы, чтобы, по крайней мере, не мешали. А почему они могут мешать? Их действия выровнял эгрегор. Вспомните: все покупали ковры, хрусталь, все относили деньги в трастовые компании. 

Мы же освободились от эгрегориального влияния. Наши желания не совпадают  с  желаниями других людей. Раньше увлекали интриги на работе, телесериалы. Теперь это попросту скучно. Чтобы мы не вязли в этой социальной среде, нам нужно научиться создавать программы на  эффективность своих действий.

Пример: когда вы делаете заказ официанту –сомнений в том, что заказ будет выполнен, не возникает. Если вы просите кого-то что- то для вас сделать  - этой уверенности уже нет. Многим вообще проще сделать все самим, нежели просить об этом людей. Т.е. мы находимся еще и в выгодной психологической позиции - не тратим времени и энергию на сомнения («подпишет ли нам начальник важный для нас документ?»), а направляем свои силы и ресурсы на действия, которые зависят только от нас. 

Программа на эффективность снимает сопротивление среды и обеспечивает нам  возможность быть понятыми и кооперироваться с другими людьми. Люди  начинают идти в том же направлении, что и мы.

Итак, мы ставим программу, которая задействует других людей на помощь нам. Этично ли это? Да. 

1. Дело в том, что действия ЭИП всегда деструктивны по отношению к человеку. Их цель – получить от людей побольше энергии, а  этого проще добиться, подталкивая человека в сторону негатива, разрушения. Таким образом, отдавая программу другим, вы уводите их от разрушительных программ, выгодных паразиту, в полезную для них сторону. Вы становитесь центром кристаллизации положительных изменений в обществе. Вы показываете окружающим на своём примере, что и в наше время можно жить достойно и счастливо. Тем самым вы помогаете другим людям её достигать

2. Ваше программирование очень сильно отличается от того программирования, под которое попадает человек, от программирования через ЭИП. Вы за его маленькую услугу, которую человек вам оказывает помощью или невмешательством, очень щедро платите своей энергетикой. Это равноценный энергообмен между вами. 

Вывод. С помощью программы на ЭСД мы снимаем сопротивление окружающей среды, делаем так, чтобы люди нам помогали или хотя бы не мешали.

ПРОГРАММЫ НА САМОДОСТАТОЧНОСТЬ И УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. 

Еще одна  проблема – уверенность в себе. Заметьте, что есть 2 рода людей. Первые объясняют, почему не достигли чего-то, как им все мешали. Вторые удесятеряют в нужный момент свои усилия и достигают цели.  У всех вас есть достаточно примеров того, как в наиболее критические ситуации непонятно откуда берутся силы, нужные слова, решительные действия, не вызывающие сопротивления окружающей среды.  Где спрятан этот механизм? Как научиться в нужное время резко усиливать активность, чтобы достигнуть своей цели? 

Рассмотрим две ситуации. Первая. Легко ли вам не пустить незнакомого человека к себе домой? Достаточно просто – «мой дом  - моя крепость, я – в своем доме хозяин». Вторая. Попробуйте сделать то же самое с первым попавшимся вам на улице человеком – не пустить в первый попавшийся подъезд, не объясняя причины. Сделать это в принципе можно, но психологически на несколько порядков труднее. 

Чувство уверенности в себе приводит к тому, что, когда человек встречает препятствие, то он удесятеряет свою активность, чтобы это препятствие пройти. 

Все эти 3 компоненты (программы на удачу и везение, эффективность собственных действий и программа на уверенность в себе ), сведенные в единую большую программу, помогают максимально эффективно достигать поставленных целей.

РАБОТА С КАРМОЙ.

Все заметили, что состояние стало более или менее спокойным, но бывает, что возникают цепочки событий,  вызывающие неприятные эмоции.  Эти эмоциональные связи мешают нам достигать своих целей. Мы будем рассматривать и избавляться только от негативных проявлений кармы.

Слово "Карма" стало в последнее время чрезвычайно модно. Кармой пытаются объяснить все. Это слово не наше. Оно из чужой концепции индийцев, которая подразумевает окончание перерождений. И потому нам она не особенно приемлема. Цель-то не та. Самозванцы от Кармы используют слово, не понимая его и не умея с ним работать. 

1. Карма - это восточная концепция. И говорит она о том, что если у человека есть какое-то желание, страсть (не имеет значения позитивная или негативная окраска эмоции ), то она после смерти притянет его на землю и будет бить мордой о стол, пока эта страсть не перегорит. 

2. Никакого понятия греха и наказания за грехи здесь нет. Есть просто не адекватный реальности способ поведения,  наша психологическая особенность реагирования на людей или события, уводящая в сторону от желаемого результата. 

Вынужденно мы частенько попадаем в ситуации «Хотел как лучше – получилось как всегда». Это специфика проявления кармы - есть надежды на улучшение, есть факты, подтверждающие тенденцию к улучшению, но в самый последний момент что-то там случается, и результат плачевен. То есть - ваше действие было направлено в сторону от результата. Это подсознательная особенность, которую трудно вычислить. К таким последствиям может привести только одна вещь. Что возникает при рассогласовании желания и последствия? Чувство вины. Моралисты вместо того, чтобы справляться с кармой, ее только наворачивают. Потому что они  стремятся возбудить чувство вины. Что же такое вина? Индикатор рассогласования между тем, что велит сердце (работа  подсознания) и сознательно взвешенными действиями.  

С кармой справляться можно. Карма находится в самом человеке, не во внешнем мире. Во внешнем мире могут быть закрытые, открытые пути. 

Шестой муж алкоголик - карма. Проводились исследования. Женщина, поставь ее перед длинной шеренгой мужиков, словно детектор выберет бывших, настоящих, потенциальных алкоголиков. В этом отношении она более чувствительна, чем полицейская собака, ищущая наркотики. Не алкоголики гоняются за женщиной, а женщина гоняется за этим типом людей. Это психологическая предрасположенность к определенному типу людей, убрав которую, человек освобождается от кармической зависимости, и как следствие получает более широкий диапазон взаимодействия с окружающими людьми.

ПРОГРАММЫ НА ЗДОРОВЬЕ.

Еще одна особенность:  ваше физическое самочувствие  стало  более или менее ровным,  новые болезни не привязываются, но и старые не отстают.  А хотелось бы,  чтобы отстали!  Правда, обострений не случается.  Но  и выздоровление не приходит.  Мы рассмотрим программу «Матрица здоровья». 

ФРАГМЕНТАРНАЯ ТЕЛЕПАТИЯ.
Поработаем с фрагментарной телепатией, а для этого рассмотрим структуру работы механизмов сознания. В результате мы сможем считывать намерения других людей и даже корректировать их.

ПЛАН РАБОТЫ 2 СТУПЕНИ. 

Работаем 3 дня по четыре часа (желательно исключить употребление алкоголя, мяса и секса).

Первый день: 

1.   Определение целей и желаний на истинность.

2.   Формирование программы на удачу и везение, используя модельные цели, расчитанные на 3-5 дней.

3.   Работа с программами на эффективность действий, снимающими сопротивление социума.

Второй день: 

1. Формирование программы на уверенность в себе.

2. Создание АЭС (ресурсное состояние, усиливающее чувство уверенности в себе).

3.   Знакомство с элементами 3 ступени – фрагментарная телепатия.

4.   Работа с большой целью (рассчитана на глобальные цели и более длительные сроки).

Третий день: 

1.   Работа с кармическими структурами.

2.   Создание матрицы здоровья и методы коррекции состояния физического тела.

Цель 2 ступени - установление контакта со своим подсознанием и использование этого контакта для достижения своих целей.

Приготовьте во время перерыва простую маленькую цель, которую можно было бы использовать для составления программы на удачу и везение.  

Перерыв.

Раскачка на шариках,  усиление ЦП, гармонизация с помощью ЭС.

ПРОГРАММА  НА УДАЧУ И ВЕЗЕНИЕ.
! Информация для преподавателя. Никогда не загружать слушателей сразу всем объемом работы!!! Каждый пункт программы разбирается последовательно (см. Расшифровка алгоритмов),  с приведением примеров и анализом,  а также разбором  возникающих у слушателей вопросов (люди должны хорошо понимать, что они делают и как это работает). После теоретической части идут практические упражнения (медитации), обсуждение полученных ощущений, по необходимости – коррекция. Только после этого приступаем к последующим пунктам построения программы. 

Создание модельной ситуации в здесь и сейчас.

Итак, наша задача - сообщить своему подсознанию о нашем желании. 

Мы рассматриваем самый простой вариант программы  -  что за цель,  когда она должна быть достигнута, зачем она вам нужна -  мотивация, какие люди  принимают участие, пути достижения – различные варианты того, как вы достигнете эту цель, сам результат и последствия. 
Критерии выбираемой ситуации:

· Характерная ситуация  для работы или учебы. 

· Актуальность ситуации.

· Вы обязательно принимаете в ней непосредственное участие -  исход  любого дела должен зависеть только от Вас. 

· Не  заказывать   чудес –  желание  должно  вытекать  из  Ваших    существующих возможностей  и того дела, которым Вы занимаетесь.  

    Моделируем ситуацию по схеме:

                  Р1            1

      Я
       Р2            2 + ВРЕМЯ              ЦЕЛЬ 

                  Р3            3                                                 

                  Рn            n 

   где   Р1, Р2, Р3....Рn - пути достижения Вашей Цели                

          1, 2, 3....n – субъекты, чья помощь Вам необходима в достижении Вашей Цели

                     n - кол- во субъектов может быть неограниченно

Основные требования к программам на удачу и везение.

!  Одновременно устанавливать только одну программу, имеющую для Вас первоочередное    значение.

1.  Любая цель – это продолжение того, что вы есть сейчас, и естественным образом соотносится с вашими возможностями.
2.  В этих программах должны участвовать вы сами, потому что результат, прежде всего, 
Нужен вам. Наша цель всегда – удовлетворение своих желаний, движение в сторону комфорта и совершаемые нами для этого действия. Это то,  что мы можем почувствовать в ощущениях, и  эти ощущения для нас комфортны. Грамотная постановка цели -  это определенный достигнутый нами результат -  квартира, и я в ней; я начальник, сижу за столом, вокруг подчиненные. Предельно честно и конкретно формулируйте, что хотите лично вы.

3. Ни в коем случае не направлять цель на себя!!! Цель всегда направлена вовне, в реальный мир, она материальна.
4.  Истинное желание. Вам должно быть не всё равно, получится она у вас или не получится. Потому что если вам всё равно, то можно быть полностью уверенным в том, что программа не получится. Чтобы наше подсознание заработало, нужно, чтобы целью был желаемый для нас и подкрепленный эмоционально результат. А такими конфетами для нашего подсознания являются истинные и достижимые цели, т.е. те цели, которые действительно наши и  в нас самих возбуждают  интерес. Одно дело "хочу", а другое дело "надо". Кнопки "надо", "должен" уже не работают, особенно, когда дело касается самого себя.

5. Корректно ставить цели. Говорить "не знаю" или "не хочу"  бесполезно, т.к. подсознание не воспринимает частичку "не". Оно знает только "знаю" и "хочу". Многие точно знают, что они не хотят, но не знают точно, что они хотят. Поэтому, если человек закладывает программу, что не хочет быть один, остаётся один, не хочет жить в бедности - так и живет. Подсознание  выполнило задание с точностью наоборот. И мы получаем претензии, что наша программа не работает.

6. Вы должны знать того человека либо группу лиц, которые участвуют в вашей программе. Если эти люди пока вам не знакомы, можно взять  образ человека, насыщенный качествами, которые вам необходимы.

7. Элементы программы – это конкретика – вещи, люди, ситуации. Это очень важно учитывать при построении программы. Абстрактные понятия – счастье, любовь, здоровье, духовное просветление – работать не будут.   

8.  Особо следует сказать о деньгах. Деньги – это сублимированная энергия, эквивалент энергетических затрат. Подсознание работает с ощущениями. Деньги для человека в ощущениях – это бумага. Точно так же их воспринимает и наше подсознание. Следовательно,  сами деньги целью быть не могут. Деньги в нашем случае это средство достижения чего- то во внешнем мире. Обратите внимание: это отражено в языке. «Средства». «Хочу много средств» - для чего? Одна заложила программу на пачку денег, получила "куклу". Может оказаться и так, что денег много, а нет возможности ими распорядиться. 

9.  Эти  программы ваши и только ваши. Рассказывать о них не нужно никому, кто не участвует в реализации цели. Причина проста – при передаче информации другому человеку, не участвующему в вашей программе, вы теряете энергию своей цели. Кроме того, человек придает свое значение вашим словам-  то есть, неосознанно влияет на вас и ваш результат. 

10.  Бывает и такой нюанс: цель истинна, а ни одного пути вы не видите, в достижении тупик, так как есть кармическая проблема. Тогда вы находите эту проблему, отрабатываете ее и идёте дальше.  Здесь больше доверяйте своему подсознанию, нежели пытайтесь на него наезжать. 

Алгоритм построения программы на УиВ.
1. Создание интегрального ощущения цели (ИОЦ).

2. Проверка ИОЦ на истинность и ее шлифовка (по необходимости).
3. Внедрение ИОЦ в структуру эфирного тела.
4. Отработка условного рефлекса отдачи программы (стимулирование окружающих на помощь).
1 ЭТАП. СОЗДАНИЕ ИНТЕГРАЛЬНОГО ОЩУЩЕНИЯ ЦЕЛИ.
Как создать интегральное ощущение.

Наша задача - создать интегральное ощущение цели, т. е. перевести наша мысли и слова на язык   подсознания – язык образов и ощущений. Первое знакомство с виртуальным пространством. Объяснение того, что подсознание мыслит образами.

Пример: попросить закрыть глаза и вызвать на внутреннем экране несколько раз подряд образ пальто– все замечают, что при повторении образ, возникающий перед внутренним взором, начинает обрастать деталями.

Упражнение.

Возьмем какое-либо воспоминание и начнем просматривать, последовательно отвечая на вопросы: Как начиналось? Как продолжалось? Чем закончилось? Для этого будем вспоминать, какое было время года, где это происходило – на природе или в помещении, температура воздуха, во что вы были одеты, крупные детали обстановки. Какие были звуки, какие запахи. Получаем кинофильм, прокручиваем его, ускоряем. Где были картинки? В районе эфирной головы, напротив лба образовался сгусток. Исследуйте его размеры, плотность. Такой сгусток имеет разные характеристики для ситуаций, оцениваемых вами положительно и отрицательно. Для положительных событий он теплый, пушистый. Для отрицательных колючий, холодный. Такую работу человек проделывает постоянно: вспоминает прошлое либо обдумывает будущее. Оптимисты и пессимисты получают чаще всего то, о чем настойчиво думают. 

Введем специальные определители , с помощью которых будем задавать программу. 

1. Что за ситуация, в которой находимся и что за цель, которую мы собираемся достичь. Целью может быть только то, что существует в реальном мире, то, с чем подсознание уже работало. Уточнять обязательно, иначе наше подсознание может понять это по- своему. Условная величина целью быть не может. 

2. Когда мы собираемся достигнуть этой цели? Срок достижения цели обозначаются не словами и цифрами – а в ощущениях. Подсознание отлично ориентируется в тысяче незаметных признаков всегда чётко может высчитать, сколько времени вам потребуется для достижения вашей цели.

Пример: Закройте глаза - представьте сегодняшний вечер, завтрашнее утро, завтрашний вечер, через три дня, неделю, месяц, год – запомните ощущение времени). 

3. Зачем нам это надо? Мотивация.

   Если мы получаем "добро" от нашего подсознания, если действительно нам эта цель нужна,

   т. е. желание достичь этой цели для нас является истинным, мы работаем дальше. Это всё

   проверяется в ЭС. Если оно не деформируется, то наша цель является для нас истинной.

   Пока не растолкуешь этот вопрос подсознанию, оно не будет действовать.

4. Кто принимает участие? Какие люди будут принимать участие в достижении вашей цели? Именно, какие люди, а не что они делают. Толстые, худые, маленькие, большие, умные,глупые, образование, социальное положение, возраст, финансовое положение и т. д. Ощущения от них. Восприятие сантехника и бизнесмена совершенно разное. Например, желающий продать свой товар представляет, на какой социальный слой он ориентируется. Если вы  пока не знакомы с этими людьми лично, моделируем образы людей, насыщенные нужными качествами. Зная, какие люди вам нужны, ваше подсознание будет чётко указывать на них. Они будут встречаться в нужный момент на вашем пути. 

5. Пути достижения этой цели. Варианты достижения цели. Их должно быть минимум 3,  желательно больше. Без путей ничего не выйдет. Это все равно, что грабить банк после просмотра фильма. Путей может быть много. 

Предположим, вы хотите обменять квартиру: 3 квартиры  3 пути. Каждый путь отдельно проверяется в ЭС и оставляется один вариант, наиболее гармонирующий с ЭС. Или получить какую-то вещь. Ее вам могут купить. Вы можете на нее заработать или вам могут ее подарить. 

Сроки чётко увязываются с путями достижения цели. Если вам нужно успеть за 2 недели, то здесь можно, вводя пути достижения цели, больше времени уделить своей работе, а не чтению книг. То есть вы тем самым выигрываете для достижения вашей цели время, отказавшись от чего-то, что наполняет вашу жизнь, но цели вы достигнете в нужный для вас срок. Чаще всего такие экстремальные ситуации редко бывают, и нас устраивают те сроки, которые устраивают наше подсознание. Но могут быть и другие пути, кроме тех, что вы знаете. Здесь вы находите опять такие пути, такую формулировку, которая устроит ваше подсознание. Этот пункт мы тоже выполняем в ЭС. Эти пути должны устраивать ваше эталонное состояние.

Лучше, чтобы путей было побольше, потому что один способ - это хорошо, два - уже лучше, но тоже не подарок, а вот третий может совсем подойти. Мы не просто выбираем сам путь (то, каким образом достигаем мы нашей цели, какие люди принимают в этом участие), но и последовательность этих действий. 

5. Последствия. Что будет после того, как мы достигнем нашу цель? 

На вопрос о последствиях должно возникнуть положительное эмоциональное состояние. Если этого не происходит, скорее всего, была допущена ошибка при формировании предыдущих пунктов. То есть, есть что-то, чего мы не предусмотрели. И из-за этого минуса подсознание работать не будет. Оно скажет: "Это опасно". Работает система безопасности. Если же на все ваши минусы у вас есть аргументы, которые чётко оставляют вас в вашем ЭС, тогда всё хорошо.

Для нас важно заранее оценить реальные последствия достижения цели. Был случай, когда один успешный бизнесмен решил расширить своё производство. Когда он просчитал все пути достижения своей цели, то выяснилось, что если он будет реализовывать свою цель, то свободного времени будет у него еще меньше, семье он будет уделять внимания меньше, а в семье и так напряжённая обстановка и состояние здоровья от ещё больше увеличившейся работы тоже явно не улучшится. Поэтому каждый из нас сам для себя принимает решение, а надо ли. Т. е. какие пути и какие затраты энергии понадобятся для достижения своей цели просчитываем обязательно.

Критерий создания программы - то, что все эти слова выражаются внутри нас определенными образами, частичками намерений, мотивационными напряжениями, осколками эмоций. После этого мы ускоряем, сбивая логический анализатор. Когда программа сформирована, ее хорошо записать на бумаге– это поможет в ее конкретизации и осуществлении (загружаем лингвистический анализатор).
Алгоритм.

1. Вызвать на внутреннем экране Цель, отвечая себе на вопросы:

· ЧТО это за Цель?

· КОГДА именно Цель должна быть достигнута?

· ЗАЧЕМ она Вам нужна?  (Будьте честны перед собой)

· КАКИЕ ЛЮДИ принимают в ней участие?

· КАКОВЫ ПУТИ ее достижения?

· ПОСЛЕДСТВИЯ достижения Цели?

2. Прокрутить   картинку   несколько   раз,   каждый   раз   ускоряя ее и продолжая отвечать на эти вопросы.

3. При большой  скорости   прокручивания  начинаем   ощущать   интегральную   конструкцию  Цели в виде сгустка  образов и  ощущений.

Упражнение «Создание ИОЦ».

!!!Многоточие подразумевает продолжение блока медитации (см. Канон 1 ступени).
Сели поудобнее - прикрыли глаза…………… 

Начинаем создавать перед внутренним взором интегральное ощущение цели -  и мы отвечаем на  вопросы, вкладывая в ответы образы, ощущения, эмоции : 

ЧТО это за цель – и видим ее перед нашим внутренним взором как можно более детально -  ЧТО это за цель - насыщаем этот образ эмоциями и ощущениями и 

КОГДА она должна быть достигнута - передаем  ощущение промежутка времени и 

ЗАЧЕМ она вам нужна – передаем мотивацию, насыщая образы ощущениями и эмоциями и 

КАКИЕ ПУТИ достижения цели – ощущаем, как совершаем действия, направленные на достижение цели – и вы принимаете там непосредственное участие – и вы совершаете какие –то поступки, действия  - и ваши действия приводят к каким- то событиям – и эти события приводят вас к вашей цели – как можно более детально насыщаем пути своими эмоциями, образами, формируем коридор намерения достижения нашей цели и 

КАКИЕ ЛЮДИ принимают участие в достижении вашей цели  - лица, образы, ощущения этих людей, их социальный статус и вот ваша цель достигнута и

КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ достижения цели – ваше состояние здоровья, уровень вашего дохода, отношение друзей и коллег к вам, как чувствуют себя ваши близкие и родные, сколько времени в день вы посвящаете работе, сколько дней в неделю вы работаете  и снова повторяем – 

Что это за цель, 

Когда она должна быть достигнута, 

Зачем она вам нужна, 

Какие пути достижения цели, 

Какие люди принимают участие, 

Какие последствия достижения цели и 

Чувствуем, что ощущения начинают становиться  слитными и  цельными и

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
Вырабатывается единое  интегральное ощущение вашей  цели и

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди,  какие последствия  

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 

Сгусток  становится ярче, насыщеннее, четче, объемнее   и (ускоряясь)
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия

- что, когда, зачем,  пути,  люди,  последствия

- что, когда, зачем, пути,  люди,  последствия 

- что, когда, зачем, пути,  люди,  последствия 

Ощущение становится еще сильнее, еще ярче, еще более четким,  ощутимым,  мощным и сильным 

!!!Повторяем этот блок несколько раз в зависимости от состояния группы и ваших ощущений, ускоряя темп 

И сейчас  вы  запоминаете  это ощущение и открываете глаза.
Обсуждение. На что похоже ИОЦ (сгусток, сфера, калейдоскоп событий, лиц, ощущений)? Последовательность элементов при закручивании ИОЦ нарушается, вовсе не обязательно успевать за словами преподавателя, потому что подсознание мыслит образами и ощущениями, а не словами.

Упражнение -  тест:  рекомендуется определить местоположение сгустка относительно тела, используя тактильные ощущения.

2 ЭТАП. ПРОВЕРКА  ЦЕЛИ НА ИСТИННОСТЬ.

Наше истинное желание - это: 

1)  определение того, что  подсознание воспринимает; 

2)   уборка каких-то элементов, которых наше подсознание не воспринимает. 

Как проверить, приняло ли наше подсознание желание, другими словами, является ли оно истинным?

Самый простой способ - это научиться слушать собственное подсознание. У вас есть очень чёткий и чувствительный инструмент - Эталонное Состояние.  При проверке цели на истинность наша задача – отследить свои ощущения по отношению к этой цели в Эталонном состоянии. Если подсознанию что-то не нравится, оно сигнализирует нам об этом комплексом дискомфортных ощущений на физическом и эмоциональном уровнях. Это значит, что цель явно не соответствует ЭС. У подсознания есть серьёзные аргументы, чтобы этого не достигать, по крайней мере, в данный момент, т.е. имеется подсознательный конфликт, отвлекающий внимание от поддержания ЭС. Если же вы при анализе своего желания в вашем ЭС  испытываете только позитивные ощущения, цель  истинна и достижима.

Алгоритм.

1. Погружение в ЭС.

2. Вызвать интегральное ощущение Цели, отвечая на вопросы:

· ЧТО?

· КОГДА?

· ЗАЧЕМ?  

· КАКИЕ ЛЮДИ?

· КАКОВЫ ПУТИ?

· КАКОВЫ ПОСЛЕДСТВИЯ?

3. Прокрутить  Цель  поэтапно  и проверить,   не вызывает ли данная Цель либо какой из этапов негативную эмоциональную реакцию - грусть,  уныние,   страх,   тревогу,   беспокойство, ощущение неправильности,  скуку и т.д.  Если ответы  на  вопросы  не вступают в противоречие с ЭС, и если данная перспектива Вас  только радует - желание истинное.

4. По необходимости скорректировать нежелательные элементы (пересмотреть пути, сроки и т.д.).

5. Выход из ЭС.   Объективное   восприятие   Цели   становится более четким, от Цели отсеиваются лишние элементы и    появляется  понимание, какие элементы необходимо добавить.

Упражнение «Проверка цели на истинность в ЭС».

Сели поудобнее – прикрыли глаза……

Вызвали ИОЦ……….усиление ИОЦ………отодвинули в сторону 

Погружение в ЭС…….

И сейчас, находясь в своем ЭС, вы вызываете ИОЦ  и оцениваем реакцию ЭС в целом  и внимательно следим - не нарушает ли это вашего эталонного состояния,  нет ли при упоминании  какого - либо  из элементов ощущения диссонанса,  болевого ощущения, ощущения тревоги, беспокойства или появления каких-либо тревожащих визуальных элементов  или ваша цель вас только радует, придает сил и энергии и по пунктам  просматриваем ее: 

ЧТО это за цель – и вы отвечаете ЧТО это за цель - насыщаем этот образ эмоциями и ощущениями и корректируем до полного принятия ЭС, следим за изменением своего эмоционального состояния  и

КОГДА она должна быть достигнута - передаем  ощущение промежутка времени - не нарушает ли это вашего эталонного состояния и 

ЗАЧЕМ она вам нужна – передаем мотивацию, насыщая образы ощущениями и эмоциями, нет ли диссонансоа с ЭС  и 

КАКИЕ ПУТИ достижения цели – ощущаем как совершаем действия, направленные на достижения цели – насыщаем пути своими эмоциями, образами, формируем коридор намерения достижения нашей цели - нет ли при упоминании  какого - либо  из элементов ощущения диссонанса,  болевого ощущения, ощущения тревоги, беспокойства или появления каких-либо тревожащих визуальных элементов и 

КАКИЕ ЛЮДИ принимают участие в достижении нашей цели, действительно ли все эти люди должны принимать участие в вашей цели  и

КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ достижения цели и снова повторяем – 

Что это за цель, 

Когда она должна быть достигнута, 

Зачем она вам нужна, 

Какие пути достижения цели, 

Какие люди принимают участие, 

Какие последствия достижения цели и 

внимательно смотрим - не нарушает ли это вашего эталонного состояния,  нет ли при упоминании  какого  из этих моментов ощущения диссонанса,  болевого ощущения, ощущения тревоги, беспокойства или появления каких-либо тревожащих визуальных элементов и 

Еще раз просматриваем у себя в голове эту ситуацию: 
- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
Цель может скорректироваться сама 

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
Вы проверяете весь этот круг, и если присутствуют  какие- либо дискомфортные ощущения, проверяем еще раз и 

Запоминаем, на каких этапах возникают негативные ощущения, корректируем  каждый  этап  

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 

- что это, когда, зачем, какие пути, какие люди, какие последствия  и 
 и отбросили эталонное состояние и открыли глаза.

Обсуждение. Обратите внимание: цель идеально сплавляется  в  единое  ощущение. Начинаешь проверять и чувствуешь, что какие-то элементы требуют корректировки. Эти элементы и есть те выступы на желании  или на способе реализации, которые не дают быть принятым нормально подсознанием. Поэтому цель нужно корректировать и убирать эти нежелательные элементы. Могут найтись  другие пути и люди, скорректироваться сроки достижения.

Реальная работа с программами - вовсе не та рутина, которой мы сейчас занимаемся. Мы разжевываем шаг за шагом, проясняя последовательность действий. Со временем будем делать это намного быстрее. Блоки начнут объединяться. Предположим, мы учимся есть суп, держа ложку ногой - получится не сразу. Или езда на велосипеде. Можно ли получить навык по инструкции?

Итак, мы проверили цель на истинность. Если возникло чувство тревоги, то не годится, может, это вам не нужно, в этом случае подберите какую-то другую цель. Если цель не проходит через ЭС – это показатель того, что желание неистинно (в редких случаях бывает, что цель слишком своевременна). 

!!! Для преподавателя. На этом этапе может потребоваться корректировка ИОЦ. Для этого еще раз погрузиться в ЭС и более тщательно просмотреть каждый из элементов программы. Смотреть по состоянию группы.

3 ЭТАП. ВНЕДРЕНИЕ ИОЦ В  СТРУКТУРУ ЭФИРНОГО ТЕЛА.

Для этого необходимо  сгусток ИОЦ, в котором есть  намерения, образы и ощущения, создается на внутреннем экране (виртуальное пространство). Мы его собираем, насыщаем энергией ВП  для того, чтобы это было уже что-то живое, чтобы можно было его пощупать руками. Затем погружаем в свое эфирное тело в район грудной клетки по ходу движения ВП. Что происходит с точки зрения энергоинформационики? Если лучи пропускать через фильтр жёлтого цвета, то дальше свет будет распространяться жёлтый. То есть фильтр влияет на качество и луча. Примерно то же самое произойдёт и у нас. Если на пути следования ВП мы поместим сгусток интегрального ощущения нашей цели, то, проходя через него дальше, ВП будет нести в себе информацию нашего желания, т. е. он будет промодулирован  сгустком нашего желания. 

Алгоритм.

1. Погружение в ЭС.

2. Насыщение интегрального ощущения своей Цели энергией  ВП.

3. Размещение интегрального ощущения Цели в свой  ВП на уровне грудной клетки.

4. Усиление ВП и насыщение эфирного тела фильтрованной через программу энергией ВП. 

Упражнение «Внедрение ИОЦ в структуру эфирного тела».

Сели поудобнее – прикрыли глаза……

И сейчас мы вызываем перед своим внутренним взором свою цель!
Что это за цель, 

Когда она должна быть достигнута, 

Зачем она вам нужна, 

Какие пути достижения цели, 

Какие люди принимают участие, 

Какие последствия достижения цели и  

И она практически сразу начинает переплавляться в Интегральное ощущение

Что это за цель, 

Когда она должна быть достигнута, 

Зачем она вам нужна, 

Какие пути достижения цели, 

Какие люди принимают участие, 

Какие последствия достижения цели и 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

И мы запоминаем Интегральное ощущение цели

И сейчас оно становится совсем четким и (быстро)
- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

И цель полностью переплавилась в мощное Интегральное ощущение

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

И мы держим Интегральное ощущение цели...

и сейчас делаем глубокий ВДОХ  и сразу же в нашем теле усиливается ЦВП горячий, мощный упругий………

Путь ВП ……… 
И сейчас мы держим ощущение усиленного ЦВП 

и одновременно вспоминаем Интегральное ощущение цели 

Что это за цель, 

Когда она должна быть достигнута, 

Зачем она вам нужна, 

Какие пути достижения цели, 

Какие люди принимают участие, 

Какие последствия достижения цели и (и далее ускоряясь)

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... И еще сильнее ЦВП 

И всю  его энергию направляем в Интегральное ощущение цели

и оно начинает насыщаться и светиться И еще сильнее ЦВП
и еще больше энергии мы направляем в Интегральное ощущение цели 

и еще сильнее ЦВП

и еще больше энергии мы направляем в Интегральное ощущение цели

и сейчас мы начинаем смещать наше Интегральное ощущение цели вниз (и я немного помогаю)

и наша задача внедрить этот  сгусток себе в основное течение  ВП на уровне середины грудной  клетки  

и еще сильнее ЦВП

и вот сгусток ИОЦ встраивается в основное течение потока и сразу же наше

тело заливается !  преображенной энергией программы  

и еще сильнее ЦВП

и все наше тело наполняется энергией исходящей от программы 
и еще сильнее ЦВП

и отбросили ощущение и открыли глаза.

Обсуждение. Мы сформировали ИОЦ,  встроили ее в эфирное и тело и насытили энергией ВП. Это даст следующий эффект: когда рядом с вами находятся люди, то они чувствуют себя немного лучше, комфортнее, им приятно рядом с вами. И это должно присутствовать у вас постоянно. И во вторых, мы  должны научить  наше подсознание при виде окружающих включать энергетическую поддержку энергией ВП, чтобы это происходило  автоматически.

4 ЭТАП. ОТРАБОТКА УСЛОВНОГО РЕФЛЕКСА НА ОТДАЧУ ПРОГРАММЫ.

Для этого мы создаем еще один сгусток ИОЦ, накачиваем его энергией ВП, погружаем на уровень регулятора стрелочки ВП в центр мозга и устанавливаем  условный рефлекс на выброс энергии вовне при виде или упоминании о нашей цели.

Этот профильтрованный поток энергии можно и сознательно отдавать тем людям, которые должны принять участие в нашей программе. Для этого поток энергии, промодулированный информацией, направляем в эфирное тело  или в те чакры, которые принимают ВП. Похоже на радиоволну (передатчик - приемник). Когда мы передаем программу другому человеку, мы подпитываем его энергетически.

Алгоритм.

1. Насыщение интегрального ощущения Цели энергией ВП.

2. Светящуюся насыщенную конструкцию поместить в центр головы.

3. Поворачиваем стрелку в голове вперед.

4.  «Цель»  –  при подходе к Цели стрелка ВП направлена вперед.

5. «Нет Цели» - стрелка ВП направлена вверх.

6. Устанавливаем условный рефлекс: Цель – стрелка вперед, нет Цели – стрелка вверх и так до автоматизма. 

Упражнение «Установка условного рефлекса на отдачу программы».
Сели поудобнее – прикрыли глаза…….

И сейчас мы вызываем перед своим внутренним взором наше Интегральное ощущение цели

Что это за цель, 

Когда она должна быть достигнута, 

Зачем она вам нужна, 

Какие пути достижения цели, 

Какие люди принимают участие, 

Какие последствия достижения цели и 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

- что, когда, какие пути, какие люди, какие последствия... 

И сейчас мы делаем глубокий ВДОХ и сразу же в нашем теле усиливается ЦВП горячий, мощный упругий………

Путь ВП……… 

Мы сливаемся с ним и сейчас мы держим ощущение усиленного ЦВП 
И одновременно вызываем у себя в сознании в Интегральное ощущение цели, 

и еще сильнее ЦВП 

и всю его энергию мы направляем в наше Интегральное ощущение цели

И от этого оно разгорается,  начинает словно светиться
и еще сильнее ЦВП 

и еще больше энергии направляем в наше Интегральное ощущение цели

и еще сильнее ЦВП 

И сейчас я немного помогаю 

и мы начинаем смещать Интегральное ощущение цели себе в центр головы, 

туда, где расположен регулятор ЦВП 

и еще сильнее ЦВП

и мы двигаем Интегральное ощущение цели 

и еще сильнее ЦВП

и вот оно погружается  в тот  центр, где расположен  регулятор ЦВП, 

и сливается с ним...

и еще сильнее ЦВП

И сейчас у себя в сознании, на внутреннем экране мы вызываем видение Цели! 

и сразу же чувствуем, как стрелочка регулятора ЦВП направилась вперед 
и мощный поток  профильтрованной энергии ВП устремился наружу…

И сейчас мы цель убрали -  она исчезла…

И СТРЕЛОЧКА НАПРАВИЛАСЬ ВВЕРХ и ЦВП течет, как обычно...

Цель!.. и стрелочка направилась вперед ... 

Нет цели !.. растворили - исчезла  и стрелочка направилась вверх … 

Цель…и стрелочка направилась вперед ... 

Нет цели - растворили – исчезла и стрелочка направилась вверх ...  

Цель...Нет цели...(5 раз)

Цель…и стрелочка направилась вперед  и энергия стремится вперед... 

Нет цели – растворили -  исчезла  и стрелочка направилась вверх ... 

Цель…и стрелочка направилась вперед  и энергия стремится вперед... 

Нет цели – растворили -  исчезла  и стрелочка направилась вверх ...  

Цель... 

И сейчас  открыли глаза.

Обсуждение. Обратить внимание на то, что при упоминании о цели меняется ощущение своего поля (проверить ладошкой). Т.е. если вы подумаете о своей цели и  пощупаете  свое поле, то непременно ощутите  усиление  плотности. Кроме этого, ладошка чувствует тепло и покалывание в районе Аджна- чакры. А это очень важная вещь, т.к. 5 % - это вербальный уровень, 95% - подсознательный уровень. С наличием этого умения будет происходить следующее: вы будете общаться с людьми о погоде, природе и о вашей цели и, почему-то, им будет особенно хорошо именно тогда, когда они будут обсуждать вашу цель. И чем больше людей вас окружает, тем быстрее вы идете к своей цели.

Критерием    завершенности    программы  

  является    изменение    Вашего    отношения   к   Цели -  Цель    воспринимается    как единое,    сбалансированное   и    наполненное   ощущение.

Почему программа на удачу и везение может не работать? Распространенные ошибки. 

1. Задана нереальная цель, не исходящая из ваших нынешних возможностей. Например, "хочу стать космонавтом", а самому 65 лет. Цель должна исходить из ваших реальных возможностей и вашего нынешнего положения.

2. Заданы нереальные сроки. Стать балериной за полгода и т.д.
3. Поставлены абстрактные цели – счастье, совершенствование, любовь, здоровье и т.д..  
4. Цель несвоевременна. Работайте с задачами по мере их возникновения.
5. Вы не включили в программу себя, остались сторонним наблюдателем желаемых для вас событий. Реализация программы на УиВ всегда подразумевает ваше непосредственное участие.
6. Изменились критерии Эталонного состояния. 
7. Не отслежены пути достижения (путей  должно быть не менее 3).

8. Программа не должна  противоречить другим программам, поставленным ранее. 

9. Не отслежены последствия. Пример - чай в постель.

10. Программа всегда ставится только на достижение внешних целей. Пример - женщина поставила программу на себя – похудеть за 3 дня. В первый же день случился приступ аппендицита. Попала в больницу в пятницу, в субботу и воскресенье вообще не кормили, в понедельник диагноз сняли.

11. Неправильно сформулирована цель. Пример - женщина-врач всегда опаздывала на работу на 15 мин. Поставила программу быть в 8:00 (не вовремя, а привязка к часам над дверью). В итоге опоздала, но часы показывали 8 часов.

12. При задании программы не используйте частичку "не" - подсознание поймет вас наоборот.

13. Не путать саму цель и средства ее достижения (деньги, работа целью быть не могут – это средства).

14. Наличие кармической проблемы.

Если программа забуксовала, привлекаем объект. Входим в ЭС, анализируем нынешнее состояние ситуации, проверяем, где она зависла, создаем интегральный образ достижения цели, но, уже  исходя не из начальной ситуации, а исходя из ситуации, в которой вы находитесь. Этот сгусток запускаем в красное ядро объекта см на 30-40 и оставляем работать объект на сутки-двое.

Что делать, если программа больше не нужна? 

Если какой-то блок удалить, программа дальше не пойдет - цепь нарушится. Если это значимое событие, программа зависнет. Но это не значит, что вы никогда не достигнете  цели, которую ранее поставили. Со временем найдется еще какой-то путь. Можно поступить и по-другому: поскольку программа является элементом нашей жизни, внести дополнительный кусочек и прервать действие на нем, этот кусочек будет предполагать иное направление развития ситуации. Это как на железнодорожном пути ставим дополнительную стрелку и перекидываем действие в другую сторону.

Все методики школы ДЭИР являются реверсными. При необходимости (потеря актуальности цели, закладка ложной цели и т.д.) цель либо корректируется, либо удаляется из структуры эфирного тела по технике удаления кармы.

Энергетическая работа преподавателя.

Общее правило  при объяснениях – если есть что- то, чем человек может проверить самостоятельно свои ощущения – этот пример должен быть приведен. 

При практической работе постоянная поддержка зала на ВП.

При создании ИОЦ  - спокойно, давая время для осознания, просматриваем все пункты и отвечаем на вопросы. 2- 3 раза круг по вопросам, затем меняем интонацию и начинаем постепенно нагнетать. В это время человек отвлекается от логического осмысления и начинает работать на образах и намерениях, которые при повторении обогащаются. В конце концов получается клубок образов, ощущений, намерений, понятный подсознанию. Затем, не давая отвлечься, штурмуем слушателей непрерывно акустически, информационно, энергетически. И тогда у них в голове потихонечку обрастает мясом то, что они хотят. И вот это мясо   уже понятно подсознанию. Это смесь  образов, намерений и каких-то телесных ощущений. Этот клубок нарастает. И тогда мы начинаем ускорять- что, когда, зачем, какие пути… ускоряем слова и вся эта каша начинает вращаться и сливаться в единое интегральное ощущение цели. Так что,  по сути логический анализатор перестает успевать и человек начинает сползать на невербальные ощущения цели. Туда входит все - и образы, и намерения, и движение к цели, и все остальное. ЭТО И ЕСТЬ ПЕРЕВОД НА ЯЗЫК ПОДСОЗНАНИЯ. Наличие единого, одного ощущения является показателем того, чего мы хотим. В это моноощущение, как в обертку, завернуто все необходимое содержимое для того, чтобы наше подсознание приняло на понятном ему языке, на языке образов наше сообщение, послание с желанием нашего сознания к исполнению. Если все сделано нормально, человека тут же разворачивает в нужном направлении.
Перерыв.

ПРОГРАММА НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОБСТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ.

Назначение программ  на эффективность собственных действий. 

Мы  с  вами отработали закладку цели в свое подсознание, с тем, чтобы привлечь так называемую удачу и везение. Не те, которые зависят от Бога и теории вероятностей, а те, которые зависят от нас самих. То есть мы закрылись от ЭИП, и теперь смогли сами внедрять в свое  подсознание свои цели. Вы теперь действуете безупречно, и даже заражаете своим желанием окружающих.

Но остается другое. Если вас нет,  то все становится сразу же на круги своя, потому что ЭИП берет верх, у него свои законы. То есть в Вашем присутствии все идет как надо, но в Ваше отсутствие все сразу разрегулируется (обратили ли вы внимание, что стали словно прозрачны).В результате ваши  действия  недостаточно эффективны, и с этим нужно как-то бороться. 

Нужны программы для  повышения  эффективности  ваших  действий  - программы для окружающих. Работа с программами на эффективность достаточно медленная, но она делает главное - снимает сопротивление внешней среды. Самые  сильные импульсы, самые мощные устремления часто гаснут потому, что сталкиваются с аморфной, с никакой средой. Просто как - то не получается и человек  устает рано или поздно бороться с болотом окружающей среды.  И это сопротивление снимается программами на эффективность собственных действий. Вы постоянно выделяете НП с вашими программами и делитесь с  окружающими  кусочками ясности. Это им нравится, и они неизбежно к вам подстраиваются.

Эти программы  лучше  всего подходят для стратегических целей

Особенности  программ на ЭСД и их отличие от программ на УиВ.

Программа на УиВ- задание своему подсознанию, где результат зависит от наших действий. Программа на ЭСД – задание другим людям, где результат зависит  только от действий другого человека. И ответственность за совершение этих действий лежит на человеке, а не на вас. Представьте себе, что вы с друзьями пошли в ресторан. Будете ли вы беспокоиться о том, что ваш заказ не будет выполнен? Сравните ваше отношение к официанту и ваше отношение к сотрудникам, которым что- то поручили. В первом случае характеристика ситуации – непричастность к процессу, ощущение того, что ответственность на вас не лежит и предполагается уверенность в том, что это будет сделано. Это типичная характеристика программ на ЭСД.

Программы на УиВ – наши персональные программы, а программы на ЭСД – это программы для других людей. Они снимают социальное сопротивление. Если первые представляют из себя достаточно эмоционально насыщенную часть, достаточно мощную энергетику (действует ЦВП), то вторые программы без эмоционального подтекста – это хроника, холодная логическая структурированная конструкция, связывающая людей и их поступки и действия.

Правила создания программ на ЭСД.

Правило первое:

Это программа для других людей, она на истинность не проверяются.

Правило второе:

Программа на эффективность создается не в ЭС!
Правило третье:
Программа должна быть сформулирована в позитивном ключе, т.е. в формулировке программы должны отсутствовать частицы «не» и отрицание. Если вам нужно, чтобы человек чего- то не делал, передайте ему альтернативное направление.

Правило четвертое:

Запуская  программу  на эффективность  действий,  не пытайтесь  достичь  слишком  многого, остановитесь сначала на какой-либо одной цели. Программа работает по принципу «Капля камень точит». 

Правило пятое:

Не пытайтесь воздействовать на окружающих при помощи слов - программа отдается только невербально в  виде энергетического сгустка. 

Алгоритм построения программы на ЭСД.

1. Создание программы в своем сознании.

2. Внедрение программы в структуру эфирного тела.

3. Отдача программы вовне.

1 ЭТАП. СОЗДАНИЕ ПРОГРАММЫ В СВОЕМ СОЗНАНИИ.

Алгоритм.

1. Построение модельной ситуации в своем сознании - представляем ее логически (не эмоционально).  

2. Ответить себе на вопросы:

· Что это за люди?

· Что они для Вас делают?

· Когда они это делают?

· К чему все это приводит? 

3. Пройти ситуацию от начала до конца несколько раз. Ощутить, как меняется Ваше внутреннее состояние - как будто часть ответственности  переложена вовне. 

Упражнение «Создание программы на ЭСД».

Сели поудобнее - прикрыли глаза…..

И сейчас мы начинаем вызывать перед  своим внутренним взором тех людей, которые что-то для нас делают и

Что это за люди и 

Что именно они  для нас делают и

Когда именно они это делают и

Что в результате их действий  происходит и 

Еще раз проходим ситуацию логически спокойно 

Что это за люди и 

Что именно они  для нас делают и 

Когда они  это делают и

Что в результате их действий  происходит  и 

Это последовательность действий внешних по отношению к вам людей - Они все делают то, что вам нужно – И вся ответственность за эти действия постепенно переходит на этих людей – Эти люди делают то, что от них требуется  - И еще раз проходим ситуацию ясно, четко, логически и

- кто делает, что именно делает, когда делает, результат их действий и

- кто делает, что делает, когда делает, результат и 

Мы наблюдаем за действиями внешних по отношению к нам людей – и начинаем ощущать,  что эта модельная ситуация  переплавляется  в единую логическую 

конструкцию, связывающую людей и их поступки: 

- кто делает, что именно делает, когда делает, результат и 

- кто делает, что делает, когда делает, результат и

- кто делает, что делает, когда делает, результат и

- кто делает, что делает, когда делает, результат и

Начинаем ощущать с кристальной четкой ясностью что 

НУЖНЫЕ НАМ СОБЫТИЯ УЖЕ ПРОИСХОДЯТ - Вся ответственность  перекладывается вовне - От вас уже ничего не зависит,  потому что эти люди делают то, что вам нужно  

И формируется  внешнее ощущение ситуации -  Конструкция, связывающая людей и их поступки - она становится еще более четко различимой, ясной, кристальной - Мы запоминаем это ощущение и открываем глаза.

Обсуждение. Конструкция несколько иная, какая была в программе на удачу и везение. Это ИО программы ощущается, как нечто жестко структурированное, как некая конструкция, это не эмоциональный  сгусток предыдущей программы. Кроме того, произошло перераспределение ответственности, ответственность перешла на других людей. По собственным ощущениям это – как будто гора с плеч упала. Обратите внимание, что сейчас сомнений по поводу того, будут ли эти действия реализованы, уже нет – четкое ощущение, что события точно совершатся.

2 ЭТАП. ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ В СТРУКТУРУ ЭФИРНОГО ТЕЛА.

Подробно объяснить, как происходит погружение программы. Хорошо нарисовать рисунок.

Алгоритм.
1. Встать в эфирном теле.

2. Усилить НП.

3. Вызвать логическое ощущение конструкции. Ощутить с кристальной ясностью, что нужные события уже  ПРОИСХОДЯТ.

4. Насытить это ощущение энергией НП.

5. Поместить это ощущение в лицо эфирного тела и опустить вдоль позвоночника  в область солнечного  сплетения.

6. Повернуть стрелочку НП в животе вперед и соединить ощущение стрелочки с  конструкцией.

7. Соединить эфирное тело с физическим.

Упражнение «Внедрение программы на ЭСД в  эфирное тело».
Сели поудобнее – прикрыли глаза…..

Вызвали интегральное ощущение конструкции…… усилили……

И сейчас мы ощущаем с кристальной ясностью, что нужные нам события происходят  - И сразу же у нас внутри нас возникает  ощущение - Конструкция, связывающая людей и поступки, которые они совершают - Это наше интегральное ощущение модельной ситуации - И как  только  оно появилось  у нас, сразу же ощущаем усиление нисходящего потока……..

Путь НП….. 
И его энергия проникает  в наше  интегральное  ощущение  ситуации - Делает его еще более четким, еще более различимым, еще более прозрачным и  

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и 

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и 

запоминаем внешнее ощущение ситуации  отодвигаем его немного в сторону – успокаиваем свое сознание и переносим все внимание на ощущения тела и
сейчас мы в своем эфирном теле встаем - Изменяется нагрузка на ноги, бедра, на поясницу, распрямляется позвоночник,  плечи, изменяется посадка головы - Мы стоим в своем эфирном теле - И сейчас, находясь в своем эфирном  теле,  мы начинаем  усиливать  НП…..

Путь НП……

Мы чувствуем, как Центральный нисходящий поток насыщает наше эфирное тело ясностью -  И  сейчас мы, находясь в своем эфирном теле, вызываем в себе ощущение, запомненное нами  -  нашу  модельную ситуацию.…

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и
- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и
еще сильнее ЦНП и мы начинаем насыщать ощущение конструкции энергией НП и эта энергия впитывается в программу и

- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и 
- кто делает,  что именно делает, когда делает, результат и
энергия ЦНП заставляет ее  проявляться - и конструкция становится еще более реальной и отчетливой и  еще сильнее ЦНП…..

и эта конструкция  насыщается энергией НП, становится еще более жесткой и насыщенной 

и сейчас  наша задача поместить эту программу - эту конструкцию 

в основное течение ЦНП в эфирном теле на уровне лица  и  еще сильнее ЦНП……

и эта программа, этот сгусток встраивается в основное течение потока 

и сразу же наше тело наполняется профильтрованной энергией ЦНП  и  еще сильнее ЦНП……

и мы начинаем сдвигать этот сгусток вниз по основному течению ЦНП прямо в шее перед позвоночником -  Помогаем себе эфирными руками 

в грудной клетке перед позвоночником и через  диафрагму, через солнечное сплетение, в животе перед позвоночником и еще сильнее ЦНП…..

и вот сейчас наша программа останавливается на  уровне  ниже пупка - Там, где расположен регулятор ЦНП 

и как только  она  достигла этого уровня, мы мгновенно ощущаем, что слились с этим логическим  восприятием  ситуации и

Вся  ответственность  переложена вовне 

Все происходит так, как нужно вам, все делают то, что должны сделать и

И мы ощущаем с кристальной чистой ясностью, что 

НУЖНЫЕ НАМ СОБЫТИЯ УЖЕ ПРОИСХОДЯТ 

и еще сильнее ЦНП - еще более ясный, чистый, кристаллический  

И мы начинаем ощущать у себя в животе стрелочку направленную вперед 

и сразу же энергия ЦНП устремляется наружу  и еще сильнее ЦНП……

и сейчас наше Ощущение программы для других людей полностью 

сплавляется с ощущением регулятора ЦНП направленного вперед и еще сильнее ЦНП……

И еще  четче  ощущение отделения энергии НП вовне и 

Еще сильнее НП - Еще мощнее отделение вовне и

сейчас два этих ощущения сплавляются воедино
регулятор-стрелочка направленная вперед и программа внедренная нами в свое эфирное тело

И еще сильнее ЦНП - И он будет отделяться вовне до тех пор, пока вы не достигнете своей  цели 
И сейчас мы в своем эфирном теле садимся обратно в тело физическое

изменяется нагрузка на ноги, поясницу, шею и сейчас мы полностью сели в своем эфирном теле в тело физическое и... (хлопок) ...        открываем глаза.

Обсуждение. Мы заставили наше подсознание понять, что это забота других, мы объяснили нашему подсознанию то, что ему не придется заниматься этой проблемой,  мы встроили эту программу в НП и активизировали регулятор и стоит вам заметить этих других людей, то начнется незаметное программирование вашим подсознанием. Постепенно в окружающих начнет нарастать совокупность ваших намерений. Вам придется меньше времени тратить на объяснения и убеждения – они и так сделают это.  Вы постоянно выделяете НП с вашими программами и делитесь с окружающими кусочками ясности. Это им нравится, и они неизбежно к вам подстраиваются. 

3 ЭТАП. ОТДАЧА ПРОГРАММЫ ВОВНЕ.

Как отдать программу на ЭСД.

Программу нужно хотя бы раз сознательно отдать человеку, который должен что-то сделать. Способ передачи программы другому человеку - на нисходящем потоке. В области нижних чакр имеется точка, откуда часть энергии НП излучается вперед. Поскольку энергия наша, мы имеем полное право направлять ее туда, куда считаем нужным. Мы посылаем другому сгусток собственной энергии НП, т.к. именно в нем находится структура, задачи, которые нам нужны. Сгусток нашей программы, размещенный на пути следования ЦНП, мы отправляем в эфирное тело другого человека на уровне его головы. Если человек принял программу, мы это понимаем, пользуясь специфическим эффектом в изменении визуального восприятия.  Сколько раз делать? Естественно, не менее одного раза лично. По необходимости программу можно повторять, усиливая ее воздействия.

Упражнение «Передача программы конкретному человеку». 

Что делаем: Вдох - ощущение НП - путь НП - контакт с рукой - стрелочка вперед - ощущение контакта. 
Здесь и сейчас при открытых глазах делаем глубокий вдох и  вызываем ощущение НП.

Путь НП…..

А сейчас мы устанавливаем визуальный контакт с моей рукой  и  чувствуем  у  себя  в  животе стрелку, направленную вперед - чувствуем, как энергия НП пошла наружу и пытаетесь дотянуться ею до моей руки - И как только вы это  сделаете,  вы почувствуете  ощущение мгновенного установившегося контакта - Мгновение кристальной ясности - будто что-то дрогнуло - появляется четкость видения - меняется четкость вашего  восприятия человека - Это значит,  что  человек поглотил  кусок энергии, который ему предложили.  

Обсуждение. Как будто расступился на мгновение туман.  Это ощущение критически важно. Вы один раз отдали и все частички ваших программ потом,  поглощаемые человеком, будут благотворно действовать. Обеспечение  программирующего воздействия  -  отдача  программы.  Каждого  человека, входящего в вашу программу, нужно хотя бы один раз к ней подключить, чтобы у человека возникло намерение, которое должно как бы созреть, при новом с вами контакте оно будет дозревать. Как песчинка, брошенная в раковину, она раз за разом будет обволакиваться и оформляться. Это  делается  при прямом контакте, как вы только что сделали
Критерием завершенности программы является ощущение -  вся ответственность

переложена вовне.

Ответы на вопросы (если есть).

Всего хорошего! До завтра! 

2 СТУПЕНЬ. 

2 ДЕНЬ

Разбор полетов. Как идут программы? Оговорим нюансы. Сначала нужно прочувствовать механизм реализации на маленьких программах, должны появиться внутренние ощущения и знания того, как события начинают разворачиваться в нужную для вас сторону. Тогда мы усложним программу. Это, как в школе: сначала просто, потом сложнее. 
Раскачка на шариках, гармонизация.

ПРОГРАММЫ НА УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И САМОДОСТАТОЧНОСТЬ.

1. Назначение программ на уверенность в себе.

Вы  настроили свое подсознание на поиск удачи и смогли внедрить в него программы для самого себя,  ведущие  вас  к  исполнению нужных  вам  истинных желаний.  Затем вы освоили  программы,  позволяющие программировать  других  людей. Что же вас мучает, чего вам не хватает? 

Не хватает сильных чувств, ярких эмоций, бурных приливов энергии,  которые раньше сопровождали вашу жизнь и толкали если не на  подвиги,  то  на действия и поступки.  Не хватает мощных энергетических всплесков,  которые у людей называются эмоциями и  уверенностью в себе,  и которые способствуют успеху во всех наших начинаниях.  Что осталось теперь?  Теперь нужно освоить  программы,  которые усиливают наше чувство  уверенности в себе и добиваться своей цели. Потому что, чем ближе человек подходит к своей цели, тем больше внутренних сомнений может возникнуть – наш разум начинает сомневаться - с чего бы это должно получиться,  ты  что, лучше других?  Теперь мы должны освоить еще несколько техник, которые настроят наше подсознание на отсутствие этого чувства.

Чувство уверенности в себе - это абсолютная агрессия. Пример: что произойдет с женщиной, если она увидит, что на ее ребенка покушаются?…. У любого из нас это скрыто. Но есть гигантская разница между уверенностью в себе и беспределом. Некоторые думают: как же я такой хороший и буду так поступать. Пояснить, что это не превращает человека в маньяка, а только усиливает его реакции, делает их стеничными, сильными. Объяснить психологическое значение агрессии – это просто энергия для активных действий. Наша задача – взять это под осознанный контроль и использовать по мере необходимости эту агрессию, которая просто заставляет удесятерять свои усилия перед препятствием, а не бросаться на людей. Программы на уверенность приводят нас к тому, что если на пути возникает препятствие, то силы, необходимые для достижения цели, резко увеличиваются.
Рассмотрим 2  ситуации. Ночью в 3 часа стук в дверь: дай выпить. Мы не пустим этого человека к своему холодильнику. Другая ситуация. Большая очередь в винный отдел. Становимся и говорим, что не пускаем их в винный отдел. В чем разница между 2 состояниями? И там, и там нужна уверенность в себе. Но в первом случае с ней просто, а во втором весьма сложно.

Для этого нам нужно Альтернативное Эталонное Состояние. Это концентрат чувства уверенности в себе. С его помощью мы создадим программу на уверенность в себе.

На что похоже состояние уверенности в себе? Каждый может вспомнить ситуацию своей жизни, в которой мы могли бы быть понастойчивее, не послушали бы кого-то, то, возможно, наша жизнь пошла бы по другой дороге, рядом с нами были бы другие люди, наши возможности были бы иными. Где-то не хватило смелости, решительности. Вспомните советские времена. Выбросили дефицит. Нечего есть. Существует ли что-нибудь вокруг в этот момент? 

Есть только вы, цель, которой  вы хотите достичь и ситуация, в которой вы намерены поступить максимально быстро и энергично. Это ощущение - вектор, стрела от вас к цели. 
Нужно ли использовать это состояние в жизни? Только тогда, когда требуется.  Применяйте адекватные средства для решения своих проблем. Лучше всего выживают гибкие системы. Насупленные с кулаками многого не достигают, у них есть определенная ниша, а дальше нужно иметь другие стратегии для достижения цели.

Программы на уверенность в себе - это программы, которые позволят нам достигать намеченной цели, несмотря ни на что. 

2. Алгоритм работы с программами на уверенность в себе.

1. Кратковременная программа на уверенность в себе.

2. Прием закладки чувства собственной правоты.

3. Создание Альтернативного Эталонного Состояния.

4. Программа на уверенность в себе с использованием АЭС.

5. Использование АЭС при работе с целью.

3. Схема работы.

Создается игровая цель - взять карандаш соседа. Выполняем упражнение и отслеживаем  свои ощущения – изменения эмоционального состояния, реакции на действие, отношение к предмету. 

Сейчас у каждого есть какой-то предмет, который он может спокойно взять тогда, когда ему это захочется (ручки, часы, очки и т. д.). Положите их в пределах вашей досягаемости (на колени, рядом и т. д.). Вы сейчас находитесь в обычном спокойном своём состоянии. Сейчас я попрошу вас взять какие-нибудь предметы, а вы, беря их, будете фиксировать, как вы это делаете (вашу физическую реакцию, скорость исполнения просьбы, силу, которую вы при этом применяете и т. д.). Затем, последовательно пройдя несколько фаз работы с программами на уверенность в себе, разберем и проанализируем – какие изменения произошли. 

1 ЭТАП. Кратковременная программа на уверенность в себе. 

Алгоритм.

1.   Вызвать Цель на внутреннем экране, формирование ИО движения к цели: «Я - Цель».

2. Усиление ВП до максимума.

3. Накачка Цели ВП и формирование вектора, связывающего вас с Целью.

4. Взять предмет – появилась СКОРОСТЬ.
Примечание:

1) этот простой прием подходит для решения конкретной задачи;

2) применимость методики – сразу перед ситуацией;

3) недостаток приема: если в своей жизни приходится решать много задач, то надо настраиваться перед каждой задачей отдельно.

Упражнение «Кратковременная программа на уверенность в себе».

Сели поудобнее – прикрыли глаза...

и сейчас делаем глубокий ВДОХ  и сразу же в нашем теле усиливается ЦВП 

горячий, мощный упругий…путь ЦВП…

Держим ощущение ВП и вызываем перед своим внутренним взором модельную цель – предмет, находящийся рядом с вами и

как только  мы  увидели эту  цель, у нас возникает ощущение еще большего усиления ВП и 

мы начинаем насыщать образ этой цели энергией ВП и

мы чувствуем только себя,  только цель и свое движение к этой цели  и 

это словно вектор, соединяющий вас и вашу цель - стрела, летящая в цель и

сразу же центральный ВП  становится еще более горячим и сильным и мощным и

Ощущение движения к цели еще более сильное и ВП усиливается еще больше  и  

вы чувствуете, что вас и вашу цель соединяет словно канал, словно вектор - Единая мощная нить, соединяющая вас и вашу цель - И еще сильнее усиливается ВП - Еще  мощнее вектор, соединяющий вас и вашу цель и

мы чувствуем только себя,  только цель и свое движение к этой цели  и 

это вызывает мощное усиление ВП и   заставляет  усиливаться  вектор,  соединяющий  вас и вашу цель- еще сильнее и еще мощнее делается ВП и появляется 

ощущение уплотнения эфирного тела и расширения границ оболочки 

усиление интенсивности ее свечения и

Есть только вы, только ваша цель и только движение к этой цели и  

Открыли глаза и взяли предмет . 

Обсуждение. 

Появилась СКОРОСТЬ. Это хорошо. Чаще всего добивается успеха тот, у кого бытсрее и динамичнее реакции: кто быстрей в очереди протиснулся, кто быстрее что-то сказал и т. д. То есть реакция подсознания вас заставила действовать быстро.  Но скорость - это ещё не всё. 

Итак, есть я, есть моя цель, есть направление моих усилий к реализации моих усилий - больше в этом мире ничего не существует.
    





 Я


   Цель

Данный прием  (кратковременная закладка полной уверенности в себе, накачка) прост и удобен,  но имеет один недостаток:  если вам приходится решать в своей жизни много задач, то настраивать себя перед каждой задачей отдельно будет весьма непрактично.  

2 ЭТАП.  Прием закладки чувства собственной правоты (ЧСП).

Алгоритм.

1.  Вызвать Цель на внутреннем экране, формирование ИО движения к цели: «Я - Цель».

2. Усиление ВП до максимума.

3. Накачка Цели ВП и формирование вектора, связывающего вас с Целью.

4.   Вызвать ЧСП: «Эта цель только ваша. Ничто больше в мире не имеет значения», с четким разделением своих   собственных интересов от интересов окружающих:

Я – всегда прав,

Если Я не прав, см.п.1.

5. Насыщение ЧСП ИО «Я -Цель». 

6. Взять предмет – появилась СИЛА.
Примечание. Метод ограничен, его нельзя применять постоянно; запомнив ощущение ЧСП, можно озвереть.

Упражнение «Закладка чувства собственной правоты» .
Сели поудобнее – прикрыли глаза...

и сейчас делаем глубокий ВДОХ  и сразу же в нашем теле усиливается ЦВП 

горячий, мощный упругий…путь ЦВП…

Держим ощущение ВП и вызываем перед своим внутренним взором модельную цель – предмет, находящийся рядом с вами и

как только  мы  увидели эту  цель, у нас возникает ощущение еще большего усиления ВП и 

мы начинаем насыщать образ этой цели энергией ВП и

мы чувствуем только себя,  только цель и свое движение к этой цели  и 

это словно вектор, соединяющий вас и вашу цель - стрела, летящая в цель и

сразу же центральный ВП  становится еще более горячим и сильным и мощным и

Ощущение движения к цели еще более сильное и ВП усиливается еще больше  и  

вы чувствуете, что вас и вашу цель соединяет словно канал, словно вектор - Единая мощная нить, соединяющая вас и вашу цель - И еще сильнее усиливается ВП - Еще  мощнее вектор, соединяющий вас и вашу цель и

И ВЫ ОЩУЩАЕТЕ СВОЮ ПОЛНУЮ АБСОЛЮТНУЮ ПРАВОТУ в том, что вы  

должны достигнуть этой цели и  вы последняя инстанция в достижении цели  

Это нужно именно вам и никаких сомнений здесь быть не может 

и сразу же, как только вы это почувствовали, ВП усиливается еще больше   

и вы чувствуете, что вас и вашу цель соединяет словно канал, словно вектор, единая мощная нить 

потому что вы неизбежно должны достигнуть  этой цели,  потому что она вам нужна 

и все посторонние мнения и желания здесь не имеют никакого значения, потому что это ваша цель 

и вы здесь являетесь  последней инстанцией - И еще сильнее усиливается ВП 

эта  цель  ваша - Вы неизбежно достигнете ее потому, что вы один и 

ваши интересы превыше  интересов всех остальных -  Еще сильнее  делается  ВП  

еще  мощнее вектор, соединяющий вас и вашу цель -  И вы чувствуете, как при усилении ВП 

появляется ощущение уплотнения  эфирного тела, расширение границ оболочки, усиление интенсивности ее свечения - и вместе с тем появляется ощущение, что вы 

очень твердо стоите на ногах, что вы уверенно ходите по земле, вы 

очень четко и ясно воспринимаете окружающий мир

запомните все это  на уровне ощущений

и видим образ цели, и словно вектор соединяет нас и нашу цель  и насыщаем  образ цели энергией ВП Есть только вы,  только ваша цель  и ваше движение к цели 

и  открыли глаза и взяли предмет . 

Обсуждение.

В зале появился туман. Что еще появилось? Кроме скорости, появилась СИЛА, полная уверенность в том, что объект будет достигнут. Рука была напряженной. Обратите внимание: как только мы это провели, мы  в "здесь  и  сейчас" словно вросли в землю, как танк. Это ощущение очень характерно для человека в предатакующем состоянии. Когда человек бросается в бой, он себя не помнит. 

Просто представьте себе цель, с которой сейчас работали. А теперь представили себе кого-то, кто мешает достижению этой цели. Это эмоциональный   подъем,  сопровождающийся  уплотнением  всего эфирного тела,  расширением границ энергетической  защитной  оболочки, усилением интенсивности свечения этой оболочки. Вместе с тем появляется ощущение,  что вы очень твердо стоите на ногах, что вы уверенно ходите по земле, а не витаете где-то в облаках, что вы очень четко и ясно воспринимаете окружающий мир.  Запомните все это именно  на  уровне ощущений. Таким образом, вы впускаете ощущение правоты на очень глубокий подсознательный уровень.

3 ЭТАП. Создание  Альтернативного Эталонного Состояния (АЭС).

Альтернативное Эталонное Состояние - это состояние выпущенной стрелы, которая в любом случае достигнет цели.

На что похоже это состояние? Наверняка, у всех был такой эпизод в жизни, когда вы испытывали непререкаемое чувство собственной правоты. Это  состояние, связанное с ситуацией, которая вызвала подъём эмоций и, соответственно, подъём ВП - пошло действие. Важно это состояние - Вы пока ещё ничего не предприняли, что вы собираетесь сделать, но важен этот первый момент, когда ВП ваш усилился. Вспомните такой случай и возьмите его на вооружение. Это воспоминание характеризуется тем, что какие-то действия людей вызвали в вас состояние повышенного действия, но без психологических травм и эмоционального негатива. 

Затем на основе этого базового воспоминания мы сформируем Альтернативное Эталонное состояние, создав суггестивную связку между якорным предметом, ощущением нашего ВП и чувством собственной правоты – появление проедмета заставляет усиливаться ЦВП, а усиление ЦВП заставляет сильнее проявляться этот предмет.  Что это за якорный предмет?
Этот предмет должен быть абсурдным по отношению к ситуации, которая описывается данным состоянием. Т.е. там в вашем воспоминании этого предмета не было и быть не могло (рояль в огороде, дворовый сортир в офисе). Чем нелепей, тем лучше. Задача - найти предмет, который бы изменил ситуацию до неузнаваемости. Якорный предмет, который мы создадим, для нас только инструмент, с помощью которого мы можем вызывать необходимое для нас ощущение. А они должны быть именно такими, которые должны быть для решения своих персональных задач. Предметом могут быть экзотические животные или растения. НЕ НУЖНО БРАТЬ: людей, своих домашних питомцев, предметы быта.

АЭС - состояние искусственное, подсознание это понимает. Это состояние будет находиться в отдельной ячейке вашей памяти, к которой вы можете прибегать тогда, когда посчитаете нужным. Оно не будет на вас влиять из подсознания, как прошлый опыт. С другой стороны, этот предмет является ключом, кнопкой  к этому состоянию. Чтобы им воспользоваться, нужно вспомнить ситуацию и ключ - и вы уже там.

Алгоритм.

1.   Войти в ЭС -2;

2.   Усилить ВП до максимума;

3.   Ввести в ЭС нереальный абсурдный, альтернативный  (его там и быть не могло) предмет;

4.   Усилить ВП и еще четче визуализировать этот предмет;

5.  Ввести в ЭС -2 ЧСП во всей полноте (эмоциональный подьем и oщущение абсолютной правоты) и связать его с этим предметом – создается суггестивная связка: предмет – усиление ВП – ЧСП;

6. Выйти из АЭС.

Упражнение «Создание АЭС».

Сели поудобнее – прикрыли глаза….

и сейчас мы вызываем на внутреннем экране первый образ того воспоминания, которое решили сделать альтернативным эталонным состоянием...  

Погружение как в ЭС….

и сейчас, находясь в своем воспоминании, вы чувствуете свой ЦВП….Путь ВП…

и вы находитесь в своем воспоминании и чувствуете весь свой ЦВП и 

сейчас перед глазами возникает якорный предмет, который вы решили внедрить в своё воспоминание Появляются контуры этого предмета и сразу же ВП начинает усиливаться 

и его усиление словно заставляет предмет проявляться ещё ярче 

и как только он делается ещё чётче, сразу же усиливается ощущение ВП и возникает 

непререкаемое чувство абсолютной собственной правоты … еще сильнее ВП  

и предмет  делается ещё более чётким и вот он уже почти материальный, а 

ВП делается совсем  сильным, совсем мощным, а 

ощущение правоты абсолютной и непререкаемой  

И мы смотрим на этот предмет   

и нас заполняет абсолютное ощущение внутренней правоты  и уверенности в себе   

и сразу же ещё сильнее ЦВП, несущий это чувство собственной правоты 

и предмет становится реальным и ясным - Он находится в вашем воспоминании  

Сейчас вы смотрите на ваш предмет и у вас возникает 

чувство абсолютной полной, безграничной уверенности в себе и чувство последней инстанции  

Всё, что вы хотите, будет вами достигнуто - И ещё! сильнее ЦВП и ещё! яснее предмет и ещё! более несокрушимо  чувство собственной правоты и

ВЫ НАХОДИТЕСЬ В СВОЕМ АЛЬТЕРНАТИВНОМ ЭТАЛОННОМ СОСТОЯНИИ и

Оглянитесь там – вы увидите, что предмет, который мы внедрили туда, является фокусирующим центром для чувства абсолютной безусловной безграничной уверенности в себе 

И в этом состоянии у вас невероятно усилен ВП и ваше 

эфирное тело наполняет абсолютное чувство внутренней правоты и уверенности в себе,  потому  что любая цель будет вами достигнута 

и это Альтернативное Эталонное Состояние будет с вами всегда 

Вы создали его -  оно ваше и в любую секунду вы сможете заглянуть в него и вернуться в этот мир 

неся в себе асолютную уверенность в себе и чувство собственной правоты  

Еще яснее предмет – Еще сильнее ЦВП - И еще сильнее безграничное ощущение собственной внутренней правоты и уверенности в себе
и энергии ЦВП так много, что она заливает наше эфирное тело и заполняет нашу энергетическую защитную оболочку и разливается по нашей оболочке  

И кроме нашей цели ничто не имеет значения, потому, что вы последняя инстанция 

и все , что вам надо вы достигнете, потому что... 

Мы в альтернативном эталонном состоянии 

Смотрим на наш якорный предмет 

И ощущаем могучий бесконечный ЦВП 

И ощущаем абсолютное, безграничное ощущение внутренней правоты и уверенности в себе
И отбросили ощущения  - открыли глаза.

4 ЭТАП. Программа на уверенность в себе.

Алгоритм.

1. Погружение в АЭС;

2. ИО «Я - Цель»;

3. Насыщение ИО энергией и уверенностью АЭС (ЧСП + ВП);

4. Взять предмет – появилась НЕБРЕЖНОСТЬ.
Упражнение «Программа на уверенность в себе».
Сели поудобнее – прикрыли глаза… 

Перед своим внутренним взором вызываем первый образ АЭС….

Погружение в АЭС….. 

Вы находитесь в своем альтернативном эталонном состоянии и сейчас вы видите абсурдный предмет внедренный нами и 

Появляются контуры этого предмета – Мгновенно  в нашем теле усиливается ЦВП 

Мгновенно возникает чувство абсолютной непререкаемой собственной правоты 
Предмет делается еще ярче и это проявление усиливает в нашем теле ЦВП

и с каждой секундой, с каждым дыхательным движением он усиливается

и делает наш  внедренный предмет  еще ярче и ярче 

и проявление предмета заставляет усиливаться наш ЦВП ...И  нас заполняет 

абсолютное ощущение внутренней правоты и уверенности в себе и еще сильнее ЦВП 

и  наше эфирное тело наполняет абсолютное чувство внутренней правоты и уверенности в себе
потому, что  кроме нашей цели ничто не имеет значения - вы последняя инстанция и 

все , что вам надо вы достигнете, потому что

Мы в альтернативном эталонном состоянии 

Смотрим на наш якорный предмет 

И ощущаем могучий бесконечный ЦВП 

И ощущаем абсолютное, безграничное ощущение внутренней правоты и уверенности в себе...  

и сейчас находясь там  в альтернативном эталонном состоянии мы вызываем у себя в сознании модельную цель – предмет, находящийся рядом с вами и

как только  мы  увидели эту  цель еще сильнее ВП и еще мощнее чувство собственной правоты 

мы начинаем насыщать образ этой цели энергией ВП и

мы чувствуем только себя,  только цель и свое движение к этой цели  и 

это словно вектор, соединяющий вас и вашу цель - стрела, летящая в цель и

сразу же центральный ВП  становится еще более горячим и сильным и мощным и

Ощущение движения к цели еще более сильное и ВП усиливается еще больше  и  

И ВЫ ОЩУЩАЕТЕ СВОЮ ПОЛНУЮ АБСОЛЮТНУЮ ПРАВОТУ в том, что вы  должны достигнуть этой цели и  вы последняя инстанция в достижении цели 

потому, что это только наша цель и никто не мешает нам ее достигнуть,  

еще сильнее ЦВП еще мощнее чувство собственной правоты 

и еще больше энергии мы направляем  в наше движение к цели

и она насыщается и разгорается, 

и одновременно раскаляется безграничнаое ощущение внутренней правоты и уверенности в себе
и отбросили АЭС , открыли глаза – берем предмет.  

Обсуждение.

Взяли предмет! Что изменилось? Появилась НЕБРЕЖНОСТЬ. Появилось ощущение, что некуда спешить. Этот предмет всё равно принадлежит вам и только вам. А теперь на секунду представьте, что будет с тем, кто будет посягать на ваш предмет.
5 ЭТАП. Использование АЭС для постановки программ.

Алгоритм.
1. Сформировать  ИО «Я - Цель»;

2. Погружение в АЭС (ЧСП = max);

3. Вызвать ИО «Я - Цель»;

3. Насыщение  ИО «Я-Цель» энергией и уверенностью АЭС (ЧСП + ВП);

4. Погружение сгустка ИО в структуру оболочки;

5. Усиление ВП и заполнение эфирного тела фильтрованной энергией вашей абсолютной уверенности в себе;

6. Выход при условии ощущения безупречной завершенности (заполнение ЭТ и оболочки энергией движения к цели).

 Примечания:

1) критерий законченности формирования программы – безупречность заполнения оболочки, причем это ощущение у каждого может быть разным, поэтому желательно ждать каждого из слушателей и вести все время голосом « и как только вы почувствовали, что вся оболочка заполнилась – вы отпускаете ощущения и открываете глаза» (эту фразу повторить несколько раз и кому-то помогать энергетически, а остальные слушатели по мере выхода из работы, просто открывают глаза и смотрят себе под нос или заняты своими бумагами, но надо предупредить, чтобы они по залу глазами не «гуляли», а то могут помешать.) 

2) повторять п.2 надо: при любой нестойкости настроения, при любых колебаниях и неуверенности в себе, для преодоления депрессий, выхода из кризисов и жизненных неудач;

3) при возникновении любой требующей разрешения ситуации сразу же возникает ощущение эмоционального подьема, уверенности и желания действовать. Дальше остается только довериться подсознанию;

4) категорически в АЭС нельзя заставлять себя что-то сделать (зарядка, похудение и т.д.). Это закончится депрессией и потерей полевых ощущений.

Упражнение «Использование АЭСдля постановки программ».

Сели поудобнее – прикрыли глаза… 

Перед своим внутренним взором вызываем модельную цель – предмет, находящийся рядом с вами и

сразу возникает ощущение движения к этой цели – словно вектор, соединяющий вас и вашу цель и

Есть только вы, только цель и только ваше движение к этой цели и формируется Интегральное Ощущение движения к цели – и мы запоминаем это ощущение – отодвигаем его немного в сторону – 

успокаиваем свое сознание – перед глазами пустой спокойный экран и сейчас 

перед своим внутренним взором вызываем первый образ АЭС….

Погружение в АЭС….. 

Вы находитесь в своем альтернативном эталонном состоянии и сейчас вы видите абсурдный предмет внедренный нами и 

Появляются контуры этого предмета – Мгновенно  в нашем теле усиливается ЦВП  

Мгновенно возникает чувство абсолютной непререкаемой собственной правоты 
Предмет делается еще ярче и это проявление усиливает в нашем теле ЦВП 

и с каждой секундой, с каждым дыхательным движением он усиливается 

и делает наш  внедренный предмет  еще ярче и ярче 

и проявление предмета заставляет усиливаться наш ЦВП  и   нас заполняет 

абсолютное ощущение внутренней правоты и уверенности в себе…еще сильнее ЦВП

и  наше эфирное тело наполняет абсолютное чувство внутренней правоты и уверенности в себе 

потому, что  кроме нашей цели ничто не имеет значения - вы последняя инстанция и 

все , что вам надо вы достигнете, потому что... 

Мы в альтернативном эталонном состоянии 

Смотрим на наш якорный предмет 

И ощущаем могучий бесконечный ЦВП 

И ощущаем абсолютное, безграничное ощущение внутренней правоты и уверенности в себе...  

и сейчас находясь там  в альтернативном эталонном состоянии  мы вспоминаем наше 

Интегральное Ощущение движения к Цели 

как только  мы  увидели эту  цель еще сильнее ВП и еще мощнее чувство собственной правоты 

мы начинаем насыщать образ этой цели энергией ВП и

мы чувствуем только себя,  только цель и свое движение к этой цели  и 

это словно вектор, соединяющий вас и вашу цель - стрела, летящая в цель и

сразу же центральный ВП  становится еще более горячим и сильным и мощным и

Ощущение движения к цели еще более сильное и ВП усиливается еще больше  и  

И ВЫ ОЩУЩАЕТЕ СВОЮ ПОЛНУЮ АБСОЛЮТНУЮ ПРАВОТУ в том, что вы  должны достигнуть этой цели и  вы последняя инстанция в достижении цели 

потому, что это только наша цель и никто не мешает нам ее достигнуть,  

еще сильнее ЦВП еще мощнее чувство собственной правоты 

и еще больше энергии мы направляем  в наше движение к цели

и она насыщается и разгорается, 

и одновременно раскаляется безграничное ощущение внутренней правоты и уверенности в себе
и нет никого, кто бы помешал нам...еще сильнее ЦВП

и еще больше его энергии направляем в Интегральное Ощущение Цели... еще сильнее ЦВП

и яркое и раскаленное Интегральное Ощущение Цели мы начинаем сдвигать прямо в толщу оболочки первой ступени и еще сильнее ЦВП

и сейчас этот раскаленный сгусток Интегрального Ощущения Цели проникает в нашу оболочку,  прямо в ее толщу …ощущение ВП стало ещё сильнее 

и как только появилось чувство собственной правоты, усилилось ощущение того, что как будто бы ручейки этого настроя расползаются и растекаются от этого сгустка - Они бегут по нашему телу… ещё сильнее и ещё мощнее делаем наш ВП

Ощущение еще более несокрушимой уверенности в себе - Ручейков становится все больше и больше 

и все ваше тело заполняется профильтрованной энергией вашей собственной правоты - Еще сильнее  чувство заполнения оболочки  этой энергией - Вы чувствуете, как ВП в ответ на это усиливается еще сильнее, и последние ручейки сливаются воедино и все ваше 

тело заливает энергия вашей  собственной правоты, и вы чувствуете, что она заполняет всю вашу оболочку… и еще более усилилось ощущение ЦВП

и охватывает непререкаемое чувство собственной правоты - Вы чувствуете, что вся оболочка заполнилась, она становится вашей собственной частью и 

Вы находитесь в своем АЭС

Вы пронизаны чувством собственной правоты и уверенности в себе

Вы чувствуете невероятно сильный и плотный ВП

Есть только вы, только цель и только ваше движение к цели 

И все это объединилось в единое ощущение 

И сейчас это ощущение становится безупречным

И как только вы ощущаете безупречную наполненность этой энергией, вы выходите из АЭС  

открываете глаза  и берете предмет.

Обсуждение.

И появляется неспешное действие. Движение более медленное с таким недобрым оглядыванием. Появилась еще и ОСМОТРИТЕЛЬНОСТЬ. А теперь посмотрите в лица друг другу, в глаза можете не смотреть. Какое это состояние? Если вы на улице встретите человека с таким выражением лица, что подумаете? Это состояние АСТРАЛЬНОГО ТАНКА. Что может сейчас помешать достижению вашей цели? Ничего. Запомните это состояние. Это состояние прекрасно работает. Если вы почувствовали неуверенность в себе или присутствует депрессия, воспользуйтесь этим состоянием. Верните его себе, и снимите большую часть проблем. Этого состояния хватит месяца на полтора. Подновляем по необходимости.

Важное замечание: ни в коем случае, ни при каких условиях нельзя обозначать в виде цели самого себя в АЭС. Направлять усилия АЭС только на достижение внешних целей. Нельзя насиловать своё подсознание. Насилием своего подсознания вы достигнете депрессии  в лучшем случае на месяц. АЭС - это сильное оружие. Обычно АЭС – старт решения проблемы. 

Перерыв. 

!  Для преподавателя: Перед тем как отпустить людей на перерыв, снять перекачку по ВП – прокачать НП.        При этом обратить внимание на ощущения в теле и изменение эмоционального фона.

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПРОГРАММА.

При работе с большой целью важно видеть пути, не забывая о последствиях, а также внимательно подойти к срокам. Если для достижения цели нужно очень много времени, к ней надо идти поэтапно, то есть достижение цели разбить на несколько этапов, которые не требуют большого периода времени (например, как пути ставить более мелкие цели).

Если вы закладываете какую-то глобальную программу, связанную с другими вашими программами, то лучше всего выбрать среди них самую для вас главную, а остальные программы в ходе выполнения вашей основной цели приложатся. Можно исполнение мелких программ увязать друг с другом по срокам либо ставить маленькие программы, входящие в вашу главную цель, постепенно, по мере их достижения. Иногда так даже будет лучше, потому что не все пути достижения глобальной цели видны сразу.
Хорошо зафиксировать цель на бумаге, это поможет в ее конкретизации и осуществлении и успокоит логический анализатор. Одновременно можно ставить только одну большую Цель.

Важно эмоционально переживать себя на том участке реализации программы, который сейчас происходит. Если маленькая программа идет несколько дней, то большая может идти месяц-два и больше.

Если программа забуксовала, привлекаем объект. Входим в ЭС, анализируем нынешнее состояние ситуации, проверяем, где она зависла, создаем интегральный образ достижения цели, но, уже  исходя не из начальной ситуации, а исходя из ситуации, в которой вы находитесь. Этот сгусток запускаем в красное ядро объекта см на 30-40 и оставляем работать объект на сутки-двое. 

Если с течением времени программа стала неактуальна, ее можно удалить, либо скорректировать с учетом проишедших изменений.   

Интегральная программа  требует использования всех трех видов программ и состоит из 3 фаз:

1.Стимулирование своего подсознания на движение к цели - программа на УиВ:

1. создание ИОЦ;

2. проверка на истинность в ЭС;

3. шлифовка ИОЦ;

4. подтверждение ИОЦ в ЭС;

5. погружение ИОЦ в ЭТ;

6. установка условного рефлекса на выброс ВП при виде цели.

2.Стимулирование окружающих на участие в вашей ситуации - программа на ЭСД:

1. создание ИОП для других людей;

2. закладка ИОП в ЭТ.

Потом не забудьте отдать программу.

3.Создание  энергетической поддержки - программа на Уверенность и самодостаточность:

1. в АЭС формируем ИОЦ;

2. насыщаем ее ВП и ЧСП;

3. погружаем сгусток в оболочку.

! Для преподавателя. Тщательно подходить к работе с большой целью. Не жалеть времени и сил! В программе на УиВ можно более тщательно рассмотреть пути достижения цели (смотреть первый день второй ступени).

Перерыв.

ФРАГМЕНТАРНАЯ ТЕЛЕПАТИЯ.

Вы уже учили свое подсознание ориентироваться во множестве омывающих нас извне энергоинформационных потоков, выбирать нужные - улавливать, так сказать, попутный ветер, который приводит нас к нужным нам целям. То же можно делать и с уже существующими внешними программами, пристраиваясь к ним и используя их энергию в мирных целях.

Ваша задача - уловить отрезок, обрывок такой внешней программы, общее направление которой может оказаться даже и разрушительным, и использовать этот обрывок в своих созидательных целях.

Но вот как это сделать - это целое искусство.

Очень важно: эту чуждую энергетику нельзя использовать для реализации масштабных и долгосрочных целей. В противном случае эта энергетика может вырваться из-под вашего контроля - нельзя все же забывать о ее природе. 

Еще важный нюанс: этим методом можно выполнять желания, которые хорошо вписываются именно в рамки процесса, происходящего вовне.

Каким же арсеналом можно овладеть? Можно подобраться к мышлению другого человека. Но с какой стороны? Сами мысли не пойдут – мысли перехватить очень сложно, т.к. каждая мысль  возникающая в голове одного, но прочитанная другим будет воспринята по-разному. Пример: Дерево – подумайте об этом. Какая ассоциация была у вас при слове "дерево"? (ответы).  Есть одно простое слово, но понимание, ассоциации, спектр значений этого слова  у каждого свой. То есть, знать в точности, в деталях, специфику мышления другого человека нельзя. 

Что же тогда можно? Можно считать намерения. Довольно легко получить информацию о намерениях другого человека. Мало того, на 3 ступени мы будем это делать. 

Структура работы механизмов сознания.
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Проведём краткий экскурс за наши глаза. Как работает сознание? Снаружи к нам приходят всякие раздражители, которые воспринимаются органами наших чувств – зрение, слух, осязание (тактильные ощущения), обоняние, вкус. Дальше  сигналы от органов наших чувств приходят в "отдел обработки информации", который мы называем анализатором. Это уже действительно работа сознания внутри. Анализатор собирает все эти сигналы воедино, образуя некий образ. 

Дальше, информация перерабатывается памятью и логикой. Практически одновременно начинается работа памяти и логики – память «подсовывает» логике нечто похожее на этот образ в виде образа из своего прошлого, а логика тут же пытается анализировать, насколько действительно есть соответствие. Выходом их работы будет договор о том, на что всё-таки это похоже. Как только они договорились, тут же подключается эмоциональный блок. Эмоции находятся непосредственно перед действиями .

Но возникает вопрос, а откуда мы всё это знаем? Разумно предположить, что мы узнаём это из ещё одного определённого места, имеющего доступ ко всем этим блокам нашего сознания, то есть из того места, где фокусируются все механизмы работы нашего сознания. Значит, это место и есть центр нашего сознания, из которого видны все блоки сознания. Это похоже на оператора, который следит за работой всех систем у монитора: Ощущения – Анализатор – Память и Логика – Эмоции – точка Я ЕСТЬ. 
Если у человека убрать последовательно ощущения, память, логику, эмоции, то чувство «Я» все равно останется. Это по сути наблюдатель, самая главная наша часть, а именно чувство собственного существования. Просто Я ЕСТЬ, Я СУЩЕСТВУЮ.

Закрыли глаза. Исчезло зрительное ощущение. Но ничего не изменилось. Я СУЩЕСТВУЮ.

Остается логика. Я СУЩЕСТВУЮ.

Внезапно проснулся – вообще ничего не понимаю. Я СУЩЕСТВУЮ.

Чего-то не помню. Не помню где нахожусь. Я СУЩЕСТВУЮ.

Если ничего не чувствую – состояние душевной оцепенелости. Я СУЩЕСТВУЮ.

Этот центр ничего не воспринимает без анализатора. Ничего не понимает без логики. Не вспоминает без модуля памяти. И ничего не чувствует без слоя эмоционального разума. Это чувство Я ЕСТЬ не имеет отношения к энергетике. Природа его действительно сложна.

Теперь настало время эту область найти. Получается, что ваше истинное Я – это некий центр воли, самосознания, способный владеть и управлять вашим интеллектом, эмоциями, телом, добиваться успехов в жизни. Именно там, в этом центре возникают первичные импульсы, которые так сложно научиться воспринимать. И для того, чтобы научиться это делать  нужно уметь разотождествлять себя со своими эмоциями, чувствами, интеллектом и жизненным опытом. Для этого мы воспользуемся подходом от противного, используя метод инвентаризации. Вы видели,  как женщина ищет у себя в сумке ключи? Она вываливает всё на пол перед дверью и, перебирая, находит их. 

Если мы последовательно пройдем все эти блоки и доберемся ещё до какого-то места, где ничего нет, то можем сказать, что мы добрались туда, куда нам нужно точка Я ЕСТЬ. Почему точка? Там нет пространства, это по сути начало координат. 

Наша задача - фиксируя своё внимание на отдельных составляющих нашего сознания, двигаться от области к области нашего внутреннего виртуального пространства до тех пор, пока мы не доберёмся до точки Я  ЕСТЬ, из которой и происходит видение всех этих процессов.

Мы начинаем движение от меня. Образ - это не то, что нам нужно. Мы добираемся дальше, до памяти. Там отметимся. И пойдём ещё дальше, обнаруживая там места логики. И ещё дальше обнаруживаем место эмоционального блока. И как только мы туда пройдём, нам ничего не останется, как добраться до маленькой точки, в смысле ни на что не делимое место, не обладающее ни пространством, ни объёмом. Именно она для нас является целью нашего упражнения. 

Упражнение  «Редукция сознания до точки Я ЕСТЬ».

Сели поудобнее – прикрыли глаза…..

Мы можем в любую минуту почувствовать собственные образы, мысли, свои желания и эмоции и так же легко отказаться от мыслей, образов, желаний, эмоций и сейчас вы 

открываете глаза и устанавливаете визуальный контакт со мной и

 то, что вы сейчас видите -  образ, картинка, очертания, контуры - это не то, что нам нужно 

и мы погружаемся глубже внутрь самих себя, внутрь своего сознания – что лежит еще глубже 

значение того, что видите – память – тоже не то, что нам нужно 

и мы погружаемся еще глубже – словно по рельсам скатываемся вглубь себя – движемся дальше 

блок логики - у вас присутствует мысль, которая не очень слитно и напряженно анализирует образ, который  вы видите – это тоже не то, что нам нужно
ощущаем самих себя, а сами движемся ещё дальше внутрь самих себя и там находим

определенные эмоции – крошечные искорки эмоционального подтекста  

ваше отношение к тому, что вы видите - это тоже не то, что нам нужно

проникаем еще глубже внутрь себя и там находится простейшее маленькое ощущение Я  ЕСТЬ
мы находимся в точке, из которой смотрим на мир - запоминаем это ощущение 

и отпускаем сосредоточение. 

Обсуждение. Надо довериться именно первому ощущению, так как дальше включается механизм анализа («внутренний критик»), который искажает всю картину.

Работа с намерением.
Намерения – это образы, расположенные в самой глубине человеческого сознания, обработанный путь движения точки Я ЕСТЬ, описание сложного процесса на языке подсознания. Они великолепно поддаются интерпретации и модификации, их легко можно почувствовать у другого человека с помощью элементарного ощущения  Я  ЕСТЬ. Потому что, используя редукцию сознания и сосредоточившись на нашей точке Я ЕСТЬ, мы получаем доступ к тем самым данным, значениям, которыми оперирует другой человек. Т.е. происходит разотождествление со своим субъективным восприятием мира, что дает возможность почувствовать субъективное восприятие мира другого человека.

Как это сделать технически?

Если отождествить свой центр «Я – есть», словно лучом, словно призмой с таким же центром другого человека, образуется канал связи, и ощущения на обоих концах этого канала по сути равны, т.е. все новое, что будет возникать в своем сознании – это отголоски сознания другого человека.

При этом нужно быть просто расслабленным и сконцентрированным на собственных ощущениях. Нельзя придумывать себе, на что это будет похоже. Мы не знаем, на что это будет похоже. Возникнет некое ощущение, которое даст информацию. Пойдёт всё, что нужно, просто отслеживайте свои собственные ощущения. Это принципиально важно. 

Итак, что нужно, чтобы узнать намерение другого человека:

1.
Точная настройка.

2.
Отсутствие мыслей. Как только начинает выступать ваш критик, всё исчезает, как туман.

Ощущение воспринимается так же, как будто хочешь это сделать сам, у кого-то возникает картинка, у кого-то возникают импульсы в этом направлении.

Упражнение «Улавливание намерения преподавателя».

Сели поудобнее – прикрыли глаза…..

Мы можем в любую минуту почувствовать собственные образы, мысли, свои желания и эмоции и так же легко отказаться от мыслей, образов, желаний, эмоций и сейчас вы 

открываете глаза и устанавливаете визуальный контакт со мной и

то, что вы сейчас видите -  образ, картинка, очертания, контуры - это не то, что нам нужно 

и мы погружаемся глубже внутрь самих себя, внутрь своего сознания – что лежит еще глубже 

значение того, что видите – память – тоже не то, что нам нужно 

и мы погружаемся еще глубже – словно по рельсам скатываемся вглубь себя – движемся дальше 

блок логики - у вас присутствует мысль, которая не очень слитно и напряженно анализирует образ, который  вы видите – это тоже не то, что нам нужно
ощущаем самих себя, а сами движемся ещё дальше внутрь самих себя и там находим

определенные эмоции – крошечные искорки эмоционального подтекста  

ваше отношение к тому, что вы видите - это тоже не то, что нам нужно

проникаем еще глубже внутрь себя и там находится простейшее маленькое ощущение Я  ЕСТЬ

мы находимся в точке, из которой смотрим на мир 

теперь вы полностью  сосредоточившись  на своем центральном Я ЕСТЬ при помощи визуального контакта отождествляете этот центр в своей  голове  с  моим   

это словно призма  соединяющая  центр  вашего  мозга и центр моего мозга 

и сейчас ощущения на концах этой призмы по сути равны 

и все новое  что  будет возникать в этом вашем центре Я ЕСТЬ - это отголоски моего центра Я ЕСТЬ

сейчас вы можете почувствовать мое намерение и я специально буду  двигаться чтобы вы увидели куда я собираюсь пойти

сейчас куда направлен луч моего внимания ...... и это чувствуется словно коридор по которому я собираюсь идти и

еще раз - куда направлен луч моего внимания…..

еще раз  внимательно - я не буду шевелится - куда сейчас направлено мое внимание….

сейчас вы мгновенно находите свое чувство Я ЕСТЬ и отождествляетесь со мной 

смотрите словно даже немного  моими глазами - у меня есть несколько намерений и сейчас я выберу одно их них - и я двинусь в этом  направлении…..

отбросили сосредоточенность (хлопок).

Обсуждение.

Это срабатывает у любого человека, сложность в том, что мы отвлекаемся на привычный для нашего сознания анализ того, что происходит. Например, когда вы идете с работы домой, вы же не думаете «куда идти». Вы просто идете и думаете о своем, а ноги сами несут вас в нужном направлении (автопилот). Есть направление и коридор движения – вот это и есть намерение. Разберем подробнее эти ощущения.

Упражнение.

Сели поудобнее – прикрыли глаза…..

Редукция сознания до точки Я ЕСТЬ….

А теперь ВСТАНЬТЕ.

Обсуждение.

Что сейчас произошло у нас в голове?  Разбор схемы: Услышал-понял-наметил-стартовал-сделал.

Привести примеры использования пройденных техник, промотивировать и сказать о необходимости тренировок – потому что это азы, используемые на третьей, четвертой и пятой ступенях, дать задание тренироваться дома.

2СТУПЕНЬ. 3 ДЕНЬ.

ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ КАРМИЧЕСКИХ СВЯЗЕЙ.

Слово «карма» переводят как действие, причина. Действие, порождающее причину вследствие его эмоциональной значимости. 

Суть кармы: это психологическая особенность,  унаследованная вами от прошлой жизни. 

Карма – это реализация ложных стремлений, отпечатавшихся от предыдущих жизней в структурах сознания и подсознания. Проявляется карма как цепочка однотипных повторяющихся событий в жизни человека, на которые он реагирует по определенному стереотипу, что все время приводит к негативным последствиям. Конфликт сознания и подсознания. В человеке есть предрасполагающие к этому моменты:

1. Стремление испытывать чувство вины.

2. Стремление переложить ответственность вовне.

Итак, карма в современном понимании возникает в ходе осознанных или неосознанных попыток получить желаемое при условии внутренней двойственности отношения к желаемому.

Истинное желание






Поступок


   Человек

Что происходит при рассогласовании желаемого и действительного? Рассогласование между желаемым и действительным вызывает чувство вины. Диссонанс между поступком и внутренней сущностью человека.

Как проявляется Карма? она проявляется на тех уровнях нашей психики, на которые не возможно воздействовать словами – это эмоциональный уровень, он не осознается нашим сознанием. Поэтому мы не можем вовремя отследить ситуацию, в которую  вовлекаемся,  а осознаем ее лишь при последствиях, когда, как говорится, идти уже некуда. Сознание человека нарастает на матрице души. И если в сознании есть некая патологическая структура, неоформленная в слова и образы, своеобразный якорь,  то при реакциях на некие события наше сознание будет цепляться за предшествующий опыт. Чем сильнее эта рытвина, дыра, тем серьезней последствия. 

Примеры возникновения кармы.

А теперь на примере посмотрим, как же собственно эта кармическая цепочка набирает силу, разворачивается и влияет на поведение человека. Большинство методик работают на последних трех пунктах. Поэтому, как ее ни души, она возвращается.

Сделаем табличку. 

Внутреннее изменение
Как проявляет себя в жизни

Дефект поведения в прошлом
Повышенная эмоциональная восприимчивость к людям

Предкармический характер  мышления
Внешний эмоциональный рефери

Специфическое поведение
Участливость

Реакция окружающего мира (отсюда начинаются необратимые изменения)
Ждет: «ПОМОГИ МНЕ»

Позитивная поддержка
Очень спасибо (хвалят)

Формирование патологического поведения 
Прилипчивость или эмоциональная зависимость   

Ответная  реакция  внешнего  мира
Надоел, уйди –Отторжение

Куча эмоций
Горе, обиды – карма

У некоего человека при жизни был сильный вампир  и этот человек умер и родился ребенок с предкармическим комплексом в душе, на основе которого начинает формироваться специфическое поведение - т.е. эмоции другого человека для него будут значить гораздо больше, чем свои -  не может быть ему хорошо, если вокруг кому-то плохо. Этот комплекс начинает постепенно закрепляться при наличии внешнего эмоционального рефери (оценивателя) . В поведении  ребенка присутствует простая участливость (как дела у дяди, что он делает под машиной и т.д.), реакции окружающего мира пока позитивны. Патология начинает выражаться  в том, что если есть крик «Помоги» (да еще подпитанный чужой эмоциональностью), это становится для этого ребенка смыслом его жизни – он так уже решил, т.е. в нем проявился кармический комплекс – зависимость от чужих эмоций. К этому присоединяется паталогическое поведение – он лезет в чужие дела, и он эмоционально раскрыт на чужой территории. Эти люди не вредят ему специально, а он сам оценивает эти ситуации, и соответственно с этой оценкой реагирует и получает по своей голове. И тут начинается Карма!!! 

Выявление кармических причин.

1. У  вас  появилась (или была и раньше) какая-либо нежелательная склонность, которой вы подчиняетесь помимо своей воли.

2. В вашей жизни постоянно происходят похожие события,  в результате  чего  вы всегда становитесь жертвой.  Вы все время наступаете на одни и те же грабли.

3. Жертвами таких  очень  похожих  повторяющихся  событий  можете стать не только вы, но и члены вашей семьи - это тоже может свидетельствовать об обострении вашей кармы.

4. Вас в вашей жизни все время преследуют какие-то очень  похожие друг  на  друга люди.  Вы все время

втягиваетесь в сходные отношения с похожими людьми.  

5.  Вы страдаете от болезни, редкой для людей вашего возраста, пола, семейного и социального положения, расы, государства и т.д.  Болезнь возникает без видимых причин,  спонтанно,  она липучая и затяжная, лечится плохо, если вообще поддается лечению.

Вывод:

1) требуется проверить, не является ли цепочка однотипных событий просто игрой воображения. Это проверяется в ЭС ;

2) если проявляется несколько цепочек разнообразных кармических событий, то это разные виды кармы, которые надо корректировать по отдельности, отрабатывая эти цепочки поочередно;

3) надо работать с обобщенным кармическим событием цепочки, а не с каждым в отдельности;

4) карма – это диссонанс между поступком и внутренней сущностью человека. Все поступки, которые вызывают у человека чувство вины, являются поступками, которые являются его  кармой.

Кармические структуры поражают нашу энергоинформационную сущность очень глубоко. Поэтому для их удаления придется проводить работу на трех уровнях.

I уровень: определение места дислокации и удаление кармической структуры (КС) из собственных полевых структур.

II уровень: коррекция полевой структуры – закладка на освободившееся место новой противоположной энергетической структуры, чтобы прежняя дефектная конфигурация не самовосстанавливалась.

III уровень: коррекция программ поведения – изменение стереотипа поведения в кармической ситуации через программы на уверенность в себе и на эффективность действий.

Алгоритм работы с кармической структурой.

1. Создание интегрального ощущения кармического события.

2. Проверка события в ЭС.

3. Удаление кармической структуры.

4. Формирование антикармической структуры.

5. Коррекция программ поведения.

6. Альтернативный метод отработки кармы.

1 ЭТАП. УДАЛЕНИЕ КС ИЗ ЭФИРНОГО ТЕЛА.

!!! Для преподавателя. Лучше сразу объяснить всю последовательность действий по удалению КС, чтобы слушатели не отвлекались от своих эмоциональных переживаний – работа с кармой идет по нарастающей в эмоциональном плане. Задача преподавателя – растравить душу, максимально вытащить негативные эмоции. 

СХЕМА РАБОТЫ.

Формирование ИО кармической цепочки.

1. Вспомнить цепь однотипных, кольцевых событий в Вашей жизни.

2. Вызвать все обстоятельства, сопровождающие Вашу первую нежелательную ситуацию:

· Что это было?

· Как эта ситуация начиналась?

· Как развивалась?

· Чем закончилась?

3. Ускорить процесс воспоминаний – необходимо вспомнить все подробности происходящих событий.

4.  Сравнить реакцию и ощущения до начала кармической ситуации и после нее. 

5.  Наложить новое событие и повторить предыдущие шаги.

6.  Просмотреть по аналогии всю цепочку событий в хронологическом порядке.

7.  В процессе просмотра формируется единое интегральное ощущение кармы  в виде спутанной жесткой 

    конструкции с  эмоциональной окраской.

Проверка события (является ли оно действительно кармическим).

1. Погружение в ЭС;

2.  Вызов интегрального отпечатка кармической ситуации: 

· Что это было?

· Как эта ситуация начиналась?

· Как развивалась?

· Чем  закончилась?

3. Анализ ощущений в ЭС: если есть негативные ощущения по отношению к  предполагаемой кармической цепочке – боль, страх, разочарование, горечь, вас предали….то это негативный кармический комплекс и его надо удалять. Все, что не сопровождается негативными чувствами – это не карма, а игра подсознания, отрабатывать это не надо, достаточно откорректировать программой на удачу и везение. Пример: «бедняжка», которая привлекала к себе внимание.
Удаление кармической структуры.
1. Погружение в ЭС.
2. Вызов интегрального отпечатка кармической ситуации :

· Что это было?

· Как эта ситуация начиналась?

· Как развивалась?

· Чем  закончилась?

3. Усилить ВП. При   этом   усиливаются   негативные  эмоции –  их не надо  сдерживать. Наша задача –

     усилить их до максимума.

4.  Как только эмоции станут труднопереносимыми, внимательно просмотреть свое эфирное тело – найти

     место дислокации кармической конструкции,  как источника этих негативных эмоций и ощущений ( где

     именно в эфирном теле располагается эта боль, страх, отчаяние и т.д. ).

5. Извлечение КС из эфирного тела методом удаления порчи: разрыхлить поле над ней и под ней, взять

     структуру эфирными руками, расшатать, и как только она начнет поддаваться управлению,  вытащить ее 

     из   эфирного тела. Ощутить, как рвутся эмоциональные связи (могут усилиться болевые ощущения,

     вспышки  негативных реакций и т.д.).

6. Держа структуру на вытянутых руках,усилить ВП и направить луч энергии из Аджна-чакры на структуру,

    при этом структура  начнет съеживаться, уменьшаться и мертветь.

7. Остатки структуры погрузить под землю на глубину 10 - 12 м до ощущения пустоты и выбросить.

8. Не выходя из ЭС раскачать ЦП и заполнить образовавшуюся в эфирном теле пустоту энергией ЦП.

9. Максимально накачать энергией ЦП эфирное тело и оболочку. 

Примечание:

а) негативные эмоции и чувства – это связи, соединяющие структуру КЦ с ЭТ, а сама КЦ – это патологический комплекс.

б) активизация КС требуется для того, чтобы вытащить ее как можно ближе к поверхности ЭТ, чтобы ее можно было легче удалить;

в) кармическая проблема меняет конфигурацию полевых структур и ощущается как нарост или как провал. При выходе ее на уровень ЭТ, она может субьективно восприниматься, как опухоль, сгусток, патологический узел и т.д. Именно там располагается вся душевная боль, вызванная кармической причиной. Можно представить себе цвет, размер, форму этой структуры;

г) при мысленном соприкосновении с кармической цепочкой возможны два типа реакций:

· эмоциональные реакции (слезы, истерики, рыдания); мурашки, озноб, дрожь. Это создает мощный энергетический всплеск, который определяет местоположение кармической цепочки. 

· отсутствие эмоциональных реакций. Тогда КС никуда не уходит и ее нужно извлекать из ЭТ. В любом случае надо проверить на уровне ощущений, есть КС или ее уже нет.

Упражнение «Формирование ИО кармической цепочки».

Сели поудобнее – прикрыли глаза…

И  вы вызываете перед внутренним взором первую ситуацию из своей кармической цепочки и

Что это было за событие

Как начиналось

Как продолжалось

Чем закончилось 

кто в нем принимал участие, что при этом происходило, где это происходило и как вы на это реагировали что вы чувствовали до начала кармической ситуации, что вы чувствовали после 

сравниваем  чувства до начала кармической ситуации и после неё

Сразу же получаем интегральный отпечаток кармической ситуации и

как только вы запомнили ход развития первой  кармической ситуации и 

сразу же вызываете на экран вторую кармическую ситуацию и 

Что это было за событие, Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

кто в нем принимал участие, что при этом происходило, где это происходило и как вы на это реагировали что вы чувствовали до начала кармической ситуации - что вы чувствовали после 

сравниваем  чувства до начала кармической ситуации и после неё и 

как только вы запомнили ход развития второй  кармической ситуации  

сразу же эти ситуации сливаются воедино и   формируется единое ощущение ситуаций и 

сразу же вспоминаем  третью кармическую ситуацию и 

Что это было за событие, Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и  

кто в нем принимал участие, что при этом происходило, где это происходило и как вы на это реагировали что вы чувствовали до начала кармической ситуации, что вы чувствовали после 

сравниваем  чувства до начала кармической ситуации и после неё и 

накладываете на предыдущие ситуации и 

сразу же чувствуете, как эти все ситуации сливаются в единый образ кармической ситуации и

Первая ситуация: Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

Вторая ситуация: Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

Третья ситуация: Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

что вы чувствовали до начала развития событий 

что вы чувствовали  после этих всех событий 

Сравнили чувства до развития этих ситуаций и после них  и еще раз 

Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

что чувствовали до – что чувствовали после и 

чувствуем как формируется единый образ кармических отношений и  сформировав единый образ, вы запоминаете его и открыли глаза.
Упражнение «Проверка события в ЭС».

Сели поудобнее – прикрыли глаза….

Погружение в Эталонное состояние…..

И находясь там, в своём ЭС, вы вызываете интегральный образ своей кармической ситуации
Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

что вы чувствовали до начала развития событий 

что вы чувствовали  после этих всех событий 

Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

что вы чувствовали до начала развития событий 

что вы чувствовали  после этих всех событий 

Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

что вы чувствовали до начала развития событий 

что вы чувствовали  после этих всех событий и

Сравнили  разницу в ощущениях  до и после завершения ситуации и 

сразу же почувствовали своё отношение к кармической ситуации там, в своём ЭС и

что вы испытываете по отношению к этой кармической цепочке

Какие чувства и эмоции вы испытываете по отношению к предполагаемой кармической цепочке

Что это за чувства -  боль или радость - или ничего не испытываете - или разочарование и

вы находитесь в ЭС -  видите свою кармическую ситуацию - что вы чувствуете и сейчас 

плавно делаете глубокий вдох и наши ощущения кармической ситуации становятся 

ещё более сильными, ещё более чёткими, ещё более ясными и  

Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и

что вы чувствовали до начала развития событий 

что вы чувствовали  после этих всех событий и

Что это за чувства -  боль или радость - или ничего не испытываете - или разочарование и 

сильнее, отчётливей ощущаем своё отношение к  кармической ситуации

это может быть боль, или горечь, или огорчение, или страх - запоминаем свое отношение к кармической ситуации  и отбросили ощущения и открыли глаза.

!!! Для преподавателя.  Если группа уже мощно раскачана по  эмоциям (это видно по атмосфере зала), на этом этапе можно не делать паузу, а переходить сразу к определению дислокации КС и ее удалению.  
Упражнение «Удаление КС из эфирного тела».

Сели поудобнее – прикрыли глаза….

Погружение в Эталонное состояние…..

И находясь там, в своём ЭС, вы вызываете интегральный образ своей кармической ситуации
Что это было , Как начиналось, Как продолжалось, Чем закончилось и как только он появляется, вы чувствуете своё отношение к этому образу и сейчас вы делаете 

плавный, глубокий и медленный выдох и   усиливаем свои ощущения по отношению к нему и 

ещё один глубокий вдох и выдох и  сразу же  

усиливаются ваши чувства по отношению к вашей ситуации и 

Что вы испытываете по отношению  к своей кармической ситуации   и 

С каждым дыхательным движением ваши чувства делаются еще сильнее, они делаются еще более отчётливыми и вы видите свою кармическую ситуацию и

Вы испытываете по отношению к своей кармической ситуации всю гамму чувств
Что вы чувствуете – боль или горечь, или  разочарование, или страх, вас предали и обида, злость и

с каждым дыхательным движением эти чувства будут становиться всё сильнее и сильнее и

всё более мощными и непереносимыми и  наша задача сделать их невероятно сильными 

Что мы чувствуем по отношению к нашей кармической ситуации -

это боль, горечь, обида,  отчаяние, вас предали, злость, разочарование и

эти чувства соединяют нас с нашей кармической ситуацией ещё сильнее - они делаются ещё мощнее и  

как только они становятся действительно мощными, действительно непереносимыми 

вы сразу же переводите взгляд на ваше ЭТ и внимательно просматриваете свое ЭТ 

исследуйте его тщательно и досконально - кармическая структура должна быть здесь

определите место дислокации, местоположение своих негативных ощущений

где именно в вашем ЭТ распологается эта боль, этот страх, эта обида, это отчаяние...

это может ощущаться, как нарост, или как дыра, или как плотный сгусток чужеродной энергии, или как опухоль,  как что-то вязкое  или твердое -  это может быть любой конструцией... 

она является фундаментом для вас и вашей кармической ситуации -  ощутите ее чужеродность и

делаем глубокий вдох и эта конструкция засияет еще сильнее и выявится в вашем теле 

отыскали ее, определили ее местоположение... 

определите  цвет, размер, форму этой структуры... 

и как только определили кармическую структуру, приступаем к ее удалению... 

Мы находимся в ЭС и усиливаем свой ВП...

УсилениеВП…..

и не прекращая усиливать ВП...

захватываем нашими эфирными руками эту инородную кармическую структуру

и можно помогать физическими руками и я вам тоже помогаю 

пошевелите её...почувствуйте, как она поддается вашим рукам....а теперь своими мощными руками захватываем кармическую структуру...она поддается нашим усилиям... и 

теперь мы начинаем вырывать её из нашего эфирного тела…вырываем…тащим …наматываем… и как только она начинает идти наружу, между вами и ею начинают словно 

рваться нити отрицательных эмоций…это могут быть болевые ощущения, это могут быть вспышки страха или болезненность…и еще сильнее ВП… мы чувствуем, что 

конструкция поддается нашей силе… и мы тащим ее из нашего эфирного тела… и ещё мощнее ВП…и еще сильнее проявляются наши чувства по отношению  к кармической ситуации… и вот уже почти половина конструкции вышла…. и мы удваиваем усилия.…еще сильнее ВП…. и вы вытаскиваете наружу эти эмоции, соединяющие вас и её… они напрягаются и рвутся… и вот уже 

на две трети эта конструкция вышла наружу… и мы продолжаем вытаскивать её из себя… и кармическая структура поддается нам… и сейчас будет самый неприятный момент, потому что сейчас будут рваться самые крепкие, самые тягостные для вас эмоции… ещё одно небольшое усилие… 

ещё сильнее ВП…тянем….наматываем…тащим…. и вот она уже вырвана... и вот она уже в наших руках...  и вот последние усилия …. и все связи оборвались и кармическая структура в наших руках....и вы окончательно вытащили её и держим конструкцию на вытянутых руках и начинаем усиливать ВП 

Усиление ВП…..и сейчас мы 

начинаем направлять луч энергии ВП в  кармическую структуру…. усиливаем ЦВП ... и сжигаем конструкцию энергией ВП...еще сильнее ВП.....луч энергии тоже усиливается….. мы смотрим на свою кармическую структуру и видим как по мере усиления луча энергии ВП 

конструкция начинает темнеть и уменьшаться в размерах…мы продолжаем качать и качать энергию в эту структуру… и структура, поглощая эту энергию, уменьшается в размерах…съеживается…скукоживается…чернеет...и еще больше энергии подаем…она всё уменьшается и уменьшается…она мертвеет на глазах…и ещё больше энергии вы направляете в неё…она делается несветящейся…тёмной…словно неживой…и последнее усилие…и вот сейчас 

вы держите в руках абсолютно неживую, мёртвую вещь…словно маленький черный уголек - то, что осталось от кармической структуры... и начинаем удлинять наши эфирные руки, и вытягиваем их на метр...и 2 метра...и 5 метров...и 10… и 20…и дошли до ощущения пустоты...и выбрасываем то, что осталось от кармической структуры...возвращаем свою эфирную руку на место...

и сейчас делаем глубокий вдох и выдох…успокоили дыхание…. вы находитесь в своём ЭС…..и теперь оглянитесь и вы увидите то, что видели тогда…прислушайтесь и вы услышите то, что слышали тогда…вы ощущаете то, что ощущали тогда…вы находитесь в своём ЭС…и ощущаем пустоту на месте удалённой кармической структуры…и мы сейчас начинаем вновь усиливать ЦП

Усиление ВП….

Усиление НП…. 

Гармонизация ЦП…..

и сейчас яма,  дыра, оставшаяся после извлечения кармической структуры, начинает заполняться энергией наших потоков…она заполняется всё больше и больше, и сильнее…и сейчас энергия сочится из неё…и с каждым дыхательным движением наши центральные потоки становятся более сильными…медленно эта энергия заполняет все эфирное тело…и уже почти достигнута полная равномерность заполнения энергии по всему ЭТ…и ещё больше энергии ЦП…и мы заполняем полностью эту яму…и сейчас ощущения становятся завершёнными…и сейчас мы ещё больше усиливаем ЦП…и ещё больше энергии проникает в ЭТ…и мы чувствуем нашу защитную оболочку, по которой тоже растекается энергия… и ещё сильнее ЦП…заполнение тела совершенно... еще чётче оболочка…и мы отбрасываем своё ЭС и открываем глаза. 

Проверка эффективности работы по удалению кармической цепочки.

Сели поудобнее..прикрыли глаза… 

И вызываем перед внутренним взором свою  кармическую цепочку – что это было, как начиналось, как продолжалось, чем закончилось…первая ситуация… вторая… и третья ситуация…

И просто сейчас оцените своё отношение к этой цепочке кармических событий…и как только ощутили, отбросили ощущения и открываем глаза.

Где вся эта гамма чувств??? Полное равнодушие.

Примечание:

1. Если нет негативных ощущений и чувствуется полное равнодушие, то структура извлечена.

2. Если есть негативные ощущения, то требуется повторить процедуру извлечения КС.

3. На физическом теле могут быть некоторые отголоски от этих воспоминаний (боли, дискомфорт), надо сказать, что все скоро пройдет, это как больной зуб удалили – а он еще болит.

2 ЭТАП. КОРРЕКЦИЯ ПОЛЕВОЙ СТРУКТУРЫ.
Примечание: 

1. Переход ко II уровню осуществляется сразу же, после  выхода из ЭС, так как при допущении паузы сознание может автоматически вернуться к привычной патологической конфигурации  и на месте ликвидированной КС может вернуться такая же новая КС, если быстро не заполнить занимаемое ей пространство новой чистой конфигурацией. 

2. 2 шаг одновременно является проверкой предыдущего: если при создании антикармической структуры сознание не принимает новой ситуации – снова появляются негативные эмоции – значит кармическая структура недоработана, следует вернуться к первому этапу и более тщательно проработать.

3. При создании антикармической структуры не нужно переделывать все три ситуации. Этот шаг созвучен с постановкой программы на УиВ: мы создаем интегральное ощущение новой для нас ситуации, которую хотели бы получить вместо кармической. Соответственно не нужно в эту программу закладывать тех людей, с которыми давно расстались. Работаем с нынешним положением дел. 

Коррекция полевой структуры.
1. Погружение в ЭС.

2. Формирование прямо противоположных образов, картинок и ощущений. Создать идеальную картину :

· Как бы Вы хотели, чтобы Ваша ситуация начиналась?

· Как бы Вы хотели, чтобы она развивалась?

· Как бы Вы хотели, чтобы она закончилась?

· Что бы вы при этом чувствовали? 

3. Как можно более ярко нарисовать себе в воображении эту диаметрально противоположную ситуацию:

    вызвать в себе ощущения, что нужные события уже происходят, что они уже осуществились -        

   порадуйтесь этому, сосредоточьтесь на своих приятных чувствах.

4. Эти радостные чувства ощутить в виде сгустка энергии и насытить энергией ВП  и радостными чувствами до ощущения светящейся сферы.

5. Внедрить сгусток в свое эфирное тело в то место, где была кармическая структура.

7. Усилить ЦП и заполнить ЭТ энергией ЦП.

Упражнение «Коррекция полевой структуры».

Сели поудобнее…прикрыли глаза…

И перед своим внутренним взором вызываем ситуацию, абсолютно противоположную кармической

Что это такое?

Как бы вы хотели, чтобы это начиналось?

Как бы вы хотели, чтобы это развивалось?

Чем бы вы хотели, чтобы это закончилось?

Что бы вы при этом чувствовали?

Не возвращаемся больше к негативным ощущениям…приступаем к формированию прямо противоположных образов, картинок, ощущений и создаем идеальную картину

Как бы вы хотели, чтобы это начиналось?

Как бы вы хотели, чтобы это развивалось?

Чем бы вы хотели, чтобы это закончилось?

Как можно ярче нарисуйте эту диаметрально противоположную ситуацию, представьте себе, что она уже осуществилась, порадуйтесь этому, сосредоточьтесь на своих приятных и радостных чувствах

Как бы вы хотели, чтобы это начиналось?

Как бы вы хотели, чтобы это развивалось?

Чем бы вы хотели, чтобы это закончилось?

Ситуация, где все хорошо с самого начала, в середине и в конце и 

ощущаем как все это сплавляется в единый сгусток  и ощущения становятся ещё более яркими, ещё более чёткими, и это ситуация,  где всё хорошо с самого начала, и в середине, и в конце и

Как бы вы хотели, чтобы это начиналось?

Как бы вы хотели, чтобы это развивалось?

Чем бы вы хотели, чтобы это закончилось?

Запоминаем интегральное ощущение антикармической структуры, отодвигаем ее в сторону, успокаиваем свое сознание – перед глазами пустой спокойный экран и сейчас

вызываем на наш экран первый образ нашего ЭС

Погружение в ЭС…….

И сейчас, находясь там, в своём ЭС, вызываем перед внутренним взором интегральное ощущение антикармической ситуации и

Как бы вы хотели, чтобы это начиналось?

Как бы вы хотели, чтобы это развивалось?

Чем бы вы хотели, чтобы это закончилось?

Удерживаем ее перед внутренним взором и делаем глубокий вдох и усиливаем в своём теле ЦП 

Путь ВП…..

Путь НП…..

И начинаем насыщать этот сгусток энергией наших потоков и 

Как бы вы хотели, чтобы это начиналось?

Как бы вы хотели, чтобы это развивалось?

Чем бы вы хотели, чтобы это закончилось?

и еще больше насыщаем нашу новую ситуацию энергией ЦП и это

ситуация, где все хорошо с самого начала, в середине и в конце и 

ощущаем как все это сплавляется в единый сгусток  и ощущения становятся ещё более яркими, ещё более чёткими, и это ситуация,  где всё хорошо с самого начала, и в середине, и в конце, и порадуйтесь этому, сосредоточьтесь на своих самых лучших и радостных чувствах

и сгусток делается ещё сильней, ещё мощней, ещё ярче делается сгусток и

ещё явственнее делается ощущение ситуации, где всё хорошо с самого начала, в середине и в конце

и мы наполняем наш сгусток энергией и он начинает светиться словно сияющая сфера

и сейчас вы погружаете этот сгусток туда, где раньше был кармический комплекс

и сгусток проникает в наше тело, в образовавшуюся нишу и погружается всё глубже и глубже - может стать немного горячо – и ещё сильнее делаем ЦП…

И возникает чёткое ощущение, что этот сгусток проникает в эту нишу и заполняет её и становится как родной - ещё сильнее потоки, ещё мощней делается их энергия - ещё больше ощущение заполнения   ниши энергией и сгусток врастает в наше ЭТ, и появляется ощущение, что он был там всегда, и мы наполняем это место энергией ВП...

Путь ВП….. 

затем кристаллизуем энергией НП….

Путь НП…… 

и ощущаем целостность и единство нашего ЭТ - отбросили ЭС - открыли глаза.
3 ЭТАП. КОРРЕКЦИЯ ПРОГРАММ ПОВЕДЕНИЯ.

Прежняя карма создала стереотип поведения, к которому и сам человек и его окружение уже привыкли. Когда старая карма удалена, никто не мешает исправить этот стереотип, наработать новую модель поведения. Задача – сломать стереотип восприятия своего поведения со стороны. Чтобы люди воспринимали вас по- новому , новые навыки общения нужно довести до автоматизма..

Алгоритм.

1.  Ощущение своего нового поведения, как логической конструкции: как я это делаю, что я делаю, где я это делаю, зачем я это делаю. Рисуется картина, в зависимости от обстоятельств и конкретного результата, который нужно получить вместо КЦ.

2.  Выработка единого интегрального ощущения восприятия своего нового поведения со стороны (ИОП).

3.  Вход в АЭС.

4. Усиление ВП и ЧСП, ЭТ и оболочки.

5. Вызов ИОП и ввод его в АЭС.

6. Наполнение ИОП энергией ВП, формирование энергетического сгустка.

7. Погружение этого сгустка в оболочку первой ступени.

8. Ощущение преобразованности собственного поведения в кармической ситуации, безграничной уверенности в себе и усиленного ВП.

9. Выход из АЭС.

Примечание: для корректировки стереотипа восприятия вашего поведения со стороны окружающих хорошо работают программы на эффективность действий, скорректированные с учетом нового состояния. Все остальное сделает время. Иногда могут возникать провоцирующие ситуации, в которых придется отрабатывать новые модели поведения.

Упражнение «Коррекция программ поведения».

Сели поудобнее – прикрыли глаза….

И начинаем формировать свою новую модель поведения, последовательность своих действий, и проверяем, как вы ведёте себя по-новому

Что вы делаете при подобных обстоятельствах? 

Как вы себя ведете?

Зачем вы это делаете? 

И как только вы проходите этот круг, ваше восприятие ситуации выливается во внешнюю холодную конструкцию и ещё раз 

Что вы делаете при подобных обстоятельствах? 

Как вы себя ведёте? 

Где вы это делаете?

Зачем вы это делаете? 

И возникает единое ощущение вашего нового поведения - вы запоминаете его - и ещё раз прогоняем 

Как вы ведёте себя? Что вы делаете? Зачем вы это делаете? И  ещё раз 

Как вы ведёте себя? Что делаете? Зачем делаете? 

Запоминаем это ощущение и  вызываем первый образ нашего АЭС…

Погружение в АЭС…..

И сейчас вы находитесь в своём АЭС - ощущаете безграничное чувство собственной правоты - ощущаете свою холодную последовательность ваших действий, свою холодную логическую конструкцию и сейчас в вашей новой модели поведения, противоположной вашему кармическому поведению, вы чувствуете безграничное чувство собственной правоты - и ощущаете свой ЦВП – вы чувствуете своё ЭТ - вы ощущаете свою оболочку и сейчас вы берёте эту свою конструкцию и  погружаете её себе в оболочку - и сейчас же ваше состояние немедленно меняется, потому что вы чувствуете безграничную уверенность в себе, и вы чувствуете, что ваше поведение действительно преобразовано – вы действительно в этой ситуации поступаете по- другому, потому что программные элементы направляют вашу энергию ЦП - и ещё сильнее ЦВП - ещё мощнее ощущение безграничной уверенности в собственной правоте – и еще чётче ощущение преобразованности собственного поведения отпустили ощущения  и открыли глаза.

Альтернативный способ отработки кармы.

Примечание:

Это игра в отработку кармы (не в жизни, а в лабораторных условиях), чтобы извлечь какой-то урок при помощи ее проявления. Этот метод действительно позволяет понять, к чему может привести КС, если дать ей развернуться в реальной жизни.

I уровень – собственно отработка кармы:

1) Создать  АЭС-2 (чтобы не портить основное ЭС картинами разворачивающейся кармы) и войти .

2) Восстановить в воображении кармическое событие, впустить в АЭС-2 связанные с этим неприятные ощущения.

3) Принять решение: не избавляться от этих неприятных чувств и ощущений, а руководствоваться ими в своих реальных действиях. Проанализировать свои ощущения, на какие поступки, действия, реакции они толкают.

4) Представить в реальности осуществление того поступка, на который толкают негативные чувства и ощущения. Надо воображать себе только те действия, совершение которых подсознание легко допускает (т.е. то, что естественно, что действительно могло произойти).

5) Ощутить, к чему ведет этот поступок на уровне здравого смысла и интуиции; представить себя как можно ярче в этой ситуации, вжиться в роль. Проникнуться этими ощущениями -  возможно, что это будет сопровождаться вполне реальным проявлением эмоций и надо дать им спонтанно выразиться. Это способствует отработке кармы, так как, проиграв ситуацию в воображении, можно избавить себя от повторения ее в реальности.

6) Снова представить себе все последствия и реализовать их в пространстве ЭС. Продолжить цепочку событий до тех пор, пока она не дойдет до логического конца. Возможно этот результат будет положительным и является оптимальным выходом из ситуации, когда остается осуществить его на практике и карма на этом закончится.

7) Проникнуться ощущением результата. Независимо от того, положительный или отрицательный результат получился, надо запомнить его на уровне ощущений.

8) Выйти из АЭС-2 (использовать его только для отработки кармы).

9) Вернуться к первому приему метода удаления КС и проверить на месте ли КС, с которой велась работа. Если КС на месте, ее надо удалить.

10) Усилить ЦП, утвердить защитную оболочку и максимально заполнить ее энергией ЦП.

II уровень – коррекция полевой структуры:  выполняется   по пройденной ранее технике.

III уровень – коррекция программ поведения:  выполняется по пройденной ранее технике.      

Это окончательно вытеснит из души и сознания все последствия нежелательной кармы.
Работа со здоровьем.

Функциональные заболевания поддаются коррекции. Для этого применяются совокупности  следующих методов:

Метод локального удаления энергии.

Начнем именно с локального удаления энергии, чтобы вы сначала привыкли к самому этому ощущению ухода энергии  из  тела  и впоследствии, при освоении генеральной программы оттока и набора энергии, не пугались этого. К тому же локальный метод позволяет избавиться от  болей,  снять острые болезни и обострение хронических заболеваний, помогает везде,  где болезнь зашла не слишком далеко и не поразила целые  системы организма.  Для локального удаления энергии рекомендуется метод растягивания ее в пространстве  (в  экстрасенсорном  просторечии этот прием именуется "разматыванием"). Для применения метода вам необходимо:

1)  ощутить патологическую связку в органе или системе в виде  напряжения,  уплотнения,  энергетической "дыры" или любого другого инородного энергетического объекта в вашем теле  (у  каждого  человека ощущения  могут  быть  своими,  но вы должны знать,  что больной орган всегда вызывает дискомфортное ощущение), можно попытаться ощутить саму болезнь - ее дислокацию, плотность, цвет, размер;

2)  ощутив болезнь,  патологию, или просто боль в виде какого-то энергетического образования, попробуйте слегка этим образованием поуправлять: усилить, ослабить, сдвинуть;

3)    когда вы почувствуете, что инородный энергетический объект внутри вашего тела,  являющийся вашей болезнью, поддается управлению, шевелится и сдвигается по вашей воле, вы вытягиваете из этого объекта нитку и  присоединяете этот объект к эфирному телу какого-либо объекта  внешнего  мира.  Некоторые экстрасенсы  практикуют подключение к энергетическим вампирам - не рекомендую, это не слишком этично. Так же и бабки выматывают зубную боль.

После такого подключения у вас должно появиться ощущение оттягивания энергии из вашего тела, из области,  где локализуется патология.

В таком состоянии вам нужно находиться  так  долго,  как это  потребуется. Не надо сознательно прекращать утечку энергии и пытаться начать ее набирать.

Этот прием не  подразумевает  фазы  набора энергии,  потому  что она наступает естественным образом,  сама собой, после того,  как весь патологический энергетический клубок размотается с вашего больного органа.  Очень эффективен этот метод для снятия любых болей,  даже если вы не знаете их причины.  Только  с  головными  болями  поосторожнее - метод разматывания энергии может вызвать головокружение,  которое, впрочем, в этом случае является вполне естественным моментом. 

Эксперимент. Вы сейчас, смотря на меня, присоединяете фрагмент эфирного своего тела к моей руке.  Я начну передвигаться,  вы чувствуете.

Создание матрицы здоровья.

Можно создать слепок своего эфирного тела и хранить его  прямо  в своем эталонном состоянии. Слепок должен быть идеальным , по крайней мере лишен болевых ощущений.

! Для преподавателя. Смотри анатомический атлас!!!!!!

Перед упражнением объяснить, что самое главное в этой медитации – полная концентрация в том месте, куда направлено внимание. Перед тем как работать с телом, можно провести релаксацию для более полного расслабления и концентрации внимания на органах.

Сели поудобнее – прикрыли глаза….. 

И сейчас мы начнем ощущать свое тело, и все что в нем происходит и наша внутренняя чувствительность повышается 

И сейчас мы покашливаем - этим действием ощущаем у себя в груди бронхиальное дерево - еще раз покашливаем – и если вы заметили небольшую боль,  дискомфорт или просто неприятные ощущения - вы  мгновенно сможете его  сейчас  убрать небольшим напряжением центральных потоков и болевое ощущение уходит и

Сейчас вы делаете глубокий вдох,  и  ощущаем  в своей груди пространство, занимаемое легкими и любое негативное ощущение, любую боль вы сейчас убираете опять  же  небольшим  напряжением центральных потоков - вдохните еще раз и уберите боль с ребер и с поверхности грудной клетки - и небольшое напряжение ЦП  уводит,  удаляет всю боль и

Сейчас вы сглатываете слюну и ощущаете, как по 

пищеводу пошел вниз перистальтический комок, волна - сконцентрируйтесь на ней - вот она приблизилась к  нижней  части  шеи - она движется медленно, но, тем не менее, ощутимо - любую боль, любой дискомфорт, возникающий на пути,  вы  сразу же убираете небольшим  напряжением центральных потоков - еще ниже в грудной клетке идет волна, и приближается к диафрагме – любые негативные  ощущения  растворяются усилением ЦП и эта волна сейчас 

проходит диафрагму  и перебрасывается на желудок - и  любое  негативное ощущение, любую боль мы сразу же убираем небольшим напряжением центральных потоков  - еще дальше идет перистальтическая волна - она распространяется по желудку, по большой кривизне, приближается 

к привратниковой части  желудка - и сейчас, особенно важно, не пропустите возможные негативные ощущения, уберите их, потому что волна весьма быстро проходит  привратник  желудка, и переходит на  двенадцатиперстную кишку - внимательно проверяем на предмет негативных ощущений - и сейчас волна,  охватив  двенадцатиперстную кишку, идет  дальше – и все  неприятные ощущения убираются незначительным напряжением ЦП - и волна уходит 

на центр живота - там располагается тонкий кишечник,  который мы проверяем просто сразу весь,  потому что волна пойдет по нему очень долго - любые неприятные ощущения сразу убираются небольшим  напряжением ЦП - волна идет еще дальше - и мы переключаем наше внимание 

на правый нижний угол живота - слепая кишка – и дожидаемся  там перистальтической  волны - она быстро появляется, потому что этот отдел хорошо сокращается - ловим небольшое напряжение в правом нижнем отделе живота - и как только мы  поймали это  ощущение, мы идем наверх по правому отделу живота, и следим за ним и немножечко усиливаем его, заодно убирая любые болевые ощущения – и как только эта волна дошла до верхнего правого угла живота, она сейчас пойдет горизонтально налево, и мы  чувствуем ее – и мы  ее  сознательно немного усиливаем ЦП и убираем  все негативные ощущения, которые могут возникнуть на ее пути и теперь волна уже идет с левого верхнего отдела живота вниз - и мы ее усиливаем и растворяем все негативные ощущения - еще ниже в левый нижний отдел живота – и дальше внизу она  уходит  в промежность - и мы чуть - чуть усиливаем эту волну и убираем все негативные ощущения, а теперь мы 

выпячиваем живот и резко его обратно поджимаем и чувствуем в верхнем правом отделе живота прямо под диафрагмой печень – и любые неприятные ощущения, локализующиеся в этой  области, сразу же растворяются незначительным  напряжением  ЦП 

и мы сейчас переключаем свое внимание на левый верхний отдел живота,  и  контролируем  есть  ли у нас там негативные ощущения – и если они есть, мы их сразу же растворяем и удаляем 

и теперь мы переключаемся на примерно середину  живота  по  обе стороны от позвоночника - почки - и если мы ощущаем там негативные ощущения, то мы сразу их убираем  - и следим вниз вдоль позвоночника по двум дорожкам одинаковых ощущений сверху вниз – мочеточники - и все болевые ощущения растворяются и исчезают - и сейчас мы переключаемся на низ живота по центру, где находится мочевой пузырь - и если  есть  негативные ощущения, мы  их также удаляем и растворяем и 

сейчас мы концентрируем наше внимание на левой стороне грудной клетки ближе к середине  – СЕРДЦЕ - и  если у нас в области сердца есть негативные ощущения, то мы их растворяем также небольшим усилением ЦП и 

Сейчас, поддерживая, сохраняя эти ощущения, мы вызываем на экране первый образ эталонного состояния

Погружение в ЭС…..

Вы чувствуете там в эталонном состоянии свои центральные потоки - усиливаете  их - они делаются еще  сильнее, еще гармоничнее, еще мощнее - вы чувствуете свое эфирное тело освобожденное нами от болевых ощущений - и сейчас ваше эфирное тело в вашем эталонном состоянии дублируется и перед вами в вашем эталонном состоянии стоит  слепок вашего эфирного  тела - ясный, четкий, сверкающий и лишенный каких то ни было болевых ощущений – здоровый организм – все органы и все системы органов работают великолепно слаженно идеально - и можете дополнить, изменить его так, как вы хотите – и еще немного усиливаем ЦП и сейчас вы смещаете ваш дубль эфирного тела за спину - так, чтобы он находился  в вашем эталонном  состоянии  вне вашего поля зрения – и отбросили состояние – открыли глаза.

Обсуждение. 

То, что мы сейчас сделали вот это слепок,  позволит  достаточно быстро достаточно качественно эти негативные ощущения убирать. Проверим: взяли и хорошо ковырнули в  свою  брюшную  стенку,  так чтобы появились неприятные ощущения.

Как только вы это сделали, сразу же вызываем первый образ эталонного состояния. Звук, ощущения тела. Образ яркий, Звук отчетливый. Тело чувствуется хорошо. Вы находитесь в своем эталонном состоянии. Вы оглядываетесь и  находите  вот  этот слепок. Сейчас вы его совмещаете с самим собой. И где эти неприятные ощущения?

То, что мы с вами сделали обычно недоступно простым людям.  Но, если боль возвращается несколько раз, то надо идти к врачу. Созданную матрицу здоровья используйте по мере необходимости, совмещая со своим эфирным телом. После 2-3 использований матрицы нужно создать новую.
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