ЗАНЯТИЕ ПО ТЕМЕ

“ГАРМОНИЯ В ДОМЕ”

Допуск слушателей - 1 ступень.

Время проведения занятия - 3 - 3,5 часа.

I Введение:

После прохождения первой ступени, вы создали оболочку, которая защищает вас от внешнего воздействия. Но этого часто оказывается мало. Почему?

По многим причинам, и основная из них - это довольно “грязная” энергетичес-кая обстановка дома, в квартире, на работе.

Сейчас появилось довольно много литературы посвященной очистке помещений от внешних воздействий, но далеко не все эти книги несут действительно полезную информацию. Многие книги подразумевают хорошее знание техник той или иной шко-лы, и без этого знания они  почти бесполезны. 

Не стоит забывать и о том, что книги несут только информацию. А навык пере-дается от носителя к носителю. На нашем сегодняшнем занятии мы с вами и будем обучаться навыку. Навыку защиты и очистки своей квартиры, дома, офиса и т.д. от внешних воздействий. Первые навыки такого рода вы получили на клубных заня-тиях по фоновой раскачке. Этот семинар значительно расширяет эти навыки выводя их на новый уровень, добавляя много нового.

Для проведения нашего сегодняшнего занятия нам понадобится большое количе-ство энергии, поэтому в самом начале мы повысим свой  энергопотенциал.

II Вводная раскачка:
Для этого проведем ряд упражнений:

Большой шар в солнечное сплетение (СС); горячий шарик в СС; руки перед СС и усиление ВП, удержание ВП; руки над головой, усиление НП; ощущение обоих ЦП (двойная нитка потоков), заполнение тела энергией ЦП.

Ощущение восходящего потока:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений пол-ной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

Сделали глубокий вдох! – и начинаем ощущать в своей теле усиливающийся восходящий поток – откуда-то снизу, в животе перед позвоночником – поток горячий, мощный, упругий – через солнечное сплетение, диафрагму, – поток горячий!, мощный!, упругий!, он несет силу и эмоции – в грудной клетке перед позвоночником – поток горячий, мощный, упругий, может стать жарко – в шее перед позвоночником – через основание черепа он проникает в мозг – в мозгу с легким изгибом вперед уходит наверх – поток горячий, мощный, упругий – сливаемся с ним, ощущаем его на всем его протяжении – поток горячий, мощный, упругий – он несет силу и эмоции – он идет из бесконеч-ности внизу в бесконечность наверху, наполняя наше тело силой и эмоциями – с каждой секундой, с каждым мгновением, с каждым дыхательным движением он делается еще более сильным! мощным! горячим! упругим! - нам не оста-новить этот процесс - сливаемся с ним, ощущаем его на всем его протяже-нии – откуда-то снизу, в животе перед позвоночником – поток горячий, мо-щный, упругий – через солнечное сплетение, диафрагму – поток горячий!, мощный!, упругий!, он несет силу и эмоции – в грудной клетке перед поз-воночником – поток горячий, мощный, упругий, может стать жарко – в шее перед позвоночником – через основание черепа он проникает в мозг – в мозгу с легким изгибом вперед уходит наверх – поток горячий, мощный, упругий – сливаемся с ним, ощущаем его на всем его протяжении – поток горячий, мощный, упругий – он несет силу и эмоции – он идет из беско-нечности внизу в бесконечность наверху, наполняя наше тело силой и эмо-циями – с каждой секундой, с каждым мгновением, с каждым дыхательным движением он делается еще более сильным! мощным! горячим! упругим! - нам не остановить этот процесс – он наполняет наше тело силой, теплом, эмо-циями! – отбросили ощущения, открыли глаза. 

Ощущение нисходящего потока:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений пол-ной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

Сделали глубокий вдох! – и начинаем ощущать в своем теле усиливающийся центральный нисходящий поток – откуда-то сверху, сквозь крышу черепа, основание мозга – поток прозрачный, ясный, чистый, он несет ясность и осознание – через основание черепа, в шее перед позвоночником – в груд-ной клетке перед позвоночником – поток прозрачный, ясный, чистый, он не-сет ясность и осознание – через диафрагму, через солнечное сплетение – поток прозрачный, ясный, чистый – в животе перед позвоночником – он ухо-дит куда-то вниз, – сливаемся с ним, ощущаем его не всем протяжении, – он идет из бесконечности вверху в бесконечность внизу, наполняя наше те-ло ясностью и осознанием – с каждой секундой, с каждым мгновением, с ка-ждым дыхательным движением центральный нисходящий поток делается еще бо-лее ясным!, прозрачным!, чистым!, кристаллическим, - нам не остановить этот процесс - он несет ясность и осознание – сливаемся с ним, ощущаем его на всем его протяжении – откуда-то сверху, сквозь крышу черепа, ос-нование мозга – поток прозрачный, ясный, чистый, он несет ясность и осо-знание – через основание черепа, в шее перед позвоночником – в грудной клетке перед позвоночником – поток прозрачный, ясный, чистый, он несет ясность и осознание – через диафрагму, через солнечное сплетение – поток прозрачный, ясный, чистый – в животе перед позвоночником – он уходит ку-да-то вниз – сливаемся с ним, ощущаем его не всем протяжении, – он идет из бесконечности вверху в бесконечность внизу, наполняя наше тело ясно-стью и осознанием – с каждой секундой, с каждым мгновением, с каждым ды-хательным движением центральный нисходящий поток делается еще более яс-ным!, прозрачным!, чистым!, кристаллическим, - нам не остановить этот процесс - он несет ясность и осознание –отбросили ощущения, открыли гла-за.

Ощущение себя и центральных потоков в мироздании:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной со-средоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

Вы прислушиваетесь к своим ощущениям и начинаете ощущать свой восходящий поток - горячий, сильный, мощный. Он идет из бесконечности внизу в бесконечно-сть на верху, несет силу и эмоции. Ощущаем его внизу живота, выше вдоль позво-ночника в солнечное сплетение, он делается ярче. Сквозь диафрагму в грудную клетку вдоль позвоночника, поток горячий, сильный, мощный, несет силу, и может стать жарко. Выше в шее вдоль позвоночника, через основание черепа проникает в мозг. В мозгу искривляясь вперед, он выходит из темени, и чувствуем его весь. Ощущаем его связь с дыханием, и с каждым вдохом, с каждым дыхательным движени-ем он усиливается. И нам не остановить этот процесс. Продолжаем усиливать, он идет из бесконечности внизу в бесконечность наверху, наполняя наше тело силой и эмоциями.

А на встречу ему из бесконечности наверху в бесконечность внизу идет нисхо-дящий поток. Ощущаем его в темени откуда-то сверху, он прозрачный, чистый, яс-ный, кристаллизирующий все на своем пути. Он несет ясность и осознание. Ниже, к основанию черепа, в шее вдоль позвоночника, ниже в грудной клетке вдоль поз-воночника, через диафрагму, сквозь солнечное сплетение ниже, в животе вдоль позвоночника. Он прозрачный, кристаллизирующий все на своем пути, он несет яс-ность и осознание, проследили его до выхода из тела. Ощущаем его весь, ощущаем его связь с нашим дыханием, и с каждой секундой, с каждым дыхательным движени-ем он усиливается. И нам не остановить этот процесс. Продолжаем его усиливать, и он наполняет тело ясностью и осознанием.

И теперь ощущаем оба потока одновременно восходящий - сила и эмоции, и ни-сходящий - ясность и осознание. Ощущаем их согласованное и гармоничное тече-ние. Мы ощущаем себя на двойной нитке потоков, соединяющих бесконечность ввер-ху с бесконечностью внизу. Они наполняют тело силой и осознанием, эмоциями и ясностью. Мы словно сгусток силы и осознания на двойной нитке потоков, вспом-нили дом, работу,  ощутили группу, вспомнили свои желания - это жизнь, это си-ла, это сознание. Отпустили ощущения, открыли глаза.

КОММЕНТАРИИ  КЛУБНЫМ  МЕТОДИСТАМ:
Не забываем что упражнения идут блоками:

Большой шар в солнечное сплетение (СС) и горячий шарик в СС;

Руки перед  СС - усиление ВП, удержание ВП;

Руки над головой - усиление НП, удержание НП;

Ощущение обоих ЦП (двойная нитка потоков), заполнение тела энергией ЦП.

Данное распределение по блокам рекомендовано, но не строго обязательно. При работе на группе методист сам компонует блоки в нужной последовательности.

Пояснение для слушателей:
Мы сняли блоки, и наполнили себя энергией необходимой нам для качественного проведения сегодняшнего занятия. По изменению самочувствия, рассказ о том, что наш разум не совсем защищен, т.к. оболочка по сути своей является энергетичес-ким инструментом, и она не защищает, да и не может защищать, нас от слова и собственных мыслей, по этому надо очистить, улучшить и гармонизировать себя. Для этого проведем диагностику и гармонизацию с помощью нашего ЭС. 

Диагностика через ЭС:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной со-средоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

И на этот пустой, спокойный экран мы вызываем свой первый образ своего эта-лонного состояния. И приходит образ, он становится четче, яснее, и приходит картинка, и образ становится еще более четким и ясным. А вы еще более глубже погружаетесь в свое ЭС. И приходит звук, запах. И приходят ощущения тела, и вы еще более глубже погружаетесь в свое ЭС. И посмотрите по сторонам, и вы видите то что видели тогда. Прислушайтесь, и вы слышите то что слушали тогда. У вас теже мысли, теже эмоции, и вы ТАМ, вы в своем ЭС. Вы чувствуете свое тело. Вы оглядываетесь и смотрите из эталонного состояния на себя на здесь и сейчас, нет ли сгустков света или тьмы, тревоги, негативного состояния. И если есть запоминаем какие они, где расположены. Отпускаем ощущения, открываем глаза.

Гармонизация через ЭС:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной сосредоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран.

И на этот пустой, спокойный экран мы вызываем свой первый образ своего эта-лонного состояния. И приходит образ, он становится четче, яснее, и приходит картинка, и образ становится еще более четким и ясным. А вы еще более глубже погружаетесь в свое ЭС. И приходит звук, запах. И приходят ощущения тела, и вы еще более глубже погружаетесь в свое ЭС. И посмотрите по сторонам, и вы видите то что видели тогда. Прислушайтесь, и вы слышите то что слушали тогда. У вас теже мысли, теже эмоции, и вы ТАМ, вы в своем ЭС. Вы чувствуете свое тело. Вы чувствуете свои центральные потоки эталонного состояния.

Восходящий поток горячий, сильный, мощный. Он идет из бесконечности внизу в бесконечность на верху несет силу и эмоции. Ощущаем его внизу живота, выше вдоль позвоночника в солнечное сплетение, он делается ярче. Сквозь диафрагму в грудную клетку вдоль позвоночника, поток горячий, сильный, мощный, несет силу, и может стать жарко. Выше в шее вдоль позвоночника, через основание черепа проникает в мозг. В мозгу  искривляется вперед, и  выше он выходит из темени, и чувствуем его весь. Ощущаем его связь с дыханием, и с каждым вдохом, с каж-дым дыхательным движением он усиливается. И нам не остановить этот процесс.

А на встречу ему из бесконечности наверху в бесконечность внизу идет нисхо-дящий поток. Ощущаем его в темени откуда-то сверху, он прозрачный, чистый, яс-ный, кристаллизующий все на своем пути. Он несет ясность и осознание. Ниже, к основанию черепа, в шее вдоль позвоночника, ниже в грудной клетке вдоль позво-ночника, через диафрагму, сквозь солнечное сплетение ниже, в животе вдоль по-звоночника. Он прозрачный, кристаллизующий все на своем пути, он несет ясность и осознание, проследили его до выхода из тела. Ощущаем его весь, ощущаем его связь с нашим дыханием, и с каждым дыхательным движением он усиливается. И нам не остановить этот процесс. 

И теперь ощущаем оба потока одновременно восходящий - сила и эмоции, и ни-сходящий - ясность и осознание. Ощущаем их согласованное и гармоничное тече-ние. Мы ощущаем себя словно бусинка на двойной нитке центральных потоков, сое-диняющих бесконечность вверху с бесконечностью внизу. Они наполняют тело силой и осознанием, эмоциями и ясностью. Мы словно сгусток силы и осознания на двой-ной нитке потоков. Вы чувствуете свои ЦП потоки в эталонном состоянии, а те-перь ЭС начинает приближаться к здесь и сейчас. Вы ощущаете разницу в балансе своих центральных потоков в эталонном состоянии и в здесь и сейчас. И побежда-ет эталонное состояние, оно приближается к здесь и сейчас, оно трансформирует здесь и сейчас, потоки в здесь и сейчас становятся ближе к эталонному состоя-нию, эталонное состояние все ближе и ближе, и вот оно прикоснулось к здесь и сейчас. И ЭС преобразовало здесь и сейчас. Вы отпускаете эталонное состояние,  вы находитесь в здесь и сейчас, ощущая гармонию своих центральных потоков. Вы усиливаете их, и с каждой секундой, с каждым дыхательным движением они усили-ваются, сохраняя гармонию и согласованность. И нам не остановить этот процесс. И ваше эфирное тело наполняется осознанием и силой. Ваши центральные потоки сильны и гармоничны. Отпускаем ощущения, открываем глаза.

КОММЕНТАРИИ  КЛУБНЫМ  МЕТОДИСТАМ:
К вам могут прийти слушатели, которые только что прошли первую ступень, по-этому постарайтесь все медитации вести  максимально полно. Уже начиная с клуба по второй ступени медитации можно делать короче, это относится как к вводу в ЭС и работе с ним, так и при создании шарика и работе со своими ЦП. 

И при работе ни в коем случае не забываем о суггестивных петлях (“ и образ становится еще более четким и ясным. А вы еще более глубже погружаетесь в свое ЭС”). Так же ни в коем случае не забываем о кодовых словах и фразах.

III. Теоретический блок:
Для начала давайте кратко рассмотрим те основные способы, которые мы знаем.

КОММЕНТАРИИ  КЛУБНЫМ  МЕТОДИСТАМ:
Обязательно задайте вопрос слушателям - “какие они знают способы?” Они как правило сразу же назовут несколько способов, или уж в крайнем случае способ с огнем (свечами) назовут обязательно.

Согласитесь самыми распространенными будет способ очищение освященной све-чой и вызов священника, для освящения квартиры “святой” водой. Это два самых распространенных метода. Но оба они фактически одинаковы, они - эггрегориальны по своей сути. Мы в данном случае используем не свою, а эгрегориальную энерге-тику. Фактически нарабатывая долг перед этим эгрегором. 

А ведь у нас уже после прохождения первой ступени есть все необходимые на-выки, для того чтобы сделать это самостоятельно. 

Но, давайте для начала, разберем способ очищение квартиры с помощью свечей подробнее. 

Уже в Шумерском царстве с помощью огня очищали древние храмы. Позже огонь использовали и в Египте, и в Греции, и в Риме. Использовали огненное очищение и славяне. Давайте не будем касаться довольно скользкого вопроса почему церковь монополизировала этот, в общем-то не христианский метод, хотя это в общем-то всем понятно.

По своей энергетической сути огонь, очень энерго насыщен. Структура огня такова, что она выжигает все. И для первой, базовой, очистке мы можем исполь-зовать огонь, в виде обычных хозяйственных свечей. Достаточно 2-3 свечи на комнату. Дайте свечам прогореть, они прогорают достаточно долго примерно 6-8 часов и этого вполне достаточно на начальном этапе. Только не забудьте о технике безопасности!

Варианты очистки с помощью свечей: 


Рис. 1 - В данном случае используют 4-5 свечей. Помещение условно делят на четыре части, в центре которых и ставят свечи. Плюс можно добавить еще одну в месте пересечения.

Рис. 2 - В этом случае используют всего две свечи.

IV
Те из вас, кто ходил на клубное занятие по фоновой раскачке уже знакомы с созданием пространств защиты. Естественно, тем кто на этих занятиях не был об это технике пока ни чего не известно. И на нашем сегодняшнем занятии мы с вами подробно остановимся на этой технике. 

Итак, давайте рассмотрим чему мы с вами научились на первой ступени школы ДЭИР, и что из этого нам будет нужно на данном занятии:

· Работа с ЭТ - техника уменьшения и увеличения;

· Работа с ЭИ поражениями;

· Работа с ЭС - техники диагностики и гармонизации с его помощью.

На данный момент этого пока хватит. 

Мы можем с помощью нашего ЭС продиагностировать и гармонизировать свое ЭТ. Мы можем определить с какими поражениями мы столкнулись, мы знаем их классифи-кацию. И мы можем расширять свое ЭТ до требуемых границ, в пределах разумного конечно. 

Это все мы с вами можем достаточно легко сделать, и на основе этих навыков мы и будем продолжать наше занятие.

КОММЕНТАРИИ КЛУБНЫМ МЕТОДИСТАМ: 

Напомните слушателям, если это надо, об ЭС и работе с ним - о техниках гармонизации и диагностики.

Вся техника создания пространства защиты имеет несколько этапов:

Во-первых - мы расширяем наше ЭТ до размеров требуемого помещения, и после этого, не теряя этого ощущения, мы погружаемся в ЭС. В нашем ЭС мы проводим диагностику, фактически мы в этот момент диагностируем наше большое ЭТ. Т.е. проводим диагностику помещения, которое в данный момент занимает наше ЭТ. 

После этого мы локализируем области дискомфорта, т.е. придаем этим областям четкие границы. И можем уже работать с этими проявлениями. 

Во-вторых - мы проведя диагностику опять погружаемся в ЭС, не теряя ощуще-ния увеличенного ЭТ. И после этого проводим гармонизацию с помощью ЭС, запол-няя свое тело гармонизированной энергией ЭС. Т.е. фактически мы заполняя этой энергией наше большое ЭТ.

В-третьих - мы выставляем границы нашего пространства защиты, и в этот мо-мент можно подключить сущности, свои или, если их нет, то школьные.

Упражнение:  Постановка ПЗ в зале.  

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной со-средоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед  глазами пустой, спокойный экран. 

Ощущаем свое эфирное тело и начинаем расширять, и вот оно уже на метр боль-ше нас, на два метра, и продолжает расширяться. И вот оно заполнило уже поло-вину этого помещения, две трети помещения, и вот оно заполоняет уже все это помещение. И ощущаем это помещение полностью, и начинаем ощущать в этом прост-ранстве свои центральные потоки, восходящий - горячий, сильный, идущий из бес-конечности на верху в бесконечность внизу, несущий силу и эмоции. И нисходящий - прозрачный, кристаллизующий все на своем пути, несущий ясность и осознание. И появилось ощущение незначительного внешнего давления, неравномерности.  И не теряя ощущения увеличенного эфирного тела и своих ЦП, начинаем погружение в ЭС (Проговорил полностью, см. выше), и проводим диагностику, нет ли где каких областей дискомфорта это может быть все что угодно, неприятный свет или звук, цвет или запах, неприятные ощущения, чувство тревоги. Это может быть все что угодно, и если есть запоминаем эти области. Выходим из ЭС, не теряя ощущения увеличенного ЭТ и потоков, локализируем области дискомфорта, слегка усиливаем ЦП и делаем эти границы более четкими и отчетливыми. 

И погружаемся в ЭС, ощущаем там ЦП, проводим гармонизацию увеличенного ЭТ через ЭС, усиливаем энергию своих ЦП  (Проговорили полностью, см. выше), и заполняем гармонизированной энергией все пространство своего ЭТ. 

Усиливаем свои ЦП, открываем красное ядро объекта и сразу усиливается цент-ральный восходящий поток, не закрывая красное ядро объекта, открываем синее ядро и сразу же ощущаем усиление нисходящего потока. Усиливаем свои централь-ные потоки и ощущаем как одновременно усиливаются потоки идущие из нашего объ-екта. Ощущаем как они гармонично дополняют друг друга. И наполняем их объеди-ненной энергией все наше большое ЭТ, еще сильнее нагнетаем в это пространство энергию наших ЦП. Начинаем ощущать как в этом пространстве начинает происхо-дить мощнейшее перераспределение энергии. И из этого большого ЭТ смотрим на свое маленькое физическое тело и кристаллизовать вокруг него новое ЭТ. Еще од-но небольшое усилие и вот вокруг нас новое ЭТ, слегка усиливаем в нем свои ЦП. Отпускам ощущения, открываем глаза.

V
Находясь в ЭТ можно определить области дискомфорта, т.е. области ЭИ пораже-ний. Естественно это не четкие области, а лишь примерные. 

Чтобы определить сами поражения, можно использовать следующие способы:

1. Визуальный - с помощью 1 и 3 способов видения ауры;

2. Используя ЭС;

3. Кинестетический - используя ощущения рук.

Но для начала разберем, что из себя представляют ЭИ поражения. Их можно ра-спределить на три типа:

1. Поставляющие энергетику;

2. Откачивающие энергетику;

3. Сущности.

Надо подходить реально - сущности представляют собой небольшую часть, при-мерно около 3-6% от общего числа поражений. И их рассматривать не будем.

Разберем подробнее 1 и 2 тип поражений. 

Поставляющие энергетику в свою очередь делятся на - поставляющие НП и ВП.  Т.е. поставляющие эмоции и программы. ****

Откачивающие энергетику так же делятся на - откачивающие НП и ВП. Т.е. уби-рающие эмоциональную или интеллектуальную составляющую. *****

                               ЭИ поражения


        1.0 поставляющие    2.0 откачивающие    3.0 ЭИ сущности

            энергетику          энергетику


           1.1НП   1.2ВП      2.1НП   2.2ВП

Если обнаружить сущности достаточно легко, то с поражениями 1.0 и 2.0 типа это достаточно сложно.

И теперь разберем способы определения ЭИ поражения.

Визуальный - с помощью 1 и 3 способов видения ауры.

С помощью 1-ого видения ауры определить достаточно сложно, но можно. При 2.0, как правило, видна воронка, а при 1.0 -  словно фонтан.

С помощью 3-ого способа все очень просто. При 3.0, 1.1 и 1.2 возникает ощу-щение ПП, а при 2.1 и 2.2 ощущение УП в том месте помещения где находиться по-ражение.

Но при использовании этих способов есть свои минусы, и самый главный, это качество видения - у многих оно плохое.

Используя ЭС.

Постепенно уменьшая ЭТ и используя ЭС можно вычислить место расположения ЭИ поражений.

Кинестетический - используя ощущения рук.

Способ сложный, но позволяющий с точность до 95% определить какого типа ЭИ поражение у вас в помещении.

Упражнение:

Создать шарик - усилить ВП - перенаправить ВП в шарик - раздавить шарик, создать “варежки” из ВП; 

- включить КЯО на подачу (чуть-чуть) - провести руками над КЯО (поочеред-но)- запомнить ощущения - выключить КЯО;

- включить СЯО (так же) - и то же запомнить ощущения - выключить СЯО;

- включить КЯО на поглощение ВП - запомнить ощущения - выключить КЯО;

- включить СЯО на поглощение НП - запомнить ощущения - выключить СЯО.

КОММЕНТАРИИ:

Упражнение делать не спеша, очень важно дать людям ощутить и запомнить раз-ницу. Перед началом напомните о свойствах объекта.

Теперь то же, но для шарика из НП.

Упражнение:
Создать шарик - усилить НП - перенаправить НП в шарик - раздавить шарик, создать “варежки” из НП; 

- включить СЯО на подачу (чуть-чуть) - провести руками над СЯО (поочеред-но)- запомнить ощущения - выключить СЯО;

- включить КЯО (так же) - и то же запомнить ощущения - выключить КЯО;

- включить СЯО на поглощение НП - запомнить ощущения - выключить СЯО;

- включить КЯО на поглощение ВП - запомнить ощущения - выключить КЯО.

Упражнение:

То же самое самостоятельно.

VI
Т.к. мы работаем с внешним полем - полем осознания и оно полностью зависит от наших мыслей, то мы легко сможем придать ему такие границы какие нам нужно. 

Прием - “зеркало”.

Он заключается в том, что границы ЭТ преобразуются в особое зеркало. Изнут-ри оно прозрачно, с наружи отражает. 

Люди, по сути, получают откат своих личных эмоций, что так же способствует тому что они вас не беспокоят.

Упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной со-средоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед глазами пустой, спокойный экран.

Все внимание внутрь себя, ощутили свое эфирное тело, ощутили его границы. И теперь начинаем ощущать, как границы нашего ЭТ становятся зеркальными снаружи, и прозрачными из нутри. Это ощущение становиться четче, отчетливее и вы запо-минаете его. И теперь не отпуская этого ощущения открываем глаза.

И посмотрите на своих соседей в группе, оцените атмосферу, свои ощущения. Хорошо достаточно.

Обсуждение: 

У каждого по-своему, но в чаще всего следующее:

- взгляд словно проваливается, люди не замечаются, словно стали прозрачнее, пустота в зале и т.п.

Закрепление материала.

Упражнение:

Так же для всего зала, но сначала для номеров один в парах, потом для номе-ров два в парах.

Упражнение: 

в парах - самостоятельная работа.

Прием “колючая проволока”

Заключается в том, что вы создаете такую границу, которая представляет со-бой моток колючей проволоки. 

К такому объекту люди подсознательно стараются не приближаться, обходить стороной.

Упражнение:

Сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью убрали, растворили, отпустили все посторонние мысли и эмоции, все заботы, переживания дня остаются в стороне. И вы позволили себе несколько минут, несколько мгновений полной, абсолютной со-средоточенности. Вы чувствуете комфорт и защищённость. Вы здесь и сейчас. Перед глазами пустой, спокойный экран.

Все внимание внутрь себя, ощутили свое эфирное тело, ощутили его границы. И теперь начинаем ощущать, как границы нашего ЭТ начинают становятся угловатыми. Они изменяются все больше и больше и вот границы ЭТ становятся в виде колючей проволоки. Это ощущение становиться четче, отчетливее и вы запоминаете его. И теперь не отпуская этого ощущения открываем глаза.

И теперь включите руки и ощупайте соседей в группе, оцените атмосферу, свои ощущения. Хорошо достаточно.

Упражнение: 

в парах - то же самое самостоятельно, для закрепления навыка.

VII

Обсуждения занятия, ответы на вопросы.

Если надо - финальная гармонизация.

КОНЕЦ ПЕРВОГО ДНЯ

ВТОРОЙ ДЕНЬ

“ФЭН-ШУЙ ПО ДЭИРОВСКИ”

I ВВОДНАЯ РАСКАЧКА

см. выше.

II ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ БЛОК

Сейчас распространено много литературы по тому как надо создавать уют в по-мещении, открыто много дизайн студий и т.д. и т.п. Но эти системы не учитыва-ют, что для каждого из нас ощущение комфорта в квартире различно. 

Провести краткий обзор об этих системах, студиях, комфорте и т.п.
Но нам главное, что бы мы сами чувствовали себя комфортно в этом помещении, что бы нам в нем было уютно. И это нам по силам, т.к. эта информация для нас доступна. 

И здесь все очень просто - мы будем использовать наше ЭС. Работая с нашим ЭС мы устанавливаем контакт с нашим подсознанием (ПС), а наше ПС прекрасно по-нимает, что же нам надо.

III
И для начала разберем нашу квартиру.

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали свою личную комнату (например спальню) – про-смотрите ее, может вы хотите, что-то поменять - меняем - запомнили, открыли глаза.

Обсуждение:

Как правило у всех, что-то надо менять. Сделать акцент на то, что у всех по своему, так как надо лично ему.

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали комнату - очистили ее от всего, вплоть до голых стен - и теперь посмотрите на стены, какие теперь там обои - вызвали диван, какой он, где находиться - теперь трюмо ..... шкаф ...... занавески ..... ковер ..... люстра ..... письменный стол ..... и т.д. - запомнили, открыли газа

обсуждение:

Все заметили, что обои, мебель и т.д. как правило другие. 

Упражнение:

Все то же самое, но ненавязчиво обратить их внимание на то, какие именно предметы возникают. Пусть слушатели их запомнят.

Обсуждение:

С огромным удивлением обратить их внимание, что оказывается они увидели не супердорогие вещи - А ТАКИЕ КОТОРЫЕ ОНИ МОГУТ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ. Естественно это не у всех, кто-то начинает витать в облаках. Таких лучше всего спокойно и твердо опустить на землю. Напомнить им, что ПС оперирует реалиями жизни, а не фантазиями. 

Теперь напомнить им, что как правило мы живем не одни. До этого мы рассмат-ривали только для себя лично, но нам надо учитывать реалии жизни. И нам надо, что бы и нашим близким было так же комфортно. Для начала потренируемся с одним - самым близким (супруг, супруга, ребенок, теща, свекровь :) )

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали комнату - очистили ее от всего, вплоть до голых стен - и теперь вызвали близкого вам человека - ощутили его, настроились на него - теперь посмотрите на стены, какие теперь там обои - вызвали диван, ка-кой он, где находиться - теперь трюмо ..... шкаф ...... занавески ..... ковер ..... люстра ..... письменный стол ..... и т.д. - запомнили, открыли газа

Обсуждение:

Все заметят, что теперь мебель стоит по другому, может она даже совершенно другой стала.

Наше ПС стремиться к комфорту поэтому и обстановка возникает такая, которая располагает к нему. 

НО ЭТОТ КОМФОРТ БУДЕТ ТАКОЙ, КАКОЙ НУЖЕН ИМЕННО НАМ.

Обязательно дать слушателям время на запись полученных результатов!

Теперь разберем ванную комнату.

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали ванную комнату - очистили ее от всего – посмот-рите какие стены, какого цвета ваша ванная - какой кафель на стенах - какого цвета ваша ванна - есть ли зеркала - что еще есть в вашей ванной комнате - запоминаем эту обстановку, открываем газа.

Обсуждение:

Чем отличается и т.д. Обязательно дать слушателям время на запись получен-ных результатов!

Упражнение:

Все то же самое, но с вызовом близких.

Обсуждение:

Все то же, время на запись.

Теперь перейдем к туалету.

Упражнение:
Погрузились в ЭС - вызвали туалет - посмотрите какой он - что в нем нужно поменять - запомнили, открыли газа.

Обсуждение:

То же, время на запись.

Теперь перейдем к более сложному - к кухне.

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали кухню - очистили ее от всего - посмотрите вокруг какие стены ... - теперь вы моете посуду в раковине - посмотрите какая она - где именно в кухне она находится ... - теперь вы готовите еду на плите - какая она, где находится ... - вы обедаете или ужинаете всей семьей - какой стол, за которым вы сидите ... какая посуда, из которой вы едите .... - запоминаем, от-крываем глаза.

Обсуждение:

То же, время на запись. Делаем акцент на том, что в вызывающий дискомфорт кухне, еда будет весьма “специфическая”.

Теперь перейдем к гостиной.

При этом надо учитывать, что гостиная является местом сбора всей семьи. У слушателей уже есть опыт, поэтому это упражнение можно проводить несколько бы-стрее.

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали гостиную - теперь вызываем, по очереди, нашу семью, тех кто с нами живет - посмотрите вокруг, на мебель, какая она, где стоит ... , на стены ... , на обстановку вокруг ... запоминаем, открываем глаза

Обсуждение:

То же, время на запись.

Теперь проработаем всю квартиру, будем рассматривать среднюю двухкомнатную квартиру.

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали свою квартиру ... - прихожую ... - кухню ... - ванную комнату ... - туалет ... - комнату ... - другую комнату ... - теперь всю квартиру, какая она ... - вызываем тех с кем живем, свою семью - какая она теперь, и если есть разница запоминаем ... , открываем глаза

Обсуждение:

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПУСТЬ ЗАПИШУТ!!!

IV

С квартирой мы разобрались, та же техника используется и для гармонизации рабочих помещений. Но будем реалистами, достаточно часто мы не можем себе по-зволить совершить перестановку на рабочем месте. Но в наших силах добавить не-которые небольшие вещи, которые позволят нам сделать это помещение для нас бо-лее комфортным. 

Это могут быть небольшие картины, фотографии, статуэтки и т.д. Оптимальнее брать фотографии видов природы, мы подсознательно к ним более расположены.

Эту тему развить подробнее.

Вот с фотографиями природы мы и попробуем.

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали свое рабочее место - посмотрите куда вы хотите повесить фото - что на нем, может осенний лес ... - может рассвет на море ... - может ясное морозное утро ... - может цветок ландыша ... - может горы ... - может ... (привести несколько разных примеров, основываясь на слушателях) ... - запомнили, открыли глаза.

Обсуждение:

Объяснить, что четких закономерностей тут не существует.

КОММЕНТАРИИ:

У большинства получается сразу. Но если нужно, то можно провести это упражнение еще 1-2 раза.

Пояснить слушателям, что этих фотографий, статуэток, картинок лучше всего иметь несколько под какое либо-настроение. И тогда их можно менять достаточно часто.

V
Этими навыками можно пользоваться перманентно, например готовясь к приему гостей или какому нибудь празднику. 

Упражнение:

Погрузились в ЭС - вызвали свою квартиру - представили нужный вам праздник - посмотрите какая теперь квартира - что в ней появилось - запоминаем, откры-ваем глаза.

VI
Подведение итогов семинара, сначала второго дня, после обоих.

КОНЕЦ ВТОРОГО ДНЯ
 рис. 1





 рис. 2
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