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4 СТУПЕНЬ.1 ДЕНЬ.

ВВЕДЕНИЕ.

Приветствие. Поздравления. 

Эволюционная необходимость 4 ступени. Эволюция происходит не непрерывно, а ступенчато. При выходе на каждую новую ступень развития четко прослеживается несколько фаз:

1.Ниша переполнена, вид осваивает новую экологическую нишу (мартышки, греющиеся в воде).

2.Начинает жить в новой, но зависит от старой (лягушки, тюлени).

3.Вид полностью адаптировался к новой экологической нише, старая не нужна (дельфины).

Все это в полной мере применимо и к человеку.  Новая ступень эволюции наступает в рамках тенденций, уже существующих в человечестве – продолжает эволюционировать навык. Человек минус навык – ничто (Маугли). 

Предпосылки к следующему скачку:

1.Экологическая  ниша переполнена.

2.Иссякает пищевой ресурс.

Лежат 100 рублей на асфальте, их кто-нибудь подберет: мы либо другой. ДЭИР – система навыков, позволяющая выскочить из мелеющей лужи.

Так происходит и эволюция человека в новом энергоинформационном мире. 

Результаты 1 ступени = 1 фазе. Эволюционный шаг, направленный в сторону выхода из под ограничений, представляющих опасность для существования. Выход из под эгрегориального давления. На 1 ступени мы получили больше энергии, силы,  защищенности, тишины в голове, ясности в мыслях, взяли энергетику под  свой контроль, обрубили связи с ЭИП. Начали путь к свободе, больше стало энергии, снизилась заболеваемость ОРЗ. После 1 ст. мы были похожи на собаку, которая взяла поводок в зубы, и заявила: «Куда хочу, туда пойду».  Но мы остались все еще зависимыми от общества. Мы взяли под контроль свою энергетику, но еще не в полной мере овладели информационной стороной вопроса, а потому  нам потребовалась ступень 2.

2 ступень + 3 ступень можно приравнять ко 2 этапу эволюционного скачка. 2 ступень позволила использовать приобретенные на 1 ступени навыки для повышения социальной эффективности. Мы научились оптимизировать механизмы планирования на уровне сознания и подсознания, привлекать к сотрудничеству людей. Но если нам активно противодействовали, оказывалась необходимой 3 ступень. Эта ступень – первая вершина в энергоинформационном взрослении человека, позволяющая эффективно взаимодействовать с обществом. После 3 ступени легко решаются задачи взаимодействия с людьми. Бывает, что подходит человек, с которым не хочешь говорить, он тогда не может слова сказать. 

При этом первая ступень соответствует привыканию к новой экологической нише. 2 ступень -   позволяет лучше, более осознанно приспосабливаться жить в этом мире, лучше ориентироваться. Третья ступень помогает решать задачи, когда  нам противодействует человек, подключенный к эгрегору. Критическую ситуацию навыки 3 ступени приводят к некритической.

Вывод: Мы уже вышли за рамки социальных ограничений, но у нас остались ограничения физиологические.

Проблемы, подталкивающие к 4 ступени

1. Мы не очень хорошо переносим большие количества энергии, можем перекачаться потоками – наше тело неспособно переносить большие кол- ва энергии.
Чувство тяжести, трясучка, сердцебиение, тяжесть в голове, повышенное давление - перекачка ВП.
Состояние хаотичности, беспорядочности – мыслей много, а дела нет – перекачка НП.

2. Несмотря на стабильность и спокойствие, мышление как было так и осталось контекстным. У человека присутствует стереотипность мышления, он использует стандартные приемы. Например, встретившись с хулиганом, каждый ведет себя стандартно. Мешает ограниченность.

3. Интуитивные данные в последнее время стали более доступными. Часто ловим себя на мысли: «Надо пойти не налево, а направо», и все равно ходим налево, получаем по морде, т.е. мы не пользуемся интуицией. Мы её чувствуем чаще, но не доверяем. Мешает внутренний критик, который обеспечивает быстрый и рациональный подход к проблеме. Правильные интуитивные предпосылки принимаются за антитезу и вычеркиваются, добавляются домыслы. Внутренний критик – необходимая часть сознания в детстве, сейчас – рудимент. Нам  это надо было  в детстве, чтобы не заблудиться в фантазиях, сейчас мешает.

4. Эфирное тело намертво приковано к физическому. Есть взаимозависимость физического тела, ЭТ, сознания – и это тоже неудобно.

Все эти  вещи тесно связаны с 3 эволюционным этапом – преодолением физиологического барьера.

Что происходит, кто в этом виноват, и что делать. 

1. Почему мы не можем переносить значительных количеств энергии? Есть центральный энергетический столб, и есть чакры – устройства, принимающие и отдающие энергию. Они отдают энергию центральному столбу. Оказывается, что чакры своим существованием вынужденно создают препятствие на пути потоков. Основным потребителем энергии является наше сознание. Теперь сознанию недостает энергии. Мы научились сознательно усиливать центральные потоки. При этом мы усиливаем их до тех пор, пока какая-то часть в нас не начинает страдать, а это чакры. Если поставить палец на пути потока воды в кране – не страшно, а если давление воды станет 10-15 атм, его и оторвать может. Так же и в чакрах возникает локальный энергетический избыток. Чакры забирают энергию из потоков и своим наличием создают препятствия течению потоков, как чулки в дымоходе. Таким образом, достижению необходимого потока  мешает собственная энергетическая структура. Главная причина того, что мы не можем накопить достаточного количества энергии – то, что крайние чакры находятся в физическом теле. При усилении центральных потоков физическое тело страдает. Поэтому нужно снять зависимость ЭТ от тушки. При этом исчезнет страх потерять ФТ, а вместе с ним и сознание. Новая конфигурация, снимающая зависимость человека от ФТ, приносит ему дополнительную свободу.

2. Почему мы не  в достаточной мере используем интуитивные данные? Это объясняется наличием в нас внутреннего критика. Предположим, мы получили возможность заглядывать в будущее на несколько секунд вперед, и видим, что на кубике выпадет шестерка. Тогда включается часть сознания, которая успевает шепнуть, что что-то не так. В результате правильная информация под влиянием критика заменяется случайной. 

Внутренний критик – это привычка оценивать события с точки зрения опыта. Раньше внутренний критик был полезен. Потому он и возник, что на определенном этапе полезен для выживания. У ребенка вначале нет ассоциативных связей. Его мозг выделяет самые очевидные и повторяющиеся явления, например, заорал – получил молоко – хорошо. Крайние значения отбрасываются как не относящиеся к  явлению, случайные. Это как раз и делает внутренний критик. Необходима наработка взаимосвязей. Например, взрослый в состоянии понять, что велосипед это механизм, а не магический предмет. И только тогда, когда отработана эта связь благодаря внутреннему критику, мы приходим к тому, что он выполнил свою функцию, и мы его отбросим для лучшего доступа к интуиции. У ребенка присутствуют основные полевые ощущения. Но с возрастом они уходят, т.к. о поле стукнуться нельзя, а общество эти умения не развивает. Взрослые могут заниматься удалением внутреннего критика, т.к. уже приучились отделять фантазию от реальности.

3. Откуда берутся проблемы с творчеством? 

Что такое творчество? Чем отличается творческий человек от нетворческого? У обычного человека  взгляд на мир однобокий. У обычного человека  состояние одно: если радостен, то огого, если депрессия, то весь мир сер, однозначно. Творческий же человек переживает целую гамму состояний. Его жизнь более богата эмоционально. 

Гениальные люди открыли то, что может понять школьник. Так что дело не в изощренности разума, а в другом взгляде на мир. А совершают открытия люди, для которых характерно видение мира под необычным углом.

Причина этих проблем в нашей внутренней разобщенности.

ФИЗИЧЕСКОЕ И ЭФИРНОЕ ТЕЛА, СОЗНАНИЕ, ДУША.
!!!Информация для преподавателей, на группу выдавать соответственно степени своего понимания и языком, доступным для слушателей. Обязательны рисунки.
Перечисленные  проблемы связаны с организацией трех составляющих – Эфирного Тела, Души и Сознания. Рисунок.

Человек состоит из следующих структур:

1. Физическое Тело.  Является источником ЦП.

2. Эфирное Тело. Это энергетическая калька физического тела, совмещенная с физическим телом. Эфирное Тело –  существующая отдельно от нашего Физического Тела часть наших ощущений, это субъективная сторона объективной реальности, т.е. физического тела. Эфирное Тело менее плотное, чем физическое, соответственно, оно поставляет нам менее яркие ощущения. Эфирное Тело – слепок идеомоторных ощущений, там записана вся подобная информация о субъективных переживаниях человека. С одной стороны, ЭТ – регистрируемая со стороны энергетическая субстанция, с другой – субъективные ощущения, с помощью которых мы можем познавать мир.

В эфирном теле существует центральный энергетический столб, а в нем чакры. Эфирное тело человека на  1-3 ступенях тесно связано с физическим, поскольку крайние чакры из него исключены. Сам центральный столб нашего организма  расположен в эфирном теле. Но крайние чакры  прикованы к телу физическому. Есть даже физические органы, которые так или иначе направляют этот процесс. Например, чакра Сахасрара, она же точка входа нисходящего потока, ассоциирована с шишковидной железой,  эпифизом. Этот рудимент третьего глаза, маленький глазочек, сохранился у ящерицы гаттерии.  У человека его уже нет. А на месте первой чакры имеется не очень плотное и не очень понятное нервное сплетение. Когда мы вставали в эфирном теле, то полностью повернуться мешала пуповина – энергетический шнур.

Крайние точки контролируются физическим телом. Физическое тело служит поставщиком энергии эфирному телу. Продуктом ЭТ являются ощущения, которые в свою очередь являются основным источником энергии для существования сознания.(Человек без сенсорных раздражений, как включенный телевизор без сигнала на входе). 

Таким образом, эфирное тело зависит в получении энергии от физического. А сознание получает энергию от эфирного тела. 

«Материя – это  объективная реальность, данная нам в ощущениях». В. Ленин.

3. Сознание и его механизмы. Сознание похоже на устройство, которое получает энергию, необходимую для своей работы, одновременно с данными (информация), необходимыми для работы. (Аналог: радиомикрофон, питающийся от энергии звука).

4. Душа. Это сложнейший вопрос, абстракция высокого уровня. Душа существует и является одной из наших составляющих. Косвенно  мы ее обнаруживаем, т.к. это то, благодаря чему наше сознание может менять внутренние характеристики. Была зарегистрирована потеря массы человека после его смерти. Относится ли эта потеря к душе или это масса, сэкономленная до того в ЭТ, точно не ясно. Мы не обязаны исследовать природу этого объекта, если можем выявить его свойства (пример: телевизор).

Кроме того, душа находится в энергоинформационном мире – мире совпадающих одновременно событий. Кирпич события: «я не пойду на работу», «болит голова» - значение события. Они совпадают, поэтому -  что причина, а  что следствие на уровне субъективной реальности понять невозможно. Причина и следствие смешаны. 

Душа – некая структура, хранящая глубинные логические взаимоотношения из прошлых жизней. После ряда реинкарнаций формируется единая логическая структура существа, которая и называется душой. Душа сохраняет тенденцию, а не конкретную информацию (в большом зале может быть 5 Петров I, 6 д’Артаньянов, несколько Анн Карениных и др.)

Существуют логические взаимоотношения, а дальше сознание пытается интерпретировать, и получается ерунда. Душа является причиной кармических проблем, носителем логики построения нашего сознания, но сама сознанием не обладает.

При путешествии по матрице души мы получаем информацию из своего нынешнего ЭТ, а не из прошлого. Потому и появляется столько Жанн д’Арк. Мало шансов сохранить образы, эмоции прошлой жизни. 

Душа – это внутренняя данность, известная нам по изменению ощущений эфирного тела и состояния сознания (при работе с точкой ЯЕ) при перемещении в виртуальном пространстве (ВИП ). 

Собственно, душа для нашего восприятия и есть виртуальное пространство, в котором расположены некие феномены, обеспечивающие изменение наших ощущений. 

То есть душа доступна наблюдению через пространство субъективное (СУП) она не пересекается. Фрагмент виртуального пространства может быть выделен в пространство объективное, но при этом он останется недоступным непосредственно из ОП, а только через СУП, расположенный в определенном месте в ОП. 
), но с объективным пространством (ОП
Душа и Сознание: что первично?
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Рисуем три точки, ограничивающие  треугольник  пустоты и 4  точки, ограничивающие  четырехугольник  пустоты. Если  точки это наши сознания, то фигура, существующая  на той грани, где причина и следствие перемешаны – душа. Это жесткая
структура, не зависимая от ФТ, но прикованная к нему. А сознание – тонкая пленка на поверхности растущего образования – души, голографическая матрица.

!!! Информация для собственного понимания. 

Что ж такое душа, или ВИП? 

Мы знаем, 

1)что она дана от рождения; 

2)что в ней есть феномены, не наработанные нашим сознанием непосредственно ;

3)что при работе сознания в ВИП остаются следы состояний (области ВИП при просмотре эталонного состояния). 

ВИП имеет растущую структуру, что мы легко можем проверить в ощущениях: прошлые события где-то внизу, настоящие ближе к центру и в общем по горизонтали, рассортированная память о внешних объектах (не имеющих отношения к состоянию человека) где-то по большей части вверху, но не слишком далеко, а отвлеченные конструкции, созданные воображением но еще не воплощенные в реальность, где-то вверху на большой дистанции; области сна где-то сбоку и немного вниз. 

Если идешь вверх все дальше и дальше, то все более разреженной делается структура ВИП и все менее ясные ощущения приносит его исследование. Если идешь вниз, то наоборот, структура ощущений делается более плотной, яркой и тесной – и даже более трудно интерпретируемой из-за яркости и нерасшифруемости сознанием (это если уходить глубже сознательных воспоминаний). 

Когда человек умирает, он, понятно, воспоминания теряет. Остается сгусток некоей упорядоченности в субъективном пространстве, уникальный и неповторимый. Вопрос об отдельности этого сгустка стоит под сомнением – больше похоже на то, что это часть упорядоченности в субъективном пространстве мира. 

Далее при образовании нового сознания этот сгусток (или область) может быть захвачен полностью или частично. При этом он адекватной расшифровке не поддается (ибо новое сознание не имеет воспоминаний старого). Однако он все равно меняет ощущения сознания при непроизвольном смещении внимания в ВИП или сдвиге точки ЯЕ и, таким образом, принимает участие в его построении, постепенно делаясь его неотрывной частью. 

Таким образом, нижние, конденсированные области ВИП есть не что иное, как нерасшифрованные упорядоченности прошлой жизни, средние (время жизни) матричные наборы состояний, упакованные в желе воспоминаний, а верхние, только логическое продолжение нижних и средних – область непроявленная и развивающаяся. После смерти нижняя и средние области «конденсируются», верхняя остается в виде косвенных логических инструкций. 

При этом не исключается, что может быть захвачен кусок любой упорядоченности (как относящийся к миру людей, так и нет). Но тогда в ВИП больше остается нерасшифруемого в принципе, потому что успех расшифровки диктуют ее правила – а правила у сознания насекомого и человека несколько различны. 

Но даже при захвате своего, человеческого куска упорядоченности многое остается за кадром, а расшифровка создает приблизительные аналогии, поскольку человеческое сознание действует по общим правилам, обусловленным генетически диктуемыми структурами мозга. 

Наличие единой схемы сознания и единых правил также дает возможность сделать допущение, что может быть захвачен фрагмент, по которому будет восстановлено целое. Аналогия: была такая настольная игра «жизнь» - при которой на разлинованное на квадраты поле  выкладывались фишки (сколько-то штук) и на следующий ход фишки в одиночестве оставлялись, в поле, граничащем с двумя фишками ставилась новая, на третий ход стоявшие два хода фишки убирались, но на окруженные двумя фишками поле ставилась по новой… и так далее. – так вот возникали огромные панно, но они были продиктованы только исходной комбинацией и правилами. Кстати, заканчивалось такое панно всегда одинаково: несколько фишек как бы «мерцают» - то убираются, то ставятся, о чем нелишне задуматься при медитации на тему смысла жизни.

Глобус сознания – это центральные сервисные области ВИП, имеющие отношение к текущей жизни. Только и всего – и их картография может помочь наилучшим образом использовать свои текущие ресурсы и резервы «автоматической калькуляции» (при продвижении вверх). 

А вот слишком вниз или слишком наверх не стоит. Тут все просто: чем дальше вверх, тем менее адекватно миру, ОП делается ВИП. Тем больше нужно сделать изменений в ОП, чтобы ВИП стало актуальным. А если изменять свое сознание, удаляя его адекватность от ОП, можно загреметь в дурку. А чем ниже, тем больше сознание по своим правилам будет приближаться к предшествующему сознанию –и когда окружающие заметят изменения, связанные с внутренним превращением экспериментатора в летучую мышь, морскую звезду, питекантропа или инопланетянина, они, несомненно, упекут его в ту же дурку. 

Поэтому в исследованиях ВИП нужен, прежде всего, рационализм, воля и жесточайший самоконтроль – и понимание того, что сознания, созданные для альтернативной реальности, попадают в щадящие условия сумасшедшего дома. 

Как взаимодействуют Эфирное Тело, Душа и Сознание.

Мы как целостная структура, намертво завязаны на тело физическое. Поэтому наше ЭТ, которое является энергетическим аналогом ФТ, слабенькое (пример: посадить ЭТ после упражнения. Сознание при этом расщепляется не 50/50, а 90/10). ЭТ зависимо от ФТ, т.к. точки входа ЦП у нас не включены в ЭТ вовсе. Если с эфирным телом что-то произошло (нет источника света), то сознание отключается.

Энергия, которую потребляет сознание через эфирное тело, воспринимается нами как ощущения. Эти ощущения мы получаем из внутренних чакр. Чем энергонасыщеннее эфирное тело, тем лучше мы его ощущаем. Сознание получает энергию из внутренних чакр. Оно непрерывно взаимодействует с душой. 

Душа – кристалл, который непрерывно растет. Именно душа обеспечивает наличие внутреннего виртуального пространства. Душа похожа на матрицу, ее можно представить как  цветное стекло с разными цветами. Душа представляет собой скелет сознания. Сознание – срез в душе. Если световой луч движется, картинка меняется. Разные срезы сознания по-разному реагируют на информацию. Если продолжить сравнение, то эфирное тело можно уподобить источнику света, а физическое тело – источнику тока для этой лампочки. Душа – запись состояний сознания. Например, когда мы погружаемся в ЭС, то используем душу.

Душа – скелетик, матрица, на которой нарастает Сознание, которое с Душой не связано. Душа сознанием не обладает и с Сознанием не связана - это как бы нечто позаимствованное. В Душе хранится неконкретика, и она каждую секунду нашей жизни развивается. 

Чем мы дорожим в жизни больше всего? Что мы больше всего боимся потерять? Это сознание. Без сознания нам ничего не нужно. Нет сознания всю жизнь – не знаем, чем занимались всю жизнь.

Сознание сидит на клетках головного мозга. ЭТ менее зависимо от этого. Если мы объединяем сознание и ЭТ, то объединяем энергетический источник и сознание. То есть сознание начинает опираться на энергетику, на ощущения, приносимые Эфирным Телом, и становится независимым от тела физического. Кроме того, если мы включаем точки входа ЦП в Эфирное Тело, то начинаем его кормить энергией в 10 раз большей. И Эфирное Тело по уровню сигналов начинает сравниваться в ощущениях с телом физическим, давая сознанию дополнительную опору.

Без сознания все это не интересно, сознание – главное наше достояние. Идея о реинкарнации и карме может только забавлять: какая разница, кому достанется моя душа, это будет уже его проблема. Все ценное для нас сосредоточено в нашем сознании.

Если мы объединим все 3 элемента, то этот конгломерат получит  единую структурную основу., а мы получим следующие возможности:

1. Выход на любой энергетический уровень.

2. Раскрепощение сознания. Возможность нестандартного мышления.

3. Открытие творчества. Возможность более панорамно, более широко взирать на окружающий мир, что дает возможность применить творческие способности.

4. Доступ к интуиции.

5. Независимость от физического тела.

Как мы будем решать эти проблемы?

1. Если включим точки входа центральных потоков  в Эфирное Тело и увеличим эти чакры на все тело - тем самым получим доступ к неограниченному количеству энергии.

Побочный эффект – исчезают остальные чакры. Это хорошо, т.к. обеспечивает плавный переход между чакрами (реостат).

Человек получает оба потока, получая и создавая информацию из их комбинации. Люди взаимодействуют друг с другом с помощью внутренних чакр. После 4 ступени таковых чакр уже нет. Таким образом, внешнее воздействие уже не для нас, как СПИД не для бульдозера. Крайние чакры поглощают только чистую энергию, а она не передает информации, белым по белому не написать. 

Мы научим ЭТ питаться энергией самостоятельно, без посредничества тела физического. При этом необходимость во внутренних чакрах отпадает. Можно будет сформировать любую чакру хоть на ладони. После 1 ступени мы закрылись оболочкой. Энергетическая конфигурация 4 ступени дает большую защиту, чем вариант конфигурации 1 ступени. 

2. Координация сознания и души. Решаем проблему творчества. На одну и ту же задачу мы смотрим по-разному из обычного и эталонного состояния. Смещение точки «я есмь» приведет к тому, что:

- сознание будет занимать объем;

- укрепится связь сознание-душа.

Объединив т. Я ЕСМЬ с Душой, мы обеспечим  взаимодействие Души и Сознания – сделаем это взаимодействие более осознанным (точка зрения утром и вечером – смещение т. Я ЕСМЬ). И это доступ к творчеству – одушевим сознание. Будем учиться смещать сознание по матрице души. Это даст возможность  иметь больше, чем одну точку зрения на какое-либо событие

3. Расщепление точки ЯЕ. Точка Я ЕСМЬ – чистое осознание, ее расщепление обеспечит соединение Души, Сознания и ЭТ. Это даст нам доступ к интуиции, к контролю над энергией, заставит замолчать внутреннего критика. Как известно, человек может поддерживать сознательное внимание только на 1 предмете (фокус внимания). Если же расщепить точку «я есмь», то наш внутренний критик заглохнет, в голове установится тишина. Доступ к интуиции перестанет быть проблемой.

При этом:

- резко падает необходимость во внутренней говорилке. Во сне мы не говорим.

- обеспечим сознание неограниченной энергией.

- возникает наличие полярных точек зрения на предмет.

ПЛАН  РАБОТЫ.
1 день – расшатывание механизмов сознания. Установление связи точки Я ЕСМЬ с душой. 

2 день – расщепление точки ЯЕ. Наше сознание узнает, где находятся наши крайние чакры. Почувствуем состояние, когда сознание получает столько энергии, сколько хочет. Будем укрощать внутреннего критика и болтуна. 

3 день – включение точек входа потоков и чакр в ЭТ. Финальная закрепляющая техника и растворение чакр. 

В итоге мы получим Эфирное Тело с неограниченной энергией, сознание получит столько энергии, сколько ему нужно. Внутренний критик замолкнет, откроется творческий потенциал.

Понадобятся новые навыки. Один навык у нас уже есть, это работа в субъективной реальности – на уровне представлений.

Точка Я ЕСМЬ и так перемещается во всех 3 пространствах неосознанно, независимо от желания сознания, она сознанию обычно не подчиняется.

Ограничения.

На период обучения по 4 ступени категорически исключаются мясо, птица, алкоголь, секс. Те, кто собрался  бросить курить: не курите эти 3 дня, иначе не бросите.

ПЕРЕРЫВ.

СТРУКТУРА СОЗНАНИЯ И ВИРТУАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО.

Начинаем мы работать с нашим сознанием и  с внутренним пространством, которое  имеет отношение к нашей душе. 

Наша тема - точка «Я  ЕСТЬ». Наше сознание не является однородным. Нам нужно настроить наши механизмы сознания, чтобы иметь возможность эту точку Я  ЕСТЬ хорошо ощутить. 

Мы должны научиться находить ее, двигать ею в пространстве субъективной реальности, в пространстве объективной реальности и во внутреннем пространстве виртуальной реальности. 

Мы привыкли считать, что то, что расположено за глазами - это нечто единое - наше сознание.  На самом деле там устройство посложнее компьютерного. Там у нас расположены механизмы нашего сознания. Почувствуем их работу, расчленив свое сознание, свой разум так, чтобы иметь возможность полностью сосредоточиться на нашей точке Я ЕСТЬ. По сути, это маленький повтор третьей ступени.

Итак, есть внешний мир. Он преломляется нашим сознанием. Сначала срабатывают наши органы чувств, словно фокусирующая линза. Вся внешняя информация доходит к нам через органы чувств. Результатом их работы, т.е. результатом работы сенсорных зон в коре головного мозга является субъективный феномен, а именно ощущение.

Просто ощущения нам не нужны и абсолютно ни на что не годятся. Дальше вступает в работу более сложная часть нашего разума, нашего сознания. Это анализатор, который синтезирует из разрозненных ощущений образ. Не понял, на что наткнулся. Потом ощупал. И вроде хоть форму понял. Это у нас образ.

После этого образ подвергается анализу при помощи логики и памяти. Это у нас основная часть внутреннего критика. Потому что, как только на что-то наткнулись, логика и память сразу начинают свое соревнование, что бы это могло быть. Память подсказывает одно, на что это похоже, логика отвечает: ДА - НЕТ - ДА. И, наконец, получается  нечто целостное.

Когда и у логики и у памяти подняты одинаковые флажки, тогда происходит следующая фаза анализа - а именно срабатывает эмоциональный блок. Работает слой эмоционального разума. Потому, что без эмоциональной оценки у нас не бывает, любой образ, любой процесс анализа завершается какой то эмоциональной оценкой,  пусть фрагментарной. Этот блок, в конечном счете, и заставляет нас шевелиться и ходить по миру.

И все это мы наблюдаем из специфической области нашего сознания. А именно из той самой точки  Я  ЕСТЬ. Центр. Почему точка? Потому что пространства внутри нее не существует. Это конечная область. Эта точка – центральная область нашего разума. 

Предположим,  мы потеряли логику, скажем, находимся в состоянии алкогольного опьянения. Работа логики очень сильно затруднена, но мы все равно готовы подтвердить непрерывность своего существования. 

Предположим, мы потеряли память. Где я? Мы все равно готовы подтвердить непрерывность своего существования. 

Закрыв глаза и уши, когда все анализаторы, в общем-то, молчат, мы все равно можем подтвердить непрерывность своего существования. 

Из чего состоим эта область? Это ячейка памяти, которая постоянно подтверждает непрерывность нашего существования.  Это способ фокусировки внимания, который позволяет нам разглядывать ту или иную часть работы механизмов нашего сознания. Точку Я  ЕСТЬ можно уподобить оператору, неотрывно сидящему за компьютерным пультом, это только наблюдатель.

Наша задача сосредоточиться именно на центральной, именно на самой главной точке нашего сознания. Потому что вы должны понимать, что логика и память  по отношению к этой точке настолько же внешние, насколько у нас внешние по отношению к нашему сознанию ручки и ножки. То есть, обрываем ручки и ножки – сознание остается. Убираем логику и память – центр остается, 

центр нашего сознания – центр нашей функционирующей  личности.

Схема работы механизмов нашего сознания.                  




Если мы почувствуем, где по внутренним ощущениям у нас находятся логика и память, то мы достигнем своего успеха. Потому что косвенным образом мы можем не обращать внимания на информацию, исходящую из этих областей, а уделить  внимание главному.

Где искать? Искать придется на эксперименте и во внутреннем пространстве.

Раскачка на шариках.

Упражнение «Ощущение внутреннего пространства». 

Сели поудобнее – прикрыли глаза………
Мы здесь и сейчас, мы полностью сосредоточены  на своих ощущениях, мы полностью сосредоточены на том, что происходит у нас в голове 

и это нам надо, чтобы мы могли выявить внутреннее пространство нашего сознания.... и сейчас я попрошу вас вспомнить, где у вас по ощущениям находится горящая свеча, представить горящую свечку...где она у нас находится в голове...И вы ее вспомните и ощутите, в какое место пришлось лазать, чтобы ее вспомнить.

Если вспомните стихотворную строчку, то она окажется в другом месте. Вкус воблы – и он окажется в третьем месте. Запах ландыша – в другом месте. Это наше внутреннее пространство. И мы должны запомнить, потому что именно в нем располагаются механизмы нашего сознания. 

Если мы вспомним президента США, то он находится в другом месте, а теперь молоток... и он находится в другом месте.... дерево...красный флаг... стихотворную строчку, запомнили... 

И еще....Звук...Фейерверк...Соседская собака....Шницель....Шариковая ручка в другом месте. Красный цвет - в другом. Это внутренние пространства нашего сознания тесно связаны с нашей душой и именно там мы будем искать механизмы нашего сознания.

Отпустили сосредоточение. Открыли глаза.
Обсуждение. Где у нас находится стихотворная строчка "Однажды в студеную зимнюю пору"? У каждого в своем месте, все люди разные.

Все лежит в своем месте, именно такая организация сознания. Именно это и позволит нам произвести инвентаризацию того, что там есть. Это пункт раз - это момент к творчеству. У каждого есть своя профессия, у каждого содержимое в голове свое. 

И сейчас вспомним еще одну строчку из того же стихотворения. И она тоже лежит там, где и предыдущая. Пространство нашего сознания имеет жесткую пространственную организацию. Любопытно, что у нас там  работает обычная пространственная система координат. Вверх - вниз – вправо – влево - вперед – назад. Это связано с тем, что человеческий мозг чрезвычайно прост. Это, по сути, червячок, который когда-то ползал еще по дну силурийского моря. Но потом он выполз, и новые части мозга стали появляться, нарастать и  имитировать для этого древнего червячка его древние пространственные координаты. Именно поэтому для ориентировки там применяется и используется самая простая и знакомая система координат.

Оказывается,  мы можем не ждать музу, а сосредоточиться на соответствующей области и мгновенно написать стишок на день рождения.

Домашнее Задание: составить карту собственного внутреннего пространства: где стихи, спокойствие, радость, английский язык....

Механизмы сознания.

Если мы по этим ощущениям хоть раз замкнемся и отследим механизм нашего сознания, то мы сумеем отрешиться от этого, от этого, от этого. Как это проще всего будет сделать.

На примере зрительного анализатора следить за этой штукой не удобно. Наше сознание работает слишком быстро. Образ мгновенно готов. На нашей зрительной коре. Мы мгновенно понимаем, то, что мы видим. Ну, разве что в полутьме идешь: Господи, что это? Намного медленнее срабатывает тактильный анализатор. На примере, которого мы все это проследить и можем.

Есть один пример: Черной, черной ночью вы выходите на черную, черную лестницу и наступаете ногой на что то мягкое. Сначала появляется ощущение. Потом синтезируется какой-то образ. Какая то часть нашего сознания желает верить в лучшее. И первая подача со стороны памяти бывает – пластилин. Когда процесс анализа закончен, появляется отношение, эмоции.

Парное упражнение. Один человек закрывает глаза и доверчиво подставляет руку партнеру. Другой  порылся у себя по сумочке, по карманам и нашел что-то, что в состоянии ввести первого в интеллектуальный ступор. По этой причине нам не годятся кепки, очки, узнаваемые с первого взгляда. Не показывайте, пусть это будет сюрпризом. 

Внимательно смотрите: вот предмет лег на ладонь. Начали изучать, появилось ощущение, что вам на ладонь что-то кинули. Вы начинаете ощупывать. Появляется образ. И дальше (главное отследить) логика и память будут долго мучить: материал, пластмасса, да или нет. Логика и память соревнуются в том, что бы это могло быть, поднимают флажки: «то, не то, то».

Например, вот цветочек, у него синий листочек (память). Нет, это не цветочек, синих листочков не бывает (логика). Но в мультфильме мы видели цветочек с синим листочком (логика). Да, но мы не в мультфильме (логика). Может, его просто покрасили (логика)? Пожалуй. Да, это цветочек  с синим листочком. Уф, опознали, память и логика выставили одинаковые флажки.

Когда эти флажки одинаковые, то вступает в работу эмоциональный разум и определяет какое-то наше отношение, надо - не надо, нравится или нет, например, еще теплая жевательная резинка – ФУ! Обычно не бывает безразличных предметов, пусть не сильные чувства: любовь-ненависть, а что-то более легкое.

Итак, обратите внимание, сначала нам бросили на руку предмет и возникли некие просто ощущения, отдельные ощущения, но потом мы руку сжали и поняли, что это в руке,  там сформировался образ: форма, фактура. Если предмет действительно был загадочным, то успеваешь заметить, что какая-то часть твоего разума активизировалась и начинает искать ответ на вопрос. Вот в этой части разума и находится внутренний критик, от которого нам нужно отрешаться, потому что только с центром нашего сознания мы можем и должны работать.
Задачи упражнения. Исследовать пространственную локализацию: где у нас лежит образ, где у нас срабатывает память, где у нас напряженно думает логика,  И где у нас появляется отношение к предмету. Все это по отношению к наблюдателю штука внешняя. Она и чувствуется как внешнее. Я  ЕСТЬ – базовое ощущение собственного существования.

Обсуждение. Как проходит процесс опознавания? Зрительный анализатор работает слишком быстро. 90% всей информации к нам поступает с органов зрения и весь процесс отшлифовки и установления правды-неправды происходит почти мгновенно. Но мы можем засечь эту работу по нашему тактильному анализатору. 

Сейчас, не глядя, запустите руку в сумку или в карман и вытащите предмет. И запоминайте все свои ощущения. Потому что сначала рука будет исследовать его и в мозгу построится, создастся его форма, образ. Затем память будет подсказывать, на что это похоже, а логика поправлять. И будет сказано слово: «Ага, это гвоздь». И только потом появится эмоциональное отношение к этому предмету: «Свой – не свой. Выбросить – не выбросить». И последнее. А дальше ничего. Это было при помощи чего-то зарегистрировано: при помощи этого центра нашего сознания.

Упражнение «Редукция сознания до точки ЯЕ».

Сели поудобнее – прикрыли глаза…..

Мы можем в любую минуту почувствовать собственные образы, мысли, свои желания и эмоции и так же легко отказаться от мыслей, образов, желаний, эмоций и сейчас вы 

открываете глаза и устанавливаете визуальный контакт со мной и

то, что вы сейчас видите -  образ, картинка, очертания, контуры - это не то, что нам нужно 

и мы погружаемся глубже внутрь самих себя, внутрь своего сознания – что лежит еще глубже 

значение того, что видите – память – тоже не то, что нам нужно 

и мы погружаемся еще глубже – словно по рельсам скатываемся вглубь себя – движемся дальше 

блок логики - у вас присутствует мысль, которая не очень слитно и напряженно анализирует образ, который  вы видите – это тоже не то, что нам нужно
ощущаем самих себя, а сами движемся ещё дальше внутрь самих себя и там находим

определенные эмоции – крошечные искорки эмоционального подтекста  

ваше отношение к тому, что вы видите - это тоже не то, что нам нужно

проникаем еще глубже внутрь себя и там находится простейшее маленькое ощущение Я  ЕСТЬ

мы находимся в точке, из которой смотрим на мир 

теперь вы полностью  сосредоточившись  на своем центральном Я ЕСТЬ при помощи визуального контакта отождествляете этот центр в своей  голове  с  моим   

это словно призма  соединяющая  центр  вашего  мозга и центр моего мозга 

и сейчас ощущения на концах этой призмы по сути равны 

и все новое  что  будет возникать в этом вашем центре Я ЕСТЬ - это отголоски моего центра Я ЕСТЬ

сейчас вы можете почувствовать мое намерение и я специально буду  двигаться чтобы вы увидели куда я собираюсь пойти

сейчас куда направлен луч моего внимания ...... и это чувствуется словно коридор по которому я собираюсь идти и

еще раз - куда направлен луч моего внимания…..

еще раз  внимательно - я не буду шевелится - куда сейчас направлено мое внимание….

сейчас вы мгновенно находите свое чувство Я ЕСТЬ и отождествляетесь со мной 

смотрите словно даже немного  моими глазами - у меня есть несколько намерений и сейчас я выберу одно их них - и я двинусь в этом  направлении…..

отбросили сосредоточенность (хлопок).

 Итак, мы ничего объективного не совершали, т.к. работали в зоне субъективной реальности. Человеку доступно не менее 3- х пространств:

1. Пространство объективной реальности. Например, кинул кирпич, и он куда-то  попал. Это мир реальный, мы его не знаем, но о нем догадываемся, вспомните: "материя это объективная реальность, данная нам в ощущениях". Мы договорились, что это «доска», а это «мел». Кто-то воспринимает, а кто-то не воспринимает ее как доску – не успел с нами договориться. Для этого пространства характерно то, что любые действия совершаются с помощью силы. Информацию об объективном мире мы получаем с помощью ощущений. 

2. Субъективное пространство. Слепок объективной реальности. Похоже на масляное пятно на воде.

Когда мы работали на 3 ступени, мы не действовали в реальном мире, мы просто отождествлялись с другим человеком,  это было как бы. Субъективная реальность - это отраженная объективная реальность. Здесь участвуют наши механизмы сознания – ощущения, память, логика, накопленный опыт, эмоции, Я ЕСМЬ, которая фокусируется на том или ином фрагменте отображенной реальности при помощи пространственных координат, применимых к окружающему миру. 

3. Во внутреннем виртуальном пространстве мы можем передвигаться, размещать предметы, понятия. (Представим себе слона – поместился.) Там имеются признаки, характерные для пространства: есть протяженность, верх, низ. Изменения в одном пространстве отражаются в другом. 

ДВИЖЕНИЕ Я ЕСМЬ В ОБЪЕКТИВНОМ ПРОСТРАНСТВЕ.

А теперь нам предстоит сделать более серьезную вещь, а именно,  вытащить т. Я ЕСМЬ наружу в объективную реальность, в это пространство. Это довольно просто, но это уже качественно иные ощущения и вы сами убедитесь.  (Это не опасно, т.к. т. Я ЕСМЬ нам даже и не принадлежит).

Зачем это нужно? У нас есть центральная область сознания точка - Я  ЕСМЬ с механизмом фокусировки внимания, который позволяет изучать работу того или иного механизма сознания или ту или иную сторону объективной реальности. В то же время сама эта область существует за счет  фокусировки тех самых механизмов сознания. Механизмы сознания у человека жестко держат эту точку. Наша задача суметь раскрепостить эти механизмы сознания в достаточной степени, для того чтобы выполнить первый шаг, который мы должны сделать: примериться к постоянному сдвигу точки Я  ЕСТЬ. А это позволит рассматривать объективную реальность одновременно под самыми разными углами.

Для начала давайте  попробуем сдвинуть нашу точку Я ЕСМЬ - точку сборки в реальности объективной. Для этого нам потребуется  очень много энергии, потому что без энергии сдвинуть точку ЯЕ невозможно.

!!! Информация для преподавателя!!! Перед каждым упражнением ОБЯЗАТЕЛЬНО!!! проводить набор энергии.

Раскачка на шариках.

Сели поудобнее расслабились, закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли,  посторонние заботы.  Вы чувствуете комфорт,  защищенность. Вы позволяете себе несколько минут полного абсолютного сосредоточения. Вы здесь и сейчас.

 Поставили руки параллельно солнечному сплетению. Делаем руки полностью включенными.  Делаем глубокий вдох и ощущаем, как у нас в груди резко усиливается центральный восходящий поток. И мы накачиваем его энергией солнечное сплетение.  И от этого ЦВП усиливается непропорционально сильно. И еще сильнее делаем наш ЦВП. Сливаемся с ним. Ощущаем его весь на всем протяжении. Горячий, мощный, упругий.

Путь ВП.

 С каждой секундой, с каждым мгновением, с каждым дыхательным движением мы делаем его еще более сильным, мощным, упругим и нам не остановить этот процесс. Все сильнее и сильнее делается наш ЦВП. Он делается все более сильным, мощным, упругим. С каждым дыхательным движением все больше энергии ВП насыщают эфирное тело. И еще сильнее делаем наш ЦВП. И еще более мощным и нам не остановить этот процесс. ВП горячий сильный мощный как большой гейзер. С каждым дыхательным движение ВП становятся все сильнее и сильнее, и мы накачиваем энергией ВП наше эфирное тело.  Его энергии так много, что она пропитывает, заливает наше эфирное тело и насыщает его и силой и эмоциями и упругостью и теплом.

Нам не остановить этот процесс. Все сильнее и сильнее становятся наш ВП. Еще сильнее ВП. Еще сильнее ВП. Нам не остановить этот процесс. И насыщаем все наше тело.

Отпускаем ощущения. Открыли глаза.

Обратите ваше внимание, что зал по ВП немного перекачан. Сейчас воздух обладает плотностью и чуть-чуть немного мутноватый. Сейчас нам эта энергия потребуется.

Упражнение «Перемещение ЯЕ В объективном пространстве».
Сели поудобнее, закрыли глаза………

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до т. Я ЕСМЬ...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦВП... (путь) ... и еще сильнее ЦВП и сохраняя сосредоточенность на т. Я ЕСМЬ...еще сильнее ЦВП и я немного помогаю... 

И сейчас т. Я ЕСМЬ начинает смещаться прямо вперед, прямо сюда и еще сильнее ЦВП 

и выдвигаем т. Я ЕСМЬ вперед ко лбу и еще сильнее ЦВП...

и точка смещается достаточно легко... и еще сильнее ЦВП...

и вот сейчас т. Я ЕСМЬ выходит за пределы лба в реальном пространстве…
и еще сильнее ЦВП...

И см за см и ее движение сейчас ускоряется, и  она выходит вперед 

и идет и двигается и метр и полтора и три и еще дальше... и еще сильнее ЦВП...

А сейчас открыли глаза и держим ее в пространстве между нами... и еще сильнее ЦВП...и я его поддавливаю.. 

И ваша задача разместить т. Я ЕСМЬ в реальном пространстве у меня в голове... 

и еще сильнее ЦВП...(ой, первый попал)... 

И туда, где находится моя т. Я ЕСМЬ (о, уже больше народу)...

А сейчас я сам захватываю и фокусирую уже у себя в голове…

И сейчас держим эту сосредоточенность 

и обратите внимание...

Вот я шевелюсь…  И насколько ощущаются мои движения?

И если вы прикроете глаза, то сможете посмотреть на мир моими глазами

Сейчас я смотрю на лампочку – ощутили? 

и откройте глаза 

и обратите внимание-любое мое намерение мониторируется настолько ясно, как будто вы сидите у меня в голове...

И сейчас закройте глаза…Все…

И я немного помогаю и выдавливаю точки Я ЕСМЬ у себя из головы (закрыть глаза всем) 

И выводим ее обратно

начинаем усиливать ЦНП. И я вывожу ваши фокусировки из своего разума обратно в вашу сторону

Еще ближе и вот и три четверти пути и  половина расстояния 

и одна четверть расстояния осталась 

и еще к вам ближе и вот она уже перед лбом 

и вот у поверхности мозга…

и еще…и я помогаю…и вот она размещается примерно там, где и должна быть, 

и вот они входят, проникают обратно в центр мозга 

и возникает характернейшее чувство фокусировки,

потому что я сейчас закрепляю эти ваши точки там, где им и положено быть, в центре мозга.

оставили ощущения…Открыли глаза…
Обсуждение. Когда я шевелился,  было ощущение в вашем теле – это  переселение. Можно и поменяться точками Я ЕСМЬ. Итак, какая-то часть сознания просто переезжает, переселяется на новую квартиру. И сейчас и в течение дня будет нарастать легкая перекошенность, т.к. Я ЕСМЬ в течение дня ездит, гуляет. И редко у кого она находится в центре. А я сейчас поместил их в центр мозга. И обратите внимание - зал был перекачан по ВП, и мы съели все. 

Домашнее Задание:

1.Полазить т. Я ЕСМЬ у животных (чувств  у них больше, и они сильнее). Сидите 10-15 минут, больше не надо (эта техника, правильно выполненная, позволяет едва ли не переселиться в чужие мозги. А вам это пока рановато). Я потом расспрошу о полученных впечатлениях.  У животных есть сознание и оно достаточно интересно само по себе.

От этого есть защита? НЕТ.

2.Мы обнаружили, что у нас во внутреннем пространстве локализуется стихотворная строчка. Эта структура нашего сознания остается неизменной, и мы это можем использовать. Потому что одно дело мучительно долго напрягать последние извилины и пытаться сочинить стишок на день рождения вашему другу. А другое - если вы знаете, где у вас находятся стихотворные строчки. А они находятся все в одном месте. Закройте глаза. Вспомните: Текст гимна советского союза, пионерская песня, просто стихи Пушкина или Ахматовой. И обратите внимание, что рифмованный текст у вас расположен у кого как, но в одной области, кластеризируется там. И если сосредоточиться в этой области, то  зарифмовать несколько строк  нетрудно.

3.Кому что важно: изучить английский язык, рисовать получше. Не надо выманивать Музу, а сосредоточился, и вот тебе. Можем мгновенно использовать этот потенциал нашего мозга. Нарисовать карту расположения интересующих вас областей. Глобус вашего мозга.

Область Я  ЕСТЬ может менять свои линейные размеры. Может увеличиваться и уменьшаться в этом же пространстве.

Раскачка на шариках. 

Упражнение «Увеличение – уменьшение точки ЯЕ».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до т. Я ЕСМЬ...(редукция)...

закрываем глаза и не теряя сосредоточенности делаем глубокий ВДОХ 

и усиливаем ЦВП...(путь) и сейчас т. Я ЕСМЬ начинает расти и увеличиваться 

и вот она уже размером с мандарин.... и еще сильнее ЦВП... И т. Я ЕСМЬ уже занимает размер и с грейпфрут... ... и еще сильнее ЦВП... И точка расширяется и увеличивается и полностью занимает изнутри нашу голову... и еще сильнее ЦВП... 

Я помогаю, процесс ускоряется и т. Я ЕСМЬ уже и пол метра в диаметре и метр и еще больше – два метра и три... И вот она растекается и полностью заполняет наш зал, одушевляя его собой.. И еще больше становится т. Я ЕСМЬ... 

И сейчас не теряя сосредоточенности, открыли глаза и 

обратите внимание, насколько по-другому воспринимается движение, хоть воздуха, хоть человека, потому что все материальные предметы стали нашей частью. Чувствуете, как ходит что-то в голове, оно стало частью нашей субъективной реальности  - самой ее внутренней частью... И сейчас закрыли глаза...

И я немного помогаю, и т. Я ЕСМЬ начинает уменьшаться и стремительно уменьшается… и размером уже и метра три в диаметре... И я поддавливаю… И вот она уже и два метра… и метр... И вот она уменьшается…И вот она чуть больше нашей головы размером с арбуз… И теперь я начинаю давить – она уменьшается… проходит… уже меньше нашей головы – размером с грейпфрут, яблоко, мандарин… Вот…И прекрасно...Открыли глаза.

Обсуждение. Все воспринималось как свое.

Обратите внимание, мы испытали два не совсем обычных для нас состояния. 

1. Наше сознание было фокусировано на какой-то точке вне нашего тела. 

2. Наша центральная область в голове была не самая главная. 

В голове все едино, перекошенность, потому что я точку «Я ЕСМЬ»  просто загнал  в центр. Сейчас у нас наблюдается обыденное состояние сознания, абсолютно скучное и не интересное. Это то, что находится у нас в центре. 

Это было пространство объективной реальности. 

И сейчас после перерыва мы будем путешествовать точкой Я ЕСМЬ в своем виртуальном пространстве по своим воспоминаниям, и я покажу, когда восприятие стерео, когда т. Я ЕСМЬ смещена в сознании далеко от обыденного.

ПЕРЕРЫВ.

РАБОТА С ТОЧКОЙ Я ЕСМЬ В ВИРТУАЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ.

Точка Я ЕСМЬ способна перемещаться не только в реальном объективном пространстве (кошки, собаки, на насекомых неинтересно), но и в виртуальном пространстве.

Что такое наше виртуальное пространство? Это то пространство, где размещается и логика и память, где хранятся наши воспоминания, это то, что имеет отношение к такой штуке, которая при вскрытии не обнаруживается и называется душа. Точка Я ЕСМЬ при помощи механизмов сознания довольно часто путешествует по матрице души, по пространству, где у нас хранятся разные моменты нашего сознания, воспоминания. Для этого перемещения мы используем пространственные координаты,  похоже на то, как граммофонная игла едет по пластинке. Мы же сможем делать это осознанно. 

Сейчас мы подвигаем нашей точкой  Я ЕСМЬ в виртуальном пространстве. Сначала вспомним стандартный вариант путешествия в наше внутреннее пространство – через ЭС. 

Раскачка на шариках.

Упражнение «Погружение в ЭС и отбрасывание ЭС».
Сели поудобнее – прикрыли глаза……

Стандартное погружение в ЭС………

Обсуждение. Обратите внимание на то, что при выходе из эталонного состояния нам пришлось его отбросить. Это характерное ощущение, что мы были там, а оказались в другом месте. Это означает то, что мы использовали свои пространственные координаты. Как это протекало? Мы увидели образ. И по этому образу стали реструктурировать, воссоздавать эту реальность и эфирное тело для себя там и смещаться в него.

При помощи точки Я  ЕСМЬ мы можем путешествовать по этому пространству, не используя обычного, традиционного для нас механизма вспоминания. Давайте это сделаем.

Упражнение «Погружение в ЭС и выход в здесь и сейчас».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

Погружение в ЭС...

И сейчас находясь, оставаясь в своем ЭС, 

вы начинаете проводить там,  в ЭС редукцию своего сознания... 

и образ, который вы там видите – это не то, что вам нужно и отбрасывается

и  следующий слой, который заведует пониманием того, что вы там видите

отбрасывается, как объект внимания 

и последний слой – это эмоциональный разум,  

он тоже отбрасывается, как объект внимания... 

Вы находитесь в своем ЭС и сосредоточены на своей т. Я ЕСМЬ..

А теперь я немного помогаю... 

И вы начинаете выводить т. Я ЕСМЬ вертикально вверх, она, словно пузырек, поднимается из вашей головы (там это трудно, но я помогаю)

И см за см она проходит еще выше и выходит наружу из вашей головы там в ЭС...

И она поднимается все выше и выше: 

 и один метр и два метра и три метра (чуть-чуть вперед) 

и 5 метров и еще выше движется т. Я ЕСМЬ 

и сейчас в голове начинается проскакивание каких-то комнат, образов, 

каких-то воспоминаний. И еще выше, 

И словно воздушный шарик взлетает, взмываем ваша т. Я ЕСМЬ и вы находитесь в ней…

Еще выше и выше – это уже исчисляется едва ли не сотнями метров и километрами. 

и еще выше... и еще выше... и сейчас она прорывает последние пласты воспоминаний... и оказывается где?... Откройте глаза...

Обсуждение. Вам не пришлось отбрасывать ЭС. Мы обычно работаем в ЭС, затем открыли глаза, и мы какое-то время в нем. И нам его приходится отталкивать от себя, выходить окончательно из воспоминаний, да? А сейчас этого не произошло, потому что сейчас мы проскочили из реальности виртуальной, созданной механизмами сознания, сюда. 

И  сейчас мы запомнили этот путь, и можем проходить в ЭС таким путем без процесса вспоминания. Как он обычно происходит? Мы видим образ.. и начали погружаться...как бы идти туда и наши механизмы сознания строят для нас свою реальность. И это тоже смещение по матрице души, но не такое осознанное. И, наконец,  наша т. Я ЕСМЬ оказывается там, в созданном нами ЭТ, просто расположенная там, в виртуальном пространстве. И когда мы отбрасываем ЭС, то мы резко выводим т. Я ЕСМЬ, мы выводим ее по образу. Эти координаты позволяют производить процесс воспоминания без процесса воспоминания.

Упражнение «Погружение в ЭС с помощью точки Я ЕСМЬ».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до т. Я ЕСМЬ...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦВП...(путь ВП)…и я немного помогаю...

и сейчас т. Я ЕСМЬ начинает уходить вниз, смещаться, она проходит еще ниже, просто вниз и чуть-чуть назад и еще дальше и вот она у нас смещается в виртуальном пространстве и пошла мешанина образов и мы все глубже и глубже погружаем на т. Я ЕСМЬ, 

еще глубже и вот она еще глубже и это нас само сейчас привлечет к себе 

и все глубже и глубже погружается т. Я ЕСМЬ и еще глубже (и я чувствую когда это происходит) и еще и вот мы попадаем в одну из комнат и она смещается и еще вниз 

и вниз к нашему центру сосредоточения нашего ЭС 

и вот она уже над головой в нашем ЭС и вот я немного помогаю 

и она продолжает опускаться и входит в ваше ЭТ...

и в ЭС располагается у вас в центре головы...И оглянитесь и вы видите то, что видели тогда и слышите то, что слышали тогда...

И если вы сместили т. Я ЕСМЬ правильно, то вы находитесь в своем ЭС 

и теперь открыли глаза... И вот теперь ОТБРОСИЛИ от себя ЭС.
Обсуждение. Почувствовали разницу? Одно путешествие: тонешь и поднимаешься, делаешь это в том космосе, где много комнат, но пространство ограничено. Помните, когда мы работали с удалением кармы, мы руку протягивали вниз, опускали, и на каком-то отдалении, глубине реальность, сотворенная нами заканчивалась – было чувство провала.

ПЕРЕМЕЩЕНИЕ ТОЧКИ Я ЕСМЬ ЯКОРНУЮ ЗОНУ ПРИЯТНЫХ ОЩУЩЕНИЙ. 

При перемещении точки Я ЕСМЬ из пункта А в пункт Б она способна вытаскивать на поверхность вот эти куски нашего аппарата. Наша логика гораздо больше, чем та логика, которую мы рассматриваем. Есть логика, есть интуиция. Интуиция – область неясной логики – "Но мне кажется, что почему-то лучше сделать так..." И если полчаса разбираться, биться над собой, то поймешь, почему ты так решил.

И перемещение т. Я ЕСМЬ заставляет ее брать как бы иной срез, рассматриваемого нами мира. Вы видите чайник снаружи и чайник изнутри. Мы должны организовать более-менее постоянное смещение т. Я ЕСМЬ и с одной стороны будет замечательное стерео состояние, а с другой стороны мы получим возможность непрерывно анализировать процесс более, чем с одной точки зрения. Человек ограничен тем, что он анализирует мир с той точки, на которой стоит. Например, на сегодня у него есть более-менее фиксированное положение, позиция т. Я ЕСМЬ. И если человек, например, раскачивает себя до творческого порыва, вдохновения, то его т. Я ЕСМЬ смещается в иную, новую позицию и тогда он анализирует все по другим углом. Благодаря этому смещению точки «Я ЕСМЬ» мы можем приходить к нужному нам состоянию, но это еще не возможность творчества, т.е. это не есть возможность смотреть на мир непрерывно под несколькими углами. Потому что это опять еще одно стабильное состояние – мы нашли его, и мы смотрим из него.

Пусть есть предмет: мы смотрим на него из состояния обыденного сознания,  мы видим его с этого бока, и если мы разглядываем его из какого-то иного состояния...Что у нас смещает т. Я ЕСМЬ? – алкоголь, наркотики, мы сами...мы смотрим на предмет с другой стороны и видим его другим, но тоже только с одной точки зрения. 

Мы оказались в другой точке. Но оказываться в другой точке, в общем-то нам бессмысленно. Есть такое общенародное выражение: «Та же попа, только в профиль». Мы видим мир с другой точки и при этом не выигрываем ни в количестве, ни в качестве. Нам нужно, для того чтобы использовать творческий потенциал, более широкий диапазон. Трудно сказать, какой величины сдвиг обеспечивает принципиально новое мировосприятие. Заметили картинки, которые проносились перед вами. И если внутри нашего внутреннего существования точка Я  ЕСТЬ будет все время совершать движение по некоему маршруту, мы получим панорамное зрение. У нас будет несколько срезов сознания.

Итак, наша задача сделать таким образом, чтобы т. Я ЕСМЬ совершала непрерывные, не очень большие колебательные движения. Для удобства привяжем их к  дыханию. Тогда, поскольку дыхание происходит достаточно быстро, мы будем получать как бы непрерывное сканирование предмета, и смотреть на предмет сразу с нескольких точек зрения.  Это важно и полезно, сами увидите, насколько.

Вспомните притчу о трех слепых мудрецах, которые  щупали слона и сделали разные выводы. Широкомасштабное щупание слона принесло бы совсем другую информацию. 

Нам нужно широкомасштабно прощупывать слона. Для этого нам необходимо найти вторую точку, более-менее стабильную и более-менее интересную для нас, вторую область, в которой мы будем фиксировать нашу точку  Я  ЕСМЬ. 

Какой эта область должна быть? Естественно, не вызывающей у нас никакого омерзения. Потому, что легко загнать себя в депрессию, но потом попробуй оттуда вылези. По счастью такая, более-менее стабильная область, есть. Эта область располагается у всех по-разному, кто правша, кто левша и т. д. Но, благодаря тому, что у человека все более-менее универсально, эта область там, где у нас располагается яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, чувство радости. 

У каждого это положение свое там, в виртуальном космосе.

Упражнение «Определение якорной зоны приятных ощущений».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

И сейчас мы должны будем запомнить, где находится в пространстве нашего сознания яркий свет (радуга)...чистый звук (камертон)...ощущение тепла (физическое)...ощущение радости...

(три раза)...

Мы полностью сосредоточены на своем внутреннем пространстве, на том что делается в нашем сознании...

И сейчас я попрошу вас вспомнить яркий свет и определить у себя где он находится...

и чистый звук – звук камертона... 

и яркие цвета – радуга или цветные карандаши...

и ощущение тепла – чувство тепла...

и ощущение радости - чувство радости...

И мы запоминаем где у нас  находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла , ощущение радости, яркие цвета, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла – чувство тепла, чувство радости...

И мы запоминаем, где в какой области нашего сознания находятся эти чувства, эти образы -  яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла , ощущение радости...

И сейчас в последний раз еще проходим все по своему внутреннему миру 

яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла , ощущение радости...

И еще раз сами - яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости. 

и запомнили это и открыли глаза.

Обсуждение. Где у кого что? Пара точек может быть у радости. Мне важно, чтобы вы это все нашли у себя. И вы можете обратить внимание, что все эти точки кластеризируются в каком-то небольшом пространстве. Одна-две могут выпадать. Но в основном они расположены в каком-то небольшом пространстве в виртуальном мире. Вот эта вот область нас-то и будет интересовать. И ее-то в качестве второй точки мы и будем использовать. Т.е. наша т. Я ЕСМЬ будет проходить вместе с дыхательным циклом состояние от обыденного сознания до, так сказать, не совсем обыденного.

После окончательной фокусировки они все совпадут в одном месте. Область, где расположено максимальное количество этих точек, и является объектом нашего интереса.

И сейчас мы попробуем в ту точку прийти и там немножечко зафиксироваться. 

А за пределами головы она может находиться? Вы начинаете сравнивать вот это  виртуальное пространство с реальными размерами вашей головы – оно больше. Когда вы выходите за пределы головы в эту точку, она все равно находится в темном внутреннем космосе.(Для преподавателей: якорная зона не может быть расположена в области внутреннего экрана.)

Упражнение «Сдвиг точки Я ЕСМЬ в якорную зону».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до т. Я ЕСМЬ...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности на т. Я ЕСМЬ делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦВП...(путь ВП)...

и сейчас я помогаю 

и мы начинаем сдвигать т. Я ЕСМЬ, выводить ее из центра головы туда, где расположены большая часть найденных нами ощущений: чистый звук, яркий свет, ощущение тепла и ощущение радости и ведем ее и см за см... И еще сильнее ЦВП... 

И сантиметр за сантиметром она у нас ползет туда, где расположены чистый звук, яркий свет, ощущение тепла и ощущение радости...

И вот она уже почти вошла...И еще сильнее ЦВП...И вот она у нас попадает туда, где находится чистый звук, яркий свет, ощущение тепла и ощущение радости...

И сейчас мы оставляем ее там и открываем глаза. 

Обсуждение. И посмотрим на окружающую нас реальность. И обратите внимание, что это состояние сознания, в котором мы сейчас пребываем, отличается от обыденного, потому что реальность немножечко поярче, поживее. Мы ее воспринимаем чуть острее, а сами чуть-чуть приподняты. Это положение (позиция т. Я ЕСМЬ), не шибко, но весьма устойчива. Это положение т, Я ЕСМЬ – точка зрения. А нам нужно сканирование. Поэтому сегодня мы к этому  приблизимся, а в последний день  этот навык закрепим.

Упражнение «Вывод точки Я ЕСМЬ из якорной зоны».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до т. Я ЕСМЬ она еще у нас в том месте где была...(редукция)...

закрываем глаза и не теряя сосредоточенности на т. Я ЕСМЬ, делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦНП...(путь НП)...

и сейчас я помогаю ...и мы начинаем сдвигать т. Я ЕСМЬ в центр головы.. и выводим ее из области, где расположен чистый звук, яркий свет, ощущение тепла и ощущение радости, и ведем ее и сантиметр за сантиметром... И еще сильнее ЦНП...

и сдвигаем ее см за см, она фокусируется, она приближается, она оказывается у нас в центре головы и сфокусировали ее и открыли глаза.
Обсуждение. Сейчас т. Я ЕСМЬ в центре головы и состояние несколько туманное и скучное. Нет хуже обыденного состояния сознания – оно серенькое. И у нас будет сейчас и стерео, это сегодня, а завтра будет и квадро, т.е. реальность будет восприниматься много сильнее и интереснее. Но сначала нам нужно натренироваться и сделать так, чтобы вот этот путь т. Я ЕСМЬ стал бы для нас привычным. Вы книгу читали и понимаете, что мы будем сейчас делать. Мы будем устанавливать сейчас маленький дыхательный рефлекс. Так, чтобы сегодня вечером и завтра до занятия это состояние большей широты восприятия сохранялось.

Упражнение «Смещение точки Я ЕСМЬ в якорную зону с задержкой дыхания».

Сели поудобнее – прикрыли глаза...

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до т. Я ЕСМЬ и она  у нас в центре головы...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности на т. Я ЕСМЬ, делаем глубокий ВЫДОХ... и она у нас сейчас находится в центре головы, 

а теперь сделали глубокий медленный вдох – и она переместилась на новое место 

и сейчас ...медленный плавный выдох – и она переместилась в центр головы 

и сейчас медленно вдыхаем – и она перемещается на новое место, где расположены чистый звук, яркий свет, ощущение тепла и ощущение радости 

и выдыхаем – и она перемещается в центр головы 

и опять вдыхаем – и она у нас отправляется на новое место...

полный глубокий вдох делаем 

и сейчас медленный глубокий выдох,  и она возвращается в центр головы обратно 

и вот выдох максимальный и задержали дыхание... и держим дыхание и нам уже почти сразу захочется дышать, но мы будем держать дыхание, пока желание будет нестерпимым и будем продолжать держать дыхание изо всех сил, потому что сейчас уже только сдвиг точки Я ЕСМЬ даст нам возможность  вздохнуть и сейчас  без сдвига точки Я ЕСМЬ вдох будет невозможным, но когда желание будет нестерпимым – мы сдвигаем точку Я ЕСМЬ, и сразу же совершаем ВДОХ. И если есть силы, то продолжаем держать еще и как только желание абсолютно нестерпимое, то сдвигаем т. Я ЕСМЬ в новую позицию и это даст нам возможность сделать ВДОХ. И сейчас мы держим и держим, у кого отличные легкие и только сдвиг точки Я ЕСМЬ в новую позицию дает возможность совершить ВДОХ! 

и вот сейчас мы возвращаемся к плавному размеренному дыханию. 

И выдыхаем и т. Я ЕСМЬ оказывается в центре головы, и вдыхаем, и она медленно путешествует на новое место... и опять выдыхаем и точка Я ЕСМЬ смещается у нас в центр головы на свое старое место и вдыхаем и она оказывается на новом месте и сейчас опять выдыхаем полностью... 

и задерживаем дыхание... и держим наше дыхание, а точка Я ЕСМЬ прибывает в центре головы и сейчас только смещение точки Я ЕСМЬ на новую позицию даст нам возможность вдохнуть... И мы стараемся, продолжаем держать наше дыхание задержанным, потому что только смещение точки Я ЕСМЬ даст нам возможность вздохнуть. И когда не дышать уже будет невозможно – мы резко сдвинем нашу точку Я ЕСМЬ в новую позицию, и сразу последует ВДОХ! И сейчас мы... те, кто остался держим, потому, что только смещение точки Я ЕСМЬ даст нам возможность ВДОХНУТЬ! 

И сейчас опять выдыхаем и точка Я ЕСМЬ путешествует к центру головы, и совершаем медленный вдох и точка Я ЕСМЬ смещается на новое, альтернативное место, туда, где расположены чистый звук, яркий свет, ощущение тепла и ощущение радости... 

хорошо и третий раз провести задержку дыхания.
Обсуждение: И смотрите - нарастает постепенно – цвета становятся ярче.

Обратите внимание: после того, что мы сделали, начал особо очень остро чувствоваться объем пространства. На улице это будет, как раньше одним глазом смотрел, а сейчас двумя глазами. Появилось ощущение стереовосприятия пространства. Но это здесь, а на улице будет намного больше, там пространства больше. Сейчас сам по себе этот рефлекс пока нестоек, и его нужно повторять. Но сейчас точка  Я  ЕСТЬ, точка сборки циркулирует маршрутом, который мы ей обозначили. Немного повышенное настроение. Это все чудесно. 

Но самое главное.

Тест. Я нарисовал абстрактную картинку. Вдохнули. Посмотрели на картинку. Что она напоминает? Выдохнули. И что она напоминает? Она напоминает разные вещи в зависимости от фазы вдох или выдох. Это дает нам возможность использовать сразу несколько срезов самой субъективной реальности. Подумайте над какими-то своими проблемами. Глядишь, что-то новенькое на ум и придет.

4 СТУПЕНЬ. 2 ДЕНЬ.

После того, как мы проделали вчерашнее, наше состояние несколько изменилось. Чувствовался объем, особенно на улице. К утру это ощущение сейчас несколько потухло. Причин тому две: 

1.К хорошему быстро привыкаешь. Человеческое сознание любой позитивный сдвиг старается быстро нивелировать. Это правильно. Уровень эндорфинов покрывается определенным уровнем энкефалинов. Иначе мы бы ели только мороженое.

2.Если вы помните, наше передвижение точки Я  ЕСМЬ энергией совсем даже не снабжает, а наоборот энергию жрёт. Обратите внимание, оглянитесь на зал в нем достаточно много народу, а зал пустой. И потому чтобы вчерашнее состояние до определенной степени к нам вернулось, нам нужно вновь повторить раскачку.

Раскачка на шариках.

Обратите внимание: 

1. Нам зал так и не удалось перекачать, следовательно, уходит много энергии.

2. Тело у нас наелось энергии ЦВП, и вчерашнее состояние  до определенной степени вернулось. Появилось ощущение объема, опять частично начало всплывать на поверхность стерео. Если бы мы качали еще и еще сильнее, то это ощущение продолжало бы нарастать. Все равно оно не достигло бы такой же степени, потому что такое состояние довольно быстро становится привычным. Сейчас мы находимся в не вполне обыденном состоянии сознания.

И сейчас мы немножко подфокусируем точку Я ЕСМЬ потому, что это нам необходимо для дальнейшей работы.

Упражнение «Фокусировка точки Я ЕСМЬ». 

Сели поудобнее – прикрыли глаза……...

Открыли глаза, посмотрели на меня. Проводим редукцию сознания до базовой точки. Я  ЕСМЬ. Образ это не то, что нам нужно. И слои заведующие пониманием того, что мы видим – это не то, что нам нужно. И эмоциональный разум это не то, что нам нужно. Мы полностью сосредоточились на своей базовой точке Я  ЕСМЬ.  И вы можете это проверить, отождествив свою точку Я  ЕСМЬ с моей точкой  Я  ЕСМЬ. Ибо я смотрю в одну сторону, а мое внимание направлено в другую сторону. Куда?

И сейчас закрыли глаза и не теряем этой сосредоточенности на своей точке  Я  ЕСМЬ. И сделали глубокий вдох и сразу начинает усиливаться ЦВП. Горячий мощный упругий. 
Путь ЦВП...

И я немножечко вам помогаю. И еще сильнее ЦВП. Еще сильнее сосредоточение на базовой точке  Я  ЕСМЬ.  И сейчас я помогаю вам. И еще сильнее ваш центральный восходящий поток ЦВП. 

И область  Я ЕСМЬ начинает увеличиваться в размере.  Еще сильнее ЦВП, еще сильнее. И сейчас  точка Я ЕСМЬ начинает расти увеличиваться и она уже размером примерно с мандарин и с яблоко Еще сильнее ЦВП. Еще более мощный, упругий, горячий. И точка  Я ЕСМЬ размером с грейпфрут. Еще сильнее ЦВП. Еще более мощный упругий горячий и нам не остановить этот процесс. И сейчас еще сильнее ЦВП. И сейчас наша область Я ЕСМЬ все растет и занимает уже всю нашу голову и продолжает расти. Она уже больше нашей головы и продолжает расти увеличиваться и размером больше нашей головы и размером с крупный арбуз. И мы продолжаем с каждой секундой с каждым дыхательным движением качать наш ЦВП. И диаметром уже с полметра и с метр и полтора.  И мы еще сильнее делаем наш ЦВП горячий, мощный, упругий.  И сейчас увеличение точки Я ЕСМЬ делается неудержимым и два метра и три метра и четыре. И мы начинаем успокаивать наш ЦВП и одновременно усиливать ЦНП.

И сейчас прикрыли глаза и начинаем усиливать центральный нисходящий поток и  точка  Я  ЕСМЬ  начинает уменьшаться. И сейчас еще сильнее делаем наш ЦНП.

Путь ЦНП...

Точка  Я  ЕСМЬ  уже диаметром метра три  и продолжает уменьшаться, и я давлю, фокусирую ее. И еще сильнее ЦНП. И точка Я ЕСМЬ уже диаметром примерно два метра и продолжает уменьшаться и полтора метра и метр и вот она уже размером с полметра и с крупный арбуз и сейчас она начинает сжиматься внутрь вашей головы. Еще сильнее ЦНП. И вот она уже размером с вашу голову. И продолжает уменьшаться и с грейпфрут и с яблоко и с мандарин. И еще сильнее ЦНП. И сейчас откроем глаза. И сейчас будет характерное чувство фокусировки у себя внутри головы. Вернулись как бы в себя.
О крайних чакрах.

Мы можем, конечно, ходить и постоянно качать поток, но кому это надо? Гораздо лучше иметь постоянный  дополнительный доступ к энергии. И он есть!

Вспомните вчерашнее состояние, которое мы получили, сместив точку Я  ЕСМЬ. Оно у нас началось на определенном уровне и дальше, в течение какого-то  времени изменения набирали силу. Дальше оно усиливалось. Но вот сейчас мы провели фокусировку этой области  Я  ЕСМЬ опять в центр головы, и вы можете сравнить с тем, что вы имели всего минут десять назад. Потому что это состояние стерео сейчас начинает исчезать, мы сваливаемся в это моносостояние сознания - привычная тупость ощущений.

Но нам это необходимо для работы. Дело в том, что  мы сделали вчера, на самом деле является заключительным шагом, своеобразным штришком к общей картине.

Сейчас наше сознание не приспособлено самостоятельно извлекать значительные уровни энергии. И оно у нас обладает внутренним критиком. Мы сейчас  это ощущение стерео будем превращать в ощущение квадро,  познакомив наше сознание  с достаточным доступом к энергии ЦП.

Дело  в том, что у нас есть тело физическое и эфирное, а также сознание и душа. Сами ЦП у нас находятся в эфирном теле. Там же расположены внутренние чакры, через которые обычно наше сознание энергию и берет. Однако крайние чакры расположены фиксированно в теле физическом, а для  обеспечения нормальной связи эфирное тело – физическое тело. Для того чтобы сознанию дать доступ к энергии, нужно познакомить его с тем, что делается у нас в крайних чакрах. Сделать это достаточно просто, хотя сразу и не удастся. Почему? Потому, что наши крайние чакры встроены совсем по-другому, нежели чакры внутренние. Энергия ЦП несколько другая. Мы ее чувствуем в достаточно узком канале, хотя она  пропитывает все тело. Энергия несколько иная, чем истинная энергия ЦП, каковую фокусируют для нас крайние чакры. Не было бы разграничения на человека и внешний мир, не было бы этого чакрального разграничения. Энергия ЦП внешнего мира до определенной степени чужда нам, и для того чтобы ее принять, нужно готовиться. Три ступени вы уже прошли, вам это уже нужно.

Внутренние чакры  сидят на потоке. Наружные чакры исключены из эфирного тела. Они расположены в Физическом Теле и  похожи на подстаканники, это достаточно жесткие объекты, как металлические шайбы на торговых палатках, как подстаканники, чтобы веревка не рвалась. Примерно такова их функция. Эти образования фокусируют саму энергию ЦП  и формируют устойчивый четкий фокус центрального потока.  Чакры существуют  для фокусировки и переработки  энергии, которая уже в переработанном виде поступает в наш центральный поток. Они защищают, т.к. неподготовленным очень трудно – там очень много энергии. Плотность ЭТ в этих местах не велика, как в большом и маленьком ЭТ. Похожи на стаканчики у торговых палаток, фокус пламени в горелке. 
Для того, чтобы допустить сознание к действительно значительным уровням энергии и заглушить  внутреннего критика, надо установить контакт с этими точками входа потоков с помощью точки  Я  ЕСМЬ,  точкой  Я  ЕСМЬ посетить зоны, где концентрируется большое количество энергии.

И если мы установим контакт с этими зонами с помощью т. Я ЕСМЬ, то  получим дополнительный доступ энергии прямо в сознание. 

Наша задача сдвинуть точку Я ЕСМЬ в пламя потока, и тогда НП будет ощущаться сильнее и ВП будет органичный, и наше сознание получит больше энергии (как к тех, кто уже прошел четвертую ступень).

И сейчас мы верхнюю чакру почувствуем, поскольку ЭТ – это сенсорная зона, то мы можем ощутить и его границы. Мы ощутим область входа – точку входа ЦНП.

РАБОТА С ВЕРХНЕЙ ЧАКРОЙ.
Итак, начнем работу с верхней чакры.

Сейчас поговорим о том, как почувствовать нашу верхнюю чакру. Нарисуем человека. Вот его череп. В черепе, как правило, находится мозг. Где-то здесь расположена Аджна-чакра, она впереди. Она вынесена вперед, точно так же, как и глаза с зубами. Это наше оружие. Чакра, работающая на внешний уровень. Образование, соединяющее оба полушария – Варролиев мост. А выше и сзади расположена шишковидная железа, она же эпифиз. И она является анатомическим эквивалентом верхней чакры. И вон там имеется провал в эфирном теле.

Нам нужно для начала почувствовать верхнюю чакру.

Упражнение «Ощущение верхней чакры».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

И сейчас делаем глубокий вдох и начинаем усиливать ЦНП. Прозрачный - ясный – чистый...  

Путь НП...

С каждой секундой, с каждым мгновением ЦНП начинает делаться еще более чистым, еще более прозрачным, еще более ясным, кристальным - И нам не остановить этот процесс - Еще сильнее делается наш ЦНП еще более чистым, еще более прозрачным, еще более ясным, кристальным - И еще сильнее делаем наш ЦНП - И сейчас я помогаю, хоть это кажется невозможным - И еще сильнее делаем наш ЦНП... 

И начинаем концентрировать все больше его энергии у себя в голове чуть-чуть сзади чуть выше центра - И еще сильнее делаем ЦНП - И концентрируем энергию ЦНП у себя вверху головы - И это дает нам возможность ощутить, почувствовать верхнюю чакру, через которую ЦНП проникает в наше тело - Еще сильнее ЦНП, еще больше энергии мы закачиваем в свою верхнюю часть головы...

И сейчас появляется ощущение верхней чакры и сразу наше тело омывает, словно волной, дополнительная порция ВП и прозрачного, и ясного, и чистого - И мы запоминаем свое ощущение верхней чакры - И еще сильнее делаем наш НП, еще более ясным, прозрачным чистым - И запоминаем свое ощущение верхней чакры, откуда в наше тело льется сам ЦНП - И запоминаем его и открываем глаза.
Обсуждение. Итак, что мы сейчас сделали? Усилили поток, накачали область верхней чакры, чтобы хоть как-то потревожить соседнюю зону и затем появилось своеобразное ощущение, что там что-то есть. Как только мы это почувствовали, сразу по телу вдруг пошла дополнительная  усиливающаяся волна. Ну и НП может быть воспринимался, может быть, по-другому, но об этом рано говорить.

Итак. Какой ощущалась вот эта чакра? Пора. Только большая. Я чувствую кайму какую-то и  крышей черепа чувствую давление этого фокуса. Но выше этой поры я чувствую давление, а ниже я воспринимаю полноценный НП. Вот такая вот у нас по ощущениям сама верхняя чакра,  мы поток усиливали, качали, но как только коснулись этой штуки – как из ведра еще раз окатили.

Более полноценные ощущения мы получим, если сумеем в эту область проникнуть своей точкой  Я  ЕСМЬ. Нам предстоит сначала сосредоточиться на точке  Я  ЕСМЬ,  затем усилить ЦНП и сдвинуть точку  Я  ЕСМЬ пошагово в эту область. Она плохо двигается в этом направлении, это слепая зона. Но если мы будем продолжать качать ЦНП, то эта область она словно прижмется, словно прилипнет к поверхности вот этой чакры. Сбоку, как угодно, у кого как пойдет. Мы продолжаем качать поток и затем будет такой момент, что просто как в стенку вобъёмся. Там трудно. Но если мы будем продолжать качать этот поток, то там будет момент, когда она выскочит вовнутрь в этой интересующей нас зоне и сразу по телу пойдет волна НП, только чуть-чуть другая. 

Упражнение «Сдвиг точки Я ЕСМЬ в верхнюю чакру».

Сели поудобнее – прикрыли глаза………

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до базовой  т. Я  ЕСМЬ...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦНП...(путь)... и еще сильнее ЦНП...И теперь все больше его энергии мы начинаем концентрировать у себя в голове, там, где расположена и т. Я  ЕСМЬ и точка входа НП...и эта энергия дает нам возможность СДВИНУТЬ! т. Я  ЕСМЬ и я немного помогаю, и она сдвигается из центра головы чуть-чуть назад и чуть-чуть вверх и ближе к точке входа ЦНП...И сейчас мы ощущаем область-точку входа ЦНП... и еще сильнее ЦНП...и вот сейчас т. Я  ЕСМЬ придвигается, прикасается, словно прилипает... и еще сильнее ЦНП...и сейчас т. Я  ЕСМЬ проникает внутрь... и еще сильнее ЦНП...и точка (сборки) Я  ЕСМЬ оказывается в этом пламени... и мгновенно усиливается ЦНП – заливает все наше тело и заливает все наше сознание и прозрачным и чистым и мощным каким-то ощущением... и еще сильнее делается ЦНП...и теперь не с дыхательными движениями, а с каждой секундой он усиливается и нарастает и делается еще более мощным... и его волна проходит по нашему телу и мы продолжаем держать сосредоточенность на т. Я  ЕСМЬ в пламени входа ЦНП и с каждой секундой ЦНП становится все сильнее и сильнее.. и, не теряя сосредоточенности ...открываем глаза.
Обсуждение. И сейчас уместно сделать небольшой перерыв, потому что это состояние начинает нарастать.  Что-то пришло, и краски стали восприниматься почему-то ярче, т.е. наше сознание сейчас очень легко и быстро реагирует на какие-то звуки, движения. И сейчас нам достаточно сконцентрироваться на точке Я ЕСМЬ, чтобы ЦНП начал усиливаться. 

Сконцентрируемся на точке  Я   ЕСМЬ.  И с каждой секундой ЦНП как бы сам по себе усиливается, и усиливается, и усиливается. И это происходит без характерного давления на голову, он просто чуть другой,  по всему телу, стал как бы более мягким.  Но это еще не все, ЦНП начинает воздействовать на наше сознание так, как ему и положено. Оставили сосредоточение.

На перерыв (10 минут) задание: оцените темп, силу своих созерцательных или агрессивных реакций, свое состояние, степень эмоциональности, скорость концентрации, скорость движения. Работа с точкой входа ЦНП, состояние, в котором вы находитесь, идет по нарастающей. Это не так как включил, и оно есть. Нужно порядка 10 минут, чтобы почувствовать и распробовать. И потом мы с вами об этом поговорим.

ПЕРЕРЫВ (15 мин.)

Обсуждение ощущений на перерыве. 

1. НП никуда не делся, он более родной, по-прежнему мягкий, сразу усваивается

2. Точка Я ЕСМЬ там и осталась

3. По вашим реакциям. Мышление ясное, состояние медитативное. Фон не эмоциональный - в зале тихо, голова легко переключается с предмета на предмет, повышенное внимание, легко сосредоточиться. Контакт наш с вами, совокупность массовых реакций устанавливается достаточно быстро. Ты не можешь соображать быстро, потому что у тебя мозги разбегаются. Это определенная перекачка НП, потому что она не компенсирована силой. Полон зал народа, а в зале тихо, потому что вы все, в разной степени, переключились на созерцательный лад. Реакции сместились в сторону большей созерцательности, большей аналитичности. Созерцательная позиция, так бы и смотрел и смотрел, а мне несколько с вами сейчас сложно. Это и есть начальный эффект ЦНП. Сейчас мы его, наконец, пробили. Раньше был просто канал, а сейчас мы его впустили в сознание, и возможно он будет чувствоваться мягче. Он непосредственно оказывает влияние на сознание, а раньше, приходилось его качать и качать до тех пор, пока мы придем в нужное состояние. Потом он будет чувствоваться сильнее восходящего, хотя раньше было наоборот. 

Пример: Посмотрите на мой палец и оцените, как прочно ваша голова за него схватилась. Сейчас легко фокусироваться, анализировать.

Теперь наша задача диаметрально противоположная. Мы сейчас опять поработаем с точкой  Я  ЕСМЬ и с точкой входа потока. Но только мы на этот раз сосредоточимся на ВП. А потом опять сделаем перерыв для оценки своего состояния. И после этого мы выполним все эти техники уже последовательно, причем одну за другой.

Сосредоточимся на точке Я  ЕСМЬ путем редукции сознания.

Образ это не то, что нам нужно. И слои, заведующие пониманием того, что мы видим – это не то, что нам нужно. И эмоциональный разум это не то, что нам нужно. 

И нисходящий поток начинает сразу усиливаться, потому что положение точки  Я  ЕСМЬ в точке входа НП  устойчиво. Это как бы выгодная позиция для фокусировки механизмов сознания.

Для начала нам нужно точку  Я  ЕСМЬ вывести из этой области.

Упражнение «Вывод точки Я ЕСМЬ из верхней чакры».

Сели поудобнее – прикрыли глаза...

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до базовой  т. Я  ЕСМЬ...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦВП...(путь ВП)... и сейчас мы его энергию концентрируем у себя в голове и это дает нам возможность вывести т. Я  ЕСМЬ...и еще сильнее ЦВП...из пламени входа НП... еще сильнее ЦВП...и выводим, вытаскиваем т. Я  ЕСМЬ за пределы точки входа НП и вот она у нас на границе...и почти вышла...и передвигается к центру головы... еще сильнее ЦВП...и сейчас точка Я ЕСМЬ начинает немножечко увеличиваться в размере... еще сильнее ЦВП...размером примерно с мандарин, с апельсин... еще сильнее ЦВП...и т. Я  ЕСМЬ размером с грейпфрут... еще сильнее ЦВП...и область Я  ЕСМЬ все растет и занимает всю нашу голову...и продолжает расти и увеличиваться в размерах...она уже больше нашей головы...и размером с крупный  арбуз... А теперь усиливаем ЦНП и т. Я  ЕСМЬ начинает уменьшаться...и вот она уже размером с вашу голову... и продолжает уменьшаться и с грейпфрут и с апельсин и с мандарин...и еще сильнее ЦНП... И сейчас возникает характерное чувство фокусировки в центре головы и т. Я  ЕСМЬ на прежнем месте...открыли глаза.
Обсуждение. И теперь то состояние, которое было, когда точка Я ЕСМЬ находилась в фокусе ЦНП, начинает отступать, и возвращается самое обыденное состояние.

Пример: усилили ЦНП...вот он и не мягкий, а как был прежде. И сейчас наш ЦНП снова воспринимается как прежде. И не мягкий, а такой же, как был. Не во-о-о , а во. Это очень важные параметры. Намного более важные, чем просто ощущение ЦП, чем просто ощущение оттока энергии. Потому что это уже имеет отношение к нашей полевой конфигурации, к нашей энергетической конфигурации.

РАБОТА С НИЖНЕЙ ЧАКРОЙ.

А теперь нам нужно почувствовать нижнюю чакру, она не привязана к анатомическому органу,  ощущается немного по-другому, чем точка входа НП. Надо определить, это индивидуально, где, спереди или сзади позвоночника, крестца находится точка входа ВП.

Нужно будет поработать с ЦВП от точки его входа. Она отличается от точки входа ЦНП. Делаем рисунок. У человека есть крестец и копчик. Там у нас начинаются поясничные позвонки. Здесь у нас имеет место быть таз. Все это у нас обросло телом. Промежность. Ноги по бокам. ЦВП ясно и хорошо ощущается примерно где-то с вот этой зоны. Точка входа его расположена непосредственно у передней поверхности крестца. Сантиметра, наверное, два-три. И на такой глубине. Параллельно поверхности крестца у нас и находится. Для начала нужно будет почувствовать, как она ощущается в нашем теле. Давайте это сделаем.

Упражнение «Ощущение нижней чакры».

Сели поудобнее – прикрыли глаза...

И сейчас делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦВП...(путь)... и сейчас мы его энергию концентрируем у себя внизу живота, и это помогает нам ощутить точку входа ЦВП...и еще сильнее ЦВП...и еще больше его энергии мы концентрируем у себя внизу живота...и сейчас появляется ощущение чего-то там в глубине, внизу живота...и сразу, как только мы почувствовали чакру, сразу ЦВП сделался еще более мощным, упругим и горячим... и еще сильнее ЦВП...и вот мы сейчас ощущаем там, в низу живота эту точку входа...и все наше тело словно омывают волны ЦВП... и мы запоминаем свое ощущение нижней чакры – точки входа ЦВП...и открыли глаза.
Обсуждение. Как она чувствуется? Тепло, и словно вибрации жесткие, как подпорка, как батарейка. К ней прикасаешься, и тело сразу прошибает вот этим потоком.

Поток, проходя из чакры в чакру меняется:

в животе – темный, теплый

в солнечном сплетении разгорается, делается более легкий

шея – светлеет, более жидкий

голова – светлый.

Это еще мелочь, потому что мы сможем извлекать куда более мощные уровни ЦВП. Для этого нам нужно точку  Я ЕСМЬ ввести в этот стаканчик для игральных костей - в нижнюю чакру, т.е. мы соединим  точку входа ЦВП с точкой Я  ЕСМЬ. Мы перемещаем точку Я  ЕСМЬ в объективной реальности  пространства нашего тела.

Упражнение «Сдвиг точки Я ЕСМЬ с нижнюю чакру».

Сели поудобнее – прикрыли глаза...

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до базовой  т. Я  ЕСМЬ...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦВП...(путь ВП)... 

И сейчас мы начинаем сдвигать нашу т. Я  ЕСМЬ вниз...и сейчас я помогаю, через основание черепа... и еще сильнее ЦВП...и т. Я  ЕСМЬ начинает двигаться и быстрее и быстрее и проходит в шею...вниз...и в грудную клетку...и через диафрагму...и через солнечное сплетение...и в животе вниз...и мы приближаем ее к точке входа ЦВП... и еще сильнее ЦВП...еще мощнее...еще более горячий....и еще более упругий...и сдвигаем т. Я  ЕСМЬ и приближаем ее к области входа ЦВП к нижней чакре... и еще сильнее ЦВП... и еще сильнее ЦВП...и сейчас концентрируемся у себя внизу живота...и сейчас т. Я  ЕСМЬ словно прилипает к нижней чакре... и еще сильнее ЦВП...и т. Я  ЕСМЬ вживается в нее... и еще сильнее ЦВП...и т. Я  ЕСМЬ проскакивает туда, где бушует пламя ЦВП...и сразу же по нашему телу прокатывается мощная волна ЦВП...и пока мы концентрируемся на т. Я  ЕСМЬ с каждой секундой ЦВП омывает наше тело, пронизывает его и делается еще сильнее и мощнее, и еще подфокусирую вам т. Я  ЕСМЬ там в точке входа ЦВП.. и еще сильнее ЦВП...и открыли глаза.
Обсуждение. И опять сейчас возникло изменение ощущений, но несколько в другом направлении.

Проводим редукцию сознания до базовой точки Я  ЕСМЬ. 

1.ЦВП стал прибывать с каждой секундой, если сосредоточиться на точке Я  ЕСМЬ, и он как-то по всему телу

2. Он стал мягче, мы и чувствуем мурашки на теле, он стал шире.

Сделали  шарик, и он сразу мощный.

Сосредоточьтесь на своем весе. Встаньте! Легко, тонус мышц, легче вес!

Делаем перерыв и замечаем, концентрируемся на своих ощущениях.

С каким  органом связана нижняя чакра, сказать трудно. Но здесь оканчиваются все нервные стволы и есть кисточка из нервных окончаний.

ПЕРЕРЫВ (15 мин.).

Обсуждение ощущений на перерыве.

1 – прет хорошо, ЦВП стал полегче течь, хоть мы и устали, но настроение получше, ЦВП -это еще и тонус.

2 – реакции более эмоциональные.

3 – реакции стали активнее, поинтенсивнее – это сила, которая нам нужна.

4 – позиция т. Я  ЕСМЬ  устойчива.

5 – мешает думать.

Обратите ваше внимание:

1. В зале не тихо.

2. Если вы обращали внимание, то у нас достаточно часто встречался такой вариант, когда вы говорили с собеседником, ловили себя на мысли, что какая то фраза, какой то тезис вызывает вашу достаточно мощную реакцию. То есть реакция вдруг мощная и быстрая. Не так чтобы покрываешься пятнами, но у-у-у-у. И это тоже. Мы до завтра походим в таком состоянии.

Это хорошо. Потому что человек имеет действительно достаточное количество энергии. До завтра. С завтрашнего дня будет еще более широкий диапазон. До завтра будет просто полярная реакция.

Задам вопрос: Кто преуспевает на этом свете? Кто быстрее других продвигается по служебной лестнице? Тот, кто выдает больший диапазон реакций, чем все остальные. Пока один раскачивается, другой уже сообразил. Пока один еще только злится, другой успел ему три раза по морде дать. Человек, быстрее переключающийся по этому диапазону, быстрее и лучше перемещается по этому социуму. В том числе и это даст нам такое объединение. Скажем, мы сможем решать  кроссворд, с кем-то поругаться от души, а потом снова решать без напряжения.

Насчет отупения. Сейчас двигаться хочется, а голова отдыхает. Таблицу умножения нам сосчитать сложнее, чем полчаса назад.

Выводы: 

1. Положение точки Я  ЕСМЬ достаточно устойчивое.

2. Восходящий поток чувствуется более мягко.

3. Люди обычно после первой ступени чувствуют слабее восходящий, чем нисходящий. Нисходящий воспринимается сильнее. И этот поток дает много сильнее эффект на центральную нервную систему.

Состояние перекошено. В прошлый раз оно было перекошено в одну сторону. В этот раз оно перекошено в другую сторону. Оно приятно, но от ровного далеко. В таком состоянии людей на улицу выпускать нельзя. Нам надо это состояние каким-либо образом уравновесить.

Упражнение «Вывод точки Я ЕСМЬ из нижней чакры».

Сели поудобнее – прикрыли глаза... 

И сейчас делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦНП...(путь)...и еще сильнее ЦНП... и сейчас мы концентрируем его энергию у себя внизу живота, ощущая точку входа потока... и сейчас мы открываем глаза и не теряя сосредоточенности проводим редукцию...(редукция)...и сейчас закрыли глаза... еще сильнее ЦНП...и сейчас т. Я  ЕСМЬ начинает сдвигаться из точки входа ЦВП... еще сильнее ЦНП...и т. Я  ЕСМЬ с усилием вырывается вверх туда... еще сильнее ЦНП... (и я немного помогаю) и т. Я  ЕСМЬ идет снизу вверх в животе перед позвоночником, через солнечное сплетение, диафрагму... еще сильнее ЦНП...и в грудной клетке перед позвоночником и в шее перед позвоночником и через основание черепа, и она проникает в мозг... еще сильнее ЦНП... и я немного помогаю и мы сейчас концентрируем т. Я  ЕСМЬ, фокусируем ее у себя обратно в центре головы...и открываем глаза.
Обсуждение. Вот и простоватое (туповатенькое) обыденное состояние сознания. И сейчас мы подновим у себя ощущения точек входа потоков.

РАСЩЕПЛЕНИЕ ТОЧКИ Я ЕСМЬ.

Теперь надо объединить эти два ощущения, т.е. расщепить т. Я  ЕСМЬ и получить две ее устойчивые позиции. Но у нас есть только одна точка Я ЕСМЬ. Поэтому мы ее раздвоим. Точка Я  ЕСМЬ – это фокусная точка сознания, которая отражает то, что нам показывают механизмы сознания. Она двигается, может менять свой размер и одной она быть не обязана.

Положение точки Я  ЕСМЬ в крайних точках более устойчиво, чем в голове или где-то в теле. Поэтому, если мы проведем определенную технику на погашение ее, то она погасится и установится в двух местах. Погасить ее будет довольно просто. 

И что мы будем делать сейчас: 

- подфокусируем т. Я  ЕСМЬ

- покачаем наши потоки

- точку Я  ЕСМЬ подвинем в точку входа НП, и она выйдет не вся

- точку Я  ЕСМЬ подвинем в точку входа ВП

- точку Я  ЕСМЬ подвинем в середину тела и сосредоточившись на дыхании погасим ее.

В мгновение перехода вдоха на выдох и обратно – сознания не существует. И представим себе лист изогнутого железа. На листе лежит гречка, и если мы постучим, то гречка переместится в более устойчивую позицию.

Давайте вместе подышим: Вдох – Выдох, и мы не сможем уловить перехода. Этот момент поймать невозможно, если не задерживать специально дыхания. Это связано с тем, что наше сознание в это мгновение не существует, предоставлено себе. 

Произойдет удивительная вещь: область Я ЕСМЬ уменьшится, но выбрать одну позицию не сможет и окажется распределенной в 2 местах. Так мы объединим оба ощущения в одно, т.е. будем иметь и эмоциональность, и сфокусированность. Во время упражнения будем 4 раза проводить редукцию сознания, тогда нужно будет открывать глаза.

Упражнение «Расщепление точки Я ЕСМЬ».

Сели поудобнее – прикрыли глаза...

и сейчас мы, не теряя сосредоточенности, открыли глаза, установили зрительный контакт и проводим редукцию сознания до точки Я ЕСМЬ:

образ это не то, что нам нужно, 

слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно, 

и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно,

и мы полностью сосредоточены на точке Я  ЕСМЬ,

закрыли глаза, 

сделали глубокий вдох и усилили ЦНП...(путь и качества)...и сейчас мы концентрируем его энергию у себя в голове и ощущаем точку входа ЦНП...  и начинаем смещать точку  Я  ЕСМЬ чуть-чуть вверх и назад, туда, где располагается точка входа потока  в это пламя... 

И еще сильнее ЦНП и точка Я  ЕСМЬ двигается чуть-чуть вверх и назад в точку входа... 

И еще сильнее ЦНП.... и точка Я  ЕСМЬ словно прижимается к чему-то 

И сейчас еще сильнее ЦНП, и  она входит в это пламя  входа НП и мгновенно наше сознание пронизывает еще более ясная волна, все наше тело сразу заливается неожиданно усилившимся ЦНП...  и еще сильнее ЦНП... и  мы по-прежнему  сосредоточены, 

но, тем не менее, открываем глаза и проводим редукцию сознания до точки Я  ЕСМЬ

и  образ - это не то, что нам нужно, 

слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно 

и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно и мы полностью сосредоточены на точке  Я  ЕСМЬ... 

мы закрыли глаза и усилили ЦВП...(путь, качества)... 

и сейчас точку. Я  ЕСМЬ начинаем выводить вниз прямо по течению ЦВП

и еще сильнее наш ЦВП, горячий, упругий, сейчас заливающий наше тело,

с каждой секундой, с каждым мгновением он усиливается

и точка Я  ЕСМЬ стремится вниз в голове через основание черепа... и в шее она немного послабей... часть ее осталась наверху, и тем не менее остаток ее двигается в шее перед позвоночником.... в грудной клетке... через диафрагму, через солнечное сплетение  

И еще сильнее ЦВП.... горячий, мощный, упругий, и точка Я  ЕСМЬ сдвигается туда в низ живота, еще ниже и  еще сильнее ЦВП, 

он становится совсем сильным и точка Я  ЕСМЬ подходит к точке входа ЦВП...и концентрируем его энергию и начинаем ощущать точку входа ЦВП... и т. Я  ЕСМЬ  прикасается, прилипает, встраивается, вдавливается и проваливается внутрь прямо в пламя ЦВП... И еще сильнее ЦВП и точка Я  ЕСМЬ срастается с этим пламенем, и наше сознание заливается мощью и силой энергии ВП  и сейчас мы открываем глаза не теряя сосредоточенности 

и проводим редукцию до Я  ЕСМЬ:

образ это не то, что нам нужно, 

слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно, 

и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно,

и мы полностью сосредоточены на точке Я  ЕСМЬ,

закрыли глаза...

и сейчас чуть –чуть усилили ЦНП...(путь)...  и остаток точки Я  ЕСМЬ мы выводим снизу вверх еще чуть-чуть сильнее ЦНП и вытаскиваем ее снизу вверх в животе и через солнечное сплетение и сейчас ее остаточек еще выше поднимаем и в центре примерно грудной клетки.... не теряя сосредоточенности открываем глаза.... 

и проводим редукцию до Я  ЕСМЬ:

образ это не то, что нам нужно, 

слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно, 

и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно,

и мы полностью сосредоточены на точке Я  ЕСМЬ,

и закрыли глаза и сейчас чуть-чуть усилили ВП  и сейчас  полностью сосредоточились на своем дыхании вдох...выдох... пытаемся уловить тот момент, где вдох меняется на выдох...вдох...выдох.... и точка Я ЕСМЬ начинает таять, вдох...выдох, вдох...выдох, открываем глаза не теряя сосредоточенности... вдох...выдох и по мере того, как тает точка Я  ЕСМЬ вдох...выдох вдох...выдох, а теперь открыли глаза.

Обсуждение. При концентрации на точке Я  ЕСМЬ соответствующий поток усиливается, значит, позиции точек  Я  ЕСМЬ на точках входа потоков устойчивы. 

Состояние перестало быть перекошенным, когда мы работали с т. входа потоков по отдельности, сейчас состояние ровное. Обратите внимание - точки две. Сосредоточьтесь на верхней точке через образ, а теперь на нижней – через образ и мы соединили все, и что это нам дает?

- перекачаться невозможно, т.е. на ВП – нет тяжести в голове, на НП – нет суетливости сознания

- тело некоторое время будет набирать энергию, правда на этом уровне образовалась некоторая пустота, но заполнять мы ее будем завтра – это не энергетический провал – это следствие концентрации нашего сознания.

- и сейчас мы можем мгновенно переходить из состояния в состояние, совсем мгновенно это будет, когда не будет внутренних чакр.

В груди некоторая свобода, не задействованы крайние внутренние чакры.

Пример: Представьте, что вам надо решать кроссворд...,а теперь надо наорать на соседа... и мгновенно ВП... – резкое, скачкообразное переключение. Побочный эффект: возрастает тяга к противоположному полу, и они это чувствуют. Чуть покачивает. И там, где человек слегка обидится, вы можете окрыситься не на шутку (и это теперь навсегда – жизнь богаче). Сделайте шарик, и полем можно  покидаться.

Тест. Усильте ВП. Проведем редукцию сознания до нижней точки Я ЕСМЬ, сразу поток еще более усилится. То же с верхней. НП более мягкий и теплый. Потоки находятся вне тела.

Домашнее задание. Наблюдать за ощущениями, реакциями (руку жать, дверцей машины хлопать осторожно).

4 СТУПЕНЬ. 3 ДЕНЬ.

ВВЕДЕНИЕ.

Сначала поговорим о том, что вы заметили в изменении своих реакций на окружающих и с окружающими со вчера на сегодня.

1. Объем ощущается, как и вчера. Стереовосприятие связано с тем, что сейчас мы достаточно сильно раскрыты в плане контакта к окружающему миру.

2. Ваша реакция на изменение внешнего мира не заставляет себя долго ждать.

3. Быстро переходим из одного состояния в другое. Оно полярно: накричал, и тут же любуешься птичкой.

Это связано с двумя обстоятельствами:

1.Сейчас наше сознание преимущественно распоряжалось всего двумя крайними чакрами. И поэтому до сих пор в теле наблюдается некоторая пустота посередине. Крайние чакры с находящимися там точками Я ЕСМЬ откачивают энергию из ближайшего окружения, поэтому середина недополучает, тело недоедает.

2.Возросло качество восприятия окружающего мира. Мы стали более чуткими, чем раньше.  До 1 ступени был непрерывный доступ прямо на нервную систему. Мы реагировали на окружающий мир, сразу заводились. После 1 ступени это ушло. 

Сейчас, после вчерашнего дня у нас возвратилась чувствительность, но чуть другая: повысилась  жесткость и полярность реакций.  

С одной стороны, такая резкая реакция это плохо. Мы исправим это после того, как мы поработаем с внутренними чакрами. Растворим наружные, внешние чакры в своем эфирном теле, тогда у нас появится больший диапазон реакций, а не только черное и белое. 

С другой стороны это достаточно хорошо. У вас реакции быстрее. Человек даже разозлиться не успел, а уже три раза по морде схлопотал. Здесь все очень быстро введется в границы приличия. И вы очень быстро почувствуете, что справились с этим. Сейчас вы будете похожи на человека, которому вручили автомат. Но ума-то надо, чтобы в квартире не стрелять, открытым по улице не носить и т.д. Предмет хороший. Но нужна техника безопасности. Когда культурист жмет руки, он должен силу свою соизмерять, только и всего. 

После 1 и 2 ступени мы уже не направляли на себя агрессию,  не пытались улучшать себя, используя АЭС, скажем, для того, чтобы делать зарядку. Это связано с тем, что подсознанию  не нравится, когда ему намекают, что его сейчас мочить будут. У любого живого существа полем деятельности является окружающий мир. У нас, к сожалению, в ходе социального процесса это не всегда так. 

После 4-ой ступени обращайтесь осторожно с окружающим миром: у вас  больше энергии, большая полярность и жесткость реакций. И вы чувствительнее,  чем окружающие.  Вам  нужно привыкнуть, что когда образуется избыток энергии, направляйте его на доброе дело: хотя бы рубите дрова, как Челентано. Жмите руку приятелю, осознавая свою силу! Что, дел никаких нет? Всегда есть, на что эту энергию направить. Старые обои отдерите.

После вчерашних манипуляций оказалось, что:

1. При концентрации на точке Я  ЕСМЬ соответствующий поток усиливается, значит, позиции точек  Я  ЕСМЬ на точках входа потоков устойчивы. 

2. Имеется характерная пустота и полярность реакций.

Почему так вышло? Поменяв точку фокусировки нашего сознания, разбив нашу область  Я  ЕСМЬ по точкам входа потоков, мы позволили нашему сознанию кормиться не из внутренних чакр,  а непосредственно из первоисточника. 

Таким образом, имеются проблемы:

1.Сознание активно ест энергию - прямо из внешних чакр, а  физическое тело страдает от недостатка энергии, и от этого и полярность и пустота в теле. 

2.Мы должны достичь гибких реакций, а не таких жестких. 

Итак, что-то надо делать. И это  достаточно просто, если вспомнить о нашем нынешнем энергетическом запасе.  Наше тело накопило большой запас энергии. Не верите? Сделайте шарик. Он возник и напитался почти мгновенно. Поставили руки - и он сразу есть, не надо напрягаться. 

Раскачка на шариках.

Упражнение «Фокусировка точки Я ЕСМЬ в центре головы».

Сели поудобнее – прикрыли глаза

И сейчас открываем глаза и устанавливаем визуальный контакт со мной и проводим редукцию сознания до верхней  т. Я ЕСМЬ...(редукция)...закрываем глаза и не теряя сосредоточенности делаем глубокий ВДОХ и усиливаем ЦВП...и сейчас т. Я ЕСМЬ начинает расти и увеличиваться и вот она уже размером с мандарин... ... и еще сильнее ЦВП...И т. Я ЕСМЬ уже занимает размер и с грейпфрут... ... и еще сильнее ЦВП... И точка расширяется и увеличивается и полностью занимает изнутри нашу голову... и еще сильнее ЦВП... Я помогаю,  и процесс ускоряется и т. Я ЕСМЬ уже и пол метра в диаметре и метр и еще больше – два метра и три... И сейчас мы немножечко отпускаем ощущение ЦВП и переключаемся на ЦНП прозрачный, ясный, чистый... и область Я ЕСМЬ начинает уменьшаться...и вот она уже сейчас полтора метра в диаметре и продолжает уменьшаться и ...метр в диаметре и продолжает уменьшаться ...и еще сильнее ЦНП...и пол метра в диаметре.... и продолжает уменьшаться и сейчас, продолжая уменьшаться, образует центр у нас в голове и сейчас я ее чуть-чуть сдвигаю ...фокусирую 

( и можно взять и чуть усилить ЦВП и чуть увеличить область Я ЕСМЬ и опять Нисходящим Потоком  уменьшить – для лучшей фокусировки в голове) 

И вот она уменьшается… И вот она чуть больше нашей головы размером с арбуз... И открываем глаза...и все внимание на меня  (И теперь я начинаю давить) –и  она уменьшается...проходит ...уже меньше нашей головы – и размером с грейпфрут, яблоко, мандарин...И Вот область Я ЕСМЬ у нас в центре головы…И прекрасно...Открыли глаза...
Каковы наши ощущения на третий день:
1-тело начало страдать от легкого перебора энергии

2-наше сознание начинает как бы тускнеть, т.е. цвета менее ярки – это от фокусировки т. Я ЕСМЬ в центре головы - это обыденное сознание.

О СТРОЕНИИ ЧАКР.

Наши крайние чакры - это особые энергетические образования, которые работают с энергией центральных потоков, рассредоточенных в воздухе, в космосе, везде вокруг нас. 

Я сразу скажу, имеет значение не этот верх и этот низ, а вот этот верх и вот этот низ (голова – ноги). Здесь дело обстоит точно так же, как с электрическим током в жидкой среде. Есть положительные ионы, и есть отрицательные ионы. Подали потенциал. Положительные идут в одну сторону - отрицательные в другую. Вот аналог восходящего и нисходящего потоков. Средство привлечения разности потенциалов - наши чакры. Во внутренних чакрах вся энергия является по сути смесью центральных потоков. Одного и другого. Вопрос о пропорциях.  Есть достаточно большое количество градаций. Всего диапазона коктейлей отведать не удается. 

Внутренние чакры являются препятствиями на пути главных энергетических потоков. Они страдают при чрезмерном усилении потоков, принося нам ощущение перегрузки. 

Чтобы это убрать, растворим чакры. Как мы это будем делать?

За счет чего держатся у нас чакры? 

Крайние чакры существуют благодаря тому, что они более энергонасыщены, чем окружающие области тела, т.е. плотность энергии в них больше. Если сахар насыпать в чай, то внизу сконцентрируется сахарный сироп, поскольку имеется существенная разница в концентрации. В этой более концентрированной области формируется фокус потока. И мы можем попытаться растворить наши крайние чакры так, чтобы эта граница исчезла, наша чакра растворилась,  разошлась по всему нашему ЭТ и заполнила бы его.

Мы уже накачали достаточно энергии, чтобы приблизиться к тому моменту, когда плотность нашего эфирного тела и плотность чакральных образований  стала почти одинакова. 

Это очень похоже на тот вариант, который мы использовали, чтобы ощутить саму крайнюю чакру. Мы просто нагнетаем энергию в окрестность наших крайних чакр и сначала получаем ощущение самой чакры, это мы умеем. И, если мы продолжаем добавлять энергию потока, то получаем дополнительное ощущение, что у нас к этой чакре как бы что-то прикипает (садились ли вы когда-нибудь на кусок смолы?) Когда же это произойдёт, мы достигнем своей цели, и после этого пойдет очень небольшая  энергетическая волна, и мы пошлем туда еще одну волну энергии. Чакра состоит из материала центральных потоков. И как только мы это сделаем, то сама эта чакра,  это образование начнет увеличиваться и расти с большой силой и впоследствии займет все наше тело. 

Когда мы растворим верхнюю  чакру, то наивысшая концентрация энергии будет  в голове, потому что пламя центрального нисходящего потока расположено именно там. Затем мы повторим то же с нижней чакрой. При этом она точно так же растворится по всему телу, а точка входа ЦВП останется на своём месте.

Что это нам даст?

1.По такому же принципу у нас заодно растворятся и внутренние чакры, точнее те компоненты  внутренних чакр, которые совпадают с элементами нисходящего потока, поскольку их будет окружать смесь энергий с такой же концентрацией, как и у них.. Этот процесс напоминает процесс кристаллизации солевого раствора.

2. сами НП и ВП еще раз изменятся, реакция будет более мягкой. На пути энергии не будет сужений -чакр,  всё эфирное тело будет равномерно принимать  центральные потоки. Это даст нам возможность переносить куда больше  энергии, чем мы переносили до того. После этого надо будет научиться формировать чакры.

3. Это даст возможность ликвидировать  недостаток, который мы имеем при расщеплении т. Я ЕСМЬ, а именно, чрезвычайно жесткие переключения эмоциональности. 

Эта защита в энергетическом плане намного более универсальна, чем та, которая была на 1 ступени, потому что пока мы чакру не сделали, не открыли, ничего из  человеческого мира нас не достигнет. Только нужно не забывать работать над своей энергетикой. 

И сейчас мы пощупаем образцы новых состояний.

(Можно раскачку на шарах перенести в это место).

Итак, сейчас наша задача следующая. 

1.Сначала мы растворяем верхнюю чакру и делаем перерыв, чтобы оценить сам поток и изменения, которые в нем произошли. 

2.Затем в дополнение растворяем еще и нижнюю чакру и опять делаем перерыв, оценивая изменения, которые имеются. 

Пока мы не закрепили точками  Я  ЕСМЬ, эти образования будут нестойкими. Потом уже решительно мы соберем эти чакры. Опять их растворим, раздвоим наше сознание. Закрепим этот эффект особым раздвоением точки  Я  ЕСМЬ. И потом установим смещение верхней точки  Я ЕСМЬ, которое мы делали, чтобы она ходила.  Делаем это куда более жестко, чем делали раньше. И на этом наша работа будет почти закончена. Итак, начнем с верхней чакры.

РАСТВОРЕНИЕ ЧАКР.

Упражнение «Растворение верхней чакры».

Сели поудобнее - прикрыли глаза...

И сейчас мы сделали глубокий вдох, и в нашем теле усилился центральный НП, 

Прозрачный, ясный, чистый, он идет сверху в низ через крышу черепа через центр мозга через основание черепа поток прозрачный ясный, чистый, словно кристаллизует все на своем пути, в шее перед позвоночником, в грудной клетке перед позвоночником, через диафрагму, через солнечное сплетение,  в животе перед позвоночником, 

и с каждой секундой с каждым дыхательным движением ЦНП делается еще более ясным, прозрачным, чистым, упругим. 

И еще сильнее делается наш ЦНП, ясный, чистый словно кристаллизует все на своем пути мы сливаемся с ним и ощущаем его на всем его протяжении он идет из бесконечности вверху в бесконечность внизу, насыщая наше тело ясностью и осознанием и еще сильнее делаем наш НЦП и сейчас начинаем концентрировать его энергию у себя в голове там, где расположена верхняя чакра ....И еще сильнее ЦНП... его энергия все больше концентрируется у нас голове... 

И еще сильнее....и еще больше его энергии мы закачиваем себе в верхние отделы мозга и сейчас еще сильнее ЦНП 

и сейчас появляется ощущение верхней чакры и сразу же энергия ЦНП словно волной омывает наше тело и сейчас еще больше энергии мы сосредоточиваем у себя в голове...там, где находится верхняя чакра... 

И еще сильнее ЦНП... и сейчас появляется ощущение  в верхней чакре будто... что-то там у нас приросло....сливается...переплетается...с нашим сгустком 

И еще сильнее, еще яснее, еще чище делается ЦНП и еще сильнее...и еще больше его энергии мы концентрируем у себя в голове и вот сейчас появились ощущение, что там есть какое-то единое образование, сросшееся с нашим сгустком...

И вот сейчас мы посылаем туда еще одну волну ЦНП, и сразу же ЦНП волной проходит по всему нашему телу... и это образование  начинает увеличиваться расти в размерах и занимает у нас нашу голову ....И еще сразу же усиливается НЦП... и занимает голову и шею и верхнюю часть грудной клетки...и еще вдруг сильнее становится ЦНП... и образование продолжает расти и увеличиваться ...и занимает и середину грудной клетки... и всю грудную клетку... и проходит уровень диафрагмы... и ЦНП делается еще более сильным и могучим... и вот оно уже занимает и  солнечное сплетение и верхние отделы живота...и продолжает расти и увеличиваться... и ЦПН словно волной заливает все наше тело, наполняя наше тело ощущением ясности и покоя...и без всякой связи с дыханием...  еще сильнее делается наш ЦНП...и сейчас по нашему телу идет бесконечная волна ЦНП и открыли глаза.
Обсуждение. И сейчас ЦНП в очередной раз стал другой. Он еще и снаружи, он мягкий. Почувствуйте свой шарик из энергии НП. Шарик словно выдвигается, почувствуйте свое поле.

ПЕРЕРЫВ (15 – 20 мин.).
Обсуждение состояния на перерыве.

1 - состояние созерцательности не такое глубокое, как при смещении т. Я ЕСМЬ, есть оживление.
2 - спина прямая, сзади заполненность, как после бани. 

3 - поток мягкий, не как вчера –град камней на голову не давит, не жесткий, поток не только в себе, в теле, но и он снаружи - вокруг себя.  

У нас состояние после растворения верхней чакры немножечко перекошено, не ровное, а с уклоном, с  ухлестом в сторону одного из потоков. С ВП пока такого нет. Попробуйте усилить ВП - он центрируется в нас, не в объеме, и поэтому работаем теперь с ВП. Тут качать придется всерьез. Технология точно такая же.

Сначала нам еще раз следует восполнить наш энергетический резерв.

Раскачка на шариках. 
Упражнение «Растворение нижней чакры».
Сели поудобнее - прикрыли глаза...

И сейчас мы сделали глубокий вдох и в нашем теле усилился центральный ВП, снизу вверх в животе перед позвоночником через солнечное сплетение, через диафрагму в грудной клетке перед позвоночником, в шее перед позвоночником,  через основание черепа он проходит в мозг, в мозгу с легким изгибом уходит наверх. Поток горячий, мощный, упругий... 

С каждой секундой, с каждым дыхательным движением ЦВП начинает делаться еще более мощным, еще более горячим, еще более сильным и нам не остановить этот процесс...

И еще сильнее делается ЦВП, 

И мы начинаем концентрировать его энергию у себя в низу живота, там, где находится точка входа ЦВП 

И еще сильнее ЦВП,И  мы концентрируем энергию, 

И там появляется ощущение, как будто там сейчас что-то приросло к эфирному телу, 

еще сильнее наш ЦВП еще мощнее еще больше энергии концентрируется в низу живота. 

И сейчас там прирастает, срастается, переплетается с эфирным телом наша нижняя чакра, еще сильнее наш ЦВП, и вот сейчас она срастается, переплетается и начинает расти и занимает уже и низ нашего живота, и весь наш живот.

И еще сильнее делается наш ЦВП, словно волной заливает все наше тело, и чакра увеличивается
и занимает весь наш живот и солнечное сплетение, и диафрагму и нижнюю часть грудной клетки 

И еще сильнее ЦВП еще более мощный горячий и упругий и еще сильнее ЦВП

и это образование продолжает расти и занимает и всю грудную клетку, и шею и основание черепа, и середину, и всю голову... И еще сильнее ЦВП, и он усиливается и усиливается и занимает все наше тело...и отпустили ощущения и открыли глаза.
Обсуждение.

1. Итак, ВП ощущается меньше НП, он родной.

2. Стал широким, мягким и кристаллическим.

3. Ощущение заполненности, тело расправляется. Нужно ещё время, чтобы вы заметили изменения. И оцените свой вес.

ПЕРЕРЫВ (15 – 20 мин.).

Обсуждение состояния на перерыве. Это нестойкий эффект, мы сейчас начнем перелопачивать снова. Имеется оживление, в том числе физическое. Более мягкое, нет жестких реакций. 

Оживление мягкое, не как вчера, тонус повышен, а мышцы не напряжены, в спину кто-то подталкивает, как рюкзак сняли. Эффект нестойкий, у нас есть небольшой перекос. На теле образовалась мягкость. Состояние получилось ровное и достаточно хорошее. Оцените, насколько равномернее ощущается сосед. 

Эффект нестойкий, есть небольшой перекос. Но в теле образовалась  мягкость. 

Обычное состояние – какое оно у нас было? Мы обращали внимание на третьей ступени, когда говорили об активной чакре. Мы легко могли переключаться между чакрами. Где сейчас? 

Сейчас сосредоточение более равномерное. Если человек сосредоточен на Аджне, то он готов идти в бой. Когда он сосредоточен на Вишудхе, то его позиция наиболее статична. Он пытается установить коммуникационный контакт. А что между этими чакрами? Насколько можно смешивать эти состояния? У обычного человека  состояние зависит от того, на какой чакре он зафиксирован.

Пока я рассказываю, растворённые чакры чуть-чуть подсоберутся, а потом я их соберу окончательно.

ОБЪЕДИНЕНИЕ ЭТ, СОЗНАНИЯ И ДУШИ.

Что мы будем делать сейчас?

Пока я рассказываю, пройдет немножечко времени, и вот эти растворенные чакры чуть-чуть подсоберутся. А я потом их соберу окончательно.

Последовательно выполним все операции, которые вам уже знакомы. 

1. Снова проведем растворение наших чакр.

2. Сейчас у нас точка  Я  ЕСМЬ находится, там, где она находится обычно, приблизительно в центре головы. Нужно совместить точку Я  ЕСМЬ с фокусами, с самим пламенем входа потоков: верхняя точка входа потока, нижняя точка входа потока. 

3. Расщепим т. Я ЕСМЬ по фокусам потоков. Выведем остаток чувства Я  ЕСМЬ в середину тела. 

4. Растворим с дыханием остаток т. Я ЕСМЬ. Дадим своему подсознанию почувствовать всю эту структуру. Для этого мы этот остаток будем увеличивать, размажем по телу, погасим дыхательными движениями. 

5. Заполним пространство под оболочкой.

6. И чуть-чуть подождав, установим постоянно действующее смещение т. Я ЕСМЬ, чтобы у нас было ощущение не только стерео, но и квадро.

7. Потом разговор, что делать, как делать. Как формировать чакры. Посмотрим, как у нас эфирное тело заработает. 

8. И после этого рассказ о пятой ступени.

Упражнение «Возвращение старой конфигурации».

Сели поудобнее – прикрыли глаза...  

Сделали глубокий вдох и сразу начинает усиливаться ЦВП, пронизывающий все наше тело. Горячий, сильный, мощный, упругий. Он поддается нашему контролю. С каждой секундой, с каждым мгновением, с каждым дыхательным движением ЦВП делается все сильнее все более мощным, все более сильным, все более ярким, все более всемогущим. Еще сильнее ЦВП, омывающий, охватывающий все наше тело. И еще сильнее ЦВП. И сейчас его энергии так много, что наше тело впитывает его жадно как губка, насыщаясь ей. Еще сильнее ЦВП. И словно оно у нас делается немножечко более упругим. И еще сильнее ЦВП. 

И сейчас появляется характерное чувство, как будто что-то сгущается, концентрируется, структурируется у нас вверху головы, словно отвердевает...там, где располагалась верхняя чакра. И еще сильнее. Работаем, работаем. ЦВП. Еще более мощным, еще более упругим, еще более горячим. И сейчас это ощущение концентрации у нас вверху головы делается сильнее и нарастает и делается еще более мощным. И сейчас еще сильнее ЦВП.  И отпускаем ощущение ЦВП.

И сразу начинаем усиливать ЦНП. 
И он идет в нашем теле как обычно теперь сверху вниз. Прозрачный ясный, чистый.

Путь ЦНП. Поток прозрачный, ясный, чистый словно кристаллизует все на своем пути. И еще сильнее делаем ЦНП. И с каждой секундой он делается все более ясным, чистым, кристаллическим. И еще сильнее делаем наш ЦНП. Еще более ясным, еще более прозрачным, еще более кристаллическим. И мы сливаемся с ним, ощущаем его весь. Центр мозга, основание черепа, шея, грудная клетка, диафрагма, солнечное сплетение, живот. И еще сильнее делаем наш ЦНП. Еще более ясным, еще более прозрачным, еще более кристаллическим. 

И сейчас появляется характерное ощущение, что у нас внизу живота словно что-то сгущается и мы продолжаем с каждой секундой, каждым мгновением, с каждым дыхательным движением усиливать ЦНП, делать его еще более прозрачным, ясным, кристаллическим. Еще сильнее делаем ЦНП. И сейчас у нас это ощущение сгущения внизу живота делается еще более ясным, еще более жестким. И сейчас я помогаю. И еще сильнее делаем наш ЦНП. Еще более ясным, еще более прозрачным, еще более кристаллическим. Еще сильнее делаем ЦНП. И сейчас это ощущение сгущения локализуется, делается еще меньше. И сейчас отключаемся от ЦНП.

И начинаем усиливать ЦВП. Можно поставить руки перед солнечным сплетением, так будет лучше.

Путь ЦВП. С каждой секундой, с каждым мгновением, с каждым дыхательным движением ЦВП делается все сильнее все более мощным, все более сильным, все более ярким, все более всемогущим. Еще сильнее ЦВП.

И сейчас мы не теряем усиленного ЦВП. Не теряем сосредоточенности.

Открыли глаза, посмотрели на меня. Проводим редукцию сознания до базовой точки Я  ЕСТЬ. Образ это не то, что нам нужно. И слои заведующие пониманием того, что мы видим – это не то, что нам нужно. И эмоциональный разум это не то, что нам нужно. Мы полностью сосредоточились на своей базовой точке Я  ЕСМЬ.

Закрыли глаза. Сделали глубокий вдох. И еще усилили ЦВП. Я  немножечко вам помогаю. И еще сильнее ЦВП. И сейчас я помогаю вам. И еще сильнее ваш центральный восходящий поток ЦВП. 

И область  Я ЕСМЬ начинает увеличиваться в размере.  Еще сильнее ЦВП, еще сильнее. И сейчас  точка Я ЕСМЬ начинает расти увеличиваться и она уже размером примерно с мандарин и с яблоко Еще сильнее ЦВП. Еще более мощный, упругий, горячий. И точка Я ЕСМЬ размером с грейпфрут. Еще сильнее ЦВП. Еще более мощный упругий горячий и нам не остановить этот процесс. И сейчас еще сильнее ЦВП. И сейчас наша область Я ЕСМЬ все растет и занимает уже всю нашу голову и продолжает расти. Она уже больше нашей головы и продолжает расти увеличиваться и размером больше нашей головы и размером с крупный арбуз. И мы продолжаем с каждой секундой, с каждым дыхательным движением качать наш ЦВП. И диаметром уже с полметра и с метр, и полтора. 

И мы начинаем успокаивать наш ЦВП и одновременно усиливать ЦНП.
И сейчас прикрыли глаза и начинаем усиливать центральный нисходящий поток и  точка  Я  ЕСМЬ  начинает уменьшаться. 

И сейчас еще сильнее делаем наш ЦНП. Путь ЦНП. Точка  Я  ЕСМЬ  уже диаметром метр и вот она уже размером с полметра и с крупный арбуз и сейчас она начинает сжиматься внутрь вашей головы. Еще сильнее ЦНП. И вот она уже размером с вашу голову. И продолжает уменьшаться: и с грейпфрут и с яблоко и с мандарин. И еще сильнее ЦНП. И сейчас откроем глаза. И сейчас будет характерное чувство фокусировки внутри головы. 

Открываем глаза, смотрим на меня. Вернулись как бы в себя.
Мы уже почти готовы к финальной работе, потому что сейчас мы все готовы констатировать, что в результате работы трех наших дней по части работы с чакрами, по части работы с ЦП и по части работы с точкой  Я  ЕСМЬ, в теле у нас образовалась  приятная гибкость. То есть нам эти операции удаются достаточно легко.

Сейчас давайте подкачаемся чуть-чуть.

Раскачка на шариках. 
Итак, у нас уже есть все для финишного рывка, все навыки, а именно:

1.Смещение точки Я ЕСМЬ в виртуальном пространстве – для создания рельса, двигаясь по которому вместе с дыханием, мы получаем панорамное восприятие мира с разных точек зрения.

2.Расщепление точки Я ЕСМЬ в объективном пространстве.

3.Растворение чакр.

ФИНАЛЬНАЯ МЕЖИТАЦИЯ.

Сели поудобнее - прикрыли глаза...

 (РАСТВОРЕНИЕ ЧАКР)

И сейчас мы сделали глубокий вдох 

и в нашем теле усилился центральный НП, прозрачный ясный чистый он идет сверху в низ через крышу черепа через центр мозга через основание черепа поток прозрачный ясный чистый, словно кристаллизует все на своем пути в шее перед позвоночником в грудной клетке перед позвоночником через диафрагму через солнечное сплетение в животе перед позвоночником и с каждой секундой с каждым дыхательным движением ЦНП делается еще более ясным, прозрачным чистым упругим 

И еще сильнее делается наш ЦНП ясный чистый словно кристаллизует все на своем пути мы сливаемся с ним и ощущаем его на всем его протяжении он идет из бесконечности вверху в бесконечность внизу насыщая наше тело ясностью и осознанием и еще сильнее делаем наш ЦНП 

И сейчас начинаем концентрировать его энергию у себя в голове там, где расположена верхняя чакра...

И еще сильнее ЦНП... его энергия все больше концентрируется у нас голове... И еще сильнее....и еще больше его энергии мы закачиваем себе в верхние отделы мозга и сейчас еще сильнее ЦНП и сейчас появляется ощущение верхней чакры и сразу же энергия ЦНП словно волной омывает наше тело и сейчас еще больше энергии мы сосредоточиваем у себя в голове...там где находится верхняя чакра... И еще сильнее ЦНП... и сейчас появляется ощущение  в верхней чакре будто... что-то там у нас приросло....сливается...переплетается...с нашим сгустком. 

И еще сильнее, еще яснее, еще чище делается ЦНП и еще сильнее...и еще больше его энергии мы концентрируем у себя в голове и вот сейчас появились ощущение, что есть там какое-то единое образование сросшееся с нашим сгустком...И вот сейчас мы посылаем туда еще одну волну ЦНП и сразу же ЦНП волной проходит по всему нашему телу... и это образование  начинает увеличиваться расти в размерах и занимает у нас нашу голову ....И еще сразу же усиливается НЦП... и занимает голову и шею и верхнюю часть грудной клетки…

И еще вдруг сильнее становится ЦНП... 

и образование продолжает расти и увеличиваться ...и занимает и середину грудной клетки... и всю грудную клетку... и проходит уровень диафрагмы... и ЦНП делается еще более сильным и могучим... и вот оно уже занимает и  солнечное сплетение и верхние отделы живота...и продолжает расти и увеличиваться... и ЦПН словно волной заливает все наше тело, наполняя наше тело ощущением ясности и покоя...и без всякой связи с дыханием...  еще сильнее делается наш ЦНП  

и сейчас мы держим эти ощущения, но в то же время делаем глубокий вдох 

и усиливается ЦВП  снизу вверх в животе перед позвоночником через солнечное сплетение, через диафрагму в грудной клетке перед позвоночником в шее перед позвоночником  через основание черепа он проходит в мозг в мозгу с легким изгибом уходит на верх Поток горячий мощный упругий, с каждой секундой, с каждым дыхательным движением ЦВП начинает делаться еще более мощным, еще более горячим, еще более сильным нам не остановить этот процесс. И еще сильнее делается ЦВП,

И мы начинает концентрировать его энергию у себя внизу живота, там, где находится точка входа ЦВП 

и еще сильнее ЦВП и мы концентрируем энергию и там появляется ощущение, как будто там сейчас что-то приросло к эфирному телу, еще сильнее наш ЦВП еще мощнее еще больше энергии концентрируется в низу живота и сейчас там прирастает, срастается, переплетается с эфирным телом наша нижняя чакра, 

еще сильнее на ЦВП

и вот сейчас она срастается, переплетается и начинает расти и занимает уже и низ нашего живота и весь наш живот и еще сильнее делается наш ЦВП словно волной заливает все наше тело и чакра увеличивается и занимает весь наш живот и солнечное сплетение, и диафрагму и нижнюю часть грудной клетки 

и еще сильнее ЦВП еще более мощный горячий и упругий и еще сильнее ЦВП и это образование продолжает расти и занимает и всю грудную клетку, и шею, и основание черепа и середину черепа, и всю голову... И еще сильнее ЦВП и он усиливается и усиливается и занимает все наше тело... сейчас мы держим эти ощущения и сейчас мы, не теряя сосредоточенности,

открыли глаза, установили зрительный контакт и проводим редукцию точки "Я ЕСМЬ"
образ это не то, что нам нужно, слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно, и мы полностью сосредоточены на точке Я ЕСМЬ,

(РАСЩЕПЛЕНИЕ)

закрыли глаза, 

сделали глубокий вдох и усилили ЦНП...(путь и качества)...и сейчас мы концентрируем его энергию у себя в голове и ощущаем точку входа ЦНП...  и начинаем смещать точку  Я ЕСМЬ чуть-чуть вверх и назад туда, где располагается точка входа потока  в это пламя...           

И еще сильнее ЦНП и точка Я ЕСМЬ  двигается чуть-чуть вверх и назад в точку входа... И еще сильнее ЦНП.... и точка Я ЕСМЬ  словно прижимается к чему-то,

И сейчас еще сильнее ЦНП, и  она входит в это пламя  входа НП, и мгновенно наше сознание пронизывает еще более ясная волна, все наше тело сразу заливается неожиданно усилившимся ЦНП...  и еще сильнее ЦНП... и  мы продолжаем нашу сосредоточенность, но тем не менее 

открываем глаза и подтверждаем точку Я ЕСМЬ:  

образ это не то, что нам нужно, слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно, и мы полностью сосредоточены на точке Я ЕСМЬ... 

мы закрыли глаза и усилили ЦВП...(путь, качества)... и сейчас точку Я ЕСМЬ начинаем выводить вниз прямо по течению ЦВП 

и еще сильнее наш ЦВП горячий упругий сейчас заливающий наше тело с каждой секундой с каждым мгновением он усиливается, и точка Я ЕСМЬ  стремится вниз в голове через основание черепа... и в шее она немного послабей... 

часть ее осталась наверху и, тем не менее, остаток ее двигается в шее перед позвоночником.... в грудной клетке... через диафрагму, через солнечное сплетение  

И еще сильнее ЦВП... горячий мощный упругий 

и Т. Я ЕСМЬ сдвигается туда в низ живота, еще ниже  

И еще сильнее ЦВП, он становится совсем сильным и точка Я ЕСМЬ подходит к точке входа ЦВП...и концентрируем его энергию и начинаем ощущать точку входа ЦВП... и точка Я ЕСМЬ  прикасается, прилипает, встраивается, вдавливается и проваливается внутрь прямо в пламя ЦВП... И еще сильнее ЦВП и Т. Я ЕСМЬ срастается с этим пламенем, и наше сознание заливается мощью и силой энергии ВП  и сейчас мы 

открываем глаза, не теряя сосредоточенности, и проводим редукцию  до точки Я ЕСМЬ

образ это не то, что нам нужно, слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно 

и закрыли глаза... 

и сейчас чуть –чуть усилили ЦНП...(путь)...  и остаток Т. Я ЕСМЬ мы выводим снизу вверх еще чуть-чуть сильнее ЦНП и вытаскиваем ее снизу вверх в животе и через солнечное сплетение 

и сейчас ее остаточек еще выше поднимаем и в центре примерно грудной клетки.... не теряя сосредоточенности 

открываем глаза.... и проводим редукцию Т. Я ЕСМЬ 

образ это не то, что нам нужно, слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно.... 

и закрыли глаза и сейчас чуть-чуть усилили ВП

 и сейчас этот активный кусочек Т. Я ЕСМЬ начинает увеличиваться и еще сильнее ЦВП....

и  Т. Я ЕСМЬ растет, увеличивается и занимает уже всю нашу грудную клетку и наш живот, и шею, и голову и низ живота 

и еще сильнее ЦВП... 

А теперь полностью сосредоточились на своем дыхании вдох...выдох... пытаемся уловить тот момент, где вдох меняется на выдох...вдох...выдох.... и Т. Я ЕСМЬ начинает таять вдох...выдох, вдох...выдох, открываем глаза не теряя сосредоточенности... вдох...выдох и по мере того, как тает Т. Я ЕСМЬ вдох...выдох вдох...выдох,

 а теперь закрыли глаза,

и cделали глубокий вдох и сосредоточились на Т. Я ЕСМЬ на входе ЦВП и с каждой секундой, пока мы держим эту сосредоточенность наше тело начинает заливать усилившийся ЦВП и еще мощнее и мы позволяем этой энергии заполнить все наше тело и с каждой секундой с каждым мгновеньем он усиливается и заполняет наше тело

(ЗАПОЛНЕНИЕ ПОДОБОЛОЧЕЧНОГО ПРОСТРАНСТВА)

И мы все больше нашей энергии посылаем в оболочку, наполняется оболочка и сейчас еще сильнее ЦВП и этой энергии так много, что она начинает просачиваться из эфирного тела под  оболочку, заполняя имеющийся промежуток силой и теплом энергия ВП свободно проникает под оболочку возникает ощущение целостности и наполненности. 

И сейчас наше  Эфирное Тело и промежуток под оболочкой сливаются с оболочкой, и мы становимся целыми, и все наше тело заполняется и силой и эмоциями и теплом. Отпускаем ощущения ВП... И сейчас открываем глаза... и проводим редукцию сознания до верхней точки  Я ЕСМЬ....

образ это не то, что нам нужно, слои, заведующие пониманием это тоже не то, что нам нужно и эмоциональный разум  это тоже не то, что нам нужно.... 

Закрыли глаза и не теряем сосредоточенности на верхней т. Я ЕСМЬ... и начинает усиливаться ЦНП с каждой секундой, с каждым мгновением в нашем теле начинает усиливаться ЦНП, ясный, прозрачный, чистый...

И еще сильнее ЦНП...

идет сверху вниз, омывая, окатывая все наше тело…И еще сильнее ЦНП...

еще более могучий, еще более чистый, еще более прозрачный...и сейчас он наполняет все наше тело и осознанием и прозрачностью...

И еще сильнее ЦНП, и его энергии так много, что она начинает сочиться из нашего тела. И еще сильнее ЦНП... и эта энергия просачивается, заполняет и насыщает промежуток между оболочкой и ЭТ.. И еще сильнее ЦНП...

И сейчас появляется ощущение, что оболочка прирастает к нашему ЭТ, и мы становимся целыми... И еще сильнее ЦНП...

И сейчас энергия в нашем теле течет равномерно, полностью заполняя его...

отпустили ощущения и открыли глаза…
Обсуждение. Итак, переть начинает чуть-чуть отсроченно. Сейчас уже достаточно, но будет еще больше.

1. Абсолютно равномерное ощущение, как масло налили.

2. Появилась заполненность спины. Спина как будто более упругая. Исчезло ощущение

   пустоты, появилось ощущение широты.

3. Ощущение что сам стал больше.

4. Ощущение не пустоты, а некой плотности окружающего мира. Это та самая чувствительность, о которой я говорил. Рука она одновременно и жесткая, но она чувствительна.

Кроме того. При открытых глазах. 

Сосредоточьтесь на нижней точке Я  ЕСМЬ. И у нас ВП как сразу, с мурашками по бедрам. 

Сосредоточьтесь на верхней точке. И вот у нас НП пошел сразу и какой мощный. Пусть мы его воспринимаем, как рыба в воде, но тем не менее.

И еще одна забавная вещь. Чуть- чуть усиливаем ВП. Попрошу вас почувствовать у себя в голове стрелочку. Подумайте на  перерыве.

ПЕРЕРЫВ. 

Установка постоянного смещения точки Я ЕСМЬ.

Задержку дыхания мы будем проводить на полном выдохе, именно на полном выдохе. Не на серединку, а полностью. И когда вдыхать, я вам скажу. Не волнуйтесь, это не будет чрезмерно. Все точно рассчитано.

Сейчас я попрошу вас выдохнуть до середины и задержать дыхание. И вот теперь смотрите, какие фазы есть в этом интересном процессе. Почти сразу же хочется вдохнуть, но это только кажется. Это «хочется» можно еще терпеть. Потому что через некоторое время дышать хочется уже совсем сильно. И это, как ни парадоксально, можно терпеть. А потом наступает момент, когда управление тело уже перехватывает на себя. И ты уже сам просто не хотя этого - вдыхаешь. Вот этот  момент нас и интересует. 

Вообще говоря, те, кто занимался подводным плаванием, знают, что к концу сезона ты разныриваешься обычно таким образом, что всплываешь на поверхность тогда, когда телевизор начинают выключать. Это поле зрения сужается. Так, что у человека здесь резерв очень хороший - колоссальный.

Изменив энергетическую структуру тела, внутренняя структура поплыла чуть-чуть, в пределах сантиметра. Поэтому нам заново нужно уточнить, выявить вот эту вот область где находится у нас и цвет, и звук и свет, и тепло, и ощущение радости.

Упражнение «Смещение точки Я ЕСМЬ».

Сели поудобнее – прикрыли глаза... 

И сейчас мы будем перемещаться по виртуальной реальности нашего сознания. И попробуем увидеть, почувствовать, где расположены яркий свет, чистый звук, звук камертона, например, и яркие цвета - радуга, или коробка карандашей, и ощущение тепла, и ощущение радости. И еще раз проверяем и запоминаем, где у нас расположены: 

яркий свет - лампочка или солнце...

ясный чистый звук  - камертон...

яркие цвета - радуга, или коробка карандашей...

и ощущение тепла...

и ощущение радости...

И еще раз сканируем: яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости, яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости...

И запомнили расположение зоны приятных ощущений...И эта позиция немного сместилась. И перспектива как бы, в которой мы эти области видим. Они немного скучковались. Это прошла центровка... И мы запоминаем новое местоположение этой зоны и
Делаем глубокий вдох и усиливаем ЦВП... Концентрируемся чуть-чуть на нижней точке  Я ЕСМЬ... Можно редукцию сознания провести... Просто чтобы набрать энергии...

И еще сильнее делаем ЦВП. И его энергии так много, что она начинает заполнять и насыщать наше эфирное тело. И сейчас мы прикрыли глаза. И продолжаем усиливать ЦВП. И сейчас мы успокоили свое сознание, продолжая усиливать ЦВП. И сейчас мы не теряя сосредоточенности, открыли глаза.

Редукция до верхней точки...

Закрыли глаза...И сейчас еще усилили ЦВП... 

И точка Я ЕСМЬ выходит из пламени ЦНП и начинает свой путь в ту область, где расположены яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... И еще сильнее ЦВП... И миллиметр за миллиметром ползем точкой  Я ЕСМЬ... И еще сильнее ЦВП... 

И вот сейчас точка  Я ЕСМЬ вторгается в эту область... И наше сознание заливается  умиротворением... И мы продолжаем качать ЦВП...

И точка Я  есть начинает медленно путешествовать обратно к пламени точки входа ЦНП... И сантиметр за сантиметром... И уже половина пути... И три четверти пути... И сейчас точка у нас опять входит в пламя ЦНП...И наше тело заливается этой волно...

И мы сразу же начинаем выводить точку Я ЕСМЬ (я помогаю) к той области, где находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... И она уже идет легче... И три четверти пути... И она уже там... 

И опять наше сознание залилось умиротворением... И сейчас сразу мы ее начинаем перемещать обратно...И она ползет быстро и охотно... И полпути и три четверти... И вот она у нас опять в точке входа ЦНП... 

И сейчас она опять начинает смещаться туда, где находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... И сейчас точка у нас опять там...  И мы держим ее там... И медленно делаем глубокий вдох... 

А теперь медленный выдох и она успевает вернуться на старое место... Полный выдох и она у нас в точке входа ЦНП... 

И вдох опять у нас пошла на новое место, где находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... И выдох... И она у нас опять перемещается в пламя входа ЦНП... 

И вдох, и  она у нас опять ползет на новое место... И выдох...И она у нас опять путешествует к пламени входа ЦНП... 

И вдох и она идет туда, где находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... И она там... И выдох она опять у нас путешествует к пламени входа ЦНП... И вдох... И она у нас опять на новом месте... И выдох и она у нас опять на точке входа ЦНП...

И последний раз полный глубокий вдох... И она у нас опять на новом месте... И медленный глубокий выдох, и она у нас оказывается в точке входа ЦНП...

Выдох... Задержали дыхание... Держим дыхание... И сейчас мы сможем вдохнуть только тогда, когда мы переместим точку  Я ЕСМЬ к новой позиции... И держим дыхание изо всех сил... 

И продолжаем держать, потому что только сдвиг точки  Я ЕСМЬ даст нам возможность вдохнуть... И продолжаем держать дыхание во что бы то ни стало... И держим его еще чуть - чуть... 

И сейчас сдвигаем точку Я ЕСМЬ, и совершаем вдох...  И она идет туда, где находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... 

И выдох... И она у нас опять перемещается в пламя входа ЦНП... И вдох, и она у нас опять ползет на новое место... И выдох... И она у нас опять путешествует к пламени входа ЦНП... И вдох... И она у нас опять на новом месте... И выдох и она у нас опять на точке входа ЦНП...

Полный глубокий выдох... Задержали дыхание...Точка Я ЕСМЬ покоится в точке входа ЦНП... И мы держим дыхание изо всех сил, насколько это возможно, потому что только сдвиг точки  Я ЕСМЬ даст нам возможность вдохнуть... И продолжаем держать во что бы то ни стало... И еще держим...И как только не дышать становится невозможно, сдвигаем точку  Я ЕСМЬ и совершаем вдох...  

И выдох и она у нас в точке входа ЦНП... И вдох опять у нас пошла на новое место, где находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... И выдох, и она у нас опять перемещается в пламя входа ЦНП... И вдох, и она у нас опять ползет на новое место... И выдох, и она у нас опять путешествует к пламени входа ЦНП... И вдох, и она идет туда, где находится яркий свет, чистый звук, яркие цвета, ощущение тепла, ощущение радости... И она там... И выдох она опять у нас путешествует к пламени входа ЦНП... И вдох... И она у нас опять на новом месте...

И выдох и она у нас опять на точке входа ЦНП... Задержали дыхание... Держим его во что бы то ни стало... И мы держим дыхание изо всех сил, насколько это возможно, потому что только сдвиг точки  Я ЕСМЬ даст нам возможность вдохнуть... И продолжаем держать во что бы то ни стало... И еще держим...И только сдвиг точки Я ЕСМЬ позволит нам сделать вдох...И мы держим дыхание... И только сдвиг точки Я ЕСМЬ позволит нам сделать вдох... И как только не дышать становится невозможным... Точка Я ЕСМЬ сдвигается в область яркого света, чистого звука, ярких цветов, ощущения тепла, ощущения радости и совершаем вдох.
И достаточно. И открыли глаза.

АНАЛИЗ ПОЛУЧЕННОГО.
Итак, работа закончилась, начался рассказ. Сейчас мы практически восстановили нужный баланс. И вы достаточно четко можете почувствовать, что ощущение стерео еще более расширилось. В теле мягкость, энергии в теле в принципе сколько хотите. Сколько же? Ответ достаточно прост, сделаем шарик, и все, он готов.

Все у нас получается как бы на месте. И сейчас посмотрите на дальних соседей,  оцените их ауру. Виден цвет. Теперь обратите внимание на форму вокруг головы: Шар, с хвостиком, рогом, колпачок. Это в зависимости от того, куда он точку  Я ЕСМЬ перевел. Такую конфигурацию вы  практически нигде больше не увидите. Если вы встретили в метро человека в таком виде, то 99,99% за то, что этот человек наш, после четвертой ступени.

Что еще изменилось?  Поднимите руку эфирного тела и потрогайте рукой эфирного тела себя по физиономии, оценивая ощущения. В эфирном теле отныне появилась сила и плотность. 

Теперь эфирное тело. 

Упражнение. Прикройте глаза,  уберите посторонние мысли. И сейчас в своем эфирном теле встаньте. Оцените яркость ощущений, пошевелитесь в нем чуть-чуть, подвигайтесь, оглянитесь в своем эфирном теле. Что вы видите? Попробуйте в эфирном теле посмотреть, что делают соседи, что делаю  я. Запомните все что, вы видите. И сейчас в своем эфирном теле садимся обратно в тело физическое. После чего откройте глаза.

Итак, проверьте,  что вы видели у соседей, что делал я. Правильно. Потому что эфирное тело, начиная с этого момента нам доставляет на порядок более достоверную информацию, ибо сейчас в нем все есть. 

И обратите внимание, куда делся тот самый внутренний диалог. Тишина. Если сам молчишь, и там все молчат. 

Теперь  осталась только одна проблема - как формировать чакры. 

Если мы ощутим у себя стрелочку в голове, по-прежнему ничего не произойдет кроме внутреннего напряжения. Дело в том, что промежуточные чакры растворились. Что же нам делать?  Ощутите  стрелочку, направленную вперед, проходящую наружу. Если эта стрелочка прошла, именно пробила оболочку, то получилось. Убрали эту стрелочку, заровняли поверхность. И ничего не осталось. Если опять ощущаем стрелочку в голове, то опять ничего не происходит.

Смысл в том, что чакра это дырка, контакт с окружающим миром. С любой точки своего тела, хоть на руке. Здесь важно, что это ощущения в эфирном теле. Пока эфирное тело имеет границу, там нет никаких чакр. Если мы эту границу нарушили, то с этого места у нас пошел контакт. Поэтому хорошо подходит образ стрелочки, протыкающей воздушный шарик.

Еще один вариант. Представьте себе, что на вашу ладонь надета резиновая перчатка, а посредине ладони в ней дырка. Попробуйте другой ладонью: оттуда выходит энергия. То же можно делать и, например, на кончике пальца.

Теперь можно уже не фокусировать луч, чтобы делать его узким, а просто сделать маленькую дырочку. Дырку можно и зашивать.

Сразу скажу, это очень удобно и для работы. И для неожиданной работы, когда ты ничего не делаешь, особенно на третьей ступени, а просто поддавливаешь.

Чего же мы в итоге достигли?

1. Энергии много – сделали шарик...

2. Посмотрите ауру соседей и оцените (с закрытыми или открытыми глазами). Цвет, лиловая, синяя, шар с хвостиком, колпачок.

3. ЭТ плотное. Потрогайте себя по лицу, оцените силу и плотность

4. В голове тихо - нет внутреннего критика.

5. Состояние сознания стало расширенным: квадро - интуиция, творчество.

6. Как решать свои задачи? Задайте себе вопрос, найдите, где он помещается в вашем виртуальном пространстве. Там же будет и ответ.

7. Плюс чакры в разных местах - незаменимое подспорье в сексуальных отношениях. 

Предостережения.

Ваше эфирное тело сейчас содержит все необходимое. Там есть и центральные потоки, и сознание, достаточно жестко на него замкнутое, там есть и душа. Следовательно, если раньше мы могли встать в эфирном теле и не сесть обратно, то сейчас так поступать не стоит. 

Помните, что после первой ступени, если ты встаешь в эфирном теле, то тебе что-то мешает развернуться на 360 градусов. Сейчас прикройте глаза, встаньте в эфирном теле и развернитесь. А потом сядьте обратно в свое физическое тело. И откройте глаза.

Эфирное тело стало свободным, теперь в нем мы можем уйти далеко. Можете уйти куда угодно, скажем, на Канары. Эфирное тело нужно любить. То, что нас окружает на энергетическом уровне - высший астрал. Он в принципе населен, но очень слабо. Поэтому гулять можно, в общем, без опасений. Однако, если вам встретилось что-то похожее на порчу, только очень большое, яркое темное или светлое, то не выясняйте что это такое, а применяйте 101 прием карате - изматывание противника бегом. Вы можете нарваться на что-то, и это принесет вред. Например, вы можете нарваться на эгрегориальный фокус. Эгрегоры имеют свои фокусирующие точки, там очень много энергии. Это как с завязанными глазами на перекрестке выходить, чревато огромными энергетическими потерями, депрессией. Восстанавливаться придется очень долго. То, что во сне ЭТ гуляет по миру представления, не страшно. Там ваши собственные черти, они не сожрут. А во внешнем, реальном мире должны быть определенные опасения.

И еще. Если вы столкнулись с чем-то, и вступили с чем-то в осмысленное общение, никогда этому чему-то нельзя давать проявлять инициативу. Вся инициатива только от вас: задал вопрос, получил ответ. Наоборот никогда. 

Об ограничениях. 

Это состояние, пока оно не приживется как вторая кожа,  необходимо подновлять.

Мы ассоциируем себя с головой. И поэтому мы чаще сосредотачиваемся на верхней точке  Я ЕСМЬ, а не на нижней. И, естественно, работу с точками нужно подновлять. Нижняя точка может стать слабой.

Проблемы и задачи.

1. Нет чакр, значит, у нас абсолютная защита, никто не может воздействовать, и надо их формировать – образ: включенная рука с дыркой в резиновой перчатке.

2. Любите ЭТ - там у нас самое дорогое –сознание.

3. Амплитуда состояний  - быстрые и мягкие переходы – привыкать.

4. Избегать: индукторов (бой с собственной тенью), моралистов, целителей. Хороший целитель за все не берется, работают для денег, увеличения значимости. Карма появляется из-за чувства вины. Скажем, нашел кошелек – мучается. Индуктор: «как ты будешь жить без чакр?». Или: «сделаем порчу от кристалла земли». Если кто-то принял такое, чувствует, стало плохо. Над такими можно подшутить. Сделайте желтый шарик, сверните в баранку, поставьте на голову. Ваша группа сильно влияет на город.

5. В сфере медленных мыслей не думать о плохом.

6. Исключить иглотерапию.

7. Обязательно реализовывать энергию (движение к целям, программы 2 ступени), иначе чревато депрессией.

8. Могут усилиться кармические проблемы – удалять по техникам 2 ступени. 

Теперь не можем агрессию направлять на себя. Если нет цели, то есть внутреннее переполнение, его надо скидывать: поспать или рубить дрова, как Челентано. С кармой бороться не нужно,  с ней можно справиться в ситуациях. У нас теперь в 2-3 раза больший диапазон эмоциональных реакций – руки жать осторожно.

Два момента освежать 2-3 месяца:

1. Расщепление т. Я ЕСМЬ 1 раз в неделю

2. Смещение т. Я ЕСМЬ 2 раза в неделю

"Один человек не решает проблемы вселенной - сначала надо решить проблемы своего уровня и постепенно уровень повышается"

МОТИВАЦИЯ НА 5 СТУПЕНЬ. (обязательно!)

Полученная нами на 4 ступени конфигурация дает возможность поднять голову над уровнем социума, перейти к 5 ступени (1 часть). Это уровень надсоциальный. Погода, природа, транспорт, курс доллара от  нас не зависят, но мы сможем обходить эти проблемы.

Теперь программы 2 ступени будут исполняться гораздо легче, только подумайте.

После 4 ступени перед 5/1 должно пойти месяца 2-3. Полное осознание 4 ступени приходит со временем. 

Для подготовки к 5/2 нам нужно научиться думать специальным  образом. Нужно учиться работать с мышлением. Есть 2 типа мышления: быстрый и медленный. То, о чем думается медленно - реализовывается, быстро – нет.

Закройте глаза, представьте себе разные предметы и понятия. 

Слон, тайга, теща, машина, комар, зарплата, муж, книга, обезьяна, моя машина, церковь, мороженое, трава, цель …

Приходили разные мысли, разные ассоциации, об одном думалось быстро, о другом медленно, в зависимости от того, что важнее для вас сейчас. Иногда приходило ощущение, что это «моё», как оно приходило? Одна мысль пришла, накручивается, обрастает, кристаллизуется. Другая – как горох об стенку. Оказывается, «машина» и «моя машина» выглядят по-разному.

Как только поймали себя, что вы думаете о плохом в медленном стиле – переделайте эти мысли в быстрый стиль!

Остановитесь, разберите эту мысль, как детскую пирамидку и, возможно, вы выясните, что она возникла оттого, что кошка попалась на глаза. Что вас задевает? Разберите цепочку и переделайте в ощущениях.
















