ДЭИР ДЛЯ СПОРТА

Спорт распространён по всему миру. Человек с самого детства нуждается в физиологическом развитии, в этом ему помогают физические упражнения, которые делают тело ребёнка гармоничным. Физиология и психология очень взаимосвязаны и работая над собой физически, ребёнок совершенствует своё сознание, нарабатывая приобщения к навыкам, улучшению и поддержанию здоровья.
Пример! Ребёнок физиологически развитый может помочь родителям на огороде, донести тяжёлые сумки. В строительстве, где нужна физическая сила для применения навыка.


ДЭИР может усовершенствовать выполнение физических упражнений, благодаря чему ребёнок быстрее и успешнее будет развиваться и ещё более гармоничнее  телом и сознанием. И будет смотреть на жизнь глазами ДЭИРа, благодаря чему они смогут избежать многих кармических проблем в семье и учебных учреждениях, неся ясность и гармонию в окружающий мир путём вырабатывания ещё большего количества навыков и их применения в мире.


Раньше преобладал физический труд, он делал структуру тела приспособленной под эти навыки, и сознательная работа при этом была незначительной, это отложилось в подсознании и передалось по наследству через гены. Но в связи с техническим прогрессом, которым двигает человек, в этом быстро развивающемся мире и той сидячей и малоподвижной работой, которая преобладает у социума, человечество столкнулось с психологическими проблемами. Физический труд, который заложен в генах, физическое развитие заложено в подсознании, а сознание занимается решением эгрегореальных задач, в связи с чем у человека появляется внутренний конфликт и наработка кармы, возникновению социальных проблем, а разрешением основной части этих проблем являются физические упражнения.


Социальное порабощение и эгрегореальная зависимость социума стремительно решила людей физических движений, в чём они нуждаются. Взамен эгрегр навязывает людям программы для решения своих задач. В результате люди прибывают в депрессии, наследственные функции и истинные желания не выполняются.


В.П. и эмоции и сила которые скачиваются эгрегореальным слоем способствуют понижению двигательных функций человека, теряя их у него застаивается кровь, что сказывается на всём состоянии человека и ухудшается здоровье.

Таким образом, физические упражнения могут сыграть значительную роль в развитии жизни людей, а преподнеся их с навыками ДЭИРа помогут им смотреть на свои проблемы с другой позиции, позиции свободного человека. Благодаря проявлению ДЭИРа через спорт люди получат навыки, которые помогут сыграть решающую роль в развитии жизни людей и вывод их из кризиса. Физические упражнения ускорят процесс подготовки начинающих ДЭИРовцев и спортсменов, так же физические упражнения дадут силу тела для применения навыков.


Физические упражнения возникли из естественной потребности человека в движении, только благодаря движениям организм человека может нормально развиваться. Недостаток движений пагубно сказывается на здоровье и физическом состоянии человека, на Ц.П. и эфирное тела.


Постоянные занятия физическими упражнениями совершенствуют деятельность всех органов и систем, улучшают движение энергии Ц.П.. Перестраивается вся работа организма человека, эфирного тела и окружающего пространства.


Физические упражнения – целенаправленные сознательные двигательные действия человека, позволяющие улучшению кровообращения и энергетического обмена, очищение организма от шлаков через учащённое дыхание и потовыделение, освобождения тела от ряда блоков, улучшение работы Ц.П. связанные с целым рядом психических процес-сов.Которые позволяют изменить наше сознание т.к. изменяется ритм потоков, ощущение переживаний проявляющихся подсознательной работой эфирного тела, мыслительной работой своего меняющегося сознания.


ДЭИР может добавить в выполнение физических упражнений сознательную работу, контроль Ц.П..В результате возрастёт способность выполнения физических упражнений, ускорится усваяемость и возрастут результаты упражнений, добавляя работу эфирного тела и активизирование чакр в момент выполнения упражнений, позволит быстрому сознательному набору энергии, сниманию усталости и боли и разовьёт новые навыки которые можно будет сознательно применять в жизни.


Спортивные навыки являются частью жизни человека.


Человек – часть энергоинформационного поля Вселенной и является проводником на двойной нити потоков выполняющий определённые программы, которые заложены в нём как истинные желания. Работая над собой физически, сознательно структурируя свой внутренний мир, в согласии и гармонии с истинными желаниями, человек больше познаёт себя и внешний мир, другими словами, он расширяет структуру своего сознания через выполнение физических упражнений.


Те же самые физические упражнения помогают ощутить наше эфирное тело на первой ступени (идеомоторные ощущения). И на сколько мы лучше будем ощущать своё физическое тело, на столько легче нам будет им владеть, а это проявляется на работе нашего сознания.


Человеческое тело состоит из клеток, которые мы не всегда чувствуем и контролируем, и насколько лучше мы их чувствуем, на сколько лучше у нас ощущения организма, на столько легче нам владеть своей клеточной структурой тела.


Подсознание - это то, что находится под сознанием что мы не ощущаем или не осознаём. У каждой клетки есть атом, который выполняет  управляющие функции этой клетки или является его мозгом . Благодаря этому каждая клетка берёт только те питательные  вещества, которые ей необходимы, у каждой клетки есть клеточная память где содержится информация .А это ещё одна деталь сознания. И вся наша негативная информация, блоки, позитивное эталонное состояние сохраняется в памяти клеток и блоки образуют неправильное выполнение функции клетки, т.к. информация в памяти не соответствует её развитию, образуя стяжки и зажимы в мышцах. Благодаря интенсивному выполнению упражнений, увеличивается потовыделение и энергетический обмен. Упражнения на растяжку убирают стяжки из мышц, при помощи дыхания и Ц.П. мы можем полностью расслабиться и ощутить каждую клетку своего тела, делая атомы клетки единым сознанием и расслабляя нервную систему мы можем работать по карме. После тренировок освобождается место занимаемое энергией негатива и шлаков, и на это место после гармонизации потоков можно записать любую информацию которая нам необходима по второй ступени составления программ, матрица здоровья.


Ощущая каждую клетку своего тела и делая её частью нашего сознания,  можно больше сосредоточиться на группе мышц и ощутив их контролировать усталость, снимать боль. Наполнять энергией точку я есьм и сместить её в больной орган. Расщепить точку я есьм очаг на каждую клетку и думать этим органом, управляя всеми процессами в организме. Это может помочь убрать кармические блоки из организма, улучшить здоровье.


От сюда следует, что можно составить комплекс физических упражнений или целенаправленных тренировок, с помощю которых можно ускорить решение тех или иных задач ДЭИРовцев  спортсменов. 


Физические упражнения:

1. Естественные: ходьба, бег, плавание (из них состоит разминка)


Применение навыков ДЭИРа.


а. Ощущение передвижения физического и эфирного тела.


б. На ходу работать с потоками 


в. Движение физического тела отдельно от эфирного.


г. Двигаться и работать по чакрам.


д. Смотреть ауру в движении.


е. На ходу с закрытыми глазами ощущать предметы эфирным телом.


ж. Ощущение прикосновения оболочки с другим эфирным телом.


з. Передвижение в разных состояниях эфирного тела (больше, меньше).


и. Передвижение эфирного тела, затем физического.


Это применение и отработка навыков первой ступени, которое улучшит результативность и усваимость этих упражнений, разовьёт сознание и подсознание для занимающихся.


2. Аналитические специальные задания (гимнастические упражнения, упражнения с предметами) составляют основную часть разминки и тренировки. Эти упражнения требуют: 


а. Ощущение эфирного тела и поля.


б. Ощущение физического тела и работы в эталонном состоянии.


в. Ощущение альтернативного эталонного состояния для настроя на сложные элементы.


г. Работать в виртуальном пространстве.


д. Составлять программы и запоминать ощущения по второй ступени.


е. Матрица здоровья – каким хочу быть.


ж. Работать в разных эфирных телах.

Благодаря им спортсмен более глубоко будет чувствовать и осознавать те упражнения которые он делает, и его результативность со стремлением увеличивается.


Упражнения так же делятся по классификациям:  – для рук, – для ног, – для туловища.


Ощутив эти части тела и работая сначала в эфирном теле, а потом в физическом, а так же чередование состояния своего эфирного тела (больше, меньше) в различных скоростях (медленнее, быстрее) и в различных состояниях окружающей среды мы можем ещё более глубже расширить свои ощущения. Эти упражнения лучше делать в эталонном состоянии, когда потоки гармонируют, при разминки этих частей тела.


Упражнения даются в зависимости от физических качеств человека и его физической подготовки. Для того чтобы её повысить даётся матрица здоровья, программа тренировок по второй ступени для достижения цели с ощущением матрицы при завершении тренировки.


Скоростные упражнения с максимальной интенсивностью (мощностью усилий):


а. А.Э.С.

б. На В.П., в большом эфирном теле.


в. Я есть в состоянии героя


г. Воспоминание состояния Ц.П. и максимальной скорости  работы в нём.


д. Работа в виртуальном состоянии на ощущениях эфирного тела, на скорость - затем в физическом теле.


е. Работа по IV ступени с набором энергии и ощущение области движения в сво.м сознании.

ж. Работа по чакрам там где идут движения.


Упражнения на выносливость:


а. A.Э.C.


б. На В.П., в большом эфирном теле.


в. Я есть в состоянии героя


г. Воспоминание состояния максимальной скорости и работы в нём.


д. Работа в виртуальном состоянии на ощущениях эфирного тела, на скорость - затем в физическом теле.


е. Работа по IV ступени с набором энергии и ощущение области движения в сво.м сознании.

ж. Работа по чакрам где идут движения.


з. Способность видеть ауру.


и. Отработка упражнений,сознания в других местах, а физического тела здесь.


к. Ощущение движения энергии  Ц.П., контроль процессов в организме. 


Упражнения на координацию


а. Н.П. и В.П. гармонизация потоков.


б. В разных состояниях эфирного тела.


в. В эталонном состоянии.


г. Ощущение процессов в нутрии себя и их контроль.


д. Работа по чакрам.


е. Ощущение полей от чакр.

Все эти виды упражнений составляют тренировки по всем видам спорта. 

Так же можно разбивать блоки в сознании и подсознании:


а. Любимые и не любимые упражнения.


б. Хорошо получается и плохо.


в. Быстро и медленно.


г. Нравится и не нравится.


д. Отработанные и не отработанные 


е. Получается и не получается.


Работа с  элементами эфирного тела и с наработанными навыками второй ступени всё это приносит большой результат. Позитивно для тренеров (прошедших третью ступень) которые общаются с спортсменами по программам осознано. Перед соревнованиями проходят сборы, для достижения максимального результата необхадимо работать по карме. Чтобы спортсмены были в нужной форме необходимо провести энергопост. Для более существенного развития спортсменов и их спортивных достижений, им лучше ознакомиться с четвёртой и пятой ступенями. 

Ещё одной важной детали в спорте являются соревнования спортсменов демонстрирующих свои мастерство, отработку навыков, где можно эффективно применить навыки второй ступени по работе с достижением цели, а так же пятой ступени  работе мировых течений.


В личных командных соревнованиях применяются навыки первой ступени по работе с эфирным телом, второй ступени по достижениям целей,применение методов управления по  третьей ступени, применение знаний по работе с эгрегором другой команды. 


Таким образом спорт является ещё одним звеном через которое можно распространять ДЭИР по миру, сознанию людей. Спортсменам профессионалам необходимы эти знания, т.к. их физ. организм исчерпал свои ресурсы и позволил остановку своего прогресса , ДЭИР может помочь раскрывать скрытые возможности человека и в будущем заменить спорт  т.к. спортсмены будут демонстрировать не физические навыки.







