Здоровье с использованием быстрого поста

Дапин Олег Иосифович. Возраст – 49 лет.
 Цель – оздоровление человека, повышение его энергетики.
Краткое описание – удаление чужеродных сгустков энергии с применением методики быстрого поста, ликвидация негативного мышления, установление позитивного мышления.
Основное отличие от существующих подобных работ – целенаправленное удаление чужеродных сгустков энергии вплоть до уровня клеток, ликвидация негативного мышления, установление позитивного мышления.
Полученные результаты - происходит полное очищение организма от чужеродных (патологических) энергий, вследствие чего клетки организма получают нормальное энергетическое питание, и начинается восстановление работы органов человека.

Конспект семинара Дапина О.И. (Казань)

1. Введение.
Идея - Дапина О.И.

1.1. Общая необходимая информация.

Преподавателям. Необходимое предварение.
Первое.
Методики ДЭИР очень эффективны. Это происходит вследствие того что, все медитации ведутся под голос преподавателя. 
Вспомните упражнение ВСТАТЬ. 
Услышал – Понял – Намерение – Стартовый толчок – Действие.
(Согласился – желание)
Слушатель услышал, понял. В сознании появился образ и связанные с ним намерение и желание.
Во время ведения занятий у слушателя желание уже заранее положительное. Слушатель заранее согласен. Он пришел в школу ДЭИР учиться и доверяет преподавателю. 
То есть в основе методик ДЭИР лежит принцип долговременного программирования человека.
Предварительно человек инициируется словом. Ему объясняется все, что будет происходить в данной медитации. И он заранее согласен. Выработал у себя положительное желание.
Преподаватель ведет медитацию голосом. В сознании слушателя появляются образы, намерения, и поскольку он (слушатель) заранее согласен, эти намерения сразу переходят в действия.
Отсюда можно сделать следующие важные выводы (не совсем относящиеся к энергетическому посту):
1. Как противодействовать индуктору. Вам говорят – «Порча на смерть – умрете через месяц». Вы это услышали, пожали плечами и пошли дальше. Но незаметно для себя, может быть и согласились! А потом вам плохо. 
Что произошло.
Услышал – понял – намерение (согласился) – действие (Через месяц умру.) 
Подсознание приняло к исполнению. 
Чтобы этого не было, в тот самый момент, как только вы поняли – не согласитесь! Скажите себе –«Проживу еще сто лет».
2. Именно этим объясняется то, что на первой ступени у “Жестких” преподавателей (например Виктор Андорович) качество преподавания выше. Все кто сомневается (заранее не согласен) уходят.
3. Становится понятным почему у слушателей, за каторых кто-то оплатил обучение, или которые учатся в долг, результативность, эффективность освоения материала хуже. Они не очень-то хотят учиться.
Вывод: для пользы дела, для самих же слушателей не пускайте на занятия в долг и не оплачивайте за кого-то.
4. Любое слово, услышанное на семинаре слушателем, может его инициировать. Даже в не нужную сторону. 

Второе.
Все тонкие энергии в человеке управляются силой его мысли. Точнее они управляются подсознанием. ДЭИР оперирует энергиями (ВП, НП) на основе которых строится общение людей друг с другом и с феноменами тонких энергий – Точка Я ЕСТЬ, Эфирное тело. Как они устроены, из чего состоят, как функционируют - ДЭИР не рассматривает. Да этого и не надо. ДЭИР – это психология общения.
Поразмыслив логически, можно прийти к выводу: Других тонких энергий много (из чего-то ведь состоит точка Я Есть).
Все тонкие энергии в человеке управляются силой его мысли. Точнее они управляются подсознанием. Подсознание знакомо со всеми этими энергиями. И может ими управлять. Для того чтобы это перевести в сознательную плоскость надо сознанию показать, что это за энергия и как ею управлять. И формируется мостик сознание – подсознание. После этого человек уже может управлять этой энергией.
Иногда достаточно только упомянуть человеку о каком-то существующем феномене – как он им уже может управлять.
Рассказывая человеку о тонких энергиях, мы его заранее инициируем. Сказали слушателю, что это делается вот так (например, энергия течет вот таким образом), и слушатель это будет делать именно вот так. Этот тезис будет подкреплен практически чуть позже.
Крайне важно точно инициировать слушателя словом.
Попробуем разобраться в функционировании тонкой энергетики человека.

1.2. Обоснование.
Возникновение патологических энергий.
Человек соткан из тонких энергий, питается тонкими энергиями, напичкан тонкими энергиями. 
Вспомните эффект Кирилиана. Листочек, его аура и пол-листочка – такая же аура.
«Когда вы кушаете бифштекс, кусок мяса, то он тащит за собой большую эфирную свинью» (Титов К.В.). А что ощущала свинья, когда ее забивали? А что она ела? И это все вы получите с куском мяса. 
Конечно, может быть, вы ее сможете утилизировать. Это зависит от личной силы. А может, и не сможете. Тогда это останется в ВАС. Где то в теле, эфирном теле. И будет мешать течению тонких энергий. И может, отразится, в конце концов, на вашем здоровье.
Не пугайтесь. Так было всегда.
Вспомните. Левенгук. Амстердам. Кажется, он там жил. Изобрел микроскоп. Капля из бочки воды, а в ней масса микробов. Там была почти паника. «Нас съедят!»
Так было всегда!
Эти энергии могут мешать функционированию вашего организма. 
Итак. Человек рождается энергетически чистым. Кристально. Организм беременной женщины работает так, что только что рожденный человек энергетически чист.
А окружающий мир, каков? Грязен. Заполнен энергиями, мешающими человеку жить. Часть из них может попасть и внутрь энергетики человека.
Энергии, внедренные в человека, и мешающие нормальному функционированию организма человека мы назовём патологическими энергиями (ПЭ).
Образование патологических энергий предстоит еще глубоко изучить.
Итак, патологические энергии существуют!
Надо научиться с ними работать.
Слушателям:
Приготовить 5 – 10 монет.
Проведем упражнение. 
Упражнение 1. Чистка монеты, как при изготовлении сущностей.
Взяли монету в правую руку. Включили руку как при накачке шарика. Давим на монетку. Просто давим. Она сопротивляется. Сильнее давим. 
Отложили монету. Сравнили ощущения в руках. К правой руке что-то прилипло. Это патологические энергии. Сбросили их под землю.
Взяли монету в левую руку. Включили руку как при накачке шарика. Давим на монетку. Просто давим. Она сопротивляется. Сильнее давим.
Отложили монету. Сравнили ощущения в руках. К левой руке что-то прилипло. Это патологические энергии. Сбросили их под землю.
Взяли монету пальчиками. Включаем ВП. Стрелочка вперед. Монетка чуть-чуть сопротивляется. Сопротивление ослабевает. Очистили.
Обратите внимание. Чистили монетки довольно долго.

Теперь вы понимаете, как работает большинство целителей. Положили руку на печень. Называется «погрею» печень. А в реальности через руку подают энергию на печень и вышибают из нее патологические энергии. Потом моют руки. Очищают их от этих энергий
Это патологические энергии.
Далее. Очень важно.
Попадая в человека, патологические энергии (часть из них) некоторое время блуждают в нем. Могут выпасть из организма. А могут и не выпасть. А потом закрепляются в энергетически выгодном месте. Если вы, работая с человеком, удалили нечто из его печени, и эту энергетику не сняли с себя, то у вас через некоторое время может заболеть печень. Конечно, если эту энергию вы не смогли переработать. Заметьте, убрал энергию в руку, а болит печень.
По размеру патологические энергии могут быть разные: от размеров соизмеримых с размером тела человека, до микроскопических, соизмеримых с размером клеток органов.
Располагаться патологические энергии могут везде: в эфирном теле человека, в эфирных телах его органов, в пространстве между органами, в энергетических центрах, в энергетических каналах, в эфирных телах клеток (включая оболочку клетки), в межклеточном пространстве.
Итак, энергия попадает в человека, и закрепляется в нем. 

Образуются энергетические связи между патологическими энергиями и энергетикой человека.

Чем сильнее энергетика человека, тем сильнее энергетические связи, удерживающие патологические энергии в нем.
Эти связи можно и должно ликвидировать. 

Упражнение 2. Чистка монеты. 
ВКП (ясно и четко донести до слушателей):
Связи, удерживающие патологические энергии можно убрать. После этого патологическая энергия уже свободна. ПЭ в монетке тоже привязаны к энергетике монетки. Нам сознательно можно и не знать где именно расположены ПЭ. Главное, что наше подсознание знает, где они находятся.
Сейчас вы будете чистить монету, направляя энергию на разрушение связей, удерживающих патологические энергии. И эти патологические энергии сразу освобождаются и уносятся энергией текущей через руку и прилипают к ладошке руки.
Взяли монету. 
Включили руки как при накачке шарика. Давим на монетку, направляя энергию на разрыв энергетических связей, соединяющих патологические энергии с монеткой. Давим. Разрушаем связи. И одновременно удаляем эти патологические энергии в руку.
Пять секунд и монетка чиста. Сопротивления почти не было. Очистили.
Быстрее в десятки раз!
Поняли. Легче разрушить связи, соединяющие патологические энергии с энергетикой монеты и потом удалить эти патологические энергии.

Повторение упражнения 2. 
Повторить несколько раз до четкого ощущения чуть надавил и монета уже чиста. Слушатели понимают, что это они могут. Нарабатывают опыт.

Заметьте следующее. Вы дали команду подсознанию срезать энергетические связи. Подсознание само нашло эти связи и разрезало их.

Вывод: не всегда необходимо непосредственно сознательно направлять энергию в конкретное место. Можно сказать подсознанию, что делать, и оно само это сделает. По крайней мере, в этом случае. 

Удаление патологических связей можно сделать еще эффективнее. Сначала насыщать энергетические связи энергией ВП. А затем срезать их энергией НП. Раз, и нету.
Упражнение 3. Чистка монеты.
ВКП (ясно и четко донести до слушателей):
Связи, удерживающие патологические энергии можно срезать. 
Предварительно насыщаем их энергией ВП. И проводим по ним энергией ВП. Связи срезаются энергией НП. После этого патологическая энергия уже свободна. И эти патологические энергии сразу освобождаются и уносятся энергией НП текущей через руку и прилипают к ладошке руки.

Взяли монету. Включили руки как при накачке шарика. Давим на монетку энергией ВП, направляя энергию на насыщение энергетических связей, соединяющих патологические энергии с монеткой. Давим. Проводим энергией ВП. Срезаем связи. И одновременно удаляем эти патологические энергии в руку.
Три секунды и монетка чиста. Сопротивления не было. Очистили. Очистка проходит еще быстрее!
Преподавателям: 
Точность формулировки обязательна! 

Насыщаем связи энергией ВП. И срезаем их энергией НП. 

Повторение упражнения 3. 
Повторить несколько раз. Монеты чистятся мгновенно. 
Слушатели понимают, что это они могут. Нарабатывают опыт.

Далее.
ДЭИРовцы, обратите внимание!
После первой ступени как хорошо было. А через некоторое время, где-то, что-то стало не так. И думаешь в чем дело? Энергии море! А абсолютного здоровья нету. И после «четверки» также. Конечно, потоки сильны. И множество энергий они вымывают, но не все.
Вывод жесткий и нелицеприятный: наличие большого количества энергии в организме человека не является преградой патологическим энергиям, не является достаточным условием для отличного здоровья!
Точнее:
Наличие большого количества энергии в организме человека является необходимой, но не достаточным условием для отличного здоровья!
Патологические энергии продолжают попадать в организм и оставаться там, мешая вашему здоровью.

Важное лирическое отступление.
На Конференции ДЭИР в октябре 2001 года Кирилл Валентинович попросил меня поработать на приборе АМСАТ. Все преподаватели прошли через этот прибор. Консультанты тоже. Всего 140 человек.
Что я заметил: после обеда диаграммы работы органов схлопываются. Органы работают в более напряженном режиме, особенно если человек переел. Погоняли ВП, и органы работают легче, свободнее.
Там же, тогда же я предложил К.В.Титову сделать сущность, чистящую человека от ПЭ. Напустить ее на ряд преподавателей и все это проверить на АМСАТе. Кирилл Валентинович разрешил. 
Через несколько секунд после включения сущности на человека, у последнего автоматически усиливались ЦП. В несколько раз. Это было у всех 10 преподавателей. У всех!
Вывод: 
Даже Преподаватели достаточно загрязнены патологическими энергиями, не говоря уж о простых слушателях! 
Мощность, силу Центральных Потоков у преподавателей можно увеличить в несколько раз!
Впрочем, это относится не только к преподавателям, а ко всем людям.
Это четко регистрировал АМСАТ. Сразу после эксперимента с сущностью.
Интереснее было позже. Через 6 часов АМСАТ показал, что органы человека работают с трудом, с большой нагрузкой. И через 12 часов. После усиления ВП органы стали работать легче.
А через 24 часа у нескольких человек, в том числе и у меня, прибор показал идеальную круговую диаграмму. У других были переживания – экзамены.
Что произошло? Организм очистился от ПЭ, и органы стали свободно, легко потреблять энергию ВП. И энергии ВП стало не хватать!
Организм стал восстанавливаться.

Организм надо еще перестроить, чтобы он сам следил за своей чистотой. Но об этом позднее.
А что они, патологические энергии, делают в организме человека, внутри человека? Чему мешают? Как мешают?
Патологические энергии внутри человека могут:
- мешать нормальному течению энергий (как пробка), если это просто кусок энергии,
- перераспределять течение энергий, направлять не туда куда нужно (как диверсант, или пьяный ДПСник),
- влиять далеко не лучшим образом на энергетику человека.

Эти патологические энергии могут оказывать влияние как на уровне органов человека (эфирного тела органов) так и на клеточном уровне (эфирного тела клеток органов).

Эфирное тело есть слепок физического тела человека вплоть до клеток.
И каждая клетка питается энергией.
Эти патологические энергии, в одних случаях, вызывают недостаток энергии в органах человека.
Длительный недостаток тонкой энергии питающей внутренние органы (физическое тело) человека приводит ненормальному функционированию этих органов, снижению защитных функций (иммунитета), а затем и, или к возможной патологии (изменению физического тела). 
Снижение иммунитета также может привести к инфекционным заболеваниям, после чего возможна и патология.

Что мешает нормальному течению энергии в человеке? 
1. Патологические энергетические связки между органами, точнее между эфирными телами органов.
2. Затрудненное перемещение энергии в энергетических центрах (чакрах), что связано с патологическими энергиями пространственно совпадающими с энергетическими центрами (чакрами) человека и связанными с энергетикой этих центров.
3. Затрудненное течение энергии к органам человека от энергетических центров (от чакр) по энергетическим каналам (и меридианам), что связано с патологическими энергиями пространственно совпадающими с энергетическими каналами человека и связанными с энергетикой этих каналов.
4. Затрудненное перемещение энергии внутри органов человека, что связано с патологическими энергиями пространственно совпадающими с органами человека и связанными с энергетикой этих органов.
5. Затрудненное течение энергии к клеткам органов человека.
6. Затрудненное перемещение энергии внутри клеток, клеточных мембран, межклеточного пространства органов человека, что связано с патологическими энергиями, пространственно совпадающими с клетками органами человека и связанными с энергетикой этих клеток.
7. Течение энергии по неестественным каналам.

Эти патологические энергии, в других случаях, мешают управлению энергетикой человека, что сказывается на работе органов и клеток органов человека

Существующими методиками ДЭИР сознательно убираются патологические связки между органами.
На другие вышеупомянутые проблемы методики ДЭИР сознательно не направлены. Эти проблемы могут убраться (а могут и не убраться) при использовании существующих методик: гармонизация: чакр, энерге-тический шарик (фоновая четвертая), энергетический пост (простой пост).
Эти патологические энергии в человеке держатся только за счет энергетических связей с энергетикой чакр, энергетических каналов и эфирных тел органов и клеток органов. 

Важно. При проведении поста энергетика чакр, энергетических каналов и эфирного тела ослабевает и, следовательно, ослабевают связи удерживающие эти патологические энергии в человеке. При проведении поста эти энергии легче удаляются.
Все выше оговоренное можно проиллюстрировать примером:
Пример. 
Брюки с дырками. Заплатки, их много и разных размеров до микроскопических. Заплатки прикрывают дырки. Каждая заплатка пришивается нитками. 
Как можно заплатки удалить удалить?
Вариант 1. (Аналог простого поста.)
Вы очищаете брюки с закрытыми глазами. 
Сделали брюки ветхими за несколько часов (сброс энергии во время поста). Затем. Брюки начинают восстанавливать свою крепость (набор энергии во время поста), руками выдираем заплатки, какие придется (ничего не видим – глаза закрыты). Брюки стремительно восстанавливают свою прочность (набор энергии). Все заплатки отодрать не удается. Кое-где заштопываем дырки.
Повторяем несколько раз (повторение поста).
Все заплатки отодрать все равно не удается.
Вариант 2. (Аналог быстрого поста.)
Вы очищаете брюки с открытыми глазами. 
Делаем брюки ветхими минут за 15 (быстрый пост). Одновременно ищем заплатки, срезаем нитки и удаляем заплатки. Ищем все заплатки. Удаляем все заплатки (если успеем). Брюки стремительно восстанавливают свою прочность (набор энергии). Этим процессом мы управляем, восстанавливая прочность брюк в конкретных местах, и одновременно срезаем нитки, удаляем заплатки и штопаем брюки в этом месте.
Повторяем несколько раз (повторение поста).
Удаляем все заплатки.
Заметили разницу? Разница в качестве удаления патологических энергий. 

1.2. Общая методология проведения сеанса оздоровления.
При проведении сеанса оздоровления используется метод быстрого поста.
Для проведения поста используется применение метода вытягивания энергии эфирного тела ниточкой за мысленно запущенным спутником. Идея Дапина О. Впервые быстрый пост проведен А.Мухачевым в г.Ижевске в ноябре 1999 года 3 раза за вечер - 20, 15, и 10 минут пост.

Упражнение 4. Чистка монеты. 
Запускаем спутник, падающий на Солнце со скоростью 50 км в сек. Цепляем к нему ниточкой энергетические связи, а затем и уже свободные патологические энергии.
Повторение упражнения 4. Повторить несколько раз до четкого ощущения: сделал и монета уже чиста. Слушатели понимают, что это они могут

Инициация слушателей.
Четко объяснить теоретические основы проведения поста.
Слушателям говорим:
Нормальному функционированию физического тела человека мешают: 
1. Патологические энергетические связки между органами, точнее между эфирными телами органов
2. Затрудненное перемещение энергии в энергетических центрах (чакрах), что связано с наличием патологических энергий пространственно совпадающих с энергетическими центрами (чакрами) человека и связанными с энергетикой этих центров.
3. Затрудненное течение энергии к органам человека от энергетических центров (от чакр) по энергетическим каналам (меридианам), что связано с наличием патологических энергий пространственно совпадающих с энергетическими каналами человека и связанными с энергетикой этих каналов,
4. Затрудненное течение энергии к клеткам органов человека.
5. Затрудненное перемещение энергии внутри клеток, клеточных мембран, межклеточного 
пространства органов человека, что связано с патологическими энергиями пространственно 
совпадающими с клетками органами человека и связанными с энергетикой этих клеток.
6. Течение энергии по неестественным каналам.
Эти патологические энергии (п. 2-6) в человеке держатся только за счет энергетических связей с энергетикой чакр, энергетических каналов (меридианов), эфирных тел органов, и эфирных тел клеток.

Убор энергетики в человеке будем производить с помощью метода вытяжки энергии в ниточкой, прицепив ниточку к спутнику, запущенному мысленно и падающему на Солнце со скоростью 100 км. в секунду.
При проведении поста энергетика чакр, энергетических каналов и эфирного тела органов и клеток ослабевает и, следовательно, ослабевают связи, удерживающие эти патологические энергии в человеке.
Пост проводится не до конца. Критерий окончания сброса энергии – шарик не делается.

ВКП:
Заметьте, связи, удерживающие патологические энергии в эфирном теле тоже можно убрать методом вытяжки ниточкой. После этого патологические энергии останутся свободно висящими в эфирном теле человека, и их (патологические энергии) можно легко вытащить из человека, прицепив ниточкой к спутнику, запущенному мысленно и падающему на Солнце со скоростью 50 км. в секунду. 
Эти энергии легко и свободно мгновенно улетают ниточкой к Солнцу.
Улетят навсегда, обратно эти энергии уже не вернутся. Но мы будем делать по другому.

Как найти и почувствовать эти патологические энергии? 
Человек рождается с чистой энергетикой. И, следовательно, всякая энергетика, которая появилась в его эфирном теле органов и клеток, в его чакрах, в его энергетических каналах после рождения человека – чуждая ему. Ее то и надо убирать навсегда.
Преподавателям. Часть детей уже рождается с патологическими энергиями – о них речь сейчас не идет.

По окончанию поста происходит резкий набор энергетики человека. Потоки энергии просто заливают человека.
В традиционной методике поста эти потоки энергии могут вымыть патологические энергии из эфирного тела. А могут и не вымыть.
Момент набора энергии можно использовать для прицельного вымывания патологических энергий из чело-века. В это момент времени связи патологических энергий с энергетикой человека минимальны или вообще отсутствуют. Направляя силой мысли, все потоки энергии ВП и НП в конкретные локальные места эфирно-го тела человека мы увеличим мощность воздействия во много раз. Потоки энергии просто выбросят пато-логические энергии из эфирного тело человека.
Для усиления этого процесса будем разрезать энергетические нитки.
И еще одно.
Как только патологические энергии уйдут, происходит восстановление работоспособности органов, восстановление работы клеток органов, что требует большого количества энергии. Эту энергию необходимо дать клеткам. 
Все эти действия будем проводить единой операцией:
Накачиваем орган энергией ВП. Сильно. Затем даем команду подсознанию: энергией НП разрезать энергетические нитки соединяющие ПЭ любых размеров и находящиеся, в том числе, и в клетках и межклеточном пространстве. Одновременно энергией ВП вынести патологические энергии из органа вне тела человека. Происходит как цепная реакция, орган почти мгновенно освобождается от патологических энергий. Они выметаются из него, оставляя орган чистым и наполненным энергией. 

Важно!!! Преподавателям. Просто вымытые из эфирного тела (не удаленные ниточкой) патологические энергии будут болтаться в помещении, – немедленно убрать в объект.
При групповом проведении поста традиционной методики эти патологические энергии во время отсутствия защитной оболочки могут проникнуть в другого человека, и начать творить свои черные дела !!! Что и наблюдалось.

Преподавателям. Слушатели должны предельно четко осознать весь процесс проведения сеанса, предель-но четко:
- вход в пост,
- удаление энергии эфирного тела методом вытягивания ниточкой,
- удаление энергии из конкретных областей эфирного тела методом вытягивания ниточкой,
- удаление патологических энергетических связок между органами методом вытягивания ниточкой,
- резкое снижение энергетики эфирного тела,
- окончание поста (уровень энергии в эфирном теле минимален – энергетический шарик не делается),
- резкий набор энергии,
- прицельное направление потоков энергии в конкретную область эфирного тела,
- накачивание энергией ВП энергетических связок, удерживающих ПЭ в ЭТ, 
- срезание энергией НП энергетических связей патологических энергий с эфирным телом,
- вымывание патологических энергий,
- окончательный набор энергии,
- установка защитной оболчки.
Все энергии во время проведения поста удаляются легко и свободно.
Семинар проводится 2 дня: 1-2 раза в первый день, 2-3 раза во второй день. 
Если времени достаточно, семинар лучше проводить в 3 дня.
Первый день: теория ПЭ, медитация – удаление ПЭ из чакр, энергетических каналов и выделительно – очистительных систем организма (почки, мочевой пузырь, печень, желчный пузырь, лимфатическая система, кровеносная система) – 1 раз.
Второй день: медитация – удаление ПЭ (2-3 раза), теория и практика «Совершенствование себя».
Рекомендую не дожидаться естественного окончания поста, а прервать его, удалив энергетические пробки и, запустив центральные потоки, ориентируясь на критерий – шарик не делается. Обычно это происходит через 15 минут поста.
Таким образом, можно засинхронизировать проведение поста в группе слушателей.
Во время проведения поста делать основной акцент в первой половине поста (сброс энергии) на вытягивание патологических энергий из ЭТ. 
Последовательность:
- чакры;
- главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы;
- органы тела.
Во время набора энергии основной акцент делать на убор патологических энергий путем накачки энергети-ческих связей энергией ВП и срезание их энергией НП. Пройти по всему организму. 
Последовательность в первый день: 
- чакры;
- главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы;
- органы тела (акцент на клетки и межклеточное пространство): 
- лимфатическая система (сосуды, каналы); 
- кровеносная система (вены артерии); 
- мочевой пузырь; 
- почки, мочеточники; 
- печень, желчный пузырь; 

Последовательность во второй день: 
- чакры;
- главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы;
- органы тела (акцент на клетки и межклеточное пространство): 
- лимфатическая система (сосуды, каналы); 
- кровеносная система (вены артерии); 
- тимус; 
- мочевой пузырь; 
- половые органы; 
- солнечное сплетение; 
- почки; 
- селезенка; 
- поджелудочная железа; 
- печень; 
- желчный пузырь; 
- толстый кишечник; 
- легкие; желудок; 
- тонкий кишечник; 
- двенадцатиперстная кишка; 
- сердце; 
- кости; 
- связки; 
- суставные сумки; 
- мышцы; 
- нервная система (головной мозг, спинной мозг, нервные волокна); 
- глаза; 
- кожные покровы; 
- волосяной покров; 
- все тело.

Пример: «.. а сейчас наполняем энергией Восходящего Потока печень, каждую клеточку, все межклеточ-ное пространство, все содержимое печени наполняем энергией Восходящего Потока, сильнее. И насыщаются все энергетические связи, удерживающие ПЭ в печени. Проводим по печени энергией Нисхо-дящего Потока. Все энергии связывающие патологические энергии с энергетикой печени срезаны. Патоло-гические энергии свободны и уносятся энергией восходящего потока. И печень работает сильно, мощно, гармонично и включаются все резервные системы, все резервные клетки печени …».

При последнем проведении поста на этапе набора энергии везде обязательно добавлять фразу, например: « .. и ваши чакры работают четко мощно гармонично, в полную силу…»
Окончание: «Весь ваш организм, все его органы, все чакры, энергетические каналы работают четко мощно гармонично. У вас сильный мощный здоровый организм, здоровое тело».
Этим мы инициируем, еще мощнее запускаем процесс самовосстановления организма.

Очень важное окончание семинара. Дополнительная медитация.

Четко инициировать слушателей:
Энергии, связывающие патологические энергии с энергетикой человека сформированы самим организмом человека из его личной энергии. После проведения поста, остатки этих энергий продолжают находится в организме человека. Их надо убрать. Эти энергии сформированы из чистейшей энергии самого человека.
Как их можно убрать?
Наполнить энергией ВП и поджечь энергией НП. Остатки связей начнут разваливаться, исчезать выделяя чистейшую энергию (так мы делаем на семинаре «Терапия истинной кармы»).
Пример: «.. а сейчас наполняем энергией Восходящего Потока весь организм, все выше тело, все ваше эфирное тело, все чакры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, все энергетические каналы, главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы; все органы тела (акцент на клетки и межклеточное пространство): лимфатическую систему каждую клеточку, все межклеточное пространства сосудов, узлов, все содержимое лимфатической системы; …
…. кровеносная система (вены артерии); тимус; мочевой пузырь; половые органы; солнечное сплетение; почки; селезенка; поджелудочная железа; печень; желчный пузырь; толстый кишечник; легкие; желудок; тонкий кишечник; двенадцатиперстная кишка; сердце; кости; связки; суставные сумки; мышцы; нервная система, головной мозг, спинной мозг, нервные волокна); глаза; кожные покровы; волосяной покров.
И насыщаются энергией все остатки патологических связок…
И сейчас, наполняем энергией ВП весь организм…
И сейчас проводим энергией Нисходящего Потока сверху вниз, и все остатки патологических энерге-тических связей начинают разваливаться, исчезать выделяя чистейшую энергию и будут выделять ее в течении месяца, наполняя ваше тело чистейшей энергией, необходимой для функционирования вашего организма. Весь ваш организм, все его органы, все чакры, энергетические каналы работают четко, мощн, гармонично. У вас сильный мощный организм, здоровое тело».

1.3. Теоретические положения. Медитации.
Все вышеперечисленные разработки основаны на следующих новых теоретических положениях:
1. Патологические энергии удерживаются в ЭТ энергетическими связями.
2. Подсознание на тонком уровне сканирует тот объект, на который направлено внимание человека и знает о нем все (об объекте).
3. Сознательно можно включать подсознательные процессы, ранее не контролируемые сознанием и ранее не известные человеку. 
Эти три теоретических положения подтверждаются опытом.
Опыт 1. Чистка монеты.
Взяли монету. 
Включили руки как при накачке шарика. Давим на монетку, направляя энергию на разрыв энергетических связей, соединяющих патологические энергии с монеткой. Давим. Разрушаем связи. И одновременно удаляем эти патологические энергии в руку.
Пять секунд и монетка чиста. Сопротивления почти не было. Очистили.
Результат: чистка монеты происходит быстро.
Дополнительный результат: Разрывать энергетические связи быстрее и проще предварительно накачивая энергией ВП энергетические связи и затем разрезать их энергией НП.
4. Мыслительные процессы отражаются с эфирном теле сгустком энергии.
Это теоретическое положение подтверждаются опытом.
Опыт 2.
Ленимся, ощущаем лень. Ощущаем в ЭТ сгусток энергии. Вытаскиваем, выбрасываем.
Результат: Не можешь лениться – не получается.

2. Чистка и гармонизация ЦП.

2.1. Чистка Оболочки и эфирного тела (Москва).

Сели поудобнее расслабились.
Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы чувствуете комфорт, защищенность. Вы позволяете себе несколько минут полного абсолютного сосредоточения. вы здесь и сейчас.
Делаем шарик между ладонями и солнечным сплетением. Сильный, упругий, горячий, тяжелый. Накачали энергию. Еще сильнее.
Бросили шарик на пол. Расплющили. 
Сделали в нем дырочку.
Одеваем шарик на ноги и тащим вверх. Как скребком счищаем с эфирного тела все отрицательное, что на него налипло.

Во время чистки оболочки, от нее отлипает разная пакость и начинает метаться по залу. Убрать в символ (Казань).

2.2. Нормализация своего состояния и гармонизация потоков.

Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы чувствуете комфорт, защищенность. Вы позволяете себе несколько минут полного абсолютного сосредоточения. Вы наполнены вниманием. 
Вы слышите только меня.
Вы видите пустой экран. И на него вызываете первый образ эталонного состояния. Вы вспоминаете эталонное состояние. Сначала приходит образ, он делается яснее, четче, приходит звук. И, как только появляется звук, образ делается еще ярче. Приходит запах, приходит воспоминание тела, самочувствие. И Вы все глубже и глубже погружаетесь в свое эталонное состояние. Все глубже и глубже. Вы там, вы в своем эталонном состоянии. Вы чувствуете то что чувствовали тогда, вы испытываете те же эмоции, вы видите то что видели тогда. Вы находитесь в своем эталонном состоянии. Вы чувствуете свое тело.
Вы чувствуете там, в эталонном состоянии свои центральные потоки.
Восходящий поток.
Путь ВП.
…
Нисходящий поток.
Путь НП.
…
Оба вместе.
Вы ощущаете их согласованное и гармоничное течение. Вы сливаетесь со своими центральными потоками. Вы чувствуете свои потоки в эталонном состоянии.
А теперь эталонное состояние начинает из дали приближаться к здесь и сейчас. И вы ощущаете разницу в балансе своих центральных по токов в эталонном состоянии и в здесь и сейчас. И побеждает эталонное состояние. Оно приближается к здесь и сейчас. Оно трансформирует здесь и сейчас. И потоки в здесь и сейчас становятся ближе к эталонному состоянию. Эталонное состояние все ближе, ближе. Вот оно прикоснулось к здесь и сейчас. Оно преобразовало здесь. И сейчас сразу же уходит, оставляя центральные потоки в здесь и сейчас гармоничными, повторяющими центральные потоки в эталонном состоянии. Вы отпускаете эталонное состояние. 
Вы находитесь в здесь и сейчас, ощущая гармонию своих центральных потоков. Вы усиливаете их. И с каждым дыхательным движением они усиливаются, сохраняя гармонию и согласованность. Ваше эфирное тело наполняется осознанием и силой. Ваши центральные потоки сильны и гармоничны.
Открыли глаза.

2. 3 Подготовка к посту.
- Войти в эталонное состояние, ощутить цели, вытащить сгустки энергий целей из эфирного тела, спрятать за спиной.
- Разобрать 4-ю ступень до тройки.
- Разобрать в эталонном состоянии слепок эфирного тела лишенного болевых ощущений – вытащить образ открытого объекта.
- Отключить сущности поддерживающие здоровье.

3. Пост.
3.1. План проведения.
- Войти в пост.
- Запускать спутники и цеплять ниточками энергии.
- Эфирное тело.
- Далее продолжить запускать спутники и цеплять ниточками энергии:
- чакры;
- главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы;
- органы тела: лимфатическая система (сосуды, каналы); кровеносная система (вены артерии); тимус; мочевой пузырь; половые органы; солнечное сплетение; почки; селезенка; поджелудочная железа; печень; желчный пузырь; толстый кишечник; легкие; желудок; тонкий кишечник; двенадцатиперстная кишка; сердце; кости; связки; суставные сумки; мышцы; нервная система головной мозг, спинной мозг, нервные волокна); глаза; кожные покровы; волосяной покров. Эфирное тело сердца не трогать!

- Патологические связки между органами (легкие, сердце, пищевод, желудок, кишечник, почки, печень, сепезенка, половые органы, глаза, мозг, голова, сердце)
- Энергетические связи патологических энергий с эфирным телом, с энергетикой чакр, с энергетикой каналов. 
- Чуждые, патологические энергии в:
- чакрах;
- главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические канамы;
- органы лимфатическая система (сосуды, каналы); 
- кровеносная система (вены артерии); 
- тимус; 
- мочевой пузырь; 
- половые органы; 
- солнечное сплетение; 
- почки; селезенка; 
- поджелудочная железа; 
- печень; 
- желчный пузырь; 
- толстый кишечник; 
- легкие; 
- желудок; 
- тонкий кишечник; 
- двенадцатиперстная кишка; 
- сердце; 
- кости; 
- связки; 
- суставные сумки; 
- мышцы; 
- нервная система головной мозг, спинной мозг, нервные волокна);
- глаза; 
- кожные покровы; 
- волосяной покров;

Проверить критерий проведения поста - «делание шарика», если не идет, то скоро пост окончится.
Естественное окончание поста или искусственное прерывание поста:
- резкий набор энергии,
- сознательно прицельно направить потоки энергии ВП в конкретные области эфирного тела, накачать энергией ВП,
- срезать энергией НП энергетических связей патологических энергий с эфирным телом,
- вымывание патологических энергий,
- можно добавить удаление патологических энергий методом вытягивания ниточкой,
- чакры;
- главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы;
- органы лимфатическая система (сосуды, каналы); 
- кровеносная система (Сердце, аорта, вены, артерии); 
- тимус; 
- мочевой пузырь; 
- половые органы; 
- солнечное сплетение; 
- почки; селезенка; 
- поджелудочная железа; 
- печень; 
- желчный пузырь; 
- толстый кишечник; 
- легкие; 
- желудок; 
- тонкий кишечник; 
- двенадцатиперстная кишка; 
- сердце; 
- кости; 
- связки; 
- суставные сумки; 
- мышцы; 
- нервная система головной мозг, спинной мозг, нервные волокна);
- глаза; 
- кожные покровы; 
- волосяной покров;
- все тело.

3.2. Медитации.

Вхождение в пост.

Сели поудобнее расслабились.
Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы чувствуете комфорт, защищенность. Вы позволяете себе несколько минут полного абсолютного сосредоточения. Вы здесь и сейчас.
Затаили дыхание.
Потоки ВП и НП остановились. Говорим потокам: «Стоять и не двигаться».
Эфирными руками берем кусочек эфирного тела и «пластилином» замазываем верхнюю чакру, а затем и нижнюю чакру. 
Вошли в пост. 
Обратите внимание появилось давление в области шестой чакры. Она как бы кипит. Это критерий вхождения в пост.

Быстрый сброс энергии.

Мысленно запустили спутник летящий на Солнце со скоростью 50 км/сек прицепили к нему ниточкой кусочек эфирного тела. Почувствовали вытяжку.
Подключаем к спутнику ниточками энергию чакр: 1,2,3,4,5,6,7…
Подключаем к спутнику ниточками энергию энергетических каналов… 
Не теряя сосредоточенности запускаем следующий спутник и цепляем к нему ниточкой эфирное тело лимфатической системы.
…
Не теряя сосредоточенности запускаем следующий спутник и цепляем к нему ниточкой патологические связки между органами.
Через 10 минут.
Мысленно запустили спутник летящий на Солнце со скоростью 100 км/сек прицепили к нему ниточкой энергию связи патологической энергии (если таковая существует) с энергетикой легких. Чувствуем вытяжку.
… желудка…
…

Мысленно запустили спутник летящий на Солнце со скоростью 50 км/сек прицепили к нему ниточкой энергию связи патологической энергии (если таковая существует) с энергетикой первой чакры. Чувствуем вытяжку.
… второй чакры …
…
…седьмой чакры ..
… с энергетическими каналами…

Мысленно запустили спутник летящий на Солнце со скоростью 50 км/сек прицепили к нему ниточкой патологическую энергию (если таковая существует) в первой чакре. Чувствуем вытяжку.
Эти энергии легко и свободно мгновенно улетают ниточкой к Солнцу.
Запускаем следующий спутник и цепляем к нему ниточкой патологическую энергию (если таковая существует) во второй чакре.
…
Не теряя сосредоточенности запускаем следующий спутник и цепляем к нему ниточкой патологическую энергию (если таковая существует) находящуюся в легких.
Эти энергии легко и свободно мгновенно улетают ниточкой к Солнцу.
Для сравнения вспомните себя новорожденного.
…
Проверяем критерий проведения поста.
Делаем шарик. Делается? Продолжаем.
Преподавателям. Продолжаем запускать спутники до окончания поста. Цепляем энергии в различных вариантах.
…
…
Шарик не делается.
Энергия связывающая патологические энергии с энергией чакр, каналов, внутренних органов ослаб-ла, минимальна, а то и совсем отсутствует.
Выходим из поста. Убираем энергетические сгустки из верхней и нижней чакр.
Делаем глубокий вдох. Запускаем потоки.
Пошли потоки. Направляем энергию потоков в чакры, каналы, органы и системы:
- а сейчас наполняем энергией Восходящего Потока чакры; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. Проводим по чакрам энергией Нисходящего Потока. Все энергии связывающие патологические энергии с энергетикой чакр срезаны. Патологические энергии свободны и уносятся энергией нисходящего потока. …»
- главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы;
- а сейчас наполняем энергией Восходящего Потока лимфатическую систему, каждую клеточку, все межклеточное пространство сосудов, узлов, все содержимое лимфатической системы наполняем энергией Восходящего Потока, сильнее. Проводим по лимфатической системе энергией НП. Все энергии связывающие патологические энергии с энергетикой печени срезаны. Патологические энергии свободны и уносятся энергией нисходящего потока. И лимфатическая система работает сильно, мощно гармонично. Включаются все рзервные клетки лимфатической системы, все ее резервы …»

- кровеносная система (Сердце, аорта, вены, артерии); 
- тимус; 
- мочевой пузырь; 
- половые органы; 
- солнечное сплетение; 
- почки; селезенка; 
- поджелудочная железа; 
- печень; 
- желчный пузырь; 
- толстый кишечник; 
- легкие; 
- желудок; 
- тонкий кишечник; 
- двенадцатиперстная кишка; 
- сердце; 
- кости; 
- связки; 
- суставные сумки; 
- мышцы; 
- нервная система головной мозг, спинной мозг, нервные волокна;
- глаза; 
- кожные покровы; 
- волосяной покров;
- все тело.
Включаются все резервные системы организма. Весь ваш организм, все его органы, все чакры, энергетические каналы работают четко мощно гармонично. У вас сильный мощный здоровый организм, здоровое тело
Окончание набора энергии.
Установка оболочки.

При последнем проведении поста на этапе набора энергии везде обязательно добавлять фразу, например: « .. и ваши чакры работают четко мощно гармонично, в полную силу…»
Окончание: «Весь ваш организм, все его органы, все чакры, энергетические каналы работают четко мощно гармонично. У вас сильный мощный здоровый организм, здоровое тело».
Этим мы инициируем, еще мощнее запускаем процесс самовосстановления организма.

В окончание семинара (второй день) добавляем медитацию преобразования остатков энергетических связей в чистую энергию..

А сейчас наполняем энергией Восходящего Потока, все чакры 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, проводим энергией Нисходящего Потока сверху вниз, и все остатки энергетических связей начинают разваливаться, исчезать выделяя чистейшую энергию и ваши чакры работают четко мощно гармонично, в полную силу;
а сейчас наполняем энергией Восходящего Потока все энергетические каналы, главные энергетические каналы, энергетические меридианы; малые энергетические каналы, проводим энергией Нисходящего Потока сверху вниз, и все остатки энергетических связей начинают разваливаться, исчезать выделяя чистейшую энергию и ваши энергетические каналы работают четко мощно гармонично, в полную силу; 
…
…
все органы тела (акцент на клетки и межклеточное пространство): лимфатическую систему каждую клеточку, все межклеточное пространства сосудов, узлов, все содержимое лимфатической системы; …
…. Кровеносная система (вены артерии); тимус; мочевой пузырь; половые органы; солнечное сплетение; почки; селезенка; поджелудочная железа; печень; желчный пузырь; толстый кишечник; легкие; желудок; тонкий кишечник; двенадцатиперстная кишка; сердце; кости; связки; суставные сумки; мышцы; нервная система головной мозг, спинной мозг, нервные волокна); глаза; кожные покровы; волосяной покров;
…
И сейчас наполняем энергией ВП весь ваш организм. …
проводим энергией Нисходящего Потока сверху вниз, и все остатки энергетических связей начинают разваливаться, исчезать выделяя чистейшую энергию и будут выделять ее в течении нескольких дней, наполняя ваше тело чистейшей энергией, необходимой для функционирования вашего организма 
Весь ваш организм, все его органы, все чакры, энергетические каналы работают четко мощно гармонично. У вас сильный мощный здоровый организм, здоровое тело.



4. Здоровье с точки зрения энергетики. Совершенствование себя.

ВКП: Лучше это проводить в конце второго дня семинара. 

4.1 Почему мы стареем.

Человек рождается совершенно здоровым.
А почему мы стареем?
Но для начала давайте дадим определение старения.
Старение с точки зрения обывателя.

Определение 1.
Старение – ухудшение функционирования организма, сопровождающееся внутренними и внешними изменениями в организме человека.

Как происходит старение?
Посмотрите. 
Каждый из вас прожил уже довольно большую жизнь. Впереди еще много лет. Но, заметьте, каждый из вас считает, что он такой же, как в детстве, или в юности. 
Я такой же!
Конечно, что то в организме изменилось. 
«Но если меня в теплом месте прислонить к стенке, то я еще о-го-го!» (А.Райкин). 
Мутация сознания. Ты уже изменился, но считаешь, что ты такой же, как был раньше.
Что происходит?
Разберем пример.
Вы заболели. Не будем разбираться в причинах болезни. Это сейчас не самое главное.
Выздоровели. Но что то в организме изменилось. Немного. Может быть, обмен веществ изменился, и вы стали, например, дурно пахнуть. Так называемый старческий запах. Или морщины появились. Вы, конечно этим не довольны, но почти всегда принимаете и соглашаетесь с этим. 
Соглашаетесь, потому что так было всегда. Всегда были больные люди. Всегда были старики.
Ну что с этим поделаешь!? Ничего изменить нельзя. У всех так. Всегда так.
А внутренние органы?
Переболел. Печень стала работать как то не так. Но ты же ее не видишь. Но сразу же привык к своему изменившемуся организму. 
Мутация сознания. Смотришь на себя в зеркале, видишь – постарел. 
Но я такой же, как раньше! 
Мутация сознания! А ведь уже изменился, а ощущаешь себя как прежде!
Изменения накапливаются месяц за месяцем, год за годом.
Функциональные изменения во внутренних органах отражаются изменениями на кожных покровах. (А.Т.Огулов «Висцеральная хиропрактика в старорусской медицине».)
Смотришь в зеркало, а там … 
Да уж, лучше бы не смотрел! Морщины, язык обложен, мешки под глазами.
Можно дать такое определение старения:

Определение 2.
Старение - это процесс накопления изменений в организме человека, принимаемых сознанием человека как естественные изменения.

Изменения могут быть как после болезней, так и возрастные.
С возрастом мы меньше двигаемся, не играем в спортивные игры. И наше тело приспосабливается к изме-нившейся обстановке, изменившемуся образу жизни.
Заметьте, принимаем эти изменения. Соглашаемся с ними. Конечно, некоторые не соглашаются с ними и даже очень возражают.
Но кому направлены эти возражения? 
Никому. Потому что не знаем, кому жаловаться. 
Врачу. А в ответ: «Выпейте таблеточку, и все пройдет. Будешь сильный, молодой, красивый».
Однако известно немало случаев восстановления органов человека. 
У меня самого был такой случай. Ликвидация последствий инфаркта. Передняя стенка сердца – сплошной рубец, аневризма. А через месяц после применения трех сеансов Рэйки – практически все чисто. Я не ут-верждаю, что это сделал я, или система Рэйки. Просто я каким то образом включил спусковой механизм в человеке, и пошел процесс восстановления.
У моей мамы после телевизионного сеанса Кашпировского исчез шрам от операции аппендицита.
Система ВЛГД К.П.Бутейко. У использующих эту систему – ликвидация десятков болезней.
Система Норбекова. То же самое. 
Зачем это я вспоминаю? Да потому, что есть в организме человека струна, за которую дернешь, и включается механизм самовосстановления организма человека.
Вывод 1.
В человеке существует механизм, восстанавливающий функционирование его организма.
Вывод 2.
Мутация сознания одна из причин старения человека.

И что? Мы жили бы бесконечно долго? Нет. Но мы жили бы значительно дольше.
А где эта струна, и как за нее дергать?
Комментарии преподавателям 2.
Я уже в семинаре "Удаление патологических энергий" упоминал одну слушательницу, которая методом вытыгивания ниточкой удалила у себя целлюлит. Она сделала это. Прицепила ниточкой нечто, из-за чего появился целлюлит. А где у целлюлита болезнетворный сгусток энергии? Целлюлит болезнь обмена ве-ществ. Это какой то особенный обмен веществ организма. 
Был дан приказ подсознанию вытащить нечто, что является причиной болезни. И эта женщина стала наби-рать вес - 16 кг за две недели. Вес брался буквально из воздуха. Ведь почти ничего не ела.
Мое теоретическое объяснение.
Предположим, что обмен веществ в организме идет по программе. Подсознание реализует какую-то (одну из многих) программ обмена веществ. Если это так, то программу можно восстановить или заменить на другую.
Эта женщина дала приказ подсознанию вытащить нечто, что являлось причиной целлюлита. В результате была убрана программа обмена веществ в организме. На ее место попала первая попавшаяся, в которой была составная часть - набор веса. 
Я объяснил это ей (этой женщине). Я предложил вспомнить молодость и взять программу обмена веществ из молодости. Что она и сделала под моим контролем. В течении месяца вес снизился. Помолодела. Целлюлит исчез.

Определение Старения. 
Старение - это процесс накопления изменений в организме человека, оказывающих негативное вли-яние на функционирование этого организма и принимаемых сознанием как естественные изменения и поддерживаемых подсознанием человека в существующем виде 

В старении одну из главных ролей играет мутация сознания.
Отсюда вывод, как бороться с процессом старения. Кстати полностью совпадает с Норбековым и П.Келде-ром.
Чтобы быть молодым и здоровым надо ощущать себя молодым и здоровым, с абсолютной уверен-ностью в этом.
Этим действием непрерывно показывать сознанию, подсознанию, каким ты хочешь быть. Точнее, какой ты сейчас есть. Какой ты сейчас есть у себя в сознании. Но ведь в реальности ты другой, образуется дисбаланс, который принимается подсознанием как руководство к действию. И начинается процесс изменения орга-низма человека.

4.2 Совершенствование себя.
4.2.1. Общая необходимая информация.

У большинства людей здоровье такое, какое он в себе поддерживает. Это делает подсознание.
Человек может быть абсолютно здоровым.
Надо показать подсознанию, каким ты хочешь быть. Хочешь здоровье двадцатилетнего – надо ощущать себя на двадцать лет.
Надо напоминать своему подсознанию об этом каждый день, час, минуту, секунду.
Здоровый человек – это легкая походка, улыбка на лице, гармония в душе.
Надо менять сознание людей. Отношение к себе. Любить себя. А как?
Почти в каждом из нас бродят мысли: Я слабый, пассивный, безвольный, ленивый, и прочее, и прочее…

Вспоминаешь, какой ты есть плохой, слабый, пассивный, …, …, и начинаешь себя грызть.
И уничтожать себя энергетически.
От этого надо избавляться.

Существует медитация ликвидации эмоций.
Наметили событие в своей жизни, воспоминание о котором вызывает отрицательные эмоции.

Медитация Удаление эмоций (Нестеренко А.)

Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы здесь и сейчас. Слышите только меня. Вы предельно чувствительны.
Погружаемся в то событие в своей жизни воспоминание о котором вызывает отрицательные эмоции.
Что это за событие, как оно начиналось, как продолжалось, чем закончилось. 
Что это за событие, как оно начиналось, как продолжалось, чем закончилось. 
Что это за событие, как оно начиналось, как продолжалось, чем закончилось.
Вас охватывают эмоции по отношению к этому событию.
Что вы чувствуете глядя на это событие. Гнев, разочарование, страх.
Делаете глубокий вдох и ощущаете, как резко усилился ваш ВП. Поток горячий, мощный сильный.
Путь ВП.
…
Усиливаем свой ВП. Горячий, мощный, сильный. И с каждой секундой, с каждым дыхательным движением ВП делается еще сильнее, горячее, мощнее.
Эмоции охватывающие вас тоже усиливаются.
Почувствуйте, куда вас тянут эти эмоции. Они тянут в эфирное тело. И на концах этих эмоций вы увидите энергетический сгусток, являющийся фундаментом для этих эмоций.
Берем руками эфирного тела и вытаскиваем его. Выкидываем под землю.
(Вариант 2. Берем руками эфирного тела и погружаем этот сгусток на восходящий поток в районе шеи. И он уносится ВП. И даже вздрагивает защитная оболочка.


Вспоминаем это событие, а эмоций нету. 
Ваши эмоции отражаются в эфирное тело.
Также в эфирное тело отражаются и ваши мысли, и ваши мыслительные процессы проходящие в вашем сознании.

Пример.

Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы здесь и сейчас. Слышите только меня. Вы предельно чувствительны.
Крутим мысль: я ленивый … Я ленивый…

Делаете глубокий вдох и ощущаете, как резко усилился ваш ВП. Поток горячий, мощный сильный.
Путь ВП.
…
Усиливаем свой ВП. Горячий, мощный, сильный. И с каждой секундой, с каждым дыхательным движением ВП делается еще сильнее, горячее, мощнее.
Мысль Я ленивый становится ярче. Почувствуйте, где эта мысль отражается в эфирное тело. Вы почувствуете энергетический сгусток, являющийся фундаментом для этой мысли.
Берем руками эфирного тела и вытаскиваем его. Выкидываем под землю.
(Вариант 2. Берем руками эфирного тела и погружаем этот сгусток на восходящий поток в районе шеи. И он уносится ВП. И даже вздрагивает защитная оболочка.


Пытаемся покрутить мысль Я ленивый. Не думается. Самогрыз по поводу Я ленивый исчез.
Таким образом, можно и нужно убрать все ваши комплексы. 

Но процесс лени в вас остался. Его тоже можно убрать.

Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы здесь и сейчас. Слышите только меня. Вы предельно чувствительны.
Ощутим как вы ленитесь. Ощутите это. 
Делаете глубокий вдох и ощущаете, как резко усилился ваш ВП. Поток горячий, мощный сильный.
Путь ВП.
…
Усиливаем свой ВП. Горячий, мощный, сильный. И с каждой секундой, с каждым дыхательным движением ВП делается еще сильнее, горячее, мощнее.
Лень становится сильнее. Почувствуйте, где этот процесс отражается в эфирное тело. Вы почувствуете энергетический сгусток, являющийся фундаментом для этой мысли.
Берем руками эфирного тела и вытаскиваем его. Выкидываем под землю. 
(Вариант 2. Берем руками эфирного тела и погружаем этот сгусток на восходящий поток в районе шеи. И он уносится ВП. И даже вздрагивает защитная оболочка.
Мгновенное просветление в голове. В сознании.

Попробуйте полениться. Не получается!!!!

ВКП: Составляем с помощью слушателей список, что вызывает у них негативные мысли. И удаляем все эти мысли и мыслительные процессы.

В вашем сознании есть много мыслей от которых вы хотите избавиться.
Составим список.
Я ленивый.
Я больной.
Я несчастный.
Я толстый.
Я фригидная. 
Я импотент.
Я лживый.
Я невежливый.
Я зануда.
…
Я некрасивый.
И т.д.
Всего около 120 - апатия, безалаберность, безволие, безответственность …

Можно и нужно ликвидировать эти нежелательные эмоции, мысли и мыслительные процессы.
Повторяем упражнения 1, 2, 3. Ликвидируем все лишнее.

Освободившееся место надо заполнить. 
Чем?
Ощущением молодости и здоровья, совершенства.
Откуда взять информацию о вашем здоровье?
Из вашей памяти.

Давайте поразмышляем. 
Вспомните себя в тот момент времени, когда вы были влюблены. И вам отвечают взаимностью.
Весь мир у ваших ног. Вы все можете, делаете все что хотите. И у вас все получается. А о здоровье вы даже не вспоминаете. Оно почему то улучшилось, если было не совсем хорошим. Оно великолепно. 
Или.
Вспомните тот момент времени, когда вы были молоды, бодры, здоровы, полны сил, уверены в себе. 
У части людей эти два воспоминания совпадают.
У другой части людей - разные.

Погрузимся в это воспоминание. А затем как при гармонизации потоков выйдем в здесь и сейчас, принеся в здесь и сейчас всю информацию о вашем здоровье, красоте, бодрости, об обмене веществ. Все о ВАС.

Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите.
И добавим чувство любви ко всему миру.
И вы станете таким здесь и сейчас.
И ваше подсознание поймет, каким вы хотите быть.

Сформируем ощущение молодости и совершеннства. И этим ощущением заполним освободившиеся места, где ранее были сгустки энергий, которые мы убрали.

С помощью слушателей формулируем образ здоровья и совершенства.
Встали, выпрямляем позвоночник, растянули улыбку до ушей (Обязательно. Медитацию проводить именно так!).
И накачиваемся здоровьем и совершенством.
Делаем аналогично Удаче и везению.

Формирование ощущения молодости и совершенства.

Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы.
Вы чувствуете комфорт, защищенность. Вы позволяете себе несколько минут полного абсолютного сосредоточения. Вы наполнены вниманием. Вы слышите только меня.

Вы видите пустой экран. И на него вызываете первый образ того состояния где вы молоды, здоровы, кра-сивы, бодры и полоны сил, уверены в себе. Вы вспоминаете это состояние. Сначала приходит образ, он делается яснее, четче, приходит звук. И, как только появляется звук, образ делается еще ярче. Приходит запах, приходит воспоминание тела, самочувствие. И Вы все глубже и глубже погружаетесь в свое воспо-минание. Все глубже и глубже. Вы там, вы в своем воспоминании. Вы чувствуете то что чувствовали тогда, вы испытываете те же эмоции, вы видите то что видели тогда. Вы находитесь в своем эталонном состоя-нии. Вы чувствуете свое тело. Ощущаете себя. Ощущаете свою молодость, здоровье, красоту, бодрость, уверенность в себе.
Ощущаете себя.
Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил, уверены в себе.
Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите.
…
Ощущаем себя.
Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите.

Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите.
…
Формируется ощущение здоровья и совершенства.

И сейчас вспомните ощущение любви. Распространите его на весь окружающий мир.
Ощутите ЛЮБОВЬ.
Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите
Вы любите весь мир.

Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите
Вы любите весь мир.
…
Усилили ВП.
Насытили это ощущение энергией НП.
Погрузили в грудь в основное русло ВП.
Усилили ВП.
Еще сильнее ВП.
Насытились энергией здоровья и совершенства. 
И энергия молодости и совершенства заполняет все ваше эфирное тело.

Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите
Вы любите весь мир.

Вы молоды, здоровы, красивы, бодры и полоны сил. 
Вы уверены в себе. Вы все можете. И делаете все что хотите
Вы любите весь мир.

(Прокрутили несколько раз.)


Ваши ощущения?
Ощущения молодости.
Попробуйте ссутулиться. Не получается.

Теперь начнется процесс восстановления организма.

ВКП: Этот семинар может проводиться, как независимый однодневный семинар.
Если семинар проводится, как вторая часть семинара "Здоровье. Ликвидация патологических энергий", то по окончанию второго дня необходимо провести два медитации по удалению патологических энергий.
После окончания семинара:
- восстановить четверошную структуру,
- восстановить программы,
- организм начинает восстанавливаться. 
Через месяц можно будет создать новый слепок эфирного тела, лишенный болевых ощущений.
Старый слепок эфирного тела лишенный болевых ощущений не использовать. В нем были следы патологических энергий. Подсознание их может восстановить.

Данная методика совершенствовалась, развивалась с ноября 1999 года. Испытана на нескольких десятках человек. Очень эффективна. Чуждые человеку энергии ликвидируются. Человек ощущает прилив сил, мощи, здоровья.
Ограничения – заболевания сердца, инсульт.
Результаты проверялась с использованием зон отраженный болей, зон Захарьина-Геда по методам А.Т.Огулова «Висцеральная хиропрактика в старорусской медицине». 
В течении месяца после семинара у слушателей наблюдается реакция очищения организма, повышенное чувство жажды. Чувство жажды остается и дальше.
Идет мощное восстановление организма.

4.2.2 Слушателям по окончании семинара. 
Вы продолжаете жить в этом мире, кушать мясо, питаться тонкими энергиями, и одновременно продолжаете накапливать в себе чуждые вам энергии. Поэтому необходимо привыкнуть делать гигиену вашей тонкой энергетики. И раз в год, раз в полгода проходить пост по данной методике.
Гигиена тонкой энергетики:
- Чистка шариком эфирное тело снаружи.
- Чистка шариком эфирное тело внутри.
- Чистка негатива.
- Фоновая четвертая.

4.2.2 Чистка Оболочки и эфирного тела (Москва).

Сели поудобнее расслабились.
Закрыли глаза, полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы чувствуете комфорт, защищенность. Вы позволяете себе несколько минут полного абсолютного сосредоточения. вы здесь и сейчас.
Делаем шарик между ладонями и солнечным сплетением. Сильный, упругий, горячий, тяжелый. Накачали энергию. Еще сильнее.
Бросили шарик на пол. Расплющили. 
Сделали в нем дырочку.
Одеваем шарик на ноги и тащим вверх. Как скребком счищаем с эфирного тела все отрицательное, что на него налипло.
------------------
Во время чистки оболочки, от нее отлипает разная пакость и начинает метаться по залу. Убрать в символ (Казань).

4.2.3 Чистка Шариком эфирное тело изнутри.
Медитация.
Расслабились, сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы чувствуете комфорт, защищенность. Вы слышите только меня. Вы сосредоточены только на своих ощущениях. Вы здесь и сейчас. 
Делаем шарик между ладонями и солнечным сплетением: сильный, упругий, горячий, тяжелый. Накачали энергию. Еще сильнее. И сейчас силой своей мысли уплощаем шарик, сделаем энергетический блин диаметром сантиметров 70, и зададим его свойства. Он будет все энергии присущие вам оставлять, а все энергии внедренные в вас и не присущие вам он будет, как сито вытаскивать. Процедим себя с помощью шарика-сито.
Берем шарик, одеваем на голову и тащим сверху вниз вычищая все эфирное тело. Через голову, грудь, живот, ноги. Вытащили Шарик, и бросили под землю, Глубоко, глубоко.


4.2.4 Чистка негатива.
Подключится тоской Я ЕСТЬ ко всем слушателям сразу. Ощутить общий негатив.
Пробежаться глазами по залу, сосредотачивая внимание на каждом из слушателей. Определить негатив каждого слушателя.
Слушателям:
У вас был сегодня длинный день. Вы встречались с кем-то. Может с кем-то ругались. Кто-то, может быть, испортил некоторым из вас настроение. На части из вас висит негатив. От него надо избавиться.

Медитация.
Расслабились, сели поудобнее. Закрыли глаза. Полностью отпустили, уничтожили, растворили, посторонние мысли, посторонние заботы. Вы чувствуете комфорт, защищенность. Вы слышите только меня. Вы сосредоточены только на своих ощущениях. Вы здесь и сейчас. 
Прислушайтесь к своим ощущениям. И если ощутили негативное состояние, даже чуть-чуть, вы его можете убрать. Убирайте. Образ может быть любой. Можете стереть тряпкой, ластиком, растворить как сахар. Негатив постепенно уходит.
Преподаввателям Контролируете зал. Определяете у кого из слушателей еще есть негатив.
И я сейчас вам помогу удалить негатив.
Преподаввателям. Ощущая негатив слушателей, стираете его как свой. Этим действием стирается негатив слушателей.
А сейчас наполнитесь чем то приятным, благодушием, радостью, улыбкой. Наполняемся.
Достаточно.
