Метода по созданию конфигурации на базе 4-ки. В конце я приведу пример, как ее помощью выйти на ощущение эталонности здесь и сейчас. 

Итак конфигурация А.

Часть 1-я.

Настраиваемся. Производим редукцию сознания в крайние ЯЕ. Ощущаем потоки НП и ВП.

Усиливаем восходящий поток и начинаем насыщать им верхнюю ЯЕ. За счет насыщения ВП расширяем ЯЕ до уровня, когда оно накроет всю эфирку сверху и соприкоснется с нижней ЯЕ.

Не теряя ощущения в верхней ЯЕ начинаем так же насыщать энергией нижнюю точку, расширяя и ее до уровня, когда сверху она закроет верхнюю ЯЕ, а снизу все эфирное тело. Т.о. наше эфирное тело оказывается полностью в пределах наших ЯЕ. Но принципиально другое - наш кристалл души, полностью <накрыт> двумя центрами сознания.

(Примечание. Предполагается, что вы уже практиковали расширение как верхней, так и нижней точек ЯЕ).

Теперь мы еще усиливаем ВП и начинаем как бы совмещать обе расширенные зоны ЯЕ в одну большую зону, сглаживая разницу между ними. Добиваемся однородности ощущения по всей общей зоне двух ЯЕ, до предела уплотняя ее восходящим потоком.

Теперь усиливаем нисходящий поток и кристаллизуем эту область. При этом зона как бы уплотняется за счет сжатия до пределов некоего шара с крайними точками в верхней и нижней ЯЕ. Главное не размеры и геометрия этой зоны, а ее однородность и плотность.

Собственно это вся манипуляция с эфиркой. Ее нужно повторять ежедневно 2-4 дня подряд. После чего, очередной раз попытавшись ощутить ЯЕ где-то конкретно вы обнаружите, что оно везде в области между крайними чакрами, а ощущение ВП или НП возникает одновременно во всем области это зоны. Попытка расширение точек ЯЕ приводит к одновременному расширению всей зоны. Это есть критерий результативности - вы сделали себе конфигурацию А.

Что это значит? Это значит, что ваш кристалл души теперь полностью слит с эфирным телом, одновременно превратившись в одну большую чакру. Чуть позже объясню разницу от 4-й конфигурации, а главное ее эффект.

Эта конфигурация после установки становиться устойчивой на 100% и дальше не требует закреплений. Время ее установки может быть разное, поскольку я сам при экспериментах тренировался так и сяк расширениями точек, пока не пришел к этому состоянию через пару недель - зато потом как установилось, так и держится. 

Часть 2.

После того, как мы добились устойчивого состояния конфигурации А, начинаем изучать наше виртуальное пространство. Какие произошли изменения? Для изучения берем любую известную нам зону ВИП и видим, что она стала: объемной. Теперь она однозначно локализуется в трехмерном пространстве. Причем зоны отдаляются от нас по 2-м признакам - расстояние от центра связанное со временем и расстояние связанное с эмоциональной значимостью. 

Что теперь есть центр? Это не некая привычная нам зона в голове, но наше целостное ощущение себя в объеме всего тела, определенного двумя крайними чакрами. Смещая расширенное ЯЕ в любой объект мы получаем не умозрительное представление о нем, но целостную картину, связанную с прошлым и будущим этого объекта, а также с его целостным настоящим - причем, не таким как мы его видим, но таким как он есть сам в себе. Другими словами мы полностью входим в чужое виртуальное пространство, или полностью погружаемся в конкретную зону своего ВИП.

Берем нужную нам зону (допустим, ближайшую цель), притягиваем ее к себе и: оказываемся полностью внутри этой зоны. Т.е. не наше ЯЕ мы смещаем в зону, а самой зоной полностью накрываем общую ЯЕ. Мы внутри этой зоны. Теперь можно насыщать эту область ВИП уже непосредственно за счет движения потоков. Аналогия - мы не наливаем в ведро воду, а полностью наполняем ведро за счет полного его погружения в водоем. 

Надеюсь, объяснять важность данного эффекта нет смысла.

Часть 3. 

Эта часть будет скорее крамольной в рамках ДЭИР и поэтому ее тяжело объяснить. Попробуем: 

Итак, для начала, вспомним, какое ощущение мы получаем при излучение энергии из Анахаты. После установки конф-ции А это ощущение усиливается во много раз - тепло любви обволакивает наше сознание расходясь из груди. Но нам нужно добиться обратного, а именно: попытаться впитать энергию анахатой (этой областью). 

Дело в том, что помимо ВП и НП есть еще, так сказать, промежуточный поток (ПП). Он отличается тем, что является более структурированным. Точнее ПП - это не поток, а энергия, заключенная в физическом мире. Так сказать <праэнергия>. Это и калории нашего тела, и энергия тепла, и энергия движения и проч. Чтобы было понятней - это то промежуточное состояние энергии ,которое позволяет из сгорания топлива двигать механизмы, из ядерной реакции добывать электричество и т.п. Тем, кто занимался цигун это будет понятней, поскольку там с помощью этой энергии пальцами разбивают камни и делают прочие <чудеса>. По сути - это энергия телекинеза.

Могу определенно сказать, что ВП и НП при переструктуризации могут сформировать ПП, но и сами эти потоки вполне могут стать взаимозаменяемыми. Однако, затраты усилий по созданию из любого потока промежуточный поток непомерно высоки. Мы просто можем использовать уже более <плотную> энергию для наших <органических> целей. 

(Примечание. Для работы с ВИП эта энергия уже не годится. Точнее нужен <переходник>, который нужно строить дополнительно. Но об этом в другой раз.)

Внимание!!! Не пытайтесь делать то, что описано ниже, без установки конфигурации А. Не буду индуцировать, но последствия могут быть очень жесткими! Конфигурация 4-ки не защитит от физических пробоев, которые могут появиться мгновенно!!! Не нужно суицидов из любопытства.

Процесс очень прост. Находим нейтральный <источник энергии>. Например солнце (в дальнейшем меняйте источники- у меня из-за злоупотребления этим солнцем, была дикая сухость в теле). 

Дополнение. После года экспериментов, могу сказать, что солнце подходит как универсальный источник, но следует точно определять какое его качество используется. 

Устанавливаем контакт с источником в субъективном пространстве. Ощущаем его качества (размеры, мощь, тактильные и другие ощущения). Втягиваем его энергию через область Анахаты при помощи выдоха. Выдох воздуха закончился, держим паузу и ощущаем как в нас вливается энергия. Пауза идет потери ощущения потока. Затем делаем короткий вдох и на выдохе опять заполняемся энергией ПП. 

Теперь внимательно! Энергию мы ощущаем на эфирном уровне! Не представляем в ВИП, а ОЩУЩАЕМ!

Мои ощущения следующие. В грудь входит плотный поток, наливая мою эфирку силой и мощью. Тело начинает напрягаться как при очень сильной нагрузке. Нагрузка возрастает до такой силы, что от груди по телу идет вибрация. Вот вибрация это мой критерий, что поток идет с нужной силой.

(Примечание. В цигун есть подобная технология, только энергия берется не из конкретного источника, а из окружающего пространства и заполняет тело по всему его объему. По моим наблюдением изложенная мною техника мощнее на несколько порядков).

Что делать с этой энергией - догадайтесь сами. Скажу только, что когда начинаю ею пользоваться ежедневно у меня полностью пропадает необходимость в пище. В эти недели питаюсь только салатами и кисломолочными продуктами. При этом тело очень живо (вообще-то после экспериментов с возрастом у меня наблюдается постоянная подростковая гиперсексуальность), вес за 2 недели ( на больший срок не выдерживал однородный режим - ну пивка тоже хочется попить?) совершенно не менялся. В общем, мои знакомые периодически приходят в шоковое состояние от моего питания, недоумевая как можно почти ничего не есть неделями и быть на пике физической формы.

Вот вкратце все. Теперь осталось описать суть эффекта конфигурации А для физического тела. Дело в том, что наше тело после освоения этой конфигурации становиться восприимчивым к промежуточной энергии. Например, я держу руку над газовой плитой, не получая ожогов. Это удается за счет полного поглощения энергии огня моей эфиркой. За неимением надобности эту способность я не развивал, но, думаю, для цирка можно потренироваться недельку и зарабатывать деньги на спорах ?. Обратный процесс тоже можно развить, хотя я пока не особо старался. Есть темы более интересные. 

Все. Успехов!

Дополнение. Если вы хотите формировать свое тело, тем более делаете это в спортзале, предлагаю следующий прием. На дохе принимаете энергию анахатой, на выдохе распределяете ее в зону активации нужной мышцы (или части тела). Результат отчетливо фиксируется за 3-4 занятия в зале.

Дополнение. Дыхание, которое создает полную сопричастность с физической реальностью. За счет чего это происходит посмотрите сами. Приведенное ниже упражнение легко делать в любое время - поездка в транспорте, ожидание кого-то, дорога от подъезда в квартиру и прочее.

Ощущаем солнце. Втягиваем энергию ПП из солнца в аджну на вдохе. На выдохе опускаем эту энергию вниз плоть до муладхары. При опускании энергии мысленно ставим фильтр из всех наших мыслей и ощущений на пути энергии. Т.е. на выдохе все наши мысли как бы концентрируем в одном шаре и сквозь него пропускаем энергию. При этом ощущается две вещи: 1. Отчетливое ощущение давления на аджну (потом это ощущение хорошо использовать и в обратной последовательности для аджна-излучения); 2 Ощущения легкости управления мыслями, а именно их материальность.

По своему опыту могу сказать, что вокруг происходят удивительные вещи, если это дыхание практикуется ежедневно. Слово - <совпадение> становиться просто бытовым. По сути происходит ускорение работы <медленных> мыслей. <Случайности> будут преследовать вас ежедневно. Впрочем, проверьте сами.

Дополнение. Техника ускорения материализации намерений. Применяется в случае экстренного набора энергии, опасных для жизни случаях, уничтожения любых деструктивных процессов. 

На вдохе втягиваем энергию ПП сразу всеми местами локализации чакр и направляем только в одно намерение (например, на то, чтобы попасть брошенной иглой в лампочку и пробить ее насквозь). После мобилизации сил необходимо снять напряжение в своем ЭТ простой прогонкой ВП и НП.

Дополнение. Состояние полного погружения в <здесь и сейчас>. Применяется для принятия решения по важному вопросу.

Сели как удобно. Расслабились. Ощутили общий фон своего тела по всему объему. Пустили ВП и НП, заполнили этими потоками всю ЭТ, ощутили плотность и мощь своего ЭТ между двумя входами потоков. В нашем случае ощутили конфигурацию А в монолитности себя. 

Теперь усиливаем ВП. Созерцаем, как этот поток поднимается волной по всей горизонтальной плоскости, которую мы можем воспринимать. Этот поток словно вымывает снизу вверх все проявленные события и весь мир, который нас окружает. Как вода вымывает камни из песка, так проступает весь известный реальный мир. Мы просто его созерцаем, не пытаясь давать ему анализа. Когда ощущения выходят вверх и начинают теряться, размываясь на нереальные образы, мы усиливаем НП.

Нисходящий поток всей плоскостью надвигается сверху. И так же как и ВП, нисходящий занимает весь ощутимый нами спектр. Мы созерцаем все непроявленые события мира в этом потоке, не пытаясь давать им анализ.

Это точка созерцания и есть наш мир, точка ЯЕ, и она единственное что есть реального в прошлом, будущем и настоящем. Из нее теперь можем выбрать нужный нам путь, который будет открытым и сокрушающим, поскольку это и есть воля бога, т.е. наше истинное желание. Мысль, которая появится из <ниоткуда> сверху и будет сопровождаться усилением НП - это наше решение. 

При реализации этого решения критерием правильности поступка будут усиление нисходящего потока. Вы словно почувствуете как у вас растут крылья, твердость НП будет настолько сильной, что любые сомнения в правильности поступка покажутся смехотворными.

И пожалуйста улыбайтесь. Выйдя на улицу, увидите хмурое лицо человека, идущего навстречу, подумайте о том, каково же ваше лицо. 

PS Человек должен быть всегда в <здесь и сейчас>, должен быть счастлив ежесекундно, без исключений на разговоры, питание, чтение, работу, сон. Полное и абсолютное счастье - вот ориентир правильного пути. Никаких оговорок, на: <вот мне бы только:> или <сегодня помучаюсь, зато завтра:>. Полное и безоговорочное счастье в 24 часа в сутки, без компромиссов. Тогда время вообще перестанет играть какую-то роль.

