Автор: Aelita 06 Sep 2002, 07:28:58 

Очень многие из пользователей придумывают для себя методики (сгибридизированные, заапгрейченные, и притащенные из других систем и обдэиренные). 

Особенно кулибинствуют обитатели городов, в которых нет большогго к-ва собственных преподов и авторский семинар страшная редкость. 

Предлагаю всем у кого есть подобные "изобретения" тащить их в этот топик, будем, так сказать, обмениваться опытом и проводить "полевые испытания".  

Автор: Aelita 06 Sep 2002, 08:17:45 

Образные визуализации.

(притащено из метода Сильва).

Глубокая релаксация по-дэировски (особенно для 4шника с редукцией на обоих ЯЕ) функциональный аналог альфа-состояния по-сильвански. 

Далее в зависимости от желаемого результата визуализировать можно все что угодно, например для того, чтобы взбодриться утром можно визуализировать себя в водопаде (или по вкусу, каждый чего хочет), можно неплохо отдохнуть визуализировав себя на лесной поляне или у горной речки или еще где нибудь на природе. 

Для лечения можно визуализировать ситуации из жизни, например простуда прекрасно проходит при визуализации загорания у моря; особенно эффективно терапевтическое воздействие визуализаций, если сделать их на ночь глядя и не выходя из состояния заснуть. Например визуализировав себе то, что я загораю на берегу моря а рядом роща из эвкалиптов и потом заснула не выходя из визуализации: за одну ночь практически избавилась от бронхита (но визуализировать надо качественно, до появления всего комплекта ощущений, например картинка, ощущения на коже, запах, звуки и пр).

Одно "но", не стоит в такие визуализации вводить элементы из своей эталонки (или тем более всю эталонку), эталонка - рабочий инструмент, и нужна для других целей, а если её затаскать в визуализациях, то эталонка изнашивается и её надо срочно будет менять. 

Автор: Aelita 06 Sep 2002, 08:53:36 

экспресс-терапия:

Перемещаем центр внимания в область эфирки, соответствующую беспокоящему нас участку физического тела, и оттуда растворяем (по ощущениям) всё чужеродное.

В качестве профилактики можно перед сном пробегаться вниманием по всей тушке, и если чего-то не нравится, то сразу его растворять.

Экспресс-диагностика:

Кстати, если попадаются участки упорно не поддающиеся "растворению лишнего", то ищется в виртуалке место, резонирующее с тем "проблемным" участком эфирки, перемещается ЯЕ в виртуалке в резонирующую область и оттуда диагностируется (там возможно карма или блок). Далее стандартными методами борьбы с кармой или блоками.  

Автор: СЕРЕГА 15 Sep 2002, 18:25:43 

Вот и мой маленький вклад. "Борьба" с кармой: делаем большой ЭШ из энергии кармического пространства, помещаем в СС. В этот момент отслеживаются картинки, ощущения, кто что привык; все это запоминается, как правило эти картинки намекают на КС, и если хотите сначала разобраться, запомните это.

Далее: внимание на виртуалку, где есть дырки, латаем их всякими способами, можно иголкой с ниткой... Заравниваем.

Далее, притягиваем к себе, в себя пространство, которое может очистить от КС в ЭТ итд. Сгусток сам улетает, главное не мешать этому процессу совершаться. После необходимо позволить подсознанию самому заполнить пустоту от КСа.

И все.

Мне эту методу подарила Паранойа, я думаю, она не была бы против того, что я ее выложил здесь. 

Автор: ADF 16 Sep 2002, 07:14:11 

Ещё метода. Правда, очень спецефичная, но...

------------------------------------------------------------

В общем, если есть какая-нить тетрадка\книжка\папка с бумагами или просто корочка с цеными документами, внимание относительно которых со стороны окружающих крайне нежелательно, то:

Аккуратно рисуем на бумажке клубного ЗП, убеждаемся, что картинка имеет неразрывное отношение к реальному ЗП.

Суём в документы, рожей к верху  

Как только кто-либо из недэировцев вознамеревается поведать содержимое, его внимание проникает внутрь и сталкивается с ненасытным ЗП   

Автор: ddv 17 Sep 2002, 09:52:53 

Мой вклад в энто меропиятие 

Результатом применения данной методики является очень чистая эфирка. После применения устанавливается очень хорошее самочувствие и настроение. Единственный недостаток - суток через двое, когда наберешь очередную порцию индукции от окружающих, и от себя любимого, происходит обратное загрязнение эфирки.  Ощущения при этом не из приятных (ведь к хорошему быстро привыкаешь  ). То есть, если применять данную методику, то регулярно, как например мыться, чистить зубы или делать зарядку. Методика рассчитана на визуалов. Аудиалам к примеру вместо красного свечения рекомендуется наработать связь ВП со звуком, и усиливать ВП, усиливая одновременно и звук. Кинестетикам-же вообще можно ориентироваться только на ощущение ВП. При одновременном же применении визуализации, звука и ощущений происходит развитие всех трех сенсорных каналов, то есть развиваются визуальные, аудиальные и кинестетические навыки 

Так-же хочу обратить внимание на связь "рабочего образа" в виртуалке с нашим эфирным телом в субьективном пространстве  Насколько я понял, эта область виртуалки и является интерфейсом взаимодействия виртуального и субьективного пространств (а может и является нашим субьективным пространством  ) Жду комментариев... 

Итак, сама методика...

1. Гармонизация в эталонном состоянии

1.1. Прокачка потоков

1.2. Вход в эталонное состояние

1.3. Гармонизация

1.4. Возвращение в <здесь и сейчас>

2. Создание матрицы здоровья

2.1. <Прикрыли глаза>

2.2. Нахождение области, откуда приходит образ собственного эфирного тела

2.3. Нахождение области, откуда приходит образ собственного физического тела (всегда точка по соседству)

2.4. Совмещение образов из п.п. 2.3 и 2.4 на внутреннем экране.

2.5. Наложение совмещенного образа на область, откуда он приходит. При этом отмечаем, что он становится объемным

2.6. Отслеживаем образ на предмет нахождения всего, что лишнее, что отличается от нормального (потемнения, связи в эфирном теле, разрежения, уплотнения:)

2.7. Мысленно корректируем этот образ, устраняя все найденные дефекты

2.8. Мысленно корректируем образ физического тела (можно даже менять внешность, например черты лица, похудеть:)

3. Устранение негативного мышления

3.1. Усиливаем ВП

3.2. Направляем его на рабочий образ

3.3. Даем мысленную команды выжечь все оставшиеся негативы

3.4. Держим максимум потока 2-3 минуты

3.5. Создаем эфирный шарик

3.6. Эфирными руками с шариком протираем рабочую область.

3.7. Шарик сжигаем и выкидываем

4. Набор энергии и ощущение потоков

4.1. ВП

4.1.1. В рабочем образе создаем красный столб в месте прохождения ВП

4.1.2. Ощущаем изменение ВП в эфирном теле

4.1.3. Усиливаем яркость и светимость столба до <лавы>

4.1.4. Ощущаем изменение ВП в эфирном теле

4.1.5. Медленно добавляем красное свечение в образ эфирного тела. 

4.1.6. Доводим уровень красного цвета до уровня <столба>

4.1.7. Ощущаем изменение ощущений эфирного тела

4.1.8. Усиливаем свечение столба до максимума

4.1.9. Пульсация столба от базовой величины до диаметра эфирного тела на рабочем образе

4.1.10. Ощущаем изменение ВП в эфирном теле

4.2. НП

4.2.1. В рабочем образе создаем синий столб в месте прохождения НП

4.2.2. Ощущаем изменение НП в эфирном теле

4.2.3. Усиливаем яркость и светимость столба до <хрусталя>

4.2.4. Ощущаем изменение НП в эфирном теле

4.2.5. Медленно добавляем синее свечение в образ эфирного тела. 

4.2.6. Доводим уровень синего цвета до уровня <столба>

4.2.7. Ощущаем изменение ощущений эфирного тела

4.2.8. Усиливаем свечение столба до максимума

4.2.9. Пульсация столба от базовой величины до диаметра эфирного тела на рабочем образе

4.2.10. Ощущаем изменение НП в эфирном теле

5. Обнаружение ложной кармы и блоков в эфирном теле

5.1. В рабочем образе создаем красный столб в месте прохождения ВП

5.2. Увеличиваем столб до диаметра эфирного тела на рабочем образе

5.3. Усиливаем свечение столба до максимума (должен светиться так, что на него почти невозможно смотреть)

5.4. Ощущаем эфирное тело. (Очень четко должны ощущаться области, которые ВП как бы обтекает)

5.5. Переводим внимание на рабочий образ

5.6. Отмечаем эти участки (там можно увидеть <камешки>, и другие образования)

6. Отработка вышенайденной <каки>

6.1. Усиливаем свечение столба (должен светиться так, что на него почти невозможно смотреть)

6.2. Ощущаем эфирное тело (очень сильный жар, кроме проблемных участков)

6.3. Создаем течение энергии в столбе снизу вверх

6.4. Вымываем эти посторонние структуры

7. Набор энергии (повторение пункта 4) 

Автор: СЕРЕГА 17 Sep 2002, 10:38:32 

Слушание пространства.

Закройте глаза, расслабьтесь, сосредоточтесь на точках касания тела с поверхностью. 

Расширьте внимание на все звуки окружающего мира - далекие и близкие, - слушайте их без интерпретации, слушайте расстояния и пространство. 

Звуки, которые не интерпретируются, становятся целостным орнаментом, они перестают быть отдельными друг от друга, за ними не стоят отдельные вещи, это все - одно пространство, воспринимаемого через звук. 

Звуки не отдельны и от ощущений тела, от ощущений касания. 

Пространство внутри едино с пространством снаружи, нет интерпретации - нет и границы. 

При вдохе Вы вбираете в себя внешнее пространство, делаете все внешнее - внутренним; при выдохе вы даете ему пройти сквозь Вас и угаснуть. 

Перенесите внимание со звуков на то, что они делают с Вашим сознанием, во что превращаются внутри Вас. 

Если какой-то резкий звук "выдернет" Вас из внутреннего молчания - позвольте ему войти в Вас полностью, проследите за ним, за его угасанием внутри Вас. 

Все посторонние раздражители угасают внутри Вас, как внутри огромного пространства, преображаясь или превращаясь в цвета, - это не важно, просто позвольте им свободно входить и следите за их угасанием. 

Автор: СЕРЕГА 17 Sep 2002, 11:18:24 

И в догонку.ЗВУК И МЕДИТАЦИЯ.

Слушание пространства. Медитативное упражнение проводится сидя в любой удобной позе. Закройте глаза, расслабьтесь, сосредоточтесь на точках касания тела с поверхностью, затем расширьте внимание на все звуки окружающего мира - далекие и близкие, - слушайте их без интерпретации, слушайте расстояния и пространство. Это упражнение - не полноценная медитация, а скорее вступление к ней, но и оно само по себе уже действует побуждающе на "тело сновидений". Звуки, которые не интерпретируются, становятся целостным орнаментом, они перестают быть отдельными друг от

друга. За ними не стоят отдельные вещи, это все - одно пространство, воспринимаемого через звук. Звуки не отдельны и от ощущений тела, от ощущений касания. Вы замечали прежде, как при сильном расслаблении смешиваются, сливаются ощущения от разных рук. Здесь в этот процесс вовлечены и внешние звуки. Пространство внутри едино с пространством снаружи, нет интерпретации - нет и границы. Если внимание не смогло уйти от

интерпретаций - сфокусируйте его на дыхании. При вдохе Вы вбираете в себя внешнее пространство, делаете все внешнее - внутренним. При выдохе вы даете ему пройти сквозь Вас и угаснуть. Перенесите внимание со звуков на то, что

они делают с Вашим сознанием, во что превращаются внутри Вас. Если какой-то

резкий звук "выдернет" Вас из внутреннего молчания - позвольте ему войти в

Вас полностью, проследите за ним, за его угасанием внутри Вас. Этот прием

похож на хорошо знакомый медитирующим способ борьбы со всякими досаждающими

ощущениями: новички часто не знают, что делать, если, например, нос

зачесался? Терпеть как Чингачгук или лучше уж почесать? А чем глубже

расслабление и внутренняя тишина - тем сильнее и навязчивее такие помехи.

Опытный медитатор просто делает их объектом медитации - и они угасают.

После некоторого опыта Вы сможете медитировать даже при включонном

телевизоре с его навязчивой рекламой - голоса будут угасать внутри Вас, как

внутри огромного пространства, преображаясь или превращаясь в цвета, - это

не важно, просто позвольте им свободно входить и следите за их угасанием.

Если быть настойчивым в таком внимании, то это станет полноценной

медитацией с сильным эффектом. Как Вы используете эту силу - зависит от

Ваших навыков и предрасположенностей. Но и в "кратком" варианте, как

введение к любой другой медитации - это необходимое условие, которое часто,

к сожалению, не соблюдается. И это очень суживает возможности

медитирующего. Так, инструктора ТМ предупреждают, что дома не должно быть

никаких животных. В самом деле, они даже молча оттягивают наше внимание, а

что будет с мантрой во внутренней тишине, если, как у меня, попугай

неожиданно раскричится: "Кризис реальности, кризис реальности! ". Вместо

делания внутренней тишины предлагаю неделание. Кроме того, Вы освоите

способ медитативного восприятия любой музыки. Совершенно любой. Хотя у

каждой будут свои эффекты внутри Вас, свое угасание. Угасание звуков

индийской классической раги совсем не то, что у японского гагаку. Но

искусство такого восприятия даст Вам много больше неожиданно нового опыта

применительно к восприятию мира вообще.

Это методики конечно заимствованы, но очень интересны и работают. 

Автор: Aelita 19 Sep 2002, 11:49:48 

Как подсадить кого-то на "гнусный" эгрегор:

- Смотришь на человека "объемным восприятием";

- Вызываешь в себе образ (лучше ИО)сферы деятельности того гнусного эгрегора;

- Ощущаешь зону виртуалки своего оппонента, которая резонирует с твоим ИО деятельности того "гнусного эгрегора";

- Отождештвляешься по ЯЕ с "оппонентом" и намерением "пинаешь" его ЯЕ в его зону виртуалки, резонирующую с ИО деятельности "гнусного эгрегора", и для более сильного воздействия  еще и прогреваешь ему зону эту ВП.

Далее оппонент сам найдет того эгрегора и подсядет на него неслабо.

Отвадить от "эгрегора" тоже можно.

Только надо наоборот заморозить НП зону в виртуалке.

Так можно еще 

- создавать настроение- уставшему другу ЯЕ загнать в "зону приятно", а злобному бухтящему соседу в "зону депрессии".

- людям ЯЕ в зоны творчества загонять. Вот не хочет чадо родное уроки учить, а ему взять и загнать ЯЕ в "зону математики", во сразу загорится желанием д/з по математике делать.

Свою интертрепацию решила написать после прочтения мессаги Lee http://www.deir.org/cgi-bin/conf/ikonboard.cgi?act=ST;f=12;t=2691

Цитата  

lee

Написано: 18 сентября 2002, 16:27   Цитата 

----------------------------------------------------------------

Для нейтрализации противника, находим "злобный" эгрегор - ну там: коммунизм, шовинизм, церковь христа, местные шайки политиков и проч... Выходим на контакт с эгрегором. (Без очного прохождения тройки не рекомендую!!! контакт наладить просто - нужно взять интегральное ощущения этого безобразия и немного его потолкать восходящим потоком и немного потянуть оттуда ВП. (осторожно с втягиванием - можно заразы нахватать!!! Будет реакция как при поклевке рыбы, т.е. поток начнет засасывать рывками. Держим дистанцию, но не упускаем "клев".

Далее если есть навыки, то берем ЯЕ противника, если нет, то интегральное ощущение (только не образ, а именно ощущение!!!. ЕЯ врага нужно поместить в эгрегор и переглючить на него "поклевку", резко усилив тягу ВП из эгрегора. С интергальным ощущением наоборот - эгрегор нужно растянуть на это ИО, накрыв волной ВП из эгрегора, а потом усилив ВП внутри ОИ и насытив эгрегор этим ВП.

Потом некоторое врямя (минут пять) нужно их обоих взаимно интегрировать друг в друга, т.е. постараться, чтобы их потоки между собой шли синхронно.

Самое главное, это аккуратно уйти, заметав все следы какими-нибудь обазными фильтрами, а потом очень интесивно прогнать потоки в эталонке. Можно даже душ принять, если есть осадок.

На моей практике человек подсаживается на эгрегор где-то в течение месяца, почле чего он вообще уходит из вашего вида. По-моему, даже если он потом вылазить из этого болота, то его "подсознание" начинает вас боятся как огня...   

А про "замораживание" неугодных областей виртуалки у себя и у других я лично от DDV услышала...  

Автор: Kir 21 Sep 2002, 12:13:57 

Из личного опыта общения с эгрегорами. (Иногда приходится и так.)

Был у меня несколько месяцев назад случай. Ждал я перевода денег из-за бугра на пластиковую карточку. Деньги нужны были позарез, а перевод где-то застрял. Решил я пообщаться с эгрегором своего банка. Прикинул: начать его дубасить методами DDV - разборка на неделю с перспективой получения денег только после ее окончания. Пришлось договариваться. И вспомнил я старый добрый дедовский метод общения с духами: "Ты мне - услугу, я тебе - жертву". Жертву, естественно, решил предложить ЭИ. Вышел на мерзавца следующим образом. Сместил ЯЕ в ВИП в область, где хранится логотип банка. В ОП сместил ЯЕ в кредитку и далее по ЭИ-связи, пока не узрел нечто большое и бесформенное. Направил туда луч ВП. Через некоторое время нечто стало на меня надвигаться: типа чего приперся-то? Я прервал ВП и направил в эгрегор НП, одновременно прокручивая в сознании следующую картинку: через два часа набираю номер проверки баланса, убеждаюсь, что деньги на месте и скармливаю за это паразиту шарик НП диаметром в полметра (солидный такой шарик). Прокрутил это раза три и прервал контакт. Через два часа звоню - деньги на месте. Вышел я на контакт снова, скормил паразиту обещанный шарик. Может, у меня буйная фантазия, но готов поклясться, что мерзавец улыбнулся мне на прощание...  

(Судя по всему, покушал дважды, злыдень: сначала тех, кого шевельнул по моей проблеме, а потом мой шарик впридачу.)

P.S. Прошу не обзывать меня штрейкбрехером.   

Автор: СЕРЕГА 27 Sep 2002, 12:21:01 

Вот еще одна метода из моих закрамов, но ей я пока не овладел, может у вас получится  

ИССКУСТВО ПРОЗРАЧНОСТИ.

Уже не раз говорилось о том, что человеческий организм таит в себе колоссальные возможности. Однако, большинство людей не умеют не только использовать эти возможности, но даже выявить их в себе.

Считаю неправильным фразы типа: "Этот дар исключителен" или "Он имеет дар".

Просто данный человек нашёл подход к одной или нескольким возможностям. К ним относятся и телепатия, и ясновидение, и телекинез, и многое другое.

В свою очередь, каждую возможность организма, благодаря огромным ресурсам последнего, можно развивать и развивать, превращая её, таким образом, в искусство. В книгах Карлоса Кастанеды говорится о достижении искусства сновидения и искусства сталкинга (изменение восприятия). Там, действительно, описано продвижение и этапы развития человеческих возможностей на пути к совершенству - к искусству.

В данной статье будет рассмотрено развитие "искусства прозрачности" (ИП).

Выявил в себе эту возможность я сам, сам же её и испытывал, наблюдал за ней и развивал. Идёт продвижение к искусству, но совершенство ещё не достигнуто.

ИП заключается в том, что люди, смотря на человека или предмет, на который воздействуют этой способностью, не замечают его. Точнее, для них этот человек или предмет едва заметен. Конечно, он не просвечивается и не становится невидимкой - дело в другом. По моему мнению, наше тело способно улавливать энергию, которую излучают как живые организмы, так и "неживая" природа. Улавливание происходит через глаза, но не непосредственно зрением.

Тот, кто овладел ИП, уменьшает собственное энергетическое свечение, сливаясь с окружающей средой или даже становясь "тусклее" неё.

В искусстве прозрачности есть несколько основных аспектов. Самый первый - это возможности самого человека. Второе - при достаточной сосредоточенности происходит подключение к личному эгрегору и инвольтация от последнего к человеку. Полученная энергия усиливает возможности человека. И третий - это самовнушение. Итак, мы подошли к самому главному - к практике.

Как на практике овладеть ИП? Я не обещаю быстрого результата, так как каждый человек - это индивидуальная система со своими особенностями и тонкостями.

Итак, сначала нужно представить себя прозрачным. В данном случае понятие "представить" включает в себя три элемента: почувствовать, увидеть и узнать. Когда я действительно представил себя прозрачным, то у меня возникло некое слабое странное ощущение - это и значило, что я почувствовал. Увидеть - это представить, что вы смотрите на себя самого, прозрачного (при этом вы можете смотреть на себя из разных точек - об этом

далее). И знать - это иметь знание, уверенность в том, что вы действительно прозрачны. На языке дона Хуана - учителя Карлоса Кастанеды - слово "представить" звучало бы: "выразить намерение".

Сам я в начале опытов для облегчения задачи представлял себе прозрачную стену. Затем я проходил сквозь неё - и становился прозрачным. Для усиления эффекта нужно также одновременно представить стену, зеркальную для окружающих, вокруг собственного тела. Применение только одного из этих элементов не приводит к нужному результату.

Существуют и другие способы появления прозрачности. Например, один из тех, которые я тоже применял, - это представить себя оболочкой с пустотой внутри. Потом представить, что оболочка осыпается, а вы остаётесь прозрачным. При этом, вначале часть оболочки никак не желает падать, но после нескольких повторов эта проблема исчезает.

После многих опытов с разными зеркальными стенами я пришёл к выводу, что самая простая в обращении и самая действенная система - это ромб из стен.

При этом сам человек находится в середине ромба; острые углы ромба располагаются впереди и сзади человека.

После многократных упражнений в постижении ИП я заметил, что когда я вижу себя прозрачным, то смотрю на себя из "точки сборки", но её положение не стандартное, как описано у Кастанеды, а смещено левее, чуть выше и ближе к телу. ("Точка сборки" - это небольшая область в энергетическом теле человека, похожем на большое светящееся яйцо или шар, обладающая более высокой светимостью, чем само тело. Её положение зависит от состояния сознания человека). Ещё через некоторое время точка сборки сместилась в том же направлении ещё дальше - соответственно состоянию моего сознания в тот момент.

Во время последующей практики мой позвоночник на уровне солнечного сплетения никак не "хотел" становиться прозрачным. Поразмыслив, я понял, в чём дело. Энергия не уходит из человека в пространство, а собирается в той части позвоночника, которая остаётся непрозрачной. На этом уровне находится одна из чакр. Она и вбирает энергию, а потом отдаёт её назад человеку. Вместе с этим я обнаружил новый, более лёгкий и быстрый способ появления прозрачности. Нужно только представить непрозрачной ту самую часть позвоночника (тем самым сгоняя туда энергию), и тело уже почти без усилий становится прозрачным.

Настоящее зрение человека во время занятий прозрачностью сначала будет неспособно ничего воспринимать. Практикующий будет смотреть на всё вокруг, но почти ничего не видеть. Но потом организм приспосабливается, и зрение начинает выполнять свою обычную функцию.

Отмечу, что при первых опытах я пытался добиться прозрачности с применением расфокусировки взгляда, но затем выяснилось, что можно обходиться и без этого.

Через несколько месяцев после первых опытов я начал пытаться делать прозрачными для других разные предметы. Во всех случаях всё вышло отлично.

Затем последовали эксперименты с прозрачностью других людей, поодиночке и по группам. И хотя всё это требовало больше мастерства, усилий и настройки, результаты опять радовали.

В итоге оказалось, что сделать прозрачным можно практически всё: себя, другого человека, группу людей, различные предметы, надписи (незаметность надписи подчёркивается эффектом наезжания на неё соседних надписей).

Но зачастую прозрачность очень трудно вызвать. Думаю, тут несколько основных причин. Первая - это истощение вашей энергии. Так как на этот процесс расходуется часть вашей энергии, то иногда её может не хватать.

Вторая - осуществление акта энергетического вампиризма. При этом не важно: кто у кого берёт энергию, вы или кто-то другой. Средство защиты - окружить себя зеркальной стеной, а потом уже вызывать прозрачность. Третья - это когда в следствие каких-то обстоятельств вы не можете хорошо сосредоточиться.

Чтобы устранить первую причину - самую распространённую, - нужно время от времени накапливать энергию. Огромное количество способов её накопления описано во многих источниках. Приведу здесь один из самых несложных. Нужно сесть в позу лотоса или лечь в самую удобную для вас позу, максимально расслабиться, закрыть глаза и с медленным вдохом представить поток энергии,

входящий в вас через рот, нос или макушку. А с выдохом представить выход плохой (чёрной) энергии через рот, нос или солнечное сплетение. При этом энергию можно черпать из воздуха, земли, солнца, ветра или космоса. Для ИП подходят все эти виды энергии.

Следует отметить, что начинающему постигать "искусство прозрачности" и практикующему с малым запасом энергии очень будут мешать мысли и прямой взгляд на предмет. Так что для хороших результатов нужно ни о чём не думать и, как уже отмечалось, расфокусировать глаза.

А теперь рассмотрим противоположную сторону прозрачности - яркость. Принцип такой же, но вместо прозрачности нужно представить лучи, исходящие от тела, причём можно управлять их направлением. И тогда происходит обратный процесс.

Вас уже не то что не замечают, а прямо таки пялятся на вас! Даже стоящий к вам спиной человек повернётся и посмотрит на вас, если вы направили на него достаточно яркие "лучи". Его тело "видит" ващу энергию.

Также эти два процесса (прозрачность и яркость) можно комбинировать. К примеру, для одной стороны вы прозрачны, а для другой наоборот. В конечном итоге, овладевший "искусством прозрачности" сможет найти ему достаточно широкое и полезное для себя применение.

PS. Если здесь когда -то появится Марла, то это именно для нее!!!  

Автор: ADF 28 Sep 2002, 13:23:08 

Советую всем обратить внимание на одну простую методику, о которой говорится уже на первом дне первой ступени.

Это зарядка (упражнения) в ЭТ.

Штука жутко эффективная! По эффективности нисколько не уступает обычной зарядке, а вот время экономит здорово. Правда, для её периодического проделывания тоже лень бороть надо. Нагрузка на огранизм идёт почти такая-же, как и при реальной зарядке, т.е. одышка и потоотделение 

------------------------------------------------------------

Гворя более конкретно - я уже с неделю практикую во время поездок в городском автотранспорте бег в эфирном теле - просто бегу рядом с автобусом по улице. Со скоростью 50 кмч  

Эффект не застявляет себя ждать - после такого бега подъем пешком даже по самым высоким лестницам у меня совершенно не вызывали никаких синдромов усталости или даже одышки!  

Кроме того, даже американские ученые не так давно доказали, что мысленая зарядка производит эффект, сравнимый с обычной.

Вот, зацените и примите на вооружение  

Автор: Kewal 30 Sep 2002, 13:44:56 

> Эффект не застявляет себя ждать - после такого бега подъем пешком даже по самым высоким лестницам у меня совершенно не вызывали никаких синдромов усталости или даже одышки! 

---------

Странно, наблюдаю аналогичный эффект минуя стадию "пробежки перед автобусом"....   

Автор: Kewal 07 Oct 2002, 12:08:30 

Слегка вспоминая принципы ритуальной магии...   

Известно, что подсознание максимальную активность проявляет именно в стрессовой ситуации. Возникает справедливый вопрос, а почему бы эту самую ситуацию не спровоцировать самому?

Почему к примеру, поиск путей достижения цели не производить именно в такой ситуации?

А дальше проще. Четвертая ступень, простой метод с задержкой дыхания...   

И начинаются регулярные кислородные голодания, с установкой: "пока вопрос не решишь, нифига кулек с головы не сниму..."   

Помоему работает. 

P.S. Однако сдается мне, что я здесь не один такой   

Автор: ddv 09 Oct 2002, 12:46:39 

Кстати, таким методом даже небольшие КСины можно удалять 

... крутые КС-ы дергать устранять таким образом не советую - задохнуться быстрее, чем с ними справиться   

Автор: Комсомольск-на-Амуре 06 Dec 2002, 01:40:50 

У меня есть техника по работе с денюжками:

на основе двух воспоминаний:

- когда мы деньги получали (заработанные);

- когда мы деньги тратили (с удовольствием)

выстраиваем ощущение движения энергии денег

через нас любимых.

Далее берем ощущение центральных потоков:

- на вдохе входящих в эфирное тело;

- на выдохе выходящих из ЭТ

и накладываем ощущение денег на ощущение ЦП

(входящие ЦП на ощущение притока денег,

выходящие ЦП на ощущение траты денег).

Можно сделать такое наложение и виртуалке.

Далее, естественно, любое усиление ЦП дает и

усиление движения энергии денег (ведь мы их связали

в ощущениях).

Методу проверял на себе и с друзьями.

Есть эффект, правда по первости необходимо

процедуру несколько раз повторять.

Привем: после проведения процедуры вернули

старые долги. 

Автор: lee 13 Dec 2002, 18:21:08 

Хорошая техника для рационального использования денег. Однако, не совсем поможет для вообще зарабатывания или вообще для благосостояния. Но очень достойна для применения.

Хочу дополнить, что для широкого применения иногда и не плохо получать удовольствие от зарабатывания (а не от получания) денег. Собственно, в этом смысл изначальный...   

Автор: ADF 16 Dec 2002, 08:48:05 

Ага. И окажешся на улице с шапкой и будешь неимоверно радоваться, когда редкий прохожий будет бросать тебе в шапку 10 копеек  А кого винить? Сам заработал - сам и радуйся! 

Поэтому количество денег тоже необходимо указывать. И вообще - тут баланс тонкий нужен.  

