Место силы. (конспект)

1-я часть: место силы в пространстве души

2-я часть: место силы в окружающем пространстве

1-й день.

Задачи:

*Будем учиться различать различные уровни самого себя:

-физическое тело

-витальный уровень

-эфирный уровень

-астрал

-ментал

*Понимание того, как мысль проходит и взаимодействует с каждым из уровней.

*Понимать и прикоснуться к силе собственной души, ядро намерения силы, и научиться работать этим ядром с различными уровнями.

*Сделать более пластичной психику, сделать ее гибкой.

*Учиться работать через себя с внешней средой. Я – инструмент.

*Реверсность – захотел включил, захотел выключил.

*Навыки матричного структурирования пространства.

*Хранитель Намерения Силы

*Разворачивание и сворачивание своего потока силы.

Мы воспринимаем:

-физическое тело (органы чувств)

-витальный уровень

-эфирный уровень

-астральное тело (проекция текущих эмоций на наружный слой эфирного тела)

-ментал, вип (открывает доступ к восприятию души)

-ощущение ЯМ, точка воли, самоосознание

-ментальным уровень: - конкретные мыслеобразы

· абстрактные мыслеобразы

Душа (Ям ( эмоции ( логика (  память ( образы ( анализатор ( мир

Окружающий мир все время разный, поворачивается к нам различными гранями.

Окружающий мир воздействуя на органы чувств меняет конфигурацию трубы сознания и макает ЯМ в определенную область ощущений души. И окружающий мир воспринимается исходя из этих ощущений.

На ступенях учились транслировать свои состояния в окружающий мир.

Необходимо находиться в стабильном состоянии, из которого можно легко манипулировать трубой своей души.

Сильная душа – стабильные, глубокие состояния души.

Найти устойчивые, творческие состояния души и заякориться на них.

ДЗ: Найти ресурсные состояния силы. Воспоминания:

· вдохновение, необыкновенный творческий подъем

· социальная успешность

· выраженный физич.\энергетич. Тонус

Упр.1.

Ощущение витального тела. Встать в  теле.

Упр.2.

Ощущение внешнего эфирного тела. Сделать его радиусом 1 метр. Партнер находит граници тела и начинает его вращать и давить на него. Отследить ощущения.

Упр.3.

Настроиться из физического тела в витальное, из него на ощущения наружного эфирного тела. Запомнить процесс перехода.

Упр.4.

Настроились на внешнее эфирное тело. Редуцировались до ЯМ. Начинаем по миллиметру расширять ЯМ, появляются эмоции. Отслеживаем проекцию эмоций на эфирку. Усиливаем ощущения. Ищем эмоции в эфирном теле. Сосредотачиваемся на них.

!!! Когда сознание переходит с одного уровня на другой происходит чистка.

Чистка астрального тела

Работать отрешенно, а наплевать…

1)Астральное тело волевым усилием перемещаем из эфирки, как делали вставая в витальном теле

2) Начинаем сосредотачиваться на астральном теле, выбираем самый яркий и светлый очаг, качаем туда ВП, и расширяю светлую зону на все тело.

Критерии: Плотность, яркость, концентрация, текучесть, объем

3)Увеличиваем астральное тела раза в 3

4) Астральное тело станет равномерным, оно выдавливает весь негатив.

5) Чистое астральное тело втягиваем обратно. Эмоции проходят волнами по телам. Отслеживаем волну. Отследить что приросло.

Виртуалка – более тонкая структура нежели все предыдущие.

1) закрыли глаза

2) сосредоточились на ЯМ

3) сосредоточились на ВИП. (ощутили 9-и этажный дом в натуральную величины – выправляем вип)

4) В этом пространстве выделить ощущение своего присутствия (чистка вип)

5)  Перебираем образы (мыслеформы) (лимон, девушка, калашников) и отслеживаем, как как изменяется структура вип, как она слегка искажается, слегка дрогнет, как пошла волна (поток) по всем телам.

Как возникает предчувствие в творческой зоне, вип исказилось и пошел поток.

ДЗ:

Входить в поток, в потоке петь песни, писать стихи.

Поток:

1) ощутили вип и в нем все остальные тела

2) в творческой зоне найти ощущение предчувствия (чего-то там)

3) следить за внутренним экраном и ощущениями

4) зацепиться за искажения, за поток, отследить волну о телам

Выключение потока:

Постирать все ощущения в вип. Ощутили объемное присутствие  и вип выравнивается.

2-й день.

ДЗ: постоянно работать в потоках.

Нахождения ядра намерения силы:

1) выходим в ментал

2) ощутили свое присутствие

3) берем 1-е воспоминание (см. д\з первого дня) и находим где оно высвечивается в вип

4) усиливаем ВП и смещаем ЯМ в это воспоминание

5) пространство воспоминания начинает разворачиваться. Там есть образ самого себя

6) совмещаем ЯМ с образом самого себя, видим что видели тогда, чувствуем что чувствовали тогда

7) стираем все образы в этом пространстве воспоминания. Сознание выделяет ощущения тонких тел и стирает их

8) пространство становится пустым и остается образ себя воспринимающего это пустое пространство

9) задание сознанию выделить максимальную плотность, то на чем держится это пространство (это ядро намерения силы (янс) – точка сборки этого пространства)

10) отождествляемся с этой точкой( по 3-ке, ни в коем случае не смещать туда ЯМ по 4-ке, можно не вернуться!!!)

11) Запоминаем ощущения и выходим обратно

И так со всеми 3-мя воспоминаниями…

Выделение ЯНС в окружающем пространстве

1) войти в вип с открытыми глазами

2) транслировать ощущение собственного присутствия, ощутить 9-и этажный дом в полную величину – очистить и выравнять вип

3) задание сознанию - найти в окружающем пространстве ЯНС – как в прошлом уражнении.

Упр.

1) закрыть глаза

2) выделяем из фона восприятия янс в вип

3) отождествились - структура вип нальется, сознание станет плотнее

4) эта энергия будет стуктурировать все тела. Подставить мыслеобраз в янс и структурировать внутреннее пространство.

5) Отследить изменения в телах

6) Почувствовали что вошли в поток, который преобразует нас

Включение потока в окружающем мире.

1) в вип нашли ощущение янс

2) выключились из вип. В окружающем пространстве выделяем из фона янс.

3) Совместили янс из вип с янс оз объективного пространства

4) Сосредотачиваясь на этой связи, пространство начинает насыщаться энергией

5) Подставляем мыслеобраз в поток (образ голубого неба – ощущение присутствия – ментальное место силы (МС))

6) Этот поток структурируе окружающее пространство согласно нашему мыслеобразу.

!!!Во внешний янс можно ставить проги. ИОЦ засовываешь в  ЯНС с ощущением времени\длительности влияния программы.

Мы не тратим энергию. Ее навалом в пространстве. Мы своим сознанием структурируем ее посредством мыслеформы.

ДЗ: в потоке найти предмет силы для сущности.

3-й день.

Достижение цели.
1) нащупать в вип предчувствие успешного достижения цели

2) включить поток, подставив это предчувствие во внутренний янс

3) в потоке все тела и подсознание будут целостно, всем существом двигаться к цели.

Включение других в поток

1) вышел в свой ментал

2) приоткрыл глаза и включился во внешний ментал

3) нашел в ментале нужного чела

4) отстроил\отследил его тонкие тела(астрал, ментал…) 

5) нашел рядом с ним янс 

6) включил его в нужный поток их янс

7) поставил прогу на поток

Надо сделать свою психику настолько пластичной, чтобы окружающий мир не дергал меня, не раскрывал меня на другие ощущения.

Надо двигаться целостно в потоке по жизни всеми телами и душою

Упр.

Делаем два эфирных шарика. Делаем один деревянным, другой стеклянным, земельным\железным, смеющимся\печальным, водным\огненным…

Работа с тунелем жизненного пространства

1) выход в вип, позиция наблюдателя, поток чистоты, чистые все тела

2) вспомнили себя 1\4 жизненного пути назад, 1\3, 1\2, и начало. Произойдет наложение эфирных тел. Каждое из этих тел несет свои состояния. Мы выдергиваем 4 ощущения эфирных тел с соответствующими душевными состояниями

3) ощутили ощущение энергетической связи между эфирными телами. Это тунель жизненного пространства, энергопуть моего жизненного пространства. Ощущаем эфирно весь путь.

4) В самом начале жизненного пути есть ЯНС. Найти его ощущение находясь в здесь и сейчас

5) Ощутить ментальный, астральный, эфирный, витальный уровни моего жизненного протсранства.

6) В здесь и сейчас в своем пространстве вип найти янс

7) Соединить обе янс и прочистить все тела жизненного пространства этой энергией

8) Жизненное пространство делаем воздушным, водным, огненным, смеющимся….

Объединяя весь жизненный путь через эфирные тела (преодоление фрагментации) развиваю пластичьночть жизненного пути.

Создание хранителя намерения силы (ХНС):

1) вычищение предмета состоянием своего присутствия (энергетически, вибрационно)

2) создание энерготела и отдача фрагмента:

а) ВП в объект, накладываем 1-й ораз

б) отделяем фрагмент вип (образ ЯНС в круге)

в) 2-й образ + НП

г) 3-й образ + ВП и НП

3) Программирование

а) ЯМ по 4-ке в предмет

б) соединяемся с сознанием ХНС

1-й элемент проги: сознание ХНС выделяется из фона в сознании и чистит все тела и объединяет их (поток собственного присутствия). Потом хранитель подает сигнал – вспышку

2-й элемент: сознание ХНС выделяет из фона объективного пространства ЯНС и соединяет его с ЯНС из вип. Затем сознание ХНС заполняет потоком силы все уровни в объективном пространстве

4) источники питания:

а) рассеяная в пространстве энергия

б) когда включаю поток – энергия из него

5) стоп- страховка

Выключать его бесполезно, спи Вася не пройдет…

