Введение

5-3 это аванс на будущее. Это не столько набор методов, сколько способ личностного развития.

Оно проступило в 5-1 – 5-2, ступенях принципиально нового уровня.

Ведь для того, чтобы достигать социальные цели, честно говоря, ничего такого продвинутого не нужно. Хватит и 1-4. Нет ни большего, ни меньшего – все методы прочих арсеналов очень похожи, поэтому уже данных принципов хватит. Пятые ступени отличаются от них качественно.

Ведь первая ступень была связана с преодолением барьеров физического тела, не привыкшего регистрировать энергетические ощущения – и преодоления социального барьера, эгрегориально подчиняющего человека.

Вторая ступень была связана с преодолением барьера, выстроенного нашей структурой мотивации и полуосознанным отношением с миром.

Третья ступень преодолевала межличностной барьер.

Четвертая – барьер, связанный с энергетической структурой нашего сознания.

Все эти барьеры мы преодолели при помощи нашего субъекта. Нашего сознания.

Преодоление барьера, созданного самой сутью нас самих, сутью нашего сознания, его способом существования – вот задачи пятых ступеней. Создать иной механизм существования сознания, позволяющий ему окунуться в мир надсоциальный.

Мы все в той или иной мере начинаем испытывать некое беспокойство по поводу того, что в мире все больше становится вещей слишком легко и неинтересно достижимых – и все больше вещей где-то как-то тревожащих, манящих, однако не дающихся даже разуму. А стоит им даться – и раз!- они уже неинтересны. Даже в результате стало больше нового, но не факт, что больше привлекательного. 

Это, как мы увидим позднее, является прямым следствием того, что хотя доступной для нашего сознание энергии стало больше, сам способ сознательного мышления не дает возможности получение и открытия новых вещей без частичного разрушения или секвестрирования накопленного психикой опыта. Сознание по вполне понятным причинам не дает нам возможности упроститься, оно не хочет и не может упростить само себя и вбирать этот мир полной эмоциональной грудью.

Да это и глупо делать! Глупо потому, что есть единственный невосполнимый ресурс, которым мы обладаем. Это – время. Прожитое нами время сохраняется для нас в нашем опыте, в воспоминаниях, во внутренних реалиях и их значениях. Потерять их или потерять их значимость для себя это все равно что выбросить на помойку кусок жизни, оказавшись вновь на прежнем месте и не использовав шанс пройти по ней чуть дальше. Возможно, не найдя главного.

Но это, впрочем, и не нужно. Есть способы, позволяющие и совершать эмоциональные открытия, и пользоваться ими в полной мере, и не терять ни мгновения из уже пройденных. 

На пятерках мы постепенно проникли в основу основ человеческого виденья мира – в эмоциональную природу человека, которая и подсказывает нам, как, к примеру, вертеть поднятый с пола предмет, выявляя его свойства. А выявленные свойства предмета и есть картина мира. 

Очевидно, что имея картину мира, основанную на человеческом эмоциональном поле, за человека не продвинуться в принципе. Даже 5-2 она всего только способствовала более быстрому движению, углубленному набору опыта в пока еще не определенный сеткой коллективного значения человечества (впрочем, пока нам ее не осознать по правилам игры), способствовала нам все глубже вглядываться в необязательность наблюдаемого нами мира, потому что он создан на культурной сетке человеческих значений, которую так легко изменять.  

Поэтому пять-три, учитывая все наше вооружение – подчеркиваю, именно вооружение, инструментальную оснащенность, принципиально дающую нам возможность оперировать и строить жизнь в надчеловеческих, внекультурных полях, однако само по себе не дающее возможности реально стать больше, как ничего не даст автомат калашникова и не поможет обнаружить принципы его использования хомячку – так вот поэтому 5-3 дает возможность, оставаясь человеком с обычными (для нас ;)) возможностями, вырастить в себе структуру, тем не менее позволяющую неосознанно выделять и осознанно принимать доселе надкультурные вещи. Вырастить в себе то, что примет уже освоенные инструменты и воспользуется ими в полной мере – потому что мы сами рациональными методами физически не можем предугадывать и осознавать не обладающее значениями, а значения сообщаются только нашей эмоциональной сферой или сферой социальной.

Прямое переключение невозможно – потому что нельзя бросить дорогу, по которой идешь, иначе запнешься и упадешь, потеряв себя. Это очень серьезный вопрос – и серьезное признание самому себе – да, я знаю, я умею, но я не вижу мира, к которому я, как его часть, имею доступ. 

Я должен измениться, чтобы в него войти, потому что пока мое сознание способно видеть только собственные отражения. Для того методы и давались избыточно – чтобы это понимание пришло. 

Способ в другом – просто уже имея способы и зная перспективы, позволить новой части себя, способной к новому ракурсу восприятия, вырасти в себе, пока оно не окрепнет настолько, чтобы принять на себя функцию мотора нашей жизни. Это возможность прожить множеств жизней в одной, по сути, это механизм прижизненных перерождений и бесконечность интереса к жизни. С тем и начнем.

Особенности 5-3. 

Если 5-2 занималась управлением эмоциями и непосредственным воздействием на предмет при помощи мысли, то 5-3 потенциально еще более нова для обычного мировосприятия. 

Как вы увидите, она посвящена не столько новым возможностям, сколько возможности достижения новых возможностей. 

При этом все возможности, достижимые субъектом прямо, как вы увидите позднее, новыми по определению не являются и служат причиной появления мистики (типа как господь или там инопланетянин со мной говорит, и я понимаю, и мне от этого хорошо… дык это самообман-с, поскольку для понимания использовался человеческий набор значений и человеческие эмоции). 

Нам придется говорить о косвенных способах, позволяющих субъекту создать условия во взаимодействии субъекта и окружающей среды, которые позволят это новое выявлять и осознавать управляемым способом.

А для этого нам вновь придется обратиться к самой основе работы нашей психики, как механизма, который мы должны подчинить в его движении субъекту. Это просто, потому что весь наш субъективный мир есть отражение движения материального механизма, вполне нам доступного для модификации.

Подобное подчинение в иных ступенях даст нам возможность подчинять субъекту и иные механизмы мира, делая их своим носителем. Но пока наша задача проще.

Дорога в новые миры.

Субъект не осознающий данность, а субъект создающий на данность. 

Не Пуруша - наблюдатель поля и Пракрити - не осознающее себя поле, а Брахман и Вселенная, активно влияющие друг на друга. 

Субъект, личность, энергия и развитие.

- Объективные механизмы и субъективное их отражение. Поле, ОП, СУП, ВИП, энергия как субъективные термины описания внутренней реальности. Текущая задача – описание субъективного механизма движения сознания.

- Драйвы как источник энергии активного субъекта. Потребление, самосохранение, размножение, экспансия (обратить внимание, что несмотря на кажущуюся связь экспансии с безопасностью у детей эти драйвы ясно разделены), социальный пакет. Понимание того, что такое деление удобно только нам, хотя драйвов больше – в потреблении, к примеру, это воздух, вода, еда, выделение… Но нам это удобно относительно наших ценностных понятий, порожденных культурой. 

Драйвы как источник элементарных эмоций. Удовлетворение драйвов как источник позитивных элементарных эмоций. Эмоциональные состояния как статистический итог фрустрации\удовлетворения драйвов. Настроения как проявления фрустрации нескольких связанных драйвов. Чувства как эмоции, структурированные относительно тех или иных значений.  Позитивные и негативные чувства, эмоции как состояния, вызванные введением того или иного фактора в СУП. Мышление как внутреннее действие, удовлетворяющее драйвы. Понимание того при отсутствии эмоционально окрашенных факторов субъект не способен к действию, следовательно они являются для него источником движения, сиречь энергией.

Двигаться мы можем только вследствие и при помощи манипуляции этими субъективными феноменами, ультимативно навязываемыми нам мозгом. 

- Взаимодействие сознания и драйвов, понятие о фоновой активности и активности осознанной – динамика психики. Понятие о предельной и доступной энергии субъекта – растрата против накопления. Субъект, внимание, сознание (различие субъекта и сознания) и волевой акт, связь его с запасом энергии. Понятие фоновой (отрабатывающей по шаблону) и осознанной (отрабатывающей при отсутствии шаблона) активности психики. Зависимость возможности осознания слабого раздражителя от доступной субъекту энергии. Распределение энергии между осознанной и фоновой активностью.

Сознание как рациональный ткач сетки значений из воспринятых  иррациональных фигур (поставленных окружающей средой, в том числе культурой, не знакомых опыту, поэтому иррациональных). 

Понятие равновесной фрустрации драйвов как залог накопления доступной сознанию энергии. Понятие предельности сознательно преодолимой неравновесной фрустрации драйвов (по-видимому, определяющим фактором служит абсолютный порог фрустрации одного из них по отношению к другим, в сравнении с эмоциональным состоянием, после чего сознание начинает удовлетворять только его, пример такого отвлечения (к примеру, ошибочное увлечение на курорте или под влиянием опьянения). Роль внутренних факторов. Осознанное развитие как развитие интенсивное и подконтрольное субъекту.

- Полная сетка значений, ее понимание как статического запечатления отношения к драйвам, фон-фигура-углы, по сути, структуры личности. Понятие величины фигуры и величины угла. Сетка значений как статическая структура личности, отношение к пирамиде Маслоу. Управляющие и энергетические свойства фигур. Очевидность использования общей величины фрустрированности драйвов сознанием для выделения потенциально более управляющих фигур – как следствие дополнительное ограничение сознательной деятельности и выделения фигур общей направленностью углов, важность этого фактора для нереальности выделения углов слабой величины, не входящих в сетку значений.

Предельная сложность личности – усложнение в сторону максимальной управляемости против различимости углов фигур. Наличие в сетке значений фигур неосознаваемых полностью принципиально, так как их углы не могут быть рационально выведены из сетки значений сознанием, соответственно не попали во внимание при фиксации и относятся к сфере неосознаваемого опыта. 

Понятие неравновесной фрустрации драйвов как залога для кризисного розыгрыша более энергетических фигур, сброса энергии в поле фоновой активности, в том числе через углы неосознаваемого опыта и последующее формирование новой сетки с частичной инфляцией предыдущего опыта, по сути его утери и утери времени ушедшего на ее создание. Роль внешних факторов. Катарсическое (кризисное) развитие как развитие экстенсивное и неподконтрольное субъекту. 

- Личность и субъект во взаимодействии.  Соотношение энергии сознания, величины осознаваемых фигур и степени неравновесности фрустрации драйвов как ключевой фактор, определяющий выбор между интенсивным и экстенсивным развитием личности. Параллели между индивидуальной и коллективной психикой. 

Предельность интенсивного развития психики и малая эффективность сознательной деятельности в краевой зоне роста сетки значений. 

Неизбежность катарсического (кризисного) развития в силу существования предельной энергии субъекта и упрощенных фигур в основании сетки значений (примеры с пирамидой Маслоу, пожилым человеком, алкогольным упрощением). Так называемая «ломка» как классический признак предвестия катарсического шага, возникающий вследствии неравновесной фрустрации драйва в краевой зоне роста сетки значений при отсутствии управляющих фигур, способных его удовлетворить без вреда для субъекта. Инфляция предшествовавшего опыта при кризисном развитии. 

Дилемма необходимости сохранения осознанности и неизбежности экстенсивного шага. Возможность разделения энергии субъекта и операционных возможностей психики для обеспечения направленности и осознанности экстенсивного шага без инфляции предшествовавшего опыта. 

Это реально за счет упорядоченного относительно текущей сетки значений накопления неосознаваемого опыта до тех пор, пока величины накопленных углов не достигнут значений, выделяемых сознанием.

При создании маски и не-маски активная часть психики, формирующая поведение, будет продолжать интенсивный, рациональный путь в области последовательного роста сетки значений, пока часть психики, поведения не формирующая, будет накапливать опыт в экстенсивных, иррациональных зонах, обеспечивая сопоставимость величины психических фигур.

Соответственно, когда не-маска актуализируется, ее система значений не нарушит, а усложнит предыдущую, не приводя к потере опыта.

- Маска как структура, выделяющая часть возможностей системы для продолжения интенсивного развития (она сообщает большее количество энергии позитивным структурам, позволяя их достигать и эффективнее (понятно), и радостнее (потому что у маски энергии только часть, и она оперирует более крупными фигурами, принося большее удовлетворение). Не-маска как структура, объединяющая часть возможностей системы для накопления экстенсивного опыта (она обслуживает более универсальные негативные домены, выявляя при помощи них те значения, которые не стали бы значимыми в условиях сознательной деятельности именно потому, что сознание направляет внимание с учетом предыдущего опыта, скорее ухудшая эвристику). . Направляющая сетка значений как обеспечивающее средство сбережения и интенсификации использования доступной энергии для максимального интенсивного охвата. Мировые течения как средство обеспечения направленного экстенсивного шага. Создание структурных и обеспечивающих элементов. 

Условия разрядки системы и экзистенциальная необходимость связанного с предыдущей системой движения. Метод – направление энергии в новые области значений непрерывной сетки в отличие от прерывания сетки и начала нового построения после этого шага назад.

- Итак, вы видите и простоту, и сложность, и необходимость решения задачи. Сложность в том, что это перенастройка мозга в желательном для субъекта направлении. Простота в том, что произошедшая перестройка будет естественной и полностью осознаваемой, доступной для описания в терминах личного опыта. Это и новизна, и последовательность, и свобода, и ощущение радости от каждого шага пути.

Маска, создание и использование. 

- Под маской мы условимся понимать набор объединенных с драйвами фигур, определяющих централизованное относительно сетки значений направление поведения субъекта в течение некоторого времени, достаточного для фонового наращивания распознаваемой величины углов иррациональных фигур. Составляющие маски: значимые легко осознаваемые личные фигуры позитивного плана, связь с легко осознаваемыми драйвами и областью я-есмь, внешний якорь, лучше имеющий отношение к вершине пирамиды Маслоу.

- Обнаружение источников драйвов в ВИП. Выбор фигур, имеющих отношение к драйвам П.Б.Р.Э.С.: позитивные (к примеру, вкусная еда, страховка, симпатяжка, путешествие, премия) и негативные  (голод, нападение, одиночество, несвобода, обругание).

 Понимание того, что негативные более универсальны, так как могут быть отражены во многих фигурах, тогда как позитивные они более узки и конкретны (будет ясно при постройке антитезы: отсутствие этой еды более узко, чем отсутствие еды вообще).

Раскачка, гармонизация через ЭС, вычистка ВИП, создание равномерной насыщенности ВИП. Сосредоточение, наблюдение ВИП. 

Перечисление позитивных фигур, поиск пересечений. Наблюдение снижения энергонасыщенности ВИП в области проявления первичных драйвов (будет ощущаться как будто энергия насыщает фигуры, переходит к ним от источника немного в центре и внизу).   

Обсуждение (обратить внимание что ощущение энергонаполненности не соответствует плотности шарика в руках, шарик «ленив»), восстановление равномерной насыщенности ВИП, сосредоточение на ВИП.

Перечисление негативных фигур, поиск пересечений. Наблюдение повышения энергонасыщенности ВИП в области проявления первичных драйвов (будет ощущаться, как будто бы энергия фигур сосредотачивается в источнике немного в центре и внизу ВИП).

Обсуждение (обратить внимание на то, что шарик-то плотный, хотя ощущение энергонасыщенности отсутствует) восстановление равномерной насыщенности ВИП.

Подчеркнуть, что источник драйвов в чистом виде для создания программ или векторов неприменим, так как он только лишь порождает энергию, которая только потом становится приятной и неприятной, хорошей и плохой, позитивной и негативной. Он на уровне данной ступени – только для масок. Кроме того, предостеречь от вторжения в источник – это и технически сложно, и без дополнительных действий может привести к катарсической ломке типа подросткового созревания за счет введения дополнительного фактора, а оно вам надо?

- Создание маски. Выбор фигур, значимых для субъекта в текущий момент (чего бы хотелось в плане потребления, безопасности, размножения, нового и социального – только честно, персонально, лучше под бумажную запись). Локализация их в ВИП. Насыщение их ВП. Установление энергетической связи между ними и источником энергии драйвов. Отвлечение. 

Централизация на точке ЯЕ. Сведение ЯЕ и фигур воедино (ВАЖНО!!! НЕ ИСТОЧНИКА ДРАЙВОВ, а именно ЯЕ и фигур, уже имеющих связь с источником драйвов), энергонасыщение ВП, отбрасывание сосредоточенности, отвлечение. 

Подыскивание якоря: например, закрыть глаза, сосредоточиться на ВИП, представить себе, что вы полностью успешный и довольный во всех областях человек, улыбнуться – найти в ВИП ощущение связи улыбки и того самого успеха и довольства, насытить это ИО ВП, вспомнить фигуры маски, найти их в ВИП, свести воедино с найденным ощущением, энергонасытить вместе и отвлечься.

Теперь можно подумать об этих вещах, улыбнуться и ощутить, что с одной стороны стало веселее, с другой, кое-что вновь обрело смысл, а с другой кое-что и отпустило, мир стал попроще.

Теперь предпочтительное направление внимания, а стало быть, сознательной деятельности и переживаний, преимущественно связано с позитивными фигурами маски и связанными с ней величинами.

- Итак, внутреннее состояние изменилось. Что это нам дало персонально?

· Во-первых, на субъективном уровне большую радость жизни, большую целостность, более комфортное движение, не осложненное полуосознаваемыми  фигурами. При этом деятельность происходит в направлении, адекватном текущей сетке значений личности.

· С другой стороны, мы направили часть энергии драйвов напрямую к обозначенным фигурам, и эта энергия дала возможность более плодотворно с ними работать. То есть интенсивная часть нашей психической активности усилилась и стала более практически направлена, сместившись из краевых зон сетки значений к основному направлению ее роста.

· Поскольку фигуры маски стали получать больше энергии, сделались более крупными, то и манипуляция ими стала приносить больше удовлетворения.

Но сама по себе маска только лишь позволяет создать комфортное мировосприятие и создает условия для увеличения системы значений и ускорения ее выстраивания.. Для того, чтобы это произошло, нам потребуется не-маска, но это задача последующая. 

Ведь поскольку сознание зависит от энергии и ее распределения на индивидуально и культурно определенных углах, то работу маски можно улучшить, если поддержать ее  дополнительными факторами, усиливающими энергонасыщенность и комфортность функционирования сознания.

Направляющая маску сетка значений субъекта.

Сетка значений как основа личности и особенность взаимодействия с ней. 

Сетка внутренних значений не может быть перестроена направленно, так как единственным инструментом ее перестройки может служить сознание, которое само же от нее и зависит.

Однако можно создать в ней фигуру, формирующую дополнительные предпосылки для успешной работы маски и энергетический резерв для нее.

Что требуется от такой фигуры?

Чтобы она имела сродство к самой маске.

Чтобы она, не будучи энергетически связана с ней, в то же время подталкивала ее работу в нужном направлении.

Создание сетки значений, облегчающей функционирование маски.

Закрыв глаза, находим попарное пересечение, вторичную комбинацию значимых фигур уже нами найденных по схеме ПБРС, получается пять пар (ну, скажем, была фигура П=суперквартира и фигура Б=страховка, тогда комбинация=застрахованная суперквартира; а от того же П=суперквартира и Э=путешествие комбинация=путешествие из суперквартиры; и так далее). Записываем.

При этом какие фигуры сочетать с какими, не особенно принципиально, но лучше задействовать их все это во-первых, а во-вторых, можно чуть подумать – тогда самые приятно комбинирующиеся по вашему мнению и будут теми что нужны. 

Также важно, чтобы это были именно ваши образы, то, что является комбинацией того, что вам нужно сейчас, а не некоей абстракцией. Здесь вариаций не нужно.

Повторяем комбинирование, получается новые пять пар.

Повторяем еще раз.

Получаются три слоя, пятнадцать вторичных фигур. Первичные мы в этом упражнении и далее не используем.

Обнаруживаем их послойно в ВИП, сливая в единую фигуру каждый слой, насыщая ее ВП, удерживая энергонасыщенность (поскольку это трудно, то можно каждый слой привязать на ощущении к ощущению какого-либо пальца).

Объединяем слои, насыщая их ВП.

Объединяем с зоной «Хорошо», насыщаем ВП, отпускаем.

Обратить внимание, что данная сетка отличается от внутреннего вектора тем, что не задействован полюс «плохо». Напомнить, что возможна постановка внутреннего эмоционального вектора на итог, объединение всех этих фигур – но между собой векторно их спаривать не стоит, нам нужно именно их объединение.

- Проверяем наше внутреннее состояние, что получается при мысли о деталях маски и об обстоятельствах сетки. Что это нам дало?

· Сетка расположена в логическом будущем относительно маски. При каждом действии маски она будет ощущать логическое продолжение.

· Кроме того, зона «хорошо» позволяет накапливать энергию.

· Кроме того, сетка значений ограждает именно важную, значимую зону, позволяя кусту значений осознанно развиваться именно в предпочтительном направлении.

Направляющая маску сетка значений коллективного субъекта.

- Назначение.

Сетка внешних значений служит для того, чтобы дополнительно направлять маску и дополнительно снабжать ее энергией. Кроме того, она служит источником создания вокруг вас ориентированного социального сегмента и позволяет осуществлять долговременное эгрегориальное планирование.

- Создание
Закрыв глаза, находим попарное пересечение, вторичную комбинацию значимых фигур уже нами найденных по схеме ПБРЭС, получается пять пар (ну, скажем, была фигура П=суперквартира и фигура Б=страховка, тогда комбинация=застрахованная суперквартира; а от того же П=суперквартира и Э=путешествие комбинация=путешествие из суперквартиры; и так далее). Записываем.

При этом какие фигуры сочетать с какими, не особенно принципиально, но лучше задействовать их все это во-первых, а во-вторых, можно чуть подумать – тогда самые приятно комбинирующиеся по вашему мнению и будут теми что нужны. 

Также, в отличие от внутренней сетки значений, можно использовать не совсем ваши, полуабстрактные образы, более детально направляющие события.

Повторяем комбинирование, получается новые пять пар.

Повторяем еще раз.

Получаются три слоя, пятнадцать фигур.

Обнаруживаем их послойно в ВИП, сливая в единую фигуру каждый слой, насыщая ее ВП, удерживая энергонасыщенность (поскольку это трудно, то можно каждый слой привязать на ощущении к ощущению какого-либо пальца).

Объединяем слои, насыщая их ВП.

Объединяем с зоной «Приятно», насыщаем ВП.

Создаем в руках шарик, комбинируем с созданным конгломератом, насыщаем ВИП.

Отдаем другому человеку (на группе можно просто соседу, чтобы он этот шарик раздавил.

- Четко ориентированный социальный сегмент
Создается последовательной отдачей сетки каждому участнику.

- Эгрегориально активная фраза
Служит для дополнительной активации сетки. Для ее создания выбираются слова, символизирующие для вас каждую фигуру сетки, и соответствующие им зоны ВИП объединяются с соответствующими фигурами энергетически. Затем можно в различных комбинациях говорить и посмотреть, как усилится нужное поведение других.

Возможна постановка внешнего эмоционального вектора на итог.

- Коллективная сетка значений для решения групповых задач
То же, проводимое относительно сводных образов – позволяет ориентировать группу или фирму или чего хошь.

Таким образом, создание маски и направляющих сеток значений позволяют нам:

· Быстрее и качественнее достигать цели, актуальные для личности в данный момент, напрямую используя энергию драйвов.

· Сориентировать зону роста сетки значений в ее центральной, наиболее хорошо оплачивающейся эмоционально и результативно части.

· Сохраняют часть энергии драйвов для фоновой активности, которая сможет быстрее и качественнее, чем сознательная, подготовить для осознания и актуализировать фигуры в краевых зонах сетки значений, чтобы вывести их на осознанную поверхность психики тогда, когда новые фигуры будут готовы и когда мы их сможем принять.

· Маска – это предельная актуализация нашей текущей личности. Это квинтэссенция нас сегодняшних.

Д\З отследить изменения в собственном поведении: более легкое установление контактов, легкость бесед, простенькая жизнерадостная целостность.

-----------------------

Обсуждение результатов (в особенности будет интересно и весело обсуждение результатов по эгреориальным словам и по внешней сетке значений), выяснение неясностей. Четок обозначить наличие запланированных изменений – и подчеркнуть, что цель работы это все же помощь личности в освоении ей окружающего мира, который значительно больше, чем его воспринимает сознание.

Метафорическое мышление как средство набора опыта для планового скачка.

Магическое мышление – слияние картины мира в магическое действие по сетке значений. 

Нужно для облегчения проникновения нового и 

Принцип метафорического действия

Внутреннее действие как поддерживающее

Внешнее событие как вводящее стохастику для эвристического шага

Взаимосвязь события и внутреннего действия.

Интериоизация события

Введение магического мышления в окружение, возможно с применением индукции – для того, чтобы оно возвращала тебе успешные части твоей эвристики.

Медленные мысли для самого себя

Не-маска

- Не-маска – выращивание плацдарма на следующий шаг.

На прошлом занятии мы создали маску, представляющую собой централизованную, осознанную часть нашей личности. Она способна эффективно жить, приносить удовольствие, достигать результата. Она бездействует в тех областях, где сознание малоэффективно. Однако нам как раз и нужна структура, которая не будет затрагивать сознание и в то же время окажется эффективна.

Не-маска – это часть нашего субъекта, которая, в силу отсутствия рациональной составляющей за счет непривлечения сознания, способна накапливать внешние, иррациональные факты, имеющие личностную значимость в силу взаимодействия с драйвами, однако нерационализируемыми впрямую вследствие невычисляемости относительно текущей сетки значений.

Не-маска позволяет нам развиваться, захватывая определенные недоступные сознанию области внешних событий. Она – учетчик и систематизатор событий, которые не могут быть собраны рационально. По сути, она обеспечивает обработку данных, не принимающихся сознанием, того самого иррационального опыта.

Естественно, не-маска взаимодействует с системой значений, наращивая ее, с одной стороны, союзно, с другой стороны, вводя в нее иррациональные, надсоциальные и надсознательные переменные. Достраивая ее.

По сути, это личность, созревающая внутри нас. Обычно сознание тревожится, ищет новое, не может его найти – и переходит на катарсический путь развития, отбрасывающий личность назад. Данная личность, собрав достаточно информации, выносит их на поверхность, к сознанию. Причем выносит, уже обработав определенным образом сетку значений, становясь личностью доминирующей.

Это – бескризисный способ развития, не дающей терять прежнего и позволяющий собирать новое.

- Создание не-маски.
Подбор значимых страхов (самых значимых) по схеме ПБРЭС. Локализация их в ВИП. Насыщение их ВП. Создание энергетического конгломерата. Насыщение его ВП. Смещение в область проявления драйвов в ВИП. Насыщение суммарного конгломерата ВП. Отвлечение, чтобы ВИП расправилось.

Оценка состояния. Впечатление, что о тревожащих темах вообще не думается. Не то, что не хочется, а не думается вообще. В то же время есть ощущение, что психика настороже.

Проверяем шарик. Шарик мощнее, хотя ощущение потраченности по сравнению с комфортом после работы с положительными фигурами больше.

- Итак, внутреннее состояние изменилось. Что это нам дало персонально?

· Во-первых, теперь на субъективном уровне тревожащие вещи обрабатываются без участия сознания, не портя количество и качество переживаний. 

· С другой стороны, мы направили часть энергии драйвов на сбор иррациональной информации, предьявляемой окружающим миром. То есть наша психика получила возможность бескризисно накапливать не вычисляемую на основе текущей сетки значений информацию внешнего мира. В то время, как наш а центральная часть сознания живет как живет, психика одновременно накапливает скрытую от сознания информацию. И в свое время она появятся.

· Не-маска – это личность, вызревающая в нас, пока ей не придет время проснуться и принести новую информацию о мире. Это перерождение при жизни, сохраняющее весь опыт в его полном объеме.

· Естественно, иррациональные данные систематизируются во время сна, пока не углы воспринятых фигур не вырастут до размера, характерного для центральной зоны сетки значений. Так что сны будут интересными. И приносящими удовлетворение.

Мы с вами обеспечили работу второй части личности – иррациональной, которая должна будет показать нам систематизированную информацию, которую мы сможем принять. Однако откуда поступает та самая иррациональная часть данных?

Из внешнего мира. Внешний мир – та его часть, которую не предсказать сознанием, а стало быть, не систематизировать, остается  для нес иррациональной. Каждое событие, каждый факт несут в себе иррациональную составляющую. И наша задача, помогающая ускорить наше развитие, выглядит так: увеличить количество упорядоченных, но кажущихся сознанию случайными событий.

Этому служат две техники.

Техника магического мышления, позволяющая сознательно совершать действия, с одной стороны, ведущие к цели (не будем забывать, что под целью человек понимает результат, который удовлетворяет его эмоционально), а с другой стороны, попутно приносящая множество дополнительных впечатлений, усваивающихся, минуя сознание, не-маской.

Техника создания мировых течений – техника, направленная на создании упорядоченных процессов в окружающем мире. Поскольку они создаются нашей психикой, то они в определенной своей части предсказуемы – и могут служить средством достижения практических целей, к примеру таких, как открывание закрытых путей. Но поскольку они связаны с объектами внешнего мира, полностью сознанием никогда непостижимого, то они также проявляют вокруг нас множество иррациональных явлений, накапливаемых не-маской, которая их предоставляет сознанию. 

Метафорическое мышление как средство набора опыта для планового скачка.

- «Магическое», оно же метафорическое, мышление – слияние картины мира в магическое действие с опорой на текущую сетку значений. Нужно для облегчения проникновения нового и, естественно, достижения практических результатов. По своей сути, это комбинация техник управления внешним значением 5-2 ступени и техник воздействия медленными мыслями для самого себя, только применяемая постоянно.

Суть этой техники в особенности человеческого сознания: при недостатке информации наше сознание делает выбор, исходя из необоснованного предположения. Пример – Буриданов баран меж двух копен.

Однако просто кинутая монетка или любое проявление внешней среды не хуже восполняют этот пробел. Попадание при четко сформулированной задаче – одно из двух, но зато причина для размышления или действия поставляется снаружи.

Главная задача – чтобы проводились параллели. 

Это не работа, а скорее типа гадания или ритуальных действий, не имеющее реальной основы, но зато имеющая смысл для разума.

- Магическое мышление для получения информации (волюнтаристский шаг для сознания)

Упражнение в какой руке монетка по первому признаку

- Магическое мышление для воздействия на события

Воздействие на поведение человека при помощи манипуляции предметом (можно использовать ММ)

- Введение магического мышления в окружение как полезный эвристический шаг, стягивающий к тебе социальную и упорядоченность, и стохастику

Полезно – просто ты ведь попадаешь в 50% случаев, а никто ничего не может сказать…

Естественно, в этом есть определенная доля лукавства. Но, с одной стороны, такое мышление экономит 50% усилий, причем мы транслируем уверенность на основе некоторых наблюдений, а с другой – мы получаем больше пользы, накапливая мудрость у самой природы.

Нужно помнить, что это лишь прием, и не переходить на него полностью. Процесс должен быть контролируемым.

Медленные мысли для самого себя

Мировые течения – внешняя упорядоченность 

Использование

Внешняя упорядоченность, с одной стороны, помогает реализации целей при помощи событий внешнего мира, а с другой, упорядоченные события настолько разноплановы, что служат генератором эвристики.

Правила создания МТ

* Это должны быть и так взаимодействующие предметы или явления (снегопад и ветер, ветер, вода и падающий лист, события нескольких последовательных моментов времени,  соударяющиеся монетки). Лучше использовать масштабные явления, такие, как солнце и освещение, большое пространство снегопада и ветра, моменты времени – однако на таких вещах сосредоточиться трудно, и поэтому стоит начинать с чего-нибудь простенького типа монеток, ведь это все равно часть мира.

*Первому элементу в цепочке передается значение. К примеру, значение желаемого события или значение тебя самого (перенос куска ВИП со значением, отождествление при помощи ЯЕ).

*Они должны быть дополнительно связаны медленными мыслями – подготовка МТ. Достаточно оттранслировать при помощи медленных мыслей состояние предыдущего предмета на движение наблюдаемого последующего (этим и отличается упорядоченность от стохастики – в стохастике последующий влияет на предыдущий, в упорядоченности последующий зависит от предыдущего) и ненаблюдаемого будущего. Создать созависимость.

*Примечание: масштаб имеет значение. К примеру, для открытия закрытых путей нужно пользоваться тем большими объемами, чем больше он закрыт. Задача, естественно, заставить состояться тот самый закрытый фрагмент.

Целевое МТ.

Ставится на цель. Прежде всего цель, соответствующую маске. Разумеется, из такой меркантильной позиции человеческого мировосприятия это стрельбы из пушка по воробьям, однако оно не только генерирует упорядоченное движение, но и открывает пути.

Возьмем закрытый путь. Протестируем его.

Создадим значение состоявшегося фрагмента ЗАП, найдем его в ВИП, накроем им весь объем зала, немного насытим энергией, отдадим ВИП, но удержим на энергии, сместим ЯЕ, четко отождествимся с этим моментом, теперь при помощи ММ оттранслируем его на наступающий период времени… и еще раз на еще не наступивший.

Теперь протестируем путь еще раз.

Обсуждение – примечание – объема зала может и не хватить, но у большинства открытие наступит.

Персональное МТ

Служит для получения событийной поддержки самого себя. Масштаб имеет значение.

Явление или предмет – перенос куска ВИП, насыщение энергией, отождествление ЯЕ, трансляция состояния текущего в при помощи ММ в поведение следующих предметов, отслеживание не менее пяти шагов, отрыв.

Коллективное МТ (хоть на воде, хоть на чем..

Понятно, для решения групповых задач. Варианты: просто сосредоточение сначала один, потом другой – растягивание куска ВИП или одновременное выполнение с наложением кусков ВИП в первой же фазе.

Важно: кусок ВИП все равно очень быстро станет разнообразиться, однако все в мире взаимосвязано, и он так или иначе распространится на все. МТ – это тенденция, оно везде и сила его определяется только количеством программированных одновременных связей (к примеру, водная гладь и ветер).

Таким образом, создание не-маски и поддерживающих мировых течений позволяют нам:

· Быстрее и качественнее при помощи фоновой активности накапливать фигуры иррационального опыта и ассоциировать их между собой в сетку.

· Используют напрямую часть энергии драйвов для наращивания величины углов фигур краевых областей сетки значений, выбирая их в соответствии с основной структурой, прежде чем они смогут быть замечены сознанием.

· Не-маска – это предельная актуализация создания нашей будущей личности. Это развивающееся тело нас завтрашних, живущих в новой сетке значений.

Поздравления. 

Напомним, что мы сделали и зачем.

Мы ищем способа осознанного развития личности и метода планомерного обнаружения внезначимых, внекультурных и внеперсональных фигур этого мира. Мы достаточно оснащены и видим суть вещей социальных. Мы ищем способа проникать в надсоциальное.

Мы преодолели кризисный способ жизни личности, когда работа сознания умельчала фигуры и величины углов фигур сетки значений, чтобы затем не справиться с фактором внешней среды, неучтенным собственной работой.

Такой кризис приводил к кажущемуся наполнения жизни, потому что сознание имело дело с теми частями сетки значений, где величина углов фигур велика, но фигуры примитивны.

На самом деле каждый такой кризис заставлял нас лишаться части нашей личности, сетки ее значений, делая ее неактуальной. По сути, мы задним числом теряли время жизни. Мы частично умирали.

Мы нашли способ сделать так, чтобы избежать психологических кризисов и весь наш опыт оставался с нами в его актуальной форме.

Мы сумели сделать так, чтобы у нашего сознания всегда хватало энергии для развития.

Мы сделали так, чтобы надперсональные, надкультурные, надсоциальные явления направленно улавливались нашей психикой и делались достоянием сознания.

Мы нашли способ проникнуть за барьер, созданный самой сутью нашей психики.

Вероятнее всего, так близко подойти к решению проблемы барьера психики практически никто не сумел. Мы смогли сделать это.

Поздравления.

Что дальше? Дальше дорога и ее детали. Естественно, и работу с сетками значений, и с мировыми течениями можно использовать во многих целях. Персональные открытия и расширенные приемы, программы и семинары. Но не этапы. Нужно, чтобы накопился персональный опыт, чтобы создались слова, чтобы сформировалась обратная связь. Пройдет некоторое время, при огромной удаче год, при обычной – больше. Это время работы и открытий. Время осознанных результатов.

Ставьте цели, трансформируйте мир, делайте его лучше, распространяйте знания и свет. Формируйте общие дела и общие пространства. Не теряйте контакта. Создавайте зону использования навыка этого уровня.

Помогайте другим в их открытиях мира. Ведь каждое такое доброе дело возвращает нам наше слово, по сути создавая сетку коллективных значений. Просто – возьмите и объясните что-либо, натолкните на нужную мысль – и этот человек послужит для вас ячейкой памяти о том событии. И это создаст новые предпосылки движения.

Тогда настанет время следующего этапного разговора – ведь можно делать лучше и свободнее сам мир мыслями, знаниями и действиями. Просто своим существованием, и это интереснее, чем просто чего-то достигать. Можно даже создавать плацдарм для существования собственного разума на объектах материального мира. И об этом мы тоже поговорим. Но это совсем новая, и не массовая история. Придет тот, кто сможет выбрать эту дорогу.

Ведь разговор – он возможен только на базе общего опыта.

Идите и никогда не забывайте, что вы знаете, что вы умеете, что человек живет только раз и только раз имеет шанс стать больше чем человек.

Мы вырвались. 

Удачи.

