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Надеюсь что эта техника поможет многим решить свои проблемы.  
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ТЕХНИКА ПЕРЕКРИСТАЛЛИЗАЦИИ МАТРИЦЫ ДУШИ

(ВОССТАНОВЛЕНИЕ ВСЕГО ОРГАНИЗМА).

Разработка: Stranik, Savelia. 

Предисловие

Эта техника универсальная, можно использовать для: полного удаления любых программ, различных энергетических поражений и перекосов, снятия болей, перестройки по желанию организма, комплексного очищения кармы, избавления от воздействия закрытых путей изменяя режим полосатости, и др.

1. Теория.

Что бы создать качественно новое, необходимо разрушить старое. 

Человек постоянно пытается упорядочить явления не только во вне, но, прежде всего внутри себя, компенсирую влияние социума, - создавая различные энергетические <конструкции>. Таким образом организм реагирует на приобретение травм на уровне психики, физического и энергетического тела. Чем больше человек получает травм в своей жизни, тем больше дефектов остается в его структуре - матрице души, тем сильнее последствия этих травм проявляются в настоящем. При большой степени упорядоченности человек начинает болеть или попадает в различные стрессовые ситуации, которые частично разрушают его <конструкции>. Поэтому контролируемое разрушение дефектной матрицы позволяет сознательно <качнуть маятник> в сторону Хаоса и при возвращении в сторону Порядка (к чему человек подсознательно стремится), применяя осознанный критерий, можно достигнуть поразительного результата. Таким образом периодически используя процесс разрушения можно в короткие сроки себя качественно и тотально перестроить.

2. Суть техники. 

Для простоты описания, применяем модель перекристаллизации в растворе (расплаве). Проводим контролируемое растворение (разрушение) дефектной матрицы до уровня, который можно ощутить или каким то образом воспринять. Подробнее см. Комментарии.

3. Обязательное требование.

3.1. Хорошо практически освоена 4я ступень. 

3.2. Спокойное место, что бы никто не беспокоил в течение 1 часа.
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4. ТЕХНИКА (полный вариант).

Сесть в классическую позу со скрещенными ногами, кто не может на стул. Закрыть глаза, отпустить ощущения... Ощутить эфирное тело (ЭТ) - оно после 4ки должно быть в виде объемного эллипса и замкнуто на крайних чакрах. Хорошо прочувствуйте ЭТ, если оно рыхлое необходимо уплотнить. Это необходимо, потому что ЭТ в данном случае используется в качестве 2х стороннего экрана - ничего не пропуская наружу и из вне. 

ВНИМАНИЕ ! Крайне важно!

а) Перед практикой нельзя сознательно накачивать энергию - она послужит демпфером и снизит всю эффективность метода.

б) Нельзя применять медитативные способы по отключению сознания и его очищению, нужно быть таким же <загруженным> как и в повседневности. 

в) Желательно накануне провести тщательную прочистку <родового канала>, используя стандартные методики 2 ступени..

После того как прочувствовали и уплотнили ЭТ, кратковременно усиливаем восходящий поток (ВП), для проявления эмоционального и чувственного состояния. Затем нисходящий поток (НП), для проявления всех <напряжений> в верхней части. Закрываем глаза, представляем форму ЭТ вокруг себя, повышаем внутри ЭТ уровень энтропии (хаоса насколько можем представить) и начинаем все растворять. Делается это в 7 этапов.

1 этап. Цель растворение в физическом плане.

Сосредотачиваемся на ощущениях физического тела. Представляем как внутри ЭТ сверху медленно опускается и покачивается темный туман который все растворяет. При прохождении туманом проявленных образований необходимо снизить скорость опускания для более лучшего растворения, при этом сохраняя на уже обработанном участке <размытость>. После того как туман опустится и полностью заполнит ЭТ, необходимо этот процесс повторить еще 2 раза.

Этап считается успешно пройденным, если исчезли ощущения физического тела. 

ВНИМАНИЕ! Правила.

а) Только после успешного прохождения очередного этапа переходить на следующий.

б) Если ухудшится самочувствие - сразу прекратить и уйти на 7 этап. 

2-5 этапы. Цель - растворение в энергетическом плане. 

Делается так же как и 1 этап, с той лишь разницей что на каждом этапе необходимо сосредотачиваться на все более тонких ощущениях в энергетическом плане. 5 этап должен соответствовать уровню ощущений ЯЕ и Души. Стирание на 2,3,4,5 этапах производить по 2 раза на каждом. Правила такие же. 

6 этап. Необходимо внутри ЭТ ощутить полный Хаос, где все хорошо перемешано (внутри ЭТ гомогенный сверхтекучий раствор). Хорошо прочувствовать это состояние. 

7 этап. Необходимо отдохнуть - лечь и полежать, можно подремать. После 5 этапа будет ощущение освободившейся свободной энергии. Главное чтобы эта энергия не вышла наружу через оболочку ЭТ, а потихоньку впиталась во время отдыха в соответствующие тонкие тела. Могут быть ощущения легкого дискомфорта. В ближайшие 1,5 часа ни каких нагрузок! После отдыха можно применить какое-нибудь очищающее упражнение. Например такое: садимся и представляем как периодически снизу поднимается и полностью окатывает все тело волна чистейшей ледяной воды, а сверху светит яркое обжигающее солнце.

Заключительный этап. Применяется по завершению комплексной <очистки> организма. 

Необходимо:

1) определяем для себя каким мы хотели бы себя воспринимать (итог), и с помощью методов ДЭИР начать перестройку себя (что достигается намного быстрее чем обычно). Учитывая, что все предыдущие программы и образования в виде энергетических конструкций стерлись.

2) создать <интегральное ощущение своего восприятия>, каким бы мы хотели бы себя воспринимать (итог), вложить в это свои ощущения по максимуму, накачать энергией и отпустить (зашвырнуть) вверх в слой коллективного бессознательного. Это необходимо для изменения значений в коллективном бессознательном по отношению к себе. 

Как завершающий этот этап обязателен!

Все.  
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Комментарии.

1. Суть метода поможет понять аналогия по выращиванию монокристаллических структур. Исходная кристаллическая структура растворяется. В правильных кристаллах скорость растворения зависит от кристаллографического направления и степени дефектности. Быстрее растворяются места имеющие значительные дефекты. При этом создается <насыщенный раствор> из структур матрицы души.

2. В качестве <затравки> мы используем кристалл души (полностью его этим методом растворить не возможно). 7 этап - на этом этапе происходит направленный равновесный рост нового кристалла с меньшим уровнем дефектности. <Затравка кристалла> априори имеет меньше дефектов.

3. С каждым последующим размытием всплывают все более <глубинные> дефекты. Таким образом, повторяя метод растворения и выращивания, мы все сильнее приближаемся к идеальному кристаллу.

4. Технику рекомендую применять в полном варианте не более 1 раза в день, в неполном не более 2х раз. Эффект начинает появляться со 2го или 3го раза. После недельной практики необходимо сделать перерыв не менее 2х недель для привыкания и стабилизации нового состояния. Для тех кому неприятно слово раствор (Хаос) можно использовать понятие Плазмы - вещество не имеющее выраженного агрегатного состояния. 

5. При случайной остановке процесса растворения на сильном дефекте матрицы души, возможно <прорастание> дефекта в настоящее, что проявляется в сильном ощущении былых травм. При последующем <растворении> подобные дефекты устраняются в первую очередь. 

Успехов.  

________________

P.S. метод протестирован <кроликами - добровольцами>, все кролики живы и чувствуют себя значительно лучше, чем до начала эксперимента.

"В сравнении с авторским семинаром Марченко А.В. эффект получается значительно сильнее."

(Из интервью с кроликом)  
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АЗЫ:

1) Человек это гипертрофированная обезьяна, восприятие информации(в Сознание) идет через ощущения. 

2) Ощущения - это восприятие через Сознание информации (то шо по 3ке 4ке и т.п.), 

3) Человек в силу своей <ограниченности> интерпретирует ощущения на основе своего примитивного опыта(памяти и т.п.).

4) Глубокие <прозрения> и <просветления> есть не что иное как глубокое интуитивное переживание то человек в силу своей ограниченности объективно воспринять и понять(расшифровать) сразу не могет. 

5) Если все имеет ЭИ природу(фундамент системы ДЭИР), то все <ощущения> и <переживания> есть не что иное как восприятие ЭИнформационики разных порядков и планов. Беда в том что гипертрофированная обезьяна не могет <распознать> эту информацию, но зато может прочувствовать и запомнить это переживание(скинуть в Подсознание). В последствии эта инфа частично расшифровывается Сознанием и всплывает на поверхность и мы поражаемся своей Интуиции )). 

6) Для того чтоб какую-нибудь ЭИКонструкцию изменить, нужно четко сфокусироваться и получить ощущение ЭИ <инструмента>, а при изменении ЭИК учитывать метрику пространства и параметры времени.

7) Для осуществления практической работы необходимо:

- ЗНАТЬ КОНКРЕТНО ЧТО ТЫ ХОЧЕШЬ ПОЛУЧИТЬ И КАКИМ ОБРАЗОМ;

- НАСТРОЙКА (ФОКУС) В ОПРЕДЕЛЕННОМ РАКУРСЕ.(в основном настройка Сознания, энергетики с помощью приемов фокусировки и фильтрации);

- ДЕЙСТВИЕ;

- ТРАНСЛЯЦИЯ И СЧИТЫВАНИЕ ОЩУЩЕНИЙ(при необходимости в Подсознание для последующей расшифровки, техника подобная в ТОП - прием инфы от сущностей).

_____________________________________

Погнали 

1. Чистка Кармических заморочек.

Поясняю: работа через смещение в прошлое(Эталонка) дает усиление воздействия при корректировки структур которые сформировались на протяжении некоторого времени, при сильном же смещении в прошлое любая энергетическая работа выполняется без напряга. 

Техника: Сознанием просканировать свой кристалл души - расположение, геометрию. Далее погружаемся в Эталонку, выходим из нее, установка Сознанию найти область Кристалла где, только что присутствовал. Ощущаем на Кристалле расположение области Эталонки. Теперь просто находясь в здесь и сейчас одновременно погружаемся вниманием в эту область- получается типа вилки находишься одновременно в здесь и сейчас и в прошлом. Все, могешь в здесь и сейчас творить шо хочешь без всякого погружения в Эталонку, с тем же результатом. После тренировки, делаем следующее - установка Сознанию найти на Кристалле души область комфортного состояния одного из первых своих воплощений - появляются ощущения внизу сзади - ощущение некой области, погружаемся вниманием в эту область(но не т.ЯЕ). Кристалл как бы включается, наполняется светом.

Вспоминаем все что вызывает и вызывало чувство вины и обиды по жизни. Комплексно(все по карме- вина обида и т.п.) прочувствовали в ощущениях все дефекты с этим связанные на кристалле Души(искажение метрики по ТИК - 2 кольца) в виде тоннелей, воронок и т.д., начинаем эти места наполнять энергией Любви сплавляя соседние стенки и внедряя программу допустим любви к Богу. Аналогично на энергетических телах выявляем дефекты связанные с чувством вины и обиды и трансформируем их. В конце не забываем полностью сфокусироваться в здесь и сейчас

Ремарка: любая ЭИК становиться пластичной если подобран соответствующий ЭИ инструмент и учесть время.

Да еще можно осуществлять смещение прошлое для усиления реализации мыслеформ в потоке(Семинар МС) - работа в комплексе значительно усиливается.
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2. Чистка кармического пространства.

Смысл в следующем, человеку достается кармическое наследие от родителей и предыдущих воплощений и это все на Фоне <чистится>, но было бы еще логичнее использовать те силы высших планов которые присутствовали в начале этого воплощения. Кто был на семинаре Гончарова <Отождествление> находил зону текущего воплощения к которой невозможно приблизится из-за встречного мощного потока тонких энергий, который присутствовали при начале воплощения. Смысл прост, стандартная чистка кармического пространства, затем когда канал из прошлого в будущее прочищен, погружаемся в ВИП, находим местоположение точки начала текущего воплощения, смещаем как можно ближе тЯЕ, захватываем поток и направляем его в канал, заливая его полностью еще дополнительно этой энергией. Немного погодя почувствуешь что чувствовал при воплощении )).

Для любителей <МС> ВФД.

3. Энергетические тела.

Для тех кто проходил МС. 

Куцый подход в МС попробуем компенсировать  - слишком уж узкий спектр энергетики задействован в Потоке(ментал, астрал, эфир, витал, тушка и усе  ). Тем более что любое тело это всего-лишь выделенный срез нашего восприятия. Искусственна и привязка к стихиям.

Расположение и описание энергетических тел есть в массе литературе. Единственное уточню Каузальное тело в виде яйца размерами от 6м до 20м, Буддхическое на порядок больше, границ как и у ментала практически нет. Атмическое всемерное, проецируется в виде нити или ствола (от степени развития) проходящего через Сахасрару и фокусирующееся в Анахате(часть СутрАтмы в комплексе Атмическое тело(многомерное)). Это тела Высшего-Я которые развиты у небольшого числа продвинутых. 

Чтоб пробудить и выйти на тела Высшего-Я (Каузальное, Буддхическое, Атмическое) нужно поймать это в ощущениях. Навскидку по своему опыту: нужно попробовать в ощущениях вспомнить состояние спокойной уверенности, правоты во всем и абсолютной свободы во всем - поймать это ощущение, проанализировать где оно возникает. Показатель правильности - ощущение в области Сахасрары, ориентироваться на самые <тонкие> из них. Сосредоточься на этих ощущениях, прочувствуй тело, получается в виде нити(цилиндра при раскачке) - спускается из Сахасрары в Анахату. Концентрируя внимание на этом ощущении осуществляем накачку этого тела, расширяем границы вширь и вниз(с усилием), вливая энергию в Каузальное, Ментальное, Астральное, Эфирное, Витальное, Физическое тела(Сахасрара раскачивается по максимуму). В комплексе прочувствовав все тела включаем дополнительно в Поток Атмическое, Буддхическое, Каузальное тела. В Атмическом теле поток в центре идет снизу вверх, по краям сверху вниз.

Ремарка: Включив в Поток Каузальное и Буддхическое тела получаешь возможность легко их транформировать, таким образом освобождаясь от Кармических заморочек и др. <закономерностей> типа МТ, Полосатости и т.п.. 

Раскачав по максиму Сахасрару, несправедливо обойденной остается Муладхара ).

Для компенсации этого представляем что на 20см ниже Муладхары находится мини <Квазар>(звезда у которой 1кв.мм вещества весит несколько десятков тонн - высокая плотность). Наступает ощущение скованности, ВП значительно усиливается, короче ощущения ингратуала. Осознаем это тело и включаем с Атмическим в Поток, причем в комплексе. Далее представляем что являешься яркой звездой со всеми характеристиками - накачка соответствующего тела(определенный срез). В качестве прототипа используем <черную дыру> - прочувствовали, совместили в ощущениях, включили оба тела в поток. Далее прочувствовали энергию разрушения, выделили тело, сплавили тела, выдели энергию созидания - опять сплавка, короче <компот> из антиподов. В результате в Потоке не только искусственные срезы(витал, эфир, астрал, ментал), якобы завязанные на стихиях, а срезы восприятия завязанные на реально существующих антогоничных процессах, что значительно выгоднее и в итоге выражается в более гармоничном состоянии. При этом мобильность и сплавка всех тел на порядок выше.

3. По Потоку и точки сборки. 

Попробуй ощутить в комплексе все тела, а теперь из комплексного ощущения научись выключать тела по одному. Далее из общего ощущения выключи ощущения физического тела - перенеси Сознание целиком на энергетику, отстранись от физического тела и как бы со стороны посмотри на него. А теперь попробуй отпочковаться и создать клон своей энергетической структуры и переместить сознание туда. Попробуй из энергетического клона фокусируясь на разных телах, просканировать себя, затем обязательно вернись и <поглоти> клон. По идее это является азами познания точки сборки в ОР, после подобных тренингов можно переходить и к смещению ТС во вне.

4. По крайним чакрам.

Маленький тренинг.

Пояснение: если заставить перемещаться точки ЯЕ в крайних чакрах, то это будет подобно насосу накачка в тушку ЦП.

Просто представляем окружность на которой по углом 90 гр. находятся 4 т.ЯЕ. Теперь представляем как пары противоположных тЯЕ начинают двигаться навстречу друг другу по окружности относительно некоторого центра. А теперь плоскости движения противоположных точек относительно центра разносим. Получается типа как бы 4 электрона вращаются вокруг некоего центра. А теперь придаем максимальную степень свободы вращения двум парам тЯЕ относительно друг друга и относительно центра. Если максимально раскрутить т. ЯЕ по всем плоскостям, то получится 2 вращающихся в друг друге(навстречу) сферы. Подобные сферы помещаем в крайние чакры и смотрим эффект )). Впоследствии можно сделать в крайних чакрах микроВселенные.

5. ВИП . 

ВИП и Кристалл Души сознательно преподносится в ДЭИР в сильно кастрированном виде.

ИМХО:

1) В ВИП можно найти любую зону с любыми характеристиками;

2) Основная сложность: настройка Сознания (восприятие ВИП в нужном ракурсе) и четкая установка Сознанию в ощущениях. 

3) Восприятие ВИП ограничено Сознанием(весь Субъективный хлам в виде прог, убеждений, целей мешает объективно воспринимать инфу).

4) Структура ВИП имеет ту же природу как и окружающее пространство - ячейки ограниченные силовыми полями, в больших объемах разделение на слои (горизонты). В примитиве к примеру вспомни структуру граната. Если кто помнит семинар Параллельные миры, то тот терминал(или переход) это просто поверхность силовых линий ячейки, для преодоления которой нужно приложить энергию.

5) Вообще ВИП - это область абсолютной Магии, как ты настроишь свое Сознание то и получишь - хочешь Параллельные миры - прошу Пани, хочешь Абсолютно все Планы Мироздания в которых человек проявлен в разной степени - пожалуйста погружайся и активируй любые свойства(но тут нужно учитывать что эффективность проявления новых свойств зависит от временных параметров и ограничений связанных с жесткой привязкой к этому миру). 

Техника собственно проста:

- настройка Сознания(команда в ощущениях) на восприятие ВИПа в нужном ракурсе;

- редукция до тЯЕ;

- далее формируем ЭИКомплекс: проецируем вокруг тЯЕ свое Сознание.

- установка в ощущениях Подсознанию и Сознанию: сместиться в зону(мир, ячейку и.п.)

с определенными свойствами(где можно получить или узнать то-то).

- ЭИК срывается с места и перемещается через горизонты к соответствующей ячейки;

- преодолеваем сопротивление <стенок> и проникаем внутрь;

- установка максимально сориентироваться;

- находим то что нам максимально может помочь в нашей задаче, заливаем это тЯЕ;

- Сознанием постоянно отслеживаем все изменения изнутри и извне на предмет агрессии(не везде безопасно);

- делаем из Сознания Матрицу с определенными свойствами(допустим фильтр считывать только то-то), начинаем матрицей сканировать то во что воплотились и скидывать снятую инфу в ощущениях в Подсознание для последующей расшифровки;

- возвращение: вырываемся из ячейки желательно наполнить все изменения, которые привнес своим присутствием, энергией Любви. Далее возвращаемся ЭИК на место, сознание вокруг тЯЕ снимаем и распространяем по энергетическим телам. Все возмущения в ВИП гасим НП.

6. Кристалл Души. 

- Установка Сознанию восприятие Кристалла Души по максимуму;

- Погружение в ВИП, редукция до тЯЕ, проецируем вокруг тЯЕ свое Сознание(ЭИК);

- установка в ощущениях Подсознанию и Сознанию: сместиться в область определенного воплощения где было реализовано то что необходимо узнать в здесь и сейчас;

- ЭИК смещается в эту область;

- установка - ориентация ЭИК по максимуму;

- находим первые(до рождения) слои где начиналось то воплощение и смещаемся ЭИК туда;

- начинаем слегка заливая тЯЕ эти слои и накачивать их ВП оживляя их;

- не обращаем внимания на возникаемые образы, не пытаемся интерпретировать их, двигаемся в сторону развития того воплощения.

- Сознанием отслеживаем воздействие из вне;

- пробуждаем все слои до конца, останавливаемся где то 30 минут до смерти(чтоб не захватить финал);

- для получения более четкого результата можно последовательно повторить <оживление> слоев;

- установка Сознанию смещение одновременно в те разбросанные по жизни слои которые максимально будут соответствовать поставленной задачи;

- только здесь начинаем расплавлять тЯЕ и осуществлять сборку, включаем все органы восприятия и визуализацию; при необходимости осуществляем сканирование матрицей Сознания в Подсознание необходимой инфы;

- выходим из этой области ЭИК и начинаем ее жестко насыщать НП, замораживая все <пробудившиеся> связи, как бы запечатывая их. Впоследствии эту зону можно наполнить энергией Любви.

- на НП возвращаемся в нормальное состояние, разворачиваем Сознание на энергетических телах;

- та зона на Кристалле, становится как бы прозрачной, при необходимости с легкостью можно нырнуть туда и сразу <вспомнить> тот опыт и навыки.

5. В дальнейшем, как почувствуешь готовность справится с любой проблемой - будь то кармой, блоком или просто внутренней <колбасней>, связанной с <затыконами> в Потоке; можно приступить к вещам посерьезнее - оживление всех прошлых своих субличностей в прошлых воплощениях(предварительно желательно пройти все семинары ФВД, или хотя бы иметь опыт работы с Духами). Шо это дает думаю и так понятно. Сложность процедура энергоемкая и времязатратная, но эффект окупает себя с излишком - короче полная инициация. Привожу в сокращенном виде, кто созрел сам въедет.

Техника(делается на ночь).

1. Установка Сознанию и Подсознанию выявить в виде Кристалла Души весь предыдущий опыт и все навыки(спроецированные в физике и на разных уровнях энергетики ).

2. Формируем ЭИК и начинаем быстро погружаться по Кристаллу в область первичного воплощения, сориентироваться по отношению к Кристаллу.

3. Разворачиваем сознание вокруг т.ЯЕ(ЭИК) в виде плоскости и начинаем поднимать по Кристаллу вверх слегка расплавляя тЯЕ по всем слоям и насыщая их ВП(делается в повышенном темпе и на максимуме ВП(сильно большой расход энергии)). На побочные глюки не обращаем внимание, отслеживаем сознанием процессы только на предмет агрессии.

4. П.п. 2 и 3 повторяем 2-3 раза(с небольшим перерывчиками). Затем опять погружаем ЭИК в область первичного воплощения и разворачиваем сознание в виде матрицы и даем установку ей и сознанию считывать весь опыт прошлых воплощений и скидывать в Подсознание в течении 5- 7 часов - ощущаем как ЭИК начинает медленно подниматься. Ложимся спать. Просыпаемся восстанавливаем положение тЯЕ, матрицу расправляем на тела. Оговариваюсь, утром ориентируйтесь на то что пространство вокруг вас будет в буквальном смысле штормить, на всех тонких телах(атмич., ментал, астрал) пойдут сильные динамические процессы, устаканится все через пару суток. 

По механизму работы - оживить сразу свои прошлые воплощения сразу не удастся, потому что это очень энергозатратно, но получить нужный опыт ноу проблем. Польза в том с помощью подобной процедуры происходит полная переиндексация прошлого опыта в Подсознании и впоследствии достать нужное не составляет труда, равносильно как в большой библиотеке переставить все книги вручную, а потом знать где что находится.

В заключении.

Техника <шутка>.

ТЕМ КТО ЗАНИМАЕТСЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ - НЕ ЧИТАТЬ !!!(ОПАСНО).

Для энергоинформационных ХАКЕРОВ(применять не более 1 раза в день!!!) :D:D

Когда наконец то в Ваш город едет продвинутый препод, радуйся и собирай деньги на занятие или семинар - тебе сильно повезло!!!!!!!!!!!!!!!!

Началось занятие - препод усиленно начинает что-то объяснять пытаясь воздействовать на подсознание слушателей прессуя его(прикинь без твоего согласия!!!!!!- какая наглая уверенность в собственной правоте действий и еще за твои бабки!!!! ).  Но фикус в том что при этом, он полностью раскрывается и частично теряет бдительность(иначе не будет нужного воздействия на аудиторию), так грех же не использовать это  . В этот период отождествляешься с ним по семинару Гончарова <отождествление> - (тщательное в деталях изучение внешнего вида препода, вызов на внутренний экран ВИПа образа, смещение тЯЕ в зону ВИПа, где образ преп-ля находится и заполнение этого образа тЯЕ). Затем команда Подсознанию как можно лучше сонастроится с его энергетикой, ВИП и МД - идет перестройка собственной энергетики. Стараемся настроится в резонанс по максимуму. Проецируем сознание в плоскую матрицу и начинаем смещать снизу вверх по ВИП и МД (общий для обоих- т.е. работа на себе и нем), при этом задав установку Матрице Сознания считывать интересующие навыки(опыт) и информацию в виде ощущений в Подсознание(типа как способ считывания инфы с сущностей) для последующей расшифровки. Растождествление стандартное. Способ хорош тем что используешь матрицу Сознания типа фильтра и не гребешь мусор, что происходит при простом всасывании <навыков> и <прессовании> на занятиях. И еще препод становится родственным, и так же относится и к тебе, - в курилке и привате могешь <пытать> его по максимуму. После тренинга на <родственных школьных> преподах , можно приступать и к любым продвинутым людям - работая по интуиции . Так шо умейте читать и получать знания на халяву , и получайте удовольствие от общения с продвинутыми.

Резюме: Последний постинг написан как шутка - серьезно не воспринимать(опасно для энергетики и психики преподавателей  . 

З.Ы.З.Ы.З.Ы. И вообще дерзайте, не нужно цепляться за конкретные техники - свой арсенал нужно постоянно менять на более качественный, выбрасывая отработанный хлам(может кому и пригодится) .

Успехов
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