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Ñòóïåíü I: Îáùèé îáçîð ×àñòü À. Íåêîòðûå ÏÐÈ×ÈÍÛ äëÿ çàíÿòèé ðåáåôèíãîì. 1. Ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ 2. Äàòü âûõîä âñåì íåãàòèâíîñòÿì 3. Íàéòè êîíòàêò ñî ñâîèìè ïîäàâëåííûìè: à) äóõîâíîñòüþ á) âíóòðåííèì ðåáåíêîì â) èíòóèöèåé ×àñòü Á. Êàê ÏÅÐÂÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ ìîæåò âûãëÿäåòü äëÿ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ (ñëåäóÿ ýòîìó Ðóêîâîäñòâó). 1. Ëÿãòå â òåïëîì è áåçîïàñíîì ìåñòå, îáû÷íî óêðûâøèñü. 2. Äûøèòå îïðåäåëåííûì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ 3 êîìïîíåíòà: à) ÂÄÛÕÀÉÒÅ ìÿãêî á) ÎÒÏÓÑÊÀÉÒÅ âûäîõ â) äåëàéòå ÄÛÕÀÍÈÅ ÑÂßÇÍÛÌ (êàê ïðè âðàùåíèè ïåäàëåé âåëîñèïåäà, áåç îñòàíîâêè â âåðõíåé èëè íèæíåé òî÷êå öèêëà) ...ïðîäåìîíñòðèðóéòå 20 ñâÿçíûõ äûõàíèé äëÿ äåìîíñòðàöèè áåçîïàñíîñòè. ×àñòü Â. Ñîïðîâîæäàþùàÿ ÔÈËÎÑÎÔÈß, "ÌÛÑËÜ ÑÎÇÈÄÀÒÅËÜÍÀ", îçíà÷àåò: 1. ß - êàïèòàí ñâîåãî ñîáñòâåííîãî êîðàáëÿ è ìîãó íàïðàâëÿòü ñâîé êóðñ ïî æèçíè, êàê ÿ ñàì ïîæåëàþ. ß îáû÷íî ñàì ñåáå ñîçäàâàë òðóä- íîñòè â ýòîì; ñåé÷àñ ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà, ÷òîáû äåëàòü ýòî ëåãêî! 2. Ïîýòîìó ÿ äîëæåí ïðèíÿòü ÏÎËÍÓÞ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ ÑÂÎÈ: à) ìûñëè á) ÷óâñòâà â) ñëîâà ã) äåéñòâèÿ è ä) îòíîøåíèÿ (êàê ÿ ñîïðèêàñàþñü ñ äðóãèìè ëþäüìè) 3. Ýòî ïîçâîëÿåò ìíå èçáàâèòüñÿ îò ÎÁÂÈÍÅÍÈÉ (äåëàþùèõ äðóãèõ íåïðàâûìè), íàïðèìåð, ìîèõ ïðåäêîâ è ñåìüè, òåõ, êòî ïðèñóòñòâîâàë ïðè ìîåì ðîæäåíèè, Áîãà, ó÷èòåëåé, äðóçåé, ëþáîâíèêîâ, ñóïðóãà(îâ) çà òîò ðàé (èëè àä), â êîòîðîì ÿ ñåáÿ îùóùàþ ñåé÷àñ. ß ñ à ì â û á ð à ë êàæäûé èç ýòèõ øàãîâ íà ìîåì æèçíåííîì ïóòè, è äàæå åñëè íåêîòîðûå èç ýòèõ øàãîâ ìîãëè ïîêàçàòüñÿ óæàñíûìè ðàíüøå, âñå îíè ðàáîòàëè íà ìåíÿ êàê âàæíàÿ ñîñòàâíà ÷àñòü ìîåãî æèçíåííîãî îïûòà, â òîé ìåðå, â êàêîé îíè ïîìîãëè ìíå ïðèéòè ê ýòîìó ìîìåíòó, ïðÿìî çäåñü è ïðÿìî ñåé÷àñ!Ïîýòîìó, åñëè ÿ õî÷ó óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, òî ÿ íà÷èíàþ ñ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñâîèõ ìûñëåé. Ñòóïåíü II: Äëÿ òåõ, êòî äóìàåò, ÷òî ðåáåôèíã èì ïîíðàâèòñÿ. ×àñòü À: Ëè÷íàÿ âûãîäà. 1. Ïîâûøåíèå ýíåðãèè. Ýíåðãèÿ â íàøåì òåëå - ðåçóëüòàò áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ìåæäó êèñëîðîäîì âîçäóõà è ïèùåé, êîòîðóþ ìû åäèì. Ïîýòîìó, åñëè ìû áóäåì áîëüøå âäûõàòü âîçäóõà, ìû áóäåì óñèëèâàòü ýòó ðåàêöèþ. 2. Èñöåëåíèå. Êèñëîðîä - ýòî öåëåáíûé õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, íå òîëüêî äëÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ (âû ìîãëè â ýòîì óáåäèòüñÿ, åñëè âàì êîãäà-íèáóäü ãîâîðèëè, ÷òî íàäî ñíÿòü ïîâÿçêó ñ ðàíû,÷òîáû îáåñïå÷èòü êîíòàêò ñ âîçäóõîì),íî è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 3. Ìåäèòàöèÿ. ...Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ... ñïîíòàííî. 4. Áàëàíñèðîâêà... Îáîèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. (Â øêîëå ìû îáû÷íî ó÷èìñÿ ÷òåíèþ, ïèñüìó è ìàòåìàòèêå, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿþòñÿ ëåâîïîëóøàðíûìè ôóíêöèÿìè, â òî âðåìÿ êàê ïðàâîå ïîëóøàðèå, îòâå÷àþùåå çà õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî è èíòóèöèþ, îáû÷íî îñòàåòñÿ ìåíåå ðàçâèòûì). 5. Îáó÷åíèå... êàê äûøàòü ïîëíî è ñâîáîäíî è ñèíõðîíèçèðîâàòü íàøå äûõàíèå ñ íàøåé äåÿòåëüíîñòüþ,íàïðèìåð õîäüáîé,âçáèðàíèåì íà ãîðó, áåãîì, ïëàâàíèåì, ðàçãîâîðîì, åäîé, ëþáîâüþ, ìàññàæåì, åçäîé íà âåëîñèïåäå è ÷åì óãîäíî. (Ìíîãèå åñëè êîãäà è äåëaëè ãëóáîêèé âäîõ, òàê òîëüêî çàòÿãèâàÿñü ñèãàðåòîé!) 6. Äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé è èõ áëèçêèõ: Îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîáëåì ñîáñòâåííîãî ðîæäåíèÿ, ÷òîáû íå ïåðåíîñèòü èõ íà áóäóùåãî ðåáåíêà. Áåðåìåííîé æåíùèíå è òàê óæå ïðèõîäèòñÿ äûøàòü çà äâîèõ. Â àíãëèéñêîì ÿçûêå "ðîæàòü" è "ðàáîòàòü" îáîçíà÷àåòñÿ îäíèì è òåì æå ñëîâîì, è äåéñòâèòåëüíî âî âðåìÿ ðîäîâ î÷åíü âàæíî óñèëèòü äûõàíèå è ñèíõðîíèçèðîâàòü åãî ñî ñõâàòêàìè. ×àñòü Á. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñåàíñîâ. Äûøàùèé ìîæåò âûáðàòü íàèáîëåå óäîáíóþ ÷àñòîòó, íàïðèìåð, 1-2 ðàçà â íåäåëþ, è âîçìîæíûé ïåðåõîä ê äðóãèì óñëîâèÿì, íàïðèìåð ãðóïïîâûì, âîäíûì òåïëûì (âîñïîìèíàíèå î ïðåáûâàíèè â óòðîáå ìàòåðè) èëè âîäíûì õîëîäíûì (ïîëåçíî äëÿ îñâîáîæ- äåíèÿ îò "õîëîäîâîé òðàâìû" è îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ñ õîëîäíûì äóøåì ïðè ñâÿçíîì äûõàíèè). Íåêîòîðûå ëþäè îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò óæå ïðè ïåðâîì ñåàíñå; áîëüøèíñòâó ëþäåé òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû äîñòè÷ü ãëóáèíû. Ïîìíèòå, ÷òî "Äðàìà - ýòî íå òðàâìà", ïîýòîìó ïðîöåññ ìîæåò îñòàâàòüñ ìÿãêèì, óìèðîòâîðåííûì. ×àñòü Â. "Âûïóñòèòü íàðóæó âñå íåãàòèâíîå" ìîæíî ëåãêî, èñïîëüçóÿ 2 ìåòîäà: 1. Ðàññëàáüòå âûäîõ. Êðîìå òîãî, ÷òî ýòî âûïóñêàåò îòðàáîòàííûé âîçäóõ, ýòî âûïóñêàåò è íåíóæíûå ìûñëè, ÷óâñòâà, ñëîâà è âîñïîìèíàíèÿ, òàêîâà öåííîñòü ÂÇÄÎÕÀ! 2. Ïîèãðàéòå âî "âíóòðåííèé òåëåâèçîð" è ïðîñìîòðèòå ïðèìåðíî 50 000 ìûñëåé, êîòîðûå ïðîõîäÿò çà äåíü. Êàê òîëüêî âñïëûâåò íåïðîäóêòèâíà ìûñëü, èñïîëüçóéòå 3 êîíñòðóêòèâíûå ìûñëè â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëü- íîñòè: - ïåðâàÿ èç íèõ ñòèðàåò ñòàðóþ ìûñëü ... - âòîðàÿ ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü áàðüåð ... - òðåòüÿ äàåò òîë÷îê äëÿ ñòàðòà â äðóãîì íàïðàâëåíèè! Ýòè 3 òàê íàçûâàåìûå àôôèðìàöèè ìîæíî òàêæå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïåðåä çàñûïàíèåì, ïðè ïðîáóæäåíèè è âî âðåìÿ ïðîöåññîâ. Ýòî òðè ñèòóàöèè, êîãäà íàøå ïîäñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ îáû÷íî áîëåå îòêðûòûì äëÿ òàêèõ âîçäåéñòâèé. Èñïîëüçóéòå àôôèðìàöèè â ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÎÌ ïëàíå è âêëþ÷àéòå â íèõ ñâîå èìÿ èëè äàæå äåòñêîå ïðîçâèùå, åñëè íóæíî! 3. Âîò äðóãàÿ ñòîðîíà ìåäàëè: Ïîñêîëüêó ÌÛÑËÜ óæå â ïðîøëîì, íåò íóæäû îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä íà íåå, áóäåì èäòè âïåðåä! Ñòóïåíü III: Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå è îáñóæäåíèå ïåðåä ñåàíñîì. ×àñòü À: Îòáðîñüòå âñå îæèäàíèÿ; ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñìîòðåòü ðåêëàìó êèíîôèëüìà - åñëè îíà íå îïðàâäûâàþòñÿ, âàñ æäåò ðàçî÷àðîâàíèå. (Êàæäûé ïðîöåññ è äëÿ êàæäîãî äûøàùåãî èíäèâèäóàëåí!) ×àñòü Á: Ðîëü èíñòðóêòîðà - îáåñïå÷èòü: 1. Êîíñóëüòàöèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè; 2. Òåïëîå è áåçîïàñíîå ìåñòî äëÿ äûõàíèÿ (ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü îãðàæ- äåíèå îò ïîñåòèòåëåé, òåëåôîííûõ çâîíêîâ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäáîð ìàãíèòîôîííûõ çàïèñåé); 3. Ââåäåíèå â äûõàíèå, ïðåèìóùåñòâåííî äåìîíñòðàöèåé ïðèìåðà; 4. Åñëè íóæíî, ëåãêèå êàñàíèÿ; 5. Åñëè íóæíî, ìÿãêóþ ðàáîòó ñ òåëîì; 6. Ïîìîùü àôôèðìàöèÿìè; 7. Áûòü ïîääåðæêîé äëÿ êëèåíòîâ. Ñåàíñû, êîòîðûå ïðîõîäÿò â èíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ (íà äðóãîé âîëíå íàøåãî ìîçãà) - ýòî íîðìàëüíî. ×àñòü Â. Çàâåðøèòå ïåðåãîâîðû îá îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñàõ... ×àñòü Ã. Ïîäãîòîâêà ê ñåàíñó... 1. Îïðåäåëèòå çíà÷èìóþ äëÿ êëèåíòà èñòîðèþ ðîæäåíèÿ, ðîäèòåëåé, áðàòüåâ/ñåñòåð, áîëåçíåé, à òàêæå êàêîå-ëèáî äåòñêîå ïðîçâèùå. 2. Íàïîìíèòå 6 ñîñòàâëÿþùèõ äûõàíèÿ: à) ñâÿçíîå, ðàññëàáëåííîå äûõàíèå... á) ïîëíîå ðàññëàáëåíèå ... â) âíèìàíèå íà äåòàëÿõ (âíåøíèõ è âíóòðåííèõ çâóêàõ, îùóùåíèÿõ)... ã) èíòåãðàöèÿ â ðàäîñòè (ó÷èòåñü íàñëàæäàòüñÿ ýòèì "ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèåì")... ä) äåëàé òî, ÷òî äåëàåøü, ïîòîìó ÷òî ðàáîòàåò âñå! å) "Áóäü" (â ïðîöåññå)! 3. Ñïðîñèòå: à) "×òî áû âû õîòåëè ïðîÿñíèòü?" á) "×òî áû âû õîòåëè ïðîÿñíèòü ñî ìíîé/íàìè?" â) "×òî áû âû õîòåëè ïîëó÷èòü îò ýòîãî ñåàíñà"? 4. Íà÷íèòå ñåàíñ ñ 10 ãëóáîêèõ, ñâÿçíûõ äûõàíèé, çàòåì ïåðåõîäèòå ê ìÿãêîìó, ãëóáîêîìó, ðàññëàáëåííîìó äûõàíèþ ïî âàøåìó âûáîðó: ìîæíî ìåíÿòü ÷àñòîòó è ãëóáèíó äûõàíèÿ. Ïîäõîäÿùèå àôôèðìàöèè. à) Âñåëåííàÿ äàåò ïîëíîñòüþ áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ÿ, ____(èìÿ), ìîãó æèòü, ëþáèòü è äûøàòü ïîëíî è ñâîáîäíî! á) Âñåëåííàÿ ñîçäàíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ìîèõ, _____(èìÿ), áåçîïàñíîñòè, ïðîïèòàíèÿ, áëàãîñîñòîÿíèÿ è óäîâîëüñòâèÿ! â) ß, ______(èìÿ), â áåçîïàñíîñòè! ... ß äûøó, ËÞÁß, è îòïóñêàþ îò ñåá âñå íåãàòèâíîå! Ñòóïåíü IV: Çàâåðøåíèå ñåàíñà. À. Ïðåäëîæèòå ìÿãêîå óêà÷èâàíèå ñ ïðèÿòíîé êîëûáåëüíîé. Á. Ïðåäëîæèòå "Ñîåäèíåíèå": êëèåíò êëàäåò ãîëîâó íà ãðóäü èíñòðóêòîðó. Îíè ïîäñòðàèâàþò ñâîå äûõàíèå ê ñëûøèìîìó ñåðäöåáèåíèþ. Â. Ïðåäëîæèòå ìÿãêóþ ìóçûêó (íàïð., êëàññè÷åñêóþ èëè Íüþ-Ýéäæåâñêóþ). Ã. Êðàòêî îáñóäèòå îùóùåíèÿ è ïîëó÷åííûé îïûò. Ñòóïåíü V: Îáñóæäåíèå ïîñëå ñåàíñà ... À. Îáñóäèòå ïîëó÷åííûé îïûò è îùóùåíèÿ ïîäðîáíî. Á. Îïèøèòå 5 "Âåëèêèõ íåãàòèâíîñòåé" (ãëàâíûõ îáëàñòåé íåãàòèâíîãî â æèçíè ìíîãèõ èç íàñ) ïðèìåíèòåëüíî ê áèîãðàôèè êëèåíòà: 1. Çà÷àòèå, áåðåìåííîñòü, òðàâìû ðîæäåíèÿ è äåòñòâà. 2. "Ñèíäðîì íåîäîáðåíèÿ ðîäèòåëÿìè" (ìíå ëè÷íî ïîìîãëî ñëåäóþùåå: âåðíóòüñÿ íàçàä ê ðîäèòåëÿì [âñïîìíèòü], ïîñìîòðåòü èì ïðÿìî â ãëàçà è ñêàçàòü: "Âàøå íåîäîáðåíèå íå ñòðàøíî äëÿ ìåíÿ!". Ýòî ïîòðÿñëî èõ; îíè ïîòåðÿëè ðû÷àã óïðàâëåíèÿ ìíîþ, è ýòî îñâîáîäèëî èõ îò òîãî, ÷òîáû ñòîÿòü ó ìåíÿ çà ñïèíîé, è äë òîãî, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñîáñòâåííûìè äåëàìè è ýòî îñâîáîäèëî ìåí ïîëíîñòüþ!) 3. "Ñòàðûå íåãàòèâíûå çàïèñè" (ñì. âûøå 2Â), íàïðèìåð: "Òåääè, íå áåãàé ïîä äîæäåì, òû ïðîìî÷èøü íîãè è ïîäõâàòèøü ..." *** À ÿ ãîâîðþ ñåáå: *** Äîæäü äàåò ìíå, _____(èìÿ), áîäðîñòü! Äîæäü ìîåò ìåíÿ, _____, î÷èùàåò! Äîæäü äåëàåò ðàäóãó! 4. "Ïîäñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè"; åñëè áåññìåðòíàÿ ãèäðà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âñåãäà, òî ïî÷åìó íå òû è íå ÿ; ìîæåò òîëüêî ñòàðûå íåãàòèâíûå çàïèñè ðàçðóøàþò íàñ? Ïîìíèòå 3 øóòêè Ëåîíàðäà Îððà: "Ñìåðòü - ýòî ìîãèëüíàÿ îøèáêà!"; "Åñëè ÿ ïðèíÿë èäåþ áåññìåðòèÿ, ïî÷åìó ÿ äîëæåí âîçâðàòèòüñÿ ê ñòàðûì óñëîâíîñòÿì, êîòîðûå ìåí ïðèêîí÷àò!"; "Âîîáðàçèòå 2 âîåííûõ ëàãåðÿ áåññìåðòíûõ, êîòîðûì íàäî ñðàæàòüñÿ ...äà îíè áðîñÿò ýòî äåëî è ïðîñòî ðàçîéäóòñÿ ïî äîìàì!". Ïîýòîìó ýòî íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ìíå í à â ñ å ã ä à äåëàòü òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, ýòî òàêæå ðåøåíèå äëÿ âñåìèðíîãî ìèðà! 5. Ïÿòàÿ "Âåëèêàÿ íåãàòèâíîñòü" ïðèìåíèìà òîëüêî ê ëþäÿì, êîòîðûå èìåþò ñèñòåìó âåðîâàíèé, âêëþ÷àþùóþ â êàêîì-ëèáî âèäå ðåèíêàðíàöèþ: "Êàðìà èç ïðîøëîé æèçíè"...äà îò ýòîé ÷åïóõè òàê æå ëåãêî îñâîáîäèòüñÿ, êàê è îò îñòàëüíûå 4 "Âåëèêèõ"! Áèáëèîãðàôèÿ: Ë.Îðð è Ñ.Ðýé, "Ðåáåôèíã â íîâîé ýðå" (Rebirthing in the New Age) Ñ.Ðýé, "ß çàñëóæèâàþ ëþáâè" (I Deserve Love) "Ëþáÿùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ" (Loving Relationships) "Ïðàçäíèê äûõàíèÿ" (Celebration of Breath) "Èäåàëüíîå ðîæäåíèå" (Ideal Birth) "Åäèíñòâåííàÿ äèåòà" (The Only Diet There Is) Ô.Ëàóò, "Äåíüãè - ìîè äðóçüÿ" (Money is My Friend) Äæèì Ëåíàðä è Ôèë Ëàóò, "Ðåáåôèíã: Íàóêà ðàäîâàòüñÿ âñåé âàøåé æèçíè" (Rebirthing: The Science of Enjoying All of Your Life)


