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ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ ÏÑÈÕÎÒÅÕÍÈÊÈ

Òåõíîëîãèè èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ â äåñòðóêòèâíûõ êóëüòàõ



...Èíôðàñòðóêòóðà è ìàðêåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà «äóõîâíîãî» ðûíêà ñëîæíà è ïðîäóìàííà, îáðàçíûå ñèñòåìû òùàòåëüíî ïîäîáðàíû è âûâåðåíû. «Äóõîâíûé ïðîäóêò» íà ëþáîé âêóñ: â âèäå ñåìèíàðîâ, êíèã, êàññåò, êóðñîâ... «Ôèøêà» äåâÿíîñòûõ — ÍËÎ è ÷åííåëèíã. Ïîÿâèëèñü êîíòàêòåðû, âëàäåþùèå êàíàëîì Õðèñòà, Âîçíåñåííûõ ó÷èòåëåé, Ñèðèóñà è òðàíñïëóòîíîâîé ïëàíåòû X. Äîõîäíûé áèçíåñ... Çà íàø ñ÷åò...

Íî íå âñå ñòðåìÿòñÿ ïîïîëíèòü ðÿäû î÷åðåäíîãî «Áåëîãî Áðàòñòâà». È òîãäà â õîä èäóò äåñòðóêòèâíûå ïñèõîòåõíèêè.

...Ìû, êàê îáûâàòåëè, íå çíàåì î ñóùåñòâîâàíèè ìåòîäîâ âëèÿíèÿ íà ãðóïïû ëþäåé è îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü. Ìû íå çíàåì î òîì, êàê ñàìè ñîçäàåì èëëþçèè, â êîòîðûå îõîòíî âåðèì. Íå çíàåì, ÷òî âíóòðè íàñ âñåãäà ãíåçäèòñÿ ñòðàõ, íàâÿçàííûé íàì èçâíå. Íå çíàåì, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ìû ñòàíîâèìñÿ î÷åíü âíóøàåìûìè. Íå çíàåì î íàøåé ñêëîííîñòè èäòè çà õàðèçìàòè÷åñêèìè ëèäåðàìè, è èñêàòü èçáàâëåíèÿ îò ñòðåññà â ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè è êîëëåêòèâíîé âåðå. Ìû íå çíàåì î òåõíèêàõ ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, ãðóïïîâîì êîíôîðìèçìå, ñêëîííîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ àâòîðèòåòó, êîãíèòèâíîì äèññîíàíñå è èíñòèíêòèâíî-ïðèìàòîëîãè÷åñêîì æåëàíèè ëþäåé îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû. Ìû íå çíàåì î ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ ëþäåé â èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Íå çíàåì î ñóùåñòâîâàíèè òîíêèõ òåõíîëîãèé ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïûòëèâûì, èùóùèì è äóõîâíî ðàçâèòûì ëþäÿì (è íàøèì äåòÿì!) ìîãóò âíóøàòü ôîáèè è ïðèâèâàòü çàâèñèìîñòè. Íå çíàåì, ÷òî, ìàíèïóëèðóÿ æàæäîé äóõîâíîñòè è ôèëîñîôñêèìè èñêàíèÿìè ëþäåé, èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, ïîòåðåé öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòüþ ÷òî-òî èçìåíèòü, èõ ìîãóò ïðåâðàòèòü â ôàíàòèêîâ. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, áåññòðàøíî òàñóþùèå êàðòû ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ èç êîëîäû ðåàëüíîñòåé, óñïåëè îáæå÷üñÿ, îêàçàâøèñü â óçêèõ êîðèäîðàõ ðåàëüíîñòåé êàðöåðíîãî òîòàëèòàðèçìà.

...Êîãäà-òî äàâíî íàñ óáåäèëè, ÷òî åñòü Îí, è ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, íàì îñòàåòñÿ óïîâàòü ëèøü íà Íåãî. Ïîòîì íàñ óáåäèëè, ÷òî Ïóòü ê Íåìó, êàêèì áû èìåíåì Åãî íè íàçûâàëè, ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å, åñëè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ Íèì ÷åðåç «ïîñðåäíèêà». «Ïîñðåäíèê» ñòðîèò îôèöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ — Öåðêâè, ïðèíèìàåò ïîæåðòâîâàíèÿ, îòïóñêàåò ãðåõè, áîðåòñÿ çà ÷èñëåííîñòü ïàñòâû, ó÷èò ÷òèòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ. «Ïîñðåäíèê» îáåùàåò íàì ðàéñêóþ æèçíü ïîñëå ñìåðòè. «Ïîñðåäíèê» îáëåêàåò ñåáÿ äóõîâíîé âëàñòüþ. Íî «Ïîñðåäíèê», âçÿâøèé íà ñåáÿ âñå Åãî ïîëíîìî÷èÿ — ñàìîçâàíåö, èáî ñ Íèì ìîæíî îáùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî. Èìåííî Îí ñîçäàåò âñå ðåàëüíîñòè è ìèðû, ôàêòû è èíòåðïðåòàöèè, êàðòû è ìîäåëè, õàîñ è ïîðÿäîê. Èìåííî Îí, êàê ñêàçàë Àëüôðåä Äæåððè, — ýòî êðàò÷àéøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó íóëåì è áåñêîíå÷íîñòüþ. Îí — ýòî...
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Ýïèëîã





Åñëè â âàø ìîçã ââåäåíà ïðîãðàììà ïðèìèòèâíîãî ñîçíàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ìèð ðàçäåëåí ëèøü íà äâà ïîëþñà «÷åðíîå — áåëîå», «äîáðî — çëî», «ñâåò — òüìà», «ðåàëüíîñòü — èëëþçèÿ», è ò. ä., òî âñå, ÷òî âû äóìàåòå, âàì êàæåòñÿ èñòèíîé, à âñå, ÷òî äóìàåò âàø îïïîíåíò — ëîæüþ, È íàîáîðîò.

Ò. Ëèðè, «Íåéðîïîëèòèêà», ãë. «Ñåêðåòíîñòü è äåçèíôîðìàöèÿ — ñóèöèäàëüíûå ïîëèòè÷åñêèå òàêòèêè â êèáåðíåòè÷åñêîì îáùåñòâå».



«Ìóäðåö Øðè Êðèøíà Ïðåì, ñèäÿ â ìàëåíüêîì àøðàìå íà âåðøèíå ãîðû, ðàññìàòðèâàë êàðòèíêè â ñðåäíåâåêîâîé êíèãå ïî àëõèìèè. Òêíóâ ïàëüöåì â èçîáðàæåíèå îáíàæåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé äåðæèò íà îäíîì ïëå÷å àíãåëà, à íà äðóãîì äüÿâîëà, îí ñêàçàë: «Òîëüêî ïîñòèãíóâ ñìûñë ýòîãî ðèñóíêà, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó óðîêó».

Òèìîòè Ëèðè, Ibid.



«Òî, âî ÷òî âû âåðèòå — íåâåðíî. Âàøà âåðà â èñòèíó èñòèííà ëèøü â òåõ ïðåäåëàõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì îïûòîì. Ýòè ïðåäåëû — âàøè óáåæäåíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå íóæíî ïåðåñòóïèòü».

Äæîí Ê. Ëèëëè, «Öåíòð öèêëîíà»





Ïðåäóïðåæäåíèå:



Åñëè âàì î÷åíü óþòíî â ýòîì ìèðå è âàñ âïîëíå óñòðàèâàåò âàøà èëëþçîðíàÿ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé âû íå ìó÷àåòåñü âîïðîñàìè î ñìûñëå ðåëèãèè, èñòîðèè è ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, âàì íå ñòîèò ÷èòàòü ýòó êíèãó.

Åñëè âû èñêðåííå âåðèòå, ÷òî çàùèòíûå ìåõàíèçìû è ïðîïóñêíûå ôèëüòðû âàøåé íåðâíîé ñèñòåìû ñëóæàò íàäåæíûì ãàðàíòîì íåóÿçâèìîñòè âàøèõ óáåæäåíèé îò âëèÿíèÿ «äóõîâíûõ ìåíåäæåðîâ», âàì íå ñòîèò ÷èòàòü ýòó êíèãó.

Åñëè âû âåðèòå â íåîáóñëîâëåííîñòü âàøåãî âîñïðèÿòèÿ è â òî, ÷òî âàøå ñîçíàíèå íèêåì íå ñôîðìèðîâàíî, è, ñëåäîâàòåëüíî, íèêåì íå ìîæåò áûòü ðåôîðìèðîâàíî (ïóñòü äàæå â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ òåõíèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ), âàì íå ñòîèò ÷èòàòü ýòó êíèãó.

Åñëè âû ôàíàòè÷íî âåðèòå, ÷òî ðåëèãèÿ, êîòîðóþ âû èñïîâåäóåòå, áóäü òî õðèñòèàíñòâî, áóääèçì, èëè ñóôèçì — ýòî «èñòèííûé è åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé ïóòü ê ñïàñåíèþ», à âñå îñòàëüíûå ðåëèãèîçíûå «òå÷åíèÿ» — ýòî «åðåñü», äëÿ ÷åãî âàì ÷èòàòü ýòó êíèãó?!

Åñëè âû çàãëóøàåòå âñå âîçíèêàþùèå ó âàñ ñîìíåíèÿ ãîëîñàìè àâòîðèòåòíûõ «ó÷èòåëåé», íàâåðíîå, âàì òîæå íå ñòîèò ÷èòàòü ýòó êíèãó.

Òî, î ÷åì çäåñü ðàññêàçûâàåòñÿ, êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ êîùóíñòâåííîé âûäóìêîé, à êîãî-òî óäèâèò è îáåñïîêîèò. Íî ëþáîå çíàíèå âñåãäà ñíà÷àëà øîêèðóåò, áóäîðàæèò, íàñòîðàæèâàåò è âûçûâàåò íåäîâåðèå. Ëþäÿì íðàâèòñÿ íàõîäèòü ïîäòâåðæäåíèÿ èõ çàðàíåå óñòàíîâëåííûì (è ïðåäóáåæäåííûì) ïðåäñòàâëåíèÿì. Êðîìå òîãî, ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ñâîéñòâåííî çàíèìàòüñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèïèñûâàíèåì». Ìû ïîñòîÿííî âûèñêèâàåì èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäâçÿòîå ìíåíèå. Óâû, íåñìîòðÿ íà ïðîòÿæåííîñòü, îáúåìû è ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè, â öåëîì ìû åùå î÷åíü íåãðàìîòíû â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè è íåéðîëîãèè.

Ìû êàê îáûâàòåëè íå çíàåì î ñóùåñòâîâàíèè ìåòîäîâ âëèÿíèÿ íà ãðóïïû ëþäåé è îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü. Ìû íå çíàåì î òîì, êàê ñàìè ñîçäàåì èëëþçèè, â êîòîðûå îõîòíî âåðèì. Íå çíàåì, ÷òî âíóòðè íàñ âñåãäà ãíåçäèòñÿ ñòðàõ, íàâÿçàííûé íàì èçâíå. Íå çíàåì, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ìû ñòàíîâèìñÿ î÷åíü âíóøàåìûìè. Íå çíàåì î íàøåé ñêëîííîñòè èäòè çà õàðèçìàòè÷åñêèìè ëèäåðàìè è èñêàòü èçáàâëåíèÿ îò ñòðåññà â ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè è êîëëåêòèâíîé âåðå. Íå çíàåì è î òàêèõ ïðèåìàõ ðåëèãèîçíîãî èëè èäåîëîãè÷åñêîãî îáîëâàíèâàíèÿ ìàññ è îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, êàê áëåô, äåçèíôîðìàöèÿ, óòàèâàíèå è ôàëüñèôèêàöèÿ. Ìû íå çíàåì î òåõíèêàõ ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, ãðóïïîâîì êîíôîðìèçìå, ñêëîííîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ àâòîðèòåòó, êîãíèòèâíîì äèññîíàíñå è èíñòèíêòèâíîì æåëàíèè ëþäåé îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû. Ìû íå çíàåì î ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ ëþäåé â èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Íå çíàåì î ñóùåñòâîâàíèè òîíêèõ òåõíîëîãèé ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïûòëèâûì, èùóùèì è äóõîâíî ðàçâèòûì ëþäÿì (è íàøèì äåòÿì!) ìîãóò âíóøàòü ôîáèè è ïðèâèâàòü çàâèñèìîñòè. Íå çíàåì, ÷òî, ìàíèïóëèðóÿ æàæäîé äóõîâíîñòè è ôèëîñîôñêèìè èñêàíèÿìè ëþäåé, èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, ïîòåðåé öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòüþ ÷òî-òî èçìåíèòü, èõ ìîãóò ïðåâðàòèòü â ôàíàòèêîâ. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, áåññòðàøíî òàñóþùèå êàðòû ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ èç êîëîäû ðåàëüíîñòåé, óñïåëè îáæå÷üñÿ, îêàçàâøèñü â óçêèõ êîðèäîðàõ ðåàëüíîñòåé êàðöåðíîãî òîòàëèòàðèçìà.

Íî çà÷àñòóþ ìû íå òîëüêî íå çíàåì, íî äàæå íå äîãàäûâàåìñÿ, ÷òî êàæäûé èç íàñ — íåéðîãåíåòè÷åñêèé ðîáîò. Ìû — ïëåííèêè íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé, íàøåé ìîðàëè, ñèñòåìû öåííîñòåé, íàó÷íûõ ïàðàäèãì è ìàññîâûõ èëëþçèé.

Êàê èçâåñòíî, çíàíèå — ýòî ñèëà. Âðÿä ëè ýòà êíèãà âàñ óïîêîèò, óòåøèò, âñå îáúÿñíèò è íå îñòàâèò âîïðîñîâ. Ïðåäóïðåäèò — äà. Âîîðóæèò — äà. Âîçìîæíî, âû çàäóìàåòåñü î òîì, ÷òî îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íà ãëàâíûå ôèëîñîôñêèå âîïðîñû íåò è áûòü íå ìîæåò; ÷òî ïðèåìëåìîñòü ðàçíûõ îòâåòîâ, êîòîðûå äàþòñÿ öåðêîâüþ, ãîñóäàðñòâîì, ñåêòîé, êóëüòóðíîé ñðåäîé èëè àðìèåé, çàâèñèò îò òóííåëÿ ðåàëüíîñòè, êîòîðûì îáóñëîâëåíî âàøå îòíîñèòåëüíîå ñîçíàíèå. È çíà÷èò, îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûé ïóòü — ðàñøèðèòü ýòî ñîçíàíèå, èçáàâëÿÿñü îò åãî îáóñëîâëåííîñòè, èëè, ñëåäóÿ ñîâåòó ïîýòà è ÿñíîâèäÿùåãî Óèëüÿìà Áëåéêà «ñîçäàâàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó âèäåíèÿ ìèðà, ÷òîáû íå ñòàòü ðàáîì ÷óæèõ ñèñòåì».

Èçðå÷åíèå äàîññêîãî ó÷èòåëÿ î òîì, ÷òî ìû íå ñìîæåì íè ê ÷åìó ïðèéòè, ïîòîìó ÷òî íàì òîëüêî êàæåòñÿ, áóäòî ìû êóäà-òî èäåì, íåïðåìåííî çàñòàâèò èñêàòåëÿ Ïóòè çàäóìàòüñÿ: åñëè ìû íèêóäà íå èäåì, êàê òîãäà ìû îêàçàëèñü çäåñü è ñåé÷àñ! ×òîáû ðàçäâèíóòü ãîðèçîíòû íåéðîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, òðàíñöåíäèðîâàòü ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, ïîíÿòü, ÷òî êàæäûé èç íàñ — Çâåçäà, è íàéòè îòâåòû íà ìó÷èòåëüíûå âîïðîñû: Êòî ìû? Îòêóäà ìû ïðèøëè? Êóäà ìû èäåì? Çà÷åì æèâåì? Ïî÷åìó óìèðàåì? Íåóæåëè ïîñëå ñìåðòè íè÷åãî íåò? Êàêîâà öåëü íàøåãî ïðèõîäà ñþäà? ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü â ýòîé æèçíè? (à âåäü èìåííî ïîèñê îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû çàâîäèò ëþäåé â öåðêâè, ñåêòû è êóëüòîâûå øêîëû) ìû äîëæíû áûòü íå ïðîñòî èíôîðìèðîâàííûìè è ýðóäèðîâàííûìè ëþäüìè. Ìû äîëæíû ðàçâèâàòü ðàçóì, ðàñøèðÿòü íàøå ñîçíàíèå è... ýâîëþöèîíèðîâàòü ê áåññìåðòèþ.

Åùå â 1944 ãîäó Ýéíøòåéí ðàçðàáîòàë òåñò íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, êîòîðûé ñî âðåìåíåì áûë óñîâåðøåíñòâîâàí Ô. Ì. Èñôýíäàéðè. ×åì óìíåå âèä èëè îòäåëüíûé ÷åëîâåê, òåì øèðå ñôåðà åãî êîìïåòåíòíîñòè, òåì áûñòðåå è òî÷íåå ïðîèñõîäèò ïðèåì, îáðàáîòêà è ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè. Ëþäè óìíåå äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ, ïîòîìó ÷òî íàó÷èëèñü ïðèíèìàòü, çàïîìèíàòü, óïîðÿäî÷èâàòü è ïåðåäàâàòü ïðè ïîìîùè ñèìâîëîâ è àðòåôàêòîâ êîëîññàëüíûé äèàïàçîí ýíåðãèé. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû òåñòà Ýéíøòåéíà-Èñôýíäàéðè î òîì, êàê ðàçâèâàòü ðàçóì, ïñèõîëîã Òèìîòè Ëèðè ïèøåò, ÷òî íóæíî «ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòü ïðåäåëû, èñòî÷íèêè è èíòåíñèâíîñòü ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. Ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðèâàòü è ïåðåðàáàòûâàòü ëè÷íûå êàðòû ðåàëüíîñòè è ìåòàôîðû ðåàëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè, è èñêàòü íîâûå ìåòàôîðû äëÿ îöåíêè ñîáûòèé â íàñòîÿùåì. Êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå óìíåå âàñ, ëèáî ïîáóæäàþò âàñ ñòàíîâèòüñÿ óìíåå».

Ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ. Îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ïîáóäèâøèõ îòêàçàòüñÿ îò ñòàðîé ñèñòåìû Åâêëèäà-Íüþòîíà â ïîëüçó íîâîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû Ýéíøòåéíà-Ïëàíêà, ñòàë ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè Ãåéçåíáåðãà.

Êàçàëîñü, ýòîò ïðèíöèï ëèøàë âñÿêîé íàäåæäû íà îáúåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïåðâîé ðåàêöèåé íà àâòîðèòåòíîå ìíåíèå Ãåéçåíáåðãà ñòàëî ôèëîñîôñêîå óíûíèå è îùóùåíèå òùåòíîñòè âñåõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. «Óâû», — çàñòîíàëè íüþòîíèàíöû, — «íàì íèêîãäà íå ñóæäåíî óçíàòü, êàê óñòðîåíà áîæåñòâåííàÿ Ïðèðîäà, ïîñêîëüêó ñàì àêò èññëåäîâàíèÿ èçìåíÿåò õàðàêòåð ÿâëåíèé».

Ñåé÷àñ ìû êàê ðàçóìíûé âèä äîñòàòî÷íî ïîâçðîñëåëè è ïîíèìàåì, ÷òî ïðèíöèï íåîïðåäåëåííîñòè — ýòî ïðèíöèï íåéðîëîãè÷åñêîé îïðåäåëåííîñòè. Âñå, ÷òî ìû âèäèì è çíàåì, — ýòî îäíà èç ôóíêöèé ðàçóìà â äåéñòâèè, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ îòîáðàæåíèåì íàøåé ðåàëüíîñòè, òî åñòü îòîáðàæåíèåì ñïîñîáà, êîòîðûì ìû ïðîãðàììèðóåì íàøè ìîçãè. Äàâàéòå âîçüìåì íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîçíàíèå. Âåäü äàæå íà äàííîé ñòàäèè íàøåé ãåíåòè÷åñêîé ýâîëþöèè ìû ñïîñîáíû îòâåòñòâåííî îïðåäåëÿòü, êîíñòðóèðîâàòü è ñîçäàâàòü íîâûå ðåàëüíîñòè äëÿ æèçíè!

Áåñïîìîùíîñòü îò íåâîçìîæíîñòè ïðèíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü íîâûå ïàðàäèãìû íàóêè äîëæíû áûëè êàíóòü â ëåòó åùå â äâàäöàòîì âåêå. Ñåãîäíÿ ìû óæå ïî÷òè ñìèðèëèñü ñ ìûñëüþ, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíîé ðåàëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò, à ëó÷øèì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáúÿñíåíèåì âñåõ çàãàäîê Âñåëåííîé ñëóæàò òåîðèè íåëîêàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìíîæåñòâåííûõ ðåàëüíîñòåé è íåëèíåéíàÿ ëîãèêà. Òàê ÷òî äàâàéòå ïðèâûêàòü ê ïîíÿòèþ íåîäíîçíà÷íîñòè è ê òîìó, ÷òî íà êàæäûé âîïðîñ, âêëþ÷àÿ âîïðîñû î Âûñøåé ñèëå, ïóòè ñïàñåíèÿ è î òîì, êòî çàïóñòèë ìåõàíèçì Âñåëåííîé â äåéñòâèå, ìîæíî äàòü ìíîæåñòâî îòâåòîâ, è êàæäûé èç íèõ áóäåò â ÷åì-òî ïðàâèëüíûì!

Äà, ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ðåàëüíîñòüþ âñåãäà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé è ñòðåññà. Íî ëþáàÿ ðåàëüíîñòü íåîòäåëèìà îò ñîçíàíèÿ, è ïîýòîìó ëþáàÿ ðåàëüíîñòü — ýòî ëèøü ìîäåëü ðåàëüíîñòè, à âñå Áîãè ýòîé ðåàëüíîñòè — ëèøü ìîäåëè íåñîâåðøåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåïîñòèæèìîì. Âñå ýòè ìåòàôîðû è êàðòû ðåàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ìîäåëè Áîãà, îòðàæàþò íûíåøíþþ ñòàäèþ ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, è íèêàê íå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà èñòèííîñòü, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ðåàëüíîñòü êàê ïðîäóêò íàøåãî ñîçíàíèÿ ìîæåò âîîáùå áûòü ñïëîøíîé èëëþçèåé. Èëè æå íàìè ñàìèìè? Âåäü, êàê ñêàçàë ÿïîíñêèé ìàñòåð äçýí, «Ó îáðàòíîé ñòîðîíû âñåãäà åñòü îáðàòíàÿ ñòîðîíà».



Ïðèò÷à î ïÿòè ãóñåíèöàõ è áàáî÷êå

Íàõîäÿñü íà ïîðîãå ñîáñòâåííîãî ìåòàìîðôîçà, ãóñåíèöû âïåðâûå óâèäåëè áàáî÷êó.

Ãóñåíèöà-îðòîäîêñàëüíûé êîíñåðâàòîð ôûðêíóëà: «Ýòî íåçàêîííî è àìîðàëüíî. Íàäî àðåñòîâàòü ýòó áåçîòâåòñòâåííóþ îñîáó è ïîñàäèòü åå â êëåòêó. Ïóñòü ïîëçàåò ïî çåìëå, êàê âñå ìû».

Ãóñåíèöà-òåõíîëîã òÿæåëî âçäîõíóëà è ñ ãîðå÷üþ ïðîðîíèëà: «Ìíå íèêîãäà íå ñòàòü îäíîé èç íèõ».

Ãóñåíèöà-ïðîãðåññèâíûé ëèáåðàë ðèòîðè÷åñêè âîñêëèêíóëà: «Êàê ñìååò ýòî ëåãêîìûñëåííîå ñîçäàíèå ñâîáîäíî ëåòàòü, êîãäà ó áàáî÷åê â Áàíãëàäåø íåò öâåòíûõ òåëåâèçîðîâ, à áàáî÷êè Ýôèîïèè ãîëîäàþò?»

Ãóñåíèöà-áóääèñòêà âûñîêîìåðíî ïðîòÿíóëà «ÎÌ» è îòðåøåííî çàìåòèëà: «×òîáû ëåòàòü, ìíå íå íóæíû êðûëüÿ. Ñòîèò ìíå ñåñòü â ïîçó ëîòîñà, è ÿ óëå÷ó â àñòðàë».

À ãóñåíèöà-õðèñòèàíêà ïåðåêðåñòèëàñü è óêîðèçíåííî ïðîáîðìîòàëà: «Åñëè áû Ãîñïîäó áûëî óãîäíî, ÷òîáû ãóñåíèöû ëåòàëè, îí äàë áû íàì êðûëüÿ».

Ò. Ëèðè, «Íåéðîïîëèòèêà».



Ïóòåøåñòâèå ñàìîïîçíàíèÿ îáû÷íî ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå íàøè óáåæäåíèÿ — ýòî ôèëüòðû, îãðàíè÷èâàþùèå áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå. Êàê ñêàçàë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ è ôèëîñîôñêèõ íàóê íåéðîïñèõîëîã Ðîäæåð Óîëø, ñîçíàåì ìû ýòî èëè íå îñîçíàåì, âñå ìû äâèæåìñÿ ê âûõîäó èç òóííåëÿ óáåæäåíèé è âåðû. Íî îñòàåòñÿ âîïðîñ, íàñêîëüêî ðåàëåí ýòîò ìèð.

Äîáðî ïîæàëîâàòü â ðåàëüíûé ìèð?!



×ÀÑÒÜ I

«Ïóòü», äåñòðóêòèâíûå ñåêòû è õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû



Ãëàâà 1

Î ÷åì ïîéäåò ðàçãîâîð



Áëàãîîáðàçíûå ëàñêîâûå æåíùèíû îñòàíàâëèâàþò âàñ íà óëèöå è, ïðîòÿãèâàÿ ëèñòîâêó «Áîã òåáÿ ëþáèò», âñòóïàþò â ðàçãîâîð: «Èçâèíèòå, ìîæíî âàñ íà ñåêóíäî÷êó? Ñêàæèòå, âû â Áîãà íàøåãî åäèíîãî âåðèòå?»

Ïîä çâóêè öèìáàë è áàðàáàíîâ íà ïåðåêðåñòêàõ óëèö òàíöóþò è ïîþò áðèòîãîëîâûå ëþäè â øàôðàííûõ òóíèêàõ.

Ïîä ïðîëèâíûì äîæäåì îò ìàøèíû ê ìàøèíå áåãàþò ìîêðûå ïîäðîñòêè, ïðåäëàãàþùèå êóïèòü öâåòû.

Ïðèëè÷íî îäåòûå ëþäè íåðâíîãî âèäà çíàêîìÿòñÿ ñ ëþäüìè â õîëëàõ àýðîâîêçàëîâ, âîçáóæäåííî ïðèçûâàÿ èõ âíîñèòü äåíåæíûå ïîæåðòâîâàíèÿ íà ïðîãðàììû èçîëÿöèè æåðòâ ÑÏÈÄà.

Àäìèíèñòðàòèâíûå ðàáîòíèêè â êîñòþìàõ-«òðîéêàõ» ñèäÿò â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà â áàíêåòíîì çàëå îòåëÿ íà ãðóïïîâîì ñåàíñå «ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàíèÿ», ôèíàíñèðóåìîì ðóêîâîäñòâîì êîìïàíèè.

Äîìîõîçÿéêè ïîñåùàþò ñîáðàíèÿ, îñâàèâàÿ ïðèåìû êâàëèôèöèðîâàííîé âåðáîâêè ëþäåé â êîììåð÷åñêóþ ïèðàìèäó ïî ñáûòó ïðîäóêöèè îïðåäåëåííîé ôèðìû.

Ñîòíè ñòóäåíòîâ â óíèâåðñèòåòñêîé àóäèòîðèè âíèìàþò ðå÷àì íîâîÿâëåííîãî ëèäåðà, êîòîðûé îáåùàåò íàó÷èòü èõ ëåâèòèðîâàòü è ïðîõîäèòü ñêâîçü ñòåíû, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ìåäèòàöèè.

Ñòàðøåêëàññíèêè îòïðàâëÿþò ñàòàíèñòñêèå ðèòóàëû, «ïðè÷àùàÿñü» êðîâüþ è ìî÷îé äëÿ îáðåòåíèÿ ñèëû è ìîãóùåñòâà.

Òûñÿ÷è ëþäåé èç ðàçíûõ ñëîåâ îáùåñòâà çàïèñûâàþòñÿ íà îáó÷àþùèå ñåìèíàðû, ãäå ïåðåæèâàþò èíñàéòû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïîäêëþ÷àþòñÿ ê Íåìó ÷åðåç «êàíàë», «îòêðûòûé» ïðåäïðèèì÷èâûì ëèäåðîì.

Â ãðÿçè Äæîíñòàóíà âàëÿþòñÿ æåðòâû ìàññîâîãî ñóèöèäà: áîëåå äåâÿòèñîò òðóïîâ îòðàâëåííûõ ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé.

Ëþäè â ïàíè÷åñêîé äàâêå ïîêèäàþò ñòàíöèþ òîêèéñêîãî ìåòðîïîëèòåíà, ñïàñàÿñü îò îòðàâëåíèÿ çàðèíîì.

Ýòî ëèøü íåñêîëüêî íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ äåÿòåëüíîñòè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò, êîòîðûå ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü òîòàëèòàðíûìè. (Íà Çàïàäå èõ ïðèíÿòî íàçûâàòü äåñòðóêòèâíûìè êóëüòàìè).

Åñòü ëè ñðåäè âàøèõ áëèçêèõ, ðîäíûõ, äðóçåé èëè çíàêîìûõ ÷åëîâåê, êîòîðûé èçìåíèëñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè, îêàçàâøèñü âòÿíóòûì â êàêóþ-íèáóäü çàêðûòóþ ãðóïïó? Äà? Òîãäà âàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå åãî ëè÷íîñòè âûçâàíî ìîùíåéøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêîé, æåðòâîé êîòîðîé îí ñòàë, ïðèìêíóâ ê ýòîìó çàêðûòîìó ñîîáùåñòâó. Íåèçáåæíûå ïðèìåòû ïðèîáùåíèÿ ê äåñòðóêòèâíîé ñåêòå — ýòî ñòèðàíèå ëè÷íîé èñòîðèè, ïîòåðÿ èíäèâèäóàëüíîñòè è ïîëíîå îáåçëè÷èâàíèå.

Ïî äàëåêî íåïîëíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì íà 1996 ãîä* [Áàõðîøèí Í. Ïîõèòèòåëè äóø. "Ñîáåñåäíèê", 9, 1996 ã.] íà òåððèòîðèè ÑÍÃ, â ÷àñòíîñòè, â Ðîññèè è Óêðàèíå, æåðòâàìè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò ñòàëî áîëåå ïîëóìèëëèîíà ÷åëîâåê. Èç íèõ 70 000 ÷åëîâåê âõîäèëî â «Áîãîðîäè÷íûé öåíòð», îêîëî 60 000 ñ÷èòàëî ñåáÿ «Ñâèäåòåëÿìè Èåãîâû», 48 500 ÷åëîâåê âõîäèëî â «ÀÓÌ Ñèíðèêå» (äî àðåñòà Àñàõàðû), 10 000 áûëè ïîñëåäîâàòåëÿìè «Áåëîãî Áðàòñòâà» (âñåãî â ìèðå èõ íàñ÷èòûâàëîñü 144 000), 2 000 ñòðîèëè Øàìáàëó â «Îáùèíå åäèíîé âåðû» íåèñòîâîãî Âèññàðèîíà...

×òî æå êàñàåòñÿ ÑØÀ, òî ïî ñàìûì ïðèáëèçèòåëüíûì îöåíêàì ê íà÷àëó âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ â ýòîé ñòðàíå íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî òðåõ òûñÿ÷ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ, â ðÿäû êîòîðûõ âõîäèëî òðè ìèëëèîíà ÷åëîâåê** [Glenn Collins, "The Psychology of the Cult Experience," The New York Times (March 15, 1982).]. Ñàìûìè èçâåñòíûìè è ìíîãî÷èñëåííûìè ñðåäè íèõ áûëè «Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ» Ñàí Ìþí Ìóíà, «Ìèññèÿ Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà» ãóðó Ìàõàðàäæè Äæè, «Îáùåñòâî òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè» ãóðó Ìàõàðèøè Ìàõåøà, «Öåðêîâü ñàéåíòîëîãèè» Ðîíà Õàááàðäà, «Ìåæäóíàðîäíàÿ êîììóíà äèíàìè÷åñêîé ìåäèòàöèè» Áõàãâàíà Ðàäæíèøà (Îøî), «Îáùåñòâî ñîçíàíèÿ Êðèøíû» Ñâàìè Ïðàáõóïàäû, à òàêæå ñêàíäàëüíî èçâåñòíûå ñåêòû «Íàðîäíûé Õðàì» Äæèìà Äæîíñà, «Âåòâü Äàâèäîâà» Äýâèäà Êîðåøà è «Ñåìüÿ» ×àðëüçà Ìýíñîíà.

Íî äåñòðóêòèâíûå ðåëèãèîçíûå, ïîëèòè÷åñêèå è òåððîðèñòè÷åñêèå ñåêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü îäíó èç ðàçíîâèäíîñòåé ñàìûõ îáû÷íûõ õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïï, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ðåëèãèîçíûå è ïîëèòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ãðóïïû ñàìîðàçâèòèÿ, öåëèòåëüñòâà è äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ãëóáîêî èññëåäîâàòü ôåíîìåí õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïï, à ïîòîì ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå ôàêòîðû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü õàðèçìàòè÷åñêóþ ãðóïïó äåñòðóêòèâíîé.

Èçó÷àÿ õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû, ìû ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü, ïî÷åìó ëþäè ïðèìûêàþò ê íèì è â ÷åì ïðè÷èíû óäèâèòåëüíûõ òðàíñôîðìàöèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ëþäüìè, âñòóïèâøèìè â òàêèå ãðóïïû. Âîçìîæíî, ìû ñóìååì îòâåòèòü íà âîïðîñû: ïî÷åìó ÷ëåíû õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïï ðàäèêàëüíî ìåíÿþò âçãëÿäû, îáðàç æèçíè è ñîâåðøàþò íåñâîéñòâåííûå èì ïîñòóïêè, êîòîðûå ïðèâîäÿò â ñìÿòåíèå âñåõ, êòî èõ çíàåò? Ïî÷åìó îíè ìîãóò îáðèòü ãîëîâó è îòïëÿñûâàòü â ñêâåðàõ, ïðåâðàòèòüñÿ â «íàðêîìàíîâ ãðóïïîâûõ èíñàéòîâ» èëè ñ ýíòóçèàçìîì ïðîäàâàòü çà ãðîøè áåçäåëóøêè? Ïî÷åìó îíè ìîãóò îòðå÷üñÿ îò ñåìüè, âíåçàïíî óåõàòü çà òûñÿ÷ó êèëîìåòðîâ, èçìåíèòü èìÿ, èñ÷åçíóòü, à ïîðîé ðàäè ãðóïïû ïîéòè íà óáèéñòâî èëè ñàìîóáèéñòâî?

Êàêèìè áû ñòðàííûìè íè êàçàëèñü ýòè òðàíñôîðìàöèè, îíè âïîëíå îáúÿñíèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ïñèõîëîãè âûäåëèëè ðÿä ïðèíöèïîâ, êîòîðûå àêòèâíî äåéñòâóþò âî âñåõ õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Âñå õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ñïëî÷åííîñòè, æåñòêî ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ïðè ïîìîùè êîëëåêòèâíîé ñèñòåìû óáåæäåíèé è ïðèïèñûâàþò òðàíñöåíäåíòíîå íà÷àëî ëèäåðó ãðóïïû è ãðóïïîâîé ìèññèè.

Âñå õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû îáëàäàþò ïîðàçèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îáðàç ìûñëåé ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé, êàðäèíàëüíî ìåíÿòü èõ ñèñòåìó öåííîñòåé, ìèðîâîççðåíèå è ïîâåäåíèå.

Íî òîëüêî äåñòðóêòèâíûå ñåêòû ðàçðóøàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü è âñå åå ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì, ïðèìåíÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü è òåõíîëîãèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ìû ÷àñòî óäèâëÿåìñÿ ïîâåäåíèþ ÷ëåíîâ ñåêò, ïðîäèêòîâàííîìó óáåæäåíèÿìè, êîòîðûå íå ñîâïàäàþò ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè. Ìû ñ÷èòàåì íåïîíÿòíûì ïîâåäåíèå áðèòîãîëîâûõ êðèøíàèòîâ, êîòîðûå ðàçãóëèâàþò ïî óëèöàì â øàôðàííûõ òóíèêàõ, ïðîäàâàÿ «Áõàãàâàä-Ãèòó» è àðîìàòè÷åñêèå ïàëî÷êè. Ìû íå ïîíèìàåì ÷ëåíîâ ñåêò, êîòîðûå öåëûìè äíÿìè òîðãóþò ìåëî÷åâêîé. È â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàííîãî. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì ñåêòû, îí ïðèíèìàåò íîâóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé. Ïîñêîëüêó ýòà ñèñòåìà óáåæäåíèé àññîöèèðóåòñÿ ñ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòüþ è îïðåäåëåííîé ëèíèåé ïîâåäåíèÿ, îí ïåðåñòàåò ñ÷èòàòü òàêîå ïîâåäåíèå íåîáû÷íûì èëè íåïðàâèëüíûì, ïóñòü äàæå îíî øîêèðóåò îêðóæàþùèõ.

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ïðîÿâëÿåò ëè õàðèçìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà õàðàêòåðíûå êà÷åñòâà äåñòðóêòèâíîé ñåêòû, íå íóæíî ëåçòü â åå òåîëîãèþ èëè èäåîëîãèþ. Íóæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷åì çàíèìàåòñÿ ãðóïïà, à íå íà òîì, âî ÷òî îíà âåðèò. Íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü, êàê îáùàþòñÿ ëþäè â äàííîé ãðóïïå è êàê ïðîèñõîäèò îáìåí èíôîðìàöèåé ñ âíåøíèì ìèðîì, à íå îöåíèâàòü «ïðàâèëüíîñòü» ãðóïïîâîé âåðû, ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ èëè èíòåðïðåòàöèè Áèáëèè. Ãëóïî äàâàòü îöåíêè ñ ïîçèöèè «ÿ ïðàâ, à òû íå ïðàâ», ñ÷èòàòü àïðèîðè ïðàâèëüíûìè òîëüêî íàøè âçãëÿäû è ïûòàòüñÿ îáðàòèòü «çàáëóäøèõ» â ñîáñòâåííóþ âåðó. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî èññëåäîâàòü ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, äóìàòü, âûáèðàòü è ñîçäàâàòü ðåàëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè. Íî ïðàâî íà âåðó è ñîçäàíèå ëè÷íîãî òóííåëÿ ðåàëüíîñòè íå äàåò ïðàâà èñïîëüçîâàòü ýòó âåðó â ðàçðóøèòåëüíûõ öåëÿõ äëÿ ïðèêðûòèÿ àíòèãóìàííîé äåÿòåëüíîñòè. Èíà÷å ãðóïïû ôåìèíèñòîê äàâíî áû îáåçãëàâèëè ñèëüíóþ ïîëîâèíó ÷åëîâå÷åñòâà, à ñåêòû ñàòàíèñòîâ îòêðûòî ñîâåðøàëè áû ðèòóàëüíûå óáèéñòâà ëþäåé.

Íåîáõîäèìî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå, êàêèìè ìåòîäàìè ÷åëîâåêà çàòÿãèâàþò â ãðóïïó è óäåðæèâàþò â íåé. Åñëè â ïðîöåññå âåðáîâêè, íà «ââîäíûõ ëåêöèÿõ» è ïîñëå âñòóïëåíèÿ ÷åëîâåêà â ãðóïïó ê íåìó ïðèìåíÿþò òåõíèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïîçâîëÿþùèå çàìåíèòü åãî «èñòèííóþ» ëè÷íîñòü íà «ñåêòàíòñêóþ», òî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü òàêóþ ãðóïïó äåñòðóêòèâíîé ñåêòîé.

Â äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ òåõíèêè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ñ âíóøåíèåì ôîáèé è çàâèñèìîñòåé. Ðåôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî íà îñíîâå ïðîâîöèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, âíóøåíèÿ, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ðåôðåéìèíãà, èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêè, ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè, íåéðîëîãè÷åñêîãî ïåðåèìïðèíòèðîâàíèÿ, òîòàëèòàðíîãî êîíòðîëÿ ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ, ìûñëåé è èíôîðìàöèè.

Ãëàâà 2

Îá èñêàòåëÿõ Ïóòè, Èñòèíû è Âûñøåé ðåàëüíîñòè



...×òî æå êàñàåòñÿ ëþáîãî ó÷åíèÿ, ïðîâîçãëàøàþùåãî Èñòèíó, òî çíàé, ÷òî Èñòèíà íåâûðàçèìà.

«Àëìàçíàÿ ñóòðà», 21.



Ëþáîå ó÷åíèå ïîõîæå íà ïëîò: ñ åãî ïîìîùüþ íóæíî ïåðåáèðàòüñÿ íà äðóãóþ ñòîðîíó ðåêè, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åãî íóæíî ïîâñþäó òàñêàòü çà ñîáîé.

«Ìàäæäõèìà Íèêàéÿ», 134-135.



Âàñ óäðó÷àåò õðîíè÷åñêîå áåçâåðèå. Âû âèäèòå, ÷òî ñèñòåìà îáùåïðèíÿòûõ, ýêçèñòåíöèàëüíûõ, ïðèíÿòûõ áåç äîêàçàòåëüñòâà, óñòîé÷èâûõ è óþòíûõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíà è íåïîëíà, è â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò ðàññûïàòüñÿ, êàê êàðòî÷íûé äîìèê. Âû ïûòàåòåñü ïîíÿòü, êàê ðàáîòàåò âàø ìîçã, ñîçäàþùèé ðåàëüíîñòè è ïðîåöèðóþùèé èëëþçèè. Âû ñòðåìèòåñü âûðâàòüñÿ çà ïðåäåëû ýòèõ ðåàëüíîñòåé è ðàñøèðèòü ñîçíàíèå. Âû èùåòå Ïóòü.

Íåçíàíèå, äîãìàòè÷íîñòü óáåæäåíèé è ìíîæåñòâåííûå èëëþçèè (âåðîâàíèÿ, ñòðàõè è êîñìîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ) ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì êóëüòóðû, â êîòîðóþ ìû âêëþ÷åíû. Ñîöèîêóëüòóðíûå óáåæäåíèÿ è ñòðàõè ñîçäàþò áàðüåð, çà êîòîðûé ìû íå ìîæåì âûéòè, ÷òîáû ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî îíè ïðàâèëüíû. Òàê èëëþçèè îñòàþòñÿ íåïðîâåðåííûìè è óêðåïëÿþò ñòðàõè, êîòîðûå èõ æå è ïîðîäèëè.

Â öåëÿõ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ââîäèò ñåáÿ â çàáëóæäåíèå, — ñîçäàâàÿ, ïîääåðæèâàÿ è óêðåïëÿÿ ìèð ñîáñòâåííûõ èëëþçèé. Òîãäà ïî÷åìó ìû òàê áîèìñÿ ñìåðòè, êîòîðàÿ íà äåëå ïðîñòî îçíà÷àåò ïîòåðþ èëëþçèé?

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Íèêòî íå õî÷åò ìèðèòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî æèçíü — ýòî ìèã ìåæäó ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ. Äîëæíà æå áûòü â æèçíè êàêàÿ-òî öåëü! È ïîêà ìû íå çíàåì ýòîé öåëè, åå ïðèäóìûâàþò äëÿ íàñ ïðîðîêè, ïðåäëàãàÿ âåðó â Ñâîèõ Áîãîâ. Âñå ðåëèãèè è ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû, â ñóùíîñòè, ïûòàëèñü ðåøèòü ãëàâíóþ ïðîáëåìó, çàíèìàâøóþ óìû ÷åëîâå÷åñòâà, — ïðîáëåìó ñìåðòè. Çàïàäíûå ðåëèãèè îáåùàþò áåññìåðòèå â «íåáåñíîì öàðñòâå», êóäà ñìîãóò ïîïàñòü ëèøü îôèöèàëüíî ïðèçíàííûå îáùåñòâîì ïðàâåäíèêè. Âîñòî÷íûå ðåëèãèè, òðåçâî ïîíèìàÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íåìèíóåìî çàêàí÷èâàåòñÿ áîëåçíüþ, óãàñàíèåì è ñìåðòüþ, ïðåäëàãàþò ïàññèâíîå ñìèðåíèå è îòðåøåííîñòü.

Òèìîòè Ëèðè ñ÷èòàë ëþáûå ïðåäñòàâëåíèÿ (è îñíîâàííûå íà íèõ èëëþçèè) ïîëåçíûìè, çäîðîâûìè è ïëîäîòâîðíûìè, åñëè îíè æèçíåóòâåðæäàþùè. Ïðè ââåäåíèè â âîñïðèèì÷èâûé ìîçã îíè ñïëàâëÿþòñÿ ñ äðóãèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èäåÿìè è ìûñëÿìè, ýâîëþöèîíèðóþò è ñòàíîâÿòñÿ ìîùíîé ïðîãðàììîé âûæèâàíèÿ. Íî åñëè â ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïðîíèêàåò ìûñëü-âèðóñ, «çäîðîâûå» ïðåäñòàâëåíèÿ ïåðåðîæäàþòñÿ â «çëîêà÷åñòâåííûå». Ñîòíè ìèëëèîíîâ íåñ÷àñòíûõ ëþäåé æèâóò ïî òàêèì âèðóñíûì ïðîãðàììàì, êàê «èçáðàííûé íàðîä», «Õðèñòîñ — äîáðûé ïàñòûðü», «ïåðâîðîäíûé ãðåõ», «ãíåâ Ãîñïîäíèé», «Àëëàõ» è «öàðñòâî íåáåñíîå».

Â òóííåëå ðåàëüíîñòè òàêèõ âèðóñîâ ÷åëîâåê ñî ñëàáûì èììóíèòåòîì è áåç âíóòðåííèõ îðèåíòèðîâ ëåãêî óïðàâëÿåì è âíóøàåì. Õî÷åøü âûñøåé ðåàëüíîñòè è âûñøåé èñòèíû? Ïîæàëóéñòà! Íóæíî òîëüêî âåðèòü â èëëþçèþ ñïàñåíèÿ... è íå âûõîäèòü çà òåððèòîðèþ, îãðàíè÷åííóþ äóõîâíûìè ïàñòûðÿìè.

Æàæäîé áåññìåðòèÿ èñêóñíî ìàíèïóëèðóþò ðàçíûå èäåîëîãè÷åñêèå èíñòèòóòû, íàâÿçûâàÿ ñîáñòâåííûå ïðàâèëà èãðû. Ïî ìíåíèþ Òèìîòè Ëèðè, Áûòèå, ïåðâàÿ ãëàâà èóäåéñêî-õðèñòèàíñêîé Áèáëèè, îòêðîâåííî èçëàãàåò ñòðàòåãèþ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïñåâäîáåññìåðòèåì, â êîòîðîé äîáðî è çëî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå «âûâåñêè», ïðèêðûòèÿ, àáñòðàêöèè è õèòðîãî òàêòè÷åñêîãî õîäà.

Êàê íè ïðèñêîðáíî, íî ëþáàÿ ìîíîòåèñòè÷åñêàÿ ðåëèãèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ïðèìèòèâíà, ïîñêîëüêó ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íà èåðàðõèè óëüÿ. Ýòà ðåëèãèÿ ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî åñòü ëèøü îäèí Áîã è ëèøü îäíà ðåàëüíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóþò òîëüêî äâå òî÷êè çðåíèÿ: ïðàâèëüíàÿ (è åäèíñòâåííàÿ), åñëè îíà ñîâïàäàåò ñ òî÷êîé çðåíèÿ âëàñòè óëüÿ, è åðåòè÷åñêàÿ, åñëè îíà îïïîçèöèîííà. Åäèíñòâåííîå, ÷òî òðåáóåòñÿ, — ýòî ïîä÷èíåíèå. Ñëîâî «èñëàì» îçíà÷àåò «ïîä÷èíåíèå». Îñíîâíàÿ ïîçà â õðèñòèàíñòâå — êîëåíîïðåêëîíåíèå. Äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ!

Ìîíîòåèçì íå ïðè÷èíÿåò âðåäà çàêîíîïîñëóøíûì è ðåëèãèîçíî íàñòðîåííûì ãðàæäàíàì, êîòîðûå ñòðàñòíî æåëàþò ñíÿòü ñ ñåáÿ áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè è ïåðåëîæèòü åå íà ïëå÷è âñåìèëîñòèâîãî Áîãà. Íî ìîíîòåèçì íàíîñèò îãðîìíûé âðåä òåì, êòî ýâîëþöèîíèðóåò äàëüøå. Êîãäà ðàçâèòûå ëè÷íîñòè ñîâåðøàþò îòêðûòèå, ÷òî «âñå åäèíî», îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî «âñå ðåàëüíîñòè, êîòîðûå ÿ îùóùàþ, ñîçäàåò ìîé ìîçã». Ýòî îòêðûòèå ïóãàåò, ïîñêîëüêó íîâîÿâëåííûé îáëàäàòåëü ìíîãîóðîâíåâîãî òåëà è ñîçíàíèÿ äîëæåí ïðèíÿòü íà ñåáÿ âñþ âëàñòü è îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðûå áåçðàçäåëüíî ïðèíàäëåæàëè Áîãó.

Ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ íå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ëæåó÷åíèÿìè, ïîñêîëüêó ìû äîëæíû èõ òîëêîâàòü íà òðåõ óðîâíÿõ: èñòîðè÷åñêîì, íàçèäàòåëüíîì è äóõîâíîì. Îñòàåòñÿ ëèøü îäíî: ñ÷èòàòü èõ öåííûìè ýòîëîãè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè, ïîìîãàþùèìè îïðåäåëèòü ýâîëþöèîííóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â êîòîðîì îíè ñîçäàâàëèñü.

Åñòü ëèøü îäèí Áîã, êîòîðûé ñîçäàåò âñåëåííóþ è äåëàåò òðàâó çåëåíîé. Ýòîò Áîã — âàø ìîçã. Âû, êàê îïåðàòîðû ñîáñòâåííîãî ìîçãà, ñîçäàåòå ìîäåëè âñåëåííîé è òóííåëè ðåàëüíîñòè, ìåòàôîðû âîñïðèÿòèÿ è êàðòû ìàðøðóòîâ, ïî êîòîðûì õîòèòå èäòè. Íî ìû óïîðíî ïðîäîëæàåì ñ÷èòàòü áîæåñòâåííîå ÷åì-òî ýêçèñòåíöèàëüíûì, ÷åì-òî ôàêòè÷åñêèì ñóùåñòâóþùèì, ïóñòü äàæå ãäå-òî òàì. Íî, êàê ñêàçàë Äæîçåô Êýìïáåëë: «Áîã — ýòî âñåãî ëèøü íàøå ïðåäñòàâëåíèå, ýòî íàø ñèìâîë íåïîñòèæèìîãî è òðàíñöåíäåíòíîãî».

Ñëåïàÿ âåðà â îôèöèàëüíî óêàçàííîãî è ïðîâîçãëàøåííîãî Áîãà íå ïðåäïîëàãàåò äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, îíà ñäåðæèâàåò ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ è ãðîçèò ñìåðòüþ ðàçóìó, ïîòîìó ÷òî óçêî ïîíèìàåìûé Áîã âñåãäà î÷åð÷èâàåò òåððèòîðèþ äîçâîëåííîãî. Ñòðåìëåíèå ê äóõîâíîìó ðàçâèòèþ è êîíñòðóèðîâàíèþ èëëþçèé ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ çàäà÷àìè õàðèçìàòè÷åñêèõ ëèäåðîâ óñòàíîâèòü ãîñïîäñòâî íàä òåððèòîðèÿìè è äóøàìè.

Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò êîíñòðóèðîâàòü æèçíåóòâåðæäàþùèå èëëþçîðíûå ðåàëüíîñòè â ïîèñêàõ ëàçååê äëÿ äóõîâíîãî âûæèâàíèÿ, åãî äóõîâíûå ïîèñêè ìîãóò îáîðâàòüñÿ â ìðà÷íûõ òóííåëÿõ òîòàëèòàðíûõ ðåæèìîâ, èç êîòîðûõ, êàê ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, ÷åëîâåê î÷åíü ðåäêî âûáèðàåòñÿ ñàì. Îäíèì èç òàêèõ òîòàëèòàðíûõ òóííåëåé ðåàëüíîñòè ìîæåò ñòàòü õàðèçìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà è äåñòðóêòèâíàÿ ñåêòà.

Ãëàâà 3

×òî òàêîå õàðèçìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà



Íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà â ðàçíûõ óãîëêàõ ìèðà ïîÿâëÿëèñü ñàìûå ðàçíûå «ïðîðîêè», îáëàäàâøèå äîñòàòî÷íîé õàðèçìîé, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå ïîñëåäîâàòåëåé. ×òî òàêîå õàðèçìà? Âî-ïåðâûõ, ýòî ðåäêîå êà÷åñòâî èëè óìåíèå îáùàòüñÿ, ïðèïèñûâàåìîå òåì ëþäÿì, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò èñêëþ÷èòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü óâëåêàòü çà ñîáîé òîëïó. Âî-âòîðûõ, ýòî áîæèé äàð èëè ïðèîáðåòåííàÿ â ðåçóëüòàòå ñàìîîáó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ÷óäåñíûå èçìåíåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè. Èòàê, ÷òîáû «ïðîðîê» ìîã ñòàòü õàðèçìàòè÷åñêèì ëèäåðîì, îí äîëæåí îáëàäàòü äàðîì óáåæäåíèÿ è ñïîñîáíîñòüþ ïîáóäèòü ëþäåé ê âûïîëíåíèþ íåêîé òðàíñöåíäåíòíîé ìèññèè, èñïîëüçóÿ âñå äîñòóïíûå åìó ñðåäñòâà (â òîì ÷èñëå è òåëåâèäåíèå).

Ïî ìíåíèþ ñîöèîëîãà Ìàêñà Óýáåðà, åñëè õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð õî÷åò äîñòè÷ü óñïåõà è ñîõðàíèòü íåïðåðåêàåìûé àâòîðèòåò íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè, îí äîëæåí ñîçäàòü óïîðÿäî÷åííóþ ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó è îáñëóæèâàþùóþ åå ñèñòåìó íåãëàñíûõ çàêîíîâ.

Òðàíñöåíäåíòíîñòü ìèññèè òèïè÷íîé õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïû îòðàæàåòñÿ â åå îáðÿäàõ è ðèòóàëàõ, ïîýòîìó ëèäåð äîëæåí ñîçäàòü áàçîâûå ãðóïïîâûå òðàäèöèè. Ýòè òðàäèöèè, â êîòîðûõ ëèäåð îáúÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì ñâÿòîñòè, ïðåäïèñûâàþò ãðóïïå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íåêèì ñòàíäàðòîì ïîâåäåí÷åñêèõ íîðì, ÷òîáû óñïåøíî âûïîëíÿòü ãðóïïîâóþ ìèññèþ. Ýòè íîðìû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ëè÷íóþ æèçíü êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû è íà ñîâìåñòíóþ ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ëþáàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà æèçíåñïîñîáíà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà îðãàíèçîâàíà, ñîçäàåò íîâûå èíèöèàòèâû, ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì ïîðÿäêà è ðàçðåøàåò ïîâñåäíåâíûå êîíôëèêòû. Ïîýòîìó â õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïå íåîáõîäèìî ñîçäàòü àäìèíèñòðàòèâíûé àïïàðàò è ÷åòêî îáîçíà÷èòü èåðàðõèþ âëàñòè.

Â ñîñòàâ õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïû ìîãóò âõîäèòü äåñÿòêè, ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è ÷ëåíîâ. ×ëåíû òàêîé ãðóïïû (à) êîëëåêòèâíî ðàçäåëÿþò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé; (á) ïðîÿâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè; (â) ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðîãî óñòàíîâëåííûõ íîðì ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ; (ã) ïðèïèñûâàþò õàðèçìàòè÷åñêèå (è äàæå áîæåñòâåííûå) êà÷åñòâà ëèäåðó ãðóïïû è äàæå ñàìîé ãðóïïå êàê ñîöèàëüíîìó èíñòèòóòó.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â èäåîëîãèè è ðèòóàëüíîì ïîâåäåíèè, âñå õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû îáúåäèíÿåò îäíà îáùàÿ ÷åðòà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ âñòóïëåíèÿ â ãðóïïó è îïûò ÷ëåíñòâà. Õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû âñåãäà âîçíèêàþò â òîò ïåðèîä, êîãäà îáùåñòâî ñ åãî òðàäèöèîííîé ñèñòåìîé öåííîñòåé íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ñåðüåçíûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå âñòàþò ïåðåä ëè÷íîñòüþ. ×àùå âñåãî ëþäè âñòóïàþò â õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû â ïåðèîä ñèëüíîãî ñòðåññà — êîãäà èñïûòûâàþò õðîíè÷åñêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ïåðåæèâàþò êðèçèñ îòíîøåíèé èëè îùóùàþò, ÷òî íå ìîãóò ñåáÿ ðåàëèçîâàòü. Õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû îáû÷íî ïðèâëåêàþò íîâûõ ÷ëåíîâ, ñîçäàâàÿ àòìîñôåðó áåçóñëîâíîé ëþáâè, ïðèçíàíèÿ è ïîääåðæêè è ïðåäëàãàÿ îñîáîå ìèðîâîççðåíèå, êîòîðîå îáåùàåò ðåøèòü âñå èõ ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû. Âñòóïëåíèå â òàêóþ ãðóïïó ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ãëóáîêèìè èçìåíåíèÿìè â âîñïðèÿòèè è, êàê ïðàâèëî, ïðèíîñèò ýìîöèîíàëüíîå îáëåã÷åíèå. Àíòèñòðåññîâîå äåéñòâèå è óëó÷øåíèå îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò íîâîîáðàùåííîìó ÷ëåíó ñ÷èòàòü ãðóïïó ñîñòîÿòåëüíîé, à åå ìèññèþ — âåëèêîé.

Ëèäåð ãðóïïû âîñïðèíèìàåòñÿ êàê àâòîðèòåòíàÿ ôèãóðà, îáëàäàþùàÿ çíàíèåì è ñïîñîáíàÿ ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè ëèäåð ãðóïïû ñàì íà÷èíàåò âåðèòü â òî, ÷òî åìó ïðåäíàçíà÷åíà âåëèêàÿ ìèññèÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, è ëþáîå äåéñòâèå îïðàâäûâàåò ãðóïïîâîé ôèëîñîôèåé òðàíñöåíäåíòàëüíîñòè åãî ìèññèè. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó ïðåäúÿâëÿòü òàêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîñëåäîâàòåëÿì, êîòîðûå îáúåêòèâíîìó ïîñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ êàæóòñÿ ïðîòèâîïðàâíûìè è îñêîðáèòåëüíûìè. Îïèðàÿñü íà äîãìó èëè ñâîä ïðèíöèïîâ, êîòîðûå ïîëó÷åíû îò ëèäåðà, ãðóïïà ñ áîëüøîé ñåðüåçíîñòüþ îòíîñèòñÿ ê ðåøåíèþ ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷ è ó÷àñòèþ âî âíóòðèãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

×åì áëèæå çàâåðáîâàííûå â ãðóïïó ëþäè ñõîäÿòñÿ ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ãðóïïû è ÷åì ñèëüíåå ðàçäåëÿþò ãðóïïîâûå öåííîñòè, òåì áëàãîïîëó÷íåå â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå ñåáÿ ÷óâñòâóþò; íàïðîòèâ, åñëè îíè ýìîöèîíàëüíî îòäåëÿþòñÿ îò ãðóïïû, òî íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ãëóáîêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. Òàêèå ýìîöèîíàëüíûå «êà÷åëè» óêðåïëÿþò â íèõ æåëàíèå ïîä÷èíèòüñÿ ãðóïïîâûì íîðìàì, ïîñêîëüêó êîíôîðìèçì ïîäñïóäíî ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ãðóïïîâûå íîðìû ïîâåäåíèÿ îáû÷íî ðåãóëèðóþò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñëåäîâàòåëåé (âêëþ÷àÿ ñôåðû ñåêñóàëüíûõ íàêëîííîñòåé, îáùåíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñòðåìëåíèé). Ýòè ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿþò, ÷òî «ïðàâèëüíî» è «íåïðàâèëüíî», äîïóñòèìî èëè íåäîïóñòèìî, æåëàòåëüíî èëè íåæåëàòåëüíî. Ïîñêîëüêó âî âñåõ ýòèõ ñôåðàõ ïîñëåäîâàòåëè ïðåäïî÷èòàþò äåéñòâîâàòü ñîîáùà, îíè íå ñ÷èòàþò íè êîëëåãàìè, íè äðóçüÿìè ïîñòîðîííèõ ëþäåé, íå ïðèíàäëåæàùèõ ê äàííîé ãðóïïå, è ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ îò íèõ ïîäàëüøå. Êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ äîáèâàòüñÿ âñå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðèçíàíèÿ ãðóïïû è â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü ãðóïïîâûì îæèäàíèÿì.

×òîáû îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíîé, õàðèçìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü ñïëî÷åííîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìîé. Â 1947 ãîäó Êóðò Ëåâèí îïðåäåëèë ãðóïïîâóþ ñïëî÷åííîñòü êàê «íåêîå ñèëîâîå ïîëå, ôîðìèðóþùåå ó ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå è æåëàíèå â íåé îñòàòüñÿ». Ñïëî÷åííîñòü ïðåäïîëàãàåò ïðèâëåêàòåëüíîñòü ãðóïïû äëÿ åå ÷ëåíîâ è ãëóáîêóþ âçàèìíóþ ñèìïàòèþ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, êîòîðàÿ óêðåïëÿåò èõ ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì è ïîðîæäàåò äîâåðèå. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû è èõ äîáðîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó íóæíî ìàíèïóëèðîâàòü èõ äåéñòâèÿìè, âçãëÿäàìè, è èçãîíÿòü áóíòàðåé, êîòîðûõ äåëàþò êîçëàìè îòïóùåíèÿ. Âñå äåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàþòñÿ ãëàñíî èëè íåãëàñíî íàçíà÷åííûìè íàáëþäàòåëÿìè. ×ëåíû ãðóïïû ïîä÷èíÿþòñÿ ãðóïïîâûì íîðìàì, áåçîò÷åòíî îïàñàÿñü óõóäøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîäàâëåííîñòè, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ ñîìíåíèÿìè â èñòèííîñòè ãðóïïîâûõ öåííîñòåé. Ôàêòè÷åñêè, îñíîâîé ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè ñëóæèò ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò â ñèñòåìå ãðóïïîâûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Èíôîðìàöèÿ èç âíåøíåãî ìèðà ôàëüñèôèöèðóåòñÿ è ðåäàêòèðóåòñÿ, à åå ïîäà÷à ñòðîãî äîçèðóåòñÿ, ÷òîáû êàê ìîæíî ñèëüíåå ñãëàäèòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âçãëÿäàìè ãðóïïû è îáùåñòâà â öåëîì. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü äåñòàáèëèçàöèþ è çàðó÷èòüñÿ ïðåäàííîñòüþ ÷ëåíîâ, ãðóïïà ìîæåò ïðèäåðæèâàòüñÿ âçãëÿäîâ, êîòîðûå íå ïðîñòî èãíîðèðóþò ðåàëüíîñòü, íî è ïðîòèâîðå÷àò áîëüøèíñòâó îáùåñòâåííûõ íîðì. ßâíûì ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî èäåàëû ãðóïïû çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ, ñëóæèò ïðèõîä íîâûõ ÷ëåíîâ, ïîýòîìó ìíîãèå ãðóïïû âåäóò ïîëèòèêó àãðåññèâíîé âåðáîâêè.

«Ïîãðàíè÷íûé êîíòðîëü», êîòîðûé ïðàêòèêóåòñÿ ãðóïïîé, ïðèçâàí çàùèòèòü åå îò âíåøíåé àãðåññèè. Ãðóïïà âûíóæäåíà áîðîòüñÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ öåëîñòíîñòü è îáðåñòè ïðèçíàíèå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, çàñëóæèòü ê ñåáå òåðïèìîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà â öåëîì, èáî â ãðóïïå îáû÷íî ïðåäñòàâëåíî íåáîëüøîå è èíàêîìûñëÿùåå ìåíüøèíñòâî. ×òîáû çàùèòèòü ÷ëåíîâ îò àññèìèëÿöèè, â ãðóïïå íàñàæäàåòñÿ ïîäîçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáùåñòâó â öåëîì, à òàêæå ê åãî ïðåäñòàâèòåëÿì, íå ðàçäåëÿþùèì öåííîñòè ãðóïïû. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âñåõ ëþäåé äåëÿò íà ïîñëåäîâàòåëåé è «÷óæàêîâ», ïðè÷åì ïîñëåäíèå íå ñ÷èòàþòñÿ ïîëíîöåííûìè ëþäüìè, à åñëè òàê, òî ðàäè ñòàáèëüíîñòè ãðóïïû êàê ñîöèàëüíîé ñèñòåìû èõ îôèöèàëüíî ðàçðåøåíî îáìàíûâàòü è èìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü.

Õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû ìîãóò âõîäèòü â êîíôëèêò ñ îêðóæàþùèì îáùåñòâîì. Îíè ïðåíåáðåãàþò èíòåðåñàìè ñåìåé íîâîîáðàùåííûõ, ïðèäåðæèâàþòñÿ àãðåññèâíîé è äàæå ïàðàíîèäàëüíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ïîñòîðîííèõ ëþäåé, êîòîðûå ïîäîçðåâàþòñÿ â íåäðóæåñòâåííîì îòíîøåíèè ê ãðóïïå. Èäåîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè ãðóïïû èäóò âðàçðåç ñ èäåîëîãèåé îáùåé êóëüòóðû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ìàíèïóëèðóþò ýìîöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ïîñëåäîâàòåëåé ïðèíàäëåæàòü ê ñïëî÷åííîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìå. À ñ äðóãîé — ïðåäëàãàþò ïîñëåäîâàòåëÿì äîâîëüíî ïðè÷óäëèâóþ èäåîëîãèþ, ïîçâîëÿþùóþ îêðóæèòü ãðóïïó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòåíîé. Òàêèì îáðàçîì ëèäåðó óäàåòñÿ ñîçäàòü çàêðûòóþ ñèñòåìó. Ýòà ñèñòåìà óñïåøíî çàòÿãèâàåò ÷ëåíîâ â ãëóáîêóþ âîðîíêó ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûé òðåáóåò àáñîëþòíîé ïðåäàííîñòè è îòêàçà îò îáû÷íûõ ñîöèàëüíûõ íîðì.

Èññëåäóÿ ïîâåäåíèå ìíîãèõ õàðèçìàòè÷åñêèõ ëèäåðîâ, ïñèõîëîãàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî, ïîìèìî õàðèçìû, ÷àùå âñåãî îíè îáëàäàþò íåçàóðÿäíûì óìîì, íàõîä÷èâîñòüþ è ïðåäïðèèì÷èâîñòüþ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ëîâêèå, èçîáðåòàòåëüíûå, ïðîíèöàòåëüíûå è îáðàçîâàííûå ëþäè. Ñðåäè ëèäåðîâ èëè â ðóêîâîäñòâå ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñåêò åñòü áûâøèå âîåííûå ïñèõîëîãè, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ çàíèìàëèñü ðàçðàáîòêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ âåäåíèÿ âîéíû è ïðåêðàñíî îñâîèëè òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå. Ìíîãèå ëèäåðû ñòðåìÿòñÿ óïðàâëÿòü ëþäüìè òàê, ÷òîáû îíè íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî èìè óïðàâëÿþò. Îíè óìåëî âíóøàþò ïîñëåäîâàòåëÿì âåðó â ñîáñòâåííîå ìîãóùåñòâî è êîíòðîëèðóþò èõ ïîâåäåíèå ÷åðåç ýòó âåðó. ×àùå âñåãî îíè îùóùàþò ñîáñòâåííóþ íåïîëíîöåííîñòü, è ïîýòîìó îò÷àÿííî öåïëÿþòñÿ çà âîçìîæíîñòü óòâåðäèòüñÿ çà ÷óæîé ñ÷åò. Äåìîíñòðèðóÿ âíåøíþþ âëàñòü íàä ëþäüìè, îíè îòâëåêàþòñÿ îò ãëóáîêîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïï, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïî îäíîìó èç ñëåäóþùèõ ñöåíàðèåâ. Îíè ìîãóò ñòàòü áþðîêðàòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, êîãäà õàðèçìà ëèäåðà-îñíîâàòåëÿ ïðèïèñûâàåòñÿ èåðàðõè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó ãðóïïû. Îíè ìîãóò àññèìèëèðîâàòü â îáùåñòâî, åñëè ðóêîâîäñòâî íå ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêòèêè ñàìîçàùèòû è èçîëÿöèè. Îíè ìîãóò âîéòè â ïðÿìîé êîíôëèêò ñ îáùåñòâîì èç-çà èäåîëîãè÷åñêèõ ðàçíîãëàñèé è àãðåññèâíîé ïîçèöèè ñ îáåèõ ñòîðîí, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû. Âî èçáåæàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ýòè ãðóïïû ìîãóò ïåðåñåëÿòüñÿ â îòäàëåííûå ìåñòà.



Ãëàâà 4

×òî òàêîå äåñòðóêòèâíàÿ ñåêòà



Íå èãðàéòå ñ ìàñêàìè ðåàëüíîñòè,�ïîêà íå íàó÷èëèñü îáðàùàòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ ìàñîê.

Ð. À. Óèëñîí



Çàãëÿíóâ â òîëêîâûé ñëîâàðü, ìîæíî óçíàòü, ÷òî «ñåêòà» — ýòî ðåëèãèîçíàÿ îáùèíà, èëè ãðóïïà, îòêîëîâøàÿñÿ îò ãîñïîäñòâóþùåé öåðêâè è îòïðàâëÿþùàÿ ñïåöèôè÷åñêèé êóëüò, à «êóëüò» — ýòî ðåëèãèîçíîå ñëóæåíèå áîæåñòâó è ñâÿçàííûå ñ ýòèì îáðÿäû, òî åñòü íåêàÿ ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà ïîêëîíåíèÿ è îáîæåñòâëåíèÿ. Ñåêòû êàê îáùèíû, áîëåå èëè ìåíåå ðàäèêàëüíî ïîðâàâøèå ñ îôèöèàëüíûìè, èëè ãîñóäàðñòâåííûìè, öåðêâÿìè, âåñüìà ÷àñòî ðàñõîäÿòñÿ ñ íèìè íå òîëüêî â ìåòàôèçè÷åñêèõ, íî è â ýòè÷åñêèõ âîïðîñàõ. Âåçäå, ãäå â òîé èëè èíîé ôîðìå ñóùåñòâóåò îôèöèàëüíàÿ ðåëèãèÿ èëè â îñíîâó ãîñóäàðñòâåííûõ (îáùåñòâåííûõ) îòíîøåíèé ïîëîæåíû îïðåäåëåííûå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, ýòèêà íåîòäåëèìà îò ïîëèòèêè. Ïîýòîìó ñåêòû ÷àñòî áûâàþò îïïîçèöèîííû íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê öåðêâè, íî è ïî îòíîøåíèþ ê ãîñóäàðñòâåííîìó è ñîöèàëüíîìó ïîðÿäêó. Â òîì æå òîëêîâîì ñëîâàðå ÷èòàåì, ÷òî ñåêòîé ìîæåò íàçûâàòüñÿ è âïîëíå ñâåòñêàÿ ãðóïïà ëèö ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì êóëüòîì. Ñîãëàñíî âòîðîìó îïðåäåëåíèþ, «ñåêòà» — ýòî óçêèé êðóã ëþäåé, êîòîðûå îáîñîáèëèñü îò îáùåñòâà è çàìêíóëèñü íà óçêîì êðóãå èíòåðåñîâ, ïîêëîíÿÿñü îïðåäåëåííîé ýñòåòè÷åñêîé èëè èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîãðàììå, òåíäåíöèè èëè õàðèçìàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Èòàê, ñåêòà — ýòî ãðóïïà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ðèòóàëîì ïîêëîíåíèÿ áîãó èëè ëè÷íîñòè, èçîëÿöèåé îò «âðàæäåáíîé» ñîöèàëüíîé ñðåäû è íàëè÷èåì õàðèçìàòè÷åñêîãî ëèäåðà.

Õîòÿ ñòðàííûå óáåæäåíèÿ è ðèòóàëû ñåêòû åùå íå ñâèäåòåëüñòâóþò î åå äåñòðóêòèâíîì õàðàêòåðå, â ñîâðåìåííîì ìèðå ñëîâî «ñåêòà» ïðèîáðåëî êðàéíå íåãàòèâíûé îòòåíîê è àññîöèèðóåòñÿ ñ îïàñíîé ãðóïïîé ëþäåé, âîçãëàâëÿåìîé «ïðîðîêîì», ïñèõîïàòîì, øàðëàòàíîì, èëè áàíäèòîì.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ ê ïîñëåäîâàòåëÿì ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè è ïðèåìû âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå, àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, ýêñïëóàòèðóåòñÿ âíóòðåííå ïðèñóùèé ÷åëîâåêó ãðóïïîâîé êîíôîðìèçì è ïîäñîçíàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ àâòîðèòåòó. Êðîìå òîãî, â äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ îáìàí, ôàëüñèôèêàöèÿ è çàïóãèâàíèå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîýòàïíî ðàçðóøèòü ëè÷íîñòü è, ìàíèïóëèðóÿ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è ïîâåäåíèåì ïîñëåäîâàòåëåé, ðåôîðìèðîâàòü èõ ñîçíàíèå. Â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå íàðóøàþòñÿ ïðàâà ÷åëîâåêà. Àêòèâíî âîçäåéñòâóÿ íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå ëþäåé ñ ïîìîùüþ ðÿäà ñïåöèàëüíûõ òåõíèê, î êîòîðûõ ìû áóäåì ïîäðîáíî ðàññêàçûâàòü, èì ïðèâèâàþòñÿ ôîáèè è çàâèñèìîñòè, ëèøàþùèå ïîñëåäîâàòåëåé âîçìîæíîñòè ïîêèíóòü ñåêòó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåõíèê âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó è ìîçã ÷åëîâåêà, òî åñòü íà ÷åëîâå÷åñêóþ íåéðîëîãèþ.

Âñå, ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò, ïîìíèò, îñîçíàåò, ÷óâñòâóåò è óçíàåò, — ýòî ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Êàæäûé ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ è ÷óâñòâóåò ïî-ñâîåìó, ïîòîìó ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â åãî ïàìÿòè çàïå÷àòëåâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ èíôîðìàöèÿ (èìïðèíò). Êàæäûé èìïðèíò îïðåäåëÿåò ïîçèòèâíûé èëè íåãàòèâíûé ôîêóñ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ (îáóñëîâëèâàíèÿ). Èìåííî èìïðèíòû è óñëîâíûå ðåôëåêñû îïðåäåëÿþò, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê ÷åëîâåêà ìîæíî ââåñòè â ñîñòîÿíèå òàê íàçûâàåìîé èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåííî âíóøàåìûì, è ïîëíîñòüþ åãî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü. Ñîçäàâàÿ íîâûå èìïðèíòû è íîâûå óñëîâíûå ðåôëåêñû, ìîæíî èçìåíèòü ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé, ñîçíàíèå, âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè è ìîäåëè ìûøëåíèÿ. Ìîçã êàê áû «ïåðåêëþ÷àåòñÿ» è íà÷èíàåò ðàáîòàòü èíà÷å. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ è ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ëèøü òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ åìó íàâÿçàëè. Íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ àâòîìàòè÷åñêîé ôèëüòðàöèè: ñèãíàëû, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â åãî íîâûé òóííåëü ðåàëüíîñòè, ýêðàíèðóþòñÿ, à èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ õîðîøî óâÿçûâàåòñÿ ñ íàâÿçàííîé åìó ñèñòåìîé ïðåäñòàâëåíèé, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åäèíñòâåííî âåðíàÿ. Ïðèìåíÿÿ ê ëþäÿì ìåòîäû íåéðîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñåêòà «ñòèðàåò» èñòèííóþ ëè÷íîñòü è ñîçäàåò «íîâóþ» ñ «íîâûì» ñîçíàíèåì. *

Êîãäà ÷åëîâåê äîëãîå âðåìÿ æèâåò â «èñêóññòâåííîé» ðåàëüíîñòè äåñòðóêòèâíîé ñåêòû, îí òåðÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü è æèâåò â ñêîðëóïå «èñêóññòâåííîé» ëè÷íîñòè, ñîçäàííîé ñåêòîé. Êàæäàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì íàáîðîì óáåæäåíèé, ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñòèëåì ìûøëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Â óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè è êîëîññàëüíîãî ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðåàëüíàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ñôîðìèðîâàííàÿ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàíèåì, îáðàçîâàíèåì, äðóçüÿìè è åãî ñâîáîäîé âûáîðà, íàñèëüíî ïîäìåíÿåòñÿ íîâîé ñåêòàíòñêîé ëè÷íîñòüþ. ×åëîâåêà ïîãðóæàþò â òàêóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó, ãäå îí âûíóæäåí îòêàçàòüñÿ îò ïðåæíåãî «ß». ×òîáû ôóíêöèîíèðîâàòü â íîâîé ãðóïïîâîé ðåàëüíîñòè, îí äîëæåí ïðèíÿòü íîâûé îáëèê, êîòîðûé îäîáðÿåòñÿ ãðóïïîé. Ëþáàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò íàïîìíèòü åìó î åãî ïðåæíåé ëè÷íîñòè è âåðíóòü ïðåæíåå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, èñêóññòâåííî óñòðàíÿåòñÿ. Äàæå åñëè ïîíà÷àëó ÷åëîâåê óìûøëåííî ïîäûãðûâàåò îêðóæåíèþ, ÷òîáû îñòàòüñÿ â ãðóïïå, ñî âðåìåíåì îí íåèçáåæíî ïðîïèòûâàåòñÿ òîòàëèòàðíîé èäåîëîãèåé, êîòîðàÿ ìåíÿåò åãî ïðåäûäóùóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé. Òàêîé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ìîæíî çàïóñòèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, íî äëÿ åãî ñòàáèëèçàöèè, êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî íåñêîëüêî íåäåëü. Ëþáàÿ òîòàëèòàðíàÿ ñèñòåìà, è, â ÷àñòíîñòè, äåñòðóêòèâíàÿ ñåêòà, ñòðåìèòñÿ ðàçðóøèòü èíäèâèäóàëüíóþ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà è åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Êîíñòèòóöèÿ ãàðàíòèðóåò ïðàâà íà ñâîáîäó ñîâåñòè è âåðîèñïîâåäàíèÿ, íà ëè÷íûå è ãðàæäàíñêèå ñâîáîäû. Ãðóïïà ëþäåé îáëàäàåò ïðàâàìè íà ñâîáîäó ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ è áåñïðåïÿòñòâåííîå îòïðàâëåíèå îáðÿäîâ, êàêèìè áû ñòðàííûìè îíè íè êàçàëèñü îáùåñòâó. Åñëè ëþäè õîòÿò âåðèòü â òî, ÷òî Ìàõàðàäæè Äæè, Âèññàðèîí, Ìàðèÿ Äýâè Õðèñòîñ, Ýëèçàáåò Ïðîôåò, Ñàí Ìþí Ìóí, Ìàõàðèøè Ìàõåø, Îøî, Äæèì Äæîíñ, ×àðëüç Ìýíñîí èëè Äýâèä Êîðåø — ìåññèÿ, ýòî èõ ïðàâî. Íî (è ýòî ãëàâíîå!) íèêòî íå èìååò ïðàâà ââîäèòü â èõ ïîäñîçíàíèå äåñòðóêòèâíûå óñòàíîâêè, âíóøàÿ âåðó â òî, ÷òî óêàçàííûé ãîñïîäèí (èëè ãîñïîæà) — ìåññèÿ. Íèêòî íå èìååò ïðàâà ïîñÿãàòü íà èõ ñâîáîäû è äåñòðóêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà èõ ëè÷íîñòü ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è òåõíèê ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñïåöñëóæáû âñåãî ìèðà àêòèâíî ïðèñòóïèëè ê ýêñïåðèìåíòàì â îáëàñòè íåéðîïðîãðàììèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è íàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ ãðóïïîâîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ïî ïðèçíàíèþ ÖÐÓ, óæå â íà÷àëå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîâîäèëèñü ñåêðåòíûå ýêñïåðèìåíòû ïîä êîäîâûì íàçâàíèåì MK-ULTRA ïî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ ïñèõîäåëèêîâ, íàðêîòèêîâ, ýëåêòðîøîêà è ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó.

Îñîáûé âêëàä â ïñèõîëîãèþ âíåñëè ðàáîòû Êóðòà Ëåâèíà, êîòîðûé ýìèãðèðîâàë èç íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè â ÑØÀ. Ëåâèí çàëîæèë îñíîâû òàêîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, è çàíèìàëñÿ àêòèâíûì åå èññëåäîâàíèåì, èáî ñïðàâåäëèâî ïîëàãàë, ÷òî îñíîâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîèñõîäÿò íå â èíäèâèäóàëüíîì, à ãðóïïîâîì êîíòåêñòå. Îí ñ÷èòàë ãðóïïó äèíàìè÷åñêèì öåëûì «ñî ñâîéñòâàìè, îòëè÷íûìè îò ñâîéñòâ åå ñëàãàåìûõ èëè ñóììû ýòèõ ñëàãàåìûõ».

Â øåñòèäåñÿòûå ãîäû â ãàðâàðäñêîì óíèâåðñèòåòå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Òèìîòè Ëèðè, îäíîãî èç ñîçäàòåëåé òåîðèè òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà è êîíöåïöèè ãðóïïîâîé òåðàïèè, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ. Åùå äî âîéíû Àäëåð ãîâîðèë î çíà÷åíèè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ äëÿ ëè÷íîñòè è î òîì, ÷òî ãðóïïà ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü è ìîäèôèöèðîâàòü âçãëÿäû è ñóæäåíèÿ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ïåðåæèâàþò êðèçèñ öåííîñòåé è öåëåé. Íî ïðîô. Ëèðè èñõîäèë èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ìîçã — ýòî áèîõèìè÷åñêàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîñïðèíèìàòü è êîíñòðóèðîâàòü ðàçíûå ðåàëüíîñòè! ×òîáû èçìåíèòü ñîçíàíèå, íóæíî íàéòè è ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé «êëþ÷». Ýòîò êëþ÷ «îòêðûâàåò» íåðâíóþ ñèñòåìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ, à ìîçã äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ. Îí èçáàâëÿåò îò îáóñëîâëåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ïîìîãàåò àêòèâèçèðîâàòü íîâûå êîíòóðû íåðâíîé ñèñòåìû è ðàñøèðÿåò ñîçíàíèå. Ñïðàâåäëèâîñòü òåîðèè ïðîâåðÿëàñü â ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷åííûõ. Èìåííî Òèìîòè Ëèðè áûë àâòîðîì ïðèçûâà «turn on, tune in, drop out», êîòîðûé ïåðåâîäèòñÿ êàê «âêëþ÷èñü, íàñòðîéñÿ, îòñòðàíèñü». «Âêëþ÷èñü» — àêòèâèçèðóé ñâîè íåðâíûå ñïîñîáíîñòè è ãåíåòè÷åñêèå çàäàòêè, «íàñòðîéñÿ» — ãàðìîíè÷íî âçàèìîäåéñòâóé ñ îêðóæàþùèì òåáÿ ìèðîì, à «îòñòðàíèñü» — àêòèâíî, èçáèðàòåëüíî è òîíêî «îòñëàèâàé» ðåôëåêòîðíûå è ïîäñîçíàòåëüíûå óáåæäåíèÿ.

Â êîíöå øåñòèäåñÿòûõ ïñèõîëîãè ïðîÿâèëè èíòåðåñ ê âîçìîæíîñòè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé è ãðóïï ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ìåòîäå ñâîáîäíûõ äèñêóññèé. Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, ðîëü êîòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíî è ïîñëåäîâàòåëüíî èññëåäîâàëàñü âñå òåì æå Êóðòîì Ëåâèíîì, ïîçâîëÿëà ñòîëêíóòü îïïîçèöèîííûå ìíåíèÿ, ïîìîãàÿ ó÷àñòíèêàì óâèäåòü ðàçíûå ñòîðîíû ïðîáëåìû, è óìåíüøàëà èõ ñîïðîòèâëåíèå íîâîé èíôîðìàöèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå òåõíèêè, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëèñü èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, áûëè ïðèçâàíû çàñòàâèòü ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò ïðèâû÷íûõ ñõåì ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ, ðàçâèâàòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñêðûòûå ðåçåðâû è âûâîäèòü íà óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè. Íà òàêèõ ñåàíñàõ ëþäåé ïîáóæäàëè «ðàñêðåïîùàòüñÿ», èçáàâëÿòüñÿ îò êîìïëåêñîâ, ðàññêàçûâàòü ãðóïïå î ñàìûõ èíòèìíûõ ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïñèõîòåõíèêà, â êîòîðîé ÷ëåíà ãðóïïû óñàæèâàëè â öåíòð êðóãà, à êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïî î÷åðåäè óêàçûâàë åìó íà åãî íåäîñòàòêè è ïðîáëåìû. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî áåç êîíñóëüòàöèè îïûòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà òàêàÿ òåõíèêà ìîæåò ãëóáîêî òðàâìèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó è ñïðîâîöèðîâàòü òÿæåëûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ñèñòåìû íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ) áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïîçíàêîìèëîñü ñ òåõíèêàìè ïîãðóæåíèÿ â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, íå èìåÿ íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòè÷åñêîé ñòîðîíå ðàáîòû ñ ïîäñîçíàíèåì. Ðè÷àðä Áýíäëåð è Äæîí Ãðèíäåð, ñîçäàòåëè ìîäåëè ÍËÏ, àêòèâíî ïîïóëÿðèçèðîâàëè ýòó òåõíîëîãèþ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ ðàñøèðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòà ìîäåëü áûëà ïîñòðîåíà íà îñíîâå ìîäåëè ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Ìèëüòîíà Ýðèêñîíà, â êîòîðîé øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü òðàíñîâûå è ãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ôåíîìåí ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (èëè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà) âûçûâàë èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ñòàíîâèëñÿ ïîâûøåííî âíóøàåìûì è ïîëó÷àë óñòàíîâêè, âûçûâàþùèå èçìåíåíèÿ åãî ëè÷íîñòè.

Åñëè âíà÷àëå ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäèêè èñïûòûâàëèñü òîëüêî íà äîáðîâîëüöàõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ, êñòàòè, ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè ýòîò îïûò, òî ñî âðåìåíåì íåêîòîðûå òåõíèêè ïðîñî÷èëèñü â ìàññîâóþ êóëüòóðó è ïîïóëÿðíóþ ïñèõîëîãèþ, ñòàâ îáùåäîñòóïíûìè. Èõ áåñêîíòðîëüíî ïðèìåíÿëè ðàçíûå ëþäè â ñàìûõ ðàçíûõ öåëÿõ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ òåõíèê íåäîáðîñîâåñòíûå «ãóðó», æàæäàâøèå áîãàòñòâà è âëàñòè, íàó÷èëèñü ìàíèïóëèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëÿìè. Ëèäåðû ñàìûõ ðàçíûõ ñåêò íà÷àëè ïîíèìàòü, êàêèå ïðåèìóùåñòâà ñóëèò èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ìåòîäèê âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ òåõíîëîãèÿ «êóëüòîâîãî ìåíåäæìåíòà», íà áàçå êîòîðîé ôîðìèðîâàëèñü ñîâðåìåííûå äåñòðóêòèâíûå ñåêòû íîâîãî òèïà. Â òàêèõ ñåêòàõ ê ïîñëåäîâàòåëÿì ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîääåðæèâàòü ó íèõ îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàòü ó íèõ íàñòðîéêó íà íîâûé, êóëüòîâûé òóííåëü ðåàëüíîñòè, à òàêæå ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü èõ ýìîöèè, ìûñëè, ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü è ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì.

Â Ðîññèè è Óêðàèíå ðàçãóë äåÿòåëüíîñòè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íà÷àëñÿ â íà÷àëå äåâÿíîñòûõ, êîãäà ïàë òîòàëèòàðíûé ðåæèì è îõðàíÿâøèé åãî «æåëåçíûé çàíàâåñ». Èìåííî òîãäà íàñåëåíèå ëèøèëîñü ïðîïàãàíäèñòñêîé èäåîëîãèè, êîòîðàÿ àêòèâíî ôîðìèðîâàëà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå è îáùåñòâåííûé òóííåëü ðåàëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ñåìèäåñÿòè ëåò. Òîãäà æå áûë ðàñôîðìèðîâàí ñïåöèàëüíûé îòäåë ÊÃÁ, êîòîðûé çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî òåððîðèçìà è êîíòðîëèðîâàë äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ñîãðàæäàí. Ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò, è òåððèòîðèþ Ðîññèè è Óêðàèíû íàâîäíèëè íîâûå èäåîëîãè ìåñòíîãî è çàìîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òîëïû íà ñòàäèîíàõ ðóêîïëåñêàëè åâàíãåëèñòàì è èåãîâèñòàì, âñòóïàëè â «Àóì Ñèíðèêå», îáúåäèíÿëèñü âîêðóã Ìàðèè Äýâè Õðèñòîñ, åõàëè â ñèáèðñêóþ òàéãó çà «ïîñëåäíåçàâåò÷èêîì»-Âèññàðèîíîì, ïðåâîçíîñèëè äèàíåòèêîâ-ñàéåíòîëîãîâ, îáðåòàëè «ñîçíàíèå» Êðèøíû», ñòàíîâèëèñü êðåñòîíîñöàìè-ìóíèñòàìè, ñëóøàëè ðå÷è àìåðèêàíñêèõ òåëåâèçèîííûõ ïðîïîâåäíèêîâ è çà÷èòûâàëèñü îòêðîâåíèÿìè â ïåðåâîäíûõ êíèãàõ «áîæåñòâåííîé äóàäû» Ïðîôåòîâ. Âñå ýòè «ïðîðîêè» íîâîé ýïîõè óñïåøíî «ëîâèëè äóøè» íåîïûòíûõ ñîãðàæäàí, ðåêëàìèðóÿ è òèðàæèðóÿ ïðîñòûå ðåöåïòû âûæèâàíèÿ, êîòîðûå îêàçàëèñü âåñüìà âîñòðåáîâàííûìè.

Íîâîÿâëåííûå ìåññèè ïðîäàâàëè êàðòû «íîâîé ðåàëüíîñòè» ñ «ìàðøðóòàìè» ñàìîðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè, ïðè÷åì âñå ïóòè îäíîçíà÷íî âåëè ê ïðîñâåòëåíèþ è ñïàñåíèþ.

Â ÑØÀ ñåêòû è «íîâûå ðåëèãèîçíûå äâèæåíèÿ» ðàñöâåëè ïûøíûì öâåòîì âî âðåìÿ êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè øåñòèäåñÿòûõ. Ìèëëèîíû ìîëîäûõ ëþäåé, ê êîòîðûì ïðèìêíóëè è íåêîòîðûå íå äîãìàòè÷åñêè íàñòðîåííûå ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, îêàçàëèñü â ýòè÷åñêîì âàêóóìå. Çàïîëíÿòü ýòîò âàêóóì ðèíóëèñü äóõîâíûå «ïàñòûðè» è ìîðàëèçèðóþùèå ìàôèîçè — òàê íàçûâàåìûå ëîâöû ÷åëîâå÷åñêèõ äóø. Ïîÿâèëñÿ òåëåâèçèîííûé åâàíãåëèçì, ïîïóëÿðèçèðîâàííûé áóääèçì è õèïïîâûé èíäóèçì. Ïåññèìèñòè÷åñêèå, ïîëíûå íîñòàëüãèè âåðîâàíèÿ íàìåðåííî ãàñèëè âçðûâíóþ âîëíó ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàâøóþ äåñÿòèëåòèå êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè. Äèâåðãåíöèÿ, èíäèâèäóàëèçì è óòîïè÷åñêèé îïòèìèçì øåñòèäåñÿòûõ áûëè íàñèëüñòâåííî óíè÷òîæåíû. Äóõîâíûé áàíäèòèçì ïðèîáðåë ìàñøòàáû íàñòîÿùåé ýïèäåìèè, à Àìåðèêà ïðåâðàòèëàñü â äèêèé «äóõîâíûé» Çàïàä. Çà âëàñòü íàä äóøàìè æåñòîêî êîíêóðèðîâàëè ëèäåðû ðåëèãèîçíûõ áàíä è èäåéíî âîîðóæåííûå ïðîðîêè. Îòêóäà-òî âñïëûëè ãóðó è ñâàìè, ìàñòåðà è ó÷èòåëÿ, íàñòàâíèêè è ïðîðîêè, æèâûå áîãè è áîãèíè. Íî î ðåàëüíîì ñóùåñòâîâàíèè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò è îá îïàñíîñòè, êîòîðóþ îíè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ëè÷íîñòè, íàñåëåíèå Àìåðèêè óçíàëî òîëüêî â ñåìèäåñÿòûå.

«Çíàêîìñòâî» ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå çàáèëè òðåâîãó è òåì ñàìûì ïðèâëåêëè âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê ýòîìó ôåíîìåíó. Ñíà÷àëà Àìåðèêó ïîòðÿñëî èçâåñòèå î ïîõèùåíèè Ïàòòè Õåðñò, äî÷åðè ìàãíàòà Óèëüÿìà Ðýíäîëüôà Õåðñòà III, êîòîðàÿ âäðóã ñòàëà «Òàíåé» è ÷ëåíîì Ñèìáèîíñêîé Àðìèè Îñâîáîæäåíèÿ — ëåâîýêñòðåìèñòñêîé òåððîðèñòè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè. Ïîòîì ñòàëî èçâåñòíî î ìàññîâîì ñóèöèäå ÷ëåíîâ ñåêòû «Íàðîäíûé õðàì» â Äæîíñòàóíå. Ýòî çàñòàâèëî îáùåñòâî âçãëÿíóòü íà ñåêòû äðóãèìè ãëàçàìè. Íàä «ïðåñòîëîì» ëèäåðà «Íàðîäíîãî õðàìà» Äæîíñà âèñåë ïëàêàò ñ ëîçóíãîì: «Ê òîìó, êòî íå ïîìíèò ïðîøëîãî, îíî ïðèõîäèò ñíîâà è ñíîâà». Õîòÿ íèêòî íå çíàåò, ïî÷åìó Äæîíñ âûáðàë â êà÷åñòâå äåâèçà èìåííî ýòî âûñêàçûâàíèå Äæîðäæà Ñàíòàÿíû, ïîëåçíî çàäóìàòüñÿ î ñìûñëå ýòîé ôðàçû ïðèìåíèòåëüíî ê ñîâðåìåííûì äåñòðóêòèâíûì ñåêòàì.

Ãëàâà 5

Íå òîëüêî ðåëèãèÿ



Õîòÿ ìàññîâûé ñóèöèä â Äæîíñòàóíå ïîòðÿñ ìèð, â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ ìàëî êòî ïîíèìàë, ÷òî òàêîå äåñòðóêòèâíûå ñåêòû è êàêóþ ðîëü â ðàçûãðàâøåéñÿ òðàãåäèè èãðàë ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü è ìàíèïóëÿöèÿ èíäèâèäóàëüíûì è ãðóïïîâûì ñîçíàíèåì. À òåì âðåìåíåì êîëè÷åñòâî äåñòðóêòèâíûõ ñåêò è èõ ÷ëåíîâ ïðîäîëæàëî íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàòüñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò íå òîëüêî ðåëèãèîçíûå ñåêòû, íî è ñåêòû, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîëèòèêîé, ïñèõîòåðàïèåé è êîììåðöèåé. Âî âñåõ ýòèõ ñåêòàõ ïðèìåíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è êîíòðîëü ñîçíàíèÿ, ïîýòîìó îíè ïîïàäàþò ïîä îïðåäåëåíèå äåñòðóêòèâíûõ ñåêò.

Íàèáîëåå èçâåñòíû è ìíîãî÷èñëåííû ðåëèãèîçíûå ñåêòû, â îñíîâó âåðîó÷åíèÿ êîòîðûõ ïîëîæåíà íåêàÿ ðåëèãèîçíàÿ èëè îêêóëüòíàÿ äîãìà. Îíà ìîæåò áûòü âçÿòà èç Áèáëèè, ñèíòåçèðîâàíà èç âîñòî÷íûõ ðåëèãèé, çàèìñòâîâàíà èç îêêóëüòíûõ ó÷åíèé èëè æå ñîçäàíà ëèäåðîì ñåêòû. Òàêèå ñåêòû ñîçäàþòñÿ «æèâûì áîãîì» èëè åãî íåïîñðåäñòâåííûì «ïðîðîêîì», íà êîòîðîãî ñíèçîøëî «áîæåñòâåííîå îòêðîâåíèå». Íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî «îòêðîâåíèÿ» îí íà÷èíàåò ïî-ñâîåìó èíòåðïðåòèðîâàòü «Áîæüþ âîëþ», à ëþáàÿ àðãóìåíòèðîâàííàÿ êðèòèêà íå òîëüêî íå ñïîñîáíà îáðàçóìèòü «ïðîðîêà», íî, íàïðîòèâ, îáúÿâëÿåòñÿ ïðîèñêàìè Ñàòàíû. Èíîãäà ýòè «æèâûå áîãè» è «ïðîðîêè» ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè è èñêðåííå âåðÿò â ðåàëüíîñòü ñîáñòâåííûõ âèäåíèé è ãàëëþöèíàöèé, êîòîðûå îïèñàíû â ëþáîì ó÷åáíèêå ïî ïñèõèàòðèè. Êàê ïèñàë Óèëüÿì Äæåéìñ, ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà «ïðèêàí÷èâàåò ñâÿòîãî Ïàâëà, íàçûâàÿ åãî ýïèëåïòèêîì, à âèäåíèÿ ïî äîðîãå â Äàìàñê — ïîðàæåíèåì íåðâíîãî öåíòðà çàòûëî÷íîãî îòäåëà êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçûâàþùèì âíåçàïíîå îáðàçîâàíèå äâèãàòåëüíûõ èìïóëüñîâ, îáúÿâëÿåò ñâÿòóþ Òåðåçó Àâèëëüñêóþ èñòåðè÷êîé, à ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî — íàñëåäñòâåííûì äåãåíåðàòîì». Âïðî÷åì, äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî ìíåíèå ïñèõèàòðîâ — ëèøü îäíî èç ìíîãèõ äðóãèõ ìíåíèé, è íå ñòîèò îòíîñèòüñÿ ê íåìó êàê ê èñòèíå â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè.

Ñàìîçâàíûå «ïðîðîêè» âñåãäà çàÿâëÿþò, ÷òî ïîñëàíû íà çåìëþ ñ «îñîáîé» äóõîâíîé ìèññèåé. Ìû íå çíàåì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîáóæäàåò «ïðîðîêîâ» çàíÿòüñÿ àêòèâíîé õàðèçìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ: òî ëè èñêðåííÿÿ è ôàíàòè÷íàÿ âåðà â ñîáñòâåííóþ ïðîðî÷åñêóþ ìèññèþ, òî ëè ãîðäîå ïðåëüùåíèå è ëîæíûé äóõîâíûé îïûò, òî ëè æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü ëè÷íûå àìáèöèè è îáîãàòèòüñÿ. Íî äàæå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ìîæíî óâèäåòü, íàñêîëüêî íåìîùåí èõ äóõ è ñëàáà ïëîòü.

Î ïðèâÿçàííîñòè ê «ãðóáîìó ìàòåðèàëüíîìó ìèðó» ýòèõ «ïðîðîêîâ» ñâèäåòåëüñòâóåò èõ ðîñêîøíûé îáðàç æèçíè, íåäâèæèìîñòü, â êîòîðóþ îíè âêëàäûâàþò ìèëëèîíû äîëëàðîâ è êðóïíûå ïðåäïðèÿòèÿ, ÷üè àêöèè îíè àêòèâíî ñêóïàþò.

Íàïðèìåð, àâòîïàðê èçâåñòíîãî «äèíàìè÷åñêîãî êîììóíàðà» Îøî ñîñòîÿë èç äåâÿíîñòà äâóõ ðîëëñ-ðîéñîâ, à äîõîä åãî êîììóíû â Îðåãîíå ñîñòàâëÿë áîëåå 100 ìëí. äîëëàðîâ. Íà ñ÷åòàõ ôèíàíñîâîé èìïåðèè «ïðåïîäîáíîãî» Ñàí Ìþí Ìóíà, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëà òðàíñíàöèîíàëüíàÿ ïðîìûøëåííàÿ êîìïàíèÿ, òûñÿ÷è ãåêòàðîâ çåìåëüíîé ñîáñòâåííîñòè è íåäâèæèìîñòü íà âñåõ øèðîòàõ ïëàíåòû, çàâîä ïî ïðîèçâîäñòâó îðóæèÿ â Þæíîé Êîðåå, äâå âëèÿòåëüíûå àìåðèêàíñêèå ãàçåòû «Íüþ-Éîðê òðèáþí» è «Âàøèíãòîí òàéìñ», õðàíèëîñü áîëåå ìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Êàê âûÿñíèëîñü, îðãàíèçàöèÿ Ìóíà áûëà îñíîâíîé ñèëîé, ïîääåðæèâàâøåé äåíüãàìè è îðóæèåì ñèëû «êîíòðàñ» â Íèêàðàãóà. Ìóí âëîæèë îò ñåìèäåñÿòè äî ñòà ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ýêîíîìèêó Óðóãâàÿ, âîçìîæíî, ïëàíèðóÿ ïðåâðàòèòü ýòó ñòðàíó â ïåðâîå êóëüòîâîå òåîêðàòè÷åñêîå ãîñóäàðñòâî, îòêóäà îí íà÷àë áû äâèãàòüñÿ ê ïðîâîçãëàøåííîé èì öåëè: «çàâîåâàòü è ïîä÷èíèòü âåñü ìèð».

«Ðåëèãèîçíûå» äåñòðóêòèâíûå ñåêòû áûâàþò «áèáëåéñêèìè» è «ñàòàíèñòñêèìè». Â ïîñëåäíèå ãîäû ÑÌÈ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê äåÿòåëüíîñòè ãðóïï ñàòàíèñòîâ, â êîòîðûå àêòèâíî çàòÿãèâàþò ïîäðîñòêîâ. Âïå÷àòëèòåëüíûå è æàäíî âîñïðèíèìàþùèå âñå íîâîå è íåîáû÷íîå ìîëîäûå ðåáÿòà, ïîêëîííèêè «òÿæåëîãî ðîêà», ôèëüìîâ óæàñîâ è íàó÷íîé ôàíòàñòèêè, ïûòàþòñÿ íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè. Â ïîèñêàõ ñèëû è ñàìîóòâåðæäåíèÿ îíè ïîïàäàþò â ñåêòû, êîòîðûå ñëóæàò äüÿâîëó, íàäåÿñü îáðåñòè â íèõ âëàñòü è ìîãóùåñòâî.

×àùå âñåãî èõ çàòÿãèâàþò â ñåêòó îáìàíîì, íàïðèìåð, ïðèãëàøàþò íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå âå÷åðèíêè, ãäå óãîùàþò ãàëëþöèíîãåííûìè íàðêîòèêàìè, êîòîðûå äåëàþò èõ áîëåå âíóøàåìûìè è óñòóï÷èâûìè ïðè ïðîõîæäåíèè ñåêñóàëüíûõ îáðÿäîâ ïîñâÿùåíèÿ â ñàòàíèñòû.

Øàã çà øàãîì âåðáîâùèê îáðåòàåò âëàñòü íàä âåðáóåìûì, âòèðàÿñü ê íåìó â äîâåðèå è ïðîâåðÿÿ åãî ëîÿëüíîñòü. Òîëüêî êîãäà ïîäðîñòîê ñ÷èòàåòñÿ «ïîäãîòîâëåííûì», åãî íåïîñðåäñòâåííî çíàêîìÿò ñ ðèòóàëàìè ïîêëîíåíèÿ Ñàòàíå. Íà ýòîì ýòàïå îí óæå íå ìîæåò óéòè, òàê êàê ïðèíèìàë ó÷àñòèå âî ìíîãèõ ïðîòèâîçàêîííûõ äåéñòâèÿõ, òî åñòü ñëèøêîì ìíîãî âèäåë è çíàåò. À åñëè îí áûë ñâèäåòåëåì èëè ó÷àñòíèêîì ðèòóàëà ÷åëîâå÷åñêîãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ, òî äàæå åñëè îí ñáåæèò, ãðóïïà åãî íàéäåò è óáüåò.

×àñòî â ñâîäêàõ ìåæäóíàðîäíûõ íîâîñòåé ôèãóðèðóþò òàê íàçûâàåìûå «ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè». Â ñóùíîñòè, ýòî ñàìûå íàñòîÿùèå ïîëèòèêî-òåððîðèñòè÷åñêèå ñåêòû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ, êàêèìè èçîùðåííûìè ìåòîäàìè òóäà âåðáóþò ëþäåé è ïîä êàêèì íåéðîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì íàõîäÿòñÿ èõ ÷ëåíû, ÷òî, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è îòëè÷àåò òàêèå ãðóïïû îò ãðóïï îáû÷íûõ ôàíàòèêîâ-ôóíäàìåíòàëèñòîâ. Ýòè ãðóïïû ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåííîé ïîëèòè÷åñêîé äîãìû. Ãðóïïà «Àðèéñêàÿ Íàöèÿ» ìóøòðóåò áîéöîâ â ó÷åáíûõ «ëàãåðÿõ âûæèâàíèÿ», ïîääåðæèâàÿ äîêòðèíó ïðåâîñõîäñòâà áåëîãî áîëüøèíñòâà è ïëàíèðóÿ â ïåðñïåêòèâå çàõâàòèòü âëàñòü â ÑØÀ. Ãðóïïà «Ìóâ» áûëà îáñòðåëÿíà ãðàíàòàìè ñî ñëåçîòî÷èâûì ãàçîì ïîëèöèåé Ôèëàäåëüôèè ïîñëå òîãî, êàê â åå «çàêðîìàõ» îáíàðóæèëè îãðîìíûé àðñåíàë îðóæèÿ.

Ðàííèì ìàðòîâñêèì óòðîì 1995 ãîäà 10 ÷ëåíîâ ñåêòû «Àóì Ñåíðèê¸» ïðèíåñëè íà ñòàíöèþ òîêèéñêîãî ìåòðî ïëàñòèêîâûå ïàêåòû ñ îòðàâëÿþùèì ãàçîì çàðèí, êîòîðûé âïåðâûå ñèíòåçèðîâàëè íåìåöêèå ó÷åíûå â íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè. [Çàðèí ïîðàæàåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è äàæå â ìàëûõ äîçàõ ñìåðòåëåí äëÿ ÷åëîâåêà.]

Â ðåçóëüòàòå ãàçîâîé àòàêè äâåíàäöàòü ÷åëîâåê ïîãèáëî, à ìíîæåñòâî ëþäåé âðåìåííî îñëåïëî è áûëî ïàðàëèçîâàíî. Âî âðåìÿ îáûñêà íà òàéíûõ ñêëàäàõ ñåêòû ïîëèöèÿ îáíàðóæèëà ïÿòüñîò ìåòàëëè÷åñêèõ áàðàáàíîâ, â êîòîðûõ õðàíèëñÿ öèàíèä íàòðèÿ, êàê èçâåñòíî, ñìåðòåëüíûé ÿä. Â ïðîöåññå ðàññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè «Àóì Ñåíðèê¸» âûÿñíèëîñü, ÷òî ñåêòå ïðèíàäëåæàò îãðîìíûå àðñåíàëû ðàçëè÷íîãî îðóæèÿ è êîìïüþòåðíûå ëàáîðàòîðèè ñ äèñòàíöèîííî óïðàâëÿåìîé àïïàðàòóðîé äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî çàïå÷àòûâàíèÿ ÿäîâèòîãî ñîäåðæèìîãî â ïëàñòèêîâûå ìåøêè. Ñåêòà çàâåðáîâàëà ìàññó âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèÿìè è ðàçðàáîòêàìè áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ. Ïîëèöèÿ îáíàðóæèëà ñëåäû âûðàùèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ êóëüòóð. «Àóì» óïðàâëÿëà òðåìÿ êîìïàíèÿìè ïî çàêóïêå õèìè÷åñêîãî ñûðüÿ. Íàõîäÿñü â Ìîñêâå, ðóêîâîäñòâî ñåêòû ïðîÿâëÿëî èíòåðåñ ê ïðèîáðåòåíèþ ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Åñòü òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî «Àóì» êóïèëà êðóïíûé ðîññèéñêèé âåðòîëåò è ïðèöåíèâàëàñü ê ðîññèéñêèì òàíêàì, ïîäâîäíûì ëîäêàì è âîåííûì ñàìîëåòàì.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è «ïðîñâåòèòåëüñêèõ» ñåêò, íàçûâàþùèõ ñåáÿ øêîëàìè, äâèæåíèÿìè è ôîíäàìè. Ñåìèíàðû è êîíôåðåíöèè îíè, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò â àêòîâûõ çàëàõ äâîðöîâ ìîëîäåæè, óíèâåðñèòåòîâ èëè çàëàõ äëÿ äåëîâûõ âñòðå÷ ôåøåíåáåëüíûõ îòåëåé. Ó÷àñòèå â òàêèõ ñåìèíàðàõ, îáåùàþùèõ «èíñàéòû» è «ïðîñâåòëåíèÿ», ìîæåò áûòü áåñïëàòíûì, ïðîâîäèòüñÿ çà ñèìâîëè÷åñêóþ ïëàòó èëè æå ñòîèòü ñîòíè äîëëàðîâ. Òàêèå ñåêòû àêòèâíî èñïîëüçóþò òåõíèêè ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó÷àñòíèêè ïåðåæèâàþò «ïèêîâûå» îùóùåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ íà ýòîì îñòàíàâëèâàåòñÿ, íî âñåãäà íàõîäèòñÿ ðÿä ëþäåé, êîòîðûõ óäàåòñÿ «îáðàáîòàòü». Òàêèõ ëþäåé óãîâàðèâàþò çàïèñàòüñÿ íà êóðñû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå îïëà÷èâàþòñÿ ïî áîëåå âûñîêîìó òàðèôó. Âûïóñêíèêîâ òàêèõ êóðñîâ ÷àùå âñåãî âòÿãèâàþò â ñåòü øêîëû, âåðíåå, ñåêòû. Ïîñëå ýòîãî èì âåëÿò ïðèâîäèòü â íåå äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ, ñîòðóäíèêîâ, íå ðàñïðîñòðàíÿÿñü î äåÿòåëüíîñòè è ïðîãðàììå ãðóïïû, à òåì, êòî íå ñïðàâèòñÿ, ãðîçÿò èçãíàíèåì. Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ãðóïï ñòàëà ïðè÷èíîé íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ, èñêîâåðêàííûõ ñóäåá, ðàçðóøåííûõ ñåìåé, êðàõà êàðüåðû ó èõ ïîñëåäîâàòåëåé, à òàêæå ñàìîóáèéñòâ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ðåçóëüòàòå «íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ». Ó ëþäåé, âîçãëàâëÿþùèõ òàêèå ãðóïïû, îáû÷íî âåñüìà ñîìíèòåëüíîå, à èíîãäà è êðèìèíàëüíîå, ïðîøëîå.

Â äåâÿíîñòûå ãîäû øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëè ñåàíñû ïñèõîòðåíèíãà, íà êîòîðûõ ëþäåé îáó÷àëè ìåòîäèêàì «ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ». Ãðóïïà «Ôîðóì», îðãàíèçîâàííàÿ Âåðíåðîì Ýðõàðäîì, óìåëî ïðîâîäèëà ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ, çàçûâàÿ ëþäåé íà ñåàíñû ïñèõîòðåíèíãà ïî ñîçäàíèþ «íîâîé ðåàëüíîñòè». Ñèíòåçèðîâàâ ïîïóëÿðíûå ôèëîñîôèè, îò âîñòî÷íûõ ðåëèãèé äî ïñèõîàíàëèçà, Ýðõàðä ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ÿêîáû ïðîáóæäàëà ó ó÷àñòíèêîâ ïîòðåáíîñòü âñòðåòèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ èõ âíóòðåííèìè êîíôëèêòàìè, ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè è îòêàçàòüñÿ îò çàñòàðåëûõ èëëþçèé. Òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà äëèëàñü äåâÿòü äíåé, è íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ñðîêà ëþäåé ýìîöèîíàëüíî óíèæàëè, ïðèçûâàÿ äîéòè äî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíè, íàêîíåö, «âñå ïîéìóò», — ñîñòîÿíèÿ, íàïîìèíàþùåãî êàòàðñèñ. Ýðõàðä íå áûë ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, öåëèòåëüñòâà èëè ðåëèãèè, íî ó íåãî áûëà õâàòêà îïûòíîãî òîðãîâöà. Çà ïÿòü ëåò åìó óäàëîñü ïðîòàùèòü ÷åðåç ñâîè ñåìèíàðû áîëåå âîñüìèäåñÿòè òðåõ òûñÿ÷ ñîñòîÿòåëüíûõ è õîðîøî îáðàçîâàííûõ ëþäåé, îáåùàÿ «òðàíñôîðìèðîâàòü èõ æèçíåííóþ ïîçèöèþ è âîñïðèÿòèå æèçíè». Âïðî÷åì, ïî îöåíêàì ñàìîãî Ýðõàðäà, ñåìèíàðû «Ôîðóìà» ïîñåòèëî áîëåå ñåìèñîò ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à áîëåå ïÿòè ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ôèíàíñèðîâàëî åãî âèðòóàëüíûé ïðîåêò «Âñåìèðíîé áîðüáû ñ ãîëîäîì». Ýðõàðä óòâåðæäàë, ÷òî åñëè äîñòàòî÷íî ìíîãî ëþäåé «ïðåäñòàâèò ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé íåò áîëåçíåé, ãîëîäà è âîéí», òî îíè èñ÷åçíóò. Ìíîãèå ñëóøàòåëè åãî ñåìèíàðîâ ñòàíîâèëèñü «ñåññèîííûìè íàðêîìàíàìè» è ñîãëàøàëèñü çàíèìàòüñÿ íåîïëà÷èâàåìîé âåðáîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ â «Ôîðóì».

Âî âðåìÿ òðåíèíãîâ â ñîçíàíèè ëþäåé ïðîèñõîäèëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ÷àñîâ èõ çàñòàâëÿëè ïîä÷èíÿòüñÿ ñòðàííûì è æåñòêèì òðåáîâàíèÿì, ÷òî ÿêîáû, ïîìîãàëî ñîäðàòü ñ íèõ îáîëî÷êè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè, êîòîðûå îáû÷íî óêðåïëÿþò íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Èì çàïðåùàëîñü èìåòü ÷àñû, îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, âñòàâàòü ñ ìåñòà, êóðèòü, åñòü è âûõîäèòü â òóàëåò. Íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî äíÿ ëþäè ñèäåëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè è ñëóøàëè îñêîðáëåíèÿ, îáëè÷åíèÿ è íåïðèñòîéíóþ áðàíü èç óñò èíñòðóêòîðà. Îíè íàõîäèëèñü â êîìíàòàõ, êóäà íå ïðîíèêàë äíåâíîé ñâåò è ãäå ïîääåðæèâàëàñü òåìïåðàòóðà áîëåå ñîðîêà ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ. Êðîìå òîãî, â ãðóïïó ñïåöèàëüíî «ïîäñàæèâàëè» êëèêóø è ëþäåé, ñòðàäàâøèõ èñòåðè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè, êîòîðûå íåîæèäàííî íà÷èíàëè áðûçãàòü ñëþíîé è èñòîøíî âèçæàòü. Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè êðàéíåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà.

Êîãäà îäíà èç ñëóøàòåëüíèö ñåìèíàðà, èíòåëëèãåíòíàÿ ñîðîêàïÿòèëåòíÿÿ æåíùèíà, âî âðåìÿ ñåìèíàðà çàäàëà ðóêîâîäèòåëþ âîïðîñ, îí îòâåòèë: «Íó êîíå÷íî, îòêóäà æå âàì ýòî çíàòü! Âû æå ñèäèòå ñðåäè æåðòâ!» Â îòâåò íà âîïðîñ, ïî÷åìó îíà òàì ñèäèò, îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ñòðàäàåò äèàáåòîì. Îí òóò æå îáâèíèë åå â òîì, ÷òî åùå ìàëåíüêîé äåâî÷êîé îíà «ïðèäóìàëà» ñåáå äèàáåò, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå îòöà. Åñëè áû îíà õîòåëà èçáàâèòüñÿ îò äèàáåòà, êîòîðûé ñàìà ñåáå «ñîçäàëà», òî äàâíî áû î íåì çàáûëà, ïîòîìó ÷òî, ïîäîáíî âñåì ëþäÿì, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ «ñîçäàâàòü íîâóþ ðåàëüíîñòü». Îí óíèæàë åå ïåðåä çàëîì, íî îíà ïåðåæèëà ýòî óíèæåíèå, ïîòîìó ÷òî âåðèëà åãî ñëîâàì. Îíà õîòåëà æèòü áåç èíñóëèíà, ïîýòîìó îòêàçàëàñü îò ëåêàðñòâà è íà÷àëà ñîçäàâàòü íîâóþ ðåàëüíîñòü... Èç äèàáåòè÷åñêîé êîìû åå âûâåëè âðà÷è «ñêîðîé ïîìîùè».

Ó ìíîãèõ ëþäåé ïîñëå ñåàíñîâ ïñèõîòðåíèíãà ïîÿâèëèñü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìàíèïóëèðóÿ ÷åëîâå÷åñêèì ñòðåìëåíèåì ïîçíàòü äðóãèå èçìåðåíèÿ ñîçíàíèÿ, íå óõîäÿ îò ðåàëüíîé æèçíè, Ýðõàðä âûáðîñèë íà «äóõîâíûé ðûíîê» ñóððîãàòíûé «òîâàð», îáåùàâøèé «ìãíîâåííîå ïðîñâåòëåíèå». Âûçûâàÿ ó àóäèòîðèè îùóùåíèå ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè Ýðõàðä ïðèáåãàë ê ãèïíîòè÷åñêèì òàêòèêàì óïðàâëåíèÿ ñîçíàíèåì. Îí îáðåòàë êîíòðîëü íàä ëþäüìè, êîòîðûå âåðèëè, ÷òî îí è åãî ñåìèíàðû ïîìîãóò èì äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, è èñïîëüçîâàë èõ â êà÷åñòâå âåðáîâùèêîâ íîâûõ ñëóøàòåëåé ñåìèíàðîâ.

Ê êîíöó ñåìèíàðà èíñòðóêòîð âñåãäà ñïðàøèâàë ëþäåé, «ïîíÿëè» ëè îíè. Îäíè ñëóøàòåëè ãîâîðèëè «äà» è àïëîäèðîâàëè. Äðóãèå ãîâîðèëè, ÷òî íå óâåðåíû. Èíñòðóêòîð ñ íèìè áåñåäîâàë, è îíè ãîâîðèëè, ÷òî «ïîíÿëè». È, íàêîíåö, íàõîäèëèñü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, óâåðåííûå â òîì, ÷òî «íå ïîíÿëè». Íà ýòî èíñòðóêòîð îòâå÷àë: «Ïðåêðàñíî, èìåííî âû êàê ðàç âñå è ïîíÿëè, ïîñêîëüêó ïîíèìàòü áûëî íå÷åãî». Âñå ïðåâðàùàëîñü â ôàðñ. Ýòî ïðèâîäèëî ëþäåé â ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà. È, òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî «âûïóñêíèêîâ» ñ÷èòàëî ýòîò îïûò ïîçèòèâíûì è õîòåëî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â î÷åðåäíîì ñåìèíàðå.

Â ýòèõ ñåìèíàðàõ îãðîìíóþ ðîëü èãðàëî èçìåíåííîå ñîçíàíèå ó÷àñòíèêîâ, êîòîðîå ïîçâîëÿëî èì ïðåîäîëåâàòü äèñêîìôîðò è óíèæåíèå. Òå÷åíèå âðåìåíè â îáû÷íîì ñìûñëå îñòàíàâëèâàëîñü, è ó ëþäåé âîçíèêàëè íåîáû÷íûå îùóùåíèÿ. Èíñòðóêòîð öèíè÷íî èçäåâàëñÿ íàä ëþäüìè, äîâîäèë æåíùèí äî ñëåç, à ìóæ÷èí äî áåøåíñòâà. Ëþäè íà÷èíàëè òåðÿòü ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîì ìèðå è äàæå î òîì, êòî îíè òàêèå. Êàê ðàññêàçàë îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà, «è âäðóã ìíå âñå ñòàëî ÿñíî! ß áûë ïëåííèêîì ìîåãî ñîáñòâåííîãî ìàíèàêàëüíîãî âëå÷åíèÿ âñåì ïîìîãàòü è äåëàòü äîáðî. Èíñòðóêòîð áûë ïðàâ: ÿ íå äîëæåí çàöèêëèâàòüñÿ íà ýòîé ïîçèöèè. ß âîëåí âûáèðàòü, êàê äóìàòü è êàê ÷óâñòâîâàòü, íå îãëÿäûâàÿñü íà ñîðîê ëåò ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîäèðîâàíèÿ. Çàòåì âñÿ êîìíàòà èñ÷åçëà, è ìåíÿ ïåðåñòàëè òåðçàòü ìûñëè î òîì, êîãäà ýòî âñå çàêîí÷èòñÿ, è êîãäà ÿ ñìîãó ñïîêîéíî ïîåñòü è ïîìî÷èòüñÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, ñëîâíî îñâîáîäèëñÿ èç òþðüìû, â êîòîðîé îòòðóáèë ñîðîê ëåò».



Êîììåð÷åñêèå ñåêòû îñíîâûâàþòñÿ íà âåðå â äîãìàò î ïðèðîäíîé àë÷íîñòè è æàæäå îáîãàùåíèÿ ÷åëîâåêà. Îíè îáìàíûâàþò ëþäåé è ìàíèïóëèðóþò èìè, ïðèçûâàÿ ðàáîòàòü çà ãðîøè èëè äàæå äàðîì ñåãîäíÿ, ÷òîáû îáîãàòèòüñÿ çàâòðà. Ñðåäè íèõ ìíîãî «ïèðàìèä», èëè «ìíîãîóðîâíåâûõ» ìàðêåòèíãîâûõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå îáåùàþò îãðîìíûå äåíüãè, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ëèøü âûìîãàþò äåíüãè ó äîâåð÷èâûõ ëþäåé, îáäèðàÿ æåðòâ êàê ëèïêó. Âñêîðå îíè óíè÷òîæàþò ó ÷åëîâåêà âåðó â ñåáÿ, ëèøàþò åãî ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ñàìîóâàæåíèÿ, à ÷åëîâåê ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé óæå íèêîìó è íèêóäà íå æàëóåòñÿ. Óñïåõ ïðåäïðèÿòèÿ çàâèñèò îò íàáîðà íîâûõ ëþäåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âåðáóþò ñëåäóþùèõ. Ñðåäè êîììåð÷åñêèõ ñåêò èçâåñòíû è òàêèå, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ çàïóãèâàíèåì ëþäåé, âòÿãèâàÿ èõ â óëè÷íóþ òîðãîâëþ ãàçåòàìè èëè â ðàñïðîñòðàíåíèå æóðíàëîâ, êîñìåòèêè, ïîñóäû è ïðî÷èõ òîâàðîâ ïî êâàðòèðàì. Ýòè ñåêòû äàþò â ìåñòíûõ ãàçåòàõ ðåêëàìó, ïðèçûâàÿ îòêëèêíóòüñÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê áëèñòàòåëüíîé êàðüåðå, áîëüøîé çàðïëàòå è óâëåêàòåëüíûì êîìàíäèðîâêàì. Âåðáîâùèêè èç ñåêòû ïðîâîäÿò «èíòåðâüþ» ñ æåëàþùèìè, ðåçåðâèðóÿ äëÿ âñòðå÷ íîìåðà â îòåëÿõ, è îòáèðàþò, â îñíîâíîì, ñòóäåíòîâ. Åñëè ÷åëîâåê «ïîäõîäèò», îí äîëæåí çàïëàòèòü äåíüãè ÿêîáû çà ñòàæèðîâêó. Ïîñëå ýòîãî ëþäåé çàãðóæàþò â ìèêðîàâòîáóñû è óâîçÿò äàëåêî îò ðîäíûõ ìåñò, ãäå çàñòàâëÿþò òîðãîâàòü êîñìåòèêîé èëè ãàëàíòåðååé. Òàêèìè «ãîðå-òîðãîâöàìè» ìàíèïóëèðóþò, èõ ïîñòîÿííî «äåðæàò íà êðþ÷êå», âíóøàþò èì îùóùåíèå âèíû, ñòðàõà è íåïîëíîöåííîñòè, íåðåäêî ïîäâåðãàÿ ñåêñóàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ. Ýòè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ðàáàìè «êîìïàíèè», è èì ïðèõîäèòñÿ âûâîðà÷èâàòü êàðìàíû è îòäàâàòü ïîñëåäíèå äåíüãè, ÷òîáû îïëàòèòü «òðàòû íà ïðîæèâàíèå».

Ãëàâà 6

Ëîâöû äóø



Èç ìèëëáðóêñêîé èíñòðóêöèè: «...Êàæäîãî ñòðàííèêà ñ áåçóìíûì âçîðîì, êîòîðûé ñòó÷èò â îãðîìíóþ äóáîâóþ äâåðü îñîáíÿêà, ðàçìàõèâàÿ íåáåñíûì óäîñòîâåðåíèåì, âïóñêàé, íî âíèìàòåëüíî ê íåìó ïðèñìàòðèâàéñÿ...»

... ×åðåç ïÿòü ëåò æèòåëè Ìèëëáðóêà ñòàëè èñêóøåííûìè ýêñïåðòàìè è âçèðàëè íà àðìàäû «ïîñëàíöåâ Ãîñïîäà», ëîìèâøèõñÿ â âîðîòà îñîáíÿêà, ñ ðàâíîé äîëåé ñî÷óâñòâèÿ è ñêåïòèöèçìà. Êîãäà íåçíàêîìûé ïàëîìíèê âîçâåùàë: «ß àãåíò Ãîñïîäà», — åãî ëàñêîâî ñïðàøèâàëè: «Íó, ðàññêàçûâàé, ÷òî ó âàñ òàì íîâåíüêîãî?»

Ò. Ëèðè, «Íåéðîïîëèòèêà», ãëàâà «Íåéðîïîëèòèêà áåññòðàøèÿ».



Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïîäâåðãíóòü ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå è âòÿíóòü â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó.

Ñåêòû öåëåíàïðàâëåííî èùóò (âåðíåå, ëîâÿò) èíòåëëèãåíòíûõ, îäàðåííûõ, òàëàíòëèâûõ è ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé. Íà óñïåõ îáðàùåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî íåîôèòà ãîðàçäî áîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàþò íå äîêòðèíà èëè îðãàíèçàöèÿ, à ïðåäñòàâëÿþùèå åå ëþäè. Îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íûé êîíòàêò ñ óìíûìè, îáëàäàþùèìè äàðîì êðàñíîðå÷èÿ ÷ëåíàìè ãðóïïû, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò î ãîëîâîêðóæèòåëüíûõ «òâîð÷åñêèõ» ïåðñïåêòèâàõ è âûãëÿäÿò ñ÷àñòëèâûìè, ñâîáîäíûìè, èñêðåííèìè, îòêðûòûìè è ïðåäàííûìè ñâîåìó äåëó. Ðàñøèðåíèå è ïðîöâåòàíèå ìíîãèõ ñåêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè óìåþò ãîòîâèòü âåðáîâùèêîâ, òî åñòü «ïîêàçûâàòü òîâàð ëèöîì».

Âåðáîâùèêîâ ó÷àò ìãíîâåííî îöåíèâàòü, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíûé íåîôèò, è â ðàñ÷åòå íà íåãî «ïðåïîäíîñèòü» è «óïàêîâûâàòü» èíôîðìàöèþ î ãðóïïå. Èíà÷å ãîâîðÿ, èõ çàäà÷à — çàñòàâèòü ÷åëîâåêà çàãëîòíóòü êðþ÷îê ñ íàæèâêîé, ãäå ðîëü íàæèâêè èãðàåò èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà çàèíòåðåñîâàòü èìåííî åãî. Âåðáîâùèêè àêòèâíî èñïîëüçóþò «ìîäåëü ÷åòûðåõ òèïîâ ëè÷íîñòè», ñîãëàñíî êîòîðîé âñå ëþäè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå òèïà: ìûñëèòåëè, ÷óâñòâóþùèå, äåÿòåëüíûå è âåðóþùèå. Ìûñëèòåëÿìè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå ðåøàþò æèçíåííûå ïðîáëåìû ïðåèìóùåñòâåííî «ãîëîâîé», ðóêîâîäñòâóÿñü ðàçóìîì; îíè â îñíîâíîì îðèåíòèðóþòñÿ íà èíòåëëåêò. ×óâñòâóþùèìè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèÿìè; îíè â îñíîâíîì æèâóò ÷óâñòâàìè. Äåÿòåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ëþäè äåéñòâèÿ». Âåðóþùèìè ñ÷èòàþòñÿ ëþäè, êîòîðûå âåðÿò â äóõîâíîå íà÷àëî æèçíè.

Ïðè âåðáîâêå ìûñëèòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé ïîäõîä. Ê ïðèìåðó, åìó ïîêàçûâàþò ôîòîãðàôèè ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè èëè ôèëîñîôîâ, óâëå÷åííî îáñóæäàþùèõ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû íà îäíîé èç îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïîé íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, ñîçäàâàÿ èëëþçèþ, ÷òî ýòè ãèãàíòû ìûñëè ïîääåðæèâàþò äàííîå äâèæåíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè èçîáðàæåííûå íà ñíèìêàõ ëþäè çà÷àñòóþ íå èìåþò íè ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ ê ñåêòå è ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóþòñÿ âîïðîñàìè, çàÿâëåííûìè â ïîâåñòêå äíÿ. Èõ ïîÿâëåíèå íà êîíôåðåíöèè ïðîäèêòîâàíî âîçìîæíîñòüþ ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè è êîëëåãàìè, ïîëó÷èâøèìè òàêèå æå ïðèãëàøåíèÿ, ïðè÷åì ñîâåðøåííî áåñïëàòíî — ñïîíñîðû îïëà÷èâàþò èì ïðîåçä â îáà êîíöà, ïðîæèâàíèå, è åùå âûäàþò ñîëèäíûé ãîíîðàð. ×åì íå ñòèìóë «ïîó÷àñòâîâàòü»?

×óâñòâóþùèå âñåãäà «ïîêóïàþòñÿ» íà èñêðåííîñòü, ëþáîâü è çàáîòó, ñ êîòîðîé ê íèì îòíîñÿòñÿ âåðáîâùèêè. Ïðè îáùåíèè ñ òàêèìè ëþäüìè äåëàåòñÿ óïîð íà ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷ëåíîâ ãðóïïû, êîòîðûå «æèâóò îäíîé áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüåé». Ñ òàêèìè ëþäüìè âñåãäà ãîâîðÿò îá «èñòèííîé ëþáâè» â ãðóïïå è îòñóòñòâèè «ïîíèìàíèÿ» â îáû÷íîì ìèðå. Â ãðóïïîâûõ ñèòóàöèÿõ ÷óâñòâóþùèå àâòîìàòè÷åñêè ñòðåìÿòñÿ, ÷òîáû ãðóïïà èõ ïðèíÿëà, ïîýòîìó ïðè âåðáîâêå èì äåìîíñòðèðóþò áåçóñëîâíóþ ëþáîâü, ïîääåðæêó, ïðèÿòèå è îäîáðåíèå.

Äåÿòåëüíûå ñêëîííû ïðèíèìàòü âûçîâ è äåéñòâîâàòü. Îíè ëþáÿò ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è äîáèâàòüñÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Åñëè, ãëÿäÿ íà íèùåòó è ñòðàäàíèÿ ëþäåé, îíè õîòÿò ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ýòèì óðîäëèâûì ÿâëåíèåì, èì ðàññêàçûâàþò, êàêèå øàãè ïðåäïðèíèìàåò ãðóïïà â äàííîì íàïðàâëåíèè. Åñëè èõ âîëíóþò ïðîáëåìû âîéí è íàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, òî èì ðàññêàçûâàþò, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà — åäèíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, â êîòîðîé ðàçðàáîòàí ðåàëüíûé ïëàí ïðîòèâîäåéñòâèÿ âîéíàì è ìèðíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ (äàæå åñëè òàêîãî ïëàíà íå ñóùåñòâóåò). Äåÿòåëüíûì ïåðå÷èñëÿþò ñîòíè ïðîãðàìì ïî ñòàáèëèçàöèè è âîçðîæäåíèþ «ãèáíóùåãî» ìèðà, êîòîðûå ôèíàíñèðóåò è ïîääåðæèâàåò ãðóïïà.

Âåðóþùèå ëþäè èùóò äóõîâíûé ñìûñë æèçíè è ñòðåìÿòñÿ ïîñòè÷ü Áîãà. Ýòè ëþäè ÷àñòî ðàññêàçûâàþò âåðáîâùèêàì î ëè÷íîì äóõîâíîì îïûòå, ïðèîáðåòåííîì ÷åðåç ñíû, âèäåíèÿ è îòêðîâåíèÿ. Â îñíîâíîì ýòî ëþäè «îòêðûòû» íàñòîëüêî, ÷òî çàâåðáîâûâàþòñÿ ñàìè (ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî âñòðå÷à ñ âåðáîâùèêàìè íèñïîñëàíà èì Äóõîì). Âåðáîâùèêàì îñòàåòñÿ òîëüêî æèâîïèñíî ïîâåäàòü î ëè÷íîì «äóõîâíîì îïûòå», ïîäòâåðäèòü ïðåäíà÷åðòàííîñòü âñòðå÷è è çàÿâèòü, ÷òî Áîã ñëûøèò íàøè ìîëèòâû.

Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, áîëüøèíñòâî çàâåðáîâàííûõ ëþäåé ñîñòîèò íå èç âåðóþùèõ, à èç ÷óâñòâóþùèõ è äåÿòåëüíûõ. À ìíîãèå èç òàê íàçûâàåìûõ ìûñëèòåëåé ñòàíîâÿòñÿ â êîíöå êîíöîâ ëèäåðàìè ñåêò.

Ïðèìåíåíèå äàííîé ìîäåëè ïîìîãàåò âåðáîâùèêàì ïðåóñïåâàòü â èõ ðàáîòå. Îíè, ñëîâíî «ðûáîëîâû», çàáðàñûâàþò óäî÷êè, íî ëîâÿò íå ðûáó, à ÷åëîâå÷åñêèå äóøè. Òåðìèí «ëîâöû» çàèìñòâîâàí èç Íîâîãî çàâåòà. Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ (4: 18-20) ñêàçàíî: «Ïðîõîäÿ æå áëèç ìîðÿ Ãàëèëåéñêîãî, Îí óâèäåë äâóõ áðàòüåâ: Ñèìîíà, íàçûâàåìîãî Ïåòðîì, è Àíäðåÿ, áðàòà åãî, çàêèäûâàþùèõ ñåòè â ìîðå, èáî îíè áûëè ðûáîëîâû, è ãîâîðèò èì: èäèòå çà Ìíîþ, è ß ñäåëàþ âàñ ëîâöàìè ÷åëîâåêîâ. È îíè òîò÷àñ, îñòàâèâ ñåòè, ïîñëåäîâàëè çà Íèì».

Ðàáîòà «ëîâöîâ ÷åëîâåêîâ» ñóùåñòâåííî óïðîùàåòñÿ, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî èõ íàãëî âåðáóþò, è íå äîãàäûâàåòñÿ î êîëîññàëüíûõ ðåñóðñàõ, êîòîðûå çàäåéñòâóþòñÿ ïðè âåðáîâêå â êðóïíûå äåñòðóêòèâíûå ñåêòû.

Ìíîãèå êðóïíûå êóëüòû ðàçáîãàòåëè, îñâîèâ òåõíèêè è ñòðàòåãèè îáùåñòâåííîãî ñáîðà äåíåæíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïîëó÷èâ äîñòóï ê áàíêîâñêèì ñ÷åòàì è ñîáñòâåííîñòè èõ ÷ëåíîâ. Îíè óìåëî ìàíèïóëèðóþò îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, äåêëàðèðóÿ, ÷òî ñîáèðàåìûå ñðåäñòâà íàïðàâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîíäû. Íà ñàìîì äåëå ëüâèíóþ äîëþ êàïèòàëà êðóïíûå ñåêòû òðàòÿò íà âåðáîâêó íîâûõ ÷ëåíîâ è îïëàòó äåÿòåëüíîñòè ôèðì, çàíèìàþùèõñÿ «ïàáëèê ðèëýéøíç» è «èìèäæìåéêèíãîì», ñîçäàþùèõ «ïîëîæèòåëüíûé îáðàç» â îáùåñòâå. Ñåêòû íàíèìàþò ýêñïåðòîâ ïî ìàðêåòèíãó, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèé ïî âåðáîâêå è áåðóò íà âîîðóæåíèå òîëüêî òå ïðèåìû è ìåòîäû, êîòîðûå «ðàáîòàþò».

Øàíñîâ âûñòîÿòü ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà íè÷òîæíî ìàëî. Êàê ïðàâèëî, îí íå çíàåò íè î ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå, íè î òîì, êàê äåéñòâóþò ðàçëè÷íûå ñåêòû. Íåïîñâÿùåííûé ÷åëîâåê íå çíàåò, êàêèå íóæíî çàäàâàòü âîïðîñû è êàêîå ïîâåäåíèå äîëæíî çàñòàâèòü åãî íàñòîðîæèòüñÿ. Çà÷àñòóþ îí âîîáùå íå çíàåò, ÷òî èìååò äåëî ñ âåðáîâùèêàìè.

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, ìû îáû÷íî îïèðàåìñÿ íà èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ñ÷èòàåì äîñòîâåðíîé. Íàñ âñå âñåãäà â ÷åì-òî ïûòàþòñÿ óáåäèòü — áóäü òî ïîëèòèêà, ýêîíîìèêà, ýòèêà, ðåëèãèÿ, âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ, þðèñïðóäåíöèè èëè ìàðêåòèíãà. Òàêèå ïîïûòêè ôîðìèðîâàíèÿ íàøåãî ìíåíèÿ íåèçáåæíû. Íî íåêîòîðûå ïîïûòêè îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíåå, õîòÿ ñàìè ïî ñåáå îíè íå õóæå è íå ëó÷øå îñòàëüíûõ. Ó íàñ íåò âðåìåíè ïðîâåðÿòü äîñòîâåðíîñòü êàæäîãî ñîîáùåíèÿ èç îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà. ßðëûêè «õîðîøèõ» èëè «ïëîõèõ» ñîîáùåíèé ìû öåïëÿåì íà íèõ ñàìè, â çàâèñèìîñòè îò èõ ñîäåðæàíèÿ. Êîãäà èíôîðìàöèîííîå ñîäåðæàíèå íàì íðàâèòñÿ, ìû îõîòíî ïðèíèìàåì ýòî ñîîáùåíèå, à êîãäà íå íðàâèòñÿ, òî ìû ñòàâèì çàùèòíûå ôèëüòðû è íàçûâàåì ýòî ñîîáùåíèå ïðîïàãàíäîé. Ìû ñêëîííû äîâåðÿòü ìíåíèþ äðóçåé è êîìïåòåíòíûõ «ýêñïåðòîâ». Òîíêàÿ ãðàíü îòäåëÿåò ïðîñâåùåíèå îò âòÿãèâàíèÿ, à ïðîïàãàíäó îò èíôîðìàöèè. Êîãäà íàñ óáåæäàþò, ñàìî ïî ñåáå ýòî íè ïëîõî, íè õîðîøî, âñå çàâèñèò îò öåëè. Ñèëà óáåæäåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîñâåùàòü èëè ìàíèïóëèðîâàòü. Ãëóïî îñóæäàòü òåõíèêè óáåæäåíèÿ èç-çà âîçìîæíîñòè îáìàíà. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî îñóæäàòü åäó èç-çà âîçìîæíîñòè ïåðååäàíèÿ. Ýôôåêò êîíñòðóêòèâíîñòè èëè äåñòðóêòèâíîñòè óáåæäåíèÿ çàâèñèò îò íàñ. Åñëè àâòîð ñîîáùåíèÿ êàæåòñÿ íàì ïðèâëåêàòåëüíûì è êðàñíîðå÷èâûì, åñëè íàì êàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî áëàãèå íàìåðåíèÿ, åñëè îí ïðèâîäèò ìíîãî÷èñëåííûå àðãóìåíòû â çàùèòó îòñòàèâàåìîé èì ïîçèöèè, ìû ÷àùå âñåãî ïîääàåìñÿ åãî óáåæäåíèþ. Âî âðåìÿ øîïïèíãà â ñóïåðìàðêåòå ìû âåðèì ïëàêàòàì, óòâåðæäàþùèì, ÷òî êàêîé-òî îïðåäåëåííûé òîâàð ñòîèò çäåñü äåøåâëå, ÷åì â äðóãèõ ìàãàçèíàõ. Ìû ðàññóæäàåì òàê: êàêîé ñìûñë íàñ îáìàíûâàòü? Ìû æå ìîæåì ïðîâåðèòü, âåðíóòüñÿ è óëè÷èòü àäìèíèñòðàöèþ âî ëæè. Åñëè áû ìû íèêîãäà íèêîìó íå âåðèëè, òî áûëè áû ïàðàíîèêàìè. Íî åñëè ñòàíåì äîâåðÿòü âñåì è êàæäîìó, òî íàñ ñî÷òóò «ëîõàìè», ïîòîìó ÷òî âñåãäà íàéäåòñÿ êòî-òî, êòî çàõî÷åò âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøåé äîâåð÷èâîñòüþ â êîðûñòíûõ öåëÿõ. Ïîýòîìó ìû æèâåì ïî ïðèíöèïó «çîëîòîé ñåðåäèíû», áàëàíñèðóÿ ìåæäó ñêåïòèöèçìîì è äîâåðèåì. Ìû æàæäåì ñòàáèëüíîñòè.

Âñå ìîøåííèêè — ïðîôåññèîíàëüíûå ëæåöû. À ïðåóñïåâàþùèå ìîøåííèêè, ê òîìó æå, ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå î÷åíü ïîðÿäî÷íûõ ëþäåé. Èãðàÿ â «èñêðåííîñòü» è «îòêðûòîñòü», îíè ëîâêî ðàçðóøàþò çàùèòíûå áàðüåðû åñòåñòâåííîé íàñòîðîæåííîñòè ó æåðòâ. Îíè óìåþò îáùàòüñÿ è âòèðàòüñÿ â äîâåðèå, îíè îáàÿòåëüíû è ðàñïîëàãàþùè. Íàìåòèâ ñåáå æåðòâó, îíè äåëàþò íà íåå ñòàâêó, «ðàñêðó÷èâàþò», áåðóò äåíüãè è èñ÷åçàþò. Ïðè ýòîì æåðòâû ìîøåííèêîâ îòìå÷àþò, ÷òî «äîâåðèëèñü ýòîìó ÷åëîâåêó, ïîòîìó ÷òî îí ñîâñåì íå ïîõîæ íà ïðåñòóïíèêà».

Âåðáîâùèêè ñåêò ëîâêî èñïîëüçóþò òàêèå æå ïðèåìû. Ïî÷òè âñå îíè êîãäà-òî ñàìè ñòàëè æåðòâàìè âåðáîâêè. Îíè èñêðåííå âåðÿò, ÷òî ñîâåðøàþò äëÿ âàñ áëàãîäåÿíèå. Íî ñåêòå íóæíî êîå-÷òî âàæíåå äåíåã. Åé íóæíà âàøà äóøà! Åñòåñòâåííî, â êîíöå êîíöîâ, ñåêòå ïåðåéäóò è âàøè äåíüãè. Íî ýòî íå âñå. Ñî âðåìåíåì âû äîëæíû ñîâåðøàòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì òå æå ñàìûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå áûëè ñîâåðøåíû ïî îòíîøåíèþ ê âàì: âû äîëæíû âåðáîâàòü íîâûõ «åäèíîìûøëåííèêîâ».

Âñå ìû, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ êóëüòóðû, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ — íðàâèòñÿ íàì ýòî èëè íåò, — óÿçâèìû è íåçàùèùåíû, âñå ìû ìîæåì ñòàòü æåðòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Äà, ìû âñå õîòèì áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Ìû õîòèì ëþáâè è âíèìàíèÿ. Âñå ìû ñòðåìèìñÿ äîñòè÷ü êàêèõ-òî öåëåé: ñòàòü ìóäðåå, ðàçáîãàòåòü, äîáèòüñÿ âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ, óëó÷øèòü çäîðîâüå, ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè. Íà ýòî è äåëàþò ñòàâêó âåðáîâùèêè.

Ïîìíèòå, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè íå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ñåêòàì ñàìè, ñåêòû èõ âåðáóþò.

Ãëàâà 7

Ïî÷åìó ëþäè âñòóïàþò â ñåêòû?�Íåìíîãî îá ýòîëîãèè è ñîöèîáèîëîãèè



Â ñåêòû óõîäÿò àáñîëþòíî íåïîõîæèå äðóã íà äðóãà ëþäè. Ó íèõ ðàçíûé òåìïåðàìåíò, âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è âîçðàñò. Õîòÿ íåêîòîðûå ïåðåä âñòóïëåíèåì â ñåêòó ïðîÿâëÿëè ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ âîçáóäèìîñòü, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ýòî áûëè àáñîëþòíî íîðìàëüíûå, óðàâíîâåøåííûå è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè. Çà÷àñòóþ íîâîîáðàùåííûå ìîëîäû, òî åñòü èõ óñòàíîâêè è öåííîñòè åùå íå óñïåëè îôîðìèòüñÿ è ñòàòü óñòîé÷èâûìè. Íî îáû÷íî êîíòèíãåíò ñåêò ñîñòîèò èç èíòåëëèãåíòíûõ, âîñïèòàííûõ, èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûõ, õîðîøî îáðàçîâàííûõ, òÿãîòåþùèõ ê çíàíèÿì, èäåàëèñòè÷åñêè íàñòðîåííûõ, ëþáîçíàòåëüíûõ è ñòðåìÿùèõñÿ ê äóõîâíîìó ðàçâèòèþ è áåñêîðûñòíîìó ñëóæåíèþ ëþäåé. Áûëî áû íåïðàâèëüíî íàçâàòü èõ íåóäà÷íèêàìè èëè ìå÷òàòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ñðåäè íèõ ìíîãî ïðåäïðèèì÷èâûõ è ñïîñîáíûõ ëþäåé.

Ñåêòà — ýòî áèçíåñ, ïîýòîìó òóäà ïûòàþòñÿ çàâåðáîâàòü è êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû âîçãëàâèòü ðàçëè÷íûå ñëóæáû, ïðèäàòü îðãàíèçàöèè äîëæíóþ ðåñïåêòàáåëüíîñòü è óñïåøíî âåñòè äåëà, íå ïîëó÷àÿ äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ çà ñâîé òðóä.

Ïðîáëåìà «íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé», èç êîòîðûõ ìîëîäûå ëþäè óõîäÿò â ñåêòû, ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà. Äåëî íå ñòîëüêî â ñåìüå, ñêîëüêî â óðîâíå ìàñòåðñòâà âåðáîâùèêà, ñóìåâøåãî ïðîÿâèòü òàëàíò ïñèõîëîãà, äàð óáåæäåíèÿ è èíòóèòèâíî ïî÷óâñòâîâàòü, êàê ïîäîéòè ê ÷åëîâåêó è åãî ïðîáëåìå.

Ïîïàäàÿ â ñåêòó, íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, ÷òî ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñåáÿ è íàéòè ïðèìåíåíèå ñïîñîáíîñòÿì, êîòîðûå íå áûëè âîñòðåáîâàíû â ñåìüå èëè â îáùåñòâåííîé æèçíè. Êàê ïðàâèëî, ýòî êîëëåêòèâèñòû, êîòîðûå èñïûòûâàþò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå æèòü è ðàáîòàòü â êîìàíäå. Êîãäà ÷åëîâåê íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì äåë è èùåò â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè áîëüøåé ãëóáèíû è ñîäåðæàòåëüíîñòè, îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå óÿçâèìûì, ÷òî äåëàåò åãî ëåãêîé äîáû÷åé âåðáîâùèêà.

Íî íà ïðàêòèêå ýòè èäåàëèñòè÷åñêè íàñòðîåííûå ëþäè ðåäêî ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñåêòå. Æèçíü â ñåêòå ëèøü ïðåäïîëàãàåò êîëëåêòèâíûå äåéñòâèÿ è ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îíà ëèøü äåìîíñòðèðóåò âíåøíèå ïðåèìóùåñòâà «ñïëî÷åííîñòè», âîçíèêàþùåé ïðè èíòåíñèâíîì ãðóïïîâîì îïûòå.

Ñðåäè çàâåðáîâàííûõ â ñåêòû ìîæíî òàêæå âñòðåòèòü ìîëîäûõ èäåàëèñòîâ, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ äîêàçàòü ñîáñòâåííóþ íåçàâèñèìîñòü, ïðîÿâèòü èíäèâèäóàëüíîñòü è îòñòîÿòü ïðàâî íà ñîáñòâåííîé ìíåíèå â ñåìüå. Âîññòàâàÿ ïðîòèâ ñåìåéíûõ è îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé, îíè ïûòàþòñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ ÷åðåç óõîä â ñåêòó. Íî ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ýòè îïïîçèöèîíåðû è áóíòàðè ëèøàþòñÿ â ñåêòå èíäèâèäóàëüíîñòè, òàê êàê èõ ãåíåòè÷åñêàÿ ñåìüÿ ïîäìåíÿåòñÿ ñóððîãàòíîé ñåìüåé â ëèöå ëèäåðà è ðóêîâîäñòâà ñåêòû, îò êîòîðûõ îíè ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå çàâèñèìûìè.

Íåêîòîðûå ëþäè âñòóïàþò â ñåêòû â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ ñîáñòâåííîãî Ïóòè, çàâåðøèâ èñêàíèÿ ïðèåìëåìîãî äëÿ íèõ âåðîèñïîâåäàíèÿ. Àêòèâíûé ïîèñê âñåîáúåìëþùåãî òóííåëÿ ðåàëüíîñòè ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóåò î æåëàíèè ðàçðåøèòü ãëóáîêèé âíóòðåííèé êîíôëèêò, ñâÿçàííûé ñ ïîïûòêîé íàéòè ñìûñë, ìåñòî è ïðåäíàçíà÷åíèå â æèçíè. Òàêèå ëþäè ìîãóò èç ïÿòèäåñÿòíèêîâ ñòàòü ñàéåíòîëîãàìè, ïîòîì ñàíüÿñèíàìè Îøî, ðåçêî ïåðåéòè â ñòàí àãíîñòèêîâ, çàòåì îáðàòèòüñÿ â íåîèíäóèçì, óâëå÷üñÿ øàìàíèçìîì, ñòàòü óáåæäåííûì ïîêëîííèêîì òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè, «ìèññèîíåðîì Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà» èëè ìóíèñòîì. Ïðè ýòîì äëÿ ìíîãèõ èñêàòåëåé âûáîð ñåêòû, â êîòîðóþ îíè âñòóïàþò, çàâèñèò íå ñòîëüêî îò îñîáåííîñòåé åå èäåîëîãèè, ñêîëüêî îò ñëó÷àéíîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Èõ âíèìàíèå ìîæåò ïðèâëå÷ü ëþáàÿ ñåêòà, åñëè îíè â íóæíîå âðåìÿ è â íóæíîì ìåñòå âñòðåòÿò ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ýòó ñåêòó.

Ðÿä ëþäåé ïðèíèìàåò ñèñòåìó èäåàëèñòè÷åñêèõ óáåæäåíèé ñåêòû, ïûòàÿñü îòîæäåñòâèòüñÿ ñ êóìèðîì, çíàêîâîé ôèãóðîé èëè èäåàëîì, êîòîðûé ðàçäåëÿåò ïîõîæèå óáåæäåíèÿ.

×òîáû îòâåòèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó ëþäè âñòóïàþò â ñåêòû, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ïî÷åìó ëþäè âîîáùå ñêëîííû îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàáëþäåíèÿ çà îáùåñòâåííîé æèçíüþ â ñàìûõ ðàçíûõ êóëüòóðàõ). Áåç ñîìíåíèÿ, èíñòèíêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü îáúåäèíÿòüñÿ â ãðóïïû ñâîéñòâåííà ëþäÿì îò ðîæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âñå ÷ëåíû ãðóïïû, â òîì ÷èñëå è õàðèçìàòè÷åñêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäóàëèñòàìè-îäèíî÷êàìè ïîëó÷àþò ðÿä ýâîëþöèîííûõ ïðåèìóùåñòâ, îñîáåííî ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè, âíåøíåé óãðîçû è â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. ×åëîâåê èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â îòíîøåíèÿõ, ïîñòîÿííî îáåñïå÷èâàþùèõ ïîçèòèâíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå íàì ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íàñ ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæèâàþò, ëþáÿò, îäîáðÿþò è ïðèçíàþò, ñîçäàþò îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ.

Â òî æå âðåìÿ ïðåáûâàíèå â ãðóïïå ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èò ëè÷íûì èíòåðåñàì èíäèâèäóóìà è ïîðîé äàæå ìîæåò óãðîæàòü ëè÷íîìó âûæèâàíèþ. Íî òîãäà ïî÷åìó â ïðîöåññå ýâîëþöèè ó ëþäåé ñîõðàíèëàñü ýòà ïîòåíöèàëüíî ãóáèòåëüíàÿ äëÿ ëè÷íîñòè ÷åðòà?

Îêàçûâàåòñÿ, ìíîãèå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ õîðîøî îáúÿñíÿþòñÿ ñîöèîáèîëîãèåé, ðàçâèòîé íà îñíîâå òåîðèè ýâîëþöèè Äàðâèíà Ýäâàðäîì Óèëñîíîì. Ñîöèîáèîëîãèÿ ïðèìåíÿåò ïðèíöèïû ýâîëþöèè, ýòîëîãèè (íàóêè î ïîâåäåíèè æèâîòíûõ) è ãåíåòèêè ê èçó÷åíèþ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñ ñîöèîáèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñîõðàíåíèå òàêîé ÷åðòû îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ãðóïïå øàíñû íà âûæèâàíèå âñåõ íîñèòåëåé îïðåäåëåííîãî ïðèçíàêà óâåëè÷èâàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ øàíñàìè íà âûæèâàíèå êàæäîãî èíäèâèäóóìà â îòäåëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîâîêóïíàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü äàåò áîëüøå ïðåèìóùåñòâ, ÷åì ïðèñïîñîáëåííîñòü èíäèâèäóàëüíàÿ. Åñëè íåêîòîðûé ïðèçíàê â ðàññìàòðèâàåìîé ïîïóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ ïîïóëÿöèè â öåëîì, ìû ãîâîðèì, ÷òî ñîâîêóïíàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü ïîïóëÿöèè ïîâûøàåòñÿ, õîòÿ øàíñû íà âûæèâàíèå ëþáîãî êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà êàê íîñèòåëÿ ýòîãî ïðèçíàêà ñíèæàþòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñòóïëåíèå â ãðóïïó ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîâîêóïíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè. Îòäåëüíûå ëè÷íîñòè ìîãóò ïîñòðàäàòü, ïîæåðòâîâàâ ñîáîé, íî ãðóïïà â öåëîì, ñîñòîÿùàÿ èç íîñèòåëåé ýòîãî ïðèçíàêà, ïîëó÷àåò áîëüøå øàíñîâ íà âûæèâàíèå.

Êàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì îïðåäåëÿåò ñêëîííîñòü ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïå è, â ÷àñòíîñòè, âñòóïàòü â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû? ×òî ïîáóæäàåò ëþäåé íå òîëüêî âñòóïàòü, íî è îñòàâàòüñÿ â íèõ, çà÷àñòóþ ïðåíåáðåãàÿ ëè÷íûìè èíòåðåñàìè? ×òîáû ýòî ïîíÿòü, ìû äîëæíû óñòàíîâèòü ìåõàíèçì, êîòîðûé ïðèâÿçûâàåò èíäèâèäà ê ãðóïïå, ìåõàíèçì, çàëîæåííûé â ÷åëîâå÷åñêîé ôèçèîëîãèè.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÷àùå âñåãî âåðáîâêà îêàçûâàåòñÿ óäà÷íîé â òîò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè, ñòðåññà è ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. Ñòðåññ ñòàë õàðàêòåðíîé ïðèìåòîé íàøåãî âðåìåíè. Ëþäè èñïûòûâàþò ñòðåññ íà ðàáîòå è â øêîëå, èç-çà ñåìåéíûõ ïðîáëåì, ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, ïðè ïåðåõîäå íà íîâóþ ðàáîòó, ñìåíå ìåñòîæèòåëüñòâà, èç-çà ôèíàíñîâûõ íåóðÿäèö, õðîíè÷åñêîãî «áåçäåíåæüÿ», ïîòåðè áëèçêèõ èëè â ñîñòîÿíèè ïîëíîé íåîïðåäåëåííîñòè. Îáû÷íî íàøè çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïîìîãàþò íàì ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì, íî áûâàþò ïåðèîäû îñîáåííîé óÿçâèìîñòè, êîãäà ìû ìîæåì ïîäïàñòü ïîä ÷üå-òî âëèÿíèå. Â òàêèå ìîìåíòû ìû ñïîñîáíû ïðèíÿòü ñèñòåìó óáåæäåíèé, êîòîðàÿ îáåùàåò äàòü íàì íîâûé âçãëÿä íà ìèð, ïðèäàòü ñìûñë æèçíè è ïîñòàâèòü ïåðåä íàìè íîâûå öåëè.

Êîãäà ëþäè âñòóïàþò â õàðèçìàòè÷åñêóþ ãðóïïó, îíè èçáàâëÿþòñÿ îò ñòðåññà, ïðè÷åì, ÷åì áëèæå îíè îùóùàþò ñåáÿ ê ãðóïïå, òåì ñèëüíåå ýôôåêò îáëåã÷åíèÿ è òåì ìåíüøå ñòðåññ, êîòîðûé îíè èñïûòûâàëè äî âñòóïëåíèÿ â ãðóïïó. Îòäàëÿÿñü îò ãðóïïû, îíè ñíîâà íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è ñîñòîÿíèå ñòðåññà âîçâðàùàåòñÿ. Êàæäûé òàêîé ýïèçîä ñëóæèò ýôôåêòèâíûì îáó÷àþùèì «ýêñïåðèìåíòîì».

×åëîâåê íà÷èíàåò âèäåòü â ãðóïïå çàùèòó îò æèòåéñêèõ áóðü. Â òî æå âðåìÿ ãðóïïà äåéñòâóåò êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå êëåùè: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà îêàçûâàåò ñèëüíîå äàâëåíèå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçáàâëÿåò îò ñòðåññà. Íàïðèìåð, íîðìû ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûì äîëæåí ñëåäîâàòü ÷ëåí ãðóïïû, ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ó íåãî ñòðåññ. Ïîñêîëüêó îí ïðèâûê ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå çàâèñèò îò áëèçîñòè ê ãðóïïå, åìó ÿñíî: òîëüêî ñîõðàíÿÿ âåðíîñòü ãðóïïå, îí ñóìååò èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò åãî áîëåå ïîñëóøíûì ãðóïïîâûì òðåáîâàíèÿì è âîëå ëèäåðà.

Èíòåðåñíî, ÷òî èçáàâëåíèå îò ñòðåññà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðè âñòóïëåíèè â ãðóïïó, ïîðîæäàåò íåêèé ñíîáèçì ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, êîòîðûå â ýòó ãðóïïó íå âõîäÿò è, êàê ñëåäñòâèå, — äåëåíèå ëþäåé íà «ñâîèõ» è «÷óæèõ». Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñòóïëåíèå â ãðóïïó, ñîïðÿæåííîå ñî çíà÷èòåëüíûì ñàìîïîæåðòâîâàíèåì, îáåñïå÷èëî èõ ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûìè îíè íå íàìåðåíû äåëèòüñÿ ñ «÷óæèìè». Òàêîâ ñïîñîá ñàìîçàùèòû, ê êîòîðîìó âñåãäà ïðèáåãàåò èñòèííàÿ õàðèçìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà.

Ãëàâà 8

Íàøè èëëþçèè î ÷åëîâå÷åñêîé ðàçóìíîñòè, íåóÿçâèìîñòè è íåìíîãî î ìèôîòâîð÷åñòâå ÷åëîâå÷åñêîãî áèîêîìïüþòåðà



Íåñìîòðÿ íà ïóãàþùóþ èíôîðìàöèþ î äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ è ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñòàòü ïëåííèêîì îäíîé èç íèõ, ìû ñîõðàíÿåì ïîëíîå ñïîêîéñòâèå è óâåðåíû, ÷òî èìåííî íàñ íèêòî íèêîãäà íå çàâåðáóåò.

Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî: âî-ïåðâûõ, â íàøåì ñîçíàíèè óêîðåíèëîñü òðàäèöèîííîå ôèëîñîôñêîå ïðåäñòàâëåíèå (íà êîòîðîì îñíîâàíû íàøè ñîâðåìåííûå çàêîíû), ÷òî ÷åëîâåê — ñóùåñòâî ðàçóìíîå, ìûñëÿùåå, îòâåòñòâåííîå è ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóþùåå ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêîå ìèðîâîççðåíèå îòâåðãàåò âîçìîæíîñòü ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà è åãî ïðèíóäèòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé îáðàáîòêè, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî ñëóæèò îãðàíè÷èòåëåì, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ðåàëüíîñòü ýòèõ ôåíîìåíîâ.

Âî-âòîðûõ, ìû ñâÿòî âåðèì â íàøó íåóÿçâèìîñòü. Ìû íå äîïóñêàåì, ÷òî íàøè ìûñëè, ÷óâñòâà è ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè ìîãóò êåì-òî êîíòðîëèðîâàòüñÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íèêòî íå ìîæåò íàìè ìàíèïóëèðîâàòü ïîìèìî íàøåé âîëè. Íî ýòî âîçìîæíî, îñîáåííî â ïåðèîäû «èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè». Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåêà ëåãêî ìîæíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñ áîðìîòàíèÿ «Õàðå Êðèøíà, Õàðå Ðàìà» íà âåðó â òî, ÷òî «Èèñóñ óìåð çà íàøè ãðåõè» èëè «Êòî íå ñ íàìè, òîò ïðîòèâ íàñ», çàñòàâèâ ïîíÿòü ñìûñë êàæäîé èç ýòèõ èäåîëîãèé.

Â-òðåòüèõ, ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ìû èñïûòûâàåì âëèÿíèå ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà è îáùåñòâà. Ýòî âëèÿíèå íàñòîëüêî ìíîãîñòîðîííå, ÷òî âîçíèêàåò èñêóøåíèå ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ìû — ñóáúåêòû ìàíèïóëÿöèè ÑÌÈ, à íàøå ñîçíàíèå ôîðìèðóåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ ñåìüåé, øêîëîé, îáùåñòâîì, ãîñóäàðñòâîì è ò. ä. À åñëè ýòîò òîòàëüíûé êîíòðîëü ñóùåñòâóåò, òî î ÷åì òîãäà âîîáùå âîëíîâàòüñÿ?

Èòàê, äàâàéòå ðàññìîòðèì ïåðâûé òåçèñ: ÷åëîâåê — ñóùåñòâî ðàçóìíîå. Ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ íåçàâèñèìûìè è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ ëþäüìè, ó êîòîðûõ åñòü ñâîáîäà âûáîðà. Íà ôîíå âûñîêîãî ìíåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà î ñàìîì ñåáå ïîçèöèÿ Ôðåéäà, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêò ïðèó÷åíèÿ ê ãîðøêó, êàæåòñÿ íàì îñîáåííî óíèçèòåëüíîé. Õîòÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íàñ óáåæäàåò, ÷òî âñå ëþäè ðàçûãðûâàþò íàâÿçàííûå èì ðîëè è íåèçáåæíî âëèÿþò äðóã íà äðóãà, ìû âñå ðàâíî âåðèì â ñâîáîäó âîëè è ñâîáîäó âûáîðà. È ïðîäîëæàåì âåðèòü äàæå òîãäà, êîãäà ê íàì ïðèìåíÿþòñÿ ñêðûòûå òåõíèêè, ïîçâîëÿþùèå âëèÿòü íà íàø «âûáîð» è ïîäìåíÿòü «ñâîáîäó âûáîðà» èëëþçèåé ñâîáîäû âûáîðà.

Ïðè âñåé íàøåé «ðàçóìíîñòè», ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ â æèçíè íå òîëüêî ðàçóìîì, èáî òàêàÿ ãëîáàëüíàÿ ðàçóìíîñòü íå ñî÷åòàåòñÿ ñ íàøåé ýìîöèîíàëüíîé, ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé ïðèðîäîé. Ïñèõîëîã Óèëüÿì Äæåìñ â «Îñíîâàõ ïñèõîëîãèè» óòâåðæäàë, ÷òî ëþäåé íåëüçÿ ñ÷èòàòü âñåöåëî ðàöèîíàëüíûìè. Íàø ðàçóì ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïîìåõ (ñì. òàêæå «Éîãà-ñóòðó» Ïàòàíäæàëè) â âèäå ýìîöèé, ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé.

Ñîñòîÿíèå íàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà îêàçûâàåò êîëîññàëüíîå âëèÿíèå íà íàøå ñîçíàíèå. Ïî ìíåíèþ Äæåìñà, ýìîöèè — ýòî îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ. Êîãäà íåò íàïðÿæåíèÿ ìûøö, ó÷àùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ è äûõàíèÿ (ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé), òî íåò è ýìîöèé. Êîãäà ÷åëîâåêà ëèøàþò ñíà, îí îùóùàåò ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òåëå. Âû êîãäà-íèáóäü íå ñïàëè íåñêîëüêî ñóòîê ïîäðÿä? Åñëè äà, òî âû çíàåòå, ÷òî âû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëè è â êàêîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íàõîäèëèñü. Ñîãëàñèòåñü, âðÿä ëè âàøå ïîâåäåíèå â òå äíè áûëî âïîëíå àäåêâàòíûì è âû ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàëè âàøè äåéñòâèÿ. À ïðèõîäèëîñü ëè âàì äîëãîå âðåìÿ âûäåðæèâàòü ñòðîãèé ïîñò èëè âîîáùå ãîëîäàòü? Õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð Áõàãâàí Ðàäæíèø (Îøî) âïîëíå ðàçóìíî îòìå÷àë: «Êîãäà âû ïîñòèòåñü, òî ëèøàåòåñü ñïîñîáíîñòè ðåàëèñòè÷åñêè ìûñëèòü... Âàøå ñîçíàíèå ïåðåõîäèò òó ãðàíü, çà êîòîðîé îíî ïåðåñòàåò îòäåëÿòü ðåàëüíîñòü îò èëëþçèè... ×òîáû âàø ìîçã ôóíêöèîíèðîâàë, âàì ïîñòîÿííî íóæíû áåëêè. Íî âñå ðåëèãèè íàñòàèâàþò íà íåîáõîäèìîñòè ïîñòèòüñÿ. Íèêòî íè ðàçó íå ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïî÷åìó âñå ðåëèãèè ñõîäÿòñÿ â ýòîì âîïðîñå. Ïî-ìîåìó, ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åðåç òðè íåäåëè ñòðîãîãî ïîñòà âàø ìîçã ëèøàåòñÿ çàïàñà áåëêîâ, è âû ïóòàåòå èëëþçèþ ñ ðåàëüíîñòüþ... Â òàêèå ìîìåíòû ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðåäñòàåò Õðèñòîñ, Êðèøíà, Áóääà, Ìàõàâèðà, èëè òîò, êòî çàïå÷àòëåí â åãî ñîçíàíèè. Ñîçíàíèå óñëóæëèâî ïðîåöèðóåò îáóñëîâëåííûé îáðàç, à ó ÷åëîâåêà ñ ïîìóòíåííûì ñîçíàíèåì íå õâàòàåò ñèëû ìûñëè, ÷òîáû ýòî ïîíÿòü... Òàêèå ëþäè, êàê Ìîèñåé èëè Õðèñòîñ, óòâåðæäàâøèå, ÷òî âñòðå÷àëèñü ñ Áîãîì ëèöîì ê ëèöó, äîëæíî áûòü, êàê ðàç è íàõîäèëèñü â ýòîì «ýêñïåðèìåíòàëüíî âîñïðîèçâîäèìîì» ñîñòîÿíèè...» [Ñáîðíèê áåñåä Îøî «Ìÿòåæ. Ðåâîëþöèÿ. Ðåëèãèîçíîñòü».]

Òåïåðü ðàññìîòðèì âòîðîé òåçèñ î íàøåé âåðå â ñîáñòâåííóþ íåóÿçâèìîñòü. Óâû, ëþáàÿ âåðà âî ÷òî-ëèáî — ýòî âåðà â ñëîâà, â àáñòðàêöèè. Ïî ìíåíèþ Äæîíà Ôðàíêëèíà, ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé ïñèõîëîãèè, «ñàìà âåðà — ýòî áèîõèìè÷åñêèé ìåõàíèçì, ñêðûâàþùèé îò íàñ íàøó äåòåðìèíèðîâàííóþ è ìåõàíèñòè÷åñêóþ ïðèðîäó», à «âñå íàøè ñâîáîäû îãðàíè÷èâàþòñÿ íàøåé áèîõèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé».

Íî ìû äîëæíû îùóùàòü, ÷òî êîíòðîëèðóåì òå÷åíèå íàøåé æèçíè, è êîãäà ìû îùóùàåì, ÷òî ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè âûõîäÿò èç-ïîä êîíòðîëÿ, ìû ñòàðàåìñÿ óïîðÿäî÷èòü ðåàëüíîñòü, ÷òîáû îíà âíîâü îáðåëà äëÿ íàñ ñìûñë. Êîãäà ìû óçíàåì, ÷òî ñ êàêèì-òî ÷åëîâåêîì ïðîèçîøëî ÷òî-òî ïëîõîå, (íàïðèìåð, èçíàñèëîâàíèå èëè îãðàáëåíèå), òî îáû÷íî ïûòàåìñÿ íàéòè ïðè÷èíó, îáúÿñíÿþùóþ, ïî÷åìó ýòîò ÷åëîâåê ñòàë æåðòâîé. Âèäèìî, îí îêàçàëñÿ «íå â òî âðåìÿ è íå â òîì ìåñòå»? Ìû ïðèäóìûâàåì îáúÿñíåíèÿ è îïðàâäàíèÿ, ñòðóêòóðèðóþùèå ðåàëüíîñòü. Ìû âûñòðàèâàåì öåïî÷êè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, ñàìîäîâîëüíî ñ÷èòàÿ, ÷òî ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà ñâÿçàíû ñ ñîâåðøåííûì èì íåáëàãîâèäíûì ïîñòóïêîì. Íà ÿçûêå ïñèõîëîãîâ ýòî íàçûâàåòñÿ îáâèíåíèåì æåðòâû.

Äà, èç êàæäîé òðàãåäèè íóæíî èçâëåêàòü óðîêè è àíàëèçèðîâàòü ïîâåäåíèå æåðòâû, êîòîðàÿ, âîçìîæíî, âåëà ñåáÿ ñëèøêîì áåñïå÷íî. Íî ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ìîã îêàçàòüñÿ «íå â òî âðåìÿ è íå â òîì ìåñòå». Êîãäà ìû îáâèíÿåì æåðòâó, òî ïñèõîëîãè÷åñêè äèñòàíöèðóåìñÿ îò ïîñòðàäàâøåãî ÷åëîâåêà è îò ñèòóàöèè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñ íàìè òàêîå ïðîèçîéòè íå ìîæåò.

Çà÷àñòóþ ìû îøèáî÷íî ñ÷èòàåì æåðòâ ñåêò íåäàëåêèìè è ñëàáîâîëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ñìîãëè âûíåñòè òÿãîòû îáû÷íîé æèçíè è ïðåäïî÷ëè äîáðîâîëüíî ïåðåäàòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ äðóãèì, òàê êàê ãîðàçäî ïðîùå æèòü ïî óêàçêå, ñíèìàÿ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé. Ìû óáåæäåíû, ÷òî «ñ íàìè òàêîå íèêîãäà íå ïðîèçîéäåò», ïîòîìó ÷òî íàì õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ìû óìíåå è ñèëüíåå ìèëëèîíîâ ëþäåé, ñòàâøèõ æåðòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ñåêòàõ.

Íî íàøà âåðà â ñîáñòâåííóþ íåóÿçâèìîñòü äåìîíñòðèðóåò íàøó ñëàáîñòü, êîòîðîé óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ âåðáîâùèêè. Íàïðèìåð, âåðáîâùèê ãîâîðèò: «Ñëóøàé, Äæî, òû æå óìíûé ïàðåíü, âïîëíå çäðàâîìûñëÿùèé è äîâîëüíî ïðàãìàòè÷íûé. Ðàçâå êòî-òî ìîæåò çàñòàâèòü òåáÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, åñëè òû ñàì ýòîãî íå çàõî÷åøü? Ïðèíèìàé ðåøåíèå ñàì, íî ïðè ýòîì ïîñòàðàéñÿ óõîäèòü îò ñòåðåîòèïîâ. Íàäåþñü, ó òåáÿ õâàòèò óìà íå ïðèñëóøèâàòüñÿ ê «ðàçîáëà÷åíèÿì» î ñåêòàõ, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþò ïðîäàæíûå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Òàê êîãäà òû çàãëÿíåøü ê íàì íà ëåêöèþ?»

È, íàêîíåö, ðàññìîòðèì ïîñëåäíèé òåçèñ î òîì, ÷òî ìû æèâåì â ìèðå òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ. Äà, âñþ æèçíü ìû íàõîäèìñÿ ïîä òåì èëè èíûì âëèÿíèåì, íî âëèÿíèå âëèÿíèþ ðîçíü. Îäíî äåëî, êîãäà ïîä âëèÿíèåì äðóçåé âû èäåòå ñìîòðåòü íîâûé ôèëüì. Íî ñîâñåì äðóãîå äåëî, êîãäà ñåêòà îêàçûâàåò íà âàñ äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå, âíóøàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøèòü óáèéñòâî èëè ñàìîóáèéñòâî, êàê ýòî áûëî ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè Äæèìà Äæîíñà â Äæîíñòàóíå èëè ïîñëåäîâàòåëÿìè Äýâèäà Êîðåøà íà ðàí÷î «Àïîêàëèïñèñ» â Óýñêî.

Ñóùåñòâóåò îáøèðíûé êîìïëåêñ òåõíèê âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèé ïðîãðàììèðîâàòü åãî ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ â çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Ñàìè ýòè òåõíèêè, êàê ëþáîå çíàíèå, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïëîõèìè èëè õîðîøèìè. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ñ êàêîé öåëüþ îíè ïðèìåíÿþòñÿ. Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò áðîñèòü êóðèòü è ñ ýòîé öåëüþ äîáðîâîëüíî ñîãëàøàåòñÿ ïðîéòè êóðñ ïñèõîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ãèïíîçà, ó íåãî åñòü íà ýòî ïðàâî. Â äàííîì ñëó÷àå ãèïíîç ìîæåò èçáàâèòü åãî îò çàâèñèìîñòè, ðàñøèðèòü ñïåêòð åãî âîçìîæíîñòåé è ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü íà ìíîãèå ñôåðû åãî æèçíè. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïðè ýòîì ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ñîâåðøàåìûå èì äåéñòâèÿ. Íî åñëè ñ ïîìîùüþ òåõíèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íåêòî ïûòàåòñÿ ïðèíóäèòåëüíî èçìåíèòü ñèñòåìó óáåæäåíèé ÷åëîâåêà è íàâÿçàòü åìó çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ àâòîðèòåòîâ, íå ñ÷èòàÿ íóæíûì âñåñòîðîííå åãî ïðîèíôîðìèðîâàòü è ïîëó÷èòü íà ýòî ñîãëàñèå, òî òàêîå âîçäåéñòâèå êðàéíå äåñòðóêòèâíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìûì ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Ìû íå ñëó÷àéíî óïîìÿíóëè ôàêòîð çàâèñèìîñòè. Â íåêîòîðûõ äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ ÷ëåíàì ãðóïïû, ïî ñóùåñòâó, ïðèâèâàþò òîò èëè èíîé ðîä çàâèñèìîñòè. Ëþäè, êîòîðûõ ïðèñòðàñòèëè ê åæåäíåâíîìó âûïîëíåíèþ ìíîãî÷àñîâûõ ìåäèòàöèé èëè ïåíèþ ìàíòð, ôàêòè÷åñêè, ïðèîáðåòàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò ýòèõ òåõíèê. Ïðè ïîëíîì ðàññëàáëåíèè è îñòàíîâêå ìûñëåé ìîçã íà÷èíàåò ðåçêî âûáðàñûâàòü â êðîâü îñîáûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå âûçûâàþò íå òîëüêî äèññîöèàòèâíîå ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå, íî è ñîñòîÿíèå «êàéôà», êàê ïðè óïîòðåáëåíèè íåêîòîðûõ çàïðåùåííûõ íàðêîòèêîâ. Ýòèì, îò÷àñòè, îáúÿñíÿåòñÿ, ïî÷åìó ìíîãèå íàðêîìàíû, ñòàâøèå ÷ëåíàìè ñåêòû Ìàõàðàäæè Äæè «Ìèññèÿ Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà», â êîòîðîé åæåäíåâíî ïðàêòèêóþòñÿ ìíîãî÷àñîâûå ìåäèòàöèè, «èçáàâëÿþòñÿ» îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. (Îá èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ ìû áóäåì ïîäðîáíî ãîâîðèòü íèæå.) Áûâøèå ÷ëåíû ñåêò, ïðàêòèêîâàâøèå ïîäîáíûå òåõíèêè èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, ðàññêàçûâàþò î áîëåçíåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ — ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè è íåïðîèçâîëüíûõ ìûøå÷íûõ ñóäîðîãàõ. Êðîìå òîãî, ýòî ïðèâîäèëî ê çàìåòíîìó óõóäøåíèþ ïàìÿòè, îñëàáëåíèþ âíèìàíèÿ è ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ.

×òî æå äåëàåò íàñ íåçàùèùåííûìè îò ïðîöåññîâ âëèÿíèÿ? Íàø ìîçã!

Ìîçã — ýòî íåâåðîÿòíî ñëîæíûé áèîêîìïüþòåð, ñêîíñòðóèðîâàííûé äëÿ âûæèâàíèÿ. Îí òâîð÷åñêè ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ, ðåàãèðóÿ íà ïåðñîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè è îêðóæåíèå ÷åëîâåêà.

Íàø ìîçã åæåñåêóíäíî ôèëüòðóåò ïîòîêè èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿÿ íàì êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âîïðîñàõ, êîòîðûå ìû ñ÷èòàåì ãëàâíûìè. Ýòî ãèãàíòñêîå õðàíèëèùå èíôîðìàöèè, çàêîäèðîâàííîé â îáðàçû, çâóêè, ÷óâñòâà, âêóñû è çàïàõè, êîòîðàÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ââîäèòñÿ â ñîçíàíèå íåêèì ñîãëàñîâàííûì è îñìûñëåííûì îáðàçîì. Ñ ãîäàìè ìû ïðèîáðåòàåì æèçíåííûé îïûò, ðàñòåì è èçìåíÿåìñÿ, è íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è î ìèðå òîæå ìåíÿþòñÿ. Ñèñòåìà íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è î ìèðå âëèÿåò íå òîëüêî íà òî, êàê ìû îáðàáàòûâàåì èíôîðìàöèþ, íî è íà íàøå ïîâåäåíèå.

Â êàêîé-òî ìåðå ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ïðèñóòñòâóåò, íî åãî ñôåðà äåÿòåëüíîñòè äîâîëüíî ìàëà. Âñå îñòàëüíîå âûïîëíÿåò ïîäñîçíàíèå, âêëþ÷àÿ ðåãóëÿöèþ òåëåñíûõ ôóíêöèé. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì ïðèõîäèëîñü áû ïðèêàçûâàòü ñåðäöó áèòüñÿ 60 ðàç â ìèíóòó. Ó âàñ íå îñòàâàëîñü áû âðåìåíè íè íà ÷òî äðóãîå. Ïîäñîçíàíèå — ýòî ãëàâíûé èíôîðìàöèîííûé ìåíåäæåð.

Òâîð÷åñêîå ïîäñîçíàíèå ïîçâîëÿåò íàì ñîçäàâàòü ìûñëåííûå êàðòèíêè è ïðèíèìàòü èõ çà «ðåàëüíîñòü». Âû ìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ è ïðåäñòàâèòü, ÷òî íàõîäèòåñü íà áåðåãó îêåàíà. Ïðåäñòàâèëè? Ðàçâå âû íå îùóùàåòå âñåì òåëîì ïðèÿòíîå òåïëî ñîëíöà è ëàñêàþùóþ ïðîõëàäó áðèçà? Ðàçâå âàñ íå óáàþêèâàåò ïëåñê âîëí?

Ó íàñ áîãàòîå âîîáðàæåíèå è ìû ñïîñîáíû ê òâîð÷åñêîé âèçóàëèçàöèè. Ìû ìå÷òàåì î ëó÷øèõ âðåìåíàõ, êîãäà âñòðåòèì «èäåàëüíîãî» ïàðòíåðà, âûèãðàåì â ëîòåðåþ èëè ñîâåðøèì âûäàþùååñÿ îòêðûòèå. Íî ïîä ãèïíîçîì â íàøåì ïîäñîçíàíèè ìîæíî ñîçäàòü ôàíòîìíûé ìèð, à íàñ ñàìèõ ñäåëàòü åãî óçíèêàìè.

Â íàøåé ïàìÿòè õðàíÿòñÿ âîñïîìèíàíèÿ âñåé æèçíè, êîòîðûå íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà, â òîì ÷èñëå è àðõèâ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé. Ñ ïîìîùüþ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê ê íåìó ìîæíî ïîäêëþ÷èòüñÿ è íåùàäíî ýêñïëóàòèðîâàòü. Íå ñëó÷àéíî âî ìíîãèõ ñåêòàõ ÷ëåíàì âåëÿò «ñòàòü êàê ìàëåíüêèå äåòè», òî åñòü óòðàòèòü ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Âåäü â äåòñòâå ìû áûëè ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè è öåëèêîì çàâèñåëè îò íàøèõ ðîäèòåëåé; Êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü ó íàñ íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì.

Íî, ïðè âñåõ äîñòîèíñòâàõ è ñïîñîáíîñòÿõ, ó ìîçãà åñòü è ñëàáîñòè. Ïñèõîëîãè âûÿñíèëè, ÷òî åñëè ÷åëîâåêà çàêðûòü â òåìíîé êîìíàòå, êóäà íå ïîñòóïàåò çâóê, ñâåò è äðóãèå ñèãíàëû èç âíåøíåãî ìèðà, îí ïîëíîñòüþ äåçîðèåíòèðóåòñÿ. Â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè åãî ìîçã ïåðåñòàåò ðàáîòàòü, à ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ñòðàííûì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ: ó íåãî íà÷èíàþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, îòêðîâåíèÿ, âèäåíèÿ, îí âïàäàåò â ïàíèêó è âûñêàêèâàåò èç êîìíàòû ñ êðèêîì: «Íà ïîìîùü!». Âñå äåëî â òîì, ÷òî ìîçãó òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ — íåïðåðûâíîå ïîñòóïëåíèå ñîãëàñîâàííîé èíôîðìàöèè. Ýòî åãî äîïèíã. ×òîáû äîêàçàòü, ÷òî ìû — ýòî ìû, à íàø óðîâåíü ðåàëüíîñòè è åñòü íàñòîÿùàÿ ðåàëüíîñòü, ìû äîëæíû âñå âðåìÿ ïîëó÷àòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Ðÿäîì ñ íàìè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ëþäè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò ñ íàìè îäíè è òå æå ñîöèàëüíûå çàáëóæäåíèÿ, îäíó è òó æå ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü. Áëàãîäàðÿ íàøèì ñîâìåñòíûì óñèëèÿì ýòà ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ è óâåêîâå÷èâàåòñÿ!

Èòàê, íàø ìîçã ñïîñîáåí íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà èíôîðìàöèîííûé ïîòîê ñîãëàñîâàí. Íî âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû «âûïàäàåì» èç ýòîé ðåàëüíîñòè, ëèøàåìñÿ ñîöèàëüíîé è ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè (à ýòî áûâàåò ñ ëþäüìè, ïîòåðïåâøèìè êîðàáëåêðóøåíèå, ëþäüìè, çàáëóäèâøèìèñÿ â ïóñòûíå èëè â ñíåãàõ, ëþäüìè, êîòîðûå óõîäÿò â ìîíàñòûðü èëè ñòàíîâÿòñÿ îòøåëüíèêàìè), âîçíèêàþò ñèìïòîìû «îòêëþ÷åíèÿ». Ëþäè âïàäàþò â ïàíèêó, ïîòîìó ÷òî ïåðåøëè íà äðóãîé óðîâåíü ðåàëüíîñòè.

Èëè, íàîáîðîò, ìîæíî ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ âñå îðãàíû ÷óâñòâ èñïûòûâàþò íåâåðîÿòíóþ ïåðåãðóçêó ïðè áîìáàðäèðîâêå íåñîãëàñîâàííûìè èíôîðìàöèîííûìè ïîòîêàìè, è òîãäà â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ìîçã «îòêëþ÷àåòñÿ». Â òàêîì îñëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ êðàéíå âíóøàåìûìè.

Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, èóäåéñêèé îáðÿä îáðåçàíèÿ. Åñëè íå ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíûé êîíòåêñò è ìåäèöèíñêèé àñïåêò ýòîãî îáðÿäà, â íåì ëåãêî ìîæíî ðàçãëÿäåòü àêò âàíäàëèçìà, ñîâåðøàåìûé ïðîòèâ áåççàùèòíîãî ðåáåíêà ìóæñêîãî ïîëà. Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé, îí ëèøàåòñÿ ñèñòåìû îòñ÷åòà, â êîòîðîé ïðèâûê îïåðèðîâàòü, ïîñêîëüêó âñå, ÷òî îí ïåðåæèâàåò, íèêàê íå ñîîòíîñèòñÿ ñ åãî æèçíåííûì îïûòîì. Â ïîèñêå ñòàáèëüíîñòè îí çà÷àñòóþ ïðèíèæàåò òó ñèñòåìó îòñ÷åòà, êîòîðîé ðóêîâîäñòâóåòñÿ ãðóïïà.



×àñòü II

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ãðóïïîâîé äèíàìèêè: ñèëû, äåéñòâóþùèå â õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ



Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû, êîòîðûå äåéñòâóþò â õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïå, ìîòèâèðóÿ åå äåÿòåëüíîñòü è öåìåíòèðóÿ åå ñîñòàâ, íåâîçìîæíî èññëåäîâàòü ÷åðåç ïðèçìó èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Èõ ìîæíî âûÿâèòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü, òîëüêî ðàññìàòðèâàÿ ãðóïïó êàê åäèíûé îðãàíèçì. Ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèëû — êîëëåêòèâíûå óáåæäåíèÿ, ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü è èçìåíåííîå ñîçíàíèå.



Ãëàâà 9

Êîëëåêòèâíûå óáåæäåíèÿ



Óáåæäåíèÿ, ðàçäåëÿåìûå ÷ëåíàìè ñåêò, ñâÿçûâàþò èõ òåñíûìè óçàìè, ôîðìèðóþò æèçíåííûå ïîçèöèè è ïîáóæäàþò ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ. ×òîáû ïîíÿòü, êàê íîâîîáðàùåííûé ïðèíèìàåò ñèñòåìó óáåæäåíèé, íå ñîâïàäàþùóþ ñ åãî ïðåæíèìè óñòàíîâêàìè, âîñïîëüçóåìñÿ òåîðèåé àòðèáóöèè (ïðèïèñûâàíèÿ) Ôðèöà Õàéäåðà. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ëþäè ïðèïèñûâàþò çíà÷åíèå ñîáûòèÿì èëè ïîñòóïêàì äðóãèõ ëþäåé, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå óæå ñóùåñòâóþùèå óáåæäåíèÿ, óñòîé÷èâûå ÷åðòû è ìîòèâû, à òàêæå íà ïîäñêàçêè, êîòîðûå ïðåäëàãàåò èì âíåøíÿÿ ñèòóàöèè. Ñ ïîìîùüþ òåîðèè àòðèáóöèè ìîæíî ïîíÿòü, êàê ëþäè èíòåðïðåòèðóþò ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ è ïåðñîíàëüíûé îïûò â òàêèõ ñôåðàõ, êàê ïñèõîòåðàïèÿ, ïîëèòèêà è ðåëèãèÿ.

Ëþäè çíàêîìÿòñÿ ñ ñîáñòâåííûìè óñòàíîâêàìè, ýìîöèÿìè è äðóãèìè âíóòðåííèìè ñîñòîÿíèÿìè, äåëàÿ î íèõ âûâîäû â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà ñîáîé. «Çíàêîìñòâî» ñ óñòàíîâêàìè ïîäðàçóìåâàåò îòñëåæèâàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñèòóàöèè, â êîòîðîé ýòè óñòàíîâêè ïðîÿâëÿþòñÿ. Êîãäà ÷åëîâåê íàáëþäàåò çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì è çà ñèòóàòèâíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, â êîòîðûõ ýòî ïîâåäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ, à çàòåì íà îñíîâå ýòèõ íàáëþäåíèé äåëàåò îïðåäåëåííûå âûâîäû, ôîðìèðóåòñÿ åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Íî, ïîñêîëüêó ýòà èíôîðìàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé, è ê òîìó æå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñêðóïóëåçíîìó àíàëèçó, ÷åëîâåê â ñâîèõ âûâîäàõ ÷àñòè÷íî îïèðàåòñÿ íà äîìûñåë. Ôóíêöèîíàëüíî îí çàíèìàåò ïîçèöèþ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ — íàáëþäàòåëÿ, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî äîëæåí îïèðàòüñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà, ÷òîáû íà èõ îñíîâå äåëàòü âûâîä î âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèÿõ. Êðîìå òîãî, íà èíòåðïðåòàöèþ áîëåå ïîçäíåé èíôîðìàöèè íàêëàäûâàþò îòïå÷àòîê ïåðâûå, èëè ðàííèå, âïå÷àòëåíèÿ. Íàïðèìåð, ëþäè ìîãóò ïðèïèñûâàòü çíà÷åíèå âàæíûì ñîáûòèÿì â æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, êîòîðûå áûëè ïðèâèòû èì ñåìüåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Äàæå åñëè â äåòñêîì âîçðàñòå îíè âîñïðèíèìàëè ýòè óñòàíîâêè ñóãóáî ôîðìàëüíî è íå âíèêàëè â ñóòü êîíöåïöèé, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ îíè íàáëþäàëè çà ñîáîé è çàìå÷àëè ñîáñòâåííóþ ïðè÷àñòíîñòü ê ðèòóàëàì äàííîé âåðû. ×åëîâåê íå îáÿçàòåëüíî îñîçíàííî ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ðåëèãèîçíîé îðèåíòàöèè, ÷àùå âñåãî îí íàçûâàåò ñåáÿ «êàòîëèêîì» èëè «ïðàâîñëàâíûì» ëèøü ïîòîìó, ÷òî ïîñòîÿííî âûïîëíÿåò ïðàêòèêè, òðàäèöèîííûå äëÿ äàííîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ.

Òàêîå æå ïðèïèñûâàíèå ïðîèñõîäèò â ñèòóàöèÿõ, ãäå ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê ðåàãèðîâàòü. Òðàêòîâêà íåêîé ÷åðåäû íåïîíÿòíûõ ñîáûòèé ìîæåò ïîñòàâèòü åãî â òóïèê. Â ñîñòîÿíèè ðàñòåðÿííîñòè îí èñïûòûâàåò íåóâåðåííîñòü è îõîòíî ïðèáåãàåò ê ëþáîìó ïðàâäîïîäîáíîìó îáúÿñíåíèþ, ïðåäëàãàåìîìó ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäèëè ýòè ñîáûòèÿ.

Êàê òóò íå âñïîìíèòü çàìå÷àíèå âåëèêîãî Íèöøå: «Ñòîëêíîâåíèå ñ íåèçâåñòíûì âûçûâàåò ñòðàõ, çàìåøàòåëüñòâî è ñìÿòåíèå; ìãíîâåííî âîçíèêàåò æåëàíèå ñïðàâèòüñÿ ñ ìó÷èòåëüíûì ñîñòîÿíèåì íåîïðåäåëåííîñòè. Îñíîâíîå ïðàâèëî: ëþáîå îáúÿñíåíèå ëó÷øå åãî îòñóòñòâèÿ... Èòàê, íà ïîèñê ïðè÷èíû òîëêàåò ñòðàõ. Âîïðîñ «ïî÷åìó?» çàäàåòñÿ íå èç ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà, à ðàäè ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî îòâåòà, êîòîðûé óñïîêàèâàåò è ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå». [Ô. Íèöøå, «Ñóìåðêè áîãîâ». 58]

Âïîñëåäñòâèè ÷åëîâåê ìîæåò ïðèáåãàòü ê ýòîìó ëåãêî äîñòóïíîìó è ïðàâäîïîäîáíîìó îáúÿñíåíèþ âñÿêèé ðàç, êîãäà îíî êàæåòñÿ óìåñòíûì â äàííîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ îí íå çíàåò, êàê èíòåðïðåòèðîâàòü. Ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, îãëÿäûâàÿñü íà ïðîøëîå, â êîòîðîì ïûòàåìñÿ íàéòè îáúÿñíåíèÿ, èëè âûèñêèâàåì ïîäñêàçêè â ñèòóàöèè íûíåøíåé, à çàòåì ïðèõîäèì ê îïðåäåëåííîìó âûâîäó áåç òùàòåëüíîãî àíàëèçà âñåé äîñòóïíîé èíôîðìàöèè. Îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ îøèáîê àòðèáóöèè: ìû íàõîäèì ïðè÷èíû òàì, ãäå èõ èùåì. Åñòü îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïîäïàäåò ïîä âëèÿíèå ñëó÷àéíûõ è âòîðîñòåïåííûõ ïîäñêàçîê âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ïîäðîáíûå íàáëþäåíèÿ è ïîäâåðãíóòü èõ êîíòðîëþ. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè 1) ÷åëîâåê ïî÷òè ëèøåí ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; 2) ïðåæíÿÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé îí ðàñïîëàãàåò, ñêóäíà è íåîäíîçíà÷íà; 3) ðåøåíèå ñëîæíûõ ïðîáëåì âûøå óðîâíÿ åãî ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé; 4) åãî âçãëÿäû íå ïîäòâåðäèëèñü, ïîòîìó ÷òî îêàçàëèñü ïîâåðõíîñòíûìè èëè íåïðàâèëüíûìè; 5) ïðîøëûé íåãàòèâíûé îïûò ïîíèçèë åãî ñàìîîöåíêó.

Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ó ïîòåíöèàëüíûõ ðåêðóòîâ íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ íîâûå óáåæäåíèÿ, êîãäà îíè, ê ïðèìåðó, ïîñåùàþò ñåìèíàðû è ââîäíûå ëåêöèè, êîòîðûå ïðîâîäèò òà èëè èíàÿ ñåêòà. ×ëåíû ñåêòû çíàêîìÿò èõ ñ íåêîíêðåòíûìè è íåòî÷íî ñôîðìóëèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñëóæàò ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé äëÿ èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè íîâè÷êîâ, êîãäà ïðîèñõîäèò «ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå» â êîíêðåòíóþ äîãìó ñåêòû è åå èñòèííóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé. Ôàêòè÷åñêè, íîâè÷îê âñòóïàåò â ãðóïïó, åùå íå îñîçíàâ, ÷òî ýòî çà ãðóïïà, õîòÿ â ïðîöåññå êîíâåðñèè çà íèì ñîõðàíÿåòñÿ ïðàâî ïðè æåëàíèè çàäàâàòü âîïðîñû. Íî íà ïðàêòèêå ðåäêî êòî èç íîâè÷êîâ ýòî äåëàåò. Íàïðîòèâ, ÷àùå âñåãî ïîòåíöèàëüíûå ðåêðóòû ñíà÷àëà óâëåêàþòñÿ áîëåå èíòåðåñíûìè äåëàìè, êîòîðûå ïðåäëàãàåò èì ñåêòà, è òîëüêî ñî âðåìåíåì ïðèõîäÿò ê ïðèçíàíèþ ñåêòû è åå äîãìû. Â ñóùíîñòè, ñåêòà ïðèáåãàåò ê óëîâêàì è ìàíèïóëÿöèè, èñêóñíî è äîçèðîâàíî ïîãðóæàÿ íîâè÷êà â íîâóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé.

Íàïðèìåð, â Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ ìíîãèõ ëþäåé ïðèâëåêàåò òåìàòèêà ðåãóëÿðíûõ äèñêóññèé î íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ, ñìûñëå æèçíè, ñïîñîáàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ìèðà, ïîìîùè ñòðàæäóùèì è äðóãèõ âå÷íûõ ïðîáëåìàõ ÷åëîâå÷åñòâà. Çàèíòåðåñîâàâøèñü ïîâåñòêîé äíÿ ñåìèíàðà, îíè îòâå÷àþò ñîãëàñèåì íà ïðèãëàøåíèå ìèëîãî è èíòåëëèãåíòíîãî ÷åëîâåêà (â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âåðáîâùèêà ñåêòû) ïîñåòèòü áëèæàéøèé ñåìèíàð, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ â «ó÷åáíîì öåíòðå» ïðè ãóìàíèòàðíîì ôîíäå. Íà îäíîäíåâíîì ñåìèíàðå è â ñàìîì äåëå îáñóæäàþòñÿ æèâîòðåïåùóùèå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà. Çàòåì íåêîòîðûõ ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî âòîðîì, óæå äâóõäíåâíîì, ñåìèíàðå, êîòîðûé «ïðîâîäèòñÿ â áëèæàéøèå âûõîäíûå», ãäå èõ èñïîäâîëü çíàêîìÿò ñ àçàìè ìóíèñòñêîé äîêòðèíû — Áîæåñòâåííûì Ïðèíöèïîì. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî «ãîñòåé» íå îáëàäàåò äåòàëüíûì çíàíèåì Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòà, èì ïðåïîäíîñÿò «íîâûé âçãëÿä» íà èñòîðèþ è óêàçûâàþò ïðîñòîé ïóòü ê ñïàñåíèþ, ïîïóòíî îáåùàÿ ðåøèòü âñå èõ ïðîáëåìû. Çà ýòî âðåìÿ «ãîñòè» íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ê ëþäÿì èç ãðóïïû, êîòîðûå «ìå÷òàþò î âñåîáùåì áðàòñòâå è âåðÿò â Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï». Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç «ãîñòåé» ñåìèíàðà äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï — ýòî îñíîâà ñèñòåìû ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñåêòû.

Â êîíöå äâóõäíåâíîãî ñåìèíàðà ñïîíñîðû ïðèãëàøàþò æåëàþùèõ ïðîâåñòè ñëåäóþùèé óèê-ýíä â çàãîðîäíîì ó÷åáíîì öåíòðå. Ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî îíè íàøëè â ãðóïïå òî, ÷òî òàê äîëãî è áåçóñïåøíî èñêàëè ðàíåå. Èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ãðóïïîâûå ïðèíöèïû ïðåäïîëàãàþò èñòèííóþ çàáîòó î ëþäÿõ. Â ïÿòíèöó âå÷åðîì îíè ñàäÿòñÿ â ìèêðîàâòîáóñ è óåçæàþò çà ãîðîä. Äàæå åñëè ñëó÷àéíî îíè ñëûøàò óïîìèíàíèå î «ìóíèñòàõ», ýòî íå àññîöèèðóåòñÿ íè ñ èõ ñ ãðóïïîé, íè ñ îðãàíèçàòîðàìè ñåìèíàðà, íè ñ Áîæåñòâåííûì Ïðèíöèïîì.

Åñëè æå îíè óçíàþò, ÷òî Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï èçëîæèë ïðåïîäîáíûé Ìóí, è óäèâëÿþòñÿ, îò÷åãî èì íå ñêàçàëè îá ýòîì ñðàçó, «õîçÿåâà» îáñòîÿòåëüíî îáúÿñíÿþò «ïðè÷èíó» óòàèâàíèÿ èíôîðìàöèè. Îêàçûâàåòñÿ, ïðåïîäîáíîãî Ìóíà íåñïðàâåäëèâî êðèòèêóþò; ê òîìó æå äðóçüÿ è áëèçêèå «ãîñòÿ» ìîãëè áû îòãîâîðèòü åãî îò ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå, è îí íå ïîëó÷èë áû âîçìîæíîñòè óñëûøàòü Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï. Ïî èõ ñëîâàì, îðãàíèçàòîðû ñåìèíàðà ïðîñòî õîòåëè äàòü øàíñ ÷åëîâåêó ñîõðàíèòü íåïðåäóáåæäåííîñòü âîñïðèÿòèÿ Áîæåñòâåííîãî Ïðèíöèïà è ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü, ÷òî ê ÷åìó. Êàê ïðàâèëî, ýòîãî îáúÿñíåíèÿ îêàçûâàåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðàññåÿòü ñîìíåíèÿ èëè âîçíèêàþùèå ïîäîçðåíèÿ.

Âìåñòå ñ ïîòåíöèàëüíûìè íîâîîáðàùåííûìè â çàãîðîäíûé öåíòð ïðèåçæàþò è ÷ëåíû ñåêòû, îòâåòñòâåííûå çà èõ âåðáîâêó. Ñ âîñüìè óòðà äî îäèííàäöàòè âå÷åðà íîâè÷êè ó÷àñòâóþò â íàñûùåííîé ïðîãðàììå ìåðîïðèÿòèé. Ãâîçäü ïðîãðàììû — öèêë ïîëóòîðà÷àñîâûõ ëåêöèé, â êàæäîé èç êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Áîæåñòâåííîãî Ïðèíöèïà. Ïîñëå êàæäîé ëåêöèè â òå÷åíèå ïîëó÷àñà ïðîâîäèòñÿ äèñêóññèÿ, â õîäå êîòîðîé èçó÷àåìûå ðåëèãèîçíûå ïîëîæåíèÿ èññëåäóþòñÿ íà ïðèìåðàõ èç æèçíè êàæäîãî ó÷àñòíèêà.

Õîòÿ îò ó÷àñòíèêîâ è îæèäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, íèêòî íå ïûòàåòñÿ èõ «çàâîäèòü», ïðîâîöèðóÿ êàòàðñèñ. Íàïðîòèâ, äèñêóññèè íàïðàâëÿþòñÿ â ðóñëî èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàçìûøëåíèé, ïîñêîëüêó â ðåëèãèîçíîé äîêòðèíå ñîäåðæèòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ñëóæèò èñòî÷íèêîì èíòåðåñà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïûòëèâûõ óìîâ.

Ðóêîâîäèòåëè ñåìèíàðà íåçàìåòíî, íî ýôôåêòèâíî ðåãóëèðóþò îáùåíèå íîâè÷êîâ íà ñåìèíàðå. Ïðè ýòîì «õîçÿåâà» ñòðåìÿòñÿ âûçâàòü ìàêñèìóì äîâåðèÿ ó «ãîñòåé» è ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ íà ãðóïïó â öåëîì, äëÿ ÷åãî îêðóæàþò èõ âíèìàíèåì è çàáîòîé. Îíè ñîçäàþò òåïëóþ äðóæåñêóþ è äàæå ñåìåéíóþ àòìîñôåðó, â êîòîðîé ó÷àñòíèêè, ïîìèìî ëåêöèé è îáñóæäåíèé, ïî ðàñïèñàíèþ çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, õîðîì ïîþò, åäÿò âêóñíóþ ïèùó, ïðèäóìûâàþò ñêåò÷è, ñîâåðøàþò ïåøåõîäíûå ýêñêóðñèè. Ýòî âðîäå áû íåñåðüåçíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå è «ðàçâëå÷åíèÿ íà îòäûõå» â äåéñòâèòåëüíîñòè òùàòåëüíî ïðîäóìàíû è ñîçäàþò íóæíóþ àòìîñôåðó äëÿ ïåðåäà÷è, ïðèåìà è îáìåíà èíôîðìàöèåé. Âñå áåñåäû íà òåìû, íå ñâÿçàííûå ñ Áîæåñòâåííûì Ïðèíöèïîì, âåæëèâî ïðåñåêàþòñÿ.

Îáñóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ìàëåíüêèìè ãðóïïàìè èç äåâÿòè ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì â êàæäóþ ãðóïïó âõîäÿò ÷åòûðå âåðáóåìûõ, ÷åòûðå àêòèâíûõ âåðáîâùèêà (êîòîðûå ïðèãëàøàëè èõ íà ñåìèíàð è òåïåðü «ïàñóò») è ïðèêðåïëåííûé ê íèì îïûòíûé ðóêîâîäèòåëü, íàïðàâëÿþùèé õîä îáñóæäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ìàëåíüêîé ãðóïïû ïîääåðæèâàåò èäåîëîãèþ ñåêòû è ìàíèïóëèðóåò îñòàëüíûìè, èñêóñíî ïðèìåíÿÿ ÿâíûå è ñêðûòûå òàêòèêè êîììóíèêàöèîííîãî ìåíåäæìåíòà. Ýòè óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò îãðàíè÷èòü âîçìîæíîñòè ãîñòåé âûñêàçûâàòü òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûå èäóò âðàçðåç ñ âûáðàííîé ëèíèåé îáñóæäåíèÿ, èëè íàìåðåííî èõ äåçàâóèðîâàòü. Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé íîâè÷êè âîâëåêàþòñÿ â èíòåíñèâíûå îáñóæäåíèÿ, êîòîðûå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâåí÷àòü èõ ïðåäûäóùèå ïðåäñòàâëåíèÿ, íå ñîâïàäàþùèå ñ ãðóïïîâûìè âçãëÿäàìè.

Ê ïðèìåðó, îáñóæäàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûé ýëåìåíò ðåëèãèîçíîé äîêòðèíû ñåêòû î òîì, ÷òî Áîã ïëàíèðîâàë ïîæåíèòü Àäàìà è Åâó, ÷òîáû îíè ðîäèëè èäåàëüíûõ äåòåé, è òåì ñàìûì óñòàíîâèë «Öàðñòâî Áîæüå íà Çåìëå». Ñîãëàñíî Áîæåñòâåííîìó Ïðèíöèïó, Ñàòàíà â áóêâàëüíîì ñìûñëå èñêóñèë Åâó, à «íå÷èñòàÿ» Åâà äîâåëà äî ãðåõà è Àäàìà, áëàãîäàðÿ ÷åìó Ñàòàíà ñòàë äóõîâíûì îòöîì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Èìåííî â ýòîì è ñîñòîÿë ïåðâîðîäíûé ãðåõ, èç-çà êîòîðîãî Áîã èçãíàë ïåðâóþ ñåìüþ èç Ðàÿ. Ñîâðåìåííûì ìîëîäûì ëþäÿì äîâîëüíî òðóäíî ïðèíÿòü ýòó äîêòðèíó èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñëèøêîì áóêâàëüíî èíòåðïðåòèðóåò èñòîðèþ Àäàìà è Åâû. Áîëåå òîãî, â ìóíèñòñêîì ïåðåñêàçå îíà âûãëÿäèò íåñêîëüêî èíà÷å, ÷åì â Áèáëèè, è íå âÿæåòñÿ ñ òðàäèöèîííûì õðèñòèàíñêèì ïðåäñòàâëåíèåì. Ïîýòîìó âî âðåìÿ äèñêóññèè ïîñëå «óðîêà áîãîñëîâèÿ» ó íîâè÷êîâ íå ìîãóò íå âîçíèêíóòü âîïðîñû è ñîìíåíèÿ. Ïîñòàðàåìñÿ ïîêàçàòü, êàê ÷ëåíû ñåêòû ðàññåèâàþò ýòè ñîìíåíèÿ.

Äîïóñòèì, îäèí èç ãîñòåé âûðàæàåò ñîìíåíèÿ â èñòèííîñòè ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà. Îí âûãëÿäèò ÿâíî íåóäîâëåòâîðåííûì è çàÿâëÿåò, ÷òî íå òîëüêî íå âåðèò â òî, î ÷åì åìó ïîâåäàëè, íî è âîîáùå óäèâëÿåòñÿ, êàê ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî Äüÿâîë äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàë è â áóêâàëüíîì ñìûñëå êîãî-òî èñêóñèë. Òîò÷àñ æå ê íåìó ïîâîðà÷èâàåòñÿ îäèí èç ÷ëåíîâ ñåêòû è äîâåðèòåëüíî ïðèçíàåòñÿ, ÷òî âíà÷àëå åìó òîæå áûëî òðóäíî âñå ýòî ïðèíÿòü, è ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ïîêà îí, íàêîíåö, ñóìåë ýòî îñìûñëèòü. Íî åñëè íå ïîíÿòü òî÷íûé ñìûñë Áîæåñòâåííîãî Ïðèíöèïà, îí ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî î÷åðåäíûì óâëåêàòåëüíûì ñþæåòîì äëÿ êíèãè. Êîãäà ÷ëåí ñåêòû ïðîèçíîñèò ýòè ñëîâà, îí îäíîâðåìåííî ïîääåðæèâàåò íîâè÷êà, ïîíèìàÿ åãî íåóâåðåííîñòü, íî â òî æå âðåìÿ ïîäàåò åìó ñèãíàë î òîì, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýòà íåóâåðåííîñòü âðåìåííàÿ, à ñîìíåíèÿ íåîáîñíîâàííûå.

Ïîíèìàþùåå îòíîøåíèå ÷ëåíà ñåêòû, êîòîðûé ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà ãðóïïû, âûçûâàåò äîâåðèå ó íîâè÷êîâ, è åìó êàê àâòîðèòåòó, àäðåñóþòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû. Íàïðèìåð, ê íåìó îáðàùàåòñÿ äåâóøêà èç ãðóïïû, êîòîðàÿ ñïðàøèâàåò: «Íåóæåëè âñå ýòî íóæíî ïîíèìàòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå?»

Çäåñü â áåñåäó âêëþ÷àåòñÿ äðóãîé ÷ëåí ãðóïïû, êîòîðûé ìîæåò ñêàçàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Äà, âñå ýòî ñòàíåò ïîíÿòíåå, êîãäà òû ïîéìåøü, ÷òî ìèðîì ïðàâèò çëî, à âñå ëþäè ïðåáûâàþò âî ìðàêå íåâåæåñòâà. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà ìèëëèîíû ëþäåé ïîãèáëè â áåññìûñëåííûõ âîéíàõ, õîòÿ íàõîäèëèñü òå, êòî ïûòàëñÿ èõ ïðåäîòâðàòèòü». Ýòîò ìîíîëîã ïîäõâàòûâàåò òðåòèé ÷ëåí ñåêòû, äîáàâëÿÿ: «Ìû áëóæäàåì â ïîòåìêàõ, êîãäà âîñïðèíèìàåì Áèáëèþ êàê ìåòàôîðó, êàê èíîñêàçàíèå, êàê íåêóþ óñëîâíîñòü». ×òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò? Âíèìàíèå íîâè÷êîâ ôîêóñèðóåòñÿ íà ïðåäûäóùèõ ñëîâàõ íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà, à íå íà ñóòè âîïðîñà. Òåì ñàìûì ýòè äâà ÷ëåíà ñåêòû ñíÿëè ñ íåãî òÿæêîå áðåìÿ, èçáàâèâ îò íåîáõîäèìîñòè â îäèíî÷êó ðàçúÿñíÿòü ðåëèãèîçíóþ äîêòðèíó ñåêòû. Ãîëîñà òðåõ ÷ëåíîâ ñåêòû, ïîäòâåðæäàþùèõ îäíó è òó æå òî÷êó çðåíèÿ, êàæóòñÿ áîëåå óáåäèòåëüíûìè, ÷åì îäèí ãîëîñ, è ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð îáùåãî ìíåíèÿ, êîòîðîå åäèíîäóøíî ðàçäåëÿþò âñå ÷ëåíû ñåêòû. Ïîñêîëüêó íèêòî èç ýòèõ òðåõ ÷ëåíîâ ñåêòû íå áûë ôîðìàëüíî çàêðåïëåííûì ëèäåðîì ãðóïïû, íîâè÷êè ñ ãîòîâíîñòüþ âûñëóøèâàþò èõ ìíåíèå. Âåäü ýòî íå ìíåíèå, âûñêàçàííîå íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì, à ìíåíèå òàêèõ æå, êàê îíè, ìîëîäûõ ðåáÿò, êîòîðûå ïðèîáðåëè èíòåðåñíûé æèçíåííûé îïûò â Öåðêâè (íèêòî æå èç íîâè÷êîâ íå çíàåò, ÷òî ýòà Öåðêîâü — äåñòðóêòèâíàÿ ñåêòà). Àòìîñôåðà äîáðîæåëàòåëüíîñòè íå âûçûâàåò æåëàíèÿ ñïîðèòü, îïðîâåðãàòü èõ óòâåðæäåíèÿ è äîêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå. Ïîýòîìó äåâóøêà, âûñëóøàâ îáîèõ ÷ëåíîâ ñåêòû, ãîâîðèò: «Ïîíÿòíî».

Âîâñå íå ñëó÷àéíî öåíòðîì âíèìàíèÿ ñòàëà ýòà äåâóøêà, à íå ïåðâûé ÷ëåí ãðóïïû íîâè÷êîâ, êîòîðûé âûðàæàë ñîìíåíèÿ. ×ëåíû ñåêòû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî þíîøà ñïîñîáåí óáåäèòåëüíåå è àêòèâíåå âûñêàçûâàòü ñîìíåíèÿ, ÷åì äåâóøêà, è, ñêîðåå âñåãî, íà÷íåò ñ íèìè ñïîðèòü, åñëè îíè ïîïûòàþòñÿ íàâÿçàòü åìó ñâîè âçãëÿäû.

Ïîñëå ýòîãî ëèäåð ñìîòðèò íà ãðóïïó ñ òàêèì âèäîì, ñëîâíî ïðîáëåìà ðåøåíà. Ãëÿäÿ íà äåâóøêó, ïðåäñòàâëÿâøóþ ñàìîå ñëàáîå çâåíî â ýòîé ãðóïïå, îí çàâåðøàåò ýòó òåìó ñëîâàìè: «Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, êàê âíà÷àëå òðóäíî ïðèíÿòü ýòîò ôðàãìåíò èñòîðèè. Îäíàêî ñî âðåìåíåì âû óâèäèòå, êàê íà åãî ôóíäàìåíòå âûñòðàèâàåòñÿ ïðåêðàñíîå çäàíèå íàøåé äîêòðèíû».

Â ñóùíîñòè, ÷ëåíàì ñåêòû óäàëîñü èçáåæàòü êîíôðîíòàöèè ñ þíîøåé, ïîòîìó ÷òî îíè ñóìåëè î÷åíü ãðàìîòíî ïîâåñòè ñåáÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îíè âûñëóøàëè åãî ñ èíòåðåñîì, âûñêàçàëèñü â ïîääåðæêó åãî âçãëÿäîâ è îêðóæèëè ëþáîâüþ. Âñå ýòî ðåçêî óìåíüøèëî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî åìó çàõî÷åòñÿ è äàëüøå âûðàæàòü ñîìíåíèÿ è íàñòàèâàòü íà ñâîåé ïîçèöèè. Îíè ïîõâàëèëè åãî çà òî, ÷òî îí ñóìåë ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â ñóòü Áîæåñòâåííîãî Ïðèíöèïà è ìãíîâåííî óõâàòèë ñàìîå ãëàâíîå. Áåçóñëîâíî, â òàêîé äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðå äàæå ó ñàìîãî îò÷àÿííîãî ñïîðùèêà ïðîïàäåò æåëàíèå îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, è îí óñòóïèò, ïî ñóùåñòâó, íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ïîëîæåíèé äîêòðèíû.

Íà óäèâëåíèå, «ãîñòè» ïî÷òè íå çàäóìûâàþòñÿ, ÷òî ñ ïóãàþùåé áûñòðîòîé ïðèáëèæàþòñÿ ê ïåðåîöåíêå öåííîñòåé è ïðèçíàíèþ ñèñòåìû óáåæäåíèé, êîòîðàÿ îêàæåò ãëóáîêîå âëèÿíèå íà èõ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Äëÿ èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà èñïîëüçóþòñÿ ñòîëü òîíêèå óëîâêè è ïðèåìû, ÷òî âåðáóåìûé ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâóåò íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ ïðè îñîçíàíèè íåñîâìåñòèìîñòè äâóõ çíàíèé. Ïåðåõîä ñ ïîçèöèè îáùåé ïîääåðæêè îáåçäîëåííûõ ê ïðèçíàíèþ ñòðàííûõ óáåæäåíèé Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíî. Ýòî íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò íå òîëüêî ïëàñòè÷íîñòü è èçìåí÷èâîñòü íàøèõ óáåæäåíèé, íî è ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷åëîâå÷åñêîé ñêëîííîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ àâòîðèòåòó.

Ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ñåáå ïðè÷èíó íåîæèäàííîãî âíèìàíèÿ è ëþáâè, êîòîðûìè èõ îêðóæàþò, «ãîñòè» âûíóæäåíû ïðèïèñàòü ýòî âûñîêèì ëè÷íûì êà÷åñòâàì ëþäåé â ãðóïïå è âûñîêèì öåëÿì, êîòîðûå îáúåäèíÿþò ãðóïïó. Òàê îíè íà÷èíàþò âèäåòü ñìûñë â èäåàëàõ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ãðóïïà, è ïðîíèêàòüñÿ ãðóïïîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è íîâîé ãðóïïîâîé ïåðñïåêòèâîé. Êðîìå òîãî, êîíòðàñò ìåæäó íåóâåðåííîñòüþ â çàâòðàøíåì äíå, êîòîðûé îáû÷íî èñïûòûâàåò ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, è ÿâíîé óâåðåííîñòüþ, êîòîðóþ äåìîíñòðèðóþò ÷ëåíû ãðóïïû, ïîáóæäàåò åãî ïðèïèñûâàòü ïðîèñõîäÿùèì ñ íèì ñîáûòèÿì îñîáîå çíà÷åíèå. Êðîìå òîãî, â ðåàëüíîé æèçíè òîò, êòî îáëàäàåò ñîöèàëüíîé âëàñòüþ, îáû÷íî íà÷èíàåò è êîíòðîëèðóåò áåñåäó, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò íèæåñòîÿùèõ ê ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííûõ çíàíèé è èíòåëëåêòà. (Ýòî òîæå îäíà èç îøèáîê àòðèáóöèè.) Ïîýòîìó, êîãäà ðóêîâîäèòåëè ñåìèíàðà ðàññêàçûâàþò î òðàíñöåíäåíòíîñòè ìèññèè Êðåñòîâîãî ïîõîäà çà Åäèíûé ìèð (òàê ìóíèñòû íàçûâàþò ñâîè ãðóïïû ïåðåä íîâè÷êàìè), ýòî àêòèâíî òðàíñôîðìèðóåò óáåæäåíèÿ âåðáóåìûõ.

Âå÷åðîì â âîñêðåñåíüå îáû÷íî ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ î òîì, õîòÿò ëè «ãîñòè» ïîäðîáíåå èçó÷èòü Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï. Âñåì ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò îñòàòüñÿ íà ñëåäóþùèé ñåìèíàð, êîòîðûé áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî êîíöà ñëåäóþùåé íåäåëè, íî îñòàâëÿþò çà íèìè ïðàâî âåðíóòüñÿ äîìîé. Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ ñàìè ðåøàþò, êàê èì ïîñòóïèòü. Òåì, êòî óåçæàåò, íàïîìèíàþò, ÷òî îíè â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò âåðíóòüñÿ, è ìíîãèå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà, êîòîðûå ïðèíÿëè ðåøåíèå óåõàòü, äåéñòâèòåëüíî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âîçâðàùàþòñÿ. Îáû÷íî æåëàíèå îñòàòüñÿ âûñêàçûâàåò ìàëàÿ ÷àñòü «ãîñòåé», íî â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, «öåðêîâü» ïðåäëàãàåò íåîáû÷íóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü è äàëåå ó÷àñòâîâàòü â ñåìèíàðàõ.

Íà íåäåëüíûõ ñåìèíàðàõ äèñêóññèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè ñ îáÿçàòåëüíûìè óòðåííèìè çàíÿòèÿìè, êîòîðûå äëÿòñÿ òðè ÷àñà. Äíåì ïðîâîäÿòñÿ ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ýêñêóðñèè, ïîõîäû, à òàêæå ïðåäëàãàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òåêóùèõ õîçÿéñòâåííûõ ðàáîòàõ íà òåððèòîðèè öåíòðà. Áëèæå ê âå÷åðó ñíîâà ïðîâîäÿòñÿ ëåêöèè è äèñêóññèè, à ïîñëå óæèíà íîâè÷êè ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå âðåìÿ ñ ÷ëåíàìè ñåêòû.

«Ãîñòÿì» ïðåäëàãàþò âåñòè äíåâíèê, â êîòîðîì èõ ïðîñÿò çàïèñûâàòü âñå îùóùåíèÿ è ìûñëè — âïëîòü äî ñàìûõ ñîêðîâåííûõ. Ïåðåä îòõîäîì êî ñíó îíè ìîãóò îáìåíèâàòüñÿ âïå÷àòëåíèÿì ñ äðóãèìè íîâè÷êàìè. Âî âðåìÿ ýòèõ ïîëóíî÷íûõ îáñóæäåíèé ëèäåðû ãðóïï àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà âàæíîé ðîëè ñíîâèäåíèé, è «ãîñòè» ÷àñòî çàìå÷àþò, ÷òî ñïîñîáíû çàïîìèíàòü ñíû íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå. Â ýòîì îíè ïîõîæè íà êëèåíòîâ ïñèõîàíàëèòèêîâ, êîòîðûõ ñòèìóëèðóþò çàïîìèíàòü ñíû, ñîçäàâàÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíóþ îáñòàíîâêó. Ñàìà ðàñïëûâ÷àòîñòü è íåïîíÿòíîñòü ñíîâèäåíèé ñëóæèò ïðåêðàñíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ãðóïïîâîãî òîëêîâàíèÿ, îáû÷íî íàïðàâëÿåìîãî â ïîääåðæêó ãëóáèííûõ óáåæäåíèé ñíîâèäöà.

Òàê, ïîñëå ÷åòûðåõ äíåé ñåìèíàðà îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïðèñíèëñÿ ñîí, â êîòîðîì îí, ñïåøà íà ëåêöèþ â êîëëåäæ, óïàë è ñèëüíî óäàðèëñÿ. Ðÿäîì îêàçàëñÿ íåçíàêîìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî ïîìîæåò åìó ïîäíÿòüñÿ, íî þíîøà åìó íå äîâåðÿë, òàê êàê ýòîò ÷åëîâåê áûë ïîõîæ íà ñîñåäà, âûçûâàâøåãî ó íåãî ñ äåòñòâà ñòðàõ. Îí õîòåë óáåæàòü â íàäåæäå ïîëó÷èòü ïîìîùü â äðóãîì ìåñòå, íî èñïóãàëñÿ, óâèäåâ óøèáû íà ðóêàõ è íîãàõ. Çàòåì îí ïîäîøåë ê îãðîìíîìó çäàíèþ, ãäå åìó ðàññêàçàëè, êàê äîáðàòüñÿ äî áîëüíèöû, è îí ïîøåë â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.

×ëåíû ãðóïïû èíòåðïðåòèðîâàëè ìóæ÷èíó óãðîæàþùåãî âèäà êàê ïðîøëûå ãðåõè ñíîâèäöà, à îãðîìíîå çäàíèå — ñèìâîëîì ó÷åáíîãî öåíòðà êàê èñòî÷íèêà áåçîïàñíîñòè. Íåñîìíåííî, îíè ïûòàëèñü óáåäèòü ó÷àñòíèêà ñåìèíàðà, ÷òî öåíòð è Öåðêîâü ñëóæàò ñïàñèòåëüíîé ãàâàíüþ îò ñóåòû, ñòðåññà è áåñöåëüíîñòè æèçíè â ïîâñåäíåâíîì ìèðå. Îíè íàìåðåííî íå ãîâîðèëè î âîçìîæíîñòè äðóãèõ òîëêîâàíèé ñíà, â êîòîðûõ, âîçìîæíî, îòðàæàëñÿ ñòðàõ ñíîâèäöà ïåðåä ðàçðóøåíèåì åãî æèçíè, åñëè îí ñîãëàñèòñÿ ñ âçãëÿäàìè ïðåïîäîáíîãî Ìóíà (íåçíàêîìöà), è åãî ïîòðåáíîñòè óåõàòü ñ ñåìèíàðà äîìîé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñíàì äàåòñÿ ïðåäâçÿòîå òîëêîâàíèå. Â ëþáîì ñíîâèäåíèè âèäèòñÿ óêàçàíèå ïðèçíàòü âçãëÿäû Öåðêâè. Íåðåäêî ÷ëåíû ñåêòû âïîñëåäñòâèè ïðèçíàâàëèñü, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ ñíîâèäåíèé óêðåïëÿëà èõ ðåøèìîñòü âñòóïèòü â ñåêòó.

Íà íîâè÷êà òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íàáëþäåíèå çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, êîãäà îí çàìå÷àåò, ÷òî ïðèíèìàåò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå è àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñåìèíàðå: â ëåêöèÿõ, ïåíèè, ìîëèòâàõ, ïðîñìîòðàõ ñëàéäîâ è ôèëüìîâ, ÷òåíèè ïðîïàãàíäèñòñêèõ áðîøþð, ãðóïïîâûõ äèñêóññèÿõ. Êðîìå òîãî, îí îùóùàåò ãëóáîêîå ýìîöèîíàëüíîå ðîäñòâî ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû. Ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåò åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê îá ó÷àñòíèêå Êðåñòîâîãî ïîõîäà, ðàçäåëÿþùåì ãðóïïîâûå óáåæäåíèÿ è öåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäåíèå çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, êîãäà îí âûïîëíÿåò ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ è âîñïðèíèìàåò èäåè, èçëàãàåìûå ðóêîâîäèòåëÿìè, ïîáóæäàåò åãî ïðèïèñûâàòü îñîáîå çíà÷åíèå íîâûì âïå÷àòëåíèÿì.

Êàê òîëüêî ïðîöåññ ïðèïèñûâàíèÿ çàïóñêàåòñÿ â äåéñòâèå, îí íà÷èíàåò íàïðàâëÿòü ïîñëåäóþùåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ïîäñïóäíî ñòàíîâèòñÿ îáúÿñíÿþùåé ìîäåëüþ, íà êîòîðóþ òîò îïèðàåòñÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè äàëüíåéøèõ ñîáûòèé. Íàïðèìåð, åìó íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ïîñëå íàïðÿæåííûõ äíåé ñåìèíàðà îí ïîíèìàåò ïðè÷èíó íåóâåðåííîñòè â ñåáå è â áóäóùåì. Ó íåãî ñëîâíî ñïàäàåò ïåëåíà ñ ãëàç, è îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ëþäåé íåñåòñÿ ïî æèçíè, íå âèäÿ â íåé íè ñìûñëà, íè öåëè. Ó íåãî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî îí íàøåë ñìûñë è öåëü æèçíè â íàïðàâëåíèè, óêàçàííîì äðóçüÿìè èç ãðóïïû.

Âñòóïàÿ â Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ, íîâè÷îê ïîïàäàåò â íåáîëüøîå ñîîáùåñòâî ëþäåé, êîòîðûõ îí çíàåò ëè÷íî, íî êðîìå íèõ äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò íàìíîãî áîëåå êðóïíîå ïñåâäîñîîáùåñòâî, ñôîðìèðîâàííîå èç âñåõ ÷ëåíîâ Öåðêâè. Ýòà îãðîìíàÿ ãðóïïà, ñ ÷ëåíàìè êîòîðîé îí íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ, ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî òàêîé æå ðåàëüíîñòüþ, êàê ìàëåíüêàÿ ãðóïïà, ñ ÷ëåíàìè êîòîðîé îí äåéñòâèòåëüíî çíàêîì. Çíàÿ î òàêîé îáøèðíîé ìåæïåðñîíàëüíîé ñåòè, ñóùåñòâóþùåé ëèøü âèðòóàëüíî è òîëüêî â åãî èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè, ÷ëåí õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïû îùóùàåò ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü êî ìíîãèì ëþäÿì, ïîääåðæèâàþùèì òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ îí îñíîâàë â ïðîöåññå ïðèïèñûâàíèÿ. Êîãäà òû çíàåøü, ÷òî òûñÿ÷è ëþäåé ñìîòðÿò íà ìèð ñ òàêîé æå ïîçèöèè, êàê òû, ñàìàÿ ñòðàííàÿ äîêòðèíà è ñàìàÿ íåòðàäèöèîííàÿ âåðà êàæåòñÿ áîëåå óáåäèòåëüíîé. Êîãäà òûñÿ÷è ëþäåé ðàçäåëÿþò òâîè âçãëÿäû, òû ìîæåøü íàéòè îïðàâäàíèå ñàìîé ñòðàííîé ìèññèè è ëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü ñîáñòâåííóþ ïðåäàííîñòü êóëüòîâîé ôèãóðå. Êîãäà íîâóþ ôèëîñîôèþ ïîääåðæèâàþò ìíîãèå, ÷åëîâåê ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ åå ïðèíèìàåò è çàòåì ðåâíîñòíî îòñòàèâàåò.

Êñòàòè, êîíöåïöèÿ ïñåâäîñîîáùåñòâà ïîçâîëÿåò ïîíÿòü íåêîòîðûå âèäû ïñèõîïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ïàðàíîéþ. Ïàðàíîèêó, â ÷üåì áîëüíîì âîîáðàæåíèè ñóùåñòâóåò íåêîå ïñåâäîñîîáùåñòâî, íå íóæíû ïîäòâåðæäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ðàçäåëÿþùèõ åãî òî÷êó çðåíèÿ. Ïñåâäîñîîáùåñòâî ñîñòîèò èç ëþäåé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ïàðàíîèêà, íàñåëÿþò âåñü ìèð; îáû÷íî ýòè ëþäè — ïîòåíöèàëüíûå âðàãè, êîòîðûìè ìîãóò áûòü ó÷àñòíèêè Âñåìèðíîãî Çàãîâîðà, ÷ëåíû ìàñîíñêèõ ëîæ, àãåíòû ñïåöñëóæá, ÷ëåíû ìàôèè èëè äðóãèõ íå ìåíåå ñòðàøíûõ è ìîãóùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Çíàÿ î ãðóïïîâîé ñîëèäàðíîñòè è ñîöèàëüíîé âîñïðèèì÷èâîñòè, ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó íà «óñòàíîâî÷íûå ñåìèíàðû», êóäà ïðèãëàøàåòñÿ àóäèòîðèÿ ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ðåêðóòîâ, Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ ïîñûëàåò ïî÷òè âñåõ ñàìûõ àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ñåêòû, à íå îäíîãî ÷ëåíà, êîòîðûé ìîã áû áûòü ëèäåðîì â ãðóïïå íîâè÷êîâ. Äåëî â òîì, ÷òî óáåæäåííûå ñòîðîííèêè òîé èëè èíîé èäåè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî àóäèòîðèè, ìîãóò àêòèâíî ìàíèïóëèðîâàòü ñîäåðæàíèåì, íàïðàâëåíèåì è ðàçâèòèåì áåñåä ñ íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèìè «ãîñòÿìè».

Íà ñåìèíàðàõ Öåðêâè íîâè÷êè ïîä÷èíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿì ãðóïïû, ó÷àñòâóÿ â íàâÿçàííûõ åþ ìåðîïðèÿòèÿõ. Íàáëþäàÿ çà ñîáîé, îíè çàìå÷àþò, ÷òî âåäóò ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êàê óáåæäåííûå ó÷àñòíèêè «Êðåñòîâîãî ïîõîäà», ê êîòîðûì îíè óñïåëè ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçàòüñÿ. Ýòè ëþäè êàæóòñÿ èì òàêèìè èñêðåííèìè, è îíè äåëàþò òàêîå äîáðîå äåëî, ïóñòü äàæå èíîãäà èõ äåéñòâèÿ êàæóòñÿ íàèâíûìè. Ïîñëå îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà ÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâóåò, ðóêîâîäñòâóÿñü íåêîòîðûìè óñòàíîâêàìè, íî â öåëîì äîáðîâîëüíî, íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ýòè óñòàíîâêè ñâîèìè. Âî âðåìÿ íåäåëüíîãî ñåìèíàðà â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì (è îùóùåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðîå îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü), ÷åëîâåê ïðîíèêàåòñÿ äîâåðèåì ê ñèñòåìå óáåæäåíèé è öåííîñòåé ãðóïïû. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå Áîæåñòâåííîãî Ïðèíöèïà è ðîëü, êîòîðóþ ýòîò Ïðèíöèï ìîæåò ñûãðàòü â åãî æèçíè. Âñå áîëüøå îí îðèåíòèðóåòñÿ íà ãðóïïó â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà è â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Â òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ è îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïîâûõ ñèòóàöèÿõ ëþäåé ìîæíî ïîñòåïåííî ïîäòàëêèâàòü â íóæíóþ ñòîðîíó, ÷òîáû îíè ïðèøëè ê âûâîäàì, êîòîðûå êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ îò âûâîäîâ, ñäåëàííûõ èìè â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå (êîãäà ó íèõ áûëà áû âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îáäóìàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ). Â îáñòàíîâêå àêòèâíîãî ãðóïïîâîãî âîçäåéñòâèÿ îíè ìîãóò ïðèíÿòü ñàìûå íåîáû÷íûå óáåæäåíèÿ, à ãðóïïà, ê êîòîðîé îíè îùóùàþò ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü, ïîñòîÿííî ýòè óáåæäåíèÿ ïîäêðåïëÿåò. Ýòè óáåæäåíèÿ ñ÷èòàòüñÿ àïðèîðíî ïðàâèëüíûìè è íåñîìíåííî èñòèííûìè, òàê êàê â ãðóïïîâîé îáñòàíîâêå ëþäÿì àêòèâíî èçìåíÿþò ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. ×ëåíû ãðóïïû ñòàíîâÿòñÿ «ãëóõèìè» è «ñëåïûìè» â òîì ñìûñëå, ÷òî â îòñóòñòâèå àëüòåðíàòèâíîé èíôîðìàöèè îíè óòðà÷èâàþò âîçìîæíîñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçìûøëåíèÿ è àíàëèçà. Îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ëþáûìè òðóäíîñòÿìè, îïðàâäûâàÿ ãðóïïîé ëþáûå ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ, â òîì ÷èñëå óñâîèâ ñòåðåîòèïíûé âçãëÿä íà «÷óæèõ», íà òåõ, êòî íå ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âòîðîãî óèê-ýíäà íåäåëüíîãî ñåìèíàðà íàñòóïàåò î÷åðåäíîé êëþ÷åâîé ìîìåíò. Òåïåðü îñòàâøèåñÿ ãîñòè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â çàêëþ÷èòåëüíîé ñåññèè, ÷òî îçíà÷àåò åùå äâå íåäåëè ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå. Òåõ, êòî ïðèíèìàåò ïðåäëîæåíèå îñòàòüñÿ, ïðèâëåêàþò ê îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé çàíèìàþòñÿ ÷ëåíû ñåêòû. Îäíó íåäåëþ îíè ïîñâÿùàþò âåðáîâêå, à âòîðóþ íåäåëþ — òîðãîâëå áåçäåëóøêàìè äëÿ ïîïîëíåíèÿ ôèíàíñîâ ñåêòû. Êàê ïðàâèëî, îíè çàíèìàþòñÿ ýòèì â ðîäíîì ãîðîäå.

Íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ äâóõ íåäåëü îíè æèâóò ïî î÷åíü ïëîòíîìó ãðàôèêó, ñïÿò â ñêðîìíûõ ãîðîäñêèõ îáùåæèòèÿõ, ïîäíèìàþòñÿ â øåñòü óòðà è ïðàêòè÷åñêè âåñü äåíü çàíèìàþòñÿ öåðêîâíîé àãèòàöèåé. Ðàííèì óòðîì, â ñåðåäèíå äíÿ è ïîçäíî íî÷üþ îíè ñëóøàþò ëåêöèè, ÷èòàþò ìîëèòâû è äåëàþò çàïèñè â áëîêíîòàõ. Âñå ýòî âðåìÿ îíè íàõîäÿòñÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå, ñòàëêèâàÿñü ñ âðàæäåáíîñòüþ, ïðåçðåíèåì è íàñìåøêàìè ïîòåíöèàëüíûõ ðåêðóòîâ è ïðîõîæèõ, êîòîðûå çà÷àñòóþ ó íèõ íè÷åãî íå ïîêóïàþò.

Âñòðå÷àÿñü ñ ñåðüåçíûì ñîïðîòèâëåíèåì îêðóæàþùèõ, êîòîðûå îòêðîâåííî âûñìåèâàþò ìóíèñòñêîå ìèðîâîççðåíèå, íîâè÷êè âûíóæäåíû ÿðîñòíî îòñòàèâàòü è äîêàçûâàòü ñîñòîÿòåëüíîñòü ñâîåé íîâîé ñèñòåìû óáåæäåíèé. Ýòî òîëüêî óñèëèâàåò èõ ïðèâåðæåííîñòü ê ñåêòå, ïîñêîëüêó íåîáõîäèìîñòü îòñòàèâàòü íåêóþ ïîçèöèþ â ñïîðå ìîæåò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà åùå ñèëüíåå åå ïðèäåðæèâàòüñÿ, äàæå êîãäà îí çàíèìàåò ýòó ïîçèöèþ ïî ïðîñüáå òðåòüåãî ëèöà. Äâå íåäåëè òðóäà íà áëàãî Öåðêâè óêðåïëÿþò ðåøèìîñòü îñòàòüñÿ â ãðóïïå.

Ïî çàâåðøåíèè öèêëà ñåìèíàðîâ îñòàâøèìñÿ ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàþò ðåøèòü, õîòÿò ëè îíè îôèöèàëüíî âñòóïèòü â Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ. Òå, êòî æåëàåò, à èõ ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü îò ÷èñëà ïðèãëàøåííûõ íà ïåðâûé ñåìèíàð, ñòàíîâÿòñÿ ÷ëåíàìè Öåðêâè, èõ ïðèïèñûâàþò ê êàêîìó-íèáóäü ó÷åáíîìó öåíòðó èëè ìîáèëüíîé êîìàíäå â òîé ÷àñòè ñòðàíû, ãäå îíè íóæíû, — îáû÷íî çà ñîòíè êèëîìåòðîâ îò ðîäíûõ ìåñò.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ìíîãèå àêòèâíûå ÷ëåíû ñåêòû ñ áîëüøîé òåïëîòîé âñïîìèíàþò ïåðèîä èõ îáðàùåíèÿ â ìóíèçì, è ïðèçíàþòñÿ, ÷òî ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñåêòó íå òîëüêî èçáàâèëèñü îò ñòðåññà, íî è âïåðâûå îùóòèëè ðåàëüíîñòü Áîãà. Ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ÷ëåíîâ ñåêòû âñïîìèíàåò î ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå, ïîëó÷åííîé èìè â ýòîò ïåðèîä. Îáû÷íî îíà áûâàåò ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñíà, îáùèì ñîñòîÿíèåì âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è äåïðåññèè. È ëèøü íåìíîãèå ÷åëîâåê ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îùóùàëè â òîò ïåðèîä ñèëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå.

Âî âðåìÿ êîíâåðñèè ëþäè äîâîëüíî ÷àñòî âõîäÿò â òðàíñöåíäåíòíûå ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ ðàññêàçûâàþò, ÷òî ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî èñïûòûâàëè îñîáûå, íåçíàêîìûå îùóùåíèÿ â òåëå, ÷òî â ýòîò ïåðèîä âðåìÿ áåæàëî áûñòðåå èëè òÿíóëîñü ìåäëåííåå îáû÷íîãî, ÷òî îíè îùóùàëè ÷üå-òî íåçðèìîå ïðèñóòñòâèå. Ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ïðèìåðîâ èçìåíåíèé â ñîçíàíèè, îùóùàåìûõ âî âðåìÿ èíòåíñèâíûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ ãðóïïîâûõ âñòðå÷, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ âåðáîâêè ñ ïîñëåäóþùåé êîíâåðñèåé. Íåðåäêî ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî â ìîìåíòû ïðîáóæäåíèÿ «âèäåëè» ïåðñîíàæåé, êîòîðûå ñíèëèñü èì íî÷üþ. Èíîãäà, ñèäÿ íà ñåìèíàðå, îíè îùóùàëè ïðèñóòñòâèå òåõ, êòî ñûãðàë âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èõ íîâîãî ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ, íàïðèìåð, Ñàí Ìþí Ìóíà.

Ìíîãèå ëþäè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî òðóäíûå è íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñåìèíàðîâ òîëüêî óêðåïëÿëè èõ ðåøèìîñòü îñòàòüñÿ â ñåêòå. Íàïðèìåð, çàíèìàÿñü âåðáîâêîé, îíè èíîãäà ñîâåðøàëè îøèáêè è ïîäõîäèëè íå ê òåì ëþäÿì. Êîãäà îíè ïðåäñòàâëÿëèñü è îáúÿñíÿëè, ïî÷åìó ê íèì ïîäîøëè, òå íà÷èíàëè èõ ãðóáî îòãîíÿòü è îáçûâàòü. Íîâîÿâëåííûõ âåðáîâùèêîâ óáèâàëà ìûñëü, ÷òî ýòè ëþäè, äàæå íå âûñëóøàâ, ñ íåíàâèñòüþ îòâåðãàëè âñå, ÷òî èì õîòÿò ñêàçàòü. Â ýòîò ìîìåíò îíè âñïîìèíàëè ñëîâà ðóêîâîäèòåëÿ ñåìèíàðà, êîòîðûé ïðåäóïðåæäàë î ãîòîâíîñòè ê òîìó, ÷òî èõ ñëîâà âûçîâóò ðàçäðàæåíèå è ãíåâ îêðóæàþùèõ. Ýòî è åñòü íà÷àëî ïóòè ïî ñëåäàì Áîãà. Äàæå íå ïîíèìàÿ ñìûñë ýòîé ôðàçû âî âñåé ïîëíîòå, íîâè÷êè îùóùàþò, êàê âåðà òåïëîé âîëíîé áóêâàëüíî ðàçëèâàåòñÿ ïî èõ òåëó. Èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âûïîëíÿþò Áîæåñòâåííóþ ìèññèþ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäîáíîãî Ìóíà, ó íèõ âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî îíè íå îäíè, è â ýòîò ìîìåíò îíè ïîíèìàþò: ÷òîáû íè ñëó÷èëîñü, èõ ñåðäöå ïðèíàäëåæèò ñåêòå.

Ãëàâà 10

Ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü



Ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü — ýòî ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ âñåõ ñèë, óäåðæèâàþùèõ ëþäåé â ãðóïïå. Êîãäà ãðóïïà ñïëî÷åíà, âñå åå ÷ëåíû àêòèâíî ðàáîòàþò, âñåìè ñèëàìè ïîääåðæèâàÿ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ è ïîîùðÿÿ èõ ñàìîîòâåðæåííóþ ïðåäàííîñòü ãðóïïå è åå èíòåðåñàì. Òåì ñàìûì îíè çàùèùàþò äðóã äðóãà îò îáùåé óãðîçû, è ãàðàíòèðóþò áåçîïàñíîñòü êîëëåêòèâíûõ èñòî÷íèêîâ äóõîâíîãî è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ïðè ñëàáîé ñïëî÷åííîñòè â ãðóïïå èíòåðåñ ê ýâîëþöèè è ïðîöâåòàíèþ ãðóïïû ïðîïàäàåò, çàáîòà îá óòðàòå åå ïîçèöèé è «ëèöà» â öåëîì óõîäèò íà âòîðîé ïëàí è âåðîÿòíîñòü ïëîäîòâîðíûõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ÷ëåíîâ ãðóïïû óìåíüøàåòñÿ.

Ãðóïïîâóþ ñïëî÷åííîñòü ìîæíî íàáëþäàòü è â íåôîðìàëüíûõ êîìïàíèÿõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå èùóò ëþáóþ âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ, äàæå êîãäà ýòèì «ñáîðèùàì» àêòèâíî ìåøàþò ðîäèòåëè. Ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü ñóùåñòâóåò è â ôîðìàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïàõ, íàïðèìåð, â ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ êîìàíäàõ, âîåííûõ èëè ïîëèöåéñêèõ îòðÿäàõ, ÷ëåíû êîòîðûõ èäóò íà ñóùåñòâåííûå æåðòâû, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóã äðóãó â âûïîëíåíèè îáùåé ìèññèè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå îðãàíèçîâàííûõ îáúåäèíåíèé ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü íå õàðàêòåðèçóåòñÿ íè íåáëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêîé, íè âåëèêèìè ïîòðÿñåíèÿìè. ×ëåíû ãðóïïû ìîãóò ðåãóëÿðíî âñòðå÷àòüñÿ, äåëèòüñÿ îïûòîì, îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé è îêàçûâàòü äðóã äðóãó ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü â ñåìüÿõ — ýòî òîæå ïðîÿâëåíèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè, òàê êàê âñå ÷ëåíû ñåìüè îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ ñåìüåé. È â ñåìüÿõ, è â áîëüøèõ õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ âñå ÷ëåíû ÷ðåçâû÷àéíî çàâèñÿò äðóã îò äðóãà, íàõîäÿò ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó äðóã ó äðóãà, ðàññ÷èòûâàþò äðóã íà äðóãà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è îáúåäèíÿþòñÿ ïåðåä ëèöîì îáùåãî âðàãà.

Ëþáàÿ ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà äîëæíà ïîääåðæèâàòü ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåêòû íå òîëüêî îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè è âêëþ÷åííîñòè â åäèíûé îðãàíèçì, íî è ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê äðóãó. Ýòî ïîçâîëÿåò îáúåäèíÿòüñÿ ïåðåä ëèöîì âíåøíåé óãðîçû è «ãàðìîíèçèðóåò» èñêàæåííûé âçãëÿä ñåêòû íà ìèð, äàæå åñëè ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè ñåêòû óãðîæàåò ÿâíîå ïîìåøàòåëüñòâî åå ëèäåðà, êàê ýòî ñëó÷èëîñü â Àìåðèêå ñ Áàáîé.

Ñåêòà èç òðèäöàòè ïîñëåäîâàòåëåé ñàìîïðîâîçãëàøåííîãî ãóðó Áàáû îáðàçîâàëàñü â íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê Áàáà ñîâåðøèë äóõîâíîå ïàëîìíè÷åñòâî â Èíäèþ è íà÷àë öåëûìè äíÿìè ñèäåòü íà ñêàìåéêå â Öåíòðàëüíîì ïàðêå íà Ìàíõýòòåíå. Åãî ïîñëåäîâàòåëè, êîòîðûå íàçûâàëè ñåáÿ «Ñåìüåé», åæåäíåâíî ïðèõîäèëè ê ýòîé ñêàìåéêå, ãäå åëè, ïåëè, ìåäèòèðîâàëè è ïîêëîíÿëèñü ñâîåìó ëèäåðó. Îíè îùóùàëè ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ê íåìó è äðóã ê äðóãó. Ôèëîñîôèÿ Áàáû ñòðîèëàñü íà êîíöåïöèè «îñâîáîæäåíèÿ», ñîãëàñíî êîòîðîé äëÿ ñëèÿíèÿ ñ Ãîñïîäîì íóæíî îòðåøèòüñÿ îò ìèðñêèõ æåëàíèé, àìáèöèé è ÷óâñòâà âèíû. Ïðè ýòîì Áàáà âîîáùå íå ðàçãîâàðèâàë, à èçëàãàë ñâîþ êîíöåïöèþ íà ÿçûêå æåñòîâ è çíàêîâ. Ïîñëåäîâàòåëè ìîãëè ïîíÿòü åãî ïåðñîíàëüíóþ îáðàçíóþ ñèñòåìó òîëüêî ÷åðåç ïåðåâîä÷èêà.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ïî ïðèçûâó Áàáû ãðóïïà ïåðåìåñòèëàñü â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûñîêîé ñïëî÷åííîñòè ãðóïïû. Íî âñêîðå ó Áàáû ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêîãî ïîìåøàòåëüñòâà. Åãî íåìîòà ïðèîáðåëà õàðàêòåð àóòèçìà, ðàçâèòûé èì ÿçûê çíàêîâ ñòàë äî òîãî ôðàãìåíòàðíûì, ÷òî åãî íèêòî íå ìîã ïîíÿòü, à ïîâåäåíèå îòëè÷àëîñü ñòðàííîñòüþ è æåñòîêîñòüþ. Íàïðèìåð, îí ïîòðàòèë çíà÷èòåëüíóþ ñóììó äåíåã èç ñêðîìíûõ ôîíäîâ ãðóïïû íà ïîêóïêó ëè÷íîãî äæàêóçè, õîòÿ òàì, ãäå îíè æèëè, íå áûëî ýëåêòðè÷åñòâà. Êðîìå òîãî, îí íà÷àë ïîñòîÿííî èçáèâàòü íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ ñåêòû è ïðèíóæäàòü æåíùèí ê ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì.

Âñå ýòî äîëæíî áûëî áû ñèëüíî ïîäîðâàòü ãðóïïîâóþ ñòàáèëüíîñòü. Îäíàêî ïîâåäåíèå Áàáû íèêàê íå ïîâëèÿëî íà öåëîñòíîñòü è ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû! ×ëåíû ñåêòû ñîâìåñòíî ïîëüçîâàëèñü âñåìè ãðóïïîâûìè ðåñóðñàìè, ìíîãèå èç íèõ ïåðåäàëè ãóðó çíà÷èòåëüíûå äåíåæíûå ñóììû. Íè ïåðååçä â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, íè èçîëÿöèÿ, íè ÿâíàÿ íåâìåíÿåìîñòü Áàáû, íè åãî âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå íå ïðèâåëî ê èõ ðàçîáùåíèþ. Îíè àäàïòèðîâàëèñü ê ñèòóàöèè, ñîõðàíèâ çàâèñèìîñòü îò ëèäåðà è âûñîêèé óðîâåíü ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè. Îíè ïðîäîëæàëè ñ÷èòàòü, ÷òî Áàáà áëàãîòâîðíî íà íèõ âëèÿåò, à ïóòü, êîòîðûé îí óêàçàë, — ýòî «òÿæêîå èñïûòàíèå», òðåáóþùåå áîëüøîé âåðû è ñèëû äóõà. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, îíè ñ÷èòàëè ýòî ìîäåëüþ ñâîáîäû, à áåçóìíîå ïîâåäåíèå Áàáû — ñëåäñòâèåì îòêàçà îò ñîöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé è óñëîâíîñòåé. Îíè íå îòðèöàëè, ÷òî Áàáà «íåâìåíÿåì», íî ñ÷èòàëè, ÷òî «áåçóìèå» ïîçâîëÿåò åìó ëó÷øå òðàíñëèðîâàòü áîæåñòâåííóþ ýíåðãèþ è ïðåïîäíîñèòü èì óðîêè. Êîãäà Áàáà íàñèëîâàë æåíùèíó èç ñåêòû, ãðóïïà äåëàëà âûâîä, ÷òî ýòà æåíùèíà ïîëó÷èëà õîðîøèé óðîê íå çàöèêëèâàòüñÿ íà öåëîìóäðèè. Ïîêóïêó äæàêóçè ðàñöåíèëè êàê ïðèìåð íåïðèâÿçàííîñòè ê äåíüãàì.

«Ñåìüÿ» Áàáû äåìîíñòðèðóåò äèíàìèêó ïàòîëîãè÷åñêè ÷ðåçìåðíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è ñïëî÷åííîñòè, ïîçâîëÿþùåé åé (òî åñòü «ñåìüå) ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü ïåðåä ëèöîì âíóòðåííåé è âíåøíåé óãðîçû. Ýòî ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ èñêàæåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè, êîòîðîå áûëî âûðàáîòàíî è ïîääåðæèâàëîñü ïî âçàèìíîìó ñîãëàøåíèþ. Òàêîå èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå ïîçâîëÿëî ãðóïïå íàõîäèòüñÿ â ðàâíîâåñèè. Êîíñåíñóñ äîñòèãàëñÿ îòðèöàíèåì ðåàëüíîñòè è ëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì êîëëåêòèâíî-èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé. Äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï ðåàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ìåíåå âàæíîé, ÷åì ñîõðàíåíèå òåñíûõ óç.

Èíòåíñèâíàÿ ñïëî÷åííîñòü, ïîäêðåïëÿåìàÿ èçîëÿöèåé, ìîæåò ñëóæèòü èíñòðóìåíòîì äëÿ óäåðæèâàíèÿ ÷ëåíîâ â ñåêòå, êàê, íàïðèìåð, ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñåêòà «Àóì Ñåíðèêå». Àñàõàðà òðåáîâàë, ÷òîáû åãî ïîñëåäîâàòåëè æèëè îáùèíàìè, ðàçîðâàâ ñâÿçè ñ ñåìüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, è ñîâìåñòíî ìåäèòèðîâàëè.

Òàêîå æå èñêàæåííîå ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ â ãðóïïàõ ïñèõîòåðàïèè. Áðèòàíñêèé ïñèõîàíàëèòèê Óèëôðåä Áàéîí, îäèí èç ñîçäàòåëåé ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé ãðóïïîâîé òåðàïèè, óêàçûâàë, ÷òî íà äèíàìèêó ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ âëèÿþò ñêðûòûå ñèëû, î êîòîðûõ ÷ëåíû ãðóïïû äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ. Ïðè÷åì ãëàâíîé ñðåäè ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèë, îïåðèðóþùèõ â ãðóïïå, îí ñ÷èòàåò æåëàíèå ÷ëåíîâ çàâèñåòü îò ëèäåðà è ñîõðàíÿòü áëèçîñòü äðóã ê äðóãó.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè áîëüøèõ ãðóïï Áàéîí ðàçðàáîòàë ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ. Îòêàçûâàÿñü èëè ïî÷òè îòêàçûâàÿñü îò ëèäåðñòâà â ãðóïïàõ ïñèõîòðåíèíãà, èíñòðóêòîðàì-êîíñóëüòàíòàì óäàâàëîñü ñïðîâîöèðîâàòü íåïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ, êîòîðûå, íàïðèìåð, íà÷èíàëè êðàéíå âðàæäåáíî îòíîñèòüñÿ ê ãðóïïîâûì ìåðîïðèÿòèÿì. Áåç àáñòðàêòíîãî èäåàëà èëè âíåøíåãî âðàãà òðóäíî î÷åðòèòü ãðàíèöû ãðóïïû; áåç ãðàíèö, à çíà÷èò è áåç ýëåìåíòàðíîé ñòðóêòóðû, ëþáîå äåéñòâèå èìïóëüñèâíî è ïîýòîìó ïîòåíöèàëüíî îïàñíî. Â òàêîì ýìîöèîíàëüíîì êëèìàòå ÷ëåíû ãðóïïû îáðàùàþòñÿ ê èíñòðóêòîðàì, íàäåÿñü, ÷òî õîòÿ áû îíè ñìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ýòî áóéñòâî; à èíñòðóêòîðû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ñòðàõ, ÷òî íå ñóìåþò äåéñòâîâàòü äîñòàòî÷íî áûñòðî è ðàçóìíî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü êàòàñòðîôó.

Â õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ëèäåðàì íå ñâîéñòâåíåí ïîäîáíûé ñòðàõ, èáî îíè íàïðàâëÿþò ýòè ñèëû íà ôîðìèðîâàíèå «çàêðûòûõ îáùåñòâ» ñ æåñòêèì «ïîãðàíè÷íûì êîíòðîëåì», êîòîðûå òðåáóþò îò ÷ëåíîâ èñêëþ÷èòåëüíîé è áåçðàçäåëüíîé ïðåäàííîñòè. Ëèäåðû ñâîäÿò âñå ñîöèàëüíûå ðîëè, äîñòóïíûå ÷ëåíàì, ê èõ ãðóïïîâûì ðîëÿì. Îíè ôîðìèðóþò «ñîöèàëüíûå êîêîíû», êîòîðûå ïîçâîëÿþò òðàíñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòè ÷ëåíîâ çà ñ÷åò ïðèíóæäåíèÿ ãðóïïû ê ñîöèàëüíîé, èäåîëîãè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé èçîëÿöèè.

Ãëàâà 11

Àëüòåðíàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ãèïíîç è âíóøåíèå



Ëþäè îñîáåííî ïîäâåðæåíû ñîöèàëüíîìó âëèÿíèþ, êîãäà âûíóæäåíû äóìàòü, îùóùàòü è ÷óâñòâîâàòü èíà÷å, ÷åì îáû÷íî, èëè êîãäà êòî-òî èëè ÷òî-òî íàðóøàåò èõ ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå. Òàêèå èçìåíåíèÿ â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè (èëè èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè) ðàçðóøàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ìàòðèöó, ê êîòîðîé ïðèâÿçàíû íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ (áåç ïðèâû÷íûõ âíóòðåííèõ îðèåíòèðîâ ìû óòðà÷èâàåì âñÿêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè). Çàìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå âîçíèêàåò, êîãäà ìû, ñòàëêèâàÿñü ñ íåèçâåñòíîñòüþ, íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå, ïîáóæäàåò íàñ ïîâåðèòü â ñàìûå àáñóðäíûå îáúÿñíåíèÿ íàøèõ îùóùåíèé è ïðèíÿòü íîâûå óñòàíîâêè, âëîæåííûå â ýòè îáúÿñíåíèÿ. Èçìåíåííîå ñîçíàíèå ìîæåò áûòü ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé êàê ñðåäè õîðîøî àäàïòèðîâàííûõ ëþäåé, òàê è ñðåäè ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè. Îíî èãðàåò ðîëü èíñòðóìåíòà äëÿ òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè è âîâëå÷åíèÿ ëþäåé â õàðèçìàòè÷åñêèå ãðóïïû. Èçìåíåííîå ñîçíàíèå ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü óáåæäåíèÿ ÷ëåíîâ õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïû.

Î ôåíîìåíå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ ãðóïïîâûõ ðåëèãèîçíûõ ðèòóàëîâ èçâåñòíî ñ äðåâíèõ âðåìåí. Â ðóñëå ðàöèîíàëüíîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ìèñòè÷åñêèé îïûò òðàíñîâ, âèäåíèé è ãëîññîëàëèè ñ÷èòàëñÿ íåíàó÷íûì. Èñòèííîñòü ëþáîãî ÿâëåíèÿ ïðîâåðÿëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíî è â õîäå îáúåêòèâíûõ íàáëþäåíèé. Óâû, â ñèñòåìå ìàòåðèàëèçìà íå áûëî ìåñòà äëÿ ìèðîâîççðåíèÿ, îñíîâàííîãî íà äóõîâíûõ öåííîñòÿõ. Êàê âîñïðîèçâåñòè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ? Ôåíîìåí èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ òðóäíî âïèñûâàåòñÿ â ñîâðåìåííûå ìîäåëè ïñèõèàòðèè. Èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ íà óðîâíå íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ, èëè íåéðîôèçèîëîãèè, è îáû÷íî íå çàòðàãèâàþò ñóáúåêòèâíûå àñïåêòû îïûòà.

Êëàññèôèêàöèè ïîäâåðãàåòñÿ òî, ÷òî ìîãóò óâèäåòü è èçìåðèòü íåçàâèñèìûå íàáëþäàòåëè, òîãäà êàê èçìåíåííîå ñîçíàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ ëèøü ñóáúåêòèâíî.

Îäíàêî ýòîò ôåíîìåí íå òîëüêî ñóùåñòâóåò, íî è ñëóæèò îäíîé èç äâèæóùèõ ñèë â õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïå. ×òîáû ïîíÿòü ðîëü ñîñòîÿíèé èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ â õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îáðàòèìñÿ ê ðàáîòå Óèëüÿìà Äæåéìñà «Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà», íàïèñàííîé åùå â 1902 ãîäó. Îí ïèñàë: «Ðàñïðåäåëåíèå ñîçíàíèÿ îêàçûâàåòñÿ òî÷íî òàêèì æå, êàêèì îíî áûëî áû ó ëþáîãî îðãàíà, ñîçäàííîãî äëÿ óïðàâëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ñòàëà ñëèøêîì ñëîæíîé äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè». Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîçíàíèè êàê î ìåòàîðãàíå ïîçâîëèëî Àðíîëüäó Ëþäâèãó ñôîðìóëèðîâàòü îïðåäåëåíèå èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Îí îïèñàë åãî êàê «ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ðàçíîîáðàçíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìàíåâðàìè èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, êîòîðîå ìîæåò ñóáúåêòèâíî ðàñïîçíàâàòüñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì (èëè îáúåêòèâíûì íàáëþäàòåëåì ýòîãî ñóáúåêòà) è âåñüìà îòêëîíÿåòñÿ îò ïîäâèæíîãî áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ». [Ëþäâèã À. Ì. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Àðõèâû îáùåé ïñèõèàòðèè 15:225-234, 1966]

Íî êàêèå àñïåêòû âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíî èçìåíÿþòñÿ â ÈÑÑ (èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ)? Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîçíàíèå â âèäå ìíîãîìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå êàæäîå èçìåðåíèå ïðåäñòàâëÿåò êàêóþ-òî ãðàíü âîñïðèÿòèÿ èëè ÷óâñòâåííîãî îïûòà, òî ðàçëè÷íûå ÈÑÑ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê êîíòèíóóì ðàçíûõ èçìåðåíèé. ×òî êàñàåòñÿ õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïï, òî â ýòîò äèàïàçîí èçìåðåíèé âõîäÿò: îùóùåíèå âðåìåíè, ïåðñîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå è èíñòèíêòèâíûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Êàæäîå èçìåðåíèå äîáàâëÿåò ïîëíîòû ïåðñîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ è ïîçâîëÿåò íàõîäèòü ïîäîáèÿ è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè èçìåíåííûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Â ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå ëþäè äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàþò ðåëèãèîçíûå òðàíñöåíäåíòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âî ìíîãèõ õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ õðèñòèàíñêîé íàïðàâëåííîñòè ñîõðàíèëàñü òðàäèöèîííàÿ ïðàêòèêà ãðóïïîâîé ìîëèòâû, âî âðåìÿ êîòîðîé ëþäè âõîäÿò â ÈÑÑ è ïåðåæèâàþò ìèñòè÷åñêèé îïûò. Èððàöèîíàëüíûé ñóáúåêòèâíûé îïûò, «çàïðîãðàììèðîâàííûé» óáåæäåíèÿìè, ïîìîãàåò èì ïîñòè÷ü «âûñøóþ» ðåàëüíîñòü. Êóëüòóðíûå ðàìêè ãðóïïû çàñòàâëÿþò ïîñëåäîâàòåëåé «ïðåä÷óâñòâîâàòü» òðàíñöåíäåíòíûé îïûò. Ýòî «ïðåä÷óâñòâèå» ñòèìóëèðóåò èíòåíñèâíûå è ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ.

Â ñîñòîÿíèå òðàíñà ÷åëîâåêà ìîæíî ââåñòè è ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè ãëîññîëàëèè. Âî âðåìÿ ïðîöåññà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «äðàéâèíãîì», õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð ñåêòû, êàê ïðàâèëî, îäàðåííûé îðàòîð, ââîäèò àóäèòîðèþ â ñîñòîÿíèå êðàéíåãî âîçáóæäåíèÿ. Äðàéâèíã îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàïíî: ñíà÷àëà àóäèòîðèÿ ïîåò ãèìíû â îïðåäåëåííîì è ÷åòêî ïîâòîðÿþùåìñÿ ðèòìå (èíîãäà îòáèâàÿ ðèòì õëîïàíüåì â ëàäîøè, à èíîãäà â ìóçûêàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè). Ïîñëå òàêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî «ïîäîãðåâà» àóäèòîðèè ëèäåð íà÷èíàåò ðèòìè÷íî äâèãàòüñÿ è ãðîìêî ÷èòàòü ìîëèòâó. Äàëåå íà÷èíàåòñÿ ýòàï ãëîññîëàëèè, êîãäà ìîëÿùèéñÿ íà÷èíàòü ãðîìêî âûêðèêèâàòü ìîëèòâû, êîòîðûì âòîðèò âåñü çàë. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñå ïðèñóòñòâóþùèå âõîäÿò â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Òàêîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Åñëè â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ áëàãîäàðÿ ïÿòè îðãàíàì ÷óâñòâ íàøå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà âîñïðèÿòèè ñèãíàëîâ âíåøíåãî ìèðà, òî â ñîñòîÿíèè òðàíñà íàøå âíèìàíèå ïîëíîñòüþ ñôîêóñèðîâàíî íà âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ. ×åëîâåê âèäèò, ñëûøèò è îùóùàåò âíóòðåííå. Ñòåïåíè ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ áûâàþò ðàçëè÷íûìè, îò ëåãêîãî îòêëþ÷åíèÿ äî ãëóáîêîãî «çàìîðàæèâàíèÿ», êîãäà ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè íå âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèé ìèð è ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâåðæåí âíóøåíèþ. Èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêó ëåãêî âíóøèòü òå èëè èíûå óñòàíîâêè.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñàì ïðîöåññ âíóøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ââîäÿò óñòàíîâî÷íóþ ïðîãðàììó îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, âîçäåéñòâóÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû åãî ìîçãà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çàïóñêàþòñÿ öåïî÷êè ïñèõîíåðâíûõ ïðîöåññîâ, ðåãóëèðóþùèõ åãî ïîâåäåíèå. Òàêàÿ ïðîãðàììà ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò ñòèëü ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåð âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ïîäâåðãëè âíóøåíèþ.

×ëåíû «ðåëèãèîçíûõ» ñåêò, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàòèâíîãî òðàíñà, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âíóøàåìûìè è âîñïðèèì÷èâûìè ê åå äîêòðèíå. Êðîìå òîãî, ñîñòîÿíèå òðàíñà îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷åíü ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè è ïîëíûì ðàññëàáëåíèåì, ïîýòîìó ëþäè ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî ÷àùå ïåðåæèâàòü ýòîò îïûò.

Ê ïðèìåðó, èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè (èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïåðñîíàëüíûõ óáåæäåíèé) ÷ëåíîâ «Ìèññèè Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà» îñóùåñòâëÿþòñÿ âî âðåìÿ ÷åòûðåõ «ìåäèòàöèé», êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûçûâàåò îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ â òåëå, íåîæèäàííûå âèäåíèÿ, âêóñîâûå è ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè è èçìåíåíèå îðèåíòàöèè âî âðåìåíè. Â íàçâàíèè ñåêòû ôèãóðèðóåò ïîíÿòèå «Áîæåñòâåííûé Ñâåò», òàê êàê âî âðåìÿ îäíîé èç ìåäèòàöèé ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü ýòîò ñâåò.

Íà îäíîì èç ñîáðàíèé ïðèñóòñòâîâàë ìîëîäîé ïðàêòèêóþùèé ïñèõèàòð, êîòîðûé ñ÷èòàë ñàìîîáìàíîì è ïàòîëîãèåé «îùóùåíèÿ», êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðîâåðèòü â õîäå íåçàâèñèìûõ íàáëþäåíèé. Íî êîãäà îí ïîëíîñòüþ ðàññëàáèëñÿ, óáàþêàííûé ïëàâíûì òå÷åíèåì ñëîâ ëåêòîðà, òî íåîæèäàííî óâèäåë ÿðêîå ñâå÷åíèå âîêðóã ôèãóðû ëåêòîðà. «ß âèäåë î÷åíü ÿðêèé ñâåò. Ëåêòîð ñâåòèëñÿ, ñëîâíî ðåëèãèîçíûé ïåðñîíàæ íà èêîíå. Îí áûë ïîõîæ íà ñâÿòîãî. Ýòî áûë ðåàëüíûé ñâåò, òàêîé æå ðåàëüíûé, êàê ñâåò ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè. ß íà÷àë âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñëîâàì, íî íè÷åãî íîâîãî íå óñëûøàë. ß ñêåïòèê, êîòîðûé íå âåðèò â ÷óäåñà. ß ðåøèë ñåáÿ ïðîâåðèòü è ñïåöèàëüíî îòâåðíóëñÿ. ß ïîëàãàë, ÷òî, âçãëÿíóâ íà ëåêòîðà âíîâü, óæå íå óâèæó ýòîò òàèíñòâåííûé îðåîë, íî êàêîâî æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà ÿ âíîâü îò÷åòëèâî åãî óâèäåë. Íèêòî ìíå íå ãîâîðèë, ÷òî òàêîå âîçìîæíî, òàê ÷òî ýòî íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðèíÿòèåì æåëàåìîãî çà äåéñòâèòåëüíîå. Ê òîìó æå ìíå êàçàëîñü, ÷òî íèêòî, êðîìå ìåíÿ, ýòîò îðåîë íå âèäèò. Êîãäà ëåêöèÿ çàêîí÷èëàñü, ÿ ïîäíÿëñÿ ñ ìåñòà è ïîøåë ê äâåðè, íàáëþäàÿ, êàê ëåêòîð ïî-ïðåæíåìó ñâåòèòñÿ. È ïîêà ÿ øåë, ÿ âäðóã íà÷àë îñîçíàâàòü, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî íå÷òî âàæíîå, íå÷òî òàêîå, îò ÷åãî ÿ íå ìîãó ïðîñòî òàê îòìàõíóòüñÿ. Ýòî ñòàëî íà÷àëîì ïåðåñìîòðà ìîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå. Ýòî ñòàëî ÷àñòüþ îêðóæàþùåé ìåíÿ ðåàëüíîñòè».

Ýòîò ïðèìåð èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ïî ðåëèãèîçíîé êîíâåðñèè, íî òðóäíîîáúÿñíèìûõ ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Âèäåíèå îðåîëà ìîãëî áûòü ãàëëþöèíàöèåé, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, êîòîðîå îáúÿñíÿåòñÿ äèññîöèàòèâíîé ðåàêöèåé, âðåìåííûì ïñèõîçîì èëè äàæå ìàññîâîé èñòåðèåé. Íî â ïîâåäåíèè, áèîãðàôèè è ìàíåðå îáùåíèÿ ïñèõèàòðà íå áûëî è íàìåêà íà òàêîé äèàãíîç, õîòÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ýòîò îïûò ïîçâîëèë åìó ïðèïèñàòü åãî æèçíè íîâûé ñìûñë. Âèäåíèå îðåîëà âûâåëî åãî èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ, è îí îáðàòèëñÿ ê ôèëîñîôèè ñåêòû, ïûòàÿñü íàéòè â íåé îáúÿñíåíèå ýòîìó çàãàäî÷íîìó ÿâëåíèþ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñåêòîé íà÷àëè óãëóáëÿòüñÿ, èáî ïåðåæèòûé èì îïûò ñîçäàë ôóíäàìåíò äëÿ íîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ è ïîíèìàíèÿ åãî ðîëè â ýòîé æèçíè.

Òàêîé èëè ïîõîæèé îïûò ïåðåæèëè ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àñòíèêè ñîáðàíèé Ìèññèè Áîæåñòâåííîãî Ñâåòà. Äëÿ ìíîãèõ èç íèõ èçìåíåííîå ñîçíàíèå â ôîðìå íåîáúÿñíèìûõ îùóùåíèé è òðàíñöåíäåíòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê ðåëèãèîçíîé êîíâåðñèè è âñòóïëåíèþ â ñåêòó.

Èçìåíÿåìîå â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî îïûòà, êàæäîå òàêîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðèïèñàòü íîâîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòåííîìó îïûòó. Ôåíîìåí ÈÑÑ çàëîæåí â ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà, è ïîýòîìó ó ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîõîæèå, ìîãóò áûòü îáùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Ýòî èëëþñòðèðóþò èçìåíåíèÿ â íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáíàðóæåííûå â íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ ìåíòàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ è ðåôëåêñèè. Íàïðèìåð, ýíöåôàëîãðàììû ëþäåé, äàâíî ïðàêòèêóþùèõ òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ìåäèòàöèþ, ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâèçàöèè àëüôà-âîëí âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Ýòî óìèðîòâîðåííîå ñîñòîÿíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ êóðèëüùèê ìàðèõóàíû ïðè èíòîêñèêàöèè, êîãäà îí ðàññëàáëÿåòñÿ â îòñóòñòâèå âõîäíîé èíôîðìàöèè èç ñîöèóìà. Â ýòîì ñëó÷àå íà ýíöåôàëîãðàììå âèäíû àëüôà-âîëíû áîëüøåé àìïëèòóäû. Àêòèâèçàöèÿ àëüôà-âîëí, ñîïðîâîæäàåìàÿ ïîõîæèì ïñèõè÷åñêèì ðàññëàáëåíèåì, äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ áèîôèäáýê-òðåíèíãó.

Ïîñêîëüêó èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ìîãóò çàìåùàòü äðóã äðóãà, ìíîãèå ÷ëåíû íîâûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé ïåðåêëþ÷èëèñü ñ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íà ìåäèòàöèþ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîõîæèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òàêîå èçìåíåíèå ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ëè îò íàðêîòèêîâ, òî ëè áëàãîäàðÿ ïîïàäàíèþ â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðèïèñàòü íîâîå çíà÷åíèå åãî îùóùåíèÿì. Íàïðèìåð, èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ñëóæèò ñðåäñòâîì äåñòàáèëèçàöèè ïðåæíèõ óñòàíîâîê è ïîäãîòàâëèâàåò ìåäèòèðóþùåãî ê ïðèçíàíèþ ãðóïïîâûõ óáåæäåíèé. Îíî ïîääåðæèâàåò ãðóïïîâóþ ñïëî÷åííîñòü, ñòàáèëèçèðóåò è äàæå ïîâûøàåò ñòåïåíü âêëþ÷åííîñòè ÷åëîâåêà â ãðóïïó. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ìåäèòàöèþ óêðåïëÿåò ñòðåìëåíèå ðåãóëÿðíî åå ïðàêòèêîâàòü.

Íåêîòîðûå âîñòî÷íûå ñåêòû âåëè èçáèðàòåëüíûé îòáîð ïîòðåáèòåëåé ËÑÄ è ìàðèõóàíû. Íàïðèìåð, Áàáà, ëèäåð ìàëåíüêîé âîñòî÷íîé ñåêòû, íàçûâàë ìèñòè÷åñêèé ïñèõîäåëè÷åñêèé îïûò óâåðòþðîé ê âòÿãèâàíèþ ÷åëîâåêà â ãðàâèòàöèîííîå ïîëå åãî ãðóïïû. Äëÿ ïðèçíàíèÿ èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé â ýòîé ãðóïïå îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåë îïûò ïðèåìà åãî ÷ëåíàìè ïñèõîäåëè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ è ïñèõîòîìåìåòèêîâ. Âàæíàÿ ðîëü èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â Ìèññèè Áîæåñòâåííîãî ñâåòà ïîäòâåðæäàåòñÿ îòçûâàìè ÷ëåíîâ, îïèñûâàþùèìè òðàíñöåíäåíòàëüíîñòü îùóùåíèé, êîòîðûå îíè ïåðåæèâàëè âî âðåìÿ åæåäíåâíûõ ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê.

Â ñîñòîÿíèè òðàíñà êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñíèæàþòñÿ è óõóäøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Åùå Â. Ì. Áåõòåðåâ óòâåðæäàë, ÷òî â îáõîä «êðèòè÷íîé ëè÷íîñòè» è àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, êîãäà äåÿòåëüíîñòü ìîçãà îñóùåñòâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíî, ÷åëîâåêó ìîæíî âíóøèòü íóæíûå èäåè, ðåàêöèè è ýìîöèè. Íàïðèìåð, åãî ìîæíî çàñòàâèòü ïîâåðèòü â òî, ÷òî îí — «èçáðàííûé» è äîëæåí âûïîëíèòü âåëèêóþ ìèññèþ. Âíóøåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âåðáàëüíî, òàê êàê ñëîâà ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ è ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä. Âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ ìåðîïðèÿòèé, êîãäà êðèòè÷íîñòü ñëóøàòåëåé ñíèæàåòñÿ, èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ñïëî÷åííîñòü è ÷óâñòâî åäèíåíèÿ óêðåïëÿåòñÿ, èì ïðèâèâàþòñÿ ñàìûå íåâåðîÿòíûå ôîáèè è ñàìûå èëëþçîðíûå è èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ëþäåé â ñåêòû àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ïîäñîçíàíèå ñ ïîìîùüþ ñèãíàëîâ, çàïèñàííûõ íà âèäåî è àóäèîêàññåòàõ. Êàê èçâåñòíî, êèíîïëåíêà äâèæåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 24 êàäðà â ñåêóíäó. Ïðè òàêîé ñêîðîñòè ÷åëîâå÷åñêèé ãëàç óñïåâàåò óâèäåòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå. Íî åñëè ââåñòè äîïîëíèòåëüíûé, — 25-é êàäð, — îí îñòàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì äëÿ ãëàçà, íî âîéäåò â ïîäñîçíàíèå. Òî÷íî òàêæå ìîæíî çàïèñàòü íà çâóêîâóþ äîðîæêó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ ñîçíàòåëüíî, íî áóäåò àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîäñîçíàíèå. Êñòàòè, òàêèå òåõíîëîãèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ÑÌÈ, íà ñòàäèîíàõ âî âðåìÿ ìàññîâûõ ïðîïîâåäåé, íà ïàðòèéíûõ ìèòèíãàõ è ïð.

Ê êîíöó ïðîñìîòðà âèäåîìàòåðèàëà, èëè ïðîïîâåäè, ñîïðîâîæäàåìîé ïðîñëóøèâàíèåì àóäèîìàòåðèàëà, êîòîðûé ïðåäîñòàâëÿåò ñåêòà, ÷åëîâåê íå òîëüêî ïåðåñòàåò ëîãè÷åñêè è àíàëèòè÷åñêè ìûñëèòü, íî è òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ ðåàëüíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðè÷åì, åñëè ÷åëîâåêó óäàåòñÿ ñðàçó æå âåðíóòüñÿ â ïðèâû÷íûé òóííåëü ðåàëüíîñòè, îí íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî.

×òîáû ââåñòè àóäèòîðèþ â òðàíñ, íå îáÿçàòåëüíî ïðèáåãàòü ê ìåäèòàöèÿì. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêèå ïðèåìû, êàê ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå è àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà îïðåäåëåííûõ ôðàçàõ. Ãëÿäÿ íà ãðóïïó â òàêîé îáñòàíîâêå, ëåãêî ðàñïîçíàòü, êîãäà ëþäè íà÷èíàþò âõîäèòü â òðàíñ. Ýòî ïîõîæå íà ñîí â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ: îíè ðàññëàáëÿþòñÿ, íà÷èíàþò ðåæå ìîðãàòü è ïðîÿâëÿòü ðåôëåêñ ãëîòàíèÿ, íå ðåàãèðóþò íà îêðóæàþùèõ, à âçãëÿä ñòàíîâèòñÿ áåçó÷àñòíûì. Êîãäà ëþäè ïðåáûâàþò â òàêîì ñîñòîÿíèè, íåäîáðîñîâåñòíûå ìàíèïóëÿòîðû ìîãóò âíóøèòü èì ñàìûå èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, êîòîðûå èñêàæàþò ðåàëüíîñòü. Ýôôåêòèâíîñòü âíóøåíèÿ çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñèëû âîîáðàæåíèÿ ñëóøàòåëåé, à òàêæå îò õàðèçìû ëåêòîðà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò âíóøåíèå. ×åëîâåê, ñòàâøèé îáúåêòîì âíóøåíèÿ â òðàíñîâîì ñîñòîÿíèè, â ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ ìîæåò èñïûòûâàòü ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè.

Ãëàâà 12

Êàê ôîðìèðóåòñÿ îáùåñòâåííîå ìíåíèå.�Ýëåêòðîííîå äóõîâåíñòâî



Åùå îäèí ñïîñîá ãðóïïîâîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ — ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ýòîò ñïîñîá áëåñòÿùå (è ñ ïðèñóùèì åìó þìîðîì) îïèñàë Òèìîòè Ëèðè â êíèãå «Íåéðîïîëèòèêà». [Ôðàãìåíòû ãëàâû «Òåëåâèçèîííîå øîó: Âåëèêèé èóäåî-õðèñòèàíñêèé ãðåõ, âèíà, ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå».]

«Ðåàëüíîñòü äëÿ êàæäîãî âèäà îïðåäåëÿåòñÿ åãî êàíàëàìè è ìåòîäàìè ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Ïðèìèòèâíîå ïëåìÿ îáùàåòñÿ ïðè ïîìîùè õðþêàíüÿ, æåñòîâ, áàðàáàííîãî áîÿ, ãîíöîâ è äûìîâûõ ñèãíàëîâ. Ïåðâûå îäîìàøíåííûå ïðèìàòû ïîíà÷àëó îáùàëèñü ïðè ïîìîùè ïå÷àòíûõ ñòðàíèö, êàðòèí, êîñòþìîâ, ðåëèãèîçíûõ äðàì, ïåñåí è ñòàòóé. Ñîçäàííàÿ òàêèì îáðàçîì ðåàëüíîñòü îõðàíÿëà ñîöèàëüíóþ ìîðàëü è ñîöèàëüíûå òåõíèêè âûæèâàíèÿ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâîâàëñÿ íàø âèä â äîýëåêòðîííóþ ýðó.

Ìîãó÷èì ãåíåòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì è çàùèùàþùèì ýòèêó îäîìàøíåííûõ ïðèìàòîâ, âûñòóïàåò îôèöèàëüíàÿ ïðåññà. Íîâîñòè èñêóñíî «âïëåòàþòñÿ» â êèáåðíåòè÷åñêèå âîçâðàòíûå öèêëû, â êîòîðûõ ïðåññà ðàññêàçûâàåò ÷èòàòåëþ òî, ÷òî îí õî÷åò óñëûøàòü. Âåäü òîëüêî òîãäà ÷èòàòåëü áóäåò ïîêóïàòü ãàçåòó. Çàãîëîâêè, êóðñèâ è æèðíûé øðèôò, ëèõî çàêðó÷åííûå çàìûñëîâàòûå ñþæåòû, ñàíêöèîíèðîâàííûå «óòå÷êè» èíôîðìàöèè, ñâåäåíèÿ îò «èíôîðìèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, ïîæåëàâøèõ îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûìè», òåíäåíöèîçíûå ñîîáùåíèÿ è ôîòîãðàôèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Îíè æå íàìå÷àþò àêòåðîâ, ïåðñîíèôèöèðóþùèõ ìîðàëüíóþ äðàìó. Ýòà èãðà ñâèðåïà è áåçæàëîñòíà. Åå ãëàâíûé ïðèíöèï òàêîâ: æèâè êàê õî÷åøü, ïîêà òâîÿ æèçíü íå ñòàëà äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè. Âñå ïîçâîëåíî... ïîêà íèêòî íå âèäèò. Íî ìàëåéøàÿ ïóáëè÷íàÿ îïëîøíîñòü, ïóáëè÷íûé ïðîñ÷åò èëè ñëàáîñòü — è òâîÿ ôîòîãðàôèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ãàçåòàõ. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå î òåáå ñôîðìèðîâàíî.

«Îáùåñòâåííîå ìíåíèå» — ýòî êîëëåêòèâíûé íåéðîëîãè÷åñêèé èìïðèíò, êîòîðûé òðåáóåò ïîñòîÿííîãî çàêðåïëåíèÿ. Òàê æå, êàê êàæäîìó ãðàæäàíèíó â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ íàäî ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü, ÷òî îí òîò, êåì ñåáÿ ñ÷èòàåò, îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ òîæå òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå çàêðåïëåíèå ìåòîäîì ïîâòîðåíèé. Íàïðèìåð, èìèäæ Óèíñòîíà ×åð÷èëëÿ ïðèõîäèëîñü âûïëàâëÿòü, ñëîâíî ñòàëüíóþ ìàñêó. Êîãäà ýòà ìàñêà çàñòûëà è îôîðìèëàñü, åå ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü øëèôîâàòü è îáòà÷èâàòü, ÷òîáû ñîõðàíèëàñü ÷åòêîñòü ëèíèé. Îäèí íåâåðíûé øàã ìîã íàâñåãäà âñå èñïîðòèòü.

Íî ãëàâíûì èçãîòîâèòåëåì è ïðîäàâöîì èäåîëîãè÷åñêîãî øîó âûñòóïàåò òåëåâèäåíèå. Âñå ìû çíàêîìû ñ êëàññè÷åñêèì òåëåâèçèîííûì ïðîòèâîñòîÿíèåì: ïîëèöåéñêèå ïðîòèâ ïðåñòóïíèêîâ, ñèîíèñòû ïðîòèâ ïàëåñòèíöåâ, ñêèíõýäû ïðîòèâ öâåòíûõ, àãåíòû ñïåöñëóæá ïðîòèâ òåððîðèñòîâ. Ñåãîäíÿøíåå âå÷åðíåå øîó ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé âîëíû çàâòðàøíèõ ïðåñòóïëåíèé.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé îáûâàòåëü ñìîòðèò òåëåâèçîð íå ìåíåå ñåìè ÷àñîâ â äåíü. Ýòîò êîøìàðíûé íåéðîëîãè÷åñêèé ôàêò íå òàê-òî ïðîñòî îñîçíàòü. Íàâåðíîå, ïîíàäîáèòñÿ öåëûé ãîä êðóãëîñóòî÷íîãî òåëåâåùàíèÿ, â êîòîðîì óìíûå ïðîôåññîðà, äåìîíñòðèðóÿ ãðàôèêè è äèàãðàììû, ñóìåþò íàì íàó÷íî îáúÿñíèòü, êàê íàøè ìîçãè ïðèâûêàþò ê äîïèíãó â âèäå òåëåâèçèîííîãî «ìóñîðà». Òåëåâèäåíèå ñîçäàåò, ïðîãðàììèðóåò è ðàñïèñûâàåò ïî ÷àñàì íàøó ðåàëüíîñòü. Îíî ôîðìèðóåò îáùåñòâåííîå ìíåíèå è ñîçäàåò èäåîëîãè÷åñêèå èëëþçèè. ×òîáû óïàêîâàòü è ïîäàòü ëàâèíó «íîâîñòåé», òåëåâèçèîííàÿ öèâèëèçàöèÿ íóæäàåòñÿ â íåïðåðûâíûõ ñåíñàöèÿõ è íåñêîí÷àåìûõ øåðåíãàõ «ãåðîåâ äíÿ»... àêòåðîâ ðåàëüíîñòè, èãðàþùèõ ðîëè â äíåâíûõ è âå÷åðíèõ òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷àõ, ïðîãðàììèðóþùèõ íàøó æèçíü.

Ñîâðåìåííàÿ ðåàëüíîñòü ñîçäàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, òåëåâèäåíèåì è êèíåìàòîãðàôîì. Èíôîðìàöèîííûå ïðîäþñåðû ñòàíîâÿòñÿ êàñòîé æðåöîâ, êîòîðàÿ óïðàâëÿåò è ìàíèïóëèðóåò ðåàëüíîñòüþ.

Êàê òóò íå âñïîìíèòü «äåëà» òåëåâèçèîííûõ åâàíãåëèñòîâ, êîòîðûå áûëè «çàñòóêàíû» íà ìåñòå ïðåñòóïëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîêðóã èõ èìåíè ðàçãîðåëñÿ èíôîðìàöèîííûé ñêàíäàë. Ãðåõè åâàíãåëèñòîâ ðåêëàìèðóþòñÿ òàê æå øèðîêî, êàê è ãðåõè ïîëèòèêîâ, õîòÿ ñöåíàðèé ïàäåíèÿ åâàíãåëèñòîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñöåíàðèåâ ïàäåíèÿ âûñøèõ äîëæíîñòíûõ ÷èíîâ, ïðîïèñàííûõ â Áåëîì äîìå. Õàðèçìàòè÷åñêèå ðåáÿòà äîáèâàþòñÿ ñëàâû è ïðèçíàíèÿ, çàÿâëÿÿ, ÷òî îáëàäàþò «áîæüèì äàðîì». Èõ ãðåõ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî îíè òàéíî îáîãàòèëèñü. Êàëüâèíèñòñêàÿ äîãìà ãëàñèò, ÷òî àãåíòàì Öàðÿ Öàðåé è Áîãà Áîãîâ ïîëîæåíî ïðîöâåòàòü è âîîáùå æèòü êðàñèâî. Ãðåõîïàäåíèå õàðèçìàòè÷åñêèõ åâàíãåëèñòîâ îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïðè÷àñòíîñòüþ ê ñêàíäàëàì íà ïî÷âå ñåêñóàëüíûõ èçâðàùåíèé. Îõ óæ ýòîò ïåðâîðîäíûé ãðåõ. Ãðåõîâíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà, òåìíû ÷àðû ðàçâðàòíûõ æåíùèí è ëóêàâ äüÿâîë. Âåäü èìåííî åãî íå÷åñòèâûå àãåíòêè ïðÿ÷óòñÿ â íèçêîïðîáíûõ ìîòåëÿõ ïîä âèäîì ïðîñòèòóòîê. Õàðèçìàòè÷åñêèõ åâàíãåëèñòîâ ñóäèò ïàñòâà. Îíè ïðèçíàþòñÿ â ñîâåðøåííîì ãðåõå ñ òåëåâèçèîííûõ ýêðàíîâ. Îíè ïëà÷óò. Îíè ìîëÿò, ÷òîáû êðîâü Èèñóñà ñìûëà ñ íèõ ãðåõè è ïîðîêè. Ïîñêîëüêó îíè îáëàäàþò áîæüèì äàðîì, òî è íàêàçûâàþòñÿ ïî âûñøåìó ðàçðÿäó. Îíè ïðèãîâàðèâàþòñÿ ê ïàäåíèþ â íèçøèå êðóãè àäà. Îíè òåðÿþò äîõîäíûå òóðèñòè÷åñêèå çåìëè, êîëîññàëüíûå ïðèáûëè, îñîáíÿêè è — ïîñëåäíèé óäàð ïëåòüþ — äîñòóï ê òåëåâèçèîííîìó ýôèðó, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ðàñïðîñòðàíÿëè ñâîè çàðàçíûå èäåè.

Íåîæèäàííîå ðàñïðîñòðàíåíèå åâàíãåëèçìà íà òåëåâèçèîííîì ýêðàíå îçíàìåíîâàëî ïîÿâëåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî àñïåêòà â ýëåêòðîííîé òåõíîëîãèè, ïðèñòóïèâøåé ê ìàíèïóëèðîâàíèþ ñàìûìè ñèëüíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïîáóæäåíèÿìè.

Âû óñàæèâàåòåñü â óäîáíîå êðåñëî è âêëþ÷àåòå òåëåâèçîð. Íà ýêðàíå âîçíèêàåò õàðèçìàòè÷åñêèé ëèäåð, ïðîâîçãëàñèâøèé ñåáÿ Ãëàñîì Áîæüèì. Îí èñêóñíî âûçûâàåò ó çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñòðàñòíî ââîäÿ òåëåçðèòåëÿ â êëàññè÷åñêèé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ. È âíóøàåò çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ìîçãó ðåâíîñòíûé ðåëèãèîçíî-ðîäîâîé ôàíàòèçì.

Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà òîê-øîó «Êëóá 700» Ïàòà Ðîáåðòñîíà. Ïàò Ðîáåðòñîí îñíîâàë õðèñòèàíñêóþ ñåòü òåëåâåùàíèÿ ñ öåíòðîì â Âèðäæèíèÿ-Áè÷.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî øîó ïîêàçûâàåòñÿ â âå÷åðíåì òåëåâèçèîííîì ýôèðå. Â íåì èñïîëüçóþòñÿ òàêèå æå ëîâêèå ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè, êàê è â ðåêëàìàõ, êîòîðûå âíóøàþò ïîêóïàòü òîëüêî «íàøè òàáëåòêè îò äèàðåè». Àêòåðû, âåäóùèå øîó, âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíû: âåëè÷àâûé Áåí Êèí÷ëîó ñ áåëûìè àêêóðàòíûìè óñàìè ïîõîæ íà ñóäüþ Âåðõîâíîãî Ñóäà, à åãî ìèëîâèäíàÿ àññèñòåíòêà Äàíóòà Ñîóäåðìàí, ïîçèðóþùàÿ âîçëå óðíû, â êîòîðóþ áóäóò îïóñêàòü ñâîè äåíüãè çðèòåëè â ñòóäèè, íàïîìèíàåò ôîòîìîäåëü, ïðèãëàøåííóþ ðåêëàìèðîâàòü òîâàðû îò îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ïðîäóìàííûé ñöåíàðèé ïðîãðàììû ïîçâîëÿåò áûñòðî ïðèáëèçèòüñÿ ê êóëüìèíàöèè. Ïðèñòåãíèòå ðåìíè, ïóòåøåñòâåííèêè, êîãäà «øàìàí» Ïàò Ðîáåðòñîí ñòðàñòíî ñæèìàåò âåêè, óïðÿìî ìîðùèò ëîá è ïîòååò îò íàïðÿæåíèÿ. Îí êîíöåíòðèðóåòñÿ, è ýòî äàåòñÿ åìó íå ëåãêî. Ïîíÿòíîå äåëî, âåäü ïàðåíü óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ñ Áîãîì, ãëàâíûì íåáåñíûì ñïîíñîðîì! Ñ Ïàòîì ðàçãîâàðèâàåò ñàì Áîã! Øèðëè Ìàêëåéí íàçûâàåò ýòî ÷åííåëèíãîì. Íî Ïàò ñ÷èòàåò ýòî êóäà áîëåå ñåðüåçíûì çàíÿòèåì. È âîò ñâÿçü óñòàíîâëåíà. Öàðü Öàðåé ñîîáùàåò åìó î ñâîåì ðàçäðàæåíèè â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèìè ñîáûòèÿìè âíóòðè ñòðàíû è çà ðóáåæîì. Âñåìîãóùåìó Áîãó «äî ñìåðòè ïðîòèâíî» (ëþáèìàÿ ôðàçà Ðåéãàíà), ÷òî Àìåðèêîé óïðàâëÿþò êîððóïöèîíåðû, ãîìîñåêñóàëèñòû, ôåìèíèñòêè, äåìîêðàòû, ëèáåðàëû, ñâåòñêèå ãóìàíèñòû è ó÷åíûå-àòåèñòû. È ïî êàêîé-òî íåÿñíîé ïðè÷èíå (ñì. Îòêðîâåíèÿ Èîàííà Áîãîñëîâà) Áîã ñòðàøíî íåíàâèäèò èðàíöåâ.

À òåì âðåìåíåì âåäóùèé Áåí Êèí÷ëîó áëàãî÷åñòèâî âçäûõàåò è ïîñòàíûâàåò: «Èèñóñ! Èèñóñ!»

Ïîòîì Ïàò Ðîáåðòñîí íà÷èíàåò óìîëÿòü Ãîñïîäà-Ìñòèòåëÿ óêðåïèòü è âîîðóæèòü åãî íàðîä, ÷òîáû îäîëåòü âñåõ âðàãîâ. Íàïðÿæåíèå âîçðàñòàåò. Ïàò è Áåí âñòóïàþò â ñëåäóþùóþ ôàçó, íà÷èíàÿ ðèòìè÷íî ïîêà÷èâàòüñÿ. Çàòåì êàìåðà íàåçæàåò íà àóäèòîðèþ è ïîêàçûâàåò êðóïíûì ïëàíîì, êàê çðèòåëè èññòóïëåííî ñæèìàþò ðóêè è ñ áîëåçíåííî èñêàæåííûìè ëèöàìè òèõî ñêàíäèðóþò èìÿ Ãîñïîäà.

Ñ êðàéíèì èçóìëåíèåì íàáëþäàÿ çà ïðîèñõîäÿùèì íà ýêðàíå, ÿ âäðóã ïîíÿë, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò. Âñå ýòè òèïû èñïûòûâàþò íàðêîòè÷åñêèé êàéô! Îíè ó÷àñòâóþò â èñêóñíî ðàçðàáîòàííîé ïñèõîäåëè÷åñêîé øàìàíñêîé öåðåìîíèè.

Ïîñëóøàéòå, ÿ çíàþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ òàêèõ ñîáûòèé. Â ñèëó ìîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ÿ, íå ìåíüøå ÷åì ýòè ðåáÿòà, ó÷àñòâîâàë â ýêñïåðèìåíòàõ ïî ââåäåíèþ â ãðóïïîâîé òðàíñ. Óèëüÿì Ñ. Áåððîóç îäíàæäû îòâåç íàñ â ãîðû Ýð-Ðèôà â Ìàðîêêî, â äåðåâíþ ïàñòóõîâ-ìóçûêàíòîâ, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè òðåõ òûñÿ÷ ëåò ïðàêòèêóþò ñàìóþ äðåâíþþ èç èçâåñòíûõ íàì ðåëèãèé. ßçû÷åñêîå ïîêëîíåíèå ïðèðîäå. Ðèòóàëû Ïàíà-Äèîíèñà. Îíè ñàäÿòñÿ â êðóã, èçëó÷àÿ áåçìÿòåæíîñòü, ïîêîé è óäîâëåòâîðåíèå, êóðÿò ìàðîêêàíñêèå ñèãàðåòû, èãðàþò íà áàðàáàíàõ, ÷òî-òî ïîþò, à çàòåì ïî î÷åðåäè èñïîëíÿþò ðèòóàë. Êàæäûé èç íèõ âûòàíöîâûâàåò ðèòìû óçíàâàåìîãî áîæåñòâà: áîãà-æèâîòíîãî, áîãà ïëîäîðîäèÿ, áîãà — ìóäðîãî ñòàðöà, áîãà-ãåðìàôðîäèòà. Íà ïðîòÿæåíèè öåðåìîíèè âñå ëþäè óëûáàþòñÿ, à èõ ëèöà ñâåòÿòñÿ óìèðîòâîðåííîñòüþ.

Òýä Ìàêëýíä ïðèâåç íàñ â ïóñòûíþ Àðèçîíû, ãäå íà òåìíî-âåëüâåòîâîì íåáå ìåðöàþò òàêèå æå çâåçäû, êàê íà ëàçåðíûõ øîó «Ïèíê Ôëîéä». Ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïåéîòíîì ðèòóàëå ïëåìåíè íàâàõî. Ýòî ñâîåãî ðîäà ðàçíîâèäíîñòü «Êëóáà 700». Ìû ñèäåëè âîêðóã êîñòðà è ñìîòðåëè íà îãîíü, êîòîðûé êàçàëñÿ âûñå÷åííûì ðóêîé ñêóëüïòîðà. Ñëûøàëñÿ áîé áàðàáàíîâ è ïåíèå. À çàòåì êòî-òî âçÿë òðåùîòêó èç ïåðüåâ, èãðàâøóþ ðîëü òåëåôîííîé òðóáêè, è íà÷àë ïåðåäàâàòü ãëóáîêî ëè÷íîå è äîâîëüíî îïòèìèñòè÷íîå ñîîáùåíèå òî ëè îò îïðåäåëåííîãî Áîãà, êîòîðûé â òîò ìîìåíò íàõîäèëñÿ íà äåæóðñòâå, èëè îò Áîæåñòâåííîãî Äóõà, êîòîðûé ñëó÷àéíî ñíÿë òðóáêó. Çàòåì «òåëåôîí» ïåðåäàâàëñÿ ïî êðóãó, è ñëåäóþùèé ÷åëîâåê âñòóïàë âî âíåçåìíîé äèàëîã ñ î÷åðåäíûì äåæóðíûì Áîãîì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé íî÷è ëþäè îùóùàëè ïîêîé, óâåðåííîñòü, è áûëè äðóæåëþáíû.

Ýé, Ïàò, ìîæåøü ëè òû ðàññêàçàòü î ðàññëàáëåííûõ è óëûáàþùèõñÿ ëþäÿõ, ââåäåííûõ â ãðóïïîâîé òðàíñ? Íåò, ïîòîìó ÷òî ýòè ëþäè áîëåçíåííî ýêñïðåññèâíû.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñàìûå ñëîæíûå è ÿðêèå øàìàíñêèå ðèòóàëû — ýòî ðèòóàëû Âóäó. Â íèõ òîæå çàäåéñòâîâàí ãèïíîòè÷åñêèé ãðóïïîâîé ðèòóàë, ñ áàðàáàíàìè, ïåñíîïåíèÿìè, äûìêîì, ïîñëå ÷åãî â ó÷àñòíèêîâ âñåëÿþòñÿ áîãè. ×åëîâåê ñ÷èòàåòñÿ ëîøàäüþ, âåçóùåé áîæåñòâî, êîòîðîå çîâåòñÿ ëîà. «Íóæíà ñèëüíàÿ ëîøàäü, ÷òîáû âûäåðæàòü áîëüøîãî ëîà». Äîìîðîùåííûå ðèòóàëû íàøèõ þæíûõ åâàíãåëèñòîâ èäåíòè÷íû ãðóïïîâûì øàìàíñêèì ïóòåøåñòâèÿì, à Ïàò Ðîáåðòñîí èñïîëíÿåò êëàññè÷åñêóþ øàìàíñêóþ ðîëü, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â õàðèçìàòè÷åñêîì ïðîìûâàíèè ìîçãîâ è ìàíèïóëÿöèè ãðóïïîâûì ñîçíàíèåì.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÏÇÓ (ïîñòîÿííîå çàïîìèíàþùåå óñòðîéñòâî) èõ ïîñëåäîâàòåëåé îòêðûâàåòñÿ, îíè ââîäÿò òóäà ñâîå ñâÿùåííîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ Áèáëèåé, â ðåæèìå «çàïèñü ñ ñîõðàíåíèåì». Íåò íè ìàëåéøèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ýòî ðàáîòàåò. Áèáëåéñêàÿ ïàðàäèãìà çàâëàäåâàåò ìîçãîì. Ëþäè «ðîæäàþòñÿ çàíîâî», ïîñêîëüêó â èõ áèîêîìïüþòåðàõ ñòàðûå ïðîãðàììû çàòèðàþòñÿ íîâûìè. Ïðîèñõîäèò ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ñîçíàíèÿ. Îäíàêî:

1. Åñëè «ïîñëàíèå», êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå, ïîáóæäàåò âàñ ñîâåðøèòü áåçóìíîå è ôàíàòè÷íîå äåéñòâèå íà ìàòåðèàëüíîì ïëàíå, âû ñâÿçàëèñü íå ñ äåæóðíûì Áîãîì. Êàêîé-òî ÷åëîâåê ââåë â çàãðóçî÷íûé ñåêòîð âàøåé ïàìÿòè íåêîå ïðèìèòèâíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. Âîçìîæíî, ñ ñàìûìè áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, êîòîðûìè, êàê èçâåñòíî, âûìîùåíà äîðîãà â àä.

2. Åñëè ê âàì îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáàìè î äåíåæíûõ ïîæåðòâîâàíèÿõ èëè ïîëèòè÷åñêîé ïîääåðæêå, çíàéòå, ÷òî âû ïîçâîíèëè íå äåæóðíîìó Áîãó, à äåæóðíîìó îïåðàòîðó ôèëèàëà êàêîé-íèáóäü êîììåð÷åñêîé ôèðìû èëè ìåñòíîé ïîëèòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ñáîð äåíåæíûõ ñðåäñòâ äåæóðíûìè îïåðàòîðàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ êðóãëîñóòî÷íî.

3. Åñëè âî âðåìÿ ðèòóàëà â âàñ «âñåëÿåòñÿ» íåêèé íåâèäèìûé ðàçóì, êîòîðûé íàçûâàåò ñåáÿ åäèíñòâåííûì Áîãîì, è óòâåðæäàåò, ÷òî «êðîìå íåãî íåò èíûõ Áîãîâ»; åñëè îí óòâåðæäàåò, ÷òî åãî ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå (Áèáëèÿ) è åñòü èñòèííîå åâàíãåëèå, à òå, êòî åìó íå ïîä÷èíÿåòñÿ, — ñëóãè Äüÿâîëà, òî çíàéòå: âû ñíîâà âñòðåòèëèñü ñ íàøèì ñòàðûì äîáðûì ïðèÿòåëåì Ïàòîì Ðîáåðòñîíîì!

Ïàò, òåáå íå îòêàæåøü â óìåíèè ìîáèëèçîâûâàòü âñå òâîè òðàíñöåíäåíòàëüíûå ñïîñîáíîñòè â íóæíîå âðåìÿ è â íóæíîì ìåñòå. Íî åñòü îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû, êîòîðûìè íàäî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ðàçûãðûâàÿ áîæåñòâåííóþ ïàðòèþ. À òû ïîñòîÿííî íàðóøàåøü ïðàâèëà íåéðîãåíåòè÷åñêîé èãðû. È çíàåøü ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî çàÿâëÿåøü, ÷òî åñòü ëèøü îäíà áîæåñòâåííàÿ ôîðìà âî âñåé âñåëåííîé. Çàéìèñü ÷åì-òî ïîïðîùå. Ëå÷è ãåìîððîé, ðàçãîíÿé óðàãàíû, èëè ñðàæàéñÿ çà ëèäåðñòâî â ðåñïóáëèêàíñêîé ïàðòèè.

Ïîêà ÿ ñìîòðåë, êàê Ðîáåðòñîí ðàçæèãàåò íåíàâèñòü ê íåâåðóþùèì, ìíå âñïîìíèëèñü êàäðû òåëåâèçèîííîé õðîíèêè, â êîòîðûõ ïîêàçûâàëè òîëïû ëþäåé íà óëèöàõ Òåãåðàíà, èçáèâàþùèõ ñåáÿ öåïÿìè â ïðèïàäêå áåçóìíîé ÿðîñòè è íåíàâèñòè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ ìóñóëüìàí-ñóííèòîâ, èðàêöåâ, õðèñòèàí è äðóãèõ àãåíòîâ Ñàòàíû.

Åñëè ïðåíåáðå÷ü ñòèëèñòè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè ðàçëè÷èÿìè, áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî ìåæäó íàøèìè õàðèçìàòè÷åñêèìè åâàíãåëèñòàìè è àÿòîëëîé. È òå, è äðóãèå — èíôîðìàöèîííûå øàìàíû, õàðèçìàòè÷åñêèå ìàãè, èñïîëüçóþùèå òåëåâèäåíèå äëÿ èçìåíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ».





×àñòü III

Ôåíîìåí äåñòðóêòèâíûõ ñåêò è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû èçìåíåíèÿ òóííåëÿ ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà



Ãëàâà 13

Êàê óñòàíàâëèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü è ôîðìèðóåòñÿ «ëè÷íîå» è «ãðóïïîâîå» ìíåíèå



«Ôàêòîâ íåò — åñòü ëèøü èíòåðïðåòàöèè».

Ô. Íèöøå



Åùå Çèãìóíä Ôðåéä ïèñàë, ÷òî ýâîëþöèÿ òîëïû áàçèðóåòñÿ íà ïîáóæäåíèè ëþäåé ïîñòóïàòü òàê æå, êàê îñòàëüíûå, ÷òîáû «áûòü â ãàðìîíèè ñ áîëüøèíñòâîì». Â ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ ìàññ è àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî ß» îí óêàçûâàë, ÷òî ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ñâîéñòâåííî ñëåäîâàòü çà ëèäåðîì è äàæå îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ íèì. [Õîòÿ Ôðåéä ïèñàë î «çàðàçèòåëüíîñòè» ñïëî÷åííûõ ãðóïï, ýòà ðàáîòà îñòàëàñü ïðàêòè÷åñêè íåçàìå÷åííîé íà ôîíå åãî ðàáîò â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. Åãî êîíöåïöèè î ïîäñîçíàíèè è âïå÷àòëåíèÿõ ðàííåãî äåòñòâà ãëóáîêî èçó÷åíû, à âîò åãî âçãëÿäû íà ãðóïïîâîé îïûò îáîéäåíû âíèìàíèåì ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.]

Êîãäà ÷åëîâåê ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ âñåîáùåãî äåéñòâèÿ è íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ âîâñå íå òàê, êàê äåëàë áû ýòî â îäèíî÷êó, îí ïðîÿâëÿåò ãðóïïîâîé êîíôîðìèçì. Â ðåçóëüòàòå ðåàëüíîãî èëè âîîáðàæàåìîãî äàâëåíèÿ ãðóïïû èçìåíÿåòñÿ åãî ïîâåäåíèå èëè óáåæäåíèÿ.

Ðîëü ãðóïïîâîãî êîíôîðìèçìà â èçìåíåíèè ìíåíèÿ ÷åëîâåêà áûëà ïîêàçàíà â çíàìåíèòîì ýêñïåðèìåíòå ä-ðà Ñîëîìîíà Ýøà ïî èññëåäîâàíèþ âîñïðèÿòèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòíèêè äîëæíû áûëè îïðåäåëèòü, êàêîé èç òðåõ ñðàâíèâàåìûõ îòðåçêîâ ñîîòâåòñòâóåò ýòàëîííîìó. Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïðè âñåé ïðîñòîòå è îäíîçíà÷íîñòè îòâåòà ëþäè íà÷èíàþò ñîìíåâàòüñÿ â åãî ïðàâèëüíîñòè è äàæå ïåðåæèâàþò ñàìûé íàñòîÿùèé «ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé êîøìàð», êîãäà îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû (â äåéñòâèòåëüíîñòè, «ïîäñàäíûå óòêè») äàþò äî íèõ íåïðàâèëüíûé îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Ñàì Ýø ñêàçàë î ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà òàê: «Ìåíÿ òðåâîæèò, ÷òî ðàçóìíûå è äîáðîñîâåñòíûå ìîëîäûå ëþäè ãîòîâû íàçâàòü áåëîå ÷åðíûì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîäíèìàåò âîïðîñû î ìåòîäàõ îáðàçîâàíèÿ è öåííîñòÿõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàøå ïîâåäåíèå».

Äåéñòâèòåëüíî, ðåçóëüòàò ýêñïåðèìåíòà ìîã âñòðåâîæèòü: áåç ïðèíóæäåíèÿ ê êîíôîðìèçìó, áåç ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé, ïðè âïîëíå ïðîñòîé è îäíîçíà÷íîé ôîðìóëèðîâêå çàäàíèÿ óðîâåíü êîíôîðìèçìà â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ äîñòèãàë 37 ïðîöåíòîâ!

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî åñëè ïðè òàêîì íåÿâíîì è ìèíèìàëüíîì äàâëåíèè ëþäè ñòîëü óñòóï÷èâû, òî ïðè ñèëüíîì ïðèíóæäåíèè îíè ìîãóò äàæå ïðîÿâèòü êîíôîðìèçì â îñóùåñòâëåíèè àêòîâ æåñòîêîñòè è íàñèëèÿ?

Ïñèõîëîã Ìèëãðýì ïîñòàâèë ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ èññëåäîâàë ïîâåäåíèå èñïûòóåìûõ ïðè ïîëó÷åíèè àâòîðèòåòíûõ ïðèêàçîâ, âûíóæäàâøèõ èõ ïîéòè íà ñäåëêó ñ ñîâåñòüþ. Ôàêòè÷åñêè â ýêñïåðèìåíòå èññëåäîâàëàñü ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà óñòóïèòü òðåáîâàíèÿì âëàñòè è ïîä÷èíèòüñÿ äåñòðóêòèâíûì ïðèêàçàì. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëåå äåâÿíîñòà ïðîöåíòîâ èñïûòóåìûõ ãîòîâû âûïîëíÿòü ïðèêàçû âëàñòåé, äàæå çíàÿ, ÷òî ìîãóò ïðè÷èíèòü ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó. ×åëîâåê íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ñåáÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðèêàçîâ, îòäàííûõ äðóãèõ ÷åëîâåêîì, è ñíèìàåò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîâåðøàåìûå äåéñòâèÿ. Ìèëãðýì íå òîëüêî âûÿñíèë, ÷òî ëþäè äåìîíñòðèðóþò ïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòó, íî è âûÿñíèë óñëîâèÿ, âûçûâàþùèå ïîä÷èíåíèå. Ýòî ýìîöèîíàëüíîå îòñòðàíåíèå îò æåðòâû, áëèçîñòü ê ëåãèòèìíîìó àâòîðèòåòó è ïðåñòèæ àâòîðèòåòà.

Ìèëãðýì ïðîêîììåíòèðîâàë ýòó ñêëîííîñòü ê ïîä÷èíåíèþ òàê: «Õîòÿ íåêîòîðûå èñïûòóåìûå çíàëè, ÷òî ïîñòóïàþò íåïðàâèëüíî, âíóòðåííå îíè ñ÷èòàëè, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà ñòîðîíå äîáðà. Îíè íå ïîíèìàëè, ÷òî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íå âûðàæåíû â ïîñòóïêàõ, íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê íðàâñòâåííîñòè. Ëþáîé ïîëèòè÷åñêèé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ â äåéñòâèÿõ. Òèðàíèè óâåêîâå÷èâàþòñÿ ìàëîäóøíûìè ëþäüìè, íå ñïîñîáíûìè îòñòàèâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ. Ëþäè ïðèäàþò ñëèøêîì ìàëî çíà÷åíèÿ òîìó, ÷òî îíè äåëàþò, è íå ïîíèìàþò, ÷òî öåííîñòè íàäî çàùèùàòü, ñîâåðøàÿ ïîñòóïêè».

Â ïñèõîëîãèè èçâåñòåí ôåíîìåí ìàëûõ óñòóïîê, êîãäà ëþäè, ñîãëàñèâøèåñÿ âûïîëíèòü ìàëåíüêóþ íåîáðåìåíèòåëüíóþ ïðîñüáó, ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ïîçäíåå óñòóïàòü áîëåå ñåðüåçíûì òðåáîâàíèÿì. Ëþäåé ïîýòàïíî âòÿãèâàþò â âûïîëíåíèå äåñòðóêòèâíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ñîçäàåò âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó èõ óñòàíîâêàìè è ïîâåäåíèåì. Ïî ìíåíèþ Ìèëãðýìà, äëÿ óñòðàíåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ òàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ «ìíîãèå èñïûòóåìûå íà÷èíàëè äàâàòü æåðòâå ðåçêî îòðèöàòåëüíóþ è çàíèæåííóþ îöåíêó, ñòàðàÿñü îïðàâäàòü æåñòîêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè ñîâåðøàëè ïðîòèâ íåå. Ðåøèâøèñü äåéñòâîâàòü ïðîòèâ æåðòâû, èñïûòóåìûå âûíóæäåíû ðàññìàòðèâàòü åå êàê ìàëîöåííóþ ëè÷íîñòü, ÷üå íàêàçàíèå íåèçáåæíî èç-çà äåôåêòîâ èíòåëëåêòà è õàðàêòåðà ñàìîé æåðòâû».

Âñïîìíèì âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó, âî âðåìÿ êîòîðîé òûñÿ÷è âïîëíå îáû÷íûõ ëþäåé ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè è áåñïåðåáîéíîé ðàáîòå êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðåé, ãäå óíè÷òîæàëèñü ìèëëèîíû åâðååâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. Â ñâåòå íàøèõ çíàíèé î ãðóïïîâîì êîíôîðìèçìå è ïîä÷èíåíèè àâòîðèòåòó ìû ìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó îáû÷íûå ëþäè, êîòîðûå äî ïðèõîäà ê âëàñòè â Ãåðìàíèè Àäîëüôà Ãèòëåðà áûëè äîáðîïîðÿäî÷íûìè áþðãåðàìè, ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïî èñòðåáëåíèþ öåëûõ íàðîäîâ. Â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû ïñèõîëîã Ëåîí Ôåñòèíãåð ðàçðàáîòàë òåîðèþ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà, ñóòü êîòîðîé ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: ÷åëîâåê ìîæåò âûäåðæàòü ëèøü íåáîëüøîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó åãî óñòàíîâêàìè è ïîâåäåíèåì, ìåæäó åãî ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è äåéñòâèÿìè. Åñëè âû ñìîæåòå çàñòàâèòü ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ èíà÷å, ÷åì îí ïðèâûê, åãî óáåæäåíèÿ, åãî ìûñëè è ÷óâñòâà èçìåíÿòñÿ. Åñëè âû ñìîæåòå óáåäèòü åãî ïðèíÿòü íîâóþ óñòàíîâêó, åãî ïîâåäåíèå èçìåíèòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îí äîëæåí ìèíèìèçèðîâàòü âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì âíóòðåííèé äèññîíàíñ.

Ìû äîëæíû ïîääåðæèâàòü ñîãëàñîâàííîñòü íàøèõ çíàíèé. Îñîçíàâàÿ íåñîâìåñòèìîñòü äâóõ ìûñëåé, èëè äâóõ óáåæäåíèé («êîãíèöèé»), èëè íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íàøèìè óñòàíîâêàìè è ïîâåäåíèåì, ìû îùóùàåì íåñîãëàñîâàííîñòü, èñïûòûâàåì íàïðÿæåíèå è îùóùàåì íåîáõîäèìîñòü ïåðåìåí. Èòàê, ÷òîáû óìåíüøèòü íåïðèÿòíîå îùóùåíèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ìû ìåíÿåì íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà, ÷òîáû îíè îïðàâäûâàëè íàøå ïîâåäåíèå (ýòî òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò ñàìîóáåæäåíèÿ). Èçìåíåíèå ëþáîãî èç êîìïîíåíòîâ («êîìïîíåíòû» — ýòî ïîâåäåíèå, ìûñëè è ÷óâñòâà) ïîâëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå äâóõ äðóãèõ, ÷òîáû ñãëàäèòü ïðîòèâîðå÷èå. Êîãäà ìûñëè, ïîâåäåíèå è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà ìåíÿþòñÿ, ìåíÿåòñÿ åãî ëè÷íîñòü. Åñëè ïðè ýòîì èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ÷åëîâåê, æåñòêî êîíòðîëèðóåòñÿ (íàïðèìåð, äîçèðóåòñÿ èëè öåíçóðèðóåòñÿ), òî îí ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè àíàëèçèðîâàòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ è óòðà÷èâàåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàçìûøëÿòü, ÷òî ñòèìóëèðóåò èçìåíåíèå åãî ñîçíàíèÿ.

Ñòðåìÿñü ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü ñïðàâåäëèâîñòü ýòîé òåîðèè, â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèé Ôåñòèíãåð âûáðàë óôîëîãè÷åñêóþ òîòàëèòàðíóþ ñåêòó â Âèñêîíñèíå, ïîñòðîèâøóþ ñâîé êóëüò íà èäåå ñêîðîãî íàñòóïëåíèÿ êîíöà ñâåòà.

Ëèäåð ñåêòû óòâåðæäàë, ÷òî íàõîäèòñÿ â òåëåïàòè÷åñêîì êîíòàêòå ñ ïðèøåëüöàìè ñ äðóãîé ïëàíåòû. ×ëåíû ñåêòû ïðîäàëè äîìà, ðàçäàëè äåíüãè è â íàçíà÷åííûé äåíü ïîäíÿëèñü íà âåðøèíó ãîðû, ÷òîáû ñïàñòèñü îò íåìèíóåìîé ãèáåëè íà ëåòàþùèõ òàðåëêàõ, òàê êàê íà ñëåäóþùåå óòðî, ïî ïðåäñêàçàíèþ ëèäåðà, îæèäàëñÿ êîíåö ñâåòà.

Îíè òùåòíî ïðîæäàëè âñþ íî÷ü, íî ëåòàþùèå òàðåëêè íå ïðèëåòåëè. Ïðèøëî óòðî, è êîíåö ñâåòà íå íàñòóïèë. Êàçàëîñü áû, ïîñëåäîâàòåëè äîëæíû áûëè èñïûòàòü ðàçî÷àðîâàíèå è ñ÷åñòü ñåáÿ îáìàíóòûìè, íî òàêèõ «îòùåïåíöåâ» íàøëîñü âñåãî äâîå, è òî îáà îíè áûëè èç «íîâåíüêèõ». Áîëüøèíñòâî æå ÷ëåíîâ ñåêòû åùå áîëåå óêðåïèëîñü â âåðå. Ëèäåð âîçâåñòèë, ÷òî ïðèøåëüöû âèäåëè èõ âñåíîùíîå áäåíèå è ðåøèëè ïîùàäèòü Çåìëþ. À ÷ëåíû ñåêòû ñòàëè åùå áîëåå ïðåäàííûìè ëèäåðó è åùå òåñíåå ñïëîòèëèñü âîêðóã íåãî ïîñëå óíèæåíèÿ è ïóáëè÷íîãî îñìåÿíèÿ â ïðåññå.

Òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ïîñëåäîâàòåëè ñåêòû åùå òåñíåå ñïëîòèëè ðÿäû. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ãàðìîíèþ è ïðèäàòü ñâîåé æèçíè ñìûñë. Îí äîëæåí ñ÷èòàòü, ÷òî äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ìèðîâîççðåíèåì è ñèñòåìîé öåííîñòåé. Åñëè åãî ïîâåäåíèå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìåíÿåòñÿ, òî åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è ñèñòåìà öåííîñòåé òîæå ìåíÿþòñÿ, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü íîâîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ. Äåñòðóêòèâíûå ñåêòû óìûøëåííî âûçûâàþò ó ïîñëåäîâàòåëåé òàêîé äèññîíàíñ, ÷òîáû ïñèõîëîãè÷åñêè èõ êîíòðîëèðîâàòü.

×åëîâå÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ãðóïïîâîì êîíôîðìèçìå è ïîâèíîâåíèè âëàñòÿì àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåõíèê ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ.

Ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ — ýòî èñïîëüçîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (èëè ãðóïïû). Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñäåëàíî çàìå÷àòåëüíîå îòêðûòèå: â ïîïûòêå àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü íà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ìû èíîãäà ðåàãèðóåì íà èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïîëó÷èëè ïîäñîçíàòåëüíî. Îäíàæäû ãðóïïà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ðåøèëà ïðîâåðèòü äåéñòâåííîñòü òåõíèê ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ íà îäíîì èç ïðåïîäàâàòåëåé. Âî âðåìÿ ëåêöèè ýòîò ïðîôåññîð îáû÷íî ðàñõàæèâàë âäîëü êàôåäðû. Êîãäà îí äâèãàëñÿ ê ëåâîìó îêíó, ñòóäåíòû óëûáàëèñü è ñìîòðåëè íà íåãî ñ ÿâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ. Êîãäà æå îí ïîâîðà÷èâàë íàïðàâî, ñòóäåíòû ÿâíî ñêó÷íåëè è òåðÿëè ê íåìó èíòåðåñ. Âñêîðå ïðîôåññîð íà÷àë ïîòèõîíüêó ñìåùàòüñÿ âëåâî, à ïîòîì è âîâñå ñòîÿòü ó ëåâîé ñòåíû. Íî êîãäà ñòóäåíòû ðàññêàçàëè ïðîôåññîðó, êàêóþ øóòêó ñ íèì ñûãðàëè, îí èñêðåííå óòâåðæäàë, ÷òî âñå ýòî âûäóìêè è íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî! Îí íå âèäåë íè÷åãî ñòðàííîãî â òîì, ÷òî ñòîÿë ó ëåâîé ñòåíû, è ñåðäèòî äîêàçûâàë, ÷òî ñäåëàë òàê èç ñîîáðàæåíèé óäîáñòâà. Îí ÿâíî íå îñîçíàâàë, ÷òî íà íåãî àêòèâíî âîçäåéñòâîâàëè, è ÷òî åãî ïîâåäåíèå áûëî ðåàêöèåé íà èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ ïîäñîçíàòåëüíî.

Êîíå÷íî, â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íèêòî íå çàíèìàåòñÿ ìîäèôèêàöèåé íàøåãî ïîâåäåíèÿ è â îñíîâíîì ëþäè âåäóò ñåáÿ òàê, êàê ïðèíÿòî â äàííîì îáùåñòâå è äàííîé êóëüòóðíîé ñðåäå.

Íî â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå ê íîâè÷êàì àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ òåõíèêè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ. Èçìåíÿÿ èõ ïîâåäåíèå, ñåêòà èçìåíÿåò èõ óñòàíîâêè. Ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ÷åëîâåêà, ðåôîðìèðîâàíèå åãî ñîçíàíèÿ è ðîæäåíèå íîâîé ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå îñíîâíûå ïðèåìû, êàê êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, êîíòðîëü ìûñëåé, êîíòðîëü ýìîöèé è êîíòðîëü ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè.

1. Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ

Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ ðåãëàìåíòèðóåò èíäèâèäóàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñàìûå ðàçíûå ñôåðû ýòîé ðåàëüíîñòè. Ââîäÿòñÿ ðåãóëèðóþùèå ïðàâèëà, êîòîðûå êàñàþòñÿ âûïîëíåíèÿ ðèòóàëîâ, ðàáîòû, äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé ñðåäû, è äàæå òàêèõ àñïåêòîâ, êàê ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ôîðìà îäåæäû, ðàöèîí ïèòàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà.

×òîáû ëåã÷å áûëî êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ïîñëåäîâàòåëåé, âî ìíîãèõ ñåêòàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ æåñòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ. Â òå÷åíèå êàæäîãî äíÿ îáÿçàòåëüíî îòâîäèòñÿ âðåìÿ íà âûïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðèòóàëîâ è èíäîêòðèíàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü. Ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåêòû åñòü ñâîè îáÿçàííîñòè, èñïîëíåíèå êîòîðûõ æåñòêî êîíòðîëèðóåòñÿ. Ýòî îãðàíè÷èâàåò èõ ñâîáîäíîå âðåìÿ è ïîçâîëÿåò ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü èõ ïîâåäåíèå.

Â ãðóïïàõ ñ æåñòêîé êàçàðìåííîé äèñöèïëèíîé ÷ëåíû îáÿçàíû ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèå ó ðóêîâîäèòåëåé íà âûïîëíåíèå ëþáîãî äåéñòâèÿ. Çà÷àñòóþ ïîñëåäîâàòåëåé èñêóññòâåííî ñòàâÿò â ôèíàíñîâóþ çàâèñèìîñòü îò ðóêîâîäñòâà. Êîãäà ïîñëåäîâàòåëü âûíóæäåí ïðîñèòü ó ðóêîâîäñòâà äåíüãè íà ïðîåçä, íà îäåæäó, íà âèçèò ê âðà÷ó, íà çâîíîê äðóãó èëè ðîäñòâåííèêó, òî êàæäûé åãî øàã â òå÷åíèå äíÿ ñòàíîâèòñÿ ïîäîò÷åòíûì. Òàê ãðóïïà æåñòêî êîíòðîëèðóåò ïîâåäåíèå ïîñëåäîâàòåëåé è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ ìûñëè è ÷óâñòâà.

Ïîâåäåíèå ÷àñòî êîíòðîëèðóåòñÿ òðåáîâàíèåì æèòü ãðóïïîâîé æèçíüþ: âìåñòå åñòü, ðàáîòàòü, õîäèòü íà ñîáðàíèÿ è ñïàòü â îäíîì ïîìåùåíèè. Ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëèçìà ïîäàâëÿåòñÿ. ×ëåíó ñåêòû ìîãóò íàâÿçàòü ïîñòîÿííîãî «ïðèÿòåëÿ» èëè îáÿçàííîñòü ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â îáùåñòâå ïÿòè-øåñòè ÷åëîâåê èç ãðóïïû.

Àâòîðèòàðíîå ðóêîâîäñòâî óìåëî ìàíèïóëèðóåò ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû, ââîäÿ ñèñòåìó ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé. Åñëè ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ õîðîøî, åãî ïîîùðÿþò, è îí ìîæåò ïîéòè íà ïîâûøåíèå. Åñëè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà íå ñîîòâåòñòâóåò îæèäàíèÿì ãðóïïû, åãî ïóáëè÷íî êðèòèêóþò è íàêàçûâàþò, íàïðèìåð, çàñòàâëÿÿ ÷èñòèòü òóàëåòû èëè áîòèíêè âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Åãî ìîãóò íàêàçàòü, ïðèíóäèòåëüíî çàñòàâëÿÿ äåðæàòü ñòðîãèé ïîñò, íå ñïàòü è âûïîëíÿòü «÷åðíóþ» ðàáîòó. ×åëîâåê, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèé â îñóùåñòâëåíèè ñîáñòâåííîãî íàêàçàíèÿ, íà÷èíàåò âåðèòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî åãî çàñëóæèâàåò.

Â êàæäîé ãðóïïå åñòü ñâîé õàðàêòåðíûé íàáîð ðèòóàëîâ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ñïëî÷åíèþ åå ðÿäîâ. Ðèòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ëåêñèêà, ìàíåðà âûðàæàòüñÿ, îñàíêà, âûðàæåíèå ëèöà è äàæå òðàäèöèîííûé ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ ãðóïïîâûõ óáåæäåíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîñëåäîâàòåëÿì îùóùàòü «ýëèòàðíîñòü».

2. Êîíòðîëü ìûñëåé

Êîíòðîëü ìûñëåé ïîäðàçóìåâàåò ñòîëü ãëóáîêîå èíäîêòðèíèðîâàíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû, ÷òî îíè óñâàèâàþò ãðóïïîâóþ äîêòðèíó, ïðèíèìàþò íîâóþ ëèíãâèñòè÷åñêóþ ñèñòåìó è ïðàêòèêóþò òåõíèêè îñòàíîâêè ìûñëåé «ðàäè ñîõðàíåíèÿ äóøåâíîãî ïîêîÿ è ñîñðåäîòî÷åííîñòè». ×òîáû ñòàòü õîðîøèì ÷ëåíîì ãðóïïû, ÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ ìàíèïóëèðîâàòü ïðîöåññîì ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.

Â òîòàëèòàðíûõ ñåêòàõ èäåîëîãèÿ âûäàåòñÿ çà «èñòèíó» è «åäèíñòâåííóþ êàðòó» ðåàëüíîñòè. Äîêòðèíà ñëóæèò íå òîëüêî ôèëüòðîì äëÿ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, íî è ðóêîâîäñòâîì ïî îñìûñëåíèþ è îáðàáîòêå îòôèëüòðîâàííîé èíôîðìàöèè. Îáû÷íî äîêòðèíà íîñèò àáñîëþòèñòñêèé õàðàêòåð è ðàçäåëÿåò ìèð íà «÷åðíîå — áåëîå», «äîáðî — çëî», «ìû — îíè». Ãðóïïà è åå ëèäåð — ýòî âîïëîùåíèå äîáðà, âåñü îñòàëüíîé ìèð — âîïëîùåíèå çëà. ×àñòî â òîòàëèòàðíûõ ãðóïïàõ óòâåðæäàþò, ÷òî èõ äîêòðèíà íàó÷íî äîêàçàíà. Îíà ÿêîáû îòâå÷àåò íà âñå âîïðîñû, ñïîñîáíà ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû è óêàçàòü âûõîä èç ëþáîé ñèòóàöèè. ×ëåíó ñåêòû íå íóæíî íè î ÷åì äóìàòü, çà íåãî «äóìàåò» äîêòðèíà. Åìó íå íóæíî íè î ÷åì çàáîòèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îáî âñåì «ïîçàáîòèòñÿ» äîêòðèíà.

Êàê ïðàâèëî, êàæäàÿ äåñòðóêòèâíàÿ ñåêòà âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííûé «çàãðóçî÷íûé ÿçûê» ñ îñîáûìè ñëîâàìè è âûðàæåíèÿìè. Ïîñêîëüêó ÿçûê ïðåäîñòàâëÿåò íàì ñèìâîëû, êîòîðûìè ìû îïåðèðóåì â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, êîíòðîëü îïðåäåëåííûõ ñëîâ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ìûñëè. Âî ìíîãèõ ãðóïïàõ âñå ñëîæíûå ñèòóàöèè ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü è îáîçíà÷àòü åìêèìè òåðìèíàìè-ÿðëûêàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè ýòè ñèòóàöèè èç ðåàëüíîé ïëîñêîñòè â ïëîñêîñòü ñåêòàíòñêèõ øòàìïîâ. Êàæäûé òàêîé òåðìèí, èëè ÿðëûê, ñëóæèò âåðáàëüíûì âûðàæåíèåì «çàãðóçî÷íîãî ÿçûêà» è ïðîãðàììèðóåò ìûøëåíèå ÷åëîâåêà â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èçíà÷àëüíî íàâÿçûâàÿ ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ. Åùå Ë. Âèòãåíøòåéí ïèñàë, ÷òî ÿçûê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî èíñòðóìåíò äëÿ îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè, íî è ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíò äëÿ ìûøëåíèÿ íà óðîâíå ñèìâîëè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ.

ßçûê è ìûñëèòåëüíûå øòàìïû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû è âçàèìíî ïåðåïëåòåíû. Ïîâåäåíèå ëþäåé îñíîâàíî íà îïðåäåëåííîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå è îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëàìè ÿçûêà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ïðàâèë îöåíèâàåòñÿ äîñòîâåðíîñòü ñóæäåíèé î ôàêòàõ ðåàëüíîñòè. Êóëüòóðà è ÿçûê îïðåäåëÿþò, êàêèå çíà÷åíèÿ áóäóò ïðèïèñàíû ôàêòàì (äîáðîå-çëîå, èñòèííîå-ëîæíîå, ðåàëüíîå-èëþçîðíîå, õîðîøåå-ïëîõîå), õîòÿ ñàìè ïî ñåáå ôàêòû íèêàê íå îêðàøåíû. Ïðàâèëà, íà îñíîâå êîòîðûõ èíòåðïðåòèðóþòñÿ ôàêòû, âûäóìàíû ëþäüìè. Ôàêòû íîñÿò îáúåêòèâíûé õàðàêòåð, à ïðàâèëà îáóñëîâëåíû êóëüòóðîé è ÿçûêîì. Ôàêòû ìîãóò îñòàâàòüñÿ ïðåæíèìè, à ïðàâèëà ìîãóò èçìåíÿòüñÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü ñîâåðøåííî èíóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ëþäè íà÷èíàþò æèòü èíà÷å.

Íàïðèìåð, ó ìóíèñòîâ ëþáàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ îñëîæíåíèåì îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, êîòîðûå èìåþò ðàçíûé ñòàòóñ â ãðóïïå, àâòîìàòè÷åñêè êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê «ïðîáëåìà Êàèíà è Àâåëÿ». Ýòî ñâîåîáðàçíûé òåðìèí-ïàðîëü. Ñîâåðøåííî íåâàæíî, êòî ýòè ÷ëåíû ãðóïïû è â ÷åì ñóòü ïðîáëåìû, ãëàâíîå, ÷òî íà íåå ìãíîâåííî íàâåøèâàåòñÿ ÿðëûê — íåêîå êëþ÷åâîå ñëîâî, êîòîðîå àâòîìàòè÷åñêè äèêòóåò, êàê ýòó ïðîáëåìó ñëåäóåò ðåøàòü. Êàèí äîëæåí ïîä÷èíèòüñÿ Àâåëþ è ïîñëåäîâàòü çà íèì, à íå óáèâàòü åãî, êàê îïèñàíî â Âåòõîì Çàâåòå. Ïðîáëåìà ðåøåíà. Äåëî çàêðûòî. Òîò, êòî îñìåëèòüñÿ äóìàòü èíà÷å, ñëóæèò Ñàòàíå, êîòîðûé õî÷åò, ÷òîáû çëîé Êàèí âîñòîðæåñòâîâàë íàä çàêîíîïîñëóøíûì ïðàâåäíèêîì Àâåëåì. Ëþáàÿ êðèòè÷åñêàÿ ìûñëü â àäðåñ ëèäåðà, ìåëüêíóâøàÿ â ãîëîâå õîðîøåãî ÷ëåíà ãðóïïà, íå ñìîæåò îáîéòè ýòî ïðåïÿòñòâèå è íåïðåìåííî çàéäåò â ëîãè÷åñêèé òóïèê.

Ñåêòàíòñêèå êëèøå, èëè «çàãðóçî÷íûé ÿçûê», âîçâîäÿò íåâèäèìóþ ñòåíó ìåæäó ïîñëåäîâàòåëÿìè è «÷óæèìè». Óïîòðåáëåíèå âåðáàëüíûõ øòàìïîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷ëåíû ãðóïïû íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ «îñîáåííîñòü» è îòäåëÿþò ñåáÿ îò îêðóæàþùåãî ìèðà. ßçûê äàåò âîçìîæíîñòü ïðèâåñòè â ñìÿòåíèå íîâè÷êîâ, êîòîðûå õîòÿò ïîíÿòü, î ÷åì ãîâîðÿò ÷ëåíû ñåêòû. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû óïîðíî îâëàäåâàòü çíàíèÿìè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äóìàòü è «ïîíèìàòü» èñòèíó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, óñâàèâàÿ «çàãðóçî÷íûé ÿçûê», îíè îáó÷àþòñÿ òîìó, êàê íå äóìàòü, è óçíàþò, ÷òî ïîíèìàíèå ïîäðàçóìåâàåò âåðó è íè÷åãî áîëüøå.

Âàæíûé ýëåìåíò êîíòðîëÿ ìûñëåé ñòðîèòñÿ íà îáó÷åíèè ÷ëåíîâ ãðóïïû ýêðàíèðîâàòü, èëè áëîêèðîâàòü, ëþáóþ èíôîðìàöèþ, â êîòîðîé ñîäåðæàòñÿ êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ î ãðóïïå. Îáû÷íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ÷åëîâåêà äåôîðìèðóþòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè íà÷èíàþò çàùèùàòü åãî íîâóþ ñåêòàíòñêóþ ëè÷íîñòü îò ðåàëüíîé. Ïåðâàÿ ëèíèÿ îáîðîíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòðèöàíèå («Òû ãîâîðèøü î òîì, ÷åãî íåò»), îáîñíîâàíèå («Åñòü ñåðüåçíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ýòî ïðîèñõîäèò»), ïîäòâåðæäåíèå («Ýòî ïðîèñõîäèò, ïîòîìó ÷òî òàê íàäî»), è ïðèíÿòèå æåëàåìîãî çà äåéñòâèòåëüíîå («ß òàê õîòåë, ÷òîáû ýòî áûëî ïðàâäîé, ÷òî, ìîæåò áûòü, òàê îíî è åñòü»).

Åñëè â èíôîðìàöèè ïðèñóòñòâóþò êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ ëèäåðà ãðóïïû, äîêòðèíû èëè âñåé ãðóïïû, ÷ëåí ñåêòû ìãíîâåííî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé «ýêðàí», òàê êàê åãî îáó÷èëè íå äîâåðÿòü êðèòèêå. Âñÿ êðèòèêà çàðàíåå îáúÿñíÿåòñÿ ïðîèñêàìè Ñàòàíû, êîòîðûé çàâëàäåâàåò óìàìè ëþäåé è âíóøàåò èì ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðóïïå: «Ñàòàíà ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü ëþäåé ïðîòèâ íàñ», «Âñåìèðíûé çàãîâîð ïå÷àòàåò î íàñ ëæèâûå ñîîáùåíèÿ â ÑÌÈ, ÷òîáû óáðàòü íàñ ñ äîðîãè, ïîñêîëüêó ìû çíàåì î åãî òàéíûõ íàìåðåíèÿõ». Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî êðèòèêà â àäðåñ ãðóïïû òîëüêî ïîäòâåðæäàåò â ãëàçàõ ÷ëåíîâ ïðàâèëüíîñòü ãðóïïîâîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ íåàäåêâàòíî.

Ê ÷èñëó ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ êîíòðîëèðîâàòü ìûñëè ÷ëåíîâ ñåêòû, îòíîñÿòñÿ ðèòóàëû îñòàíîâêè ìûñëåé. Èì ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâóåò èõ äóõîâíîìó ðîñòó è ýôôåêòèâíîñòè. Âñÿêèé ðàç, êîãäà â ãîëîâå ÷ëåíà ñåêòû ïîÿâëÿåòñÿ «äóðíàÿ» ìûñëü, îí ïðàêòèêóåò îñòàíîâêó ìûñëåé, ÷òîáû ïîäàâèòü «íåãàòèâ» è âåðíóòü ñåáå äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Òàêèì îáðàçîì, îí îáó÷àåòñÿ îòãîðàæèâàòüñÿ îò âñåãî, ÷òî óãðîæàåò åãî ñåêòàíòñêîé ðåàëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî òåõíèê îñòàíîâêè ìûñëåé. Ýòî ìîãóò áûòü ìîëèòâû, ÷òåíèå ìàíòð, ìåäèòàöèè, ïåíèå ïñàëìîâ, «ãîâîðåíèå íà ÿçûêàõ», ðàáîòà ñ äûõàíèåì èëè ïîçèöèîííûå òàíöû, — ÷òî-òî âðîäå ïñèõîãèìíàñòèêè. [Â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõîãèìíàñòèêà — ýòî íåâåðáàëüíûé ìåòîä ðàáîòû â ãðóïïå, êîãäà â äâèæåíèÿõ ïàíòîìèìû ó÷àñòíèêè âûðàæàþò ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ.]

Âñå ýòè âïîëíå íîðìàëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå â îáû÷íîé æèçíè è äàæå â ïñèõîòåðàïèè âàæíû è ïîëåçíû, â äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ ïðèîáðåòàþò èçâðàùåííûé õàðàêòåð.

Îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåõàíè÷åñêèìè, òàê êàê ÷åëîâåêà ïðîãðàììèðóþò ïðèáåãàòü ê íèì ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ñîìíåíèÿ, òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè. ×åðåç ïàðó íåäåëü èñïîëüçîâàíèå òàêîé òåõíèêè âõîäèò â ïðèâû÷êó è ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷åñêèì. ×åëîâåê äàæå íå îñîçíàåò, ÷òî ó íåãî â ãîëîâå òîëüêî ÷òî ìåëüêíóëà «äóðíàÿ» ìûñëü. Îí ìîæåò ëèøü âíåçàïíî çàìåòèòü, ÷òî ïîåò ïñàëìû èëè âûïîëíÿåò äðóãîé ðèòóàë îñòàíîâêè ìûñëåé. ×ëåíû ñåêòû ñ÷èòàþò, ÷òî, íàó÷èâøèñü îñòàíàâëèâàòü ìûñëè ïî æåëàíèþ, îíè äóõîâíî ðàñòóò, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ïðèîáðåòàþò çàâèñèìîñòü. Ïîêèíóâ ñåêòó, â êîòîðîé îíè ïîñòîÿííî ïðèáåãàëè ê òàêèì òåõíèêàì, èì ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç òðóäíûé ïåðèîä îòâûêàíèÿ, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Ïðàêòèêà îñòàíîâêè ìûñëåé ëèøàåò ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè òåñòèðîâàòü ðåàëüíîñòü. Åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí â îòíîøåíèè ãðóïïû ìûñëèòü òîëüêî ïîçèòèâíî, îí «íà êðþ÷êå». Åñëè äîêòðèíà ñîâåðøåííà è ëèäåð ïðåêðàñåí, òî âî âñåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîãóò ó ÷åëîâåêà âîçíèêíóòü, âèíîâàò òîëüêî îí ñàì. Îí çíàåò, ÷òî âî âñåì äîëæåí âèíèòü òîëüêî ñåáÿ è ðàáîòàòü åùå óïîðíåå.

Êîíòðîëü ìûñëåé ýôôåêòèâíî áëîêèðóåò ëþáûå ýìîöèè, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â ðàìêè ãðóïïîâîé äîêòðèíû. Ñ åãî ïîìîùüþ ÷ëåíà ñåêòû ïðåâðàùàþò â ïîñëóøíîãî ðàáà. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîíòðîëü ìûñëåé ïîäðàçóìåâàåò êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé.

3. Ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü

Êîíòðîëü ýìîöèé ïîäðàçóìåâàåò ìàíèïóëÿöèþ ýìîöèÿìè è ïîïûòêó ñóæåíèÿ äèàïàçîíà ëè÷íûõ ÷óâñòâ. Âèíà è ñòðàõ — ýòî íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû, ïîçâîëÿþùèå äåðæàòü ëþäåé ïîä êîíòðîëåì. Äëÿ âîñïèòàíèÿ êîíôîðìèçìà è óñòóï÷èâîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû îáó÷àþò âñåãäà è âî âñåì âèíèòü òîëüêî ñåáÿ. Îíè îùóùàþò èñòîðè÷åñêóþ âèíó, ëè÷íóþ âèíó, âèíó çà ñîâåðøåíèå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà, ñîöèàëüíóþ âèíó, âèíó ïåðåä ãðóïïîé, ïåðåä ðóêîâîäñòâîì. Îíè âñåãäà âèíîâàòû â òîì, ÷òî «íå ñäåëàëè», «íå ñïðàâèëèñü», «íå ñìîãëè», «íå ïðåäóñìîòðåëè», «íå òàê ïîäóìàëè» è ò. ä. Îíè íàñòîëüêî ïðèó÷åíû âèíèòü ñåáÿ âî âñåõ ãðåõàõ, ÷òî ñ áëàãîäàðíîñòüþ ðåàãèðóþò íà êðèòèêó ëèäåðà â èõ àäðåñ.

Ìàíèïóëèðóÿ ÷óâñòâîì ñòðàõà, ìîæíî òåñíåå ñïëîòèòü ðÿäû ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íàïðèìåð, ìîæíî èñêóññòâåííî ñîçäàòü îáðàç âðàãà, êîòîðûé ïðåñëåäóåò ãðóïïó è åå ÷ëåíîâ. «Âðàãîì» ìîãóò áûòü ïðîäàæíûå àãåíòû ñïåöñëóæá, êîâàðíûé Ñàòàíà, çëûå ïñèõèàòðû, ïðàêòèêóþùèå ëîáîòîìèþ, âîîðóæåííûå ÷ëåíû êîíêóðèðóþùèõ ñåêò, «ìèð, ïîãðÿçøèé â ãðåõå è ðàçâðàòå» èëè ïðîìûâàòåëè ìîçãîâ èç âíåøíåãî ìèðà. Ìîæíî âíóøèòü ïîñëåäîâàòåëÿì ñòðàõ ïåðåä íåâûïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé è íåìèíóåìîé êàðîé, êîòîðàÿ çà ýòèì ïîñëåäóåò ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà. Âî ìíîãèõ ãðóïïàõ íàìåðåííî êóëüòèâèðóåòñÿ ñòðàõ íàêàçàíèÿ.

×òîáû êîíòðîëèðîâàòü ÷åëîâåêà ÷åðåç åãî ýìîöèè, çà÷àñòóþ íåîáõîäèìî ïåðåîïðåäåëèòü åãî ÷óâñòâà. Íàïðèìåð, êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì. Íî åñëè îïðåäåëèòü ñ÷àñòüå êàê áëèçîñòü ê Áîãó, à Áîã íåñ÷àñòëèâ (êàê ñ÷èòàåòñÿ âî ìíîãèõ ðåëèãèîçíûõ ñåêòàõ), òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá áûòü ñ÷àñòëèâûì — ýòî áûòü íåñ÷àñòíûì. Ïîýòîìó ñ÷àñòüå ñîñòîèò â ñòðàäàíèè, êîòîðîå ïðèáëèæàåò ê Áîãó. Òàêîé ìîòèâ çâó÷èò è â íåñåêòàíòñêèõ òåîëîãèÿõ, íî â ñåêòàõ ýòà èäåÿ ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ ýêñïëóàòàöèè è óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ. Â íåêîòîðûõ êóëüòàõ ñ÷àñòüå ïîïðîñòó îçíà÷àåò âûïîëíåíèå óêàçàíèé ëèäåðà, âåðáîâêó íîâûõ ÷ëåíîâ, ïîïîëíåíèå ôèíàíñîâ ñåêòû. Ñ÷àñòüå òðàêòóåòñÿ êàê ÷óâñòâî îáùíîñòè ñ òåìè, êòî îáëàäàåò âûñîêèì ñòàòóñîì â ñåêòå.

Ñàìûìè ãëàâíûìè êà÷åñòâàìè â ñåêòå ñ÷èòàþòñÿ áëàãîíàäåæíîñòü è ïðåäàííîñòü. ×ëåíàì ñåêò ïîçâîëÿåòñÿ ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàò ê ñåêòå, âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåãàòèâíûå ýìîöèè — ýòî òàáó. Èõ ïðèó÷àþò íèêîãäà íå äóìàòü î ñåáå, âñåãäà äóìàòü òîëüêî î ãðóïïå è íèêîãäà íå æàëîâàòüñÿ. Èì çàïðåùåíî êðèòèêîâàòü ëèäåðà, âìåñòî ýòîãî îíè äîëæíû êðèòèêîâàòü ñåáÿ.

Ìíîãèå ãðóïïû ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóþò ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ëèäåðû óêàçûâàþò, îò êàêèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû íàäî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå, à ñ êàêèìè òåñíåå ñáëèæàòüñÿ. Â íåêîòîðûõ ñåêòàõ ëèäåðû óêàçûâàþò ïîñëåäîâàòåëÿì, ñ êåì âñòóïàòü â áðàê, è äàæå êîíòðîëèðóþò èõ ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Â ðÿäå ãðóïï òðåáóþò ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, à ýòî ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå íàõîäèò âûõîä â åùå áîëåå óñåðäíîé ðàáîòå. Â äðóãèõ ãðóïïàõ, íàîáîðîò, òðåáóþò, ÷òîáû ëþäè âñòóïàëè â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì, à òåõ, êòî îòêàçûâàþòñÿ, çàñòàâëÿþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè. Òàê ãðóïïà ïðîÿâëÿåò ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü.

Èñïîëüçóÿ òåõíèêè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ è çëîóïîòðåáëÿÿ ìåòîäîì êíóòà è ïðÿíèêà, ëèäåðû óêðåïëÿþò â ÷ëåíàõ ãðóïïû ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè è áåñïîìîùíîñòè. Êðîìå òîãî, ìîùíûì èíñòðóìåíòîì ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ ñëóæèò èñïîâåäü â ïðîøëûõ ãðåõàõ èëè â äóðíûõ íàìåðåíèÿõ. Ëþáîå ïðèçíàíèå â ãðåõàõ, âûðâàâøååñÿ èç óñò ÷åëîâåêà, çàïîìèíàåòñÿ. Íè îäèí ãðåõ íå çàáûâàåòñÿ è íå ïðîùàåòñÿ. Êàê òîëüêî ÷ëåí ñåêòû îñòóïèòñÿ, åìó ñðàçó íàïîìíÿò áûëîé ãðåõ. Ëþáàÿ èñïîâåäü ïðåâðàùàåòñÿ â îðóäèå ìàíèïóëèðîâàíèÿ è øàíòàæà. Òàê ÷ëåíà ñåêòû çàñòàâëÿþò áûòü ïîñëóøíûì èñïîëíèòåëåì âîëè ëèäåðà.

Ê îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ òåõíèê, ïîçâîëÿþùèõ êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè, îòíîñèòñÿ íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå íà îñíîâå âíóøåíèÿ ôîáèé. Ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ èçãîÿìè, ÷ëåíû ãðóïïû íà÷èíàþò ïîòåòü, ó íèõ ó÷àùåííî áüåòñÿ ñåðäöå, äðîæàò ðóêè. Îíè èñïûòûâàþò æèâîòíûé ñòðàõ. Èì âíóøàþò, ÷òî áåç ãðóïïû îíè ïðîïàäóò è îñòàíóòñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä ëèöîì ñòðàøíîé îïàñíîñòè: îíè ñîéäóò ñ óìà, ïîãèáíóò, ñòàíóò íàðêîìàíàìè èëè ñàìîóáèéöàìè. Íà ãðóïïîâûõ ëåêöèÿõ ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàþò ñòðàøíûå èñòîðèè, êîòîðûå ÿêîáû ïðîèçîøëè ñ òåìè, êòî âûøåë èç ñåêòû. Ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêè îáðàáîòàííûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü ñòðàõ ïðè ìûñëè î âûõîäå èç ãðóïïû è ïîíèìàåò, ÷òî òîëüêî ãðóïïà ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü åìó áåçîïàñíîñòü. Òàêèå ïðèâèòûå ôîáèè ëèøàþò ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêîé âîçìîæíîñòè óéòè èç ñåêòû, äàæå åñëè îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñåêòå íåñ÷àñòíûì.

Åñëè ýìîöèè ÷åëîâåêà êîíòðîëèðóþòñÿ, çíà÷èò, åãî ìûñëè è ïîñòóïêè òîæå êîíòðîëèðóþòñÿ.

4. Èíôîðìàöèîííûé êîíòðîëü

Èíôîðìàöèÿ — ýòî ïèùà äëÿ óìà, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò íàøè ìîçãè â ñîñòîÿíèè àêòèâíîñòè è ïîçâîëÿåò èì íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Ëèøèòå ÷åëîâåêà èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ åìó íåîáõîäèìà, è îí íå òîëüêî íå ñìîæåò ñîñòàâèòü ìíåíèå íè ïî îäíîìó âîïðîñó, íî è âîîáùå ëèøèòñÿ âîçìîæíîñòè çäðàâî ðàññóæäàòü. Îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò ââîäèòü ÷åëîâåêà â çàáëóæäåíèå.

Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ çàëîæíèêàìè äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ, òàê êàê ê íèì íå ïîñòóïàåò êðèòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ èç âíåøíåãî ìèðà. Ñî âðåìåíåì èõ âíóòðåííèå ìåõàíèçìû, ïîçâîëÿþùèå àíàëèçèðîâàòü è îáðàáàòûâàòü òàêóþ èíôîðìàöèþ, ïåðåñòàþò àäåêâàòíî ôóíêöèîíèðîâàòü.

Âî ìíîãèõ òîòàëèòàðíûõ ñåêòàõ äîñòóï ê ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè îãðàíè÷åí è/èëè ñòðîãî äîçèðîâàí. ×àñòè÷íî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ÷ëåíîâ ñåêòû íåò íà ýòî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. À ïðè ìàëåéøåé íåðåãëàìåíòèðîâàííîé ïàóçå èõ çàñòàâëÿþò èçó÷àòü ïðîïàãàíäèñòñêèå è àãèòàöèîííûå ìàòåðèàëû î ñåêòå, êîòîðûå ïðîøëè öåíçóðó è îäîáðåíû ñâåðõó.

Èíôîðìàöèîííûé êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû. Èì çàïðåùåíî êðèòè÷åñêè âûñêàçûâàòüñÿ â àäðåñ ëèäåðà, äîêòðèíû èëè ãðóïïû. Îíè îáÿçàíû ñëåäèòü äðóã çà äðóãîì è äîêëàäûâàòü ðóêîâîäñòâó î ëþáûõ ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ ñîáðàòüåâ, êîòîðûå íåñîâìåñòèìû ñ ÷ëåíñòâîì â ñåêòå. Íîâè÷êàì çàïðåùåíî îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â îòñóòñòâèå ñòàðøåãî ÷ëåíà ãðóïïû. Ïîñëåäîâàòåëÿì ñåêòû âåëÿò èçáåãàòü êîíòàêòîâ ñ áûâøèìè ÷ëåíàìè ñåêòû èëè ëþäüìè, êðèòèêóþùèìè ñåêòó. Â íåêîòîðûõ ñåêòàõ ïðàêòèêóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîñìîòð ïèñåì è ïðîñëóøèâàíèå òåëåôîííûõ çâîíêîâ. Èíôîðìàöèÿ óìûøëåííî äîçèðóåòñÿ, ÷òîáû ÷ëåíû ñåêòû íå çíàëè ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé. Èì ñîîáùàþò òî, ÷òî èì «íóæíî çíàòü» äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðàáîòû.

Êîíòðîëü èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñâåò ââåäåíèÿ ðàçíûõ óðîâíåé «ïðàâäû». Ñîçäàåòñÿ âíåøíÿÿ èäåîëîãèÿ ñåêòû, êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íà äîêòðèíó äëÿ «âíåøíåãî ïîëüçîâàíèÿ», è âíóòðåííÿÿ èäåîëîãèÿ äëÿ ÷ëåíîâ ñåêòû ñ äîêòðèíîé «äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ». Âíåøíèé èäåîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðèçâàí óñïîêîèòü îáùåñòâåííîñòü è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå «èñêàòåëåé Ïóòè». Âíóòðåííèå äîêòðèíû ðàñêðûâàþòñÿ ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ïðèîáùåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè â ñåêòå.

×ëåí ñåêòû ìîæåò èñêðåííå âåðèòü, ÷òî «âíåøíÿÿ» äîêòðèíà — ýòî âîâñå íå ëîæü, à äðóãîé óðîâåíü «ïðàâäû». Ñîçäàâàÿ îáñòàíîâêó, â êîòîðîé ñîñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óðîâíè «ïðàâäû», ðóêîâîäñòâî ñåêò ëèøàåò ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé âîçìîæíîñòè îáúåêòèâíî îöåíèâàòü è àíàëèçèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå. ×ëåíû ñåêòû íå ñïîñîáíû ðàçîáðàòüñÿ â ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Èì ãîâîðÿò, ÷òî îíè åùå íå îáðåëè äîñòàòî÷íóþ çðåëîñòü, ÷òîáû çíàòü âñþ ïðàâäó, íî ñêîðî îíè âñå ïîéìóò. ×åì óñåðäíåå îíè áóäåò ðàáîòàòü, òåì áûñòðåå çàñëóæàò ïðàâî çíàòü âûñøèå óðîâíè «ïðàâäû».

Íî òàêèõ óðîâíåé ìîæåò áûòü ìíîãî. ×àñòî ïðîäâèíóòûé ïîñëåäîâàòåëü ñåêòû, ïîëàãàþùèé, ÷òî çíàåò âñ¸, â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ ëèøü íà ïîäñòóïàõ ê «ïðàâäå». Òåõ, êòî çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ è õî÷åò ñëèøêîì áûñòðî âñå óçíàòü, ñòàðàþòñÿ îòâëå÷ü, ïåðåîðèåíòèðóÿ íà âûïîëíåíèå âíåøíèõ çàäà÷.

Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, ìûñëåé, ýìîöèé è èíôîðìàöèè îêàçûâàåò êîëîññàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà è ïîçâîëÿåò ìàíèïóëèðîâàòü ëþäüìè äàæå ñ ñàìîé óñòîé÷èâîé ïñèõèêîé. Ìàëî òîãî, èìåííî ëþäè ñ êðåïêîé ïñèõèêîé ñîñòàâëÿþò ÿäðî ñåêòû è âõîäÿò â ÷èñëî ñàìûõ ôàíàòè÷íûõ è ïðåäàííûõ åãî ÷ëåíîâ.

Ãëàâà 14

Òåõíîëîãèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ



Èç âñåõ âåùåé, âèäåííûõ â ìèðå, îäèí óì äåéñòâóåò ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ; ñõâàòûâàÿ ôîðìû â çàâèñèìîñòè îò èñòîëêîâàíèÿ, îí âïàäàåò â çàáëóæäåíèå, èñêàæàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü. Âñå ôèëîñîôèè â ìèðå — ïîääåëêè ðàçóìà; íå áûëî íèêîãäà íè îäíîãî ó÷åíèÿ, ñóìåâøåãî ïðîíèêíóòü â èñòèííóþ ñóòü âåùåé.

«Ñóòðà îæåðåëüÿ», 10.



Ãîñïîäèí Ìàõàâèðà ñêàçàë Ãàóòàìå Áóääå: «Êîãäà ïðîâèäåö íå âèäèò äõàðìó íåïîñðåäñòâåííî, îí âèäèò åå ÷åðåç ñåòü ñëîâ. Äîãàäêà — ñåòü ñëîâ, çàêðûâàþùàÿ îêíî. Îò ýòîãî êîñâåííîãî íàáëþäåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñåêòû è ñèñòåìû. Ïóòü, ïðåäëîæåííûé òåáå, Ãàóòàìà, — ïðÿìîé ïóòü. Áóäü áäèòåëåí è áóäü ïðîâèäöåì».

«Óòòàðàäõüÿÿíà-ñóòðà», 10.31.



Óñëîâèÿ òîòàëèòàðíîãî ðåæèìà, èäåò ëè ðå÷ü î ðåëèãèîçíîé ñåêòå èëè èäåîëîãèè ãîñóäàðñòâà, ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî îáðàáàòûâàòü, ìåíÿòü è êîíòðîëèðîâàòü èíäèâèäóàëüíîå (è ìàññîâîå) ñîçíàíèå. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ìîæíî îêàçàòü ëèøü âî âðåìÿ ïûòîê è äîïðîñîâ ñ ïðèñòðàñòèåì â òåìíûõ ìðà÷íûõ ïîäâàëàõ, êîãäà æåðòâó îñëåïëÿåò ñâåò ÿðêîé ëàìïî÷êè. Îäíàêî àâòîð êíèãè «Ðåôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ è ïñèõîëîãèÿ òîòàëèòàðèçìà» Ðîáåðò Äæåé Ëèôòîí â ãëàâå «Êóëüòû: ðåëèãèîçíûé òîòàëèòàðèçì è ãðàæäàíñêèå ñâîáîäû» îïðîâåðãàåò ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå. Èçó÷àÿ ìåòîäû îáðàùåíèÿ â êîììóíèñòè÷åñêóþ èäåîëîãèþ, ïðèìåíÿåìóþ â Êèòàå â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû, îí ïîäðîáíî îïèñàë ñîîòâåòñòâóþùóþ òåõíîëîãèþ îáðàáîòêè ñîçíàíèÿ.

Ýòà òåõíîëîãèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñïåöèàëüíûå ïðèåìû âîçäåéñòâèÿ (â òîì ÷èñëå è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ) äëÿ íàñàæäåíèå íóæíûõ âçãëÿäîâ. Â ýëåìåíòàõ äàííîé òåõíîëîãèè íå áûëî íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî — ïðîñòî õîðîøåå çíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïîýòîìó, êàêîé áû ÷óäåñíîé íè êàçàëàñü ãðóïïà âî ãëàâå ñ åå õàðèçìàòè÷åñêèì ëèäåðîì, åñëè îíà èñïîëüçóåò òåõíîëîãèþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèë Ëèôòîí, çíà÷èò, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó è ìàíèïóëèðóåò ñîçíàíèåì ðÿäîâûõ ÷ëåíîâ. Êàêîâû æå ýëåìåíòû òàêîé òåõíîëîãèè?



1. Êîììóíèêàöèîííûé êîíòðîëü;

2. Ìàíèïóëÿöèÿ ìèñòè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè;

3. Áîðüáà çà ÷èñòîòó äóøè è ðÿäîâ;

4. Êóëüò èñïîâåäè;

5. «Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå» äîêòðèíû;

6. Ëèíãâèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ðåàëüíîñòè;

7. Äîìèíèðîâàíèå äîêòðèíû íàä ëè÷íîñòüþ;

8. Ïðàâî íà æèçíü è ïðàâî íà ñìåðòü.



Ðàññìîòðèì ïîäðîáíî êàæäûé èç ýòèõ ýëåìåíòîâ. Êàê ïèøåò Ëèôòîí, êîììóíèêàöèîííûé êîíòðîëü, èëè êîíòðîëü ñîöèàëüíîé ñðåäû, ïîäðàçóìåâàåò êîíòðîëü âñåõ êîíòàêòîâ è ñâÿçåé ÷ëåíîâ ñåêòû ñ âíåøíèì ìèðîì. Êîãäà êîíòðîëü ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì æåñòêèì, îí ïåðåðàñòàåò â ïîïûòêó êîíòðîëèðîâàòü âíóòðåííèå äèàëîãè ñóáúåêòà. Êàæäîìó ÷ëåíó ãðóïïû âíóøàåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî ðåàëüíîñòü — ýòî ñîáñòâåííîñòü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíîì âåäåíèè ãðóïïû. Â òàêîé îáñòàíîâêå ëþáîå ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîé íåçàâèñèìîñòè ïðåñåêàåòñÿ, èáî óãðîæàåò ñòàáèëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ àáñîëþòíîãî êîíòðîëÿ. Â ñåêòàõ êîíòðîëü ñîöèàëüíîé ñðåäû ïîääåðæèâàåòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà, èçîëÿöèè îò äðóãèõ ëþäåé, ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ãåîãðàôè÷åñêîé óäàëåííîñòè (èëè íåâîçìîæíîñòè ïåðåìåùåíèÿ), è äàæå ôèçè÷åñêîãî ïðåññèíãà. Êîíòðîëü ìîæåò íàñàæäàòüñÿ â ïðîöåññå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ÷åðåäîâàíèÿ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê ñåìèíàðû, ëåêöèè è ãðóïïîâûå âñòðå÷è, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå èíòåíñèâíûìè è âñå áîëüøå îòðûâàþò ÷åëîâåêà îò ïðèâû÷íîé ðåàëüíîñòè. Òàêîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êðàéíå ìåøàåò ÷åëîâåêó òðåçâî îöåíèòü îáñòàíîâêó è óéòè. Ñåêòû — ýòî îñòðîâêè òîòàëèòàðèçìà â îãðîìíîì îêåàíå îáùåñòâà, êîòîðîå íàñòðîåíî àíòàãîíèñòè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê òîòàëèòàðíîìó ðåæèìó. Ïîýòîìó äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñòðóêòóðû ñåêòû ëèäåð äîëæåí ïðèìåíÿòü æåñòêèé ïîãðàíè÷íûé êîíòðîëü è ìåòîäè÷íî óñèëèâàòü êîíòðîëü ãðóïïîâîé ñðåäû.

Èíòåíñèâíûé êîíòðîëü ñðåäû òåñíî ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè íàõîäèëñÿ â ñåêòå è âíåçàïíî ñòàë îáúåêòîì âíåøíåãî, àëüòåðíàòèâíîãî âëèÿíèÿ, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò è äîìèíèðóåò ñåêòàíòñêàÿ ëè÷íîñòü. Ýòî îñîáî çàìåòíî íà ìîëîäûõ ëþäÿõ, ó êîòîðûõ ïðè ïîãðóæåíèè â ãðóïïîâóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé è ãðóïïîâóþ ñòðóêòóðó ðàäèêàëüíî ìåíÿåòñÿ «ðåàëüíàÿ» ëè÷íîñòü. Ïðîèñõîäèò ÷òî-òî âðîäå äóáëèðîâàíèÿ: ôîðìèðóåòñÿ âòîðàÿ, òàê íàçûâàåìàÿ «ñåêòàíòñêàÿ ëè÷íîñòü», êîòîðàÿ æèâåò áîê î áîê ñ «ðåàëüíîé» è îò÷àñòè îò íåå íåçàâèñèìà. Î÷åâèäíî, ñóùåñòâóåò íåêèé ñâÿçóþùèé ýëåìåíò, ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó èíòåãðèðîâàòü âòîðóþ ëè÷íîñòü — èíà÷å îí íå ñìîã áû ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðîâàòü, — íî àâòîíîìèÿ êàæäîé èç ëè÷íîñòåé âïå÷àòëÿåò. Êîãäà ÷åëîâåê äîáðîâîëüíî èëè ïðèíóäèòåëüíî âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ òîòàëèòàðíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, â íåì êîå-÷òî ïîÿâëÿåòñÿ îò ïðåæíåé, äîñåêòàíòñêîé ëè÷íîñòè. Îáà «ÿ» ìîãóò ñóùåñòâîâàòü îäíîâðåìåííî è äîëãîå âðåìÿ çàÿâëÿòü î ñåáå ñàìûì íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì. Òàêîå ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè ñóùåñòâåííî òðàâìèðóåò ïñèõèêó.

Âòîðûì ýëåìåíòîì òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíîãî îêðóæåíèÿ âûñòóïàåò ìèñòè÷åñêîå ìàíèïóëèðîâàíèå, èëè çàïëàíèðîâàííûé ýêñïðîìò. Ïî ìíåíèþ Ëèôòîíà, ýòî ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé òùàòåëüíî ïëàíèðóåòñÿ è êîíòðîëèðóåòñÿ «ñâåðõó» (ðóêîâîäñòâîì), õîòÿ âíåøíå êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîèñõîäèò ñòèõèéíî â ðàìêàõ äàííîé ñðåäû. Îí íå äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ êàê «õîðîøî îòðåïåòèðîâàííûé ñïåêòàêëü», èíà÷å ó «çðèòåëåé» ìîãóò âîçíèêíóòü ñîìíåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ñóùåñòâóþò ðàçíûå ðåëèãèîçíûå ãðóïïû, â êîòîðûõ òðàäèöèîííî ïðàêòèêóþòñÿ ïîñòû, îãðàíè÷åíèÿ ñíà è ÷òåíèå ìîëèòâ, íî ôåíîìåí «èçáðàííîñòè» õàðàêòåðåí òîëüêî äëÿ ñåêò. Òîëüêî â ñåêòàõ ñóùåñòâóåò ôèãóðà «èçáðàííèêà», êîòîðûé ïðîâîçãëàøàåò ñåáÿ «ñïàñèòåëåì» èëè «ìåññèåé». Âîçìîæíîñòè ìèñòè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ â ñåêòàõ áåçãðàíè÷íî ðàñøèðÿþòñÿ, ïîñêîëüêó ëèäåðû îáúÿâëÿþò ñåáÿ ïîñðåäíèêàìè Áîãà. Òîëüêî ÷åðåç «ñïàñèòåëÿ» «ñïóñêàþòñÿ» (è ïðèíóäèòåëüíî íàâÿçûâàþòñÿ) ïðèíöèïû, «óñòàíîâëåííûå Áîãîì», ïîýòîìó ñåêòà ñ åå âåðîâàíèÿìè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åäèíñòâåííûé èñòèííûé ïóòü ê ñïàñåíèþ. Ýòî óñèëèâàåò âîçìîæíîñòè ìèñòè÷åñêîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ è îïðàâäûâàåò âñå äåéñòâèÿ «ñïàñèòåëÿ», à èíîãäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé.

Â òîì, ÷òî ôóíêöèè «ñïàñèòåëÿ» (è, ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, ìàíèïóëÿòîðà) èñïîëíÿåò ðåàëüíûé ÷åëîâåê, åñòü ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí áîëåå ðåàëåí, ÷åì àáñòðàêòíûé áîã, è ïîýòîìó áîëåå ïðèâëåêàòåëåí äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ãëóáîêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, åñëè, íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëè óçíàþò, ÷òî îí óëè÷åí â ñâÿçÿõ ñî ñïåöñëóæáàìè (òàêîå îáâèíåíèå âûäâèãàëîñü ïðîòèâ Ñàí Ìþí Ìóíà, îñíîâàòåëÿ Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ).

Âñëåäñòâèå ìèñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèÿ ó ÷ëåíîâ ñåêò ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãèÿ «ïåøåê». Ìàëî òîãî, ìèñòè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ îïðàâäûâàåò îáìàí ïî îòíîøåíèþ ê «÷óæàêàì» èç «âíåøíåãî ìèðà». Åñëè «÷óæàê» íå âèäèò Ñâåò, òî îí ïðåáûâàåò â öàðñòâå òüìû è çëà, è ïîýòîìó åãî íå ãðåøíî îáìàíóòü ðàäè «âûñîêîé öåëè». Íàïðèìåð, êîãäà ÷ëåíû íåêîòîðûõ ñåêò çàíèìàþòñÿ ñáîðîì äåíåæíûõ ïîæåðòâîâàíèé, èì âåëÿò îòðèöàòü èõ ïðèíàäëåæíîñòü ê ñåêòå, òî åñòü ëãàòü.

Âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ öåíòðàõ îò íîâîáðàíöåâ äîëãîå âðåìÿ ñêðûâàþò ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé ñåêòå èëè «öåðêâè». Òîòàëèòàðíàÿ èäåîëîãèÿ âñåãäà îïðàâäûâàåò òàêóþ ìàíèïóëÿöèþ.

Ê ñëåäóþùèì ýëåìåíòàì òåõíîëîãèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ îòíîñÿòñÿ òðåáîâàíèå ÷èñòîòû è êóëüò èñïîâåäè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ëèôòîíà, òðåáîâàíèå «÷èñòîòû» ïðèäàåò ñåêòàì, à òàêæå ðåëèãèîçíûì è ïîëèòè÷åñêèì ãðóïïàì ÷åðòû ìàíèõåéñòâà, ïîñêîëüêó ïðèçûâàåò ê ðàäèêàëüíîìó îòäåëåíèþ ÷èñòîãî îò íå÷èñòîãî, äîáðà îò çëà. Ýòî ïðèçûâ ê ÷èñòîòå ðÿäîâ è ÷èñòîòå äóøè êàæäîãî îòäåëüíîãî åãî ÷ëåíà. Àáñîëþòíîå î÷èùåíèå — ïðîöåññ íåïðåðûâíûé; çà÷àñòóþ îí ðåãëàìåíòèðóåòñÿ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè. Ïîñêîëüêó îí ñòèìóëèðóåò ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà, òî òåñíî ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì èñïîâåäè. Èäåîëîãè÷åñêèå äâèæåíèÿ ìàíèïóëèðóþò ìåõàíèçìàìè èíäèâèäóàëüíîé âèíû è ñòûäà äëÿ ïîäàâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Èñïîâåäü, âî âðåìÿ êîòîðîé ÷åëîâåê ïðèçíàåòñÿ â ãðåõàõ è çàíèìàåòñÿ ñàìîêðèòèêîé, ïðîèñõîäèò â íåáîëüøîé ãðóïïå è ñîïðîâîæäàåòñÿ êðèòèêîé â åãî àäðåñ ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ãðóïïû ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ: àêòèâíî è äèíàìè÷íî ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ åãî ëè÷íîñòè.

Ïî ïîâîäó ñëîæíîãî, âåñüìà íåîäíîçíà÷íîãî è íåáåçîáèäíîãî ïðîöåññà «ïðèçíàíèÿ â ãðåõàõ» À. Êàìþ êàê-òî çàìåòèë, ÷òî «àâòîðû ïðèçíàíèé ïèøóò èõ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ïðèçíàíèÿ è íè÷åãî íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè çíàþò». Âîçìîæíî, Êàìþ ïðåóâåëè÷èë, íî îí ïðàâ, ïîëàãàÿ, ÷òî èñïîâåäü — ýòî õèòðîóìíàÿ ñìåñü îòêðîâåíèÿ è óòàèâàíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé ïðèçíàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ìíîãî÷èñëåííûõ ãðåõàõ äîñåêòàíòñêîé æèçíè, ìîæåò âåðèòü â ýòè «ãðåõè», è â òî æå âðåìÿ ñêðûâàòü äðóãèå, êîòîðûå ëèáî íå îñîçíàåò, ëèáî íå õî÷åò îáñóæäàòü. ×åì ÷àùå ÷åëîâåê êàåòñÿ â ãðåõàõ, êîòîðûå îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ äîñåêòàíòñêîé æèçíüþ è åå «ðàñïÿòèåì», òåì áîëüøå ïðåâîçíîñèòñÿ åãî íûíåøíÿÿ æèçíü â ñåêòå. Âûõîäèò, ÷òî ïîä ìàñêîé ÿâíîãî óíèæåíèÿ ñêðûâàåòñÿ êðàéíåå âûñîêîìåðèå.

È ñíîâà öèòàòà èç Êàìþ: «Íûíå ÿ êàþñü, äàáû çàòåì ñòàòü ñóäüåé... ×åì áîëüøå ÿ îáâèíÿþ ñåáÿ, òåì áîëüøå ó ìåíÿ ïðàâà ñóäèòü äðóãèõ». Ýòî öåíòðàëüíàÿ òåìà íåñêîí÷àåìîãî ïðîöåññà èñïîâåäè, îñîáåííî êîãäà îí ïðîèñõîäèò â çàìêíóòîé ãðóïïå.

Ñëåäóþùèå ýëåìåíòû òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå — ýòî «íàó÷íîå îáîñíîâàíèå» äîêòðèíû, ëèíãâèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ðåàëüíîñòè è äîìèíèðîâàíèå äîêòðèíû íàä ëè÷íîñòüþ.

×òîáû óâëå÷ü çà ñîáîé ëþäåé â ñîâðåìåííîì ìèðå, ëþáîå «äóõîâíîå» ó÷åíèå äîëæíî áûòü «íàó÷íî îáîñíîâàíî». Äóõîâíàÿ íàóêà êàæåòñÿ ñïàñåíèåì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, òàê êàê ñóùåñòâåííî óïðîùàåò ìèð. Íàïðèìåð, ñåêòà ìóíèñòîâ óëîâèëà ýòó ñîâðåìåííóþ ïîòðåáíîñòü ëþäåé â íàó÷íîì îáîñíîâàíèè ñâîäà äîãìàòè÷åñêèõ äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ è ñîçäàëà ïîäîáèå íàóêè î ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè è ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè. ×òîáû äîêàçàòü ñïðàâåäëèâîñòü ïðåòåíçèè íà íàó÷íîñòü, ýòà ñåêòà ïðîâîäèò êðóïíûå ñèìïîçèóìû, ïðèãëàøàÿ íà íèõ âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ (êîòîðûì ïëàòèò íåñëûõàííî âûñîêèå ãîíîðàðû). Òåì ñàìûì äåìîíñòðèðóåòñÿ «åäèíñòâî âçãëÿäîâ» ìóíèñòîâ è ó÷åíûõ, à ñàìà äîêòðèíà ïðèîáðåòàåò èíòåëëåêòóàëüíî-ïðàâîâîé ñòàòóñ.

Âñå íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè îïîñðåäîâàíû ñèñòåìîé óñòîé÷èâûõ ìåòàôîð, èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ èíòåãðàöèè â êóëüòóðó è âëàäåíèÿ ÿçûêîì. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ÿçûêà ñ åãî çàêîíîìåðíîñòÿìè â íàçûâàíèè îáúåêòîâ ðåàëüíîñòè (íîìèíàöèÿõ) è â îðãàíèçàöèè èõ çíà÷åíèé (ñåìàíòèêå) ìîæíî âîñïðîèçâåñòè, èëè çàíîâî ñîçäàòü, ðåàëüíîñòü. Ïîä ëèíãâèñòè÷åñêèì ìîäåëèðîâàíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü íàìåðåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðîöåññîâ, êîòîðûå íåîïðàâäàííî óïðîùàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ èñêóñíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè íà îñíîâå ââåäåíèÿ îáîáùåíèé, èñêàæåíèé è èãíîðèðîâàíèÿ âàæíûõ ñâîéñòâ ÿâëåíèé è ñîáûòèé. ßçûê ñâîäèòñÿ ê íàáîðó øòàìïîâ, à êàæäîé ôðàçå ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ çíà÷èìîñòè è áîæåñòâåííûé ñìûñë. Êðàéíå óïðîùåííàÿ ëèíãâèñòèêà òàèò â ñåáå î÷àðîâàíèå è ñïîñîáíà îêàçûâàòü êîëîññàëüíîå íåéðîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñîçíàíèå: ïîñêîëüêó ëþáóþ ïðîáëåìó â æèçíè ÷åëîâåêà ëåãêî ñâåñòè ê îáùåìó íàáîðó âíóòðåííå ñîãëàñîâàííûõ ïðèíöèïîâ, ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ïîçíàåò è îùóùàåò èñòèíó. Åìó âñå ÿñíî è ïîíÿòíî, íà âñå âîïðîñû âñåãäà åñòü îòâåòû. Ëàéîíåë Òðèëëèíã íàçûâàåò ýòî «ÿçûêîì áåçìûñëèÿ», ïîñêîëüêó ñàìûå òðóäíûå âîïðîñû ñâîäÿòñÿ ê ãîòîâûì øòàìïàì è ïðèìèòèâíûì ëîçóíãàì. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, êàêèì îáðàçîì îí ìîäåëèðóåò ðåàëüíîñòü, è ñ÷èòàåò ñâîå âîñïðèÿòèå è ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè îáúåêòèâíûìè.

Ýëåìåíò äîìèíèðîâàíèÿ äîêòðèíû íàä ëè÷íîñòüþ íà÷èíàåò ðàáîòàòü â òîò ìîìåíò, êîãäà âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó òåì, ÷òî ÷åëîâåê îùóùàåò íà ñîáñòâåííîì îïûòå, è òåì, ÷òî ïðåäïèñûâàåò åìó îùóùàòü äîêòðèíà èëè äîãìà. Â òîòàëèòàðíîì îêðóæåíèè èñòèííà òîëüêî äîãìà, ïîýòîìó ÷åëîâåê äîëæåí ïðèçíàòü åå è ïðèâåñòè ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ äîãìàòè÷åñêîé èñòèíîé. Âíóòðåííåå îùóùåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèòåëüíûõ è æåëàåìûõ îùóùåíèé ïîðîæäàåò êîìïëåêñ âèíû. Ïîðîé ãðóïïà íàìåðåííî ïðîâîöèðóåò ó ÷åëîâåêà êîìïëåêñ âèíû, âíóøàÿ åìó, ÷òî âñå ñîìíåíèÿ îòðàæàþò åãî ãðåõîâíîñòü.

Ïîñëåäíèé è ñàìûé âàæíûé ýëåìåíò òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå — ýòî óãðîçà ëèøèòüñÿ æèçíè, õîòÿ ÷àùå âñåãî ýòî ìåòàôîðè÷åñêàÿ óãðîçà. Íî åñëè «ñïàñèòåëü» îáëàäàåò çíàíèåì àáñîëþòíîé èñòèíû è âèäèò ñâåò, òî âñå òå, êòî ýòîò ñâåò íå âèäèò è æèâåò âî òüìå íåâåäåíèÿ, ñâÿçàíû ñ òüìîé è íå èìåþò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå. Ïðèíöèï «áûòèå ïðîòèâ íåáûòèÿ» ïîçâîëÿåò äåëèòü ÷ëåíîâ ãðóïïû íà ëþäåé ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòà. «Âòîðîñîðòíèêè» æèâóò ïîä óãðîçîé ñìåðòè. Èíîãäà ñìåðòü ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ ÷ëåíàìè «Íàðîäíîãî õðàìà»: Äæèì Äæîíñ, ëèäåð ýòîé ñåêòû, ìàíèïóëèðóÿ ñóèöèäàëüíîé ìèñòèêîé, êîòîðóþ ñäåëàë ÷àñòüþ ãðóïïîâîé èäåîëîãèè, ïðèíÿë ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè äîáðîâîëüíîãî óõîäà èç æèçíè ÷ëåíîâ ãðóïïû. (Âïðî÷åì, â õîäå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé ïîñëå ìàññîâîãî ñóèöèäà â Äæîíñòàóíå, âûÿñíèëîñü, ÷òî íå âñå ÷ëåíû ãðóïïû óøëè èç æèçíè «äîáðîâîëüíî», ìíîãèå èç íèõ áûëè óáèòû.) Òîòàëèòàðíîå æåëàíèå ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó òåìè, êòî èìååò ïðàâî æèòü, è òåìè, êòî òàêîãî ïðàâà íå èìååò, ìîæåò ñòàòü ñòðàøíûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà. Òàêèå òîòàëèòàðíûå, èëè ôóíäàìåíòàëèñòñêèå, ïîäõîäû âäâîéíå îïàñíû â âåê ÿäåðíîé óãðîçû è òåððîðèçìà.

Îäíàêî îïèñàííûå âûøå ýëåìåíòû òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùåé àêòèâíî ìàíèïóëèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì, íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ. Ïðîìûâàíèå ìîçãîâ — ýòî ñîâåðøåííî äðóãîé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ïðèíóäèòåëüíî, êîãäà ÷åëîâåê, íàïðèìåð, âîåííîïëåííûé, ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ðóêàõ âðàãà. Ïðèìåíåíèå ïûòîê è æåñòîêîå îáðàùåíèå, ñîïðîâîæäàþùåå ÷åòêîå ðàçäåëåíèå ðîëåé íà «ñâîèõ» è «âðàãîâ», íå îñòàâëÿåò æåðòâå ïðàâà âûáîðà. Ìàíèïóëèðóÿ èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ æåðòâû, ïðîìûâàòåëè ìîçãîâ ìîãóò çàñòàâèòü åå ñîãëàñèòüñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðåáîâàíèÿìè, íàïðèìåð, ïîäïèñàòü ëîæíûå ïðèçíàíèÿ èëè âûñòóïèòü ñ êëåâåòíè÷åñêèìè çàÿâëåíèÿìè. Ïðè ýòîì æåðòâà ïûòàåòñÿ âíóòðåííå îïðàâäàòü ñâîè äåéñòâèÿ. Íî êàê òîëüêî îíà âûõîäèò èç ýòîé ñðåäû è åå èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ íè÷åãî íå óãðîæàåò, ê íåé âîçâðàùàþòñÿ ïðåæíèå óáåæäåíèÿ. Ïðèíóäèòåëüíûé ïîäõîä ðåäêî ÿâëÿåòñÿ óñïåøíûì, î ÷åì êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà. Êàê òîëüêî ëþäè âîçâðàùàþòñÿ ïðèâû÷íóþ àòìîñôåðó, ýôôåêò «ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ» ïîòèõîíüêó ðàññåèâàåòñÿ.

Ïðîöåññ íåïðèíóäèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå òîíêî è èçîùðåííî. Â ýòîì ïðîöåññå æåðòâà ìåíåå çàùèùåíà è áîëåå ïîäâåðæåíà ïîñòîðîííåìó âëèÿíèþ, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåò «ðåôîðìàòîðîâ» äðóçüÿìè. Ýòî äàåò «ðåôîðìàòîðàì» êàðò-áëàíø, è îíè èñïîäâîëü ôîðìèðóþò íîâóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè è íîâóþ ñèñòåìó óáåæäåíèé. Æåðòâà äîáðîâîëüíî èäåò íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ «ðåôîðìàòîðàìè», ñîîáùàÿ èì ãëóáîêî ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè èñïîëüçóåòñÿ ïðîòèâ íåå. Ïðè ýòîì ÿâíîãî ôèçè÷åñêîãî ïðèíóæäåíèÿ íåò! ×àùå âñåãî ðåôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèå ïðîèñõîäèò íà îñíîâå âíóøåíèÿ íîâûõ óñòàíîâîê. Ýòî âíóøåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê è òåõíèê ãðóïïîâîé äèíàìèêè. ×åëîâåê íå îùóùàåò óãðîçû, íî ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé îáìàíà è ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åãî ñäåëàòü ïðåäïèñàííûé âûáîð è ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

Ãëàâà 15

Òðè ýòàïà óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ



×òîáû óñòàíîâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü íàä ÷åëîâåêîì, íóæíî èçìåíèòü åãî ñîçíàíèå è ñîçäàòü åìó íîâóþ ëè÷íîñòü. Ìû óæå çíàåì, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå, ýìîöèè, ìûñëè è ïîñòóïàþùóþ ê íåìó èíôîðìàöèþ. Ñóùåñòâóþò òåõíèêè, ïîçâîëÿþùèå âîçäåéñòâîâàòü íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà: ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ èëè ââåäåíèå ÷åëîâåêà â ëþáîå äðóãîå èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, âíóøåíèå, ëèíãâèñòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ðåàëüíîñòè íà îñíîâå çàãðóçî÷íîãî ÿçûêà, ðèòóàëû îñòàíîâêè ìûñëåé, êóëüòèâèðîâàíèå ôîáèé, ïðèâèâàíèå çàâèñèìîñòåé, äåïðèâàöèè è ò. ä. Íî êàê íà ïðàêòèêå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü è ðåàëèçóþòñÿ îïèñàííûå òåõíèêè?

Îêàçûâàåòñÿ, ñóùåñòâóåò ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ ïîýòàïíûé ïðîöåññ îáðåòåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ÷åëîâåêîì. Ýòà ìîäåëü áûëà ðàçðàáîòàíà â êîíöå ñîðîêîâûõ ãîäîâ íà îñíîâå ðàáîò Êóðòà Ëåâèíà è îïèñàíà â êíèãå Ýäãàðà Øåéíà «Íàâÿçàííîå óáåæäåíèå». Øåéí, êàê è Ëèôòîí, çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ïðîãðàìì ïî ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ, óñïåøíî ïðèìåíÿâøèõñÿ â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ â Êèòàå ðåæèìîì Ìàî Öçýäóíà. Åãî êíèãà, îñíîâàííàÿ íà îïðîñàõ áûâøèõ àìåðèêàíñêèõ âîåííîïëåííûõ, öåëèêîì ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ýòîãî ïðîöåññà. Øåéí ïîíÿë, ÷òî ïðîìûâàíèå ìîçãîâ ïðîèñõîäèëî â òðè ýòàïà ñ ïðèìåíåíèåì òàêòèêè ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû êèòàéöåâ è ïîñòåïåííûõ óñòóïîê ñî ñòîðîíû âîåííîïëåííûõ (êñòàòè, òàêòèêà ïîñòåïåííûõ óñòóïîê øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ìèðå ïðè ïîäãîòîâêå êèëëåðîâ è òåððîðèñòîâ). Ýòîò ìåòîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è ïðè óñòàíîâëåíèè íåïðèíóäèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïîçâîëÿÿ ðåôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü è ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.

Òðè ýòàïà ñîñòîÿò èç ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðåæíåé ëè÷íîñòè, åå çàìåíû íîâîé è çàìîðàæèâàíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè. [Âîçìîæíî, áîëåå óäà÷íûìè òåðìèíàìè áûëè áû «ðàñòâîðåíèå» è «êðèñòàëëèçàöèÿ».] Ïî ìíåíèþ Øåéíà, ðàçìîðàæèâàíèå ñîñòîÿëî â ðàçðóøåíèè ëè÷íîñòè, çàìåíà ïîäðàçóìåâàëà ïðîöåññ èíäîêòðèíàöèè, à çàìîðàæèâàíèå îçíà÷àëî ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ è óêðåïëåíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè.

Êàê æå ýòà òðåõýòàïíàÿ ïðîãðàììà ñîçäàåò äèñöèïëèíèðîâàííîãî ÷ëåíà äåñòðóêòèâíîé ñåêòû?

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ýòàï ïåðâûé: Ðàçìîðàæèâàíèå

×òîáû ïîäãîòîâèòü ëè÷íîñòü ê ðàäèêàëüíîìó èçìåíåíèþ, íóæíî âçîðâàòü òóííåëü ðåàëüíîñòè, â êîòîðîì ïðèâûê æèòü ÷åëîâåê. Ëèøèâøèñü ñèñòåìû îòñ÷åòà, â êîòîðîé îí òðàäèöèîííî âîñïðèíèìàë ñåáÿ è ïîçíàâàë îêðóæàþùèé ìèð, ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò âñå æèçíåííûå îðèåíòèðû. Êîãäà ðàçðóøàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ðåàëüíîñòè, ïåðåñòàþò ðàáîòàòü åãî çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïðåæäå íå âïóñêàëè â åãî ñîçíàíèå êîíöåïöèè, ñòàâèâøèå ïîä ñîìíåíèå èñòèííîñòü åãî òóííåëÿ ðåàëüíîñòè.

Ðàçìîðàæèâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ëè÷íîñòü ìîæíî ðàçðóøèòü, åñëè ÷åëîâåêà äåçîðèåíòèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêè. Äëÿ ýòîãî íóæíî ëèøèòü åãî ñíà, à òàêæå èçìåíèòü ðàöèîí è ðàñïîðÿäîê ïèòàíèÿ. (Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ïîñëåäîâàòåëåé ïåðåâîäÿò íà ïèòàíèå ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì áåëêîâ è âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðîâ èëè ïðèíóæäàþò ê äëèòåëüíûì ïîñòàì è ïîñòîÿííîìó íåäîåäàíèþ. Íàðÿäó ñ íåäîñûïàíèåì ýòî ðàçðóøàåò ñòàáèëüíîñòü ëè÷íîñòè.) Ýôôåêòó ðàçìîðàæèâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò è èçîëÿöèÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó îáû÷íî ýòàï ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðîèñõîäèò â óåäèíåííîé è ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåìîé îáñòàíîâêå, íàïðèìåð, â çàãîðîäíîì «ó÷åáíîì öåíòðå».

Ìîæíî ðàçìîðîçèòü ëè÷íîñòü è îáîéòè åå çàùèòíûå ìåõàíèçìû, èñêóñíî ïðèìåíÿÿ òåõíèêè ãèïíîçà. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà, êîãäà åãî ñïåöèàëüíî ñáèâàþò ñ òîëêó: åñëè íàìåðåííî áîìáàðäèðîâàòü íàñ ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèåé, ìû èñïûòûâàåì ðàñòåðÿííîñòü è óòðà÷èâàåì ïðèâû÷íûå îðèåíòèðû. Íàïðèìåð, ãèïíîòèçåð àâòîðèòåòíî ãîâîðèò: «×åì áîëüøå âû ïûòàåòåñü ïîíÿòü, ÷òî ÿ ãîâîðþ, òåì ìåíüøå âû ïîíèìàåòå. Ýòî ïîíÿòíî?». Â ïîïûòêå ïîíÿòü ñìûñë ýòîé ôðàçû ÷åëîâåê íà êàêîå-òî âðåìÿ çàïóòûâàåòñÿ è íå ïîíèìàåò, êàê ðåàãèðîâàòü íà ñêàçàííûå ñëîâà. ×èòàÿ ýòó ôðàçó â êíèãå, ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïåðå÷èòàòü åå íåñêîëüêî ðàç è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ñìûñë. Íî êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â êîíòðîëèðóåìîé îáñòàíîâêå è åãî ïîñòîÿííî äåçîðèåíòèðóþò, èñïîëüçóÿ ïàðàäîêñàëüíûå óòâåðæäåíèÿ è ñîîáùàÿ ïðîòèâîðå÷èâóþ èíôîðìàöèþ, åãî êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñíèæàþòñÿ. Îùóùàÿ ðàñòåðÿííîñòü, îí íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå è èùåò îïîðó â ãðóïïå. Ïîñêîëüêó åìó êàæåòñÿ, ÷òî îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû íîðìàëüíî ðåàãèðóþò íà ïðîèñõîäÿùåå, îí ñòðåìèòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñèòóàöèè. ×åì ìåíüøå ÷åëîâåê óâåðåí â ñâîèõ âçãëÿäàõ, òåì âîñïðèèì÷èâåå îí ñòàíîâèòñÿ ê âëèÿíèþ îêðóæåíèÿ. Ïîëàãàÿñü íà ãðóïïó è åå ìíåíèå, îí ïðîÿâëÿåò ãðóïïîâîé êîíôîðìèçì, êîòîðûé äèêòóåò åìó ïîä÷èíèòüñÿ íàâÿçàííûì ïðàâèëàì èãðû.

Êðîìå òîãî, ÷åëîâåêà ìîæíî âûâåñòè èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ è ïîâûñèòü åãî âíóøàåìîñòü, èñïîëüçóÿ ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ, î êîòîðîé ðàññêàçûâàëîñü â ãëàâå 8, èëè, íàîáîðîò, ñåíñîðíóþ ïåðåãðóçêó. Åãî ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ áîìáàðäèðóþò ïîòîêàìè ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí íå â ñîñòîÿíèè ïåðåâàðèòü. Îùóùàÿ, ÷òî «òîíåò» â ïîòîêàõ ýòîé èíôîðìàöèè, ÷åëîâåê îòêëþ÷àåòñÿ è ïåðåñòàåò åå àíàëèçèðîâàòü. Äîâåð÷èâûé íîâè÷îê ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî ñïîíòàííî, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ñòðóêòóðèðóåòñÿ ãðóïïîé.

Äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ è äðóãèå ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè, íàïðèìåð, äâîéíîé êàïêàí. Äâîéíîé êàïêàí çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîä÷èíèòüñÿ ïðàâèëàì èãðû, íàâÿçàííîé âåäóùèì, õîòÿ ó íåãî îñòàåòñÿ èëëþçèÿ, ÷òî îí ñîõðàíÿåò ñâîáîäó âûáîðà. Íàïðèìåð, ëèäåð ñåêòû ãîâîðèò: «Òåì, êòî èñïûòûâàåò ñîìíåíèÿ â èñòèííîñòè ìîèõ ñëîâ, ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ýòè ñîìíåíèÿ ââîæó â âàøå ñîçíàíèå èìåííî ÿ ñ òåì, ÷òîáû âû îñîçíàëè, ÷òî ÿ — èñòèííûé ó÷èòåëü». ×åëîâåê ìîæåò âåðèòü ëèäåðó èëè ñîìíåâàòüñÿ â íåì, íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåðèòü èñòèííîñòü ýòèõ óòâåðæäåíèé íåâîçìîæíî, òàê êàê êîíöû çàðàíåå ñïðÿòàíû â âîäó. Ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà ìîæåò ñêàçàòü: «Åñëè âû ñîçíàåòå, ÷òî â âàøåé æèçíè ÷òî-òî íå ñêëàäûâàåòñÿ, òî, îòêàçûâàÿñü îò ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå, âû ïîçâîëÿåòå ýòîìó ðàçëàäó óïðàâëÿòü âàøåé æèçíüþ». Äðóãèìè ñëîâàìè, ñàì ôàêò âàøåãî ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå íåîñïîðèìî äîêàçûâàåò, ÷òî âû íå îáëàäàåòå äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü, óõîäèòü ëè âàì îòñþäà.

Ðàçìîðàæèâàíèþ âåñüìà ñïîñîáñòâóþò òàêèå òåõíèêè, êàê óïðàâëÿåìûå ìåäèòàöèè, ãðóïïîâûå èíñàéòû, ïåðñîíàëüíûå èñïîâåäè, ñåàíñû ãðóïïîâûõ ìîëèòâ, òàíöåâàëüíûå òåõíèêè, íàïðèìåð, ñóôèéñêèå âðàùåíèÿ, ïñèõîäðàìà, ïñèõîãèìíàñòèêà, ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà è äàæå õîðîâîå ïåíèå. Êàê ïðàâèëî, ýòè âèäû àêòèâíîñòè íà÷èíàþòñÿ «ñïîíòàííî» è êàæóòñÿ âïîëíå áåçîáèäíûìè, íî ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ñåìèíàðà, òðåíèíãà èëè «îáó÷àþùèõ ëåêöèé» îíè ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå èíòåíñèâíûìè è èäóò ïî çàðàíåå ðàçðàáîòàííîìó ñöåíàðèþ. Îíè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðîâîäÿòñÿ ñ ãðóïïàìè è àêòèâíî «ïðåññóþò» ëþäåé, óñèëèâàÿ â íèõ ãðóïïîâîé êîíôîðìèçì è ëèøàÿ âîçìîæíîñòè óåäèíèòüñÿ è ïîðàçìûøëÿòü.

Íà ýòàïå ðàçìîðàæèâàíèÿ, êîãäà ëþäè ñëàáåþò, âåäóùèå íà÷èíàþò èì âíóøàòü ìûñëü îá èõ ïîðî÷íîñòè, íåêîìïåòåíòíîñòè, áîëüíîé ïñèõèêå è äóõîâíîì ïàäåíèè. Âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà, áóäü òî ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü â óíèâåðñèòåòå èëè íåóäà÷è íà ðàáîòå, èçáûòî÷íûé âåñ èëè íåïðèÿòíîñòè â ñåìåéíîé æèçíè, ëèøíèé ðàç äîêàçûâàþò, íàñêîëüêî îí ñëàá è ïîðî÷åí. Åãî áîìáàðäèðóþò óñòàíîâêàìè, ñîãëàñíî êîòîðûì îí ñàì âèíîâàò â òîì, ÷òî çàïóòàëñÿ â êëóáêå ñîáñòâåííûõ ïðîòèâîðå÷èé, è áåç ïîìîùè ãðóïïû åìó ñàìîñòîÿòåëüíî íå âûïóòàòüñÿ. Åñòü ãðóïïû, êîòîðûå èñïîëüçóþò òàêòèêè àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü, â òîì ÷èñëå ïóáëè÷íîãî óíèæåíèÿ ïåðåä ëèöîì ãðóïïû.

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñëîìëåí, îí ãîòîâ ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.

Ýòàï âòîðîé: Çàìåíà

Çàìåíà ñîñòîèò â íàâÿçûâàíèè ÷åëîâåêó íîâîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé íîâûì íàáîðîì ïîâåäåí÷åñêèõ ñõåì, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ìûñëåé, êîòîðàÿ äîëæíà çàïîëíèòü ïóñòîòó, îáðàçîâàâøóþñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ñòàðîé ëè÷íîñòè ñ åå ïðåæíåé ñèñòåìîé ïðåäñòàâëåíèé. «Íàäåâàíèå» íîâîé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò íå òîëüêî âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ è îòïðàâëåíèÿ ðèòóàëîâ, êîòîðûå ïðèçâàíû çàíèìàòüñÿ ôîðìàëüíîé èíäîêòðèíàöèåé, íî è â ïðîöåññå íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû, ÷òåíèÿ, ïðîñëóøèâàíèÿ êîìïàêò-äèñêîâ è ïðîñìîòðà âèäåîêàññåò. Íà ýòàïå çàìåíû óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ òå æå òåõíèêè, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü íà ïåðâîì ýòàïå ðàçìîðàæèâàíèÿ.

Ôîðìàëüíàÿ èíäîêòðèíàöèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò â ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé îáñòàíîâêå, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ãèïíîòè÷åñêèå ïðèåìû âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó, ýôôåêòèâíî îòêëþ÷àþùèå ñîçíàíèå è ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü âíóøåíèå: ìîíîòîííîñòü, óáàþêèâàþùèé òèõèé ãîëîñ, áåñêîíå÷íîå ïîâòîðåíèå êëþ÷åâûõ ôðàç, çàìåäëåíèå òåìïà ðå÷è è ïîäà÷à ìàòåðèàëà ïî çàìêíóòîìó öèêëó. Ñóòü ïîñëàíèÿ âñå âðåìÿ îñòàåòñÿ îäèíàêîâîé, íî «èíòåðåñ» ñëóøàòåëåé ïîäîãðåâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Íà ýòàïå çàìåíû âíèìàíèå ñëóøàòåëåé ôîêóñèðóþò íà îïðåäåëåííûõ òåìàõ, ê êîòîðûì ïîñòîÿííî âîçâðàùàþòñÿ. Âåðáóåìûì ðàññêàçûâàþò, ÷òî ìèð óæàñåí è îáû÷íûå íåâåæåñòâåííûå ëþäè äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî åãî ìîæíî ñäåëàòü ïðåêðàñíûì. Èõ íåâåæåñòâî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè íå çíàþò íîâîãî «ó÷åíèÿ», êîòîðîå ïðèíåñ ñ ñîáîé ëèäåð. Ýòî «ó÷åíèå» — åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà íà âå÷íîå áëàæåíñòâî. Âåðáóåìûì âíóøàþò, ÷òî îíè ìîãóò ïîçíàòü «íîâóþ èñòèíó», íî èì ìåøàåò «ïðåæíÿÿ» ëè÷íîñòü, «ðàöèîíàëüíûé» óì è ñèñòåìà óñòàðåâøèõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå íå äàþò èì âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü ôàíòàñòè÷åñêèé ïðîðûâ â áóäóùåå. Èõ ïðèçûâàþò ñäàòüñÿ, ïðåêðàòèòü ñîïðîòèâëåíèå, îñâîáîäèòüñÿ, ïîâåðèòü.

Ïîíà÷àëó ýòè ïðèçûâû çâó÷àò ñäåðæàííî è íåíàâÿç÷èâî, çàòåì ñòàíîâÿòñÿ âñå îòêðîâåííåå è íàñòîé÷èâåå. Â íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ïàôîñ è óáåäèòåëüíîñòü. Ìàòåðèàë, íà îñíîâå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ëè÷íîñòü, âûäàåòñÿ ïîñòåïåííî, ñ òîé ñêîðîñòüþ, ñ êàêîé îí ìîæåò áûòü óñâîåí. Ëþäÿì ðàññêàçûâàþò òîëüêî òî, ÷òî îíè â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü íà äàííîì ýòàïå.

Êàê ãðóäíîãî ðåáåíêà íåëüçÿ êîðìèòü ñîñèñêàìè, ïîòîìó ÷òî îí èõ íå â ñîñòîÿíèè ïåðåâàðèòü, òàê è äóõîâíîãî íåîôèòà íåëüçÿ êîðìèòü èäåîëîãè÷åñêèì ïðîäóêòîì, êîòîðûé îí ïîêà íå ìîæåò óñâîèòü.

Íà óñòàíîâî÷íûõ ñåññèÿõ ôîðìàëüíîé èíäîêòðèíàöèè êóðñ ââîäíûõ ëåêöèé ÷èòàåòñÿ î÷åíü ìîíîòîííî è ðèòìè÷íî, ÷òî ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî óñûïëÿòü ëþäåé è ââîäèòü èõ â ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Õîòÿ ëåêòîðû ñóðîâî «êðèòèêóþò» ëþäåé, êîòîðûå óñíóëè, è çàñòàâëÿþò èõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè, â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ïðèìåíÿþò ê íèì ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ. Â ñîñòîÿíèè ëåãêîé äðåìû ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ñëûøàòü è âîñïðèíèìàòü ëåêöèîííûé ìàòåðèàë, íî ðàáîòà åãî îáû÷íûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ óõóäøàåòñÿ, êðèòè÷íîñòü ñíèæàåòñÿ è îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå âíóøàåìûì.

Ýôôåêòèâíîé òåõíèêîé, ñòèìóëèðóþùåé çàìåíó ëè÷íîñòè, ñëóæèò èñêóñíî îðãàíèçîâàííàÿ äåìîíñòðàöèÿ «äóõîâíîãî çíàíèÿ», êîòîðàÿ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ìèñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèåé, èëè çàïëàíèðîâàííûì ýêñïðîìòîì. Íàïðèìåð, «ïðèÿòåëè» âåðáóåìîãî ïîäñïóäíî âûóæèâàþò ó íåãî ñâåäåíèÿ ëè÷íîãî õàðàêòåðà è ïåðåäàþò ýòó èíôîðìàöèþ ðóêîâîäñòâó ñåêòû, à â íóæíûé ìîìåíò ýòà èíôîðìàöèÿ âíåçàïíî «âñïëûâàåò» â ìåíòàëüíîì ïîëå ëèäåðà, ñèìâîëèçèðóÿ åãî «äóõîâíîå îçàðåíèå». Íîâîîáðàùåííûé íåâîëüíî íà÷èíàåò âåðèòü, ÷òî ðóêîâîäèòåëü ëèáî ÷èòàåò åãî ìûñëè, ëèáî ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ ïî äóõîâíûì êàíàëàì. Ýòî òîëüêî óêðåïëÿåò åãî ðåøèìîñòü îñòàòüñÿ â ãðóïïå, êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò òàêîé äóõîâíî ïðîäâèíóòûé ÷åëîâåê.

Èìèòàöèåé «ìèñòè÷åñêèõ ïðîçðåíèé» çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî â äåñòðóêòèâíûõ ðåëèãèîçíûõ ñåêòàõ. Îäèí èíñòðóêòîð ïî êàðàòý, âîçîìíèâøèé ñåáÿ âåëèêèì ãóðó, ðåøèë ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ñåêòó. Îí ïëàòèë áàíäèòàì, ÷òîáû îíè ïåðèîäè÷åñêè èçáèâàëè íà óëèöå åãî ó÷åíèêîâ. Òàêèì ñïîñîáîì îí õîòåë óñèëèòü â ó÷åíèêàõ ñòðàõ ïåðåä «âíåøíèì ìèðîì», æåëàíèå ñòàòü ñèëüíåå, òðåíèðîâàòüñÿ åùå àêòèâíåå è áîëüøå çàâèñåòü îò íåãî.

Â ðåëèãèîçíûõ ñåêòàõ ïîñëåäîâàòåëåé èíñòðóêòèðóþò ñïðàøèâàòü ó Áîãà, ÷òî îíè äîëæíû äëÿ Íåãî ñäåëàòü. ×òîáû óçíàòü Áîæüþ âîëþ, îíè âûíóæäåíû ïîñòîÿííî ñëóøàòü ïðîïîâåäè ëèäåðîâ è ìîëèòüñÿ. Âñòóïëåíèå â ãðóïïó âñåãäà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåíèåì Áîæüåé âîëè, à óõîä èç ãðóïïû — ïðåäàòåëüñòâîì è íåèñïîëíåíèåì Áîæüåé âîëè.

Íî ñàìûì áîëüøèì èñêóññòâîì óáåæäåíèÿ îáëàäàþò ñàìè ÷ëåíû ãðóïïû. Åñëè âàì êîãäà-íèáóäü äîâåäåòñÿ áåñåäîâàòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêè îáðàáîòàííûì ÷ëåíîì ñåêòû, ýòî ïðîèçâåäåò íà âàñ íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå. Âû âûÿñíèòå, ÷òî îí íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî çíàåò ëó÷øå âàñ, ÷òî âàì íóæíî. Îí àáñîëþòíî óáåæäåí â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå è íå ïðèçíàåò îòâåòà «íåò», òàê êàê åìó âíóøèëè, ÷òî â ïðîâàëå âåðáîâêè âèíîâàò âñåãäà îí. Ñòàðàÿñü èçáåæàòü íàêàçàíèÿ, îí æàæäåò ïðåóñïåòü, ïîýòîìó èñïîëüçóåò âñå ïðèåìû, ÷òîáû çàìàíèòü âàñ â ëîâóøêó. Çà÷àñòóþ çà ñëîâàìè î äóõîâíîì ðàçâèòèè ïðîñòóïàåò ôàíàòè÷íàÿ âåðà è íåòåðïèìîñòü ê èíàêîìûñëèþ.

Êîãäà âû ïîëíîñòüþ îêðóæåíû òàêèìè ëþäüìè, ãëàâíóþ ðîëü â ïðîöåññå çàìåíû íà÷èíàåò èãðàòü ãðóïïîâàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ëþäåé ñïåöèàëüíî ðàçäåëÿþò íà ìàëåíüêèå ãðóïïû (èëè ÿ÷åéêè), «îòäåëÿÿ îâåö îò êîçëèù». Òåõ, êòî çàäàåò ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ, áûñòðî èçîëèðóþò îò îñòàëüíûõ. Ê «îâöàì» ïðè÷èñëÿþò «äóõîâíî ïîäãîòîâëåííûõ» ëþäåé, à «êîçëèùàìè» ñ÷èòàþò óïðÿìûõ èíäèâèäóàëèñòîâ, èç êîòîðûõ âðÿä ëè óäàñòñÿ ñäåëàòü ïîñëóøíûõ ÷ëåíîâ ñåêòû. Ñíà÷àëà «êîçëèùàì» ïûòàþòñÿ «îáëîìàòü ðîãà», à åñëè ýòî íå óäàåòñÿ, èõ ïðîñÿò ïîêèíóòü ãðóïïó.

Ïðîöåññ çàìåíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïîä÷èíåíèå àâòîðèòåòàì â ñåêòå, íî è ãðóïïîâûå ñåññèè, íà êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò èñïîâåäè â ïðîøëûõ ãðåõàõ è ðàññêàçûâàþòñÿ èñòîðèè î íûíåøíèõ óñïåõàõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò åäèíñòâó è ñïëî÷åííîñòè ãðóïïû. Ýòè ñåññèè ýôôåêòèâíî îáó÷àþò ãðóïïîâîìó êîíôîðìèçìó, òàê êàê ãðóïïà, àêòèâíî èñïîëüçóÿ ìåòîä êíóòà è ïðÿíèêà, îñóæäàåò èëè çàêðåïëÿåò îïðåäåëåííûå ìûñëè, ýìîöèè è ïîâåäåíèå ïîñëåäîâàòåëåé. Êàê òîëüêî ëè÷íîñòü «çàìåíåíà», íà÷èíàåòñÿ ýòàï åå çàìîðàæèâàíèÿ.

Ýòàï òðåòèé: Çàìîðàæèâàíèå

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòàïîâ ðàçìîðàæèâàíèÿ è çàìåíû, êîãäà ïðåæíÿÿ ëè÷íîñòü ðàçðóøåíà è â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ââåäåíà íîâàÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé, åìó íóæíî ñîçäàòü íîâóþ ëè÷íîñòü. Íà÷èíàåòñÿ ýòàï ðîæäåíèÿ «íîâîãî ÷åëîâåêà», èëè ýòàï çàìîðàæèâàíèÿ íîâîé ëè÷íîñòè. ×òîáû ýòîò ýòàï ïðîøåë óñïåøíî, ïåðåä ÷åëîâåêîì íóæíî ïîñòàâèòü íîâóþ æèçíåííóþ öåëü è äàòü åìó íîâîå äåëî. Íîâàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà â íåì äîìèíèðîâàòü íå òîëüêî â êîíòðîëèðóåìîé ñðåäå, íî è çà ïîðîãîì ñåêòû, êîãäà îí îòïðàâëÿåòñÿ íà âåðáîâêó. Ïîýòîìó íîâè÷îê äîëæåí ïðèçíàòü è óñâîèòü íîâûå öåííîñòè è íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ çàäà÷à «íîâîãî ÷åëîâåêà» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò «ïðåæíåé ëè÷íîñòè», ïðèïèñûâàÿ åé âñå ìûñëèìûå ãðåõè è ïîðîêè. Øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ èñïîâåäè, êîòîðûå ñëóæàò ñïîñîáîì î÷èùåíèÿ îò ïðîøëîãî è âìåñòå ñ òåì óêðåïëÿþò ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè íîâîîáðàùåííîãî ê ñåêòå. Ïðè ýòîì åãî âîñïîìèíàíèÿ ñòàðàþòñÿ íàìåðåííî èñêàçèòü, à ïîëîæèòåëüíûé îïûò, ïðèîáðåòåííûé â ïðîøëîì, íèâåëèðîâàòü.

Íà ýòàïå çàìîðàæèâàíèÿ ãëàâíûì ìåòîäîì ïîäà÷è íîâîé èíôîðìàöèè ñòàíîâèòñÿ ïîäðàæàíèå. Íîâè÷êîâ ïîïàðíî îáúåäèíÿþò ñ «âåòåðàíàìè» ñåêòû, êîòîðûå äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü èì îáðàçåö ïîâåäåíèÿ è âîîáùå ó÷èòü óìó-ðàçóìó. «Äóõîâíîå äèòÿ» âî âñåì äîëæíî êîïèðîâàòü ïîâåäåíèå «äóõîâíîãî ðîäèòåëÿ». Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ëüñòèò «âåòåðàíñêîìó» ýãî è çàñòàâëÿåò åãî áûòü íà âûñîòå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïðîáóæäàåò ó íîâè÷êà æåëàíèå ñòàòü îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ è âîñïèòûâàòü ñâîèì ïðèìåðîì êîãîðòó áóäóùèõ íîâîáðàíöåâ.

Íà ýòîì ýòàïå «èñòèííîé» ñåìüåé ñòàíîâèòñÿ ãðóïïà. Âñïîìíèì «ñåìüþ» Ìýíñîíà èëè òðåáîâàíèÿ ëèäåðà «Íàðîäíîãî õðàìà» Äæèìà Äæîíñà ê ïîñëåäîâàòåëÿì íàçûâàòü åãî «ïàïîé». Â Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ «èñòèííûìè ðîäèòåëÿìè» ñ÷èòàþòñÿ Ñàí Ìþí Ìóí è åãî ñóïðóãà Õàê Äæà Õàíü. Ñåêòàíòñêàÿ ëè÷íîñòü çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü è âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî «îòöó», òî åñòü ëèäåðó ñåêòû.

Çàìîðàæèâàíèþ íîâîé ñåêòàíòñêîé ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóåò òàêæå íîâîå èìÿ, êîòîðûì íàäåëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Åìó ìåíÿþò íå òîëüêî èìÿ, íî è îäåæäó, ïðè÷åñêó, ÿçûê îáùåíèÿ (òàê íàçûâàåìûé «çàãðóçî÷íûé ÿçûê») è âñå, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü â åãî âîñïîìèíàíèÿõ î ïðîøëîì.

Íà íîâè÷êà îáû÷íî îêàçûâàþò ñèëüíîå äàâëåíèå, ïðèíóæäàÿ åãî îòäàòü ãðóïïå âñå äåíåæíûå ñáåðåæåíèÿ è èìóùåñòâî. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îáîãàùåíèþ ãðóïïû è äåëàåò ÷åëîâåêà ìàòåðèàëüíî çàâèñèìûì. Äàæå åñëè îí çàõî÷åò óéòè èç ãðóïïû, èäòè åìó íåêóäà. Îí âûíóæäåí «ïðèíÿòü» íîâóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, èáî åìó ñëèøêîì òÿæåëî ïðèçíàòü ñîâåðø¸ííóþ îøèáêó.

Íîâîãî ÷ëåíà ñåêòû ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå ïîäêëþ÷èòü ê âåðáîâêå. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, íè÷òî òàê íå óêðåïëÿåò ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèÿõ, êàê åãî ïîïûòêà íàâÿçàòü ýòè óáåæäåíèÿ äðóãèì ëþäÿì. Ýòî ñâîåãî ðîäà ñàìîâíóøåíèå. Âåðáîâêà íîâûõ ÷ëåíîâ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó çàêðåïëåíèþ ñåêòàíòñêîé ëè÷íîñòè.

Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ñàìîôèíàíñèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò óíèçèòåëüíîé òîðãîâëè, êîòîðîé çàñòàâëÿþò çàíèìàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëåé. Ýòî ôîðìà òàê íàçûâàåìîãî «ìó÷åíè÷åñòâà», êîòîðîå åùå áîëüøå ïðèâÿçûâàåò ÷åëîâåêà ê ãðóïïå. Êîãäà ïîñëåäîâàòåëåé çàñòàâëÿþò áåãàòü ñóòêè íàïðîëåò ïîä ïðîëèâíûì äîæäåì, ïðîäàâàÿ ïî ñóìàñøåäøèì öåíàì äåøåâûå áóêåòèêè ó âõîäà â ìàãàçèíû, íà óëè÷íûõ ïåðåêðåñòêàõ èëè íà îòêðûòûõ ñòîÿíêàõ âîçëå ñóïåðìàðêåòîâ, îíè íà÷èíàþò äåéñòâèòåëüíî âåðèòü, ÷òî äåëàþò ñâÿòîå äåëî!

Ïî çàâåðøåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü âåðáîâêè è «ñáîðà äåíåæíûõ ñðåäñòâ» â ôîíä ãðóïïû ÷ëåíà ñåêòû ÷àñòî îòçûâàþò íà ïîâòîðíóþ èíäîêòðèíàöèþ. Ýòîò öèêë ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ ìíîãîêðàòíî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Ñî âðåìåíåì åìó äîâåðÿþò îáó÷åíèå íîâè÷êîâ. Òàê æåðòâà ñòàíîâèòñÿ ïàëà÷îì, óâåêîâå÷èâàÿ äåñòðóêòèâíóþ ñèñòåìó ñåêòû.

Ãëàâà 16

Íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîäñîçíàíèÿ ÷ëåíîâ ñåêò. Ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè



Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ çàïóãèâàíèþ è ñòðàõó. ×åëîâåêó ïðèâèâàþòñÿ ôîáèè. Çíàåòå ëè âû ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ôîáèåé? Ìîæåò áûòü, ýòîò ÷åëîâåê — âû ñàìè? Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ôîáèÿì îòíîñÿòñÿ êëàóñòðîôîáèÿ, áîÿçíü ëåòàòü íà ñàìîëåòàõ, âûñòóïàòü ïåðåä áîëüøèìè àóäèòîðèÿìè, åçäèòü â ëèôòàõ, ïðîåçæàòü ÷åðåç ìîñòû è òóííåëè, à òàêæå ñòðàõ ïåðåä íåêîòîðûìè æèâîòíûìè, íàïðèìåð, çìåÿìè, ñêîðïèîíàìè, ïàóêàìè, êðûñàìè è äàæå ñîáàêàìè.

Ïî ñóùåñòâó, ôîáèÿ — ýòî íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå ñòðàõà, êîòîðîå âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà êîãî-òî èëè íà ÷òî-òî. Ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè áûâàþò ñëàáûìè è ñèëüíûìè. Ñèëüíàÿ ôîáè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò âûçâàòü ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, èñïàðèíó è íàïðÿæåíèå â ìûøöàõ. Ôîáèÿ âûçûâàåò ïàðàëè÷ âîëè, îíà, â ñàìîì áóêâàëüíîì ñìûñëå, ìîæåò «ïðèãâîçäèòü» ÷åëîâåêà ê ìåñòó è ïîìåøàòü åìó ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå. Ôîáèÿ ëèøàåò ÷åëîâåêà ñâîáîäû âîëè è ñâîáîäû âûáîðà.

Îáû÷íî ôîáèè ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìèðóþùåãî æèçíåííîãî îïûòà. Íàïðèìåð, äðóã ïîãèáàåò â àâèàêàòàñòðîôå. Êòî-òî íà äîëãèå ÷àñû çàñòðåâàåò ìåæäó ýòàæàìè â òåìíîì ëèôòå. Êîãî-òî êóñàåò çìåÿ. Ìû ó÷èìñÿ àññîöèèðîâàòü êðàéíå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ñ îáúåêòîì. Íàøè ñòðàõè íà÷èíàþò æèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ïðåâðàùàþòñÿ â ôîáèè.

Ôîáèÿ ñîñòîèò èç ðÿäà âíóòðåííèõ êîìïîíåíòîâ, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ ïîðîæäàåò ïîðî÷íûé êðóã. Ê ýòèì êîìïîíåíòàì îòíîñÿòñÿ íàâÿç÷èâûå ìûñëè, íåãàòèâíûå âíóòðåííèå ïðåäñòàâëåíèÿ, îùóùåíèÿ óæàñà è ïîòåðè êîíòðîëÿ. Îäíà ëèøü ìûñëü îá îáúåêòå çàïóñêàåò â äåéñòâèå âåñü ôîáè÷åñêèé öèêë. Íàïðèìåð, ó÷åíèê äóìàåò: «Òîëüêî áû ìåíÿ íå âûçâàëè ê äîñêå». È ïðè îäíîé ìûñëè î òîì, ÷òî åãî âñå-òàêè ìîãóò âûçâàòü, îí íàïðÿãàåòñÿ è ïàíèêóåò. Îí ïðåäñòàâëÿåò, êàê ÷òî-òî ìÿìëèò ó äîñêè, ïîòåÿ, à âñå ó÷åíèêè òû÷óò â íåãî ïàëüöàìè è õîõî÷óò, ïîääåðæèâàÿ ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ÿçâèòåëüíî ïðèíèæàåò åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ýòî ëèøü ïëîä âîîáðàæåíèÿ, íî ñòðàõ ó÷åíèêà óñèëèâàåòñÿ. Òàê ðàçâèâàþòñÿ ôîáèè. Ó âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå â äåòñòâå ñòàëè æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëüñòâà, ðàçâèâàþòñÿ óðîäëèâûå ôîáèè íà ïî÷âå ñåêñà, åñëè îíè íå ïðîõîäÿò êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè.

Êàêîå îòíîøåíèå èìåþò ôîáèè ê ñåêòàì è ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà ñîçíàíèå ÷ëåíîâ ñåêò? Â íåêîòîðûõ ñåêòàõ ïîñëåäîâàòåëÿì ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèâèâàþò ôîáè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ìûñëü î âûõîäå èç ñåêòû. Â ñîâðåìåííûõ ñåêòàõ çíàþò, êàê ýôôåêòèâíî ââîäèòü â ãëóáèíû ïîäñîçíàíèÿ ïîñëåäîâàòåëåé ÿðêèå íåãàòèâíûå îáðàçû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò èì äàæå ïðåäñòàâèòü âîçìîæíîñòü ñ÷àñòüÿ è óäà÷è âíå ñåêòû. Êîãäà ïîäñîçíàíèå çàïðîãðàììèðîâàíî íà «ïðèåì» íåãàòèâíûõ îáðàçîâ, îíî âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî îíè ðåàëüíû. Ñ ïîäñîçíàíèåì ñïåöèàëüíî ðàáîòàþò, ôîðìèðóÿ â íåì ñîëèäíûé áàíê ïðåäñòàâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ôèãóðèðóþò ñòðàøíûå ïîñëåäñòâèÿ âûõîäà èç ñåêòû è ïðåäàòåëüñòâà èíòåðåñîâ ãðóïïû. ×ëåíîâ ãðóïïû îòêðûòî èëè òàéíî ïðîãðàììèðóþò (ýòî çàâèñèò îò îðãàíèçàöèè), âíóøàÿ èì, ÷òî åñëè îíè ïîêèíóò ãðóïïó, òî óìðóò îò ñòðàøíîé áîëåçíè, ïîãèáíóò â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè èëè ïðè êðóøåíèè ñàìîëåòà, ñòàíóò ïðè÷èíîé ñìåðòè áëèçêèõ èëè äàæå ÿäåðíîé êàòàñòðîôû ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà.

Åñòåñòâåííî, ýòè ñòðàõè èððàöèîíàëüíû è áåññìûñëåííû, íî íå çàáûâàéòå, ÷òî áîëüøèíñòâî ôîáèé èððàöèîíàëüíî: ñîãëàñèòåñü, áîëüøèíñòâî ñàìîëåòîâ íå ïàäàåò, áîëüøèíñòâî ëèôòîâ íå çàñòðåâàåò, è áîëüøèíñòâî ñîáàê íå ñòðàäàåò áåøåíñòâîì. Ôîáèè ñîçäàþòñÿ è ââîäÿòñÿ â ïîäñîçíàíèå íàñòîëüêî èñêóñíî, ÷òî ÷ëåíû ñåêò ïîðîé äàæå íå ïîäîçðåâàþò îá èõ ñóùåñòâîâàíèè. Æåðòâû ôîáèé îáó÷åíû íà óðîâíå ðåôëåêñîâ ïîäàâëÿòü ïðîÿâëåíèå èõ ðåàëüíîãî «ÿ», ïîýòîìó äàæå íå ïîìûøëÿþò î âûõîäå èç ãðóïïû. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè â êðóãó ãðóïïû, è èì íå ïðèõîäèò â ãîëîâó åå ïîêèíóòü. Ïîñëå âûõîäà èç ãðóïïû ýòè ëþäè íå ìîãóò ñîçäàòü ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

Êàê âû ñåáÿ ïîâåäåòå, åñëè âàì â ïîäñîçíàíèå ââåäóò óáåæäåíèå, ÷òî êàêèå-òî òàèíñòâåííûå ëþäè õîòÿò âàñ îòðàâèòü? ×åðåç êàêîé ïåðèîä âðåìåíè âû ïåðåñòàíåòå õîäèòü â ðåñòîðàíû è â ãîñòè, îïàñàÿñü îòðàâëåíèÿ, è íà÷íåòå ïèòàòüñÿ òîëüêî äîìà?

À åñëè âû óçíàåòå, ÷òî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âû ïðîâåëè âå÷åð â ðåñòîðàíå, âäðóã òÿæåëî çàáîëåë? Ñêîëüêî âàì ïîíàäîáèòñÿ âðåìåíè, ÷òîáû ïîòåðÿòü âñÿêîå æåëàíèå åñòü çà îäíèì ñòîëîì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì? Òàêîå óáåæäåíèå çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èò âàøó ñâîáîäó âûáîðà. Âåðíî?

×ëåíû ñåêò èñêðåííå óáåæäåíû, ÷òî ïîãèáíóò áåç ãðóïïû è ÷òî òîëüêî â ãðóïïå îíè ìîãóò «äóõîâíî, ýìîöèîíàëüíî è èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèâàòüñÿ». Ôîáèè ëèøàþò èõ ñâîáîäû âûáîðà.

×ëåí äåñòðóêòèâíîé ñåêòû, â êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü è òåõíèêè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, âñåãäà èñïûòûâàåò ãëóáîêèé âíóòðåííèé êîíôëèêò è íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîéíû ñ ñàìèì ñîáîé. Â íåì æèâóò äâå ëè÷íîñòè, èñòèííàÿ è èñêóññòâåííàÿ. Èíîãäà îí íà÷èíàåò ãîâîðèòü íà æàðãîíå ñåêòû, â íåì ïðîñòóïàåò âûñîêîìåðèå è íåòåðïèìîñòü èçáðàííîãî è âñåçíàþùåãî ôàíàòèêà. Çàòåì, áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ñàìèì ñîáîé, òåì, êåì îí áûë ðàíüøå, ñ åãî ñòàðûìè ïðèâû÷êàìè è âûõîäêàìè. È âäðóã ñíîâà «ïåðåêëþ÷àåòñÿ» è ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì ñ ïñèõîëîãèåé ñåêòàíòà. Îáû÷íî â ñîçíàíèè äîìèíèðóåò òîëüêî îäíà ëè÷íîñòü, è áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íà äåæóðñòâå íàõîäèòñÿ «ñåêòàíò», à èñòèííàÿ ëè÷íîñòü ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü óðûâêàìè. Îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç äâóõ ëè÷íîñòåé â äàííûé ìîìåíò äîìèíèðóåò, íåñëîæíî, òàê êàê ó êàæäîé èç íèõ åñòü õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè. Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, î ÷åì ÷åëîâåê ãîâîðèò, êàê îí ýòî ãîâîðèò, êàêèì òîíîì, è êàê ïðè ýòîì ñåáÿ âåäåò. Îáå ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è âíåøíå, è èíòîíàöèîííî, è ñïîñîáîì ñàìîâûðàæåíèÿ.

Êîãäà äîìèíèðóåò «ñåêòàíò», ðå÷ü ÷åëîâåêà íàïîìèíàåò ðå÷ü ðîáîòà. Îí ãîâîðèò íàçèäàòåëüíî, ãðîìêî è îò÷åòëèâî. Ó íåãî íàïðÿæåííîå ëèöî è òåëî, ëèõîðàäî÷íûé èëè, íàîáîðîò, îñòåêëåíåâøèé âçãëÿä. Â öåëîì îí ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå õîëîäíîãî, ðàâíîäóøíîãî è íåñãèáàåìîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà ïåðèîäè÷åñêè «âêëþ÷àåòñÿ» ðåàëüíàÿ ëè÷íîñòü, ðå÷ü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé, ñàì îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå îòêðîâåííûì è ýêñïðåññèâíûì. Â íåì îùóùàåòñÿ áîëüøå ñâîáîäû, åãî ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ, ïîçû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå åñòåñòâåííûìè è íåïðèíóæäåííûìè, îí èìïðîâèçèðóåò, øóòèò, à åãî ãëàçà ïðèîáðåòàþò ÷åëîâå÷åñêîå âûðàæåíèå. Ïðè âñåé ñõåìàòè÷íîñòè ýòî îïèñàíèå äîâîëüíî àäåêâàòíî îòðàæàåò ðåàëüíîñòü.

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûå ïîïûòêè ñåêòû ðàçðóøèòü è ïîäàâèòü èñòèííóþ ëè÷íîñòü è èñêóññòâåííî ñôîðìèðîâàòü ñåêòàíòñêóþ, ïîëíîñòüþ ýòî íèêîãäà íå óäàåòñÿ. Êîíå÷íî, «ñåêòàíò» ïûòàåòñÿ ïîõîðîíèòü ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ñèñòåìå îòñ÷åòà, êîòîðîé ðóêîâîäñòâîâàëàñü èñòèííàÿ ëè÷íîñòü èíäèâèäà, è çàòåðåòü åå ïåðñîíàëüíîå ïðîøëîå. Íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïðåæíÿÿ ëè÷íîñòü âñå ðàâíî ñåáÿ ïðîÿâëÿåò è èùåò âîçìîæíîñòè îáðåñòè ñâîáîäó. ×åì ÷àùå ÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ ïîñòîðîííèìè ãðóïïå ëþäüìè è ÷åì áîëüøå ó íåãî íàêàïëèâàåòñÿ íåãàòèâíûõ âîñïîìèíàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåáûâàíèåì â ãðóïïå, òåì áûñòðåå èäåò ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ åãî ïðåæíåé ëè÷íîñòè.

Áûâàåò, ÷òî èñòèííàÿ ëè÷íîñòü, èëè «ðåàëüíîå ÿ», â ïîïûòêå äîñòè÷ü êàêèõ-òî öåëåé ïðîâîöèðóåò ó ÷ëåíà ñåêòû õðîíè÷åñêîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ó ëþäåé ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òÿæåëûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå îñâîáîæäàþò èõ îò âûïîëíåíèÿ òÿæåëûõ ðàáîò è äàþò âîçìîæíîñòü âûñïàòüñÿ. Íåêîòîðûå ÷ëåíû ñåêò çàáîëåâàþò àñòìîé èëè ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïîëèêëèíèêó èëè áîëüíèöó. «Èñòèííàÿ» ëè÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ è ïî-äðóãîìó. Îíà ìîæåò îêàçûâàòü äàâëåíèå íà «ñåêòàíòà» è ïîä ïðåäëîãîì âåðáîâêè èëè ñáîðà äåíåæíûõ ñðåäñòâ çàñòàâèòü åãî óåõàòü äîìîé ê ñåìüå.

«Èñòèííîå ÿ» îòâå÷àåò çà ïîÿâëåíèå íàâÿç÷èâûõ è áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿþùèõñÿ êîøìàðíûõ ñíîâèäåíèé. ×ëåíàì ñåêò ÷àñòî ñíÿòñÿ ñíû, ñâÿçàííûå ñ òåìîé îáðå÷åííîñòè. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïîòåðÿëñÿ è íå çíàåò, êóäà èäòè; îí ðàíåí è óìèðàåò îò áîëè; òîìèòñÿ â ïëåíó; òîíåò; çàáëóäèëñÿ â òåìíîì äðåìó÷åì ëåñó; çàäûõàåòñÿ îò ïðèñòóïà óäóøüÿ èëè åãî äóøàò; ñòàë óçíèêîì êîíöåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ.

Íåâàæíî, ñêîëüêî âðåìåíè ÷åëîâåê ïðîæèë â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå. Âñåãäà îñòàåòñÿ íàäåæäà, ÷òî îí ñíîâà îáðåòåò óòðà÷åííóþ âíóòðåííþþ ñâîáîäó.

Êàê ïðàâèëî, ñîçäàíèå íîâîé ëè÷íîñòè â äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ îïèðàåòñÿ íå íà ïðîìûâàíèå ìîçãîâ, à íà íåïðèíóäèòåëüíóþ òåõíîëîãèþ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Íî â íåêîòîðûõ äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ òåõíîëîãèÿ óñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ëè÷íîñòüþ ìîæåò êîìáèíèðîâàòüñÿ ñ ïðîöåäóðîé ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ, êàê ýòî áûëî, íàïðèìåð, â ñàòàíèñòñêîé ñåêòå ×àðëüçà Ìýíñîíà èëè ìàëî÷èñëåííîé ïîëèòèêî-òåððîðèñòè÷åñêîé ñåêòå, íàçûâàâøåé ñåáÿ Ñèìáèîíñêîé Àðìèåé Îñâîáîæäåíèÿ.

Ïðîöåäóðû ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ ïðèìåíÿëèñü íå òîëüêî êèòàéöàìè âî âðåìÿ êîðåéñêîé âîéíû, è íå òîëüêî â òåððîðèñòè÷åñêèõ èëè ðåëèãèîçíûõ äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ. Ýòè ïðîöåäóðû ïðèìåíÿþòñÿ â àðìèè è òþðüìàõ. Êëàññè÷åñêèìè ïðèìåðàìè ïðîöåäóð ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ â äâàäöàòîì âåêå áûëè Ïàòòè Õåðñò, Ëèíåòò Ôðîìì, ÷ëåí äåñòðóêòèâíîé ñåêòû ×àðëüçà Ìýíñîíà, è âîåâàâøèé ïî Âüåòíàìå ëåéòåíàíò Óèëüÿì Êåëëè.

Ðàçîáðàòüñÿ â ôåíîìåíå ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ íàì ïîìîæåò ïñèõîëîã Òèìîòè Ëèðè.

Ãëàâà 17

Êàê ïðîìûâàþòñÿ ìîçãè

(Îòðûâîê èç êíèãè Ò. Ëèðè «Íåéðîïîëèòèêà», ãëàâà íàïèñàíà Ò. Ëèðè ñîâìåñòíî ñ Ð.À. Óèëñîíîì.)



«Ìàìà, ïàïà, ÿ â ïîðÿäêå. Ó ìåíÿ íåñêîëüêî öàðàïèí è ðàíîê, íî ìíå èõ îáðàáîòàëè, è îíè çàæèâàþò... ß ñëûøàëà, ÷òî ìàìà ñòðàøíî ðàññòðîåíà, ïîýòîìó íàäåþñü, ÷òî ýòî ñîîáùåíèå âàñ íåìíîãî óñïîêîèò... Ñêîðåå áû îòñþäà âûáðàòüñÿ... Íî ìåíÿ îòïóñòÿò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû âûïîëíèì èõ òðåáîâàíèÿ... Êàê ÿ õî÷ó âûðâàòüñÿ îòñþäà, ñíîâà âñåõ âàñ óâèäåòü è âåðíóòüñÿ ê Ñòèâó».

12 ôåâðàëÿ 1974 ãîäà. Íà ìàãíèòîôîííîé ëåíòå çàïèñàí ãîëîñ Ïàòòè Õåðñò. Õîòÿ îíà ïðîâåëà â ïëåíó ó òåððîðèñòîâ Ñèìáèîíñêîé Àðìèè Îñâîáîæäåíèÿ âîñåìü äíåé, êàæåòñÿ, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå èëè ìåíåå â ïîðÿäêå. Çàïèñü óñïîêàèâàåò ðîäèòåëåé.

Îðãàíèçàöèÿ ÑÀÎ âîçíèêëà â Áåðêëè, î÷àãå îïïîçèöèè âüåòíàìñêîé âîéíå. Ó ýòîé áàíäèòñêîé îðãàíèçàöèè àíòèâîåííûõ ðàäèêàëîâ áûë áîåâîé êëè÷: «Ñìåðòü ôàøèñòñêèì ñâèíüÿì, æèðåþùèì íà ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèÿõ!» Ïîõèòèâ Ïàòòè, «÷òîáû îòîìñòèòü çà ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå åå îòöîì è ìàòåðüþ ïðîòèâ íàðîäà Àìåðèêè è âñåãî ìèðà», îíè îáúÿâèëè åå âîåííîïëåííîé è ïîòðåáîâàëè, ÷òîáû Õåðñòû âûäåëèëè äâà ìèëëèîíà äîëëàðîâ (ïîçæå îíè ïîäíÿëè ýòó öèôðó äî øåñòè ìèëëèîíîâ) â ôîíä íåèìóùèõ. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî îíè ñîãëàøàëèñü îáñóæäàòü âîïðîñ îá îñâîáîæäåíèè èõ äî÷åðè.

×åðåç ñîðîê äåâÿòü äíåé ÑÀÎ ïåðåäàåò âòîðóþ çàïèñü, è âñå èçìåíÿåòñÿ. Çâó÷èò íîâûé ãîëîñ, ãîëîñ íåçíàêîìêè ïî èìåíè Òàíÿ, êîòîðàÿ ïðîèçíîñèò ñòðàøíûå ñëîâà:

«ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íè òåáÿ, íè ìàìó íèêîãäà íå çàáîòèëè èíòåðåñû íàðîäà. Òû, êîðïîðàòèâíûé ëæåö, åñòåñòâåííî, ñêàæåøü, ÷òî ÿ íå ïîíèìàþ, î ÷åì ãîâîðþ, íî òîãäà äîêàæè ýòî íà äåëå.

Ðàññêàæè áåäíûì è óãíåòåííûì ëþäÿì íàøåé ñòðàíû î òîì, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü êîðïîðàòèâíîå ãîñóäàðñòâî. Ïðåäóïðåäè ÷åðíîêîæèõ è îáåçäîëåííûõ ëþäåé, ÷òî êîðïîðàòèâíîå ãîñóäàðñòâî èñòðåáèò èõ âñåõ äî ïîñëåäíåãî ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ æåíùèí è äåòåé».

Ê ïëåíêå ïðèëàãàëàñü çíàìåíèòàÿ ôîòîãðàôèÿ Òàíè ñ àâòîìàòîì â ðóêàõ íà ôîíå ñåìèãëàâîé êîáðû — ñèìâîëà ÑÀÎ.

Ðàíäîëüô Õåðñò, «îòåö ãîäà», ìèëëèîíåð è ìåäèà-ìàãíàò, âëàäåëåö àïïàðàòà èíôîðìàöèîííîé ïðîïàãàíäû, êîòîðàÿ óñïåøíî ôîðìèðîâàëà è ïðîãðàììèðîâàëà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå ñòðàíû, ïîÿâèëñÿ ïåðåä òåëåâèçèîííûìè êàìåðàìè è ïðîèçíåñ ñëîâà, êîòîðûå ïðîçâó÷àëè íå î÷åíü óáåäèòåëüíî: «Îíà æèëà ñ íàìè äâàäöàòü ëåò; ó íèõ îíà ïðîáûëà âñåãî øåñòüäåñÿò äíåé. ß íå âåðþ, ÷òî åå âçãëÿäû ìîãëè èçìåíèòüñÿ òàê ñòðåìèòåëüíî è òàê ðàäèêàëüíî».

×åðåç äâå íåäåëè Òàíÿ ôîòîãðàôèðóåòñÿ âî âðåìÿ îãðàáëåíèÿ áàíêà ñî ñâîèìè íîâûìè òîâàðèùàìè, è ïîÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ ïëåíêà, åùå áîëåå âîèíñòâåííàÿ. Òåïåðü Òàíÿ íàçûâàåò ðîäèòåëåé, êîòîðûõ ñîâñåì íåäàâíî õîòåëà ñíîâà óâèäåòü, «ñâèíüÿìè», à Ñòèâà Óèäà, ëþáèìîãî, ê êîòîðîìó õîòåëà âåðíóòüñÿ, «êëîóíîì» è «ñåêñèñòñêîé ñâèíüåé».

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Òàíÿ ñíîâà èçìåíèò ñâîè óáåæäåíèÿ, íî ÿñíî, ÷òî åé íèêîãäà íå ñòàòü ïðåæíåé Ïàòòè Õåðñò.

Â íîÿáðå 1969 ãîäà â àìåðèêàíñêèõ ãàçåòàõ íà÷àëè ïå÷àòàòüñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ñîëäàòû ïîä êîìàíäîâàíèåì ëåéòåíàíòà Óèëüÿìà Ðàñòè Êåëëè îêðóæèëè âüåòíàìñêóþ äåðåâíþ Ìè Ëàé, â êîòîðîé íàõîäèëîñü 357 áåçîðóæíûõ êðåñòüÿí (æåíùèíû, äåòè è ñòàðèêè) è âñåõ ðàññòðåëÿëè. Ïîñêîëüêó ñêàíäàë íå óäàëîñü çàìÿòü è âûñøèé êîìàíäíûé ñîñòàâ îêàçàëñÿ ïîä óãðîçîé ïðèâëå÷åíèÿ ê îòâåòñòâåííîñòè, «ñòðåëî÷íèêîì» ñòàë Êåëëè. Åãî ñóäèëè è ïðèãîâîðèëè ê ïîæèçíåííîìó òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ. Íî òóò íà÷àëàñü êàìïàíèÿ çà îñâîáîæäåíèå Êåëëè, êîòîðóþ ïîäíÿëè âåòåðàíû âüåòíàìñêîé âîéíû. Îíè çàÿâëÿëè ïåðåä òåëåêàìåðàìè, ÷òî èç Êåëëè äåëàþò êîçëà îòïóùåíèÿ, ÷òî ðàññòðåëû ìèðíûõ æèòåëåé áûëè ïîâñåìåñòíîé ïðàêòèêîé è ÷òî äåéñòâèÿ Êåëëè íåëüçÿ êâàëèôèöèðîâàòü êàê âîåííîå ïðåñòóïëåíèå, òàê êàê âîéíà â öåëîì âåëàñü ïðåñòóïíûìè ìåòîäàìè. Â èòîãå Êåëëè îòñèäåë òðè ãîäà ïîä äîìàøíèì àðåñòîì è â 1974 ãîäó áûë óñëîâíî îñâîáîæäåí.

Âî âðåìÿ ñóäåáíîãî ïðîöåññà íàä ëåéòåíàíòîì Ó. Êåëëè ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåì ìèðå ïîíèìàëè, ÷òî àðìèÿ ÑØÀ ïûòàåòñÿ çàìåñòè ñëåäû ñîáñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé, ñâàëèâ âèíó íà «ñòðåëî÷íèêà». «ß ÷åñòíî ñëóæèë â àðìèè, — ãîâîðèë ýòîò èñêëþ÷èòåëüíî íàèâíûé è íè÷åãî íå ïîäîçðåâàâøèé ìîëîäîé îôèöåð ðåïîðòåðàì, — àðìèÿ — ýòî ìîÿ æèçíü, àðìèÿ äëÿ ìåíÿ âñåãäà íà ïåðâîì ìåñòå. Íå çíàþ, ñìîãó ëè ÿ ñåáÿ çàùèòèòü, íî ÿ çíàþ, ÷òî íèêîãäà íå ïîñòàâëþ ïîä ñîìíåíèå èíòåðåñû àðìèè».

Äî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó Êåëëè áûë îáû÷íûì ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì áåç îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé. Îí ðàáîòàë ïîñûëüíûì, ïîñóäîìîéùèêîì, ñäåëüíûì ðàáî÷èì, ïîêà íå ïîïàë â ïåõîòó è íå ïîäâåðãñÿ èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ îñíîâíîãî êóðñà áîåâîé ïîäãîòîâêè. Íà ñóäå îí ñ îùóùåíèåì âûïîëíåííîãî äîëãà çàùèùàë òåõ, êòî îñíîâàòåëüíî ïðîìûë åìó â àðìèè ìîçãè. Îí äåëàë ýòî òàê æå ðîáîòè÷åñêè, êàê è Òàíÿ, êîòîðàÿ çàùèùàëà ñâîèõ ïîõèòèòåëåé. Êåëëè îïðàâäûâàë ìàññîâîå óáèéñòâî ñ æàðîì ïðàâîâåðíîãî êðåñòîíîñöà.

Ëèíåòò Ôðîìì îáâèíÿëàñü â ïîêóøåíèè íà æèçíü ïðåçèäåíòà Äæåðàëüäà Ôîðäà. Îíà áûëà àðåñòîâàíà è ïðåäñòàëà ïåðåä ñóäîì. Ôðîìì îòêàçàëàñü îò àäâîêàòîâ è íå ïðåäïðèíèìàëà ïîïûòîê çàùèòèòü ñåáÿ â ñóäå. Íî îíà ïðèëîæèëà ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû ñäåëàòü äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè ôèëîñîôèþ ×àðëè Ìýíñîíà, â «Ñåìüå» êîòîðîãî ïîäâåðãëàñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ. Êî âñåìó, ÷òî ãîâîðèëîñü ñóäüåé èëè àäâîêàòîì, Ôðîìì îòíîñèëàñü ñ ïîëíûì ðàâíîäóøèåì. Åå íè÷óòü íå âîëíîâàëà ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà. Îíà ëèøü õîòåëà ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ê îòêðîâåíèÿì Ìýíñîíà.

Íåò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþùèõ íà îñîáóþ íåóðàâíîâåøåííîñòü, ñëàáîñòü èëè áåçâîëèå Ïàòòè Õåðñò, Êåëëè èëè Ëèíåòò Ôðîìì. Îíè áûëè âïîëíå íîðìàëüíûìè ìîëîäûìè ëþäüìè, ïîêà íå ïîïàëè ïîä âëèÿíèå ÑÀÎ, àðìèè ÑØÀ è «Ñåìüè» Ìýíñîíà ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ïåðâîå, ÷òî ìû äîëæíû ïîíÿòü.

«Ïðîìûâàíèå ìîçãîâ» — ýòî òàêîå æå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êàê ìàëÿðèÿ. Ïîìåñòèòå ëþäåé â ìàëÿðèéíóþ ïàëàòó, è áîëüøèíñòâî èç íèõ çàáîëååò ìàëÿðèåé. Ïîìåñòèòå èõ â ó÷ðåæäåíèå, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ ïðîìûâàíèå ìîçãîâ, — è áîëüøèíñòâî èç íèõ âûéäåò îòòóäà ñ ïðîìûòûìè ìîçãàìè.

Âñå ìû — íåéðîãåíåòè÷åñêèå ðîáîòû. È êàêèì áû íåïðèÿòíûì íè êàçàëñÿ ýòîò ôàêò õðèñòèàíñêèì áîãîñëîâàì è ñåíòèìåíòàëüíûì ãóìàíèñòàì, íàì íå èçáàâèòüñÿ îò íàøåãî ðîáîòèçìà, ïîêà è åñëè ìû íå ïðèçíàåì ýòîò ôàêò. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìû ñìîæåì óïðàâëÿòü íàøèìè íåðâíûìè ñèñòåìàìè è çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïåðåïðîãðàììèðîâàíèåì íàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì.

Ãëàâà 18

Íåéðîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ

(Îòðûâîê èç êíèãè Ò. Ëèðè «Íåéðîïîëèòèêà», ãëàâà íàïèñàíà Ò. Ëèðè ñîâìåñòíî ñ Ð.À. Óèëñîíîì.)



Ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèìåð ïðîãðàììèðîâàíèÿ ìîçãà, êîòîðûé ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü òðàíñôîðìàöèþ Êåëëè, Ëèíåòò, Ïàòòè è ñåáÿ ñàìèõ, ñâÿçàí ñ íîâîðîæäåííûì æèðàôîì. Îõîòíèêè çàñòðåëèëè åãî ìàòü. Ìàëåíüêèé æèðàô — â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé — èìïðèíòèðîâàë ïåðâûé êðóïíûé äâèæóùèéñÿ îáúåêò, êîòîðûé óâèäåë. Èì îêàçàëñÿ äæèï îõîòíèêîâ. Ìàëåíüêèé æèðàô ñëåäîâàë çà ýòè äæèïîì, èçäàâàë òàêèå æå çâóêè, êàê äæèï, ïûòàëñÿ åãî ñîñàòü è, â êîíöå êîíöîâ, äàæå ñïàðèâàòüñÿ ñ áåññòðàñòíûì äæèïîì. Èíñòèíêòû âûæèâàíèÿ æèðàôà áûëè ñâÿçàíû ñ äæèïîì.

×åëîâåê òîæå èìïðèíòèðóåò âíåøíèå îáúåêòû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí öåïëÿåòñÿ ñâîåé «íåðâíîé àïïàðàòóðîé» çà âíåøíèå îáúåêòû. Ó ëþäåé ýòè èìïðèíòû âîçíèêàþò íà ÷åòûðåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ: íà ñòàäèè ìëàäåíöà, íà ñòàäèè ðåáåíêà, êîòîðûé ó÷èòñÿ õîäèòü, íà ñòàäèè ó÷åíèêà è íà ñòàäèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóåò àêòèâèçàöèÿ îïðåäåëåííîãî êîíòóðà ìîçãà.

×òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â ýòîì íåéðîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, ñêàæåì, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîòåíöèàëüíî ñîñòîèò èç âîñüìè êîíòóðîâ, èëè «ìåõàíèçìîâ», èëè ìèíè-ìîçãîâ. ×åòûðå òàêèõ êîíòóðà, ðàñïîëîæåííûå â ëåâîì ïîëóøàðèè ìîçãà, àêòèâíû è çàíèìàþòñÿ íàøèì ñîöèàëüíûì âûæèâàíèåì; îñòàâøèåñÿ ÷åòûðå êîíòóðà, ðàñïîëîæåííûå â «áåçìîëâíîì» ïðàâîì ïîëóøàðèè ìîçãà, ïîêà ïàññèâíû, íî àêòèâèçèðóþòñÿ â ïðîöåññå íàøåé äàëüíåéøåé ýâîëþöèè. Ñåé÷àñ íàñ áóäóò èíòåðåñîâàòü ÷åòûðå ðàáî÷èõ êîíòóðà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïåðâûé êîíòóð ìëàäåíöà — ýòî áèîëîãè÷åñêîå âûæèâàíèå. Îí ñâÿçàí ñ ñèãíàëàìè îïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè â äàííîå âðåìÿ â äàííîì ìåñòå.

Âòîðîé êîíòóð ðåáåíêà, êîòîðûé ó÷èòñÿ õîäèòü, — ýòî ýãî; îí ñâÿçàí ñ äâèæåíèåì è ýìîöèÿìè.

Òðåòèé, âåðáàëüíî-ñèìâîëüíûé, êîíòóð ñòóäåíòà — ýòî óì; îí ñâÿçàí ñ ÿçûêîì è ïîçíàíèåì.

×åòâåðòûé, ñîöèîïîëîâîé, êîíòóð âçðîñëîãî ÷åëîâåêà — ýòî ëè÷íîñòü; îí ñâÿçàí ñ ñåìåéíûì ïîâåäåíèåì.

Âî âðåìÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîãî ìåõàíè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «ïðîìûâàíèåì ìîçãîâ», ýòè ÷åòûðå êîíòóðà ìîçãà ïîñòåïåííî ðàçìûâàþòñÿ è ïåðåèìïðèíòèðóþòñÿ. Ïðîñòîòà ýòîãî ïðîöåññà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå èìïðèíòèðîâàíèå ýòèõ êîíòóðîâ òîæå ïðîèñõîäèëî äîñòàòî÷íî ïðîñòî.

Ïåðâûé êîíòóð, èëè áèîâûæèâàòåëüíûé ìîçã, àêòèâèçèðóåòñÿ ïðè ðîæäåíèè. Åãî ôóíêöèÿ ñîñòîèò â ïîèñêå ïèùè, âîçäóõà, òåïëà, êîìôîðòà è óõîäå îò âñåãî îïàñíîãî, âðàæäåáíîãî è ÿäîâèòîãî. Áèîâûæèâàòåëüíûé êîíòóð íåðâíîé ñèñòåìû æèâîòíîãî çàïðîãðàììèðîâàí íà ïîèñê çîíû áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòà âáëèçè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Â îòñóòñòâèå ìàòåðè èç îêðóæàþùåé ñðåäû âûáèðàåòñÿ áëèæàéøèé îáúåêò, êîòîðûé ìîæåò åå çàìåíèòü.

Ýòîò ìîðñêîé, èëè âåãåòàòèâíûé, ìîçã ñôîðìèðîâàëñÿ âî âðåìÿ ýâîëþöèè íåðâíîé ñèñòåìû ïåðâûì (ìèëëèàðä ëåò íàçàä). Îí ôèêñèðóåò îðãàíèçì íà ìàòåðèíñêîì îáúåêòå, à çàòåì ìåäëåííî âûñòðàèâàåò áåçîïàñíîå òåððèòîðèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã íåãî. Èìïðèíòèðîâàíèå ýòîãî êîíòóðà óñòàíàâëèâàåò îñíîâíóþ ïîçèöèþ äîâåðèÿ èëè ïîäîçðèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, îíî îïðåäåëÿåò âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì áóäóò âñåãäà çàïóñêàòü ðåàêöèè ïðèáëèæåíèÿ èëè èçáåãàíèÿ. Òàêèå îñíîâíûå ðåàêöèè, êàê òðåâîæíîñòü, ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî èëè, íàîáîðîò, îùóùåíèå óâåðåííîñòè, áåçîïàñíîñòè, çàùèùåííîñòè, êîòîðûå çàïóñêàþòñÿ ýòèì èìïðèíòîì, íèêîãäà íå èçìåíÿþòñÿ. Îíè ìîãóò èçìåíèòüñÿ ëèøü ïðè òùàòåëüíîì áèîõèìè÷åñêîì ïåðåèìïðèíòèðîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèò ñïåöèàëèñò, èëè âî âðåìÿ «ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ».

Âïåðåä-íàçàä — ýòî îñíîâíîé áèíàðíûé âûáîð, çàïðîãðàììèðîâàííûé ÷åëîâå÷åñêèì áèîêîìïüþòåðîì ïåðâîãî êîíòóðà. Äâèãàéñÿ âïåðåä, íàñòóïàé, íþõàé, òðîãàé, ïðîáóé íà âêóñ, êóñàé — èëè îòñòóïàé, îòõîäè, óáåãàé, ñïàñàéñÿ.

Â ðàçãîâîðíîé ðå÷è ïåðâûé ìîçã îáû÷íî íàçûâàþò «ñîçíàíèåì» êàê òàêîâûì, òî åñòü ñîçíàíèåì áèîëîãè÷åñêîé æèçíè â äàííîì òåëå, ãëàâíàÿ çàäà÷à êîòîðîãî — âûæèâàíèå. (Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ «áåç ñîçíàíèÿ», ïåðâûé êîíòóð àíåñòåçèðóåòñÿ, è âðà÷è ìîãóò äåëàòü òàêîìó ÷åëîâåêó îïåðàöèþ, à âðàãè — íàïàäàòü, ïîñêîëüêó îí íå â ñîñòîÿíèè íè óêëîíèòüñÿ, íè ñáåæàòü.)

Êîãäà áèîâûæèâàòåëüíûé êîíòóð ñèãíàëèçèðóåò îá îïàñíîñòè, âñå îñòàëüíûå âèäû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåêðàùàþòñÿ.

Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò äëÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ìîçãà: ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü íîâûé èìïðèíò, íóæíî âåðíóòü ñóáúåêòà â ñîñòîÿíèå ìëàäåí÷åñòâà, òî åñòü â ñîñòîÿíèå èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè ïåðâîãî êîíòóðà.

Ïåðâûì øàãîì íà ýòîì ïóòè ñòàíîâèòñÿ èçîëÿöèÿ æåðòâû. Äëÿ ýòîãî èäåàëüíûì ìåñòîì ìîæåò ñëóæèòü ìàëåíüêàÿ òåìíàÿ êîìíàòà, ïîñêîëüêó ñîöèàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ìåíòàëüíûå òåõíèêè, ïðåæäå ãàðàíòèðîâàâøèå âûæèâàíèå, çäåñü íå ñðàáàòûâàþò. ×åì äîëüøå ÷åëîâåê èçîëèðîâàí â òàêîì ñîñòîÿíèè, òåì áîëåå óÿçâèìûì îí ñòàíîâèòñÿ ê íîâîìó èìïðèíòó. Êàê óêàçûâàë ä-ð Äæîí Ëèëëè, íóæíî ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò ïîëíîé èçîëÿöèè, ÷òîáû âîçíèêëî áåñïîêîéñòâî, ëèøü íåñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òîáû ïîÿâèëèñü ãàëëþöèíàöèè — è âîò óæå æåðòâà ãîòîâà ê èìïðèíòèðîâàíèþ íîâîãî ìàòåðèíñêîãî îáúåêòà, êîòîðûé åå çàùèòèò.

Íåò íèêàêîãî ïàðàäîêñà â òîì, ÷òî æåðòâà ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ ìîæåò äàæå èìïðèíòèðîâàòü ïðîìûâàòåëÿ ìîçãîâ. Æåðòâà ðóêîâîäñòâóåòñÿ èíñòèíêòàìè, èëè áèîõèìè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ìíîãèå ìèëëèîíû ëåò. Ýòè èíñòèíêòû ïîáóæäàþò åå èñêàòü ýòîò èìïðèíò è ôèêñèðîâàòü åãî íà ëþáîì âíåøíåì îáúåêòå, êîòîðûé íàèáîëåå ðîäñòâåíåí àðõåòèïó ìàòåðè. Ïëåííûé ÷åëîâåê ìîæåò èìïðèíòèðîâàòü ëþáîå äâóíîãîå ñóùåñòâî, êîòîðîå ïðèíîñèò åìó ïèùó. Ýòîò ýôôåêò íàçûâàåòñÿ ñòîêãîëüìñêèì ñèíäðîìîì è îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ó çàëîæíèêîâ ïðè ðåàëüíîé óãðîçå èõ æèçíè ñî ñòîðîíû çàõâàòèâøåãî èõ òåððîðèñòà âîçíèêàåò ê íåìó ñèëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Îíè ôàêòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ íèì ïåðåä ëèöîì «÷óæàêîâ» èç ñïåöíàçà, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ èõ ñïàñòè, îáåñïå÷èòü èì áåçîïàñíîñòü è îñâîáîæäåíèå.

Âòîðîé êîíòóð, èëè ýìîöèîíàëüíûé ìîçã, èëè ýãî, âîçíèê â ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ (çåìíîâîäíûõ), êîãäà îíè íà÷àëè ñðàæàòüñÿ çà òåððèòîðèþ (âîçìîæíî, ïÿòüñîò ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä) è çà ñòàòóñ. Ó ÷åëîâåêà ýòîò êîíòóð àêòèâèçèðóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè, êîãäà âêëþ÷àåòñÿ ïðîãðàììà ìåòàìîðôîçà «îò ïîëçàíèÿ ê õîæäåíèþ». Ýòîò èìïðèíò ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ìûøå÷íûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîëçàòü, õîäèòü, îñâàèâàòü ãðàâèòàöèþ, ïðåîäîëåâàòü ôèçè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ, âìåøèâàòüñÿ â ñåìåéíóþ ïîëèòèêó (ïðèíÿòèå ðåøåíèé) è ïîëèòè÷åñêè ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè. Ìûøöû, âûïîëíÿþùèå ýòè ôóíêöèè, î÷åíü áûñòðî èìïðèíòèðóþòñÿ, ïðèîáðåòàÿ íà âñþ æèçíü óñòîé÷èâûå ðåôëåêñû.

Êàæäîìó ðîäèòåëþ èçâåñòíî, ÷òî íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê ïåðåñòàåò áûòü ïàññèâíûì (áèîâåãåòàòèâíûì) ìëàäåíöåì, à ñòàíîâèòñÿ ïîëèòèêîì ñ ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíî-òåððèòîðèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ìëåêîïèòàþùåãî. Ýòî è åñòü ïðîãðàììà ýìîöèé, ïëåìåííîé ñòàòóñ, îùóùåíèå ñèëû, äîìèíèðîâàíèÿ, ìàíèïóëÿöèè äðóãèìè èëè, íàîáîðîò, îùóùåíèå ñëàáîñòè, ïîä÷èíåííîñòè è ìàíèïóëèðóåìîñòè. È íà ýòîì êîíòóðå ïåðâûé èìïðèíò îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì íà âñþ æèçíü (åñëè ÷åëîâåê íå ïîäâåðãàåòñÿ ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ). Îí îïðåäåëÿåò ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå àâòîìàòè÷åñêè áóäóò âûçûâàòü àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå èëè ïîâåäåíèå ïîêîðíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà. Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî, ýãîèñòè÷íî èëè «êàê äâóõëåòíèé ðåáåíîê», ìû èìååì â âèäó, ÷òî îí ñëåïî ñëåäóåò îäíîìó èç ðîáîòè÷åñêèõ èìïðèíòîâ ýòîãî êîíòóðà.

Íàïðèìåð, â ñòàå èëè ïëåìåíè îñîáü ïðèîáðåòàåò òîò èëè èíîé ñòàòóñ â çàâèñèìîñòè îò ìûøå÷íûõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå áåññîçíàòåëüíî ïîñûëàþòñÿ ñèãíàëüíîé ñèñòåìîé îñîáè è óëàâëèâàþòñÿ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñòàè.

Ââåðõ-âíèç — ýòî îñíîâíîå ãðàâèòàöèîííîå îùóùåíèå, êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ýòîëîãè÷åñêèõ îò÷åòàõ î áîðüáå æèâîòíûõ. Ñòàíîâèñü íà äûáû, ðàçäóâàé òåëî äî ìàêñèìàëüíûõ ðàçìåðîâ, ðû÷è, âîé, âèçæè — èëè ñúåæüñÿ, ïîäîæìè õâîñò, çàñêóëè, ñêðîéñÿ ñ ãëàç, îòïîëçè è óìåíüøèñü â ðàçìåðàõ. Ýòî äîìèíèðîâàíèå è ïîä÷èíåíèå, ñèãíàëû áîðüáû, îáùèå äëÿ èãóàíû, ïòèöû, ñîáàêè è ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà ìåñòíîãî áàíêà.

Ýòè ðåôëåêñû ñîñòàâëÿþò âòîðîé êîíòóð ìîçãà, êîòîðûé â ðàçãîâîðíîé ðå÷è ìû íàçûâàåì «ýãî». Ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â áëèæàéøåì îêðóæåíèè ðåáåíêà, îïðåäåëÿþò, êàêîå ýãî áóäåò ñôîðìèðîâàíî ýòèì èìïðèíòîì: ñèëüíîå, äîìèíèðóþùåå è äîáðîæåëàòåëüíîå èëè ñëàáîå, çàâèñèìîå è íåäðóæåëþáíîå. Òàê íàçûâàåìîå «ýãî» — ýòî õàðàêòåðíîå äëÿ âòîðîãî êîíòóðà îùóùåíèå ñòàòóñà (çíà÷èìîñòü — íåçíà÷èìîñòü) â ñòàå èëè ïëåìåíè ìëåêîïèòàþùèõ.

Îá ýìîöèîíàëüíûõ èãðàõ âòîðîãî êîíòóðà, èëè îáû÷íûõ ïîëèòè÷åñêèõ èãðàõ ìëåêîïèòàþùèõ, ê êîòîðûì ïðèáåãàþò ëþäè, õîðîøî ïèøåò Ýðèê Áåðí â ïîïóëÿðíûõ êíèãàõ «Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè» è «Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç».

×òîáû ââåñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèå èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè âòîðîãî êîíòóðà, íàäî çàñòàâèòü åãî îùóòèòü ñåáÿ íåóêëþæèì ìëàäåíöåì. Íà «íåéðîëîãè÷åñêîì òàáëî» ÷åëîâåêà äîëæíî ÷åòêî ïðîñòóïàòü ñîîáùåíèå: «ß — ëèëèïóò, íåâåæåñòâåííûé, ãëóïûé, ñëàáûé, ÿ âñåãäà íåïðàâ. Îíè — âåëèêàíû, ìóäðûå, óìíûå, ñèëüíûå, îíè âñåãäà ïðàâû».

Ïðèìåíÿÿ òàêòèêè òåððîðà, ìîæíî âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ïàíè÷åñêîå îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Â ôèëüìå èçâåñòíîãî ôðàíöóçñêîãî ðåæèññåðà Êîíñòàíòèíà Êîñòà-Ãàâðû «Èñïîâåäü» êîììóíèñòè÷åñêèå ïðîìûâàòåëè ìîçãîâ âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç êàìåðû, íàäåâàþò åìó íà øåþ âåðåâêó è ïðèâîäÿò ê âèñåëèöå; â íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ïëåìåíàõ êàíäèäàòîâ íà «ïîñâÿùåíèå» çàêàïûâàþò íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â çåìëþ.

Îñíîâíàÿ èìïðèíòíàÿ óÿçâèìîñòü âîçíèêàåò, êîãäà ñóáúåêò ïðèõîäèò ê âûâîäó: «Ó ìåíÿ íåò âûáîðà; îíè ìîãóò ñäåëàòü ñî ìíîé âñå, ÷òî çàõîòÿò». Â ýòîò ìîìåíò ÿêîðüêè ýìîöèîíàëüíîãî ìîçãà ôèêñèðóþò ìåñòî æåðòâû â èåðàðõèè ñòàè ïîä çàùèòîé ñàìîé ñèëüíîé ôèãóðû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ðÿäîì.

Òðåòèé êîíòóð ìîçãà, ðàöèîíàëüíûé óì, ïîÿâèëñÿ ïðèìåðíî 4-5 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä, â ýïîõó íåîëèòà, êîãäà ñåìåéñòâà ãîìèíèä íà÷àëè îáîñîáëÿòüñÿ îò ñòàé äðóãèõ ïðèìàòîâ. Ýâîëþöèîíèðîâàâ â ðàííåì ãîìèíèäíîì îáùåñòâå, ýòîò êîíòóð çàíèìàåòñÿ àðòåôàêòàìè (îò êàìåííîãî òîïîðà äî êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé) è âåðáàëèçàöèåé (îò «ÿ — Òàðçàí, òû — Äæåéí», äî «F=ma»). Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûìè ïðåäìåòàìè è çàäàâàòü âîïðîñû, ïðîèñõîäèò åãî èìïðèíòèðîâàíèå. Åñëè îêðóæåíèå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå òðåòüåãî êîíòóðà, ðåáåíîê ïîëó÷àåò èìïðèíò «ñìûøëåíîñòè». Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí ëîâêî ìàíèïóëèðóåò ðóêàìè è ó íåãî õîðîøî ðàçâèòà ðå÷ü. Åñëè îêðóæåíèå ñîñòîèò èç ëþäåé íåäàëåêèõ, ðåáåíîê ïîëó÷àåò èìïðèíò «òóïèöû» è îñòàåòñÿ íà ñòàäèè ñèìâîëüíîé ñëåïîòû, õàðàêòåðíîé äëÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òðåõëåòíåãî ðåáåíêà. Ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ìàëîýôôåêòèâíû, ïîñêîëüêó îíè íà÷èíàþòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî. Ïîñëåäóþùåå îáóñëîâëèâàíèå íèêîãäà íå ìåíÿåò îñíîâíîé áèîõèìè÷åñêèé èìïðèíò.

Òðåòèé êîíòóð ìû îáû÷íî íàçûâàåì «óìîì» — ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷àòü, èíòåãðèðîâàòü è ïåðåäàâàòü ñèãíàëû. Öåíòðàìè èìïðèíòà ñòàíîâÿòñÿ äåâÿòü ìûøö ãîðòàíè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ðå÷è, è íåðâíûé êîíòóð, êîîðäèíèðóþùèé âçàèìîäåéñòâèå ïðàâîé ðóêè è êîðû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà. Ýòîò êîíòóð èñïîëüçóåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè, êëàññèôèêàöèè è ñèñòåìàòèçàöèè îáúåêòîâ èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Âñå çäàíèå íàóêè, èñêóññòâà è çíàíèÿ ñòðîèòñÿ íà ôóíäàìåíòå ýòîãî êîíòóðà.

Ê òðåì ñ ïîëîâèíîé ãîäàì èìïðèíòèðîâàíèå ýòèõ êîíòóðîâ îïðåäåëÿåò:

— îñíîâíóþ ñòåïåíü è ñòèëü «äîâåðèÿ — íåäîâåðèÿ», êîòîðûå îêðàøèâàþò «ñîçíàíèå»;

— ñòåïåíü è ñòèëü «ñàìîóâåðåííîñòè — íåóâåðåííîñòè â ñåáå», êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòàòóñ «ýãî»;

— ñòåïåíü è ñòèëü «ëîâêîñòè — íåóêëþæåñòè», êîòîðûå ïðîÿâëÿåò «óì» ïðè îáðàùåíèè ñ èíñòðóìåíòàìè èëè èäåÿìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèè, «ñîçíàíèå» ïåðâîãî êîíòóðà — ýòî, ïî ñóùåñòâó, áåñïîçâîíî÷íîå, ïàññèâíî ïëûâóùåå â ñòîðîíó ïèùè è îòñòóïàþùåå îò îïàñíîñòè. «Ýãî» âòîðîãî êîíòóðà — ýòî ìëåêîïèòàùåå, âñåãäà ñðàæàþùååñÿ çà ñòàòóñ â ïëåìåííîé èåðàðõèè. «Óì» òðåòüåãî êîíòóðà — ýòî ãîìèíèä, ñïëàâëåííûé ñ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðîé è ðåàëèçóþùèéñÿ â æèçíè ïîñðåäñòâîì ìàòðèöû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ èç óñòðîéñòâ, ñäåëàííûõ ðóêàìè ÷åëîâåêà, è ñèìâîëèçìà, ñîçäàííîãî ÷åëîâåêîì. Ýòè êîíòóðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûæèâàíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî îðãàíèçìà.

Áûñòðûé ñïîñîá ïåðåèìïðèíòèðîâàíèÿ òðåòüåãî ìîçãà — ýòî îòñòðàíåíèå æåðòâû îò òåõ, êòî ãîâîðèò íà åå ÿçûêå, ïîëüçóåòñÿ òåìè æå ñèìâîëàìè è ðàçäåëÿåò òå æå äîêòðèíû. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ïîìåùàþò â ñèòóàöèþ, ãäå åãî îáû÷íûå âåðáàëüíûå ñïîñîáíîñòè è ôèçè÷åñêèå óìåíèÿ íå ðàáîòàþò, ãäå åìó ïðèõîäèòñÿ èìïðèíòèðîâàòü íîâûå ñèãíàëû è íàâûêè, ÷òîáû âûæèòü. Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá âûó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê — ýòî æèòü ñðåäè òåõ, êòî ãîâîðèò òîëüêî íà ýòîì ÿçûêå: ê òðåòüåêîíòóðíîé íåîáõîäèìîñòè îñâîèòü íîâûé ÿçûê ïîäêëþ÷àþòñÿ âûæèâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè ïåðâîãî êîíòóðà (ïèùà, êðîâ) è ñòàòóñíûå ïîòðåáíîñòè âòîðîãî êîíòóðà (çàùèùåííîñòü, ïðèçíàíèå).

Ïðåñëîâóòûé àíãëè÷àíèí, óåäèíåííî æèâøèé â òðîïè÷åñêîé õèæèíå, êîòîðûé êàæäûé âå÷åð îäåâàëñÿ ê óæèíó, âîâñå íå òàê ñìåøîí, êàê êàæåòñÿ. Îí ïîääåðæèâàë è ïîñòîÿííî ïîäêðåïëÿë âîêðóã ñåáÿ ïóçûðü àíãëèéñêîé ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó åãî íå ïîãëîòèëà ðåàëüíîñòü òóçåìöåâ. Íåò íè÷åãî ñòðàííîãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, æèâóùèé â êîììóíèñòè÷åñêîé ñòðàíå, ñòàíîâèòñÿ êîììóíèñòîì, à æèâóùèé ñðåäè ïðåñòóïíèêîâ — ïðåñòóïíèêîì. Â ñóùíîñòè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé â òàêèõ óñëîâèÿõ, íàäî âèðòóîçíî ïðèìåíÿòü íåéðîëîãè÷åñêèå òåõíèêè.

Âïðàâî-âëåâî — ýòî îñíîâà ïîëÿðíîñòè â êîíñòðóêöèè òåëà íà ïîâåðõíîñòè çåìëè. Äîìèíèðîâàíèå ïðàâîé ðóêè è ñîîòâåòñòâóþùåå äîìèíèðîâàíèå ëèíåéíûõ ëåâîïîëóøàðíûõ ôóíêöèé ìîçãà îïðåäåëÿþò íàøè îáû÷íûå ìåòîäû èçãîòîâëåíèÿ àðòåôàêòîâ è ñïîñîáû êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ, òî åñòü «óì» òðåòüåãî êîíòóðà. Àñèììåòðèÿ — ýòî êëþ÷ ê óñîâåðøåíñòâîâàííîé ôóíêöèè ìîçãà.

Âîâñå íå ñëó÷àéíî, ÷òî íàøà ëîãèêà îòðàæàåò áèíàðíóþ ñòðóêòóðó ýòèõ êîíòóðîâ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäõîäå «èëè — èëè». Òàêæå íå ñëó÷àéíî, ÷òî íàøà ãåîìåòðèÿ äî ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ áûëà åâêëèäîâîé.

×åòâåðòûé ìîçã, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ïåðåäà÷åé ïëåìåííîé è ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ââîäèò ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå, âðåìÿ, êîòîðîå ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé êóëüòóðû. Îí îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíîå ñóùåñòâîâàíèå âèäà. Ýòî ïîñòãîìèíèäíûé ìîçã, îí õàðàêòåðåí äëÿ Homo Sapiens, «îäîìàøíåííîãî» ÷åëîâåêà â èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå. Îí ñôîðìèðîâàëñÿ ïðèìåðíî 3000 ëåò íàçàä, êîãäà ñòàè ãîìèíèä ýâîëþöèîíèðîâàëè â îáùåñòâà è çàïðîãðàììèðîâàëè ñïåöèôè÷åñêèå ïîëîâûå ðîëè äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ýòîò êîíòóð ñâÿçûâàåò ïîëîâîé àïïàðàò ñ èìïðèíòèðîâàííûì ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì. ×åòâåðòûé êîíòóð, èëè ëè÷íîñòü, àêòèâèçèðóåòñÿ è èìïðèíòèðóåòñÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè íà÷èíàþò âûáðàñûâàòü ïîëîâûå ãîðìîíû. Ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ñìóùåííûì îáëàäàòåëåì íîâîãî òåëà è íîâîãî íåðâíîãî êîíòóðà, ôèêñèðîâàííîãî íà îðãàçìå è ñëèÿíèè ñïåðìàòîçîèäà ñ ÿéöåêëåòêîé. Þíîøà, äîñòèãøèé ïîëîâîé çðåëîñòè, êàê ëþáîå äðóãîå ìëåêîïèòàþùåå, áðîäèò â ïîèñêàõ ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà, êàæäûì ñâîèì íåéðîíîì ñãîðàÿ îò æåëàíèÿ ñïàðèâàòüñÿ.

Èìïðèíòíàÿ óÿçâèìîñòü ñèëüíà, è ïåðâûå ñåêñóàëüíûå ñèãíàëû, âîçáóæäàþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó ïîäðîñòêà, ôèêñèðóþòñÿ íà âñþ æèçíü è íàâñåãäà îïðåäåëÿþò ñåêñóàëüíóþ ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Îïûòû ïåðâûõ ïîëîâûõ àêòîâ è îðãàçìîâ èìïðèíòèðóþò õàðàêòåðíóþ ïîëîâóþ ðîëü, êîòîðàÿ, îïÿòü-òàêè, áèîõèìè÷åñêè çàêðåïëÿåòñÿ è îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé íà âñþ æèçíü. Ïîýòîìó íàì íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, ÷òî â òàêèå ÷óâñòâèòåëüíûå ìîìåíòû ñòîëü ëåãêî ïðèîáðåòàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôåòèøè. Ìàñòåðñ è Äæîíñîí ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå ïîëîâûå «äèñôóíêöèè» (òàê íàçûâàåìûå «èçâðàùåíèÿ», «ôåòèøè», ñëàáàÿ ïîëîâàÿ ïîòåíöèÿ, ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå, èìïîòåíöèÿ, ôðèãèäíîñòü è ïð.), èëè íåòðàäèöèîííûå äëÿ ìåñòíîãî ïëåìåíè èìïðèíòû, îáúÿâëÿåìûå ýòèì ïëåìåíåì «ãðåõîâíûìè», âîçíèêàþò ïîñëå ñïåöèôè÷åñêîãî îïûòà, ïîëó÷åííîãî ïîäðîñòêîì ïðè ïåðâûõ ïîëîâûõ àêòàõ. Ýòîò æå ñïåöèôè÷åñêèé îïûò ïðîãðàììèðóåò ðîáîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå «íîðìàëüíîãî», «õîðîøî àäàïòèðîâàííîãî» ÷åëîâåêà». Â ðàçãîâîðíîé ðå÷è èìïðèíòû è ïðîãðàììû ÷åòâåðòîãî êîíòóðà íàçûâàþò «âçðîñëîé ëè÷íîñòüþ», èñïîëíÿþùåé îäîìàøíåííóþ ïîëîâóþ ðîëü.

Ñåêñóàëüíûé èìïðèíò çàìîðàæèâàåò ïîâåäåíèå, ñâîäÿ åãî ê íàáîðó æåñòêèõ ðîáîòè÷åñêèõ öèêëîâ, òî åñòü èñïîëíåíèþ «èíñòèíêòèâíûõ» ðèòóàëîâ ñïàðèâàíèÿ ïòèö è íàñåêîìûõ. Êàæäûé ïðîìûâàòåëü ìîçãîâ îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî íà ïîëîâîå ïîâåäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿåò ìîðàëü îáùåñòâà è ñåìüè. Ïëåìÿ âñåãäà îêðóæàåò ïîëîâîé àêò ëþòûìè óãðîçàìè è æåñòîêèìè òàáó — äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå íå çíàåò, ÷òî ñëîâî ìîðàëü ìîæåò îòíîñèòüñÿ åùå ê ÷åìó-òî, êðîìå ïîëîâûõ çàïðåòîâ. Âî âñåõ îáùåñòâàõ ìèðà ïîëîâîé êîíòóð áåçæàëîñòíî ïðèðó÷àåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ â ðóñëî ïëåìåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà. Îáùåñòâî îäîáðèòåëüíî îòíîñèòñÿ ëèøü ê òàêîìó îðãàçìó, êîòîðûé íàïðàâëåí íà ìîíîãàìíîå ïðîäîëæåíèå ðîäà. Ëþáîé îðãàçì, êîòîðûé ïðîñòî äîñòàâëÿåò íàñëàæäåíèå, îáùåñòâîì îñóæäàåòñÿ. Ðàçäåëåíèå òðóäà è øèðîêèé äèàïàçîí êóëüòóð íà ôîíå óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû èìïðèíòèðîâàòü ïî÷òè âñå ìåøàåò îäîìàøíåííûì ëþäÿì îñîçíàòü, ÷òî èõ ìàíåðà èñïîëíåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîëîâîé ðîëè ñòîëü æå ìåõàíè÷íà, êàê è ó ìëåêîïèòàþùèõ, ïòèö, ðûá èëè íàñåêîìûõ.

Íè áèõåâèîðèñòñêèå ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, íè îáóñëîâëèâàíèå çàìåòíî íå ìåíÿþò îñíîâíîé áèîõèìè÷åñêèé èìïðèíò, ïîêà íå ïðîèñõîäèò ïðîìûâàíèå ìîçãîâ â êàêîé-ëèáî ôîðìå èëè áèîõèìè÷åñêîå ïåðåèìïðèíòèðîâàíèå. Â ðåçóëüòàòå «ïåðåìîíòàæà» ïîëîâûõ êîíòóðîâ îñâîáîäèâøàÿñÿ îò îêîâ ïðèðó÷åííîñòè ëè÷íîñòü ïîäêëþ÷àåòñÿ ê äðóãîé ñóáêóëüòóðå ñ «åðåòè÷åñêîé» ñèñòåìîé ïîëîâûõ öåííîñòåé. Ïåðåèìïðèíòèðîâàíèå ýðîòè÷åñêîãî ìîçãà ìîæåò áûòü âåñüìà ýôôåêòèâíîé òåõíèêîé ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ, íî òîëüêî â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ ê îñíîâíîìó ïåðåïðîãðàììèðîâàíèþ, êîãäà ïåðåèìïðèíòèðóåòñÿ ïåðâûé êîíòóð (áåçîïàñíîñòü) è âòîðîé êîíòóð (ñòàòóñ ýãî). Ê ïðèìåðó, åñëè áû Ñèíê èçíàñèëîâàë Ïàòòè Õåðñò â ïåðâóþ íî÷ü ïîñëå åå ïîõèùåíèÿ, âîçìîæíî, îíà èñïûòàëà áû ñèëüíîå îòâðàùåíèå. Îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê ïëåííèê íà÷èíàåò èñêàòü â ôèãóðå ïðîìûâàòåëÿ ìîçãîâ èñòî÷íèê áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ôèçè÷åñêîé ïîääåðæêè è îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïîëîâîå ñîâðàùåíèå ñïîñîáíî èìïðèíòèðîâàòü íîâîå ýðîòè÷åñêîå ïîëå.

×òîáû ñîõðàíÿòü èíäèâèäóàëüíûé ïóçûðü ðåàëüíîñòè, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â êðóãó ñâîåãî ïëåìåíè è îáìåíèâàòüñÿ õàðàêòåðíûìè ïëåìåííûìè ñèãíàëàìè. Â îñíîâíîì îáùåíèå ëþäåé óæàñàþùå ïðèìèòèâíî è ñâîäèòñÿ ê áåñêîíå÷íûì ïåðåïåâàì íà òåìó: «ß çäåñü. À òû?» (ñîëèäàðíîñòü óëüÿ), è «Íè÷åãî ðåàëüíî íå èçìåíèëîñü. Âñå îñòàëîñü, êàê ïðåæäå» (îáû÷íûå çàáîòû óëüÿ). Èçîëÿöèÿ, ïåðâûé ýòàï â ïðîìûâàíèè ìîçãîâ, óíè÷òîæàåò ýòîò çàùèòíûé ïóçûðü. Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ïîëó÷àòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ — «Ìû åùå çäåñü; íè÷åãî íå èçìåíèëîñü)), — èìïðèíòû íà÷èíàþò ñëàáåòü è èñ÷åçàòü.

Êàê îòìå÷àåò ä-ð Äæîí Ëèëëè, êîãäà ñïàñàþò ïîòåðïåâøèõ êîðàáëåêðóøåíèå ïóòåøåñòâåííèêîâ è ìîðÿêîâ, êîòîðûì ïðèøëîñü ïðîâåñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ â ïîëíîé èçîëÿöèè, îíè îùóùàþò ñèëüíóþ ðîáîñòü. Îíè áîÿòñÿ âñòóïàòü â ðàçãîâîðû ñ ëþäüìè, è ïîðîé ýòà áîÿçíü íå ïîêèäàåò èõ äîëãèå íåäåëè. Îíè çíàþò, ÷òî âñå èìè ñêàçàííîå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áåçóìèåì, âåäü èõ èìïðèíòû ñòåðëèñü è îíè ïðåáûâàþò â íåêîíäèöèîíèðîâàííîì òåêó÷åì ìèðå éîãè èëè ìèñòèöèçìà. Íà ïåðåèìïðèíòèðîâàíèå èõ ñîöèàëüíîãî ïóçûðÿ óõîäèò ìíîãî äíåé.

Ïîõîæàÿ èìïðèíòíàÿ óÿçâèìîñòü è âîçâðàò ê ìëàäåí÷åñòâó ïðîèñõîäèò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, õîòÿ ìåäèêè íå ïîíèìàþò ýòîò çëîâåùèé ôàêò. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì â áóêâàëüíîì ñìûñëå äî òàêîé ñòåïåíè ïðîìûâàþò ìîçãè, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè íà âñþ æèçíü. Ýòî êëàññè÷åñêèé ñëó÷àé âòîðîêîíòóðíîé áåñïîìîùíîñòè. Ïðè ýòîì ïåðñîíàë áîëüíèöû îáâèíÿåò òàêèõ ïàöèåíòîâ â ñèìóëÿöèè, ïåðåêëàäûâàÿ âèíó çà ñîáñòâåííóþ íåêîìïåòåíòíîñòü íà áåñïîìîùíóþ æåðòâó.

Íàøè óìñòâåííûå ïðîãðàììû ôîêóñèðóþò, ïðîïóñêàþò, ñèñòåìàòèçèðóþò è âûáèðàþò èç áåñêîíå÷íîãî ðÿäà âîçìîæíîñòåé òå áèîõèìè÷åñêèå èìïðèíòû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òàêòèêè è ñòðàòåãèè, îáåñïå÷èâàþùèå âûæèâàíèå â îäíîì ìåñòå, ñòàòóñ â îäíîì ïëåìåíè. Ðåáåíîê ãåíåòè÷åñêè ñïîñîáåí âûó÷èòü ëþáîé ÿçûê, îâëàäåòü ëþáûì èñêóññòâîì, ñûãðàòü ëþáóþ ñåêñóàëüíóþ ðîëü; íî ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ó íåãî æåñòêî çàêðåïëÿåòñÿ ôóíêöèÿ ïðèçíàâàòü, áðàòü íà âîîðóæåíèå è êîïèðîâàòü òîëüêî òå îãðàíè÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîñòàâëÿåò åìó ñîöèàëüíàÿ è êóëüòóðíàÿ ñðåäà.

Íî çà ýòî êàæäûé èç íàñ äîðîãî ðàñïëà÷èâàåòñÿ. Âûæèâàíèå è ñòàòóñ àâòîìàòè÷åñêè îçíà÷àþò óòðàòó áåñêîíå÷íûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå åñòü ó íåîáóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ. Ïðèðó÷åííàÿ ëè÷íîñòü âíóòðè ñîöèàëüíîãî ïóçûðÿ — ýòî ëèøü ðåàëèçàöèÿ îäíîé èç êðîøå÷íûõ ïðîãðàìì, çàïóùåííûõ èíòåëëåêòîì. Ýòèì èíòåëëåêòîì îáëàäàåò ÷åëîâå÷åñêèé áèîêîìïüþòåð èç 100 ìèëëèàðäîâ êëåòîê. Ìû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ëèøèëèñü çðåíèÿ; ìû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ðàñïðîùàëèñü ñ ÷óâñòâàìè; ìû â áóêâàëüíîì ñìûñëå ëèøü ÷óòî÷êó ñîçíàòåëüíåå, íåæåëè ëþáîå äðóãîå ñòàäíîå æèâîòíîå.

Ïîýòîìó çàäà÷à ïðîìûâàòåëÿ ìîçãîâ ïðîñòà è ñâîäèòñÿ ê çàìåíå îäíîãî íàáîðà ðîáîòè÷åñêèõ êîíòóðîâ íà äðóãîé. Êàê òîëüêî æåðòâà ïûòàåòñÿ íàéòè â åãî ôèãóðå áèîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü è ïîääåðæêó äëÿ ýãî (òàê ìëàäåíåö âèäèò ðîäèòåëåé), óÿçâèìûì íåéðîíàì æåðòâû ìîæíî èìïðèíòèðîâàòü ëþáóþ òðåòüå-êîíòóðíóþ èäåîëîãèþ.

Ïîñêîëüêó âñå ìû èìïðèíòèðîâàíû íàøèìè ñîöèàëüíûìè ïóçûðÿìè, äàëåêî íå êàæäûé èç íàñ ïîíèìàåò, ÷òî êàðòà ðåàëüíîñòè ëþáîãî ÷åëîâåêà, êàêîé áû ýêñöåíòðè÷íîé è ïàðàíîèäàëüíîé îíà íàì íè êàçàëàñü, èìååò íå ìåíüøå ñìûñëà, ÷åì íàøà ñîáñòâåííàÿ êàðòà ðåàëüíîñòè. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âåãåòàðèàíöàìè, íóäèñòàìè, êîììóíèñòàìè èëè çìååïîêëîííèêàìè ïî òåì æå ïðè÷èíàì, ïî êîòîðûì äðóãèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ êàòîëèêàìè, ðåñïóáëèêàíöàìè, ëèáåðàëàìè èëè íàöèñòàìè.

Â ïåðèîä èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæíî «ïåðåêëþ÷èòü» ñ îäíîé ñèñòåìû íà äðóãóþ. Íàñ ìîæíî ëåãêî ïåðåêëþ÷èòü ñ áîðìîòàíèÿ «ÎÌ» íà êðèêè «Àëëèëóéÿ», ïðè÷åì ìû áóäåì ïîíèìàòü ñìûñë êàæäîé èç ýòèõ èäåîëîãèé. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîìûâàòåëü ìîçãîâ äîëæåí íàñ óáåäèòü, ÷òî âñå ëþäè, êîòîðûå íå âèäÿò ìèð òàê, êàê ïðåäëàãàåò íåêàÿ êîíêðåòíàÿ êàðòà ðåàëüíîñòè, è íå ðàçäåëÿþò äàííûå êîíêðåòíûå óáåæäåíèÿ, êðàéíå ãëóïû, áåçóìíû èëè ïîðî÷íû.

Ïîñëå òîãî, êàê ïóçûðü òðåòüåãî êîíòóðà çàïðîãðàììèðîâàí, çàâåðøàþùèì ýòàïîì ïðîöåäóðû ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ ñòàíîâèòñÿ ïåðåèìïðèíòèðîâàíèå ÷åòâåðòîãî êîíòóðà, òî åñòü ïîëîâûõ âëå÷åíèé è ñèñòåìû çàïðåòîâ. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ãîñóäàðñòâåííûå ïðîìûâàòåëè ìîçãîâ äåéñòâóþò êðàéíå íåóìåëî ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèìèíàëüíûìè ïðîìûâàòåëÿìè ìîçãîâ. Ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ñòûäëèâû, çàæàòû, æåìàííû è ñåêñóàëüíî õîëîäíû, ïîñêîëüêó óñïåõ ñîöèàëèçàöèè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî óäàñòñÿ âûâåñòè ïîëîâûå ñòðàñòè çà ðàìêè ëè÷íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è íàïðàâèòü èõ â öåìåíòèðóþùåå ëîíî ñåìüè, à çàòåì îòäåëèòü ïîëîâûå ñòðàñòè îò èíäèâèäà è ñåìüè, ÷òîáû íàïðàâèòü íà âîñïðîèçâîäñòâî êîëëåêòèâà.

Â ïðîöåññå ïîëîâîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñóáúåêòó ìîæíî èìïðèíòèðîâàòü íîâóþ ïîëîâóþ ðîëü. Íàïðèìåð, ðóêîâîäñòâî òàéíîãî ïîëèòè÷åñêîãî îáùåñòâà Ìàó-ìàó â Êåíèè òðåáîâàëî, ÷òîáû êàæäûé íîâûé êàíäèäàò â ÷ëåíû ýòîãî îáùåñòâà èñïîëíèë ãîìîñåêñóàëüíûé àêò â çíàê îòðå÷åíèÿ îò ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííîãî ñåêñà. Êðîìå òîãî, ìîæíî èìïðèíòèðîâàòü áåñïîëîñòü è ïîëíûé îòêàç îò ñåêñà. Íàïðèìåð, ïîñòðèæåíèå â ìîíàõèíè àâòîìàòè÷åñêè ïðåâðàùàåò ýòèõ æåíùèí â «íåâåñò Õðèñòà», ïîçâîëÿÿ ñ÷èòàòü äðîæü ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ ïðîÿâëåíèåì ðåëèãèîçíîãî ýêñòàçà. Â àðìèè è òþðüìàõ ïîñëå èçîëÿöèè ÷åëîâåêà îò ïðèâû÷íîé äëÿ íåãî ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè äîïóñêàþòñÿ è ìîë÷àëèâî îäîáðÿþòñÿ àíòèñîöèàëüíûå ïîëîâûå èìïðèíòû, êàê ãåòåðîñåêñóàëüíûå, òàê è ãîìîñåêñóàëüíûå; ãîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñïåðìà èçâåðãàåòñÿ íà ñòåíû êàìåðû èëè êàçàðìåííûå ïðîñòûíè, — ýòî ãîä ïîëîâîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ãëàâà 19

Íåñêîëüêî ñëîâ î ïóçûðÿõ ðåàëüíîñòè â àðìèè, òþðüìå è ñåêòå

(Îòðûâîê èç êíèãè Ò. Ëèðè «Íåéðîïîëèòèêà», ãëàâà íàïèñàíà Ò. Ëèðè ñîâìåñòíî ñ Ð.À. Óèëñîíîì.)



Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ëþáîãî íîâîãî èìïðèíòà ðåàëüíîñòè íóæíî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïî èðîíèè ñóäüáû, íàøà êîíöåïöèÿ ðåàëüíîñòè ñòîëü õðóïêà, ÷òî ìîæåò ðàçâàëèòüñÿ çà ïàðó äíåé, åñëè íàçîéëèâàÿ «ðåêëàìà» íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ íå áóäåò íàì ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü, êòî ìû òàêèå è ÷òî íàøà ðåàëüíîñòü ïî-ïðåæíåìó çäåñü.

Òî÷íî òàê æå àðìèÿ êîíñòðóèðóåò äëÿ âîåííîñëóæàùèõ îñòðîâ âîåííîé ðåàëüíîñòè. Êàæäûé ïðåóñïåâàþùèé ïðîìûâàòåëü ìîçãîâ, áóäü òî Ñèíàíîí, êóëüò Èèñóñà, äâèæåíèå èíäèéñêèõ ñâàìè, «Ñåìüÿ» Ìýíñîíà èëè âîåííî-òåððîðèñòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ñîçäàåò ïîäîáíûé îñòðîâ ðåàëüíîñòè. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê òóäà ïîïàäàåò, îí íàõîäèòñÿ â ýòîé ðåàëüíîñòè ïîñòîÿííî, äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, ñåìü äíåé â íåäåëþ. Òî÷íî òàêæå ðåâîëþöèîííûå ïðàâèòåëüñòâà ââîäÿò ñòðîæàéøóþ öåíçóðó è çàïðåùàþò ëþäÿì ñâîáîäíî îáùàòüñÿ, ÷òîáû «ñòåðåòü» ñòàðûå èìïðèíòû è çàêðåïèòü íîâûå. Âîò ïî÷åìó îíè òàê íåòåðïèìû ê ëþáûì ÷óæäûì äëÿ íèõ ñèãíàëàì èíàêîìûñëèÿ.

Çíàÿ îá îñòðîâå ðåàëüíîñòè, ìû ìîæåì îöåíèòü òó âèðòóîçíóþ ëåãêîñòü, ñ êàêîé Àðìèÿ ïðîìûëà ìîçãè Êåëëè.

Ðàñòåðÿííûé, íè÷åãî íå óìåþùèé äåëàòü þíîøà ïîïàäàåò â àðìèþ; ïðè ïðîõîæäåíèè îñíîâíîãî êóðñà áîåâîé ïîäãîòîâêè åãî èçîëèðóþò îò ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è îò âñåõ «çàêðåïèòåëåé» ñòàäíûõ èìïðèíòîâ; àðìèÿ äàåò åìó ïèùó, îäåæäó è êðîâ; íîâûå âëèÿòåëüíûå ôèãóðû çàñòàâëÿþò åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íè÷òîæíûì ïèãìååì. Âåðíóâ Êåëëè â ìëàäåí÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñäåëàâ åãî ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò íîâûõ îòöîâñêèõ ôèãóð, åìó ðàçðåøèëè îñâàèâàòüñÿ â íîâîé èåðàðõèè è ñòàíîâèòüñÿ îäíèì èç èçáðàííûõ. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü åãî îòïðàâèëè â óâîëüíåíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ íîâîé ñîëäàòñêîé ìîðàëè ñ åå íåïðèíóæäåííûì äóõîì òîâàðèùåñòâà è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûìè ñëó÷àéíûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè. Äåíü çà äíåì òðåòèé êîíòóð Êåëëè ïðîãðàììèðîâàëñÿ âîåííûì æàðãîíîì, âîåííûìè êîíöåïöèÿìè, âîåííîé ðåàëüíîñòüþ. Êîãäà âî âðåìÿ âîñêðåñíûõ óâîëüíåíèé îí âñòðå÷àë íà óëèöå ãðàæäàíñêèõ ëþäåé â øòàòñêîé îäåæäå, îíè êàçàëèñü åìó èíîïëàíåòÿíàìè.

Àðìåéñêèé ïóçûðü ðåàëüíîñòè ïîëíîñòüþ ïîãëîòèë Êåëëè.

Êîãäà ñòàðøèé ïî çâàíèþ îôèöåð, ñêàæåì, Ìåäèíà, çàêðè÷èò: «Ïëè!», Êåëëè íå ñïðîñèò åãî î âîåííîì êîäåêñå ÑØÀ, î íþðíáåðãñêèõ ïðåöåäåíòàõ, îá ýòèêå âîñêðåñíîé øêîëû, èáî òåïåðü ñ÷èòàåò ýòî àòðèáóòàìè îñòðîâîâ èíîé ðåàëüíîñòè. Îí óáèâàåò. Â ñóùíîñòè, ïåðåèìïðèíòèðîâàíèå ïðè ïðîõîæäåíèè «êóðñà ìîëîäîãî áîéöà» íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü Êåëëè ïîä÷èíÿòüñÿ ïðèêàçàì â ëþáûõ íåñòàíäàðòíûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Âèíîâåí ëè Êåëëè, ôëîðèäñêèé ìàëü÷èøêà, â óáèéñòâå? Íåò. Ïðåñòóïëåíèÿ áûëè ñîâåðøåíû ëåéòåíàíòîì Êåëëè, èäåîëîãè÷åñêè îáðàáîòàííûì ðîáîòîì, êîòîðîãî Àðìèÿ çàïðîãðàììèðîâàëî óáèâàòü ïî ïðèêàçó.

Ñ òàêîé æå ëåãêîñòüþ ×àðëüç Ìýíñîí ðîáîòèçèðîâàë Ëèíåòò Ôðîìì, õîòÿ íèêòî äî êîíöà íå ïîíÿë, ïî÷åìó ó Ìýíñîíà áûëà òàêàÿ âëàñòü íàä «ñåìüåé». Âèíîâíà ëè Ëèíåòò Ýëèñ Ôðîìì â ïîêóøåíèè íà óáèéñòâî? Íåò. Àâòîìàò äåðæàëà «Ïèñêëÿ» Ôðîìì, ðîáîò èç çîìáèðîâàííîãî îòðÿäà ×àðëüçà Ìýíñîíà.

Íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî äâèæåíèå õèïïè, ê êîòîðîìó ïðèìêíóëî òðèäöàòü ïÿòü ìèëëèîíîâ êóðèëüùèêîâ ìàðèõóàíû, ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé êðóïíîìàñøòàáíûé ëþáèòåëüñêèé ýêñïåðèìåíò ïî ñîçíàòåëüíîìó ñòèìóëèðîâàíèþ èçìåíåíèÿ ìîçãà. Åñëè ëþäè îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé ñ ïîìîùüþ ñëîâ (ñèìâîëîâ), òî íåéðîíû (íåðâíûå êëåòêè) îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé ïðè ïîìîùè ìåäèàòîðîâ, êîòîðûå âûáðàñûâàþòñÿ â ñèíàïñ ìåæäó íåéðîíàìè. Íàðêîòèêè-ìåäèàòîðû, îñëàáëÿÿ èëè ïðèîñòàíàâëèâàÿ äåéñòâèå ñòàðûõ èìïðèíòîâ, âûïîëíÿëè òàêóþ æå ôóíêöèþ, êàê èçîëÿöèÿ. Õèïïè íåâîëüíî ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ ïåðåñòðîéêîé ñîçíàíèÿ, èçìåíåíèåì ýãî, ìåòàìîðôîçàìè ïñèõèêè è ðóëåòêîé ïîëîâûõ ðîëåé.

Åñëè áû àðìèÿ èíèöèèðîâàëà ïðèìåíåíèå ìàðèõóàíû äëÿ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà âîåííîãî èìïðèíòèðîâàíèÿ, òî ñàìûå ÿðûå êîíñåðâàòîðû íà÷àëè áû ïðàãìàòè÷íî îòñòàèâàòü ïðàâî íà óïîòðåáëåíèå ìàðèõóàíû, à ðàäèêàëüíî íàñòðîåííûå äèññèäåíòû ñ÷èòàëè áû ìàðèõóàíó äèâåðñèåé íàïîäîáèå ïðàâèòåëüñòâåííûõ «æó÷êîâ».

Îøèáî÷íî ñ÷èòàòü Ìýíñîíà ñ åãî âëàñòüþ íàä ÷ëåíàìè «ñåìüè» ïðîäóêòîì íàðêîêóëüòóðû, òàê êàê öåëüþ íàðêîêóëüòóðû áûëî âîâñå íå ïðîìûâàíèå ìîçãîâ. Ìýíñîí ïðèìåíÿë íàðêîòèêè, ÷òîáû ââåñòè «ñåìüå» èìïðèíòû ôàøèçìà, ðàñèçìà è ñåêñèçìà. Ìýíñîí ìîã áû ñòàòü õîðîøèì ñåðæàíòîì âçâîäà «çåëåíûõ áåðåòîâ».

Â êíèãå «Ââåðõ òîðìàøêàìè: Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ ìýíñîíîâñêèõ óáèéñòâ» ïðîêóðîð Áóëüîçè ïåðå÷èñëÿåò ïðîãðàììû, êîòîðûå «çàãðóæàë» âìåñòå ñ íàðêîòèêàìè «ñåðæàíò» Ìýíñîí â ìîçãè «ñåìüè». Ïåðâûé êîíòóð: ñòðàõ è èçîëÿöèÿ îò íîðìàëüíîãî îáùåñòâà. Âòîðîé êîíòóð: ñòàòóñ â îáùèíå è ìåõàíè÷åñêîå ïîâòîðåíèå ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ôðàç èç âñåãäà ïîäõîäÿùåé äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ Áèáëèè. Òðåòèé êîíòóð: îêêóëüòíûå ó÷åíèÿ. ×åòâåðòûé êîíòóð: ñâîáîäíûé îò ÷óâñòâà âèíû ñåêñ. Â êíèãå «Ñåìüÿ» Ýä Ñàíäåðñ ïðèâîäèò äîïîëíèòåëüíûå ïîäðîáíîñòè. Ïðèåì æåíùèí â ñåêòó îáû÷íî ñîïðîâîæäàëñÿ ïñèõîäåëè÷åñêèì ñåàíñîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî Ìýíñîí ïðàêòèêîâàë ñ íèìè îðàëüíûé ñåêñ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ïðè÷èíà ãèïíîòè÷åñêîé âëàñòè Ìýíñîíà êðûëàñü â òîì äóøåùèïàòåëüíîì ôàêòå, ÷òî îí áûë ñàìûì áîëüøèì ðîáîòîì â «Ñåìüå», à åãî ìîçãè áûëè ïðîìûòû áîëüøå âñåõ. Ìýíñîí íå òîëüêî ïðèäåðæèâàëñÿ, íî èñêðåííå âåðèë â êðîâîïðîëèòíûé ñöåíàðèé Îòêðîâåíèÿ Èîàííà Áîãîñëîâà — â çâåðÿ, â âîéíó ìåæäó äîáðîì è çëîì, â ñòðàøíûé ñóä. Ãðÿäóùèé àïîêàëèïñèñ ñôîðìèðîâàë ïóçûðü òðåòüåêîíòóðíîé ðåàëüíîñòè Ìýíñîíà; òþðüìà íàó÷èëà åãî, êàê ýòîò ïóçûðü óêðåïëÿòü.

Èç ñâîèõ òðèäöàòè äâóõ ëåò ñåìíàäöàòü Ìýíñîí ïðîâåë â òþðüìå; èçîëÿöèÿ çà ñòåíàìè è ðåøåòêàìè âåðíóëà åãî âûæèâàòåëüíûé ìîçã â ñîñòîÿíèå ìëàäåí÷åñòâà; êîíêóðèðóþùèå áàíäû çàêëþ÷åííûõ è òþðåìùèêîâ îáó÷èëè åãî ýìîöèîíàëüíûé ìîçã îæåñòî÷åííîé ïîëèòèêå ìëåêîïèòàþùèõ; äèêàÿ ìåøàíèíà èç èäåîëîãèé ôóíäàìåíòàëèçìà è ðàñèçìà âñêîðìèëà åãî ñèìâîëüíûé ìîçã; à åãî ýðîòè÷åñêèé ìîçã áûë çàïðîãðàììèðîâàí âñåì ÷åì óãîäíî, íî òîëüêî íå ñåêñîì ñ öåëüþ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Ïóçûðü ðåàëüíîñòè, êîòîðûé ïîçäíåå ñîçäàë Ìýíñîí íà ðàí÷î Ñïàí-Ìóâè îêîëî Ëîñ-Àíäæåëåñà, áûë ñòåðåîôîíè÷åñêîé òðåõìåðíîé ìå÷òîé êàæäîãî çàêëþ÷åííîãî ïîäðîñòêà-íàðêîìàíà.

Ñèìáèîíñêàÿ Àðìèÿ Îñâîáîæäåíèÿ ñòàëà óáåæèùåì äëÿ «ôåëüäìàðøàëà» Ñèíêà, òî÷íåå, áåãëîãî çàêëþ÷åííîãî Äîíàëüäà Äåôðèçà, íàçâàâøåãî ñåáÿ Ñèíêîì â ÷åñòü çíàìåíèòîãî ìÿòåæíîãî ðàáà. Äëÿ ýòîãî âûõîäöà èç êàëèôîðíèéñêîãî òþðåìíîãî àðõèïåëàãà ÑÀÎ áûëà ìàðêñèñòñêîé âåðñèåé ìå÷òû çàêëþ÷åííîãî: îðóæèå, óêðàäåííûå ìàøèíû, äåâî÷êè, áåñïðåêîñëîâíîå ïîâèíîâåíèå, áåññìûñëåííûå óáèéñòâà. Ïîõèòèòåëè èç ÑÀÎ ïðèìåíèëè ê Ïàòòè Õåðñò ñòàíäàðòíûå òåõíèêè ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ, êîòîðûì Ñèíê íàó÷èëñÿ â òþðüìàõ Êàëèôîðíèè: âî-ïåðâûõ, ôèçè÷åñêèé øîê ïîõèùåíèÿ, äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áàãàæíèêå àâòîìîáèëÿ, çàêëþ÷åíèå â øêàôó ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, à ïîòîì â êðîõîòíîì òåìíîì ÷óëàíå. Çàòåì íà÷èíàþòñÿ âèçèòû Ñèíêà â ýòó «îäèíî÷íóþ êàìåðó» è òðàíñôîðìàöèÿ åãî ðîëè èç ïîõèòèòåëÿ â èñòî÷íèê áèîëîãè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ Ïàòòè. Ñèíê, ñëîâíî ìàòü, ïðèíîñèë åé åäó è ïèòüå; ñëîâíî îòåö, îí ñóðîâî ãîâîðèë, ÷òî òîëüêî îò íåãî çàâèñèò, æèòü åé èëè íå æèòü. Ïàòòè äîâåëè äî ñîñòîÿíèÿ ñîñóíêà-ìëàäåíöà, ëèëèïóòà ñðåäè âåëèêàíîâ.

Êîãäà ïåðâûé ìîçã ñèãíàëèçèðóåò îá îïàñíîñòè, âñå îñòàëüíûå âèäû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåêðàùàþòñÿ.

Êàê òîëüêî Ïàòòè èìïðèíòèðîâàëà Ñèíêà âìåñòî íàõîäèâøèõñÿ â îòäàëåíèè ðîäèòåëåé è âîçëþáëåííîãî, îí ïîçíàêîìèë åå ñ íîâîé ñèìâîëüíîé ñèñòåìîé, íîâûì ïóçûðåì ðåàëüíîñòè. Ñèëüíûå ìûøöû åãî ãîðòàíè îãëàøàëè êðîøå÷íóþ êîìíàòó ðàäèêàëüíîé ðèòîðèêîé ãåòòî, òþðåì è ïîäïîëüÿ, ïîäêðåïëåííîé àïîêàëèïòè÷åñêîé òåîëîãèåé ìàðêñèçìà. Òàêîìó æå ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ ïîäâåðãëèñü òûñÿ÷è ñáåæàâøèõ èç äîìà ðåáÿò, ïîïàâøèå â ïðîøëîì äåñÿòèëåòèè â ïåðåïîëíåííûå òåìíûå êóðèëüíè îïèóìà â Õýéò-Ýøáåðè èëè Èñò-Âèëëèäæå. Â ìîìåíò èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè îíè ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèíÿëè íîâóþ, «õèïïîâñêóþ» âåðñèþ äðåâíåé ñèìâîëüíîé ñèñòåìû àíàðõèè è áåççàêîíèÿ. Çäåñü íàäî ñêàçàòü î ðîëè çàïàõà äûìà. Ìîçã ãðóäíîãî ðåáåíêà, à òàêæå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, âîçâðàùåííîãî â ñîñòîÿíèå ãðóäíîãî ðåáåíêà, ñòðàñòíî æàæäåò ìàòåðèíñêîãî òåïëà, çàïàõà ìàòåðèíñêîé êîæè è âëàæíî-õëþïàþùåãî êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ âî âðåìÿ ñîñàíèÿ. Êàê íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö ïðàâèëüíî îòîæäåñòâëÿåò ìàòåðèíñêèé çàïàõ è âîíü ýêñêðåìåíòîâ ñ âûæèâàíèåì, òàê äëèííîâîëîñûé õèïïè ñâÿçûâàåò âûæèâàíèå ñ çàïàõîì äûìÿùèõñÿ áëàãîâîíèé, äûìÿùèõñÿ êóðèòåëüíûõ ïàëî÷åê è ñâå÷åê, âîíüþ ñïàëüíûõ ìåøêîâ è íî÷ëåæåê. Îäîìàøíåííûå ìîðàëèñòû, êîòîðûå îñóæäàþò òàêîé îòâðàòèòåëüíûé îáðàç æèçíè, íå ïîíèìàþò, ÷òî ìîçã, âîçâðàùåííûé â ñîñòîÿíèå ìëàäåí÷åñòâà, îòîæäåñòâëÿåò çàïàõ äûìà ñ áëàæåíñòâîì âûæèâàíèÿ.

Êóëüìèíàöèåé ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ Ïàòòè Õåðñò ñòàëà íîâàÿ ñåêñóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, èìïðèíòèðîâàííàÿ åå ÷åòâåðòîìó ìîçãó. Â ïîðàçèòåëüíî íàèâíîì îò÷åòå î ïðåáûâàíèè Ïàòòè â íåâîëå àíîíèìíûé ÷ëåí ÑÀÎ íåâîëüíî îïèñàë ïðîöåäóðó ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ:

«Ìíîãèå ëþäè íå ïîíèìàþò, êàêèì îáðàçîì îáåñïå÷åííàÿ áóðæóà ñòðåìèòåëüíî ïåðåðîäèëàñü â áîðöà çà ñâîáîäó ïî èìåíè Òàíÿ. Ìû õîòèì ïîëîæèòü êîíåö äîìûñëàì î òîì, ÷òî åé ïðîìûâàëè ìîçãè è ñåêñóàëüíî èñïîëüçîâàëè».

Ïîñëå ýòîé îãîâîðêè ðàññêàç ÷ëåíà ÑÀÎ ïðîäîëæàåòñÿ îïèñàíèåì êëàññè÷åñêèõ òåõíèê ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ. «Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû óäîâëåòâîðÿëè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè Òàíè: ó íåå áûëî æèëüå, ïèòàíèå, îäåæäà, ëåêàðñòâà, è ê íåé ïîñòóïàëà èíôîðìàöèÿ èç âíåøíåãî ìèðà. Ìû äîãîâîðèëèñü íå èñïîëüçîâàòü åå ñåêñóàëüíî. Õîòÿ ñåêñ — ýòî îäíà èç îñíîâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, Òàíÿ áûëà âñå-òàêè ïëåííîé, ïîýòîìó ìû ðåøèëè åé îòêàçàòü â ïðàâå íà ñåêñ. Íî ñî âðåìåíåì, ... êîãäà îíà ïðèâûêëà ê æèçíè â êàìåðå, ìû íà÷àëè ñ÷èòàòü åå ðàâíîé. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî, ÷åì òåñíåå ñòàíîâèëèñü íàøè ëè÷íûå êîíòàêòû, òåì áîëåå ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð ïðèîáðåòàëè íàøè îòíîøåíèÿ».

Ñóäÿ ïî âñåìó, èìïðèíòû ÑÀÎ, êîòîðûå äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè çàêðåïëÿëèñü ïîãðóæåíèåì â íîâóþ ïëåìåííóþ ðåàëüíîñòü, îñòàâàëèñü ñèëüíûìè âïëîòü äî çíàìåíèòîé ïåðåñòðåëêè â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Â ìàå 1974 ãîäà øåñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû, âêëþ÷àÿ Ñèíêà, îêàçàëèñü â ïîëèöåéñêîé ëîâóøêå â îäíîì èç äîìîâ Ëîñ-Àíäæåëåñà. Ïîëèöåéñêèå èçðåøåòèëè ïóëÿìè ñòåíû äîìà, à çàòåì çàáðîñàëè åãî ãðàíàòàìè. Äîì çàãîðåëñÿ, è âñå øåñòåðî ïîãèáëè. Ïîñëå ñìåðòè Ñèíêà ÑÀÎ ïðàêòè÷åñêè ðàñïàëàñü. Òå, êòî âèäåë Òàíþ â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû, õàðàêòåðèçîâàëè åå êàê ðàçäðàæèòåëüíóþ, íåðâíóþ è íåóðàâíîâåøåííóþ îñîáó. «Ãëàâíûé ïðîãðàììèñò» Ñèíê ïîãèá, è Ïàòòè-Òàíÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü èíñòèíêòàìè ìèãðèðóþùåé ïòèöû, â êîíöå êîíöîâ âåðíóëàñü â Ñàí-Ôðàíöèñêî, ãîðîä, â êîòîðîì «ðîæäàëàñü äâàæäû».

Âèíîâíà ëè Ïàòòè Õåðñò â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ? Íåò. Òàíÿ áûëà ïðîäóêòîì íåéðîòåõíîëîãèè èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ ïðèìåíÿë ê íåé òðåíåð-èíñòðóêòîð Ñèíê.

Ïîñëå àðåñòà ïåðåïðîãðàììèðîâàíèåì Òàíè çàíÿëèñü àãåíòû ÔÁÐ. È âíîâü áèîâûæèâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè äåâóøêè óäîâëåòâîðÿëèñü òþðåìùèêàìè; åå ýãî-ñòàòóñ çàâèñåë îò òîãî, íàñêîëüêî îíà ñìîæåò èì óãîäèòü. Ïðåäïðèíèìàëèñü íåóñòàííûå ïîïûòêè âåðíóòü Òàíþ â òóííåëü ñèìâîëüíîé ðåàëüíîñòè åå ðîäèòåëåé. À îñâîáîæäåííûå ñåêñóàëüíûå èíñòèíêòû Òàíè — è ýòî âïîëíå ïðåäñêàçóåìî — ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî îíà âûøëà çàìóæ çà ñâîåãî îõðàííèêà!

Ãëàâà 20

Æèçíü â ñåêòå. Äîêòðèíà — ýòî ðåàëüíîñòü



Â óñëîâèÿõ ñåêòû òîòàëüíûé èíôîðìàöèîííûé, ýìîöèîíàëüíûé, ìûñëèòåëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîíòðîëü íàïðàâëåí â îñíîâíîì íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü ëþäåé ñ÷èòàòü ó÷åíèå, äîêòðèíó èëè ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ãðóïïû íå àáñòðàêòíîé òåîðèåé, ïîçâîëÿþùåé èíòåðïðåòèðîâàòü ðåàëüíîñòü, à èñòèííîé ðåàëüíîñòüþ. Èì âíóøàþò, ÷òî äîêòðèíà — ýòî è åñòü ðåàëüíîñòü. Âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð — ýòî èëëþçèÿ, è ïîýòîìó âñå ìûñëè, æåëàíèÿ è äåéñòâèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäïèñàííûõ ñåêòîé) â ðåàëüíîñòè íå ñóùåñòâóþò.

Ïî ñëîâàì Ýðèêà Õîôôåðà, ýôôåêòèâíåå è óáåäèòåëüíåå êàæóòñÿ òå äîêòðèíû, êîòîðûå íåëüçÿ íè îöåíèòü, íè ïðîâåðèòü. Îíè ìîãóò áûòü íàñòîëüêî çàïóòàííû, ÷òî íà èõ ðàñïóòûâàíèå óéäóò ìíîãèå ãîäû. Íî ê òîìó âðåìåíè ïîñëåäîâàòåëåé îòâëåêóò îò èçó÷åíèÿ äîêòðèíû è íàöåëÿò íà âûïîëíåíèå áîëåå ïðîçàè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðèìåð, â ñôåðå âåðáîâêè èëè ñáîðà äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ôîíä ñåêòû. Äîêòðèíà ñîçäàåòñÿ íå äëÿ òîãî, ÷òî åå ïîíèìàëè. Åå íóæíî ïðèíÿòü. Â íåå íóæíî ïîâåðèòü. Îíà äîëæíà áûòü ðàñïëûâ÷àòîé, âñåîáúåìëþùåé, íî â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîé, ÷òîáû êàçàòüñÿ ñîäåðæàòåëüíîé. Åå óáåäèòåëüíîñòü çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî àâòîðèòåòíî îíà çàÿâëÿåò, ÷òî ñîäåðæèò â ñåáå åäèíñòâåííóþ óíèâåðñàëüíóþ èñòèíó.

Ïîñêîëüêó â ñåêòå ÷åëîâåêó ñîçäàþò íîâóþ ëè÷íîñòü, äîêòðèíà ñåêòû âñåãäà òðåáóåò, ÷òîáû ÷åëîâåê íå äîâåðÿë ñîáñòâåííîìó «ÿ». Äîêòðèíà ñòàíîâèòñÿ óïðàâëÿþùåé ïðîãðàììîé âñåõ ìûñëåé, ýìîöèé è äåéñòâèé. Ïîñêîëüêó äîêòðèíà ïðåïîäíîñèòñÿ êàê ñîâåðøåííàÿ è àáñîëþòíàÿ èñòèíà, òî ëþáîé îáíàðóæåííûé â íåé íåäîñòàòîê âûäàåòñÿ çà îòðàæåíèå íåñîâåðøåíñòâà ïîñëåäîâàòåëåé ýòîé äîêòðèíû. Èì âåëÿò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äîêòðèíîé, äàæå åñëè îíè â äåéñòâèòåëüíîñòè åå íå ïîíèìàþò. À ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ, îíè äîëæíû åùå áîëüøå âåðèòü è åùå óñåðäíåå ðàáîòàòü.

×åðíî-áåëàÿ ðåàëüíîñòü: Äîáðî ïðîòèâ Çëà

Äàæå ñàìûå ñëîæíûå äîêòðèíû â êîíöå êîíöîâ ñâîäÿò ðåàëüíîñòü ê äâóì ïîëþñàì: ÷åðíîå è áåëîå, äîáðî è çëî, äóõîâíûé ìèð è ôèçè÷åñêèé ìèð, ìû è îíè.

Ïëþðàëèçìà íåò è áûòü íå ìîæåò. Ñîãëàñíî äîêòðèíå, íè îäíà äðóãàÿ ãðóïïà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ èñòèííîé (õîðîøåé, ðåëèãèîçíîé, ðåàëüíîé), èáî ýòî óãðîæàåò ìîíîïîëèè ñåêòû íà èñòèíó. Âîëüíûå èíòåðïðåòàöèè è îòêëîíåíèÿ îò îáùåãî êóðñà äîêòðèíû íåäîïóñòèìû. Åñëè äîêòðèíà íå îòâå÷àåò íà âîïðîñ ïðÿìî, ïîñëåäîâàòåëü äîëæåí îáðàòèòüñÿ çà ðàçúÿñíåíèåì ê ëèäåðó. Åñëè ëèäåð íå â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü íà âîïðîñ, îí âñåãäà ìîæåò åãî îòêëîíèòü êàê íåñóùåñòâåííûé è íåóìåñòíûé.

Ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ñâîè «âðàãè», áîëüøèå è ìàëûå, îòêðûòûå è çàêîíñïèðèðîâàííûå. Âðàãàìè ìîãóò áûòü ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû, ïîëèòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ñèñòåìû âìåñòå ñ èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè, íàïðèìåð, êîììóíèçì è êîììóíèñòû, êàïèòàëèçì è êàïèòàëèñòû, ìåòàôèçè÷åñêèå ñóùíîñòè âðîäå Ñàòàíû, çëûõ äóõîâ è èíîïëàíåòÿí, à òàêæå æåñòîêèå çàêîíû ïðèðîäû. Ê âðàãàì ïðè÷èñëÿþò ðîäèòåëåé, äðóçåé, áûâøèõ ÷ëåíîâ ñåêòû, ïðåäñòàâèòåëåé ïðåññû, ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è âñåõ, êòî êðèòèêóåò ãðóïïó. Ñóùåñòâóåò «âñåìèðíûé çàãîâîð» ïðîòèâ ãðóïïû, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ïîìåøàòü åå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ëèøíèé ðàç äîêàçûâàåò, íàñêîëüêî âàæíà åå ìèññèÿ.

Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ïîñëåäîâàòåëè íà÷èíàþò ñòðàäàòü ôîáèÿìè è äàæå ñòàíîâÿòñÿ ïàðàíîèêàìè, èáî èì ïîñòîÿííî âíóøàþò, ÷òî äóõè çà íèìè íàáëþäàþò è äàæå çàâëàäåâàþò èìè, åñëè îíè ÷óâñòâóþò è äóìàþò íå òàê, êàê ïîëîæåíî â ñåêòå.

Ïðåäñòàâëåíèå îá èçáðàííîñòè

×ëåíàì ñåêòû âíóøàþò, ÷òî îíè âõîäÿò â ýëèòíûå áðèãàäû ÷åëîâå÷åñòâà. Îùóùåíèå îñîáåííîñòè, ïðè÷àñòíîñòè ê ñïàñåíèþ ìèðà, ïðèíàäëåæíîñòè ê ïåðåäîâîìó îòðÿäó èñòèííûõ âåðóþùèõ, êîòîðûå íàïðàâëÿþò èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, ñëóæèò ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñòèìóëîì äëÿ ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è òÿæåëîé ðàáîòû.

Êàê ñîîáùåñòâî, ñåêòàíòû ÷óâñòâóþò, ÷òî èçáðàíû Áîãîì, èëè íåâåäîìîé ñèëîé, ÷òîáû âûâåñòè ÷åëîâå÷åñòâî èç òüìû íåâåäåíèÿ â íîâóþ ýðó ïðîñâåòëåíèÿ. Ó ÷ëåíîâ ñåêòû àêòèâíî ôîðìèðóþò ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íà íèõ âîçëîæåíà âåëèêàÿ ìèññèÿ è îíè ïðèçâàíû ñûãðàòü îñîáóþ ðîëü â èñòîðèè, êîòîðóþ ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò ïîòîìêè.

Ïî èðîíèè ñóäüáû, ÷ëåíû îäíîé ñåêòû áûñòðî ðàñïîçíàþò ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê «äðóãîé» è ñ÷èòàþò ïîñëåäîâàòåëåé äðóãîé ñåêòû ëþäüìè «ñ ïðîìûòûìè ìîçãàìè», íî ïðè ýòîì íå ñïîñîáíû îáúåêòèâíî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è îöåíèòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ.

Îùóùåíèå èçáðàííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì îãðîìíîé îòâåòñòâåííîñòè. ×ëåíàì ñåêò âíóøàþò, ÷òî èõ íåðàäèâîñòü ñòàâèò ïîä óäàð âñå ÷åëîâå÷åñòâî.

Èì âíóøàþò, ÷òî îíè ëó÷øå, óìíåå è ìîãóùåñòâåííåå òåõ, êòî íå âõîäèò â ãðóïïó. Â ðåçóëüòàòå îíè îùóùàþò áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè, ÷åì êîãäà-ëèáî ïðåæäå. Èì êàæåòñÿ, ÷òî íà èõ ïëå÷àõ ïîêîèòñÿ âåñü ìèð. Ïîýòîìó îíè íå ïîíèìàþò, êîãäà ëþäè íà óëèöå èì ãîâîðÿò, ÷òî, óéäÿ â ñåêòó, îíè ïðÿ÷óòñÿ îò ðåàëüíîñòè è èçáåãàþò îòâåòñòâåííîñòè.

Äîìèíèðîâàíèå ãðóïïîâîé âîëè íàä èíäèâèäóàëüíîé

Âî âñåõ äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ ëè÷íîñòü ïîä÷èíÿåòñÿ ãðóïïå. Ãëàâíîå — ýòî «êîëëåêòèâíàÿ öåëü», âñå «ëè÷íûå öåëè» äîëæíû åé ïîä÷èíèòüñÿ. Äóìàòü î ñåáå è äóìàòü ñàìîìó íåëüçÿ. Íà ïåðâîì ìåñòå âñåãäà èíòåðåñû ãðóïïû. Èíäèâèäóàëèçì — ïëîõî, ãðóïïîâîé êîíôîðìèçì — õîðîøî. Ñóùåñòâóåò íåïðåëîæíîå òðåáîâàíèå àáñîëþòíîãî ïîâèíîâåíèÿ ðóêîâîäñòâó.

Îùóùåíèå ðåàëüíîñòè èñêàæàåòñÿ: ÷ëåí ñåêòû ó÷èòñÿ èãíîðèðîâàòü âíóòðåííåå «ÿ» è äîâåðÿòü âíåøíèì àâòîðèòåòàì, êîòîðûå îëèöåòâîðÿþò âëàñòü. Îí ïðèâûêàåò èñêàòü óêàçàíèé è ðàçúÿñíåíèé íå â ñåáå, à â äðóãèõ. Îí îòâûêàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè êðàéíåé çàâèñèìîñòè ïîñëåäîâàòåëÿì ñåêòû ïðîñòî íåîáõîäèì ëèäåð, óêàçûâàþùèé, ÷òî èì äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü è äåëàòü.

Ñóùåñòâóþò ïðèåìû, êîòîðûìè àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ ëèäåðû ñåêò, ÷òîáû óêðåïëÿòü ýòó çàâèñèìîñòü. Îíè ÷àñòî ïåðåâîäÿò ëþäåé â íîâûå íåçíàêîìûå ìåñòà, ïåðåêëþ÷àþò ñ îäíèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè íà äðóãèå, ïîâûøàþò è ïîíèæàþò èõ ñòàòóñ â ãðóïïå, íå ïîçâîëÿÿ èì ðàññëàáèòüñÿ. Êðîìå òîãî, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ åùå îäíà òåõíèêà: ïåðåä ïîñëåäîâàòåëÿìè ñòàâÿòñÿ íåäîñòèæèìûå öåëè, íî èõ óáåæäàþò, ÷òî åñëè îíè áóäóò «÷èñòû», òî ìîãóò ýòèõ öåëåé äîñòè÷ü. Êîãäà öåëè íå äîñòèãàþòñÿ, ëþäåé ïðèíóæäàþò ïóáëè÷íî ïðèçíàâàòüñÿ â «ïîðîêàõ».

Ñòðîãîå ïîâèíîâåíèå è ïîäðàæàíèå ëèäåðó

Îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåêòû ñëóæèò ëèäåð. Åìó ñëåäóåò ïîäðàæàòü âî âñåì, â ìàíåðå ðàçãîâàðèâàòü, îäåâàòüñÿ, ïðè÷åñûâàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ. Êîãäà íîâè÷îê ïîïàäàåò â ãðóïïó, çà íèì çàêðåïëÿþò «âåòåðàíà», êîòîðîìó îí îáÿçàí âî âñåì ïîäðàæàòü. Îí äîëæåí ñòàòü òî÷íîé êîïèåé íàïàðíèêà. Âñå ÷ëåíû ñåêòû äîëæíû áûòü òî÷íîé êîïèåé äðóã äðóãà è ëè÷íîñòè ëèäåðà êàê ìîäåëè.

Ñ÷àñòüå â èñïîëíåíèè ìèññèè

Îäíèì èç ñàìûõ ïðèâëåêàòåëüíûõ àñïåêòîâ æèçíè â ñåêòå íåïîñâÿùåííîìó êàæåòñÿ âîçíèêàþùåå òàì ÷óâñòâî îáùíîñòè. Ïîíà÷àëó íîâè÷êîâ áîìáàðäèðóþò áåçóñëîâíîé è íåîãðàíè÷åííîé ëþáîâüþ, è îíè íàñëàæäàþòñÿ âíèìàíèåì, ïîõâàëàìè, ëåñòüþ è îäîáðåíèåì. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êîãäà îíè óæå çàñòðåâàþò â ñåòÿõ ñåêòû, èõ ëèøàþò âíèìàíèÿ è ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà î÷åðåäíóþ ïàðòèþ íîâè÷êîâ. Òàê íîâîèñïå÷åííûå ÷ëåíû ñåêòû óçíàþò, ÷òî ëþáîâü íå áåçóñëîâíà, íî åå ìîæíî çàñëóæèòü õîðîøèì ïîâåäåíèåì è äîáðîñîâåñòíûì âûïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé.

Äëÿ àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäîâàòåëåé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïîëèòèêà êíóòà è ïðÿíèêà. Åñëè äåëà èäóò ïëîõî, íàïðèìåð, íå íàáðàíà âåðáîâî÷íàÿ êâîòà èëè ê ãðóïïå ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå ÑÌÈ, ýòî ñ÷èòàåòñÿ ïåðñîíàëüíîé âèíîé ïîñëåäîâàòåëÿ. Ïîêà ñèòóàöèÿ íå óëó÷øèòñÿ è ïðîáëåìà íå áóäåò ðåøåíà, åãî «ïîðöèÿ ñ÷àñòüÿ» óðåçàåòñÿ. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ïîñëåäîâàòåëåé çàñòàâëÿþò ïðèçíàâàòüñÿ â «ãðåõàõ», ãàðàíòèðóÿ â îáìåí áåñïëàòíóþ «ðàçäà÷ó ñ÷àñòüÿ» èç îáùåé êîðìóøêè. Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèïîìíèòü ãðåõè, îí äîëæåí èõ ïðèäóìàòü, à çàòåì â íèõ ïîâåðèòü.

Íàñòîÿùàÿ äðóæáà â ñåêòå íå ïîîùðÿåòñÿ, òàê êàê äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåêòû (ãîðèçîíòàëü) ñëóæàò ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïðåäàííîñòè ëèäåðó (âåðòèêàëü). Äðóçüÿ îïàñíû: åñëè îäèí èç äðóçåé ïîêèíåò ãðóïïó, îí ìîæåò óâåñòè çà ñîáîé è îñòàëüíûõ. Êîãäà ÷åëîâåê óõîäèò èç ñåêòû, «ëþáîâü» ê íåìó ïåðåðàñòàåò â íåíàâèñòü è ïðåçðåíèå.

Â ñåêòàõ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ïîâåðõíîñòíû, ïîñêîëüêó ãëóáîêèå ëè÷íûå ÷óâñòâà, îñîáåííî íåãàòèâíûå, íå îäîáðÿþòñÿ. Äàæå åñëè ÷åëîâåê îùóùàåò ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ê òîâàðèùàì ïî ãðóïïå, îí íå äîëæåí ýòî ïîêàçûâàòü. Êîãäà ÷ëåíû ñåêòû ïðîõîäÿò ÷åðåç èñïûòàíèÿ, ñîáèðàÿ äåíåæíûå ñðåäñòâà íà ëþòîì ìîðîçå, ïîä ïðîëèâíûì äîæäåì èëè â äèêóþ æàðó, êîãäà îíè ïîäâåðãàþòñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì, êîãäà èõ àðåñòîâûâàþò çà íàðóøåíèå çàêîíà èëè êîãäà íàä íèìè èçäåâàþòñÿ ïðîõîæèå, ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãëóáîêîå ÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà è êîëëåêòèâíîãî ìó÷åíè÷åñòâà. Íî ïîñêîëüêó åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü äîëæíà áûòü àäðåñîâàíà ëèäåðó, ýòè òîâàðèùåñêèå óçû â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîâåðõíîñòíû è äàæå ïîðîé âîîáðàæàåìû.

Ìàíèïóëèðîâàíèå âèíîé è ñòðàõîì

×åëîâåê ïðèõîäèò â ñåêòó, íàäåÿñü îáðåñòè òàì ñâîáîäó. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí íà÷èíàåò æèòü â óçêîì òóííåëå ñòðàõà, âèíû è ñòûäà. Âî âñåõ ïðîáëåìàõ âñåãäà âèíîâàò îí, åãî ñëàáàÿ âåðà, åãî ñêóäíûå çíàíèÿ, åãî ïëîõàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, åãî ïðîøëûå ãðåõè. Îí ïîñòîÿííî æèâåò â íàïðÿæåíèè, îùóùàÿ ãëóáîêóþ âèíó çà òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì. Îí íà÷èíàåò âåðèòü, ÷òî íàõîäèòñÿ âî âëàñòè çëûõ äóõîâ, ñ êîòîðûìè äîëæåí ñàìîîòâåðæåííî áîðîòüñÿ.

Âî âñåõ äåñòðóêòèâíûõ ñåêòàõ ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ. Â êàæäîé ãðóïïå åñòü ñâîé äüÿâîë, êîòîðûé æàæäåò çàõâàòèòü, ñîáëàçíèòü, ðàñòëèòü, óáèòü èëè ñâåñòè ñ óìà ïîñëåäîâàòåëÿ. ×åì ñëîæíåå è îáðàçíåå «äüÿâîë», òåì ñïëî÷åííåå ñòàíîâèòñÿ ãðóïïà, îáúåäèíÿÿñü ïðîòèâ «îáùåãî âðàãà».

Ìàíèïóëèðîâàíèå ýìîöèÿìè

Ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü â ñåêòå íàïîìèíàåò ó÷àñòèå â àòòðàêöèîíå «àìåðèêàíñêèå ãîðêè». Ïîñëåäîâàòåëÿ áðîñàåò èç ñîñòîÿíèÿ íåâûðàçèìîãî ñ÷àñòüÿ ïîçíàíèÿ «èñòèíû» ñðåäè «èçáðàííûõ» â ñîñòîÿíèå, ãäå îí èñïûòûâàåò íåâûíîñèìîå áðåìÿ âèíû, ñòðàõà è ïîçîðà. Ïðè÷èíû âñåõ ïðîáëåì êîðåíÿòñÿ â åãî, à íå â ãðóïïîâîé, íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Âñåãäà è âî âñåì îí ìîæåò âèíèòü òîëüêî ñåáÿ. Åñëè îí íà÷èíàåò âûðàæàòü íåñîãëàñèå, ãðóïïà ëèáî îáúÿâëÿåò åìó áîéêîò, ëèáî åãî ïåðåâîäÿò â äðóãîé ôèëèàë ãðóïïû.

Ïîñëåäîâàòåëü ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåò ñèëüíûå ýìîöèè, è ýòî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà åãî ïñèõèêå, íî è íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êîãäà îí «â ïèêå», òî âåñüìà ïðîäóêòèâåí è óáåäèòåëåí â äåëå âåðáîâêè, íî â ìîìåíòû «óïàäêà» åãî äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ íå ýôôåêòèâíîé.

Â áîëüøèíñòâå ãðóïï ñëåäÿò, ÷òîáû ïåðèîäû óïàäêà íå çàòÿãèâàëèñü. Îáû÷íî ÷ëåíà ãðóïïû îòçûâàþò è îòïðàâëÿþò íà ïîâòîðíóþ èíäîêòðèíàöèþ, ãäå îí ýìîöèîíàëüíî «ïîäçàðÿæàåòñÿ». Íåêîòîðûå ïîñëåäîâàòåëè êàæäûé ãîä ïðîõîäÿò ïî íåñêîëüêó ôîðìàëüíûõ èíäîêòðèíàöèé.

Èçìåíåíèå îðèåíòàöèè âî âðåìåíè

Â íåêîòîðûõ ñåêòàõ ñïåöèàëüíî ïðàêòèêóþòñÿ ìíîãîñóòî÷íûå ìåäèòàöèè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ëèøàþò ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîì âðåìåíè. Èçâåñòíî, ÷òî â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå «Àóì Ñåíðèêå» íîâè÷êîâ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ íå âûïóñêàëè íà óëèöó è äåðæàëè â ïîìåùåíèè ñ çàäðàåííûìè îêíàìè, ÷òî ñîçäàâàëî èëëþçèþ ïðåáûâàíèÿ â áóíêåðå. Êðóãëîñóòî÷íî âîçäåéñòâóÿ íà ïñèõèêó ëþäåé ñ ïîìîùüþ ÿðêîãî îñâåùåíèÿ, ðåâà ãðîìêîé ìóçûêè, ãóäåíèÿ è ìåðöàíèÿ ýêðàíîâ ïîñòîÿííî âêëþ÷åííûõ â ñåòü êîìïüþòåðîâ, à òàêæå ïðîêðó÷èâàíèÿ îäíîé è òîé æå âèäåîêàññåòû ñ ïðîïîâåäüþ Àñàõàðû, ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà è áåñêîíå÷íûõ «íî÷íûõ» ïîäúåìîâ äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ëåêöèé, óäàâàëîñü ýôôåêòèâíî èçìåíèòü îðèåíòàöèþ ëþäåé âî âðåìåíè.

Â äèíàìèêå ñåêò ïðîñëåæèâàåòñÿ ëþáîïûòíàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíÿòü îòíîøåíèå ëþäåé ê èõ ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó. Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ÷ëåíà ñåêòû ñòèðàåòñÿ è ïåðåïèñûâàåòñÿ çàíîâî. Åãî âîñïîìèíàíèÿ î ïðåæíåé æèçíè âíå ñåêòû èñêàæàþòñÿ è âèäÿòñÿ â òåìíîì ñâåòå. Äàæå ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñêâîçü ïðèçìó íåãàòèâà.

Ìàíèïóëÿöèè ïîäâåðãàåòñÿ è âîñïðèÿòèå ÷ëåíîì ñåêòû íûíåøíèõ ñîáûòèé. Åìó õðîíè÷åñêè íå õâàòàåò âðåìåíè æèòü â ñâåòå âàæíîñòè è íåîòëîæíîñòè âîçëîæåííûõ íà íåãî îáÿçàííîñòåé. Åãî íåîòñòóïíî ïðåñëåäóåò òèêàíüå ÷àñîâîãî ìåõàíèçìà áîìáû, êîòîðàÿ â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò âçîðâàòüñÿ, ïðåâðàòèâ ìèð â ðàé èëè àä â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà åãî ñëóæåíèÿ. Âî ìíîãèõ ñåêòàõ ãîâîðÿò î ïðèáëèæåíèè àïîêàëèïñèñà, íî â îäíèõ ñåêòàõ ñòàâèòñÿ çàäà÷à åãî ïðåäîòâðàòèòü, à â äðóãèõ — ñïàñòèñü ïîñëå íàñòóïëåíèÿ êîíöà ñâåòà. Êîãäà ÷ëåíû ñåêòû âñå âðåìÿ — öåëûìè äíÿìè, íåäåëÿìè è ìåñÿöàìè — êðàéíå çàíÿòû âûïîëíåíèåì âåëèêîé ìèññèè è ó÷àñòèåì â âåëèêèõ ïðîåêòàõ, èõ êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñíèæàþòñÿ, à ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå ñòàíîâèòñÿ ðàñïëûâ÷àòûì è èñêàæåííûì.

Äëÿ ÷ëåíà ñåêòû áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âðåìåíåì âîçäàÿíèÿ: èìåííî â áóäóùåì ïðîèçîéäóò âåëèêèå ïåðåìåíû, êîòîðûå ïîêðîþò åãî èìÿ ñëàâîé èëè ïîçîðîì. Âî ìíîãèõ ãðóïïàõ ëèäåðû çàÿâëÿþò, ÷òî ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü áóäóùåå, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îáëàäàþò óíèêàëüíûì çíàíèåì î íåì, è óìåëî ðèñóþò êàðòèíû ãðÿäóùåãî «ðàÿ» èëè «àäà», ìàíèïóëèðóÿ ÷óâñòâàìè ïîñëåäîâàòåëåé. Èíîãäà íàçíà÷àåòñÿ òî÷íàÿ äàòà êîíöà ñâåòà, êîòîðûé îáû÷íî äîëæåí íàñòóïèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ïÿòü ëåò. Ïÿòü ëåò — ýòî ñðîê, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ëèäåðó íå áåñïîêîèòüñÿ î áûñòðîì ðàçîáëà÷åíèè, íî â òî æå âðåìÿ îí äîñòàòî÷íî êîðîòêèé, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä ó ïîñëåäîâàòåëåé, ïîáóäèòü èõ ïîëíîñòüþ «âûëîæèòüñÿ» è õîðîøî èñïîëíèòü ìèññèþ. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ âåëèêîé äàòû ïðåäñêàçàíèÿ «çàáûâàþòñÿ», «íå îïðàâäûâàþòñÿ» èëè «îòêëàäûâàþòñÿ».

Òîãäà ëèäåð ñîñòàâëÿåò íîâîå ðàñïèñàíèå, êîòîðîå îòîäâèãàåò âåëèêîå ñîáûòèå åùå íà íåñêîëüêî ëåò. Åñëè îí ïîñòóïàåò òàê íåñêîëüêî ðàç, «âåòåðàíû» íàñòðàèâàþòñÿ ñêåïòè÷åñêè. Íî ê òîìó âðåìåíè â ñåêòå ïîÿâëÿåòñÿ êîãîðòà íîâîèñïå÷åííûõ ïîñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå íå çíàþò î ñìåíå ðàñïèñàíèÿ. È ïîòîì, òîò ôàêò, ÷òî ëèäåð ñóìåë «îòëîæèòü» êîíåö ñâåòà, òðàêòóåòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî åãî ìåññèàíñòâà!

Áåçûñõîäíîñòü

Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ îðãàíèçàöèé, ãäå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü âûáîð óéòè èëè îñòàòüñÿ, â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå çàêîííûõ îñíîâàíèé äëÿ âûõîäà íåò. ×ëåíàì ñåêòû âíóøàþò, ÷òî íà óõîä èç ñåêòû òîëêàåò òîëüêî ñëàáîñòü äóõà, íåçðåëîñòü, ãëóïîñòü, íåâìåíÿåìîñòü, èñêóøåíèå, ïðîìûâàíèå ìîçãîâ, ãîðäûíÿ, íåòåðïèìîñòü, ãðåõîâíîñòü è òàê äàëåå.

Â ïðîöåññå èíäîêòðèíàöèè èì âíóøàþò ôîáèè è çàñòàâëÿþò ïîâåðèòü â òî, ÷òî åñëè îíè ïîêèíóò ñåêòó, ñ íèìè, ñ èõ ñåìüÿìè è âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì ïðîèçîéäåò áåäà. Õîòÿ ÷ëåíû ñåêò ÷àñòî ãîâîðÿò: «Ïîêàæè ìíå ïóòü ëó÷øå ìîåãî, è ÿ ïî íåìó ïîéäó», — â äåéñòâèòåëüíîñòè ó íèõ íåò íè âðåìåíè, íè ñïîñîáíîñòè ëîãè÷åñêè ðàññóæäàòü, ÷òîáû äîêàçàòü ýòî óòâåðæäåíèå ñàìèì ñåáå. Îíè çàïåðòû â ïñèõîëîãè÷åñêîé òþðüìå.

Ãëàâà 21

Íåéðîïîëèòèêà ñòðàõà è áåññòðàøèÿ: íåîæèäàííàÿ âñòðå÷à ñ ×àðëüçîì Ìýíñîíîì�(Ò. Ëèðè, Ibid. 154)



Ïðîêóðîð Áóëüîçè: Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà ñòèõ 15, â êîòîðîì ñêàçàíî: «È îñâîáîæäåíû áûëè ÷åòûðå Àíãåëà, ïðèãîòîâëåííûå íà ÷àñ è äåíü, è ìåñÿö è ãîä, äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåðòâèòü òðåòüþ ÷àñòü ëþäåé». Ìýíñîí îáúÿñíÿë, ÷òî ýòî çíà÷èò?

Ïîìîùíèê Ìýíñîíà Óîòêèíñ: Îí ãîâîðèë, ÷òî ýòà òðåòü ëþäåé — ëþäè áåëîé ðàñû.



Â 1969 ãîäó ñåêòà Ìýíñîíà ñîâåðøèëà ðèòóàëüíîå óáèéñòâî àêòðèñû Øàðîí Òåéò, áåðåìåííîé æåíû ðåæèññåðà Ðîìàíà Ïîëàíñêîãî, è åå ãîñòåé, èçìàçàâ èõ êðîâüþ ñòåíû ãîëëèâóäñêîãî îñîáíÿêà.

«Ãîëëèâóäñêóþ êîëîíèþ» îõâàòèë äèêèé ñòðàõ. Âîðîòà «çâåçäíûõ» îñîáíÿêîâ îáîðóäîâàëèñü àâòîìàòè÷åñêèì çàïîðàìè ñ äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì. Ïðåæäå ÷åì îòïèðàëèñü âîðîòà, ãîñòè äîëæíû áûëè ïðåäñòàâèòüñÿ ïî èíòåðêîìó. Õîòÿ ýòè ñîâðåìåííûå óñòðîéñòâà íåìíîãî ïðèãëóøàëè ñòðàõ ó êèíîçâåçä, îíè, áåçóñëîâíî, íå ìîãëè áû ñîðâàòü ïëàíû æóòêèõ ìýíñîíèñòîâ, êîòîðûå íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü âîðîòàìè, îïàñàÿñü ñèãíàëèçàöèè è âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîýòîìó íè îäèí èç ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàõîâ, êîòîðûå Ìýíñîí ñèñòåìàòè÷åñêè ýêñïëóàòèðîâàë, íåëüçÿ áûëî íåéòðàëèçîâàòü ñ ïîìîùüþ âíåøíåé çàùèòû. Ñòðàõ — ýòî íåéðîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà. Î Ìýíñîíå ãîâîðèëè, ÷òî îí âûçûâàë ó ëþäåé ñòðàõ, ÷òîáû ïðèîáðåñòè íàä íèìè âëàñòü. Åñëè ìû õîòèì ïîíÿòü Ìýíñîíà, äàâàéòå ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ â íåéðîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàõà.

Â êíèãå «Ââåðõ òîðìàøêàìè: Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ ìýíñîíîâñêèõ óáèéñòâ» Âèíñåíò Áóëüîçè ïèøåò: «Îäèí àñïåêò ìýíñîíîâñêîé ôèëîñîôèè ìåíÿ îñîáåííî ñòàâèë â òóïèê: îí áîãîòâîðèë ñòðàõ. Îí íå òîëüêî ïðîïîâåäîâàë êðàñîòó ñòðàõà, íî è âíóøàë «ñåìüå», ÷òî íàäî æèòü â ïîñòîÿííîì ñòðàõå. Äëÿ íåãî ñòðàõ áûë ñèíîíèìîì îñîçíàíèÿ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî, ÷åì áîëüøå ó òåáÿ ñòðàõà, òåì áîëüøå îñîçíàíèÿ, à çíà÷èò, áîëüøå ëþáâè. Êîãäà òåáå ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàøíî, òû âåñü ñîñðåäîòî÷åí íà ìîìåíòå «ñåé÷àñ». À êîãäà òû ïîíèìàåøü ãëóáèíó ìîìåíòà «ñåé÷àñ», òâîå îñîçíàíèå ïîëíîñòüþ âêëþ÷àåòñÿ».

Äàâàéòå íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè. Ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî Ìýíñîí ñóìåë ìàíèïóëèðîâàòü ìàññàìè ïðè ïîìîùè ñòðàõà, áûëà ïàðàíîéÿ, òàéíî îõâàòèâøàÿ óìû òåõ, êòî ââåðã ñòðàíó â ñîñòîÿíèå õîëîäíîé âîéíû, ïðîâîäèë ïóãàþùèå êàìïàíèè «áîðüáû» ñ íàðêîòèêàìè, ïîñòîÿííî ïîêàçûâàë ïî òåëåâèäåíèþ çâåðñêèå áîåâèêè è ôèëüìû óæàñîâ, áþðîêðàòèçèðîâàë ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû è èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì ìû ñìîæåì ïîíÿòü Ìýíñîíà, ìû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî òþðåìíàÿ ñèñòåìà — ýòî ìèêðîêîñì êóëüòóðû. Àìåðèêàíñêàÿ òþðåìíàÿ ñèñòåìà ïîñòðîåíà íà ñòðàõå è íàñèëèè. Óèëüÿì Áëåéê ãîâîðèë, ÷òî äóðàê è ìóäðåö âèäÿò îäíî äåðåâî ïî-ðàçíîìó. Ïåðåôðàçèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñâîáîäíûé ÷åëîâåê âèäèò ñîâñåì íå òî äåðåâî, ÷òî çàêëþ÷åííûé.

Ðîáîòàì, ïðèíàäëåæàùèì ê ñðåäíåìó êëàññó, íåâåäîìî ïåðåæèâàíèå ñòðàõà, âëàñòè è ïîëèòèêè ñòðàõà, çà íèõ ýòè ïðîèãðûâàþò ãåðîè áîåâèêîâ íà òåëåýêðàíàõ. Ëèøü ïîëèöåéñêèé, òþðåìíûé çàêëþ÷åííûé è âåòåðàí ãåòòî çíàþò, ÷òî òàêîå åæåìèíóòíàÿ ãîòîâíîñòü ê ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Âñåãäà áûòü íà÷åêó — ðàäè âûæèâàíèÿ. Ýòî ïîëèòèêà ðåàëüíîñòè. Ãîëàÿ äèïëîìàòèÿ àäðåíàëèíà.

Ïî÷òè êàæäûé áàíäèò ïðèçíàåòñÿ, ÷òî â ìîìåíò îãðàáëåíèÿ èñïûòûâàë âîçáóæäåíèå íå îò òîãî, ÷òî çàâëàäåâàë äåíüãàìè, à îò íàáëþäåíèÿ çà æåðòâîé îãðàáëåíèÿ, îõâà÷åííîé æèâîòíûì ñòðàõîì. «Ýòè êîçëû ìî÷àòñÿ ïðÿìî â ïîðòêè, êîãäà òû ïðèñòàâëÿåøü ñòâîë ê èõ ðîæàì». Íî ëþáîé ïðåñòóïíèê, âûçûâàþùèé óæàñ ó æåðòâû, âòàéíå æàæäåò ïîä÷èíÿòüñÿ êîìó-òî äðóãîìó, áîëåå âñåñèëüíîìó. Ñàìûé àâòîðèòàðíûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííåå, îùóùàÿ ïîääåðæêó áîëåå ìîãóùåñòâåííûõ ñèë. Ìýíñîí â çåíèòå ñâîåé âëàñòè íàä ñåìüåé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çàáëóäøåé ðàñòåðÿííîé îâöîé, ïîòîìó ÷òî íèêòî åìó íå ïîäñêàçûâàë, ÷òî äåëàòü. Ïîñëå ñóäà Ìýíñîí äàë èíòåðâüþ Áóëüîçè. Îí ñêàçàë: «Òþðüìà âñåãäà áûëà ìîèì äîìîì; â ïîñëåäíèé ðàç ìíå òàê íå õîòåëîñü âûõîäèòü èç òþðüìû. Íàêîíåö-òî âû ñíîâà âîçâðàùàåòå ìåíÿ äîìîé».

Òþðüìà — ýòî êëàññè÷åñêèé ïîëèãîí, ó÷åáíî-ïðèêëàäíàÿ øêîëà ñòðàõà è áåññòðàøèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà óæàñàþòñÿ òþðåìíîé ðåàëüíîñòè äèêèõ äæóíãëåé. Íî åñëè òû, íàõîäÿñü â òþðüìå, ïðîÿâëÿåøü ñòðàõ, òî ñòàíîâèøüñÿ æåðòâîé ïîñòîÿííîãî ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ.

Ïîñêîëüêó ×àðëüç Ìýíñîí ïðîâåë áîëüøóþ ÷àñòü ñâîé âçðîñëîé æèçíè â òþðüìå, î÷åâèäíî, îí ïîëó÷èë õîðîøóþ âûó÷êó ïî ÷àñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñëåäóþùèõ òàêòèê: ñòðàõà ôèçè÷åñêèõ óãðîç («ÿ îïàñíûé»), ýìîöèîíàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ («ÿ ñèëüíûé») è ñèìâîëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ («ÿ óìíåå òåáÿ»).

Â îáùåñòâå ñòðàõà íåò ìåñòà ðàçóìó. Ñàìûå îïàñíûå è ñàìûå ñèëüíûå îñîáè àâòîìàòè÷åñêè ñ÷èòàþòñÿ áîëåå ðàçóìíûìè. Â òîòàëèòàðíîì îáùåñòâå òîíêîñòü àðãóìåíòàöèè, ïðîíèöàòåëüíîñòü, èíòóèöèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñëîæíîñòü, òîëåðàíòíîñòü ïðè îáìåíå èíôîðìàöèåé íàõîäÿòñÿ ïîä çàïðåòîì. Ïàõàí íèêîãäà íå ïðèçíàåòñÿ â íåâåæåñòâå è íå ñîãëàñèòñÿ ñ î÷åâèäíûì ôàêòîì. Âûñòðàèâàåòñÿ èíôîðìàöèîííàÿ èåðàðõèÿ. Íèêòî íå äóìàåò. Âñå âûïîëíÿþò.

Êîãäà â ìàðòå 1967 ãîäà Ìýíñîí âûøåë èç òþðüìû, îí ïðèíåñ â ñâîáîäíóþ, îòêðûòóþ, ñ÷àñòëèâóþ è äîâåð÷èâóþ êóëüòóðó «äåòåé öâåòîâ» òðè óìåíèÿ. Ýòî áûëè óìåíèÿ âûçûâàòü ñòðàõ, êîòîðûì îí îáó÷èëñÿ â øêîëå ïðåñòóïëåíèé: ôèçè÷åñêàÿ óãðîçà, ýìîöèîíàëüíîå äîìèíèðîâàíèå è äîãìàòè÷åñêîå ïîâòîðåíèå ñèìâîëîâ. Îäíàêî ê ýòèì ïðèìèòèâíûì ìåòîäàì îí äîáàâèë ÷åòâåðòûé è ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ìàíèïóëÿöèè ëþäüìè, çà êîòîðûì ñêðûâàëàñü èñòèííàÿ ïðèðîäà åãî âëàñòè: ìîðàëüíîå ïîäàâëåíèå. Îí óãðîæàþùå ðàçìàõèâàë êíèãîé, êîòîðàÿ, ñî ññûëêîé íà âîëþ âûñøåãî ýòè÷åñêîãî àâòîðèòåòà, îïðàâäûâàåò ðèòóàëüíîå óáèéñòâî. Óñòàðåâøèé íå íà äâå, à íà âñå òðè òûñÿ÷è ëåò, ýòîò òåêñò íàïè÷êàí ïðåäïèñàíèÿìè è ìàíèôåñòàìè, êîòîðûå ïðèçâàíû íàãîíÿòü ñòðàõ íà íåâåðóþùèõ. Ýòà êíèãà íàçûâàåòñÿ «Îòêðîâåíèå Èîàííà Áîãîñëîâà».

Êîãäà Ò. Ëèðè áðîñèëè â òþðüìó Ôîëñîì, îí óçíàë, ÷òî â ñîñåäíåé êàìåðå ñèäèò Ìýíñîí.

Åñëè Ôîëñîì ñ÷èòàëñÿ äíîì òþðåìíîé ñèñòåìû, òî êàðöåð 4À, ðàñïîëîæåííûé â íèæíåì ÿðóñå òþðüìû, áûë äíîì Ôîëñîìà. Êðóãàìè äàíòîâñêîãî àäà. Ñìåðòíàÿ êàçíü áûëà îòìåíåíà, è óçêàÿ òåìíàÿ êàìåðà áåç îêîí, ñ ðàñêîëîòûì ãðÿçíûì óíèòàçîì áåç ñèäåíüÿ, ðæàâûì ìåòàëëè÷åñêèì òàçîì äëÿ óìûâàíèÿ, âîíþ÷èì ìàòðàñîì â ïÿòíàõ, ñòàíîâèëàñü åãî ìåñòîì æèòåëüñòâà íà äîëãèå ãîäû. Â êàìåðå áûëî òåìíî, òîëüêî ÷åðåç íàðóæíóþ äâåðü ïðîíèêàëà ïîëîñêà ñâåòà.

×åðåç äåñÿòü ìèíóò òåìíîòû è òèøèíû íàðóæíàÿ äâåðü îòêðûâàåòñÿ è âõîäèò ìîëîäîé ñâåòëîâîëîñûé çàêëþ÷åííûé. Îí îïèðàåòñÿ íà ðåøåòêó âíóòðåííåé äâåðè, äðóæåëþáíî óëûáàÿñü.

«Æàëü, ÷òî òû ïîïàë ñþäà, ïàðåíü. Íî âñå ðàâíî äîáðî ïîæàëîâàòü. ß äåæóðíûé ïî ïåðâîìó ýòàæó. Òû êóðèøü?»

«Äà. À çäåñü åñòü ÷òî-íèáóäü ïî÷èòàòü?»

«Êîíå÷íî. ×òî òû ëþáèøü? ß ïðèíåñó òåáå ÷òî-íèáóäü õîðîøåå.»

Ïàðíèøêà âûñêàëüçûâàåò çà íàðóæíóþ äâåðü, îñòàâëÿÿ åå ïðèîòêðûòîé. Îòðàæåííûé ñâåò çàêàòíîãî ñîëíöà ïðîãðåâàåò êàìåðó. ×åðåç ïàðó ìèíóò ïàðåíü âîçâðàùàåòñÿ. Îí ïðèíîñèò áîëüøîé ïàêåò òàáàêà, ðóëîí òóàëåòíîé áóìàãè è ÷åòûðå êíèãè â òâåðäîì ïåðåïëåòå.

«Ýòî ïåðåäàë ×àðëè. Îí ñèäèò â ñîñåäíåé êàìåðå.» À, çíà÷èò, ýòî òîò ñàìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò ñ óëûáêîé â ïîçå ëîòîñà. «Îí ïîïðîñèë óçíàòü, ïüåøü ëè òû êîôå ñ ñàõàðîì è ñî ñëèâêàìè. È ëþáèøü ëè òû ìåä.»

×àðëè ïåðåäàë «Ó÷åíèÿ Áóääû î ñîñòðàäàíèè», «Â ïîèñêàõ ÷óäåñíîãî» Ï. Óñïåíñêîãî, «Ó÷åíèÿ äîíà Õóàíà» Êàñòàíåäû, «Ìàñòåðà è Ìàðãàðèòó» Ì. Áóëãàêîâà.

Ïàðíèøêà ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ. Íà ýòîò ðàç îí ïðèíîñèò ïàêåòû ñ ñàõàðíûìè êóáèêàìè è ñóõèìè ñëèâêàìè, êàðòîííûé ñòàêàí÷èê íàòóðàëüíîãî ìåäà è ïà÷êó êðåêåðîâ.

«Ýòî òåáå îò ×àðëè. Òåïåðü ìíå ïîðà. Çàáåãó ïîçæå.»

Ìåòîäè÷íîå èçó÷åíèå âûñøèõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ íå òîëüêî ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê ñîçäàþòñÿ ðåàëüíîñòè, êàê îíè âïîñëåäñòâèè íàâÿçûâàþòñÿ äðóãèì ëþäÿì è êàê ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü âòîðæåíèÿ ÷óæîé ðåàëüíîñòè, íî è íåèçáåæíî íàâîäèò íà ðàçìûøëåíèÿ î ñàòàíèíñêèõ ðèòóàëàõ ÷åðíîé ìàãèè. Åñëè ÷åðíàÿ ìàãèÿ — ýòî èñïîëüçîâàíèå íåéðîëîãè÷åñêèõ òåõíèê äëÿ îáðåòåíèÿ âëàñòè íàä ëþäüìè, òî áåëàÿ ìàãèÿ — ýòî ïðèìåíåíèå íåéðîëîãè÷åñêèõ òåõíèê ñ öåëüþ ïîçíàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ïîíèìàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèëî Ò. Ëèðè âûñòîÿòü â ïåðâîé è åäèíñòâåííîé ñõâàòêå ñ ðåàëüíîñòüþ ×àðëüçà Ìýíñîíà. Â ýòîé ðåàëüíîñòè ×àðëè Ìýíñîí âûñòóïàë áèáëåéñêèì ïðîðîêîì.

Â ñîñòîÿíèè èçîëÿöèè è áåñïîìîùíîñòè áèîâûæèâàòåëüíûé êîíòóð è ýìîöèîíàëüíî-ãîðìîíàëüíûå ñèñòåìû äåéñòâóþò ïðèìèòèâíî, â ðåæèìå àâàðèéíîé ñèòóàöèè. Îïûòíûé íåéðîëîã ñêàíèðóåò âñþ ñõåìó, îòêëþ÷àåò ðåôëåêñ êàïèòóëèðîâàòü/ñïàñòèñü/óìåðåòü, íàñòðàèâàåòñÿ íà êàíàëû óñïåõà/áëàæåíñòâà/òåðïåíèÿ è áåçìÿòåæíî æäåò, êîãäà ïðîøëîå ñîéäåòñÿ ñ áóäóùèì.

Íåéðîëîã Ëèðè ñèäèò íà ïîëó, ñíîâà îñìàòðèâàåò êàìåðó.

È òóò îí ñëûøèò ãîëîñ.

«Âîò è òû çäåñü. Äîëãèå ãîäû ÿ ñëåäèë çà òâîèì ïàäåíèåì. Òû çíàåøü, ãäå ìû?»

Ãîëîñ ñàìîóâåðåííûé, äàæå ïîêðîâèòåëüñòâåííûé. Ýòî òîò ïåðñîíàæ â ïîçå ëîòîñà èç ñîñåäíåé êàìåðû, êîòîðûé ïåðåäàâàë åìó êíèãè è êîôåéíûå «ðàäîñòè». ×àðëè.

«Òû äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåøü, ãäå ìû?» — ïîâòîðÿåò îí âîïðîñ.

«È ãäå æå ìû ?»

«Â âå÷íîñòè, áðàò. Ýòî êîíåö. Åñëè òû ïîïàäàåøü ñþäà, ýòî íàâñåãäà. Îòñþäà íèêòî íå âûáèðàåòñÿ.»

Íåéðîëîã ñëóøàåò ñ æàëîñòüþ è ðàçäðàæåíèåì. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ×àðëè ãîâîðèò ñóáúåêòèâíóþ èñòèíó. Òàêîâà èñòèíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñìèðèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà. Èñòèíà ×àðëè. Íåéðîëîã íå õî÷åò, ÷òîáû åãî âòÿãèâàëè â ýòó ðåàëüíîñòü. Îí õî÷åò îòðàçèòü ýòó ðåàëüíîñòü. Íî ëþáîé çàêëþ÷åííûé çàñëóæèâàåò ñîñòðàäàíèÿ. Êðîìå òîãî, Íåéðîëîã ïîíèìàåò, êàê ñîçäàâàëàñü ýòà ðåàëüíîñòü. Ñòðàõ — ýòî ñèëà, êîòîðàÿ ïèòàåò ýíåðãèåé è âûñòðàèâàåò íàøè ñîöèàëüíûå «çàìêè», à ×àðëè — òèïè÷íûé ÷åëîâåê èç çàìêà, êàôêèàíñêèé ñèìâîë íàøåé òåõíèêî-ìîðàëüíîé ñèñòåìû ñ ìèëèòàðèñòñêèì ñîçíàíèåì.

«Ýòî òû ïåðåäàë ìíå òàáàê è ñëàäîñòè? Ñïàñèáî.»

«Ïîæàëóéñòà. ß âñåõ ëþáëþ è ñòàðàþñü ïîäåëèòüñÿ âñåì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü. Ìíîãî ëåò ÿ æäàë ðàçãîâîðà ñ òîáîé. Çà ñòåíàìè òþðüìû íàøè æèçíè íèêîãäà íå ïåðåñåêëèñü áû. Íî ñåé÷àñ ó íàñ ìàññà âðåìåíè. Çíàåøü, âåäü âñå ìû áûëè òâîèìè ó÷åíèêàìè.»

«Â êàêîì ñìûñëå?»

«Òû æå çíàåøü, êàê ýòî áûâàåò. ß ïðîâåë â òþðüìå âñþ ñâîþ æèçíü, è êîãäà ÿ îñâîáîäèëñÿ â ñåðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ, òî îêàçàëñÿ ñîâñåì â äðóãîì ìèðå. Ìèëëèîíû ðåáÿò îòâåðãëè ñòàðóþ ëîæü, îñâîáîäèëèñü îò ïðåæíèõ êîìïëåêñîâ è íà÷àëè æäàòü óêàçàíèé, ÷òî äåëàòü äàëüøå.» — Â ãîëîñå ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêèé îòòåíîê óêîðèçíû. — «Íî òû íå ñêàçàë èì, ÷òî äåëàòü. È ÿ íèêàê íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó. Òû ïîêàçûâàë âñåì è êàæäîìó, êàê ñîçäàòü íîâîå ñîçíàíèå, íî òû íå äàë èì ýòî íîâîå ñîçíàíèå. Ïî÷åìó?»

«Â ýòîì âñÿ ñóòü, — îòâå÷àåò Íåéðîëîã. — ß íå õîòåë íàâÿçûâàòü èì ìîè ðåàëüíîñòè. Ñìûñë êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü. Ýòî êîíåö ìîíîòåèçìà. Òû ìîæåøü ñòàòü êåì óãîäíî. Âñå îñòàëüíîå — ïðîìûâàíèå ìîçãîâ.»

«Â ýòîì áûëà òâîÿ îøèáêà», — ñëûøèòñÿ ïðèçðà÷íûé øåïîò. — «Íèêòî íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Îíè õîòÿò, ÷òîáû èì ãîâîðèëè, ÷òî äåëàòü, âî ÷òî âåðèòü, ÷òî èñòèííî è ÷òî ðåàëüíî».

«È òû çíàåøü, ÷òî èì îòâåòèòü?»

«Âñå îòâåòû ñîäåðæàòñÿ â Áèáëèè. Ýòî îäíà èç ïðèâèëåãèé, êîòîðóþ òû ïîëó÷àåøü â òþðüìå. Ó òåáÿ åñòü âðåìÿ ÷èòàòü Áèáëèþ. ß ïðîøòóäèðîâàë åå îò íà÷àëà è äî êîíöà. Çíàåøü, ïî÷åìó âñå ïîøëî íå òàê? Èç-çà æåíùèí. Îíè áîÿòñÿ. Îíè íàâÿçûâàþò ìóæ÷èíàì çàêîíû è ìîðàëü. ×èòàé îá ýòîì â Áèáëèè. ×òî â Áèáëèè ñêàçàíî î æåíùèíàõ? ×òî îíè — èñ÷àäèå çëà. Âåðíî? Ðàçâå òû íå ïîíèìàåøü? ×èòàé, ïîêà ñèäèøü çäåñü. Èñòèíà æåñòîêà è áåñïîùàäíà. Çëî äîëæíî áûòü óíè÷òîæåíî. Ñïàñóòñÿ ëèøü åäèíèöû. ß åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò Áèáëèþ âñåðüåç, è èìåííî ïîýòîìó ÿ çäåñü.»

Íåéðîëîã òèõî ñïðàøèâàåò: «Êàê òû, ×àðëè?»

Ïàóçà. Çàòåì ãîëîñ âîçâðàùàåòñÿ, íî òåïåðü ýòî óæå íå ãîëîñ ìåññèè, à ãîëîñ çàêëþ÷åííîãî.

«Ïëîõî.»

Âñëåä çà ïðèçíàíèåì ïðîðûâàåòñÿ ïëîòèíà: «Ñî ìíîé ïîñòóïèëè æåñòîêî è íåñïðàâåäëèâî. Çà ïîñëåäíèå äâå òûñÿ÷è ëåò íè ñ êåì íå îáõîäèëèñü ñòîëü ñóðîâî. Ìíå íåðàçðåøåíî ïèñàòü ïèñüìà. Ìíå çàïðåùåíû ïîñåùåíèÿ. Ìåíÿ ïîëíîñòüþ îòðåçàëè îò âíåøíåãî ìèðà. Ìåíÿ ïî-íàñòîÿùåìó õîòÿò óíè÷òîæèòü. ß íóòðîì ýòî ÷óþ. Â ãëóáèíå äóøè îíè âûíàøèâàþò ïëàíû óáèéñòâà. Ñóä íàäî ìíîé ïðåâðàòèëè â ôàðñ. Êàêàÿ ãëóïîñòü. ß ðàçûãðûâàë èõ ñöåíàðèé, äåéñòâîâàë ïî èõ Áèáëèè, âçÿë âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ — âñå èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î çëå è óáèéñòâå, âñå ãðåõè ÷åëîâå÷åñòâà. ß âçîøåë ðàäè íèõ íà êðåñò. Íî íèêòî íå ïîíÿë. Íèêòî äàæå íå çàìåòèë, íà ÷òî ÿ ïîøåë ðàäè íèõ. Äàæå òû.»

Íåéðîëîã îòâå÷àåò, òùàòåëüíî ïîäáèðàÿ ñëîâà: «ß ïîíèìàþ, ÷òî ìû æèâåì â î÷åíü õðèñòèàíñêîé ñòðàíå, ãäå êàæäûé çàêëþ÷åííûé âûíóæäåí ðàçûãðûâàòü èç ñåáÿ Õðèñòà. Íî ñêàçàòü òåáå ïî ïðàâäå, ÿ íå èìåþ ê ýòîìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. ß èðëàíäñêî-êåëüòñêèé ÿçû÷íèê.»

Íåéðîëîã èñïûòûâàë ê íåìó æàëîñòü è ìåíüøå âñåãî õîòåë ïðè÷èíèòü åìó çëî.

Ïîçæå, âî äâîðå Ôîëñîìà, îí âñòóïèë â ðàçãîâîð ñ Áîáîì Õàéäîì, âåòåðàíîì òþðåìíîé ñèñòåìû, àòëåòè÷åñêè ñëîæåííûì, ìóäðûì è ñóðîâûì.

«Ïî÷åìó Ìýíñîíà äåðæàò â èçîëÿöèè?»

«Åñëè îí âûéäåò â òþðåìíûé äâîð, åãî áóäóò áèòü. È íå èç-çà òîãî, ÷òî îí ñäåëàë íà âîëå. Çäåñü ýòî íèêîãî íå âîëíóåò. Çàêëþ÷åííûå äðóã äðóãà íå ñóäÿò. Ìû ñìîòðèì íà ÷åëîâåêà çäåñü, êîãäà îí ïðèõîäèò ñþäà. Îí ïóäðèò ìîçãè: ïðèøåë ñþäà ñî ñâîèìè áèáëåéñêèìè ðàçãîâîðàìè. Ìîæåò, íà âîëå ýòî êîãî-òî ïóãàåò, íî çäåñü ýòîò íîìåð íå ïðîõîäèò. Óæ áîëüíî ïàðíèøêà çàèãðàëñÿ, äàæå ñàì ïîâåðèë â ñâîè áèáëåéñêèå èñïûòàíèÿ.»

Âíîâü ñëûøèòñÿ ãîëîñ ×àðëè.

«Ýé, ÿ ñíîâà õî÷ó òåáÿ êîå-÷òî ñïðîñèòü. Òû òàì? Òû ìåíÿ ñëóøàåøü?»

«Äà, ñëóøàþ.»

«Íàñ÷åò «êèñëîòû». Êîãäà ïðèíèìàåøü êèñëîòó. È âåñü ìèð, è âñå òâîå òåëî ïðåâðàùàåòñÿ â âèáðàöèè. È ïðîñòðàíñòâî ñòàíîâèòñÿ âðåìåíåì è îñòàåòñÿ ëèøü ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ, íå çà ÷òî óöåïèòüñÿ. Òû çíàåøü, î ÷åì ÿ ãîâîðþ?»

«Äà.»

«Ýòî âåäü ìîìåíò èñòèíû, âåðíî? Íî ÷òî ýòî òàêîå? Êàê òû ýòî íàçûâàåøü?»

Ïîñòàâëåí âûñøèé êîñìîëîãè÷åñêèé âîïðîñ. Â êàðöåðíîì áëîêå òþðüìû îñîáî ñòðîãîãî ðåæèìà âîöàðèëàñü òèøèíà, ïðåðûâàåìàÿ ëèøü æóææàíèåì ãåíåðàòîðà, ãóäåíèåì âîäû â òðóáàõ, øóìîì ñëèâàåìîé âîäû â óíèòàçàõ è îòäàëåííûì çâÿêàíüåì êëþ÷åé.

«×àðëè?»

«Äà?»

«À ÷òî òåáå îòêðûâàåòñÿ â ýòîò ìîìåíò?»

«Íè÷åãî. Ïîõîæå íà ñìåðòü. Âåðíî? À ðàçâå ó òåáÿ ïî-äðóãîìó?»

«Ñìåðòè íåò. Òåáÿ îáìàíóëè, è òû êóïèëñÿ. Â ýòîò ìîìåíò ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ äåéñòâèå áèîõèìè÷åñêèõ èìïðèíòîâ. Òû ìîæåøü âçëåòåòü ñ òîãî ìåñòà è îòïðàâèòüñÿ êóäà õî÷åøü. Òóäà, ãäå ìèðîì ïðàâèò íå ñòðàõ, à ëþáîâü.»
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Ðàññêàç áûâøåãî ÷ëåíà ñåêòû



Åùå ñîâñåì ìàëåíüêèì ðåáåíêîì ÿ îòëè÷àëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ ñóæäåíèé. Ìíå õîòåëîñü ñòàòü ïèñàòåëåì èëè ïîýòîì. Çàêàí÷èâàÿ øêîëó, ÿ ìå÷òàë î ïðîôåññèè, êîòîðàÿ ïðèíîñèëà áû ìíå ñîëèäíûé äîõîä è îäíîâðåìåííî ïîçâîëÿëà òâîð÷åñêè ðåàëèçîâàòü ìå÷òû. ß èñïûòûâàë ãëóáîêèé âíóòðåííèé êîíôëèêò è çàïîåì ÷èòàë êíèãè ïî ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ êíèãàìè Ã. È. Ãóðäæèåâà è Ï. Ä. Óñïåíñêîãî, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìû íå æèâåì, à ñóùåñòâóåì, êàê ðîáîòû, ñîâåðøàÿ íàáîð ìåõàíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ýòîò «ñîí ðàçóìà» ñêðûâàåò îò íàñ èñòèííóþ ðåàëüíîñòü, è ÷òîáû «ïðîáóäèòüñÿ» è ðàñøèðèòü ãðàíèöû ñîçíàíèÿ, íóæíî íàéòè äóõîâíîãî Ó÷èòåëÿ èëè øêîëó, êîòîðûå ïîìîãóò äîñòè÷ü âûñøèõ óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Èñêàòåëü äîëæåí íå çàìûêàòüñÿ â ñåáå, à ïðèìêíóòü ê êàêîé-íèáóäü øêîëå äóõîâíîãî çíàíèÿ.

Ïîñòóïèâ â èíñòèòóò, ÿ îêîí÷àòåëüíî ïîíÿë, ÷òî íå ñìîãó çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì â ïîãîíå çà ôèíàíñîâîé ñîñòîÿòåëüíîñòüþ. Ìíå íå òåðïåëîñü ðåøàòü ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû. ß æàæäàë ïîëó÷èòü îòâåòû íà ãëàâíûå âîïðîñû: Åñòü ëè Áîã? È åñëè äà, òî ïî÷åìó îí äîïóñêàåò ñòðàäàíèÿ ëþäåé? Çà÷åì ÿ ïðèøåë â ýòó æèçíü? Ñ êàêîé öåëüþ? ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê âåùåé è óìåíüøèòü ñòðàäàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà? ß áûë îäåðæèì ìûñëüþ ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî, ìíå õîòåëîñü âíåñòè ïîñèëüíûé âêëàä â ïðîöåññ óïîðÿäî÷åíèÿ õàîñà è îáðåòåíèÿ ìèðîì ãàðìîíèè. Âîéíû, ìåæðåëèãèîçíûå êîíôëèêòû, îëèãàðõè, ïðîäàæíûå ÑÌÈ, ñòðàäàíèÿ ëþäåé, ðàññëîåíèå â îáùåñòâå, êîððóïöèÿ â ïîëèòèêå, ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ìèð? Â êàêîì íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ? Ñ ÷åãî íà÷àòü?

È âîò îäíàæäû, êîãäà ÿ ñèäåë â ñòóäåí÷åñêîé ñòîëîâîé, êî ìíå ïðèáëèçèëèñü òðè ñèìïàòè÷íûå äåâóøêè àçèàòñêîé âíåøíîñòè è ïàðåíü, ÿâíî ñòóäåíòû. Îíè âåæëèâî ïîèíòåðåñîâàëèñü, ìîãóò ëè ïðèñåñòü çà ìîé ñòîëèê, è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìû íåïðèíóæäåííî áåñåäîâàëè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòè ðåáÿòà, òàêèå æå ñòóäåíòû, êàê è ÿ, âõîäÿò â çåìëÿ÷åñòâî èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, êóäà ïðèãëàñèëè è ìåíÿ. Îíè ìíå ïîíðàâèëèñü, è âå÷åðîì ïîñëå ëåêöèé ÿ ïîåõàë ê íèì. Êîãäà ÿ âîøåë, òî óâèäåë âåñåëóþ êîìïàíèþ, ñîñòîÿâøóþ èç òðèäöàòè ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî áûëî ìíîãî èíîñòðàíöåâ. ß ñðàçó æå ïîèíòåðåñîâàëñÿ, íå ðåëèãèîçíàÿ ëè ýòî ãðóïïà.

— Î, íåò, — ðàññìåÿëèñü ðåáÿòà è îáúÿñíèëè, ÷òî íàçûâàþò ñåáÿ ó÷àñòíèêàìè äâèæåíèÿ «Âñåìèðíûé êðåñòîâûé ïîõîä», êîòîðîå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïîñòåïåííî ñòåðåòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè ðàçíûõ êóëüòóð è ðåøèòü ãëîáàëüíûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ýòî áûëè èìåííî òå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå äàâàëè ìíå ïîêîÿ!

«Åäèíûé ìèð, â êîòîðîì âñå è êàæäûé îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì, — ïîäóìàë òîãäà ÿ. — Íàèâíûå èäåàëèñòû!»

ß èñïûòûâàë íàñëàæäåíèå îò èíòåëëåêòóàëüíûõ ðàçãîâîðîâ, îíè áûëè áëèçêè ìíå ïî äóõó, ñòèìóëèðîâàëè âîîáðàæåíèå, äàâàëè ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä. ß îùóùàë áîëüøîé ïðèëèâ ñèë. Ìíå î÷åíü íðàâèëàñü öàðèâøàÿ çäåñü àòìîñôåðà òâîð÷åñòâà è ïîèñêà. Ýòè ëþäè îòíîñèëèñü äðóã ê äðóãó êàê áðàòüÿ è ñåñòðû, êàê ÷ëåíû áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüè. Îíè îáùàëèñü ëåãêî, óâàæèòåëüíî è íåïðèíóæäåííî. Ïîñëå àïàòèè, ïîäàâëåííîñòè è ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîòîðûå ÿ èñïûòûâàë âåñü ïîñëåäíèé ìåñÿö, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê çàáóðëèëà ìîÿ êðîâü. ß øåë äîìîé â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê ýéôîðè÷åñêîìó, è âåñü âå÷åð íàõîäèëñÿ â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè, ìûñëåííî ðàäóÿñü âñòðå÷å ñ ýòèìè ïðåêðàñíûìè ëþäüìè.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ ïàðíåì èç ñòîëîâîé.

— Êàê òåáå â÷åðàøíèé âå÷åð? — ïîèíòåðåñîâàëñÿ îí ñ óëûáêîé. — Ïîíðàâèëñÿ?

ß îòâåòèë, ÷òî î÷åíü.

— Ñåãîäíÿ ó íàñ áóäåò èíòåðåñíàÿ ëåêöèÿ. Åñëè õî÷åøü, ïðèõîäè.

Âå÷åðîì ÿ ñèäåë íà ëåêöèè. Ëåêòîð ãîâîðèë î çíàêîìûõ ìíå âåùàõ, èíîãäà ðàñïëûâ÷àòî, èíîãäà ñëèøêîì óïðîùåííî, íî â öåëîì ìíå ïîíðàâèëîñü. Ìîÿ äóøà ëèêîâàëà. ß ðàäîâàëñÿ, ÷òî íàøåë åäèíîìûøëåííèêîâ. ß ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿë èõ ìûñëè. Ïðè âñåì ìîåì âîñòîðãå ÿ íå ñîâñåì ïîíèìàë, ïî÷åìó âñå ýòè ëþäè â ãðóïïå âûãëÿäÿò òàêèìè ñ÷àñòëèâûìè. ß áûë çàèíòðèãîâàí è ñãîðàë îò ëþáîïûòñòâà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ñíîâà ïîì÷àëñÿ ê íèì. Íà ýòîò ðàç ñ ëåêöèåé âûñòóïàë äðóãîé ÷åëîâåê. Îí ðàññêàçûâàë î ïðîèñõîæäåíèè âñåõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà, è ëåêöèÿ íîñèëà ÿâíî ðåëèãèîçíóþ íàïðàâëåííîñòü. Ðå÷ü øëà î ñîãðåøèâøèõ Àäàìå è Åâå, êîòîðûå íå óñòîÿëè ïåðåä èñêóøåíèåì â Ýäåìñêîì ñàäó. Òîãäà ÿ íå îáðàùàë îñîáîãî âíèìàíèÿ, ÷òî íè íà îäèí ìîé âîïðîñ íèêòî íè ðàçó íå îòâåòèë. ß äàæå íå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî ìåíÿ èñêóñíî ïîäòàëêèâàþò è íàïðàâëÿþò, à ÿ âñåìè ñèëàìè èì â ýòîì ïîìîãàþ. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî íåëàäíîå, è äàæå ñêàçàë, ÷òî áîëüøå íå ïðèäó.

Òóò æå âñå ÷ëåíû ãðóïïû ñòðàøíî íàïðÿãëèñü. Â âîçäóõå ïîâèñëà çâåíÿùàÿ òèøèíà. ß âûøåë íà óëèöó. Äåëî áûëî çèìîé, è ñòîÿë ñèëüíûé ìîðîç. ×åëîâåê ïÿòíàäöàòü âûñêî÷èëî çà ìíîé ïðÿìî â íîñêàõ, òàê êàê ïî òðàäèöèè â ýòîì äîìå óëè÷íóþ îáóâü ñíèìàëè â êîðèäîðå. Îíè îêðóæèëè ìåíÿ ïëîòíûì êîëüöîì è íà÷àëè óïðàøèâàòü îñòàòüñÿ. Îíè ñêàçàëè, ÷òî íå îòïóñòÿò ìåíÿ, ïîêà ÿ íå ïîîáåùàþ, ÷òî çàâòðà âå÷åðîì ñíîâà ïðèåäó.

«Âîò ÷óäàêè, — ïîäóìàë ÿ. — Ñòîÿò ðàçäåòûå, â îäíèõ íîñêàõ íà òàêîì õîëîäå. Íåóæåëè ÿ èì òàê ïîíðàâèëñÿ?»

ß íå õîòåë, ÷òîáû èç-çà ìåíÿ êòî-òî ïðîñòóäèëñÿ, è ïîýòîìó ïîîáåùàë âåðíóòüñÿ. Íî â ãëóáèíå äóøè ìíå íå õîòåëîñü âîçâðàùàòüñÿ â ýòîò äîì. Âïðî÷åì, íàðóøèòü äàííîå ñëîâî ÿ íå ìîã.

Êîãäà ÿ ïðèåõàë ê íèì â ÷åòâåðã, ìåíÿ îêðóæèëè âñåîáùèì âíèìàíèåì, ìíå ãîâîðèëè äîáðûå ñëîâà, ìíå ëüñòèëè, ÿ áûë öåíòðîì âñåëåííîé. Ñî âðåìåíåì ÿ óçíàë, ÷òî ýòà ïðàêòèêà íàçûâàåòñÿ «áîìáàðäèðîâêà ëþáîâüþ». Ìíå ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿëè, êàêîé ÿ õîðîøèé ÷åëîâåê, êàê ÿ óìåí, ïðîíèöàòåëåí, ýíåðãè÷åí, èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèò. Ðàç ïÿòüäåñÿò ÿ óñëûøàë ïðèãëàøåíèå ïðîêàòèòüñÿ ñ íèìè â áëèæàéøèå âûõîäíûå çà ãîðîä, ïîäàëüøå îò ãîðîäñêîãî øóìà è ñóòîëîêè, ÷òîáû íåìíîãî îòäîõíóòü íà ïðèðîäå è âîññòàíîâèòü ñèëû â óþòíîì çàãîðîäíîì äîìå. Ðàç ïÿòüäåñÿò ÿ ïîâòîðèë, ÷òî ó ìåíÿ ìíîãî äåë, ÷òî ïî âûõîäíûì ÿ ïîäðàáàòûâàþ îôèöèàíòîì â ðåñòîðàí÷èêå è íå ìîãó òàê ïðîñòî âçÿòü è óåõàòü. Íî êîãäà ÿ óõîäèë, ìåíÿ îïÿòü çàñòàâèëè ïîîáåùàòü, ÷òî åñëè ÿ áóäó ñâîáîäåí, òî íåïðåìåííî ïîåäó ñ íèìè. Çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà ó ìåíÿ íè ðàçó íå áûëî ñâîáîäíûõ âûõîäíûõ, ïîýòîìó ÿ ñî ñïîêîéíîé ñîâåñòüþ äàë èì òàêîå îáåùàíèå.

Êîãäà íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïîçâîíèë øåôó, ÷òîáû óçíàòü ðàñïèñàíèå ðàáîòû íà áëèæàéøèå âûõîäíûå, îí íåîæèäàííî îòâåòèë, ÷òî ÿ ìîãó íå ïðèõîäèòü, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ ìàëî êëèåíòîâ.

ß áûë ïîðàæåí. Íåóæåëè ýòî çíàê? Íåóæåëè ÿ äîëæåí ïîåõàòü ñ íèìè? ß ñïðîñèë ñåáÿ, êàê â òàêîé ñèòóàöèè ïîâåë áû ñåáÿ Óñïåíñêèé èëè Ãóðäæèåâ. Âåäü îíè ïðîâåëè äîëãèå ãîäû â ïîèñêàõ èñòèííîãî Çíàíèÿ... ß ñíÿë òðóáêó òåëåôîíà è ïîçâîíèë. Ýòèì æå âå÷åðîì ìû ïîåõàëè çà ãîðîä.

Êîãäà ìû ïðîåçæàëè ÷åðåç âûñîêèå, îáèòûå êîâàíûì æåëåçîì âîðîòà îãðîìíîãî îñîáíÿêà, êòî-òî øåïíóë ìíå íà óõî: «Òóò ïðîâîäÿòñÿ ó÷åáíûå ñåìèíàðû Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ».

ß áûë ïîðàæåí. Â ãîëîâå çàêðóæèëñÿ âèõðü âîïðîñîâ: «Öåðêîâü? ×òî çäåñü ïðîèñõîäèò? Ïî÷åìó íèêòî íå ñîîáùèë îá ýòîì ìíå çàðàíåå? Êàê ìíå âåðíóòüñÿ îáðàòíî?»

Ìèêðîàâòîáóñ îñòàíîâèëñÿ è ìû âûøëè. Íàñ îêðóæèëè êàêèå-òî ëþäè è ïîâåëè ê áîêîâîìó âõîäó â îñîáíÿê, îêðóæåííîìó âûñîêèìè äåðåâüÿìè. ß èíñòèíêòèâíî ïî÷óâñòâîâàë îïàñíîñòü è ðåøèë óåõàòü.

— ß âñïîìíèë, ìíå ñðî÷íî íóæíî âåðíóòüñÿ, ÿ ñåðüåçíî ãîâîðþ, — ñêàçàë ÿ îäíîìó èç ïàðíåé, âå÷íî óëûáàþùåìóñÿ áëîíäèíó ñî ñ÷àñòëèâûì âûðàæåíèåì ëèöà.

— Äà òû ÷òî! Òû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåøü, êàê òåáå çäåñü ïîíðàâèòñÿ! Òû íå ïîæàëååøü! — ñêàçàë îí, ïîõëîïûâàÿ ìåíÿ ïî ñïèíå. — È ïîòîì, êòî æå òåáÿ ïîâåçåò â òàêóþ òåìåíü îáðàòíî. Âðÿä ëè êòî-òî ñîáèðàåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ñåãîäíÿ â ãîðîä.

Ïðèøëîñü ïðèíÿòü ñèòóàöèþ òàêîé, êàê åñòü, è íå óñòðàèâàòü ñöåí. Ìû ïîäíÿëèñü ïî ñòóïåíüêàì è âîøëè â ïðîñòîðíûé çàë, â äàëüíåì êîíöå êîòîðîãî ñòîÿëà îãðîìíàÿ ÷åðíàÿ äîñêà. Â çàëå áûëî ìíîãî ìîëîäåæè. ×åðåç ïÿòü ìèíóò íàñ ðàçáèëè íà ìàëåíüêèå ãðóïïêè. Êàæäîìó ÷åëîâåêó âðó÷èëè ëèñò áóìàãè, êàðàíäàø è ïîïðîñèëè íàðèñîâàòü êàðòèíó, èçîáðàæàþùóþ äîì, äåðåâî, ãîðó, ðåêó, ñîëíöå è çìåþ. Íèêòî íå ñïðîñèë, çà÷åì; âñå ïîñëóøíî âûïîëíèëè ïðîñüáó. Òîëüêî ÷åðåç ãîäû ÿ óçíàë, ÷òî ýòî áûë ïðîåêòèâíûé òåñò èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ñîêðîâåííûõ ìûñëåé è ôàíòàçèé. Îêàçûâàåòñÿ, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ïðîáëåìû è ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Íàì ïðåäëîæèëè îïóñòèòüñÿ íà ïîë, ñåñòü íà êîëåíè è ïî î÷åðåäè ïðåäñòàâèòüñÿ. Ïîòîì ìû íà÷àëè ïåòü íåçíàêîìûå ìíå ïåñíè íà ìîòèâû èçâåñòíûõ øëÿãåðîâ. ×åñòíî ãîâîðÿ, ìíå áûëî íåëîâêî, âñå âûãëÿäåëî êàê-òî ïî-äåòñêè. Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, îñòàëüíûì ýòî íðàâèëîñü. Ìíå âñïîìíèëñÿ ëåòíèé ëàãåðü, â êîòîðîì áûëà òàêàÿ æå ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñôåðà, ñèÿþùèå ãëàçà ðåáÿò, êîòîðûå ñîáèðàëèñü ó êîñòðà è õîðîì ðàñïåâàëè ïåñíè, è ÿ ðàññëàáèëñÿ.

Ïåðåä ñíîì þíîøåé è äåâóøåê ðàçâåëè ïî ðàçíûì êîìíàòàì, íî êîìíàòû áûëè íàñòîëüêî ïåðåïîëíåíû, ÷òî âûñïàòüñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ ÿ íå ìîã. Êðîìå òîãî, ñðåäè íàñ îêàçàëèñü äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå âñþ íî÷ü ãðîìêî õðàïåëè. Òàê ÷òî ýòó íî÷ü ÿ ïðîâåë ïî÷òè áåç ñíà.

Åäâà çàáðåçæèë ðàññâåò, ñî ìíîé íåîæèäàííî çàãîâîðèë îäèí ïàðåíü èç çåìëÿ÷åñòâà, êîòîðûé ïðèåõàë ñî ìíîé. Îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïîíà÷àëó áûë ñáèò ñ òîëêó íåêîòîðûìè «ñòðàííûìè âåùàìè», êîòîðûå óâèäåë è óñëûøàë âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåìèíàðà, íà êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàë. Íî òåïåðü åìó âñå ñòàëî ÿñíî, è â ñâåòå íîâîãî ïîíèìàíèÿ îí ïðèçûâàåò ìåíÿ ðàñøèðèòü ãðàíèöû îáóñëîâëåííîãî ñîçíàíèÿ, ïåðåñòàòü ñåáÿ ñäåðæèâàòü, îòêðûòüñÿ íîâîìó çíàíèþ è âïèòàòü Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï.

— Íå äåëàé ïðåæäåâðåìåííûõ âûâîäîâ. Íå âûíîñè ïîñïåøíûé ïðèãîâîð, íå óñëûøàâ âñå äî êîíöà, — ïðîíèêíîâåííî øåïòàë îí. — Åñëè òû ñåé÷àñ óåäåøü, òî âñþ æèçíü áóäåøü ãîðüêî îá ýòîì ñîæàëåòü.

Âñå ýòî áûëî òàê çàãàäî÷íî, ìíå îáåùàëè ðàñêðûòü êàêóþ-òî òàéíó. Íàðÿäó ñ ïîäîçðåíèåì åãî ñëîâà ïðîáóäèëè âî ìíå ëþáîïûòñòâî. «Ëàäíî, — óòåøàë ÿ ñåáÿ, — ìîæåò áûòü, ÿ ïîëó÷ó îòâåòû íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå òàê äîëãî ìåíÿ ìó÷àþò».

Óòðîì íàñ ïðîâîäèëè â çàë íà çàðÿäêó. Ïîñëå çàâòðàêà ìû ñíîâà ïåëè. Êîãäà ìû ñåëè íà êîëåíè, ê íàì âûøåë î÷åíü ïðèÿòíûé ìóæ÷èíà õàðèçìàòè÷åñêîé âíåøíîñòè ñ ëåäÿíûì âçãëÿäîì ãîëóáûõ ãëàç, êîòîðûé ïîçíàêîìèë íàñ ñ ðàñïîðÿäêîì äíÿ íà âûõîäíûå. Ýòî áûë äèðåêòîð ó÷åáíîãî öåíòðà. Ìû óçíàëè, ÷òî íàñ ðàçäåëÿò íà ìàëåíüêèå ãðóïïû, è âñå ýòî âðåìÿ ìû áóäåì ïðèêðåïëåíû ê ýòèì ãðóïïàì. Ñàìîñòîÿòåëüíûå ïðîãóëêè ïî òåððèòîðèè çàïðåùåíû. Âîïðîñû ðàçðåøàåòñÿ çàäàâàòü òîëüêî ïîñëå ëåêöèè, ïðè îáñóæäåíèè ìàòåðèàëà ëåêöèè â ãðóïïå. Ïîòîì îí ïðåäñòàâèë ëåêòîðà.

Ìîëîäîé ýëåãàíòíûé ëåêòîð â ñèíåì êîñòþìå, áåëîñíåæíîé ðóáàøêå è ìàëèíîâîì ãàëñòóêå íàïîìèíàë âðà÷à, èíòåëëèãåíòíîãî, ñïîêîéíîãî è íàäåæíîãî. Ëåêöèÿ äëèëàñü ìíîãî ÷àñîâ, è ñ êàæäûì ÷àñîì ìíå ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå íå ïî ñåáå. ×òî çà ñòðàííûé ñåìèíàð? Ïî÷òè âñå ðåáÿòà, êîòîðûõ ÿ çäåñü âèäåë, ìíå íðàâèëèñü. Íî ìíå íå íðàâèëàñü îáñòàíîâêà æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, íàâÿçàííûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ïàôîñíàÿ ðåëèãèîçíîñòü, à ãëàâíîå, îáìàí, êîòîðûì ìåíÿ ñþäà çàâëåêëè, ñêðûâ èñòèííóþ öåëü ïîåçäêè. Êàê òîëüêî ÿ íà÷èíàë çàäàâàòü âîïðîñû èëè âîçðàæàòü, ìåíÿ íåìåäëåííî ïåðåáèâàëè, ïðåäëàãàÿ ïðèáåðå÷ü âîïðîñû äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ â ãðóïïå. Íî â ãðóïïå, ê êîòîðîé ìåíÿ ïðè÷èñëèëè, íå ñïðàøèâàÿ ìîåãî ñîãëàñèÿ, ìíå ïîñòîÿííî ãîâîðèëè: «Îòëè÷íûé âîïðîñ. Íå çàáóäü åãî. Íà ñëåäóþùåé ëåêöèè òû ïîëó÷èøü íà íåãî ÷åòêèé îòâåò».

Ìåíÿ âñå âðåìÿ óáåæäàëè íå òîðîïèòüñÿ ñ âûâîäàìè, íå ïðîñëóøàâ âåñü ìàòåðèàë ëåêöèè. È ÿ ñëóøàë, ñëóøàë áåñêîíå÷íûå ëåêöèè, â êîòîðûõ ñîäåðæàëîñü ãèãàíòñêîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà î ÷åëîâå÷åñòâå, ýòàïàõ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, èñòîðèè, èñòèííîé öåëè òâîðåíèÿ, ïðîòèâîáîðñòâå âûñøåãî äóõîâíîãî ìèðà è ìèðà íèçìåííîãî è ïëîòñêîãî. Áåñêîíå÷íî ïîâòîðÿëèñü îäíè è òå æå ñâåäåíèÿ, îäèí è òîò æå ìàòåðèàë ìíîãîêðàòíî îáûãðûâàëñÿ, ïðè÷åì èíîãäà ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå ìåíÿëèñü ìåñòàìè, à íà îñíîâàíèè óñëîâíûõ äîïóùåíèé äåëàëèñü ñòðàííûå íåëîãè÷íûå âûâîäû.

Ïëîòíûé ïîòîê ìåðîïðèÿòèé çàïîëíèë âåñü äåíü. Ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó íàñ íå áûëî. Âîçìîæíîñòü óåäèíèòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïîðàçìûøëÿòü èñêëþ÷àëàñü. ×ëåíû Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ ÷èñëåííî ïðåâîñõîäèëè íîâè÷êîâ, íà êàæäîãî íîâåíüêîãî ïðèõîäèëîñü ïî òðè «ñòàðøèõ òîâàðèùà», êîòîðûå äåðæàëè íàñ â ïëîòíîì êîëüöå. Ó íîâè÷êîâ íå áûëî íè ìàëåéøåãî øàíñà ïîãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì òåò-à-òåò, òàê êàê ãðóïïà «òîâàðèùåé» ñîïðîâîæäàëà íàñ ïîâñþäó.

Òàê ïðîøåë ïåðâûé äåíü, íèêàê íå èçìåíèâ ìîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè. Ïåðåä ñíîì íàì ðàçäàëè áóìàãó è ïðåäëîæèëè îïèñàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò ïåðâîãî äíÿ, ÷òî ÿ íàèâíî è ñäåëàë.

Íàñòóïèëà î÷åðåäíàÿ áåññîííàÿ íî÷ü, íî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàêèì óñòàâøèì ýìîöèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè, ÷òî êàêèì-òî ÷óäîì íà ïàðó ÷àñîâ îòêëþ÷èëñÿ.

Âòîðîé äåíü, âîñêðåñåíüå, íà÷àëñÿ òàê æå, êàê è ïåðâûé. ß íà÷àë ñåáÿ ñïðàøèâàòü: «Ìîæåò áûòü, ñî ìíîé ÷òî-òî íå òàê? Ïî÷åìó åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé çàäàåò çäåñü âîïðîñû, — ýòî ÿ? ß ÷òî, ãëóïåå îñòàëüíûõ? Èëè òî, î ÷åì ðàññêàçûâàþò, íàìíîãî ãëóáæå, ÷åì ÿ ñïîñîáåí ïîíÿòü?»

ß íà÷àë âñëóøèâàòüñÿ â ñëîâà ëåêòîðà âíèìàòåëüíåå, è äàæå êîå-÷òî êîíñïåêòèðîâàë.

ß æäàë âå÷åðà, ÷òîáû óåõàòü äîìîé. Íî ïðèøåë âå÷åð, ñòåìíåëî, íàäâèãàëàñü íî÷ü, à íèêòî íèêóäà íå ñîáèðàëñÿ. Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îá îòúåçäå äóìàþ òîëüêî ÿ. Íàêîíåö ÿ ðåøèëñÿ ñïðîñèòü, êîãäà ìû óåçæàåì, è óñëûøàë â îòâåò, ÷òî ëåêöèÿ ïðîäîëæèòñÿ â ïîíåäåëüíèê. È ýòîò äåíü áóäåò ñàìûì âàæíûì.

— Çàâòðà? Íî ÿ íå ìîãó, ó ìåíÿ ëåêöèè! — àêòèâíî çàïðîòåñòîâàë ÿ, ïûòàÿñü íàéòè ïðè÷èíó, îïðàâäûâàâøóþ íåîáõîäèìîñòü ìîåãî âîçâðàùåíèÿ â ãîðîä.

Êî ìíå ïîäîøåë äèðåêòîð öåíòðà è ñóõî ñêàçàë, ÷òî âñå ïðèåõàëè ñþäà íà òðè äíÿ.

— Íåóæåëè âàñ íå ïðåäóïðåäèëè, ÷òî ýòî òðåõäíåâíûé ñåìèíàð?

— Íåò, — îòâå÷àë ÿ. — Åñëè áû ÿ çíàë, òî íè çà ÷òî íå ïðèåõàë áû ñþäà.

— Ñòðàííî. Íåóæåëè, ïðîñëóøàâ äâå òðåòè ìàòåðèàëà, âàì íå èíòåðåñíî óçíàòü, ÷åì çàêîí÷àòñÿ ëåêöèè? — ðàçî÷àðîâàííî ïðîèçíåñ îí, è äîáàâèë, ÷òî çàâòðà òóìàí â ìîåé ãîëîâå ðàññååòñÿ.

ß áûë âîçìóùåí, è â òî æå âðåìÿ çàèíòðèãîâàí. Ìíå õîòåëîñü óçíàòü, ÷òî æå çäåñü, â êîíöå êîíöîâ, ïðîèñõîäèò, è êóäà ÿ ïîïàë. Ê òîìó æå ÿ íå ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî óåõàòü, à ïðîñèòü âåçòè ìåíÿ â ãîðîä îäíîãî èëè ãîëîñîâàòü íî÷üþ íà ïóñòûííîé òðàññå ìíå íå õîòåëîñü.

Íà òðåòèé äåíü ýìîöèîíàëüíûé íàêàë äîñòèã àïîãåÿ. Òåìà ëåêöèè áûëà ïîñâÿùåíà «èñòîðèè Áîæåñòâåííîãî ïðîâèäåíèÿ». Â íåé óêàçûâàëñÿ ïóòü, ïî êîòîðîìó äîëæíî ïîéòè ÷åëîâå÷åñòâî, ÷òîáû âûïîëíèòü ïðåäíàçíà÷åíèå, ðàäè êîòîðîãî åãî çàìûñëèë Òâîðåö.

— Óæå íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî èñòîðèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñòðîãî öèêëè÷åñêè, — âîñêëèöàë ó äîñêè ëåêòîð.

Ïîñëå ìíîãî÷àñîâîé ëåêöèè ìàíèïóëèðîâàíèÿ öèêëàìè, äàòàìè, ïåðèîäàìè ïîñëåäîâàëî îøåëîìèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå: Áîã ïîñëàë íà Çåìëþ âòîðîãî Ìåññèþ, è ïðîèçîøëî ýòî ìåæäó 1917 è 1930 ãîäàìè.

Êòî æå ýòîò íîâûé Ìåññèÿ? Îá ýòîì íà ñåìèíàðå íèêòî íå ñêàçàë íè ñëîâà.

×åì áëèæå áûëî âðåìÿ îòúåçäà, òåì áîëüøå ðàäîñòè è ñîæàëåíèÿ ÿ èñïûòûâàë. Íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü, ÿ ëèêîâàë, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ñàì Áîã íàïðàâèë ìåíÿ ñþäà. Íî âíóòðåííèé ãîëîñ ïîäñêàçûâàë, ÷òî âñå ýòî ïðîôàíàöèÿ, äóðàöêàÿ øóòêà, àáñóðä. Íî åñëè ýòîò òàê, ïî÷åìó âñå ìîë÷àò? Â ïåðåïîëíåííîì çàëå ñòîÿëà òèøèíà. ß îò÷åòëèâî ïîìíþ ôèíàëüíóþ ôðàçó ëåêöèè.

- ×òî, åñëè?... ×òî, åñëè?... ×òî, åñëè... åñëè ýòî ïðàâäà? Íåóæåëè âû âíîâü ïðåäàäèòå Ñûíà Áîæüåãî?

Ãîëîñ ëåêòîðà çâåíåë îò âîëíåíèÿ è ñòðàñòè. Îí óìîëê è ïîäíÿë ãëàçà ê íåáó.

Íà òðèáóíó ïîäíÿëñÿ äèðåêòîð ó÷åáíîãî öåíòðà è íà÷àë ÷èòàòü äóøåùèïàòåëüíóþ ìîëèòâó î òîì, ÷òî ìû — çàáëóäøèå Áîæüè äåòè, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ îòêðûòü íàøè äóøè è âïóñòèòü òóäà Áîãà, ïðèíÿòü Åãî âñåì ñåðäöåì è, âíÿâ åãî ïðåäíà÷åðòàíèþ, ïîñëåäîâàòü ïî íîâîìó Ïóòè, êîòîðûé Îí óêàçàë. ×åì äîëüøå îí ìîëèëñÿ, òåì îò÷åòëèâåå çâó÷àëà ìûñëü, ÷òî ëþäè äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ýãîèçìà, ïðàãìàòèçìà, âóëüãàðíîãî ìàòåðèàëèçìà è âåðíóòüñÿ ê Îòöó. Îí âíîâü è âíîâü ïðîñèë ó Áîãà ïðîùåíèÿ çà âñå òå âðåìåíà â èñòîðèè, êîãäà Îí ïðèçûâàë ëþäåé âûïîëíèòü Åãî Âîëþ, íî îíè îòâîðà÷èâàëèñü è íå ñëûøàëè Ïðèçûâà, ïîïèðàëè Åãî Çàâåòû. Îí ìîëèëñÿ, ÷òîáû åìó ïîçâîëèëè îòäàòü ñåáÿ ñëóæåíèþ Âñåâûøíåìó. Åãî ñëîâà çâó÷àëè òàê èñêðåííå, ÷òî âðÿä ëè îíè ìîãëè îñòàâèòü êîãî-òî ðàâíîäóøíûì. Ñëîâà ìîëèòâû ãðîìêèì ýõîì ïåðåêàòûâàëèñü ïî çàëó, ïðèäàâàÿ ïàòåòè÷åñêóþ òîðæåñòâåííîñòü ïðîèñõîäèâøåìó.

Êîãäà, íàêîíåö, ïîçäíåé íî÷üþ ìèêðîàâòîáóñ âúåõàë âî äâîð äîìà, ãäå ðàñïîëîæèëàñü îáùèíà «Âñåìèðíîãî êðåñòîâîãî ïîõîäà», ÿ óæå íè÷åãî íå ñîîáðàæàë îò óñòàëîñòè. ß õîòåë êàê ìîæíî áûñòðåå äîáðàòüñÿ äî äîìà è çàñíóòü. Íî ìåíÿ íå îòïóñêàëè. Äèðåêòîð îáùèíû óãîâîðèë ìåíÿ çàäåðæàòüñÿ è íåìíîãî ñ íèì ïîáåñåäîâàòü. Óñàäèâ ìåíÿ ïåðåä êàìèíîì, â êîòîðîì âåñåëî ïîòðåñêèâàë îãîíü, îí íà÷àë ÷èòàòü ìíå áèîãðàôèþ ñêðîìíîãî êîðåéöà Ñàí Ìþí Myíà, î êîòîðîì ÿ íèêîãäà ïðåæäå íå ñëûõàë. Èç åãî ñëîâ ÿ óçíàë, ÷òî æèçíü Ìóíà áûëà öåïüþ ñòðàäàíèé, êîòîðûå îí ïðåòåðïåë, âîçâåùàÿ Ñëîâî Áîæüå, Èñòèíó Áîæüþ è ñðàæàÿñü ñ Ñàòàíîé è êîììóíèçìîì. Åäâà çàêîí÷èâ ðàññêàç, äèðåêòîð ïðèçâàë ìåíÿ ïîìîëèòüñÿ, è òîðæåñòâåííî îáúÿâèë, ÷òî îòíûíå ÿ â îòâåòå çà âåëèêóþ èñòèíó, êîòîðóþ ìíå îòêðûëè. Åñëè ÿ îòðåêóñü, ýòî áóäåò ïðîÿâëåíèåì ìàëîäóøèÿ. Çàòåì îí íà÷àë íà ìåíÿ äàâèòü, óáåæäàÿ íå åõàòü äîìîé, à ïðîâåñòè íî÷ü çäåñü.

Âíóòðåííèé ãîëîñ áåççâó÷íî êðè÷àë: «Óáèðàéñÿ îòñþäà ê ÷åðòîâîé ìàòåðèè! Ïðî÷ü èç ýòîãî äîìà! Áûñòðåå ñìàòûâàéñÿ îò ýòèõ ëþäåé! Òåáå íàäî îáî âñåì ñïîêîéíî ïîäóìàòü! Òåáå íóæíî âðåìÿ!»

Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñïîêîéíî îáúÿñíèòüñÿ ñ äèðåêòîðîì, ÿ âûêðèêíóë, ñëîâíî èñòåðè÷íûé ðåáåíîê: «Íåò! Îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå! ß óñòàë!», — è âûâàëèëñÿ â ìîðîçíóþ íî÷ü.

Èíòåëëèãåíòíîå äèòÿ, ÿ òóò æå ðàñêàÿëñÿ â ýòîé âûõîäêå. ß ÷óâñòâîâàë âèíó çà ïðîÿâëåííóþ ãðóáîñòü ïåðåä ýòèìè èñêðåííèìè ÷óäåñíûìè ëþäüìè. Ïî äîðîãå äîìîé ÿ ÷óòü íå ðûäàë.

Êîãäà ÿ ïðèøåë äîìîé, ðîäèòåëè ðåøèëè, ÷òî ìåíÿ íàêà÷àëè íàðêîòèêàìè. Âûãëÿäåë ÿ óæàñíî: àáñîëþòíî ïóñòûå ñòåêëÿííûå ãëàçà è ãëóáîêî íåñ÷àñòíûé âèä. ß áîðìîòàë ÷òî-òî íåâðàçóìèòåëüíîå, ïûòàëñÿ èì ÷òî-òî îáúÿñíèòü, íî ãîâîðèë áåññâÿçíî è íèêàê íå ìîã ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Êîðî÷å, ÿ ïðîèçâåë íà ðîäèòåëåé æóòêîå âïå÷àòëåíèå.

ß âñå âðåìÿ äóìàë. Íåóæåëè ìîÿ æèçíü áûëà íå íàïðàñíîé, è Áîã èçáðàë ìåíÿ äëÿ ñëóæåíèÿ? Íåóæåëè ÿ äîëæåí ñòàòü îäíèì èç òåõ, êòî ïîäãîòîâèò ïî÷âó äëÿ ñîçäàíèÿ Öàðñòâà Íåáåñíîãî íà çåìëå? Íåóæåëè Ñàí Ìþí Ìóí äåéñòâèòåëüíî Ìåññèÿ? ß ñòðàñòíî ìîëèë Áîãà, ÷òîáû Îí ïîäàë ìíå êàêîé-íèáóäü çíàê. Íåóæåëè Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï — ýòî íîâàÿ Áëàãàÿ Âåñòü? ×òî äåëàòü? Êàê ïîñòóïèòü?

Ìíå äàæå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî ïðè÷èíîé ìîåãî âçâèí÷åííîãî, ñòðåññîâîãî, íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áûëà ìàññèðîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòàêà, êîòîðîé ÿ ïîäâåðãñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà. Åùå íåäåëþ íàçàä ÿ íå âåðèë â Ñàòàíó, à òåïåðü áîÿëñÿ, ÷òî îí âëèÿåò íà ìîè ìûñëè, èñêóøàåò è ñáèâàåò ñ ïóòè èñòèííîãî.

Õîòÿ ðîäèòåëè áûëè íàñòðîåíû âðàæäåáíî ê ãðóïïå, ÿ ñ÷èòàë, ÷òî, êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê, êîòîðîìó ñòóêíóëî äåâÿòíàäöàòü ëåò, èìåþ ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âûáèðàòü, âî ÷òî ìíå âåðèòü. ß äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî ïðàâèëüíî. ×ëåíû ãðóïïû ãîâîðèëè, ÷òî åñëè ÿ âñòàíó íà ýòîò Ïóòü, òî ñìîãó äóõîâíî ñïàñòè ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ñîìíåíèÿ òåðçàëè ìåíÿ íåñêîëüêî äíåé. Ïîòîì ÿ ïîëó÷èë «çíàê»: ëåæà íà êðîâàòè, ÿ îïóñòèë ðóêó âíèç è íàùóïàë îäíó èç «óìíûõ» êíèã, êîòîðûå â èçîáèëèè âàëÿëèñü íà ïîëó. ß îòêðûë åå íà ïåðâîé ïîïàâøåéñÿ ñòðàíèöå è ïðî÷èòàë: «...öèêëè÷íîñòü èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóåò ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ê âûñøèì äóõîâíûì ïëàíàì». ß ðåøèë, ÷òî ýòî ñèãíàë. Áîã ïîäàë ìíå «çíàê». ß äîëæåí âåðíóòüñÿ â Öåðêîâü è óçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå îá ýòîì äâèæåíèè.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïîçâîíèë â öåíòð, è ìåíÿ âíåñëè â ÷èñëî ñëóøàòåëåé î÷åðåäíîãî òðåõäíåâíîãî ñåìèíàðà, ïðîâîäèìîãî â óèê-ýíä.

Êîãäà ÿ ñïðîñèë îäíîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû, ïî÷åìó îò ìåíÿ ñêðûëè ïðàâäó î ðåëèãèîçíîé íàïðàâëåííîñòè äâèæåíèÿ, îí îòâåòèë âîïðîñîì íà âîïðîñ: «Åñëè áû òû çàðàíåå çíàë, òî ïðèøåë áû?»

ß ÷åñòíî ñîçíàëñÿ, ÷òî âðÿä ëè. Îí íà÷àë ðàññêàçûâàòü, ÷òî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê Àäàì è Åâà íå óñòîÿëè ïåðåä èñêóøåíèåì è îñëóøàëèñü âîëè Áîãà, ìèðîì ïðàâèò Ñàòàíà. Òåïåðü çàäà÷à äåòåé Áîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáìàíîì óâëå÷ü äåòåé Ñàòàíû íà ïóòü èñïîëíåíèÿ Áîæüåé Âîëè. È åùå îí ñêàçàë: «Ïåðåñòàíü ìûñëèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàäøåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ñìîòðè íà ìèð ñ òî÷êè çðåíèÿ Áîãà. Îí õî÷åò, ÷òîáû ìû âåðíóëèñü ê èñòîêàì è îáðåëè ïåðâîçäàííóþ ÷èñòîòó æèòåëåé Ýäåìà. È ýòî ãëàâíîå!»

Ïîçæå ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîäîáíûé «íåáåñíûé îáìàí» ïðèìåíÿåòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ÖÎ: ïðè âåðáîâêå íîâè÷êîâ, ñáîðå äåíåæíûõ ñðåäñòâ, ïðîïàãàíäå. Ïîñêîëüêó ÷ëåíû ãðóïïû ñîñðåäîòî÷åíû íà âûïîëíåíèè «áîæåñòâåííîé ìèññèè», ìåñòà äëÿ «ñòàðîé ìîðàëè» íå îñòàåòñÿ. Ãðóïïà øèðîêî èñïîëüçóåò öèòàòû èç Áèáëèè, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê Áîã ðàäè âîïëîùåíèÿ Çàìûñëà íåñêîëüêî ðàç â èñòîðèè îïóñêàëñÿ äî îáìàíà. Äîïóñêàÿ ìåòîä îáìàíà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ÿ ñ÷èòàë ñåáÿ âïðàâå îáìàíûâàòü äðóãèõ.

Ñëåäóþùèé ñåìèíàð íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò ïðåäûäóùåãî. Íî òåïåðü ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí ñëóøàòü ñ îòêðûòûì ñåðäöåì è îáÿçàòåëüíî çàïèñûâàòü óñëûøàííîå. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî íà ïðåæíåì ñåìèíàðå ÿ áûë ñëèøêîì öèíè÷åí.

Ê êîíöó òðåòüåãî äíÿ òîãî «ìåíÿ», êîòîðîãî çàâëåêëè îáìàíîì íà ïåðâûé ñåìèíàð, óæå íå áûëî. Âìåñòî íåãî ïîÿâèëàñü íîâàÿ ëè÷íîñòü. ß èñïûòûâàë ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà. ß ëèêîâàë ïðè ìûñëè, ÷òî «èçáðàí» Áîãîì â ïåðåäîâîé îòðÿä ÷åëîâå÷åñòâà, áîÿëñÿ îãðîìíîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ëîæèëàñü íà ìîè ïëå÷è, è îùóùàë ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, çíàÿ, ÷òî Áîã àêòèâíî ðàáîòàåò íàä âîçäåëûâàíèåì Ýäåìñêîãî ñàäà íà Çåìëå. Ïðèäåò êîíåö âîéíàì, áåäíîñòè, ýêîëîãè÷åñêèì êàòàñòðîôàì. Îñòàíåòñÿ òîëüêî ëþáîâü, èñòèíà, êðàñîòà è äîáðî. Âíóòðåííèé ãîëîñ åäâà ñëûøíî ïðåäóïðåæäàë, ÷òîáû ÿ íå ïåðåñòàâàë ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ è êðèòè÷åñêè àíàëèçèðîâàòü óñëûøàííîå, íå øåë íà ïîâîäó ó ýìîöèé è íå òåðÿë ðàññóäîê, íî ÿ åãî íå ñëóøàë.

Ïîñëå âòîðîãî ñåìèíàðà ÿ ðåøèë ïåðååõàòü â äîì, ãäå æèëà îáùèíà ìóíèñòîâ. ß õîòåë æèòü â ãðóïïå åäèíîìûøëåííèêîâ, âåñòè îáðàç æèçíè, óãîäíûé Áîãó, è èçó÷àòü Áîæåñòâåííûé Ïðèíöèï. ß ñ÷èòàë, ÷òî òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñìîãó ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå è ïîñâÿòèòü æèçíü Ñëóæåíèþ.

Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó íà ìåíÿ ïðîèçâåë òàêîå áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ðóêîâîäèòåëü îáùèíû. Îí îáëàäàë êà÷åñòâàìè, êîòîðûõ íå áûëî ó ìîåãî îòöà. Îí áûë ÿñíîâèäÿùèì è çàíèìàë âûñîêîå ïîëîæåíèå. Ìîé îòåö, áèçíåñìåí, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿë ìíå, ÷òî íè îäíà ëè÷íîñòü íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü ýòîò ìèð. À ðóêîâîäèòåëü óòâåðæäàë, ÷òî äàæå îäèí ÷åëîâåê — ýòî ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïåðåäåëàòü ìèð. Ìîé îòåö, î÷åíü èñêðåííèé è îòêðîâåííûé ÷åëîâåê, íèêîãäà íå îòëè÷àëñÿ íè ðåëèãèîçíîñòüþ, íè îñîáîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, à ðóêîâîäèòåëü áûë î÷åíü ðåëèãèîçíûì è ýêñïðåññèâíûì ÷åëîâåêîì. ß ïðîñòî ïîçâîëèë åìó çàíÿòü ìåñòî îòöà. Ñèëó è õàðèçìó, êîòîðóþ ÿ áåçóñïåøíî èñêàë â îòöå, ÿ íàøåë â ýòîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé óñïåøíî ìíîé ìàíèïóëèðîâàë. Îí ñäåëàë ìåíÿ îäíèì èç ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷åíèêîâ è âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà ìîèìè óñïåõàìè. Åñëè ðàíüøå ÿ íå ëþáèë «êîëëåêòèâèçì» è âñÿ÷åñêè èçáåãàë ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ, òî ñåé÷àñ ÿ ïî÷óâñòâîâàë îñîáóþ ïðåëåñòü «åäèíîìûñëèÿ».

Íà ãðóïïîâûõ ñåññèÿõ íàì âíóøàëè, ÷òî Ìóí — ìåññèÿ, ïîýòîìó íèêòî íå ñòàâèë ïîä ñîìíåíèå åãî áîæåñòâåííûé äàð.

Ìóíèñòû óìåëè îáðàáàòûâàòü ó÷åíèêîâ, ïðåâðàùàÿ èõ â ïðåäàííûõ, ñàìîîòâåðæåííûõ è äèñöèïëèíèðîâàííûõ ðîáîòîâ, êîòîðûå íå äîëæíû ñîìíåâàòüñÿ, àíàëèçèðîâàòü èëè îáñóæäàòü ïðèêàçû. Êàê è îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåêòû, ÿ ñòðåìèëñÿ íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü ïðèêàçû ðóêîâîäñòâà, ïîäàâëÿÿ «èñòèííóþ ëè÷íîñòü» â óãîäó íîâîìó «ÿ». Ìíîé áëåñòÿùå ìàíèïóëèðîâàëè, à ÿ ìàíèïóëèðîâàë äðóãèìè ëþäüìè, è âñå ýòî äåëàëîñü «âî èìÿ» è «èìåíåì» Áîãà.

Òðè ìåñÿöà ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ÖÎ ÿ èçó÷àë ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ «Áîæåñòâåííîãî Ïðèíöèïà» íà ââîäíûõ ëåêöèÿõ äëÿ íîâè÷êîâ. Çà ýòî âðåìÿ ÿ çàâåðáîâàë äâóõ ëþäåé, ñòàâøèõ ìîèìè «äóõîâíûìè äåòüìè». Ìíå âåëåëè áðîñèòü èíñòèòóò, ðàáîòó â ðåñòîðàíå è ïåðååõàòü â çàãîðîäíûé öåíòð. Òåïåðü ÿ âñå âðåìÿ õîäèë â êîñòþìå ñ ãàëñòóêîì è êîðîòêî ñòðèãñÿ. Ïî òðåáîâàíèþ ðóêîâîäñòâà ÿ âûïîëíèë ñîðîêàäíåâíûé «îáåò», äîáðîâîëüíî îáÿçóÿñü íå îáùàòüñÿ ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè íè ëè÷íî, íè ïî òåëåôîíó. Ìíå âåëåëè ïðèíåñòè â æåðòâó «Èñààêà». Òàê ìóíèñòû íàçûâàëè òî, ÷åì äîðîæèë ÷åëîâåê äî âñòóïëåíèÿ â ñåêòó. Ìîèì «Èñààêîì» áûëà ïîýçèÿ. ß ðàçîðâàë è âûêèíóë âñå ñâîè ñî÷èíåíèÿ, ÷åòûðå ñîòíè èñïèñàííûõ ñòðàíèö.

Êîãäà ÿ îôèöèàëüíî áðîñèë èíñòèòóò, ìåíÿ îòïðàâèëè òóäà íà âåðáîâêó íîâûõ ÷ëåíîâ. Ðóêîâîäèòåëè ïîîáåùàëè, ÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó ÿ ñìîãó âîññòàíîâèòüñÿ â èíñòèòóòå è çàêîí÷èòü îáó÷åíèå. Êîãäà ÿ ðàññêàçàë èì î æåëàíèè ïðåïîäàâàòü, ìíå ñêàçàëè, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îíè ïëàíèðóþò îòêðûòü óíèâåðñèòåò, â êîòîðîì ÿ áóäó ÷èòàòü êóðñ ëåêöèé.

Ïðè âåðáîâêå â èíñòèòóòå ìû ïðèìåíÿëè ðàçíûå òàêòè÷åñêèå ïðèåìû: óñòðàèâàëè «ïîëèòáîè» è ïîýòè÷åñêèå âå÷åðà, ÷èòàëè ëåêöèè íà èíòåðåñíûå òåìû è ïîêàçûâàëè ôèëüìû. ß ñòàë ôàíàòèêîì, âñå âðåìÿ íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ïåðåãðóæåííîñòè. ß ñïàë íå áîëåå òðåõ èëè ÷åòûðåõ ÷àñîâ â ñóòêè. Ïðàêòè÷åñêè âåñü ïåðâûé ãîä â ÖÎ ÿ ÷èòàë ëåêöèè è çàíèìàëñÿ âåðáîâêîé. Èíîãäà ÿ âûõîäèë íà óëèöó ñ äðóãèìè ìóíèñòàìè ïðîäàâàòü öâåòû è äðóãèå áåçäåëóøêè, ÷òîáû ñîáðàòü äåíüãè äëÿ îáùèíû. ß íàó÷èëñÿ ïîñòèòüñÿ è âûäåðæèâàòü òðåõäíåâíûå ãîëîäîâêè. Ïîçæå ÿ äîëæåí áûë ïðîéòè òðè íåäåëüíûõ ïîñòà êàê ÷àñòü ïðîöåññà î÷èùåíèÿ.

Òåïåðü ÿ î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèëñÿ ê ëþáîìó ïîñòóïêó, ïîñêîëüêó ïîìíèë î äóõîâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ âñåãî, ÷òî äåëàþ. Âñå ìîè äåéñòâèÿ êàçàëèñü ìíå öåëåñîîáðàçíûìè. ß ëåç èç êîæè, ÷òîáû ñòàòü «ñîâåðøåííûì ñûíîì» «èñòèííûõ Ðîäèòåëåé» — ïîñëóøíûì è âåðíûì (ýòî áûëè äâå ãëàâíûå äîáðîäåòåëè).

Íàì âíóøàëè, ÷òî ñåêñ, íå áëàãîñëîâëåííûé áîæüåé ìèëîñòüþ, — ýòî ñàìûé ñòðàøíûé ãðåõ, êîòîðûé ñîâåðøàåò ÷åëîâåê, è åñëè ÷åëîâåê íå â ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøåíèþ, òî ëó÷øå îòíÿòü ó íåãî ôèçè÷åñêîå òåëî, â êîòîðîì çàêëþ÷àåòñÿ âñÿ íèçìåííàÿ ïðèðîäà. Òàê ìû ïðèíåñåì åìó ïîëüçó, îáëåã÷àÿ ïðîöåññ åãî âîçðîæäåíèÿ â äóõîâíîì ìèðå. ß âñïîìèíàë âñåõ æåíàòûõ ëþäåé, êîòîðûå, íå ïîäîçðåâàÿ î íàøåì äâèæåíèè, ðåãóëÿðíî âñòóïàëè â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, ðàçðóøàâøèå èõ äóõîâíûå òåëà.

Ðóêîâîäñòâî ïðèìåíÿëî ñïåöèôè÷åñêóþ òàêòèêó ìîòèâàöèè ïðîñòûõ ÷ëåíîâ ñåêòû. Ïîíà÷àëó ê íàì áûëè î÷åíü äîáðû, ìîãëè âêóñíî êîðìèòü è äàæå ðàçðåøèòü ïîéòè â êèíî. Çàòåì, êîãäà ìû âîçâðàùàëèñü â öåíòð, íàñ íà÷èíàëè îáâèíÿòü â ïðåäàòåëüñòâå, íåðàäèâîñòè è íåïîíèìàíèè äîêòðèíû Öåðêâè.

Ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé öåëü îáúåäèíåíèÿ ìèðà, ìóíèçì ïðîâîöèðîâàë â íàñ çàâèñòü ê ÷óæèì óñïåõàì, íåòåðïèìîñòü ê èíàêîìûñëèþ, ÷òî âåëî íå ê åäèíñòâó, à ðàçìåæåâàíèþ è îò÷óæäåíèþ.

Íàì âíóøàëè, ÷òî ìû ïîõîæè íà ïåðâûõ õðèñòèàí, êîòîðûå ïðåòåðïåâàëè ãîíåíèÿ â îáùåñòâå. ×åì áîëüøå íàñ íå ëþáèëè, òåì ñèëüíåå áûëà íàøà ñïëî÷åííîñòü è âåðà. Â òî âðåìÿ ïðåññà è òåëåâèäåíèå íà÷àëè òðóáèòü î ìóíèñòàõ, ïîÿâèëèñü ñåíñàöèîííûå ìàòåðèàëû â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, ðàçîáëà÷àâøèå äåÿòåëüíîñòü ìóíèñòîâ è èõ ãðÿçíûå òåõíîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü. Â æóðíàëàõ îôèöèàëüíîé ðåëèãèîçíîé íàïðàâëåííîñòè êàæäûé ìåñÿö âûõîäèëà àíàëèòè÷åñêàÿ ñòàòüÿ î äåÿòåëüíîñòè òîòàëèòàðíûõ ñåêò. Ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû íà òåëåâèäåíèè. Íî âñå ýòî åùå áîëüøå êðåïèëî óçû íàøåãî áðàòñòâà. Ìû åùå àêòèâíåå âåðáîâàëè ëþäåé ïóòåì îáìàíà è óëîâîê.

Êàæäûé ÷ëåí ÖÎ äîëæåí áûë çàâåðáîâàòü õîòÿ áû îäíîãî ÷åëîâåêà â ìåñÿö è êàæäûé âå÷åð äîêëàäûâàòü î ñâîèõ óñïåõàõ ðóêîâîäñòâó. Ìû ñ÷èòàëè ñåáÿ Áîæüèì âîèíñòâîì, êîòîðîå åæåäíåâíî ñðàæàåòñÿ ñ Ñàòàíîé.

Ïîðîé íàñòóïàëè âðåìåíà, êîãäà íàñ çàñòàâëÿëè òîðãîâàòü íà óëèöàõ ïî äâàäöàòü ÷àñîâ â ñóòêè. Ìû áðîäèëè ïî ãîðîäó, ìå÷òàÿ î ñíå. Îäíàæäû íî÷üþ ìåíÿ ÷óòü íå çàäóøèëè, ïûòàÿñü çàáðàòü ó ìåíÿ òå æàëêèå ãðîøè, êîòîðûå ìíå óäàëîñü âûðó÷èòü îò ïðîäàæè ñâå÷åé. Â äðóãîé ðàç êàêîé-òî ÷åëîâåê ïîòðåáîâàë ó ìåíÿ äåíåã, ïðèñòàâèâ íîæ ê æèâîòó è ãðîçÿ âûíóòü èç ìåíÿ êèøêè. Êàê èñòèííûé è ïðåäàííûé ìóíèñò, ÿ íå ìîã ïîçâîëèòü, ÷òîáû êòî-òî óêðàë Áîæüè äåíüãè. Êàêèì-òî ÷óäîì Áîã áûë íà ìîåé ñòîðîíå, è â ïîñëåäíèé ìîìåíò ìíå óäàâàëîñü óáåæàòü.

×åì äîëüøå ÿ íàõîäèëñÿ â ñåêòå, òåì áûñòðåå ïðèáëèæàëñÿ ê ïîëíîìó èñòîùåíèþ. Íàêîíåö ïðîèçîøåë ôèíàëüíûé âçðûâ, êîòîðûé ñòàë íà÷àëîì ìîåãî âûõîäà èç ñåêòû.

Ìåíÿ íå çàáîòèëî ñîáñòâåííîå áëàãîïîëó÷èå, çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèå. Ãëàâíûì äåëîì æèçíè ÿ ñ÷èòàë íåóñòàííûé òðóä âî áëàãî Îòöà è ïîëíîñòüþ îòäàâàëñÿ ðàáîòå. È âäðóã ìíå ñîîáùèëè, ÷òî ìîÿ ñåìüÿ ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó ïîõèòèòü è âûâåñòè ìåíÿ èç ãðóïïû. Ìåíÿ ñðàçó ïåðåâåëè â äðóãîé ãîðîä.

Òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû ÿ ïîíÿë, ÷òî ìåíÿ ïåðåâåëè ñïåöèàëüíî. Â ýòî âðåìÿ ÿ íà÷àë çàäàâàòü ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå ó ìåíÿ âîçíèêàëè ïðè âíèìàòåëüíîì ÷òåíèè «Èñòîðèè Áîæåñòâåííîãî Ïðîâèäåíèÿ». Ìåíÿ ñìóùàë ïðèíöèï ïðîâåäåíèÿ «âðåìåííûõ ïàðàëëåëåé» è íåëîãè÷íîñòü âûâîäîâ î âðåìåíè ïðèõîäà íîâîãî Ìåññèè. Ê òîìó æå ÿ îáíàðóæèë ìàññó íåñîîáðàçíîñòåé â «Áîæåñòâåííîì Ïðèíöèïå», à âåäü ÿ áûë ëåêòîðîì. Ðóêîâîäñòâó íå ïîíðàâèëîñü, ÷òî ÿ ïîäíèìàþ âîïðîñû, íà êîòîðûå íåò îòâåòà. Ìíå ïîñòîÿííî íàøåïòûâàëè æóòêèå èñòîðèè, ÷òî ìåíÿ õîòÿò ïîõèòèòü è «ïðîìûòü ìíå ìîçãè», ÷òî ó íàñ íåò ïðîôåññèîíàëüíûõ äåïðîãðàììèñòîâ, êàê â Àìåðèêå, ïîýòîìó, ñêîðåå âñåãî, ìåíÿ ïðèíóäèòåëüíûì îòïðàâÿò â ïñèõóøêó, ãäå áóäóò ëå÷èòü ýëåêòðîøîêîì. Ìíå ñðàçó âñïîìèíàëñÿ Äæåê Íèêîëñîí â «Ïîëåòå íàä ãíåçäîì êóêóøêè», è ÿ çàáûâàë ïðî âñå èäåîëîãè÷åñêèå âîïðîñû. ß èñêðåííå âåðèë âî âñå ýòè ñòðàøèëêè è ïàíèêîâàë. Âåäü íà êàðòó ñòàâèëîñü ìîå äóõîâíîå âûæèâàíèå!

Íàì ïîñòîÿííî âíóøàëè ìûñëü îá îïàñíîñòÿõ, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò íàñ â îêðóæàþùåì ìèðå, è êóëüòèâèðîâàëè ñòðàõ ïåðåä ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå íå îñòàâëÿþò ïîïûòîê íàñ âûêðàñòü.

Íà íîâîì ìåñòå ÿ óçíàë, ÷òî ðÿäîâîé ÷ëåí äîëæåí ñäàâàòü íåìàëóþ åæåäíåâíóþ âûðó÷êó. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìû íå ìîãëè ïðåêðàòèòü òîðãîâëþ íè íà ìèíóòó, è ÿ âîîáùå ïåðåñòàë ñïàòü. Íî ðàçâå áåññîííèöà ìîæåò ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè òîãî, êòî èäåò ê «ñâÿùåííîé öåëè»? Ìåíÿ íàçíà÷èëè ñòàðøèì êîìàíäû èç âîñüìè íåîïûòíûõ «ìûòàðåé». ß äîëæåí áûë ïîêàçàòü èì íà ëè÷íîì ïðèìåðå, êàê íàäî ðàáîòàòü! Ìû ïðîäàâàëè øîêîëàäíûå ìåäàëüêè, öâåòû, ñâå÷è, ëàäàí, êðåñòèêè è ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè. ß æåñòêî ðóêîâîäèë ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè, íå æàëåÿ íè ñåáÿ, íè èõ, è çà ñóòêè íàì óäàâàëîñü ñîáèðàòü íóæíóþ ñóììó «íàëè÷êè», êîòîðàÿ íèãäå íå äåêëàðèðîâàëàñü è íå îáëàãàëàñü íàëîãàìè. Â ìîþ çàäà÷ó âõîäèëî êîðìèòü, ïîèòü, îäåâàòü è îáåñïå÷èâàòü íî÷ëåã ìîåé êîìàíäå. ß äîëæåí áûë çàêàçûâàòü, ïîêóïàòü è äîñòàâëÿòü òîâàð, êîòîðûé ìû «òîëêàëè» ïîêóïàòåëÿì, êàæäûé âå÷åð ñîáèðàòü ó ÷ëåíîâ ìîåé êîìàíäû âûðó÷êó è îòñûëàòü òåëåãðàôíûì ïåðåâîäîì â øòàá-êâàðòèðó. Ìû äåëàëè îãðîìíûå íàöåíêè íà íàø òîâàð, íî ëþäè åãî ïîêóïàëè, âåðÿ íàøèì ëæèâûì óòâåðæäåíèÿì, ÷òî äåíüãè èäóò íà ñòðîèòåëüñòâî õðàìà, â ôîíä äåòñêîãî äîìà èëè íà ïîìîùü èíâàëèäàì. Íîâàÿ èäåîëîãèÿ òðàíñôîðìèðîâàëà íàøó ñîâåñòü, ìîðàëü, ñèñòåìó öåííîñòåé. Ìû íàãëî ëãàëè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîñòóïàåì ïðàâèëüíî. Íàì âíóøèëè, ÷òî öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà. Ìû çíàëè, ÷òî íàøà öåëü — ëþáîé öåíîé ñïàñòè ìèð îò Ñàòàíû è îñíîâàòü Öàðñòâî Áîæèå íà çåìëå, ïîýòîìó íå ñ÷èòàëè íàø îáìàí íè ëîæüþ, íè ãðåõîì. Âåäü âñå ëþäè, êðîìå ìóíèñòîâ, îäåðæèìû Ñàòàíîé, çíà÷èò, ìû äîëæíû âûðâàòü äåíüãè èç ëàï Ñàòàíû è ïåðåäàòü èõ â ðóêè Ìåññèè, ïîñëàííîãî ñàìèì Áîãîì. Ìû èñêðåííå âåðèëè, ÷òî, ïðîäàâàÿ ýòè áåçäåëóøêè, ñïàñàåì ìèð îò Ñàòàíû!

Ðàííèì ÿíâàðñêèì óòðîì ÿ åõàë çà ïîñëåäíèì ÷ëåíîì ìîåé êîìàíäû, êîòîðûé âñþ íî÷ü òîðãîâàë ó âõîäà â êðóãëîñóòî÷íûé ñóïåðìàðêåò, è óñíóë çà ðóëåì. ß ñïåöèàëüíî ñàäèëñÿ â íåóäîáíóþ ïîçó, êîòîðàÿ ìåøàëà ìíå óñíóòü è çàùèùàëà îò «áåñîâ». Òîãäà ÿ èñêðåííå âåðèë, ÷òî ìåíÿ ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæàþò áåñû, êîòîðûå íå îñòàâëÿþò ïîïûòîê çàâëàäåòü ìîåé äóøîé. Ýòè ìûñëè ìíå âíóøèëè íà ãðóïïîâûõ ñåìèíàðàõ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü âòîðæåíèÿ áåñîâ, ñîãëàñíî äîêòðèíå Ìóíà, çàêëþ÷àëñÿ â ñîçíàòåëüíîé îñòàíîâêå ìûñëåé è êîíöåíòðàöèè íà èñòèííûõ ðîäèòåëÿõ — Ìóíå è åãî æåíå. Ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ ñèëàìè òüìû, êîòîðîé ìû áûëè îäåðæèìû â ðåçóëüòàòå âíóøåíèÿ, äåðæàëà ìåíÿ è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåêòû â ñòðàõå, çàâèñèìîñòè è ïîâèíîâåíèè. ß óñíóë, íî â ïîñëåäíèé ìîìåíò ìíå ïîñëûøàëîñü, êàê ìåíÿ êòî-òî ïîçâàë, è ÿ îòêðûë ãëàçà. ß óñïåë óâèäåòü ñòðåìèòåëüíî ïðèáëèæàâøèåñÿ çàäíèå îãíè ìíîãîòîííîãî ðåôðèæåðàòîðà, íà êîòîðûé ÿ íåññÿ ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ. ß óäàðèë ïî òîðìîçàì, íî áûëî ñëèøêîì ïîçäíî. Ñòîëêíîâåíèå. Óäàð. Ìåíÿ ïðèãâîçäèëî ê ðóëþ. Äèêàÿ áîëü. ß ïîòåðÿë ñîçíàíèå.

Äâåðü ìèêðîàâòîáóñà çàêëèíèëî. Åå ðàçðåçàëè àâòîãåíîì. Áðèãàäà ñïàñàòåëåé äîëãî áèëàñü, ïðåæäå ÷åì ñìîãëà âûòàùèòü ìåíÿ íàðóæó. ß ìûñëåííî ìîëèë Îòöà î ïðîùåíèè, ïîâòîðÿÿ ïðî ñåáÿ: «Îòåö, ïðîñòè ìåíÿ» è «Èçûäè, Ñàòàíà». Ñíîâà è ñíîâà ÿ òâåðäèë ñòðîêè ìîëèòâû, ïûòàÿñü ñôîêóñèðîâàòü ìûñëè íà Áîãå è ìîëÿ Åãî î ïðîùåíèè. ß íå ñîìíåâàëñÿ, ÷òî ñëó÷èâøååñÿ ñî ìíîé íîñèò «äóõîâíûé» õàðàêòåð: Ñàòàíà ïîäâåðã ìåíÿ èñïûòàíèþ, à ÿ åãî íå âûäåðæàë. ß äàæå íå äóìàë î òîì, ÷òî ïðè÷èíîé àâàðèè áûëà õðîíè÷åñêàÿ áåññîííèöà. ß âèíèë ñåáÿ çà «ïðåäàòåëüñòâî». Ýòî ìíå òîæå âíóøèëè â ñåêòå: âî âñåì âñåãäà âèíîâàò òîëüêî ÿ è õðóïêîñòü ìîåé âåðû, êîòîðàÿ íå ñóìåëà âûñòîÿòü â áèòâå ñ ñèëàìè Çëà. Ñêàçàòü âàì, ÷òî ÿ òîãäà ÷óâñòâîâàë? ×òî Áîã èçáðàë ìåíÿ íà Ñâÿòîå Ñëóæåíèå, à ÿ íå îïðàâäàë Åãî äîâåðèÿ!

Ïîñëå îïåðàöèè ÿ ëåæàë â áîëüíèöå áîëüøå ìåñÿöà. ß ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ñïàòü, åñòü è îòäûõàòü. Ìíå ïðåäñòàâèëàñü ñ÷àñòëèâàÿ âîçìîæíîñòü óâèäåòüñÿ ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè. Íàõîäÿñü âäàëè îò ãðóïïû è îò åå ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîþ ïñèõèêó, ÿ íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ïëàâíîå òå÷åíèå ìîåé æèçíè â áîëüíèöå, ñìåíèâøåå áåøåíûé òåìï è áóðëÿùóþ àêòèâíîñòü â ñåêòå.

Íî äîëæíû áûëè ïðîéòè åùå äîëãèå ìåñÿöû, ïîêà ÿ ñóìåë ïî-íàñòîÿùåìó ïîíÿòü, ÷òî æå ñî ìíîé ïðîèçîøëî, è ÷òî ïîðà âîçâðàùàòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè. Òîãäà ìíå åùå òîëüêî ïðåäñòîÿëî ïîíÿòü, â ÷åì ñîñòîÿë ôåíîìåí ìîåãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ ñåêòå è åå èäåàëàì. Íî ýòî ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Ãëàâà 23

Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ, Íèòèðåí-ñþ, «Îáèòåëü èñòèíû», «Èíòåðíàöèîíàëüíûé Ïóòü»



Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷èòàåò îáùåñòâî òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè (ÒÌ) îðãàíèçàöèåé, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò áåçîáèäíûé è àáñîëþòíî áåçâðåäíûé ñïîñîá ðàññëàáëåíèÿ ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèé. Íî åñëè ðàññìîòðåòü ýòó îðãàíèçàöèþ èçíóòðè, â íåé ìîæíî óâèäåòü âñå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíîé ñåêòû.

Êàê è â áîëüøèíñòâå äåñòðóêòèâíûõ ñåêò, ó÷åíèå ÒÌ ïîñòðîåíî íà ëæè. Îôèöèàëüíûå ñïèêåðû ÒÌ çàÿâëÿþò, ÷òî ÒÌ — ýòî íå ðåëèãèÿ, íå ôèëîñîôèÿ è íå îáðàç æèçíè. Íî âñåõ âñòóïèâøèõ â ýòî îáùåñòâî ëþäåé çàñòàâëÿþò ñòàòü âåãåòàðèàíöàìè, äàòü îáåò áåçáðà÷èÿ, ñóòêàìè íàïðîëåò ïîâòîðÿòü ìàíòðû, ñîñòàâëåííûå èç èìåí áîãîâ èíäóèçìà, è ïîêëîíÿòüñÿ Éîãè Ìàõàðèøè Ìàõåøó êàê «ïðîñâåòëåííîìó Ó÷èòåëþ ìèðîçäàíèÿ».

Â ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòàõ ÒÌ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ñíèìàåò ó ëþäåé ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå «òîëêà÷è» è «ãëàøàòàè» ÒÌ ïîêàçûâàþò ðåêëàìíûå âèäåîðîëèêè, â êîòîðûõ ÷ëåíû ýòîãî îáùåñòâà ðàññêàçûâàþò î ðàçíûõ ñòîðîíàõ æèçíè â ÒÌ è î «áåçóñëîâíîé ïîëüçå ìåäèòàöèé äëÿ çäîðîâüÿ». Â ïðîïàãàíäèñòñêèõ áðîøþðàõ ÒÌ ïðèâîäÿòñÿ òàáëèöû ñ ïîêàçàòåëÿìè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ãðàôèêè ñ êðèâûìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êîòîðûå «íàó÷íî äîêàçûâàþò» ýôôåêòèâíîñòü òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè. Íî òàì íå óïîìèíàåòñÿ, ÷òî òàêèõ æå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ, ñëóøàÿ ñïîêîéíóþ ìóçûêó èëè âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå.

×òîáû âñòóïèòü â ÒÌ, íóæíî çàïëàòèòü ÷åòûðåñòà äîëëàðîâ. Â îáìåí ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïåðñîíàëüíóþ ìàíòðó, êîòîðóþ íèêòî íå äîëæåí çíàòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòó «óíèêàëüíóþ è åäèíñòâåííóþ» ìàíòðó äàþò âñåì, è çà ìíîãèå ãîäû åå ïîëó÷èëè òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèåé ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðàêòèêóþò åå äâà ðàçà â äåíü ïî äâàäöàòü ìèíóò. Ýòî èõ ëè÷íîå äåëî è èõ íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü æåðòâàìè ñåêòû. Íî åñòü «óáåæäåííûå ïîñëåäîâàòåëè», êîòîðûå ïðîäîëæàþò ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü öåíòðû ÒÌ è ïëàòÿò îãðîìíûå äåíüãè çà ó÷àñòèå âî âñå áîëåå «èíòåíñèâíûõ» êóðñàõ, íà êîòîðûõ èõ «îáó÷àþò» ëåâèòèðîâàòü. Êóðñû ëåâèòàöèè ñòîÿò òðè òûñÿ÷è äîëëàðîâ. Çàïëàòèâ ýòè äåíüãè, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò î÷åðåäíóþ ìàíòðó è èíñòðóêöèþ ïî ëåâèòàöèè. Äâàæäû â äåíü, ïî äâà ÷àñà óòðîì è ïî äâà ÷àñà âå÷åðîì, ÷åëîâåê, ñèäÿ â ïîçå ëîòîñà è ÷òî-òî ïðèãîâàðèâàÿ, ðàñêà÷èâàåòñÿ, ñëîâíî ìàÿòíèê, è ñ íåêîòîðîé ïåðèîäè÷íîñòüþ ñóäîðîæíî ïîäñêàêèâàåò, êàê áóäòî åãî áüåò òîêîì. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü áîëåçíåííûå ìûøå÷íûå ñïàçìû, ãîëîâíóþ áîëü è íåïðîèçâîëüíûå ñóäîðîãè â êîíå÷íîñòÿõ, à åãî íåðâíàÿ ñèñòåìà âûõîäèò èç ñòðîÿ. Åñëè îí îáðàùàåòñÿ çà ñîâåòîì ê íàñòàâíèêàì èç ÒÌ, åìó îáúÿñíÿþò, ÷òî òàê îí èçáàâëÿåòñÿ îò íàïðÿæåííîñòè è ñòðåññà. Åìó âåëÿò óñåðäíåå «ðàáîòàòü» è ïûòàòüñÿ âçëåòåòü.

Ýòà ñèòóàöèÿ íàì çíàêîìà: áëåô, ìàíèïóëÿöèÿ äîâåð÷èâûìè ïîñëåäîâàòåëÿìè, âûêà÷èâàíèå äåíåã, ïîäëîã, ôàëüñèôèêàöèÿ è ïðåñòóïíàÿ íåáðåæíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì. Åñëè ÷åëîâåêó íå óäàåòñÿ âçëåòåòü, ýòî åãî âèíà. Â ÒÌ ïî îïðåäåëåíèþ íå ìîæåò áûòü ïðîáëåì ñ ëèäåðîì, äîêòðèíîé èëè îðãàíèçàöèîííîé ñòðàòåãèåé — âñå ïðîáëåìû âñåãäà âîçíèêàþò ïî âèíå ðÿäîâûõ ÷ëåíîâ.



Îðãàíèçàöèÿ Íèòèðåí-ñþ âïåðâûå ïîÿâèëàñü â ßïîíèè, è õîòÿ îíà ïîä÷åðêèâàåò òðàäèöèîííî áóääèéñêóþ íàïðàâëåííîñòü, åé óäàåòñÿ óñïåøíî âåðáîâàòü ïîñëåäîâàòåëåé â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. ×ëåíû ýòîé ñåêòû óáåæäåíû, ÷òî, ìîíîòîííî íàïåâàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ ìèñòè÷åñêèå ñëîâà ïåðåä ñâèòêîì ðèñîâîé áóìàãè, îíè îáðåòàþò ìàãè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ïîëó÷èòü âñå, ÷òî ïîæåëàþò: óäà÷íî âûéòè çàìóæ, íàéòè ìåñòî äëÿ ñòîÿíêè àâòîìîáèëÿ, íîâóþ ðàáîòó, ïîëó÷èòü õîðîøèå áàëëû â øêîëå, êîðî÷å ãîâîðÿ, äîáèòüñÿ âñåãî, ÷òî íóæíî â äàííûé ìîìåíò. Êðîìå òîãî, ãðóïïà ñäåëàëà óäà÷íûé õîä, âûäâèíóâ ëîçóíã: «Ìû çà ìèð âî âñåì ìèðå». Ðóêîâîäñòâî Íèòèðåí-ñþ âíóøàåò ÷ëåíàì, ÷òî òîëüêî èõ «ìîëèòâû» (òî åñòü ïåíèå ìèñòè÷åñêèõ ñëîâ) ñïàñóò ÷åëîâå÷åñòâî îò âîéí è óíè÷òîæåíèÿ, è àêòèâíî ôèíàíñèðóåò ìàðøè ìèðà âî âðåìÿ ìàññîâûõ ìèòèíãîâ è ñëåòîâ (îò ó÷àñòèÿ â êîòîðûõ îòêàçûâàþòñÿ èñòèííî ïàöèôèñòñêèå îðãàíèçàöèè). Ýòè «ìàðøè ìèðà» óñòðàèâàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîëíèòü âðåìÿ è èçðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ÷ëåíû ãðóïïû îáÿçàíû ïîñåùàòü ãðóïïîâûå ñîáðàíèÿ è ïîâòîðÿòü ìèñòè÷åñêèå ñëîâà. Çà ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè â ãðóïïå ñòðîãî ñëåäÿò. Åñëè òàì çàâîäèòñÿ ñìóòüÿí, ó êîòîðîãî âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò è îáÿçàí äåëàòü, åãî èçîëèðóþò, ÷òîáû îí íå ñìîã îêàçàòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà òîâàðèùåé. Èñòèííûé ïîñëåäîâàòåëü äîëæåí áûòü êîíôîðìèñòîì. Íà ñåññèÿõ èíäîêòðèíàöèè ÷ëåíàì ñåêòû âíóøàþò, ÷òî óõîä èç îðãàíèçàöèè íåïðåìåííî ïðèâåò èõ ê ïîãèáåëè. Ïîýòîìó ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿò â ñåáå ñèëû óéòè, ÷àñòî òÿæåëî áîëåþò, íå ïîíèìàÿ, ÷òî èõ áîëåçíü — âñåãî ëèøü ðåàêöèÿ íà âíóøåíèå.



Áèáëåéñêóþ ôóíäàìåíòàëèñòñêóþ ñåêòó «Îáèòåëü èñòèíû» âîçãëàâëÿåò ÷åëîâåê, êîòîðûé óáåæäåí, ÷òî ñîñòîèò â ïðÿìîì êîíòàêòå ñ Áîãîì. ×ëåíû ñåêòû æèâóò îáùèíîé è ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå ñî ñòîðîíû ëèäåðà, êîòîðûé èì âíóøàåò, ÷òî îíè — åäèíñòâåííûå «èñòèííûå õðèñòèàíå» íà Çåìëå, è ïîýòîìó ñïîñîáíû «èñöåëÿòüñÿ âåðîé». Â ïåðåïîëíåííîé êîìíàòå åæåäíåâíî ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷àñîâûå ãðóïïîâûå «ñîáðàíèÿ», íà êîòîðûõ ëèäåð «èñïûòûâàåò âåðó» ïîñëåäîâàòåëåé, èñïîëüçóÿ òåõíèêó «êðóãà». Îí âûáèðàåò î÷åðåäíóþ æåðòâó è ïîäâåðãàåò åå ñëîâåñíîìó îñòðàêèçìó è óíèæåíèþ, çàñòàâëÿÿ âñþ ãðóïïó çà ýòèì íàáëþäàòü. Â ýòî âðåìÿ íèêîìó íå ðàçðåøàåòñÿ âñòàâàòü ñ ìåñòà è âûõîäèòü â òóàëåò. Ëèäåð çàñòàâëÿåò èõ ïîâåðèòü, ÷òî â êàæäîì èç íèõ «ãíåçäèòñÿ ãðåõ», êîòîðûé íåîáõîäèìî «âûâåñòè íà ÿðêèé ñâåò» è óíè÷òîæèòü.

Â ñåêòå óïîòðåáëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ òåðìèíîëîãèÿ. Åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå àâòîðèòåò è âëàñòü ëèäåðà, ýòî íàçûâàåòñÿ «ñäàâàòü ïîçèöèè» ñàòàíèíñêèì äóõàì. «Èñòèííûì âåðóþùèì» ñ÷èòàåòñÿ òîò, êòî âûðàæàåò àáñîëþòíóþ ïðåäàííîñòü ëèäåðó, âåðèò â åãî íåïîãðåøèìîñòü è «èñòèííîñòü» èíòåðïðåòàöèè Áèáëèè. ×ëåíû ñåêòû îáÿçàíû åæåäíåâíî äîêàçûâàòü «âåðó», íàïðèìåð, îòêàçûâàÿñü îò ëåêàðñòâ âî âðåìÿ áîëåçíè èëè îò èíñóëèíà ïðè äèàáåòå. Ïî ðàññêàçàì îäíîé äåâóøêè, ïîêèíóâøåé ñåêòó, â ïîïûòêå äîêàçàòü èñòèííîñòü âåðû è ïðåäàííîñòü ãðóïïå, îäèí ÷åëîâåê, ñòðàäàâøèé äèàáåòîì, îòêàçàëñÿ îò èíñóëèíà. Ïîêà îí óãàñàë, ÷ëåíû ãðóïïû ïî ïðèêàçó ëèäåðà êðóãëîñóòî÷íî çà íåãî ìîëèëèñü. Êîãäà îí óìåð, ëèäåð ïðî÷èòàë âäîõíîâåííóþ ïðîïîâåäü, óáåæäàÿ «ïàñòâó», ÷òî îí âîñêðåñíåò. Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòè ÷àñîâ ÷ëåíû ñåêòû ìîëèëèñü íàä òðóïîì. Ñëåçû æåíùèí ðàñöåíèâàëèñü êàê ïðîÿâëåíèå «äóõîâíîé ñëàáîñòè». Äàæå ïîñëå ïðèåçäà ïîëèöèè è ñëåäîâàòåëÿ, ïðîâîäèâøåãî äîçíàíèå è çàáðàâøåãî òåëî, âñå ïîñëåäîâàòåëè ïðîäîëæàëè âåðèòü, ÷òî îí âîñêðåñíåò. Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ òðåõ ìåñÿöåâ íà ñòîëå ñòàâèëè äëÿ íåãî ïðèáîð, îæèäàÿ, ÷òî îí âîéäåò è ñÿäåò íà ïðèâû÷íîå ìåñòî. Ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåêòû (âêëþ÷àÿ ìàëåíüêèõ äåòåé) áûëè âèäåíèÿ è ñíû, ïðåäñêàçûâàâøèå åãî ñêîðîå âîñêðåñåíèå. Ëèäåð óòâåðæäàë, ÷òî ýòî «âîñêðåñåíèå» íåâåðóþùèå âîñïðèìóò êàê âåëèêîå ÷óäî è ïðèìêíóò ê «Îáèòåëè èñòèíû».

Ïî ñëîâàì äåâóøêè, êîòîðàÿ ðåøèëàñü óéòè èç ñåêòû, îíà áåçóìíî áîÿëàñü, ÷òî ïîñòóïàåò íåïðàâèëüíî, áîÿëàñü ñîáñòâåííîé «áåçäóõîâíîñòè», «íåïîòðåáñòâà», «íåâåðèÿ», íî íàõîäèòüñÿ â ãðóïïå îíà áîëüøå íå ìîãëà. Åå òåðïåíèþ ïðèøåë êîíåö, îíà «ïåðåãîðåëà». Îíà áîëüøå íå âûäåðæèâàëà áåñêîíå÷íûõ âûïàäîâ è îáâèíåíèé â ñâîé àäðåñ, óñòàëà îò ïðåïàðèðîâàíèÿ ïðèïèñûâàåìûõ åé «ãðåõîâ». «ß çàìåòèëà, ÷òî íèêòî èç íàñ áîëüøå íå ñìååòñÿ. Ìû áûëè íåñ÷àñòëèâû. Ìû óòðàòèëè ðàäîñòü, ìû áîÿëèñü äðóã äðóãà, îïàñàëèñü ðàçãîâàðèâàòü î òîì, ÷òî íàñ òðåâîæèëî, òàê êàê ýòè ðàçãîâîðû «íå îñâÿùàëèñü Äóõîì». Äàæå ïîêèíóâ ãðóïïó, ÿ ïðîäîëæàëà âåðèòü, ÷òî îíè ïðàâû, ÷òî «Èñòèíà» — çà íèìè, è òîëüêî îíè ñïàñóòñÿ. Ïðîøëî ìíîãî ëåò, ïîêà ÿ, íàêîíåö, ñóìåëà îöåíèòü, íàñêîëüêî æå ãëóáîêî áûëî çàïðîãðàììèðîâàíî ìîå ïîäñîçíàíèå, ìûñëè è ýìîöèè. Åñëè áû ÿ íå ïîëó÷èëà ñåðèþ õîðîøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé, òî âåðîÿòíî, ïîïûòàëàñü áû âåðíóòüñÿ â ñåêòó. Äóìàþ, ÷òî ëèäåð ïðèíÿë áû ìåíÿ, êàê îòåö ïðèíèìàåò áëóäíîãî ñûíà. Âåäü òîãäà ÿ ïîëíîñòüþ áûëà áû â åãî âëàñòè.»



Åñòü äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, â êîòîðûõ ìîæíî îäíîâðåìåííî ïðîñëåäèòü ÷åðòû ôóíäàìåíòàëèñòñêîé áèáëåéñêîé ñåêòû, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, â êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ èçîùðåííûå «òðåíèðîâî÷íûå» òåõíèêè êîíòðîëÿ, è ðàäèêàëüíîé ïîëèòè÷åñêîé ñåêòû. Èìåííî òàêîé áûëà äåñòðóêòèâíàÿ ñåêòà «Èíòåðíàöèîíàëüíûé Ïóòü». Íîâè÷êè, ïîïàäàþùèå â ýòó ñåêòó, íàèâíî ñ÷èòàëè, ÷òî èçó÷àþò îñíîâû Áèáëèè, ïðèõîäÿ íà ñåìèíàðû, êîòîðûå ïðîâîäèò òàê íàçûâàåìûé ôîíä áèáëåéñêèõ èññëåäîâàíèé, ó÷ðåæäåííûé «äîêòîðîì áîãîñëîâèÿ» Âèêòîðîì Âèåðâèëëîì. Ââîäíûé êóðñ ëåêöèé ïîñâÿùàëñÿ òåìå «Ñïîñîáíîñòü æèòü ïîëíîé æèçíüþ». Íèêòî íå çíàë, ÷òî åãî «äîêòîðñêàÿ ñòåïåíü» ëèïîâàÿ, à åãî «ó÷åíèÿ» — âñåãî ëèøü èñêàæåííûå èíòåðïðåòàöèè Ïèñàíèÿ. ×ëåíîâ ñåêòû îáó÷àëè òåõíèêàì îñòàíîâêè ìûñëåé è ãîâîðåíèþ íà íåçíàêîìûõ ÿçûêàõ (ãëîññîëàëèÿì), ÷åðåç êîòîðûå ÿêîáû ïðîÿâëÿåòñÿ Ñâÿòîé Äóõ. Îíè äîëæíû áûëè îñòàíàâëèâàòü ìûñëè âñÿêèé ðàç, êîãäà íà÷èíàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçìûøëÿòü èëè â ÷åì-òî ñîìíåâàòüñÿ.

Êàê è îñòàëüíûå áèáëåéñêèå ãðóïïû, «Èíòåðíàöèîíàëüíûé Ïóòü» ïëàíîìåðíî íàâÿçûâàë ñòðàõè ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì, ïóãàÿ èõ äüÿâîëîì, îò êîòîðîãî ìîæíî áûëî ñïàñòèñü òîëüêî ïîä êðûëîì ëèäåðà, áåçîãîâîðî÷íî åìó ïîä÷èíÿÿñü. Áîÿñü ïîïàñòü âî âëàñòü Ñàòàíû, ÷ëåíû ñåêòû ñ÷èòàþò, ÷òî, «ðàçãîâàðèâàÿ íà ÿçûêàõ», ñëèâàþòñÿ ñ Áîãîì, õîòÿ â ðåàëüíîñòè èõ ïðîñòî ëèøèëè ñïîñîáíîñòè êðèòè÷åñêè îñìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå è ñàìîñòîÿòåëüíî ðàññóæäàòü.

Ëèäåð ñåêòû ïîñòåïåííî ñòàíîâèëñÿ ïàðàíîèêîì è ïðåâðàòèë ñåêòó â «îòðÿä âûæèâàíèÿ», ñîçäàâàÿ îãðîìíûå çàïàñû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âîäû è îðóæèÿ. Ñòðàõ ïåðåä âûñàäêîé «âðàãà» ñëóæèë èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ïîçâîëÿë ãðóïïå åùå òåñíåå ñïëîòèòü ðÿäû ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè. Òîïëèâíûå áàêè ìàøèí áûëè âñåãäà çàïðàâëåííûìè. Ñïåöèàëüíûå õðàíèëèùà çàïîëíÿëèñü îðóæèåì è ïðîäîâîëüñòâèåì. Òîò, êòî íåîäîáðèòåëüíî âûñêàçûâàëñÿ â àäðåñ îðãàíèçàöèè, àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèëñÿ «âðàãîì». Âñå ÷ëåíû ñåêòû ñ÷èòàëè ñåáÿ àðìèåé Ãîñïîäà, åäèíñòâåííûìè ëþäüìè íà Çåìëå, êîòîðûå ïðàâèëüíî ïîíèìàþò Áèáëèþ. Äàæå ïîñëå ñìåðòè Âèåðâèëëà ÷èñëî ÷ëåíîâ ñåêòû ïðîäîëæàëî ðàñòè, ïåðåâàëèâ çà ñòî òûñÿ÷.



×àñòü IV

Ïðèåìû çàùèòû îò äåñòðóêòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ



Ãëàâà 24

Íåìíîãî î ñïîñîáàõ âåðáîâêè



×òîáû íå ñòàòü æåðòâîé âåðáîâêè, îáîëâàíèâàíèÿ, äåçèíôîðìàöèè è ìàíèïóëèðîâàíèÿ, íóæíî çíàòü î ïðèåìàõ, êîòîðûå èñïîëüçóþò âåðáîâùèêè èç ñåêò. Ýòî ïîçâîëèò âàì ìãíîâåííî ïîíÿòü, ÷òî âàñ íàãëî âåðáóþò. Âàøà èíôîðìèðîâàííîñòü — ýòî âàø êîçûðü; ÷åì áîëåå âû èíôîðìèðîâàíû, òåì ëó÷øå çàùèùåíû.

Åñòü òðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáà âåðáîâêè: 1) ÷åðåç çíàêîìîãî èëè ðîäñòâåííèêà, ïðèìêíóâøåãî ê ñåêòå; 2) ÷åðåç íåçíàêîìöà, êîòîðûé ñ íèìè äðóæåí (òîæå ÷ëåíà ñåêòû è, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà); 3) âî âðåìÿ ôèíàíñèðóåìîãî ñåêòîé ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, ëåêöèè, ñåìèíàðà èëè ïðîñìîòðà êèíîôèëüìà.

Çà÷àñòóþ ÷åëîâåê âîîáùå íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî åãî âåðáóþò. Äðóã èëè ðîäñòâåííèê èñïûòàë íåâåðîÿòíûå îùóùåíèÿ, ïåðåæèë èíñàéò, è õî÷åò, ÷òîáû âû òîæå ýòî ïîïðîáîâàëè. Èëè ãîâîðèò: «Õî÷ó óñëûøàòü òâîå ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó». Äåëàÿ âèä, ÷òî æàæäåò îáúåêòèâíîñòè è íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, îí ëîâêî çàìàíèâàåò âàñ íà «ââîäíûé êóðñ» îçíàêîìëåíèÿ ñ äîêòðèíîé äàííîé ãðóïïû, âî âðåìÿ êîòîðîé âû ñòàíîâèòåñü æåðòâîé âíóøåíèÿ. Åñëè âàñ âåðáóåò íåçíàêîìåö, òî ÷àùå âñåãî âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïîçíàêîìèëèñü ñ î÷åíü õîðîøèì ÷åëîâåêîì.



Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îïðîñîâ íûíåøíèõ è áûâøèõ ÷ëåíîâ ñåêò, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, çàâåðáîâàííûõ â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, íàõîäèëîñü â ïåðèîä âåðáîâêè â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå Òèìîòè Ëèðè íàçûâàë «èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòüþ». Ýòî ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî ñòðåññà, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî îáðàçà, ïåðååçäà â äðóãîé ãîðîä, ñìåíû ðàáîòû, ðàçðûâà îòíîøåíèé, ïîòåðè ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè, óòðàòû ðîäíûõ èëè áëèçêèõ, âíåçàïíîãî èçâåñòèÿ, ÷òî ÷åëîâåê íåèçëå÷èìî áîëåí è ò. ä. Â ñîñòîÿíèè ñòðåññà çàùèòíûå ìåõàíèçìû ÷åëîâåêà ïåðåãðóæàþòñÿ è äàþò ñáîé. È åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê ðàñïîçíàâàòü äåñòðóêòèâíûå ñåêòû è êàê îò íèõ óáåðå÷üñÿ, îí ìîæåò ñòàòü ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ âåðáîâùèêîâ.

Âåðáîâêà — ýòî íå ñòèõèéíàÿ àêöèÿ, à öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ îäíèõ ëþäåé íà äðóãèõ. Êàæäûé ýòàï âåðáîâêè ÷åòêî ñïëàíèðîâàí. Âî âðåìÿ âåðáîâêè íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèì ëþäÿì íàâÿçûâàåòñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé òîé èëè èíîé ñåêòû. Êðóïíûå áèçíåñìåíû, ðóêîâîäèòåëè âûñøåãî çâåíà, àäìèíèñòðàòèâíûå ðàáîòíèêè, âûíóæäåííûå âåñòè æåñòî÷àéøóþ êîíêóðåíòíóþ áîðüáó è ïîäãîíÿåìûå æåëàíèåì ïðåóñïåòü, çàâåðáîâûâàþòñÿ êîëëåãàìè, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò èì î êîëîññàëüíîé ïîëüçå «òðåíèíãà» è «ëåêöèé». Ó÷àùèåñÿ êîëëåäæåé, èñïûòûâàÿ ïðåññèíã àêàäåìè÷åñêîé ðàáîòû è ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå è îäîáðåíèè, çàâîäÿò äðóæáó ñ ïðîôåññèîíàëüíûì âåðáîâùèêîì, ðåêëàìèðóþùèì èì ãðóïïîâóþ ëåêöèþ î ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåìàõ ìîëîäåæè. Äîìîõîçÿéêà, ñòðåìÿñü «÷òî-òî èçìåíèòü â æèçíè è óéòè îò çàñòîÿ», ïî ïðèìåðó çíàêîìîé âñòóïàåò â òîðãîâóþ ïèðàìèäó. Ñòóäåíò óíèâåðñèòåòà ïîä íàæèìîì ñîêóðñíèêîâ âîâëåêàåòñÿ â èñïîëíåíèå ñàòàíèñòñêèõ ðèòóàëîâ. Èíîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íà óëèöå ïðèãëàøåíèå íà êîíôåðåíöèþ ïîä íåâèííûì íàçâàíèåì «Èçó÷àåì Áèáëèþ». Êòî-òî îòêëèêàåòñÿ íà ïðåäëîæåíèÿ ðàáîòû, ðàçìåùåííûå â êîëîíêå ðåêëàìû. Êîãî-òî çàâåðáîâûâàþò ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó â êîìïàíèþ, êîòîðîé âëàäååò ñåêòà.

Â ïðîöåññå âåðáîâêè î÷åíü âàæåí ëè÷íûé êîíòàêò âåðáîâùèêà ñ âåðáóåìûì. Çàäà÷à âåðáîâùèêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè î âåðáóåìîì. Îí äîëæåí óçíàòü åãî íàäåæäû è ìå÷òû, ñòðàõè è ïðèâÿçàííîñòè, ñëàáûå ñòðóíêè è êîìïëåêñû, îæèäàíèÿ è àìáèöèè, æåëàíèÿ è èíòåðåñû. Ðàñïîëàãàÿ èíôîðìàöèåé î ÷åëîâåêå, âåðáîâùèê ìîæåò èì ìàíèïóëèðîâàòü, èñêóñíî èñïîëüçóÿ ïîõâàëó èëè ëåñòü, íàìåðåííî îáìàíûâàÿ è õèòðî óêëîíÿÿñü îò îòâåòîâ íà çàäàâàåìûå âîïðîñû.

Ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå âñòóïëåíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå ýéôîðèè. Ýòî ôàçà «ìåäîâîãî ìåñÿöà», íà êîòîðîé åãî áîìáàðäèðóþò ëþáîâüþ, îêðóæàþò çàáîòîé è âíèìàíèåì è îáðàùàþòñÿ êàê ñ êîðîëåâñêîé îñîáîé. Êîãäà îí íà÷èíàåò æèòü æèçíüþ ãðóïïû, åìó ñîçäàþò âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë ñîáñòâåííóþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü è íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîäúåìà. Íî ýòà ôàçà áûñòðî ïðîõîäèò.

Äåòè ðîäèòåëåé, âñòóïèâøèõ â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó, ÷àñòî âîñïèòûâàþòñÿ «êîììóíîé» è èì òîëüêî èçðåäêà ðàçðåøàþò âèäåòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Äåòåé ó÷àò õðàíèòü âåðíîñòü è ïðåäàííîñòü ëèäåðó ñåêòû èëè ãðóïïå, à íå ðîäèòåëÿì. Ñâîáîäíîå âðåìÿ ó äåòåé îãðàíè÷åíî, åñëè îíî âîîáùå åñòü. Îáû÷íî îíè íå ïîëó÷àþò íèêàêîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê æå, êàê è èõ ðîäèòåëÿì, èì âíóøàþò, ÷òî ìèð çà ñòåíàìè ãðóïïû ÷óäîâèùåí è âðàæäåáåí. Èõ ïðèíóæäàþò âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåêòàíòñêîé äîêòðèíû. Òî, ÷òî èõ íàçûâàþò «áóäóùèì» ãðóïïû, íå ìåøàåò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ïî ñáîðó äåíåæíûõ ñðåäñòâ äëÿ ãðóïïû è äåøåâîé ðàáî÷åé ñèëû. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ïðîâèíèâøèõñÿ äåòåé ïîäâåðãàþò òåëåñíûì íàêàçàíèÿì è çàïóãèâàíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî â Äæîíñòàóíå íàðóøèâøèõ äèñöèïëèíó äåòåé îïóñêàëè òåìíîé íî÷üþ â ãëóáîêèå øàõòû, ÿêîáû êèøåâøèå çìåÿìè, à ÷òîáû çàïóãàòü ðåáåíêà, òóäà ñïåöèàëüíî îïóñêàëè è ðàñêà÷èâàëè âåðåâêè. Â ñåêòå Äýâèäà Êîðåøà äåòåé ïðèíóæäàëè ê ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì. Âñïîìíèì, ÷òî ïðè ìàññîâîì ñàìîóáèéñòâå â Äæîíñòàóíå ïîãèáëî îêîëî òðåõñîò äåòåé. Ó ýòèõ äåòåé íå áûëî èíîãî âûáîðà, êðîìå êàê âûïèòü ÿä.

Ãëàâà 25

Ñ ÷åãî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ çíàêîìñòâî ñ ëþáîé õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïîé è êàê ðàñïîçíàòü äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó

Íå ñëåäóåò âñòóïàòü â ãðóïïó, íå ñîáðàâ î íåé ìàêñèìóì èíôîðìàöèè. Íèêîãäà íå ñëåäóåò äåëàòü ïîñïåøíûå âûâîäû è ïðèíèìàòü ïîñïåøíûå ðåøåíèÿ. Âñåãäà íóæíî òðåçâî âçâåøèâàòü, îáäóìûâàòü è àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ.

Ïðè îöåíêå õàðàêòåðà ëþáîé ãðóïïû íóæíî âíèìàòåëüíî èññëåäîâàòü:

1) Êòî åå ëèäåð;

2) Êàêîâà åå äîêòðèíà;

3) Êàê ïðîèñõîäèò âåðáîâêà, êàêîé îáðàç æèçíè âåäóò ÷ëåíû ãðóïïû, è ñóùåñòâóåò ëè ñâîáîäà âûõîäà èç ãðóïïû.

à) Êòî ëèäåð?

Ñáîð èíôîðìàöèè î ãðóïïå íàäî íà÷èíàòü ñ èññëåäîâàíèÿ áèîãðàôèè åå ëèäåðà. Êòî ýòîò ÷åëîâåê? Êàêîå îáðàçîâàíèå îí ïîëó÷èë? ×åì çàíèìàëñÿ äî ñîçäàíèÿ ãðóïïû?

Ñîçäàòåëü «Îáùåñòâà Ñòîðîæåâîé áàøíè» (âïîñëåäñòâèè «Ñâèäåòåëè Èåãîâû») ×àðëüç Ò. Ðàññåë áûë âëàäåëüöåì ñåòè ãàëàíòåðåéíûõ ìàãàçèíîâ, à ëèäåð ñåêòû «Àóì Ñåíðèê¸» Ñ¸êî Àñàõàðà — ìàññàæèñòîì è àïòåêàðåì, òîðãîâàâøèì ñàìîäåëüíûìè ëåêàðñòâàìè. Ëèäåð ñåêòû «Öåðêîâü îòñòóïíèêîâ» Þäæèí Ñïðèããñ ðàáîòàë ÿðìàðî÷íûì çàçûâàëîé. Ëèäåð ñåêòû «Ôîðóì» Âåðíåð Ýðõàðä ïðîäàâàë ïîäåðæàííûå ìàøèíû è òîðãîâàë ýíöèêëîïåäèÿìè. Ëèäåð «Öåðêâè îáúåäèíåíèÿ» Ñàí Ìþí Ìóí óæå â þíîñòè îáúÿâèë ñåáÿ Ìåññèåé, íî íå áðåçãîâàë ìåëêîîïòîâîé òîðãîâëåé öâåòàìè, àìóëåòàìè è àïòå÷íûì æåíüøåíåì. Ëèäåð «Áåëîãî Áðàòñòâà» Þ. À. Êðèâîíîãîâ áûë ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ìèêðîýëåêòðîíèêè è êàíäèäàòîì òåõíè÷åñêèõ íàóê, à Ìàðèíà Ìàìîíòîâà-Öâèãóí, âïîñëåäñòâèè Ìàðèÿ Äýâè Õðèñòîñ, — äåïóòàòîì äíåïðîïåòðîâñêîãî ãîðñîâåòà, ãëàâîé êîìèññèè ïî ïå÷àòè è ãëàñíîñòè è ñòóäåíòêîé çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ ôàêóëüòåòà æóðíàëèñòèêà ÊÃÓ. Ëèäåð ñåêòû «Ãîâîðèò Áèáëèÿ» Êàðë Ñòèâåíñ ðàáîòàë âîäèòåëåì õëåáíîãî ôóðãîíà, à ñàìûé çíàìåíèòûé èç âñåõ ëèäåðîâ, îñíîâàòåëü «Öåðêâè ñàéåíòîëîãèè» Ë. Ðîí Õàááàðä, áûë ïèñàòåëåì-ôàíòàñòîì è íåêîòîðîå âðåìÿ âîåííûì. Êñòàòè, èìåííî åìó ïðèíàäëåæèò êðûëàòîå âûñêàçûâàíèå: «Ïèñàòü, ïîëó÷àÿ ïî ïåíñó çà ñëîâî, ñìåøíî. Ëó÷øèé ñïîñîá çàðàáîòàòü ìèëëèîí äîëëàðîâ — ýòî îñíîâàòü ñîáñòâåííóþ ðåëèãèþ».

Íå âñå ëèäåðû ñåêò ñîçäàþò ñîáñòâåííûå ãðóïïû èç æàæäû äåíåã èëè âëàñòè (ïîëèòè÷åñêîé, èäåîëîãè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé). Ïîíà÷àëó ïðåïîäîáíûé Äæèì Äæîíñ, ðåæèññåð ìàññîâîãî ñóèöèäà â Äæîíñòàóíå, áûë ïðèõîäñêèì ñâÿùåííèêîì è äîëãîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ àêòèâíîé ïîìîùüþ áåäíûì àôðî-àìåðèêàíöàì. ×òîáû ðàáîòàòü äîëüøå è ïîìîãàòü ëþäÿì áîëüøå, îí íà÷àë ïðèíèìàòü àìôåòàìèíû, âîäèòü äðóæáó ñ ìíèìûìè âåðîöåëèòåëÿìè è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè òåõíèêàìè, êîòîðûå «ïîäîãðåâàëè» ïàñòâó âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèé. Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ åãî âëàñòè îí âñå áîëüøå ñòàíîâèëñÿ ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííûì.

Ìíîãèå ñåãîäíÿøíèå ëèäåðû íåêîãäà ñàìè áûëè æåðòâàìè ñåêò, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü. Èíîãäà ëþäè, ïîäâåðãàâøèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, ñ ãîäàìè íà÷èíàþò ïðàêòèêîâàòü íà äðóãèõ òåõíèêè, î êîòîðûõ óçíàëè â ñåêòå. Ïîíÿòíî, ÷òî íå êàæäûé áûâøèé ÷ëåí ñåêòû íåïðåìåííî ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ãðóïïó, íî åñòü íåêîòîðûå òèïû ëè÷íîñòè, êîòîðûå îñîáåííî ê ýòîìó ñêëîííû. Ìíîãèå ëèäåðû ñåêò ñòðàäàþò ñèëüíûì êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè è ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ îáùåñòâó. Çà÷àñòóþ â äåòñòâå îíè áûëè çàìêíóòûìè îäèíîêèìè äåòüìè. Ýòè ëþäè æàæäóò íå ñòîëüêî ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ñêîëüêî âíèìàíèÿ è âëàñòè. Âëàñòü — ýòî íàðêîòèê, è ëèäåðû ñåêò ïðèîáðåòàþò çàâèñèìîñòü îò âëàñòè, îíè õîòÿò âñå áîëüøå è áîëüøå âëàñòè. Ýòè ëþäè î÷åíü îïàñíû, ïîòîìó ÷òî îíè ïñèõè÷åñêè íåóðàâíîâåøåííû è â êîíöå êîíöîâ ñàìè íà÷èíàþò âåðèòü â òî, ÷òî ïðîïàãàíäèðóþò. Ýòî íå õèòðûå ìîøåííèêè, êîòîðûå õîòÿò íàæèòü êàïèòàë. ×àùå âñåãî îíè äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò ñåáÿ «Áîãîì», «Ìåññèåé», «ãóðó» èëè ïðîñâåòëåííûì ó÷èòåëåì.

Ïðè çíàêîìñòâå ñ ãðóïïîé íàäî âûÿñíèòü, åñòü ëè ó ëèäåðà ñåêòû êðèìèíàëüíîå ïðîøëîå. Åñëè äà, êàêèå ïðåñòóïëåíèÿ âìåíÿëèñü åìó â âèíó? Íàïðèìåð, ïðåïîäîáíûé Ñàí Ìþí Ìóí êàê ìèíèìóì äâàæäû ñèäåë â òþðüìå â Êîðåå çà îòïðàâëåíèå öåðêîâíûõ îáðÿäîâ ñ ñîâåðøåíèåì ïîëîâûõ àêòîâ, à â 1985 ãîäó «îòòðóáèë» òðèíàäöàòü ìåñÿöåâ â ôåäåðàëüíîé òþðüìå ÑØÀ çà óêëîíåíèå îò óïëàòû íàëîãîâ. Êðîìå òîãî, ïðîòèâ íåãî âûäâèãàëîñü îáâèíåíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîðåéñêèìè ñïåöñëóæáàìè. Õîòÿ äàëåêî íå âñå ëèäåðû ñåêò ìèñòèôèêàòîðû, ïñèõîïàòû èëè øàðëàòàíû, ó ìíîãèõ èç íèõ äîâîëüíî ñîìíèòåëüíîå ïðîøëîå.

Èçó÷åíèå áèîãðàôèè è îáðàçà æèçíè ëèäåðà ñåêòû ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ìîæíî ëè åìó âîîáùå âåðèòü. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ÷èòàåò öèêë ëåêöèé î òîì, êàê ñòðîèòü õîðîøèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, íî ïðè ýòîì òðèæäû ðàçâåäåí, ýòî î ÷åì-òî ãîâîðèò. Åñëè ëèäåð ñåêòû â ïðîøëîì óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè èëè äåìîíñòðèðîâàë íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, êàê, íàïðèìåð, Ë. Ðîí Õàááàðä, òî âðÿä ëè ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îí ñïîñîáåí ðåøèòü âñå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà. Êîãäà Ñàí Ìþí Ìóí çàÿâëÿåò, ÷òî ñòðåìèòñÿ óñòàíîâèòü ìèð íà ïëàíåòå, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ýòîò ìóëüòèìèëëèîíåð âëàäåë â Êîðåå îðóæåéíûì çàâîäîì ïî ïðîèçâîäñòâó âèíòîâîê Ì-16.

Êðîìå òîãî, íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòðóêòóðó âëàñòè â ñåêòå. Íàñêîëüêî îíà ñáàëàíñèðîâàíà? Âî ìíîãèõ äåñòðóêòèâíûõ ãðóïïàõ åñòü ñîâåò äèðåêòîðîâ, íî îáû÷íî ýòî íîìèíàëüíûå ôèãóðû, êîòîðûå âûïîëíÿþò ïðèêàçû ëèäåðà. Ðåàëüíàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïèðàìèäó ñ ëèäåðîì íà âåðøèíå áåç ñèñòåìû «ñäåðæèâàíèÿ è ïðîòèâîâåñîâ» è âçàèìíîãî îãðàíè÷åíèÿ âëàñòåé. ×óòü íèæå — «ÿäðî» ïîìîùíèêîâ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ åìó ïîä÷èíÿþòñÿ. Åùå íèæå íàõîäÿòñÿ ðóêîâîäèòåëè ñðåäíåãî çâåíà. Ñòðóêòóðà íå äîïóñêàåò ðàññðåäîòî÷åíèÿ âëàñòè. Âëàñòü ëèäåðà àáñîëþòíà. Êàê ñêàçàë ëîðä Ýêòîí: «Âëàñòü ïîðòèò, à àáñîëþòíàÿ âëàñòü ïîðòèò àáñîëþòíî».

Èòàê, åñëè ëèäåð èìååò ñîìíèòåëüíîå ïðîøëîå, à ñòðóêòóðà åãî ãðóïïû òàêîâà, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü è öåíòðàëèçîâàòü âëàñòü, â ýòîé ãðóïïå åñòü çà÷àòêè äåñòðóêòèâíîé ñåêòû.

Íå âñå ëèäåðû äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íåïðåìåííî æàæäóò áîãàòñòâà, ñëàâû è âëàñòè. Ñðåäè íèõ åñòü áûâøèå ÷ëåíû ñåêò, ÷üå ñîçíàíèå ïîäâåðãàëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ. Îíè ìîãóò äåéñòâîâàòü òàê èç çàáëóæäåíèÿ, à íå ðàäè ïîäàâëåíèÿ ëþäåé. Ìíîãèå ëèäåðû äåñòðóêòèâíûõ áèáëåéñêèõ ñåêò ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ëþäåé, êîòîðûå ðóêîâîäñòâóþòñÿ Áèáëèåé è æèâóò ñ Áîãîì â äóøå, íî èõ èíòåðïðåòàöèÿ Áèáëèè è áîæüåé âîëè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìàíèïóëÿöèè è êîíòðîëÿ íàä ëþäüìè.

á) Äîêòðèíà

Ïîñêîëüêó Êîíñòèòóöèÿ ãàðàíòèðóåò ñâîáîäó ñîâåñòè è çàùèùàåò ïðàâî ëþäåé âåðèòü â òî, âî ÷òî îíè õîòÿò, êðèòèêîâàòü äîêòðèíó ãðóïïû íåýòè÷íî. Íî âçãëÿäû è äîêòðèíà ãðóïïû äîëæíû áûòü îòêðûòû ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò ê ýòîé ãðóïïå ïðèñîåäèíèòüñÿ.

Áûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âíóòðåííÿÿ äîêòðèíà äëÿ ÷ëåíîâ è âíåøíÿÿ äîêòðèíà — äëÿ îáùåñòâà. ×òîáû ãðóïïà áûëà åäèíîé è ñïëî÷åííîé, íåîáõîäèìî, ÷òîáû åå ÷ëåíû çíàëè, ÷òî ãðóïïà ïðîïàãàíäèðóåò òî, âî ÷òî âåðèò. Íî äåñòðóêòèâíûå ãðóïïû ìåíÿþò «èñòèíó» â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, èáî, ïî èõ ìíåíèþ, öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà. Çàêîííûå îðãàíèçàöèè íå ìàíèïóëèðóþò äîêòðèíîé è íå ñîçäàþò äîêòðèíû äëÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ïîëüçîâàíèÿ, ÷òîáû îáìàíóòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå.

â) Ðÿäîâûå ÷ëåíû ãðóïïû

Ïðè îöåíêå ãðóïïû íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê âëèÿåò ïðåáûâàíèå â ãðóïïå íà êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íà åãî ëè÷íîñòü, îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, íà èçìåíåíèå åãî öåëåé è èíòåðåñîâ.

Õàðàêòåðíàÿ ïðèìåòà âåðáîâêè â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó — ýòî îáìàí è áëåô. Âåðáóåìûå àïðèîðè ñ÷èòàþòñÿ êðàéíå «íåâåæåñòâåííûìè» è «áåçäóõîâíûìè». À åñëè òàê, òî îíè íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîíÿòü, ÷òî äëÿ íèõ ëó÷øå. Âåðáîâùèêè ñ÷èòàþò ñåáÿ âïðàâå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà ëþäåé, êîòîðûõ îíè âåðáóþò. Êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, ñïîêîåí è êðèòè÷åí, âåðáîâùèêè ñòàðàþòñÿ ñîîáùèòü åìó êàê ìîæíî ìåíüøå èíôîðìàöèè î ñåêòå. Êîãäà êðèòè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà îñëàáëåíû, èíôîðìàöèÿ î ñåêòå ïàäàåò íà íåãî ëàâèíîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, âåðáîâêà — ýòî èñêóñíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñëåäóþùèå òàêòèêè: çàìàë÷èâàíèå âàæíîé èíôîðìàöèè, ââåäåíèå ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû â çàáëóæäåíèå è åå ïîäãîòîâêà ê ïðèåìó äåçèíôîðìàöèè, îòêðîâåííàÿ ëîæü, áëåô, ïîäìåíà è ïîòàñîâêà ñâåäåíèé è ïð. Èíôîðìàöèÿ î ñåêòå ïîäàåòñÿ îäíîñòîðîííå è èçáèðàòåëüíî.

Âåðáîâùèêè èç äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íèêîãäà íå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî çàíèìàþòñÿ âåðáîâêîé. Åñëè èõ ñïðîñèòü, îíè ñêàæóò, ÷òî äåëÿòñÿ ñ ëþäüìè âàæíîé èíôîðìàöèåé è õîòÿò, ÷òîáû ëþäè íàä íåé ñàìîñòîÿòåëüíî ïîðàçìûøëÿëè. Íî îíè íå ãîâîðÿò, ÷òî èì óñòàíîâëåíû âåðáîâî÷íûå êâîòû.

Ïîä äðóãèìè íàçâàíèÿìè îòêðûâàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ôèëèàëû ñåêò. Íàïðèìåð, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû âåðáóþò íè÷åãî íå ïîäîçðåâàþùèõ ëþäåé â «Îáùåñòâî äèàíåòèêè», «Ãðàæäàíñêóþ êîìèññèþ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà», «Íàðêîíîí» [Îðãàíèçàöèÿ «Íàðêîíîí» ãàðàíòèðóåò ñíÿòèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íî íå ñîîáùàåò, ÷òî ïðåâðàùàåò íàðêîìàíà â ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèêà-ñåêòàíòà.], óòàèâàÿ îò íèõ, ÷òî ýòè îðãàíèçàöèè âõîäÿò â ñîñòàâ Öåðêâè Ñàéåíòîëîãèè.

Âåðáîâùèê õî÷åò äîáûòü êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè î âåðáóåìîì, ÷òîáû óçíàòü, íà êàêèå «êíîïêè» äàâèòü, ÷òîáû çàòÿíóòü ÷åëîâåêà â ñåêòó. Õîðîøèé âåðáîâùèê óìååò «çàäåòü çà áîëüíîå» è ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà ÷åðåç åãî ñëàáûå ìåñòà. Ñëàáûì ìåñòîì ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñ ëþáèìûì, ðîäèòåëÿìè, ÷ëåíàìè ñåìüè, â øêîëå, â óíèâåðñèòåòå, íà ðàáîòå, ñìåðòü ðîäíîãî èëè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïåðååçä â íîâûé ãîðîä è ò. ä. Îïûòíûé âåðáîâùèê çíàåò, êàê âûóæèâàòü ó ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû ñîêðîâåííóþ èíôîðìàöèþ. Â òî æå âðåìÿ âåðáîâùèê ñòàðàåòñÿ çàèíòåðåñîâàòü ÷åëîâåêà ñâîåé ýðóäèöèåé, òîíêîñòüþ, èíòåëëåêòîì è èñêðåííîñòüþ. Ïðè ýòîì îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàññêàçûâàòü î ñåáå è ãðóïïå êàê ìîæíî ìåíüøå. Âñÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà èñõîäèòü îò âåðáóåìîãî. Òàêîé íåñáàëàíñèðîâàííûé îáìåí èíôîðìàöèåé îáÿçàòåëüíî äîëæåí íàñòîðîæèòü âåðáóåìîãî, äàæå åñëè íà ïåðâûé âçãëÿä åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ïîäðóæèëñÿ ñ õîðîøèì ÷åëîâåêîì.

Êîãäà ïîòåíöèàëüíàÿ æåðòâà ïðèãëàøàåòñÿ íà êàêîå-íèáóäü ìåðîïðèÿòèå (ëåêöèþ, ñåìèíàð, òðåíèíã) ñåêòû, íà íåå íà÷èíàþò îêàçûâàòü ÿâíîå è íåÿâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå, çàñòàâëÿÿ êàê ìîæíî áûñòðåå ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïðèñîåäèíåíèè ê ãðóïïå. ×åëîâåêà ñòàðàþòñÿ ëèøèòü âîçìîæíîñòè ðàçìûøëÿòü. Òàêàÿ ÷åðòà âûäàåò äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð ñåêòû. Â îáû÷íûõ õàðèçìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïîòåíöèàëüíûì ÷ëåíàì íèêîãäà íå ëãóò è íå îêàçûâàþò íà íèõ äàâëåíèå, çàñòàâëÿÿ áûñòðî ïðèíÿòü ðåøåíèå î âñòóïëåíèè â ãðóïïó.

Ñàìûé õàðàêòåðíûé ïðèçíàê äåñòðóêòèâíîñòè ñåêòû — ýòî ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ðàíüøå ÷åëîâåê áûë ïîëèòè÷åñêèì ëèáåðàëîì, à òåïåðü ñòàë êîíñåðâàòîðîì. Ðàíüøå îí ëþáèë ðîê-ìóçûêó, à ñåé÷àñ íàçûâàåò åå «ñàòàíèíñêîé». Ðàíüøå îí áûë ëþáÿùèì è ëàñêîâûì ñûíîì, à ñåé÷àñ âîîáùå íå äîâåðÿåò ðîäèòåëÿì. Ðàíüøå îí áûë àòåèñòîì, à ñåé÷àñ Áîã îçíà÷àåò â åãî æèçíè âñå.

Äà, âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî ñî âðåìåíåì, â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà, óáåæäåíèÿ ëþäåé ìåíÿþòñÿ, êàê ìåíÿåòñÿ è ñèñòåìà èõ öåííîñòåé. Íî ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé íå ìîæåò ïðîèçîéòè âíåçàïíî, îíî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Ñòðåìèòåëüíîå «ïåðåðîæäåíèå» îáû÷íî âûçûâàåòñÿ èñêóññòâåííî, êîãäà ê ÷åëîâåêó ïðèìåíÿþòñÿ òåõíèêè íåéðîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, è êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ìàíèïóëÿöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè, â òîì ÷èñëå îáìàíà è âíóøåíèÿ.

Óõîäÿ â ñåêòû, ìíîãèå ëþäè ìåíÿþò èìåíà, áðîñàþò ñåìüþ, ó÷åáó èëè ðàáîòó, ïåðåïèñûâàþò íà ñåêòó ñâîþ ñîáñòâåííîñòü è äàæå îòïðàâëÿþòñÿ çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ îò ðîäíîãî äîìà (âñïîìíèì ÷ëåíîâ ñåêòû Âèññàðèîíà è ñòðîèòåëüñòâî ãîðîäà Ñîëíöà â Êðàñíîÿðñêîì êðàå), õîòÿ ýòà ïðàêòèêà íå ïîâñåìåñòíà.

Òåïåðü ðàññìîòðèì îáðàç æèçíè ÷ëåíîâ ñåêòû. ×òîáû óäåðæàòü ÷åëîâåêà â ñåêòå, åãî óìûøëåííî çàãðóæàþò ðàáîòîé, êîòîðàÿ ðàçðóøàåò âñå åãî îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè è ïðèâû÷íûì òóííåëåì ðåàëüíîñòè. Íîâè÷êó âåëÿò ïðèâîäèòü â ãðóïïó âñåõ, êîãî îí çíàåò. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè è äðóçüÿ îòêàçûâàþòñÿ âñòóïàòü â ñåêòó è ïûòàþòñÿ óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî îí ñäåëàë íåâåðíûé øàã, ëèäåðû ñåêòû ñîâåòóþò íîâîÿâëåííîìó âåðáîâùèêó íå òðàòèòü íà íèõ âðåìÿ è ïðåêðàòèòü ñ íèìè âñÿêèå îòíîøåíèÿ.

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷ëåíîì äåñòðóêòèâíîé ñåêòû, ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ñíà. Åìó ðàçðåøàþò ñïàòü íå áîëåå òðåõ — ÷åòûðåõ ÷àñîâ â ñóòêè, ïðèâîäÿ â ïðèìåð ëèäåðà, êîòîðûé î÷åíü ìàëî ñïèò. Ïðè íåäîñòàòêå ñíà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ôóíêöèîíèðîâàòü â îáû÷íîì ðåæèìå. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è êðèòè÷íîñòü ïðèòóïëÿåòñÿ. Êðîìå òîãî, åãî ïåðåãðóæàþò ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êîãäà âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèÿ íå îñòàåòñÿ. Ðåçêî èçìåíÿåòñÿ ðåæèì ïðèåìà ïèùè è ðàöèîí ïèòàíèÿ. Âî ìíîãèõ ñåêòàõ ïðàêòèêóåòñÿ ñòðîãîå âåãåòàðèàíñòâî ïðè èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ñàõàðà, ñîçäàþùåãî ó ÷ëåíîâ îùóùåíèå «ïîäúåìà». (×ëåíàì Öåðêâè ïîñëåäíåãî çàâåòà Âèññàðèîí çàïðåùàåò ïèòü ìíîãî âîäû è óïîòðåáëÿòü ìÿñî, ìîëîêî, ìàñëî è âñå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñîäåðæàò âèòàìèíû ãðóïïû Â è äðóãèå âèòàìèíû, îáåñïå÷èâàþùèå íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà.)

Âî ìíîãèõ ãðóïïàõ ÷àñòî ïðàêòèêóþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûå ïîñòû. Èç-çà íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàöèîíà îäíè ëþäè ðåçêî õóäåþò, äðóãèå ñóùåñòâåííî íàáèðàþò âåñ. Âïðî÷åì, â áîëüøèíñòâå äåñòðóêòèâíûõ ñåêò îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè ââîäÿòñÿ ëèøü ïåðèîäè÷åñêè, èíà÷å ÷ëåíû ñåêòû ìîãóò çàáîëåòü è ïåðåñòàòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçëîæåííûìè íà íèõ îáÿçàííîñòÿìè.

Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ ÷ëåíû äåñòðóêòèâíîé ñåêòû çàíèìàþòñÿ ãðóïïîâîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ â óñëîâèÿõ êàçàðìåííîé äèñöèïëèíû. Îíè ëèøåíû âîçìîæíîñòè óåäèíèòüñÿ, ïî÷èòàòü êíèãó èëè ïîðàçìûøëÿòü, õîòÿ ïðè âåðáîâêå îíè ðàññêàçûâàþò ïîòåíöèàëüíûì æåðòâàì, ÷òî æèâóò èíòåðåñíîé è óâëåêàòåëüíîé æèçíüþ.

×ëåíû äåñòðóêòèâíîé ñåêòû ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îáÿçàíû ñîãëàñîâàòü ëþáîå äåéñòâèå ñ òåìè, êîìó ïîä÷èíÿþòñÿ â ïèðàìèäå. Íà âñòðå÷ó ñ ðîäñòâåííèêàìè èëè áîëüíûì äðóãîì íóæíî ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå ñòàðøåãî. ×åì áîëüøå êîíòðîëèðóþòñÿ ÷ëåíû ãðóïïû, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòè, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ, è õîäèòü òóäà, êóäà èì õî÷åòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñåêòàõ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ äàæå ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Èì óêàçûâàþò, ñ êåì ìîæíî ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ, íà êîì æåíèòüñÿ, ñ êåì è êîãäà âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ.

×ëåíû äåñòðóêòèâíûõ ñåêò ìîãóò æèòü â àøðàìàõ, îáùèíàõ, «öåíòðàõ», îáùåæèòèÿõ, êîëîíèÿõ, ïîñåëåíèÿõ, èëè æå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü æèëèùíûå âîïðîñû. Ðÿä ÷ëåíîâ âûïîëíÿåò íåêâàëèôèöèðîâàííóþ ðàáîòó (ðåìîíòíèêè, êóõàðêè, óáîðùèêè, ñòîðîæà, äâîðíèêè), à îñòàëüíûå çàíèìàþòñÿ âåðáîâêîé, òîðãîâëåé, ó÷àñòâóþò â ðåêëàìíûõ àêöèÿõ.

Ñ ïîìîùüþ èíäîêòðèíàöèé è ãðóïïîâîãî ïðåññèíãà ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåêò ïîääåðæèâàåòñÿ «íóæíàÿ êîíäèöèÿ». Ïðè ýòîì ñòåïåíü êîíòðîëÿ èõ ìûñëåé, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ è èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ñâîáîäå âûõîäà èç ãðóïïû. Ýòî ïîñëåäíèé êðèòåðèé, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñòåïåíü åå äåñòðóêòèâíîñòè.

×ëåíû äåñòðóêòèâíûõ ñåêò — ýòî íåéðîëîãè÷åñêèå ïëåííèêè, êîòîðûì âî âðåìÿ ñåññèé âíóøåíèÿ ââîäÿòñÿ â ïîäñîçíàíèå ðàçíîãî ðîäà ôîáèè, â ÷àñòíîñòè, ñòðàõ ïåðåä âûõîäîì èç ñåêòû. ×ëåíû ñåêò ëèøåíû ñâîáîäû âûáîðà, õîòÿ, ïî ìíåíèþ ðóêîâîäñòâà, «îíè íå óõîäÿò, ïîòîìó ÷òî ó íèõ íåò ïðè÷èí óõîäèòü». Ëþáàÿ îðãàíèçàöèÿ íå õî÷åò òåðÿòü ÷ëåíîâ, íî íè îäíà íîðìàëüíàÿ ãðóïïà íå ñòàíåò ýêñïëóàòèðîâàòü ÷óâñòâî ñòðàõà èëè âèíû ó ðÿäîâûõ ÷ëåíîâ.

×òîáû îïðåäåëèòü õàðàêòåð ãðóïïû, íàäî çíàòü, ñóùåñòâóåò ëè ó åå ÷ëåíîâ ñâîáîäà âûáîðà. Äëÿ ýòîãî íóæíî âûÿñíèòü, èìåþò ëè ÷ëåíû ãðóïïû ïðàâî íà ñâîáîäíîå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, íà êðèòèêó è íà ñâîáîäíûé âûõîä èç ãðóïïû.

Ãëàâà 26

Ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìáî



Åñëè âîêðóã âàñ êðóòèòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âûóäèòü ó âàñ êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ èëè ïðèãëàøàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êàêîì-òî ñåìèíàðå, ó âàñ åñòü äâà âûõîäà. Ïåðâûé âûõîä: ïîâåðíóòüñÿ è óéòè. Íî åñòü è âòîðîé âûõîä: äðóæåëþáíî çàäàéòå åìó íåñêîëüêî ñïåöèàëüíûõ âîïðîñîâ è ïîòðåáóéòå ÷åòêèõ è êîíêðåòíûõ îòâåòîâ. Ïî ýòèì îòâåòàì âû ñìîæåòå ïîíÿòü, èìååòå ëè äåëî ñ âåðáîâùèêîì èç ñåêòû. Äåëî â òîì, ÷òî âåðáîâùèêè çà÷àñòóþ íå îñîçíàþò, ÷òî îáìàíûâàþò âåðáóåìûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó ñàìè ïñèõîëîãè÷åñêè îáðàáîòàíû ñåêòîé. Ïîñëåäîâàòåëüíî çàäàâàÿ ïðÿìûå âîïðîñû, âû ïîéìåòå ïî îòâåòàì, òî ëè âàì íàãëî ëãóò, òî ëè íå ìîãóò ïðàâäèâî îòâåòèòü, ïîòîìó ÷òî ñàìè íå çíàþò ïðàâäó.

Ïîñêîëüêó ïîñëåäîâàòåëè îáó÷åíû âîçäåðæèâàòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ìûñëåé î ãðóïïå, ñêîðåå âñåãî, âû íå ñìîæåòå ïîëó÷èòü ïðÿìûå îòâåòû íà âîïðîñû, à óñëûøèòå îáùèå ñëîâà è óêëîí÷èâûå ôðàçû, çà êîòîðûìè ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ æåëàíèå óéòè îò îòâåòà è ñìåíèòü òåìó ðàçãîâîðà. Ó âàñ äîëæíû âûçâàòü ïîäîçðåíèå òàêèå ðàñïëûâ÷àòûå ôîðìóëèðîâêè: «ìû ïðîñòî ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü ëþäÿì ðåøèòü èõ ïðîáëåìû», èëè «ñåãîäíÿ ó íàñ äåíü îòêðûòûõ äâåðåé, âõîä ñâîáîäíûé; ìû õîòèì îáñóäèòü êîå-êàêèå ïðîáëåìû», èëè «ìû ñîáèðàåìñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ Ñëîâà Áîæüåãî». Áóäüòå íàñòîðîæå, åñëè óñëûøèòå óêëîí÷èâûå êîììåíòàðèè: «ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âû íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè; ÿ òîæå áûë ñêåïòèêîì, ïîêà íå íà÷àë ïîíèìàòü» èëè «âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ýòî óçíàòü?»

×àùå âñåãî âåðáîâùèêè ïûòàþòñÿ óéòè îò ïðÿìîãî îòâåòà. Íàïðèìåð, âû ñïðàøèâàåòå, áûëî ëè êðèìèíàëüíîå ïðîøëîå ó ëèäåðà ãðóïïû, à â îòâåò ñëûøèòå ïðîñòðàííûé ìîíîëîã î ãîíåíèÿõ è ïðåñëåäîâàíèÿõ, êîòîðûì ïîäâåðãàëèñü âñå âåëèêèå îñíîâîïîëîæíèêè ìèðîâûõ ðåëèãèé è ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè. Âàì ðàññêàæóò î Ñîêðàòå, îáâèíåííîì â ñîâðàùåíèè ìàëîëåòíèõ äåòåé, èëè îá Èèñóñå, îáâèíåííîì â ñâÿçÿõ ñ ïðîñòèòóòêîé, è ò. ä. Íå ïîïàäèòå â ëîâóøêó è íå âòÿãèâàéòåñü â äåáàòû. Òðåáóéòå ïðÿìîãî îòâåòà íà âîïðîñ. Åñëè âåðáîâùèê íå äàåò ÷åòêîãî, êîíêðåòíîãî è ïðÿìîãî îòâåòà, çíà÷èò, ñ ïðîøëûì ãðóïïîâîãî ëèäåðà ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå.

Íèêîãäà íå äàâàéòå äîìàøíèé àäðåñ è íîìåð òåëåôîíà íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîãî âû ïîäîçðåâàåòå â ñâÿçÿõ ñ ëþáîé õàðèçìàòè÷åñêîé ãðóïïîé. Âìåñòî ýòîãî âîçüìèòå åãî íîìåð òåëåôîíà è äîìàøíèé àäðåñ! Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîîáùàéòå íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó èíôîðìàöèþ ëè÷íîãî õàðàêòåðà. È ïîìíèòå, ÷òî âû â ëþáîé ìîìåíò ìîæåòå ïðåêðàòèòü äèàëîã è óéòè.

Âîò ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå âû ìîæåòå çàäàòü ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîíÿòü, ñ êåì èìååòå äåëî:

Êàêóþ îðãàíèçàöèþ âû ïðåäñòàâëÿåòå? Ñêîëüêî ëåò âû ñîñòîèòå â îðãàíèçàöèè? Âû ïûòàåòåñü ìåíÿ çàâåðáîâàòü â ýòó îðãàíèçàöèþ?

Íà ïðÿìîé âîïðîñ î âåðáîâêå ÷àùå âñåãî âåðáîâùèê îòâå÷àåò ïðèìåðíî òàê: «Íåò, ïðîñòî âû ìíå ñèìïàòè÷íû è ÿ õî÷ó ñ âàìè ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé. Êàê âû ðàñïîðÿäèòåñü ýòîé èíôîðìàöèåé, äåëî âàøå». Êàê ìèëî. Íî âðÿä ëè âàì ñòîèò äîâåðÿòü òàêîìó îòâåòó.

Êòî âàø ëèäåð? Êàê ó íåãî áèîãðàôèÿ? Êòî îí ïî ïðîôåññèè? Åñòü ëè çà íèì êðèìèíàëüíîå ïðîøëîå?

Èíîãäà âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïðÿìîé îòâåò íà âñå ýòè âîïðîñû, èíîãäà — íåò. Âåðáîâùèê ìîæåò íàçâàòü èëè ñêðûòü èìÿ ëèäåðà ãðóïïû, à ìîæåò ïðèêðûòüñÿ èìåíåì ëþáîãî âëèÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïîðîé îí äåéñòâèòåëüíî íå çíàåò áèîãðàôèþ ëèäåðà è íå âëàäååò èíôîðìàöèåé î åãî êðèìèíàëüíîì ïðîøëîì. Îáû÷íî ýòî óêàçûâàåò íà åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê äåñòðóêòèâíîé ñåêòå, òàê êàê òîëüêî òàêèå «îðãàíèçàöèè» ïûòàþòñÿ çàòÿíóòü íîâè÷êà â ñåòü, ñêðûâàÿ îò íåãî êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè. Ëþáàÿ ëåãèòèìíàÿ ãðóïïà âñåãäà ñîîáùàåò î ñåáå ìàêñèìóì èíôîðìàöèè è ïðèãëàøàåò âñòóïèòü â ñâîè ðÿäû òîëüêî òåõ ëþäåé, êîòîðûå äîáðîâîëüíî ýòîãî õîòÿò è îùóùàþò âíóòðåííþþ ãîòîâíîñòü.

Âî ÷òî âåðèò âàøà ãðóïïà? Ñ÷èòàåò ëè îíà, ÷òî öåëü îïðàâäûâàåò ñðåäñòâà? Äîïóñêàåò ëè îíà âîçìîæíîñòü îáìàíà â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?

Êàê ïðàâèëî, âåðáîâùèêè íå ãîòîâû ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ óáåæäåíèÿõ. Èõ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèì ëþáîïûòñòâîì è çàòÿíóòü âàñ ïîñëóøàòü ëåêöèþ, ïîñìîòðåòü âèäåîêàññåòó èëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñåìèíàðå. Êîãäà âû ïîïàäåòå íà èõ «òåððèòîðèþ», ó íèõ ïîÿâèòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé íà âàñ ïîâëèÿòü.

Åñëè âåðáîâùèê íå ãîðèò æåëàíèåì ôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïóíêòû ãðóïïîâîé ñèñòåìû óáåæäåíèé, çíà÷èò, îí ÷òî-òî ñêðûâàåò. Äåñòðóêòèâíûì ñåêòàì âñåãäà åñòü ÷òî ñêðûâàòü. Åñëè âàì íà÷íóò îáúÿñíÿòü, ÷òî âû âðÿä ëè âû ñìîæåòå ïðÿìî íà ìåñòå âîñïðèíÿòü ýòè òåçèñû, òàê êàê âàøè ìîçãè îñíîâàòåëüíî ïðîìûòû ÑÌÈ, çíàéòå, ÷òî ýòî óëîâêà.

×åì çàíèìàþòñÿ ëþäè, âñòóïèâøèå â âàøó îðãàíèçàöèþ? Äîëæíû ëè ÷ëåíû ãðóïïû áðîñèòü ðàáîòó è ó÷åáó, ïåðåäàòü ãðóïïå äåíüãè è ñîáñòâåííîñòü, îòêàçàòüñÿ îò ñåìüè è äðóçåé, êîòîðûå íå îäîáðÿþò èõ âñòóïëåíèÿ â ñåêòó?

Âåðáîâùèê èç äåñòðóêòèâíîé ñåêòû îòâåòèò, ÷òî âàøå âñòóïëåíèå â ãðóïïó íå íàëàãàåò íà âàñ êàêèå-òî îñîáûå îáÿçàííîñòè. Íî åñëè âû âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàåòå çà åãî íåâåðáàëüíîé ðåàêöèåé, òî çàìåòèòå åãî ñìóùåíèå. Ñïðîñèòå åãî, ÷åì îí çàíèìàëñÿ äî âñòóïëåíèÿ â ãðóïïó è ÷åì çàíèìàåòñÿ ñåé÷àñ.

Êàêîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ î âàøåé ãðóïïå îáùåñòâî? Åñëè ëè ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêàõ? Çà ÷òî âàñ êðèòèêóþò?

Çàäàâàÿ ýòîò âîïðîñ, âû îäíîâðåìåííî ïðîùóïûâàåòå, íàñêîëüêî èíôîðìèðîâàí âàø ñîáåñåäíèê è ãîòîâ ëè îí îáñóæäàòü ýòè âîïðîñû. Åñëè âû çàäàäèòå ýòîò âîïðîñ äîáðîæåëàòåëüíî è ñ óëûáêîé, òî, âîçìîæíî, óñëûøèòå â îòâåò: «Î, âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ÷àñòî íàñ ïðèíèìàþò çà ñåêòó, â êîòîðîé ëþäÿì ïðîìûâàþò ìîçãè. Ðàçâå íå ãëóïî? Íåóæåëè ÿ ïîõîæ íà ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïðîìûëè ìîçãè?». Íà ýòî âû ìîæåòå îòâåòèòü: «À êàê äîëæíû âûãëÿäåòü ëþäè, êîòîðûì ïðîìûëè ìîçãè?». Ïîñëå ýòîãî âåðáîâùèêó ìîæåò ñòàòü íåóþòíî, è îí ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì ïîñòàðàåòñÿ èñ÷åçíóòü.

×òî âû äóìàåòå î áûâøèõ ÷ëåíàõ âàøåé ãðóïïû? Âû îáùàåòåñü ñ íèìè? Âû çíàåòå, ïî êàêèì ïðè÷èíàì îíè óøëè èç ãðóïïû? Åñëè íåò, òî ïî÷åìó? Îãðàíè÷èâàåò ëè ãðóïïà âàøå îáùåíèå ñ áûâøèìè ÷ëåíàìè?

Â îòëè÷èå îò ëåãèòèìíûõ îðãàíèçàöèé, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâóþò êîíòàêòàì ñ áûâøèìè ÷ëåíàìè è äîáðîâîëüíîìó âûõîäó èç ãðóïïû. Îïûòíûé âåðáîâùèê ìîæåò âàì ñîëãàòü è îòâåòèòü: «Äà, êîíå÷íî, ìîé ëó÷øèé äðóã ïîêèíóë ãðóïïó». Òîãäà ñðàçó ñïðîñèòå: «À ïî êàêîé ïðè÷èíå îí óøåë? À ÷óâñòâóåò ëè îí ñåáÿ ñ÷àñòëèâåå ïîñëå óõîäà?» Ñíà÷àëà âåðáîâùèê íå çíàåò, ÷òî îòâåòèòü, à ïîòîì ñòàðàåòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå óéòè.

Ïåðå÷èñëèòå, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ â ãðóïïå è â ëèäåðå.

Ñêîðåå âñåãî, âàì îòâåòÿò, ÷òî âñå íðàâèòñÿ. Ýòî ñòàíäàðòíûé îòâåò ÷ëåíîâ ñåêò, â êîòîðûõ çàïðåùåíî êðèòèêîâàòü ãðóïïó è åå ëèäåðà.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ òåõ, êòî ñëó÷àéíî ïîïàë íà êàêîé-òî ñåìèíàð èëè ëåêöèþ. Åñëè âû íå îäèí, à ñ äðóãîì, òî ïåðâûì ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî âû íàõîäèòåñü â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå, ïîñëóæèò òî, ÷òî âàñ ñ äðóãîì ïîñòàðàþòñÿ ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì ðàññàäèòü. Îáû÷íî ýòî äåëàåòñÿ íåçàìåòíî: îäèí èç ÷ëåíîâ ñåêòû âñòóïàåò â áåñåäó ñ âàøèì ïðèÿòåëåì, à äðóãîé â ýòî âðåìÿ íà÷èíàåò çàäàâàòü âîïðîñû âàì. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðàññòàâàéòåñü ñ äðóãîì. Âû äîëæíû áûòü âñå âðåìÿ âìåñòå. Åñëè âàñ çàñòàâÿò ïîä÷èíèòüñÿ îáùèì ïðàâèëàì èëè íà÷íóò îêàçûâàòü íà âàñ äàâëåíèå, ïîâîðà÷èâàéòåñü è óõîäèòå. Åñëè âû âíåçàïíî ïîéìåòå, ÷òî ïîïàëè íà óñòàíîâî÷íóþ ñåññèþ, ãäå âàñ çíàêîìÿò ñ êàêîé-òî äîêòðèíîé, íåìåäëåííî óõîäèòå. Åñëè âàì ïîïûòàþòñÿ ïîìåøàòü, ãðîìêî ñêàæèòå, ÷òî íå æåëàåòå, ÷òîáû âàìè ìàíèïóëèðîâàëè. ×åì ãðîì÷å âû ýòî ñêàæåòå, òåì áûñòðåå âàñ ïðîâîäÿò ê âûõîäó.

Íå ïîääàâàéòåñü ñîáëàçíó «äîéòè äî ñàìîé ñóòè», èíà÷å ëþáîïûòñòâî âàñ ïîãóáèò. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âàøà íåóÿçâèìîñòü — ýòî èëëþçèÿ. Îäíîìó áîãó èçâåñòíî, ñêîëüêî ëþäåé ïîïàëîñü íà êðþ÷îê è áûëî çàâåðáîâàíî â ïîäîáíûå îðãàíèçàöèè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ñ÷èòàëè ñåáÿ óìíûìè, ñèëüíûìè è ñïîñîáíûìè «âûêðóòèòüñÿ» èç ëþáîé ñèòóàöèè.



×àñòü V

Òåõíîëîãèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ



Ãëàâà 27

Êëþ÷è îò ëàðöà ñîçíàíèÿ



Åñëè ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ìîæíî óñòàíîâèòü, òî åãî ìîæíî è ñíÿòü, êàêèì áû äëèòåëüíûì è íàïðÿæåííûì íè áûë ýòîò ïðîöåññ. Íåéðîïñèõîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû îñâîáîæäåíèÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. ×ëåíà äåñòðóêòèâíîé ñåêòû ìîæíî ñïàñòè, åñëè ýòèì çàéìåòñÿ ãðàìîòíûé êîíñóëüòàíò-ïñèõîëîã. Êñòàòè, çàïîìíèòå, ÷òî ëó÷øèìè êîíñóëüòàíòàìè ñòàíîâÿòñÿ ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñàìè ïîáûâàëè â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå! Ïðè ýòîì êîíñóëüòàíò äîëæåí ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó íå òîëüêî ïîìîãàòü ëþäÿì âûõîäèòü èç ñåêò, íî è ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîãäà îíè îêàæóòñÿ âíå ñåêòû. Ýòî ñëîæíûé, äëèòåëüíûé è êðîïîòëèâûé ïðîöåññ, êîòîðûì äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàë. Çäåñü ìû íå áóäåì àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ñïåöèôèêå åãî ðàáîòû, à òîëüêî âêðàòöå ðàññêàæåì î òåõíîëîãèè îñâîáîæäåíèÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ñ ÷ëåíîì ñåêòû íóæíî âûñòðîèòü äðóæåñêèå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïîðîé äîñòàòî÷íî âîñïîëüçîâàòüñÿ íåâåðáàëüíûì ÿçûêîì îáùåíèÿ, íàïðèìåð, ïðîñòî êîïèðîâàòü ÿçûê åãî òåëà. Íåëüçÿ ãîâîðèòü óãðîæàþùèì òîíîì, âñå âîïðîñû íàäî çàäàâàòü ñïîêîéíî è äîáðîæåëàòåëüíî. Íå ñòîèò âûíîñèòü êàòåãîðè÷íûõ ñóæäåíèé è îöåíîê. Çäåñü î÷åíü ïîìîãóò ìåòîäèêè íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Îáùåíèå äîëæíî áûòü «öåëåâûì», êàê â áèçíåñå. Îáû÷íî ÷ëåíû ñåìüè è äðóçüÿ îáùàþòñÿ ýìîöèîíàëüíî è âûêëàäûâàþò äðóã äðóãó âñå «êàê íà äóõó». Âåäü â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ áëèçêèå ëþäè âî âðåìÿ îáùåíèÿ íå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó îêàçûâàòü âëèÿíèå. À âîò öåëåâîå îáùåíèå ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ëþäåé â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè. Öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûâåñòè ÷åëîâåêà èç ñåêòû. Äëÿ ýòîãî íóæíî íå òîëüêî ñîñòàâèòü êîíêðåòíûé ïëàí äåéñòâèé, íî è âûÿñíèòü, êòî ýòîò ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî íóæíî îêàçûâàòü âëèÿíèå. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü åãî «èçíóòðè».

Êîãäà âåëèêèé àêòåð ãîòîâèòñÿ ê ðîëè, ñíà÷àëà îí òùàòåëüíî èçó÷àåò õàðàêòåð ïåðñîíàæà, êîòîðîãî åìó ïðåäñòîèò ñûãðàòü, è îáðàùàåòñÿ ê ñàìûì ðàçíûì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê æèâåò åãî ïåðñîíàæ. Àêòåð ìûñëåííî ëåïèò îáðàç ýòîãî ïåðñîíàæà è «âæèâàåòñÿ» â íåãî, çàáûâàÿ î ñåáå, î ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèÿõ è öåííîñòÿõ. Çàòåì îí âûõîäèò íà ñöåíó è ñìîòðèò, íàõîäèò ëè ñîçäàííûé èì îáðàç ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê â äóøàõ çðèòåëåé. Ïðèíöèï òàêîâ: äåëàé òî, ÷òî ðàáîòàåò. Åñëè àêòåð îøèáñÿ, îí äîëæåí ñìåíèòü îáðàç è ïîïðîáîâàòü äðóãèå ïîäõîäû, íî îí âñåãäà ïîìíèò, êàêóþ ïðåñëåäóåò öåëü.

Ïîäîáíî àêòåðó, êîíñóëüòàíò-ïñèõîëîã äîëæåí «âîéòè â ðîëü» è «ïåðåâîïëîòèòüñÿ» â ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îí êîíñóëüòèðóåò, èëè õîòÿ áû ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â åãî îáðàçå. Îí äîëæåí èçó÷èòü êàðòó ðåàëüíîñòè êëèåíòà è âæèâàòüñÿ â ýòó «ðåàëüíîñòü», ïåðèîäè÷åñêè «âêëþ÷àÿñü» è «îòêëþ÷àÿñü». ×åì äîâåðèòåëüíåå îòíîøåíèÿ, òåì áûñòðåå ñïåöèàëèñòó óäàåòñÿ ñìîäåëèðîâàòü ëè÷íîñòü ÷ëåíà ñåêòû è «âæèòüñÿ» â ýòîò îáðàç. Ñòàâ «èì», êîíñóëüòàíò ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî íóæíî ñêàçàòü è ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âíîâü îáðåñòè êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Íî äëÿ ýòîãî êîíñóëüòàíò äîëæåí ðàñïîëàãàòü îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèåé îá ýòîì ÷åëîâåêå, à òàêîé èíôîðìàöèåé åãî ìîãóò ñíàáäèòü òîëüêî äðóçüÿ èëè ðîäñòâåííèêè ÷ëåíà ñåêòû.

Êîíñóëüòàíò äîëæåí çíàòü: 1) î ëè÷íîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà äî âñòóïëåíèÿ â ñåêòó, 2) êàêîâ òèïè÷íûé ÷ëåí äàííîé ñåêòû, 3) êàêîâà ëè÷íîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà â ñåêòå.

Èòàê, îí äîëæåí çíàòü, êàêèì ýòîò ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ è ìèð, êàêèå âèäåë â ñåáå íåäîñòàòêè è äîñòîèíñòâà, êàêèìè åìó êàçàëèñü åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè äî âñòóïëåíèÿ â ñåêòó è ñåé÷àñ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî çíàòü ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé òèïè÷íîãî ÷ëåíà ñåêòû. Ñðàâíåíèå òðåõ ýòèõ «îáðàçîâ» ïîçâîëèò ñóäèòü î òîì, êàê è â êàêîì íàïðàâëåíèè òðàíñôîðìèðîâàëîñü ìèðîâîççðåíèå ÷ëåíà ñåêòû. Î ïðîøëîé, ðåàëüíîé, ëè÷íîñòè íûíåøíåãî ÷ëåíà ñåêòû ëó÷øå âñåãî ðàññêàæóò åãî ôðàçû, êîòîðûå ñìîãóò âñïîìíèòü è ïåðåñêàçàòü åãî äðóçüÿ è î÷åíü áëèçêèå ëþäè. «Èñòèííàÿ» ëè÷íîñòü ÷ëåíà ñåêòû ìîæåò ðàññêàçàòü, êàêèìè «êëþ÷àìè», ãäå è â êàêîì ïîðÿäêå íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ.

Äàëåå íóæíî ïîïûòàòüñÿ ðàñòîðìîøèòü ÷ëåíà ñåêòû è ïîáóäèòü åãî âñïîìíèòü, êåì îí áûë äî âñòóïëåíèÿ â ñåêòó. Â ýòîò ìîìåíò ñëåäóåò ñìåñòèòü åãî íà÷àëüíóþ òî÷êó îòñ÷åòà è âåðíóòü â ñèñòåìó êîîðäèíàò, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà åãî ïðåæíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîñòè. Çàôèêñèðîâàâ åãî â ýòîé ñèñòåìå îòñ÷åòà, ãäå íå áûëî íè «ëè÷íîñòè ñåêòàíòà», íè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ìîæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íà÷íåò âñïîìèíàòü, î ÷åì îí äóìàë è ÷òî îùóùàë íà êàæäîì èç ýòàïîâ ïðîöåññà âåðáîâêè. Îí ñìîæåò âñïîìíèòü î âîçíèêàâøèõ ó íåãî â òîò ìîìåíò ñîìíåíèÿõ è âîïðîñàõ, êîòîðûå îí ïîäàâëÿë, íàõîäÿñü â ñåêòå. Âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ÷ëåíîì ñåêòû, êîòîðûé ïîïàë â äîñåêòàíòñêóþ ñèñòåìó îòñ÷åòà, ïîçâîëèò êîíñóëüòàíòó ïîíÿòü, â êàêèõ ñëîâàõ, ÷óâñòâàõ èëè àðãóìåíòàõ íóæäàåòñÿ ýòîò ÷åëîâåê, ÷òîáû âûéòè èç ñåêòû. Îäíîìó äîñòàòî÷íî ïîêàçàòü, êàê ëèäåð åãî ñåêòû ïðåâðàòíî è êîðûñòíî òðàêòóåò Áèáëèþ, à äðóãîìó íóæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êîíêðåòíûå íåñòûêîâêè è ïðîòèâîðå÷èÿ â äîêòðèíå.

Åñëè äî óõîäà â ñåêòó ÷åëîâåê îùóùàë ñåáÿ íåñ÷àñòíûì è áîëüíûì, íóæíî îòûñêàòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â åãî ïðîøëîì, çà êîòîðûå ìîæíî óöåïèòüñÿ. Åñëè èõ íåò, èõ íóæíî ïðèäóìàòü è îçâó÷èòü. Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíûõ ôàíòàçèé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè âîîáðàæåíèÿ.

Äàëåå íóæíî ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåêòó âûéòè èç ïëîñêîñòè ÷åðíî-áåëîé ðåàëüíîñòè «äîáðà è çëà», ÷òîáû îí ñìîã óâèäåòü öâåòíóþ îáúåìíóþ è ìíîãîãðàííóþ ðåàëüíîñòü. Îí äîëæåí âñïîìíèòü, ÷òî ìèð íåîäíîçíà÷åí è òåêó÷. Åñëè òåáå íå íðàâèòñÿ ìèð, èçìåíè åãî, à åñëè íå ìîæåøü èçìåíèòü, òî èçìåíè ñâîå îòíîøåíèå ê ìèðó.

Êàæäûé ÷åëîâåê â ñåêòå çàïðîãðàììèðîâàí îñòàíàâëèâàòü âñå «íåãàòèâíûå» ìûñëè î ëèäåðå, äîêòðèíå èëè îðãàíèçàöèè. Ïðîöåññ îñòàíîâêè ìûñëåé çàïóñêàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà ÷ëåí ñåêòû ñ÷èòàåò, ÷òî êòî-òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå îáùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü åãî ãðóïïû è ãðóïïîâîé ìèññèè, êðèòèêóåò ãðóïïó èëè ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ åå ñîñòîÿòåëüíîñòü. Ýòîò ïðîöåññ èãðàåò ðîëü óáåæèùà, â êîòîðîì ìîæíî îòñèäåòüñÿ âî âðåìÿ «íàïàäåíèÿ» âðàãà. Íî êîãäà ÷ëåí ñåêòû íå îùóùàåò óãðîçû è íå âîñïðèíèìàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê «âðàãà», îí íå ïðèáåãàåò ê ïðîöåäóðå îñòàíîâêè ìûñëåé. Îí òî÷íî çíàåò, ÷òî åãî ãðóïïà — íå ñåêòà, ïîýòîìó ñ íèì ìîæíî ïîäðîáíî îáñóæäàòü äðóãèå ñóùåñòâóþùèå ñåêòû, íî îí íå ñòàíåò ýòî âîñïðèíèìàòü êàê íàïàäåíèå íà åãî ëèäåðà èëè ãðóïïó. Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ÷ëåíîì ñåêòû èñïîëüçîâàòü ìåòîä íåïðÿìîãî èíôîðìèðîâàíèÿ è êîñâåííûõ íàìåêîâ, ÷òîáû îí íè÷åãî íå çàïîäîçðèë è íå ñêðûëñÿ â óáåæèùå. Âî âðåìÿ òàêîé îòâëå÷åííîé áåñåäû åãî ìîæíî ïîçíàêîìèòü ñ òåõíèêàìè è ïðèåìàìè âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå è ñ òåõíîëîãèåé ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ â äðóãèõ ñåêòàõ. Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü, è äàòü ÷åòêîå îïðåäåëåíèå äåñòðóêòèâíîé ñåêòû. Êîãäà â åãî ïîäñîçíàíèå ïîïàäåò ýòà èíôîðìàöèÿ, «èñòèííàÿ» ëè÷íîñòü ïîëó÷èò ñèñòåìó îòñ÷åòà, íà êîòîðóþ ñìîæåò îïåðåòüñÿ äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà âñåãî, ÷òî ñ íåé ïðîèçîøëî.

Íóæíî ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåêòû ïðåäñòàâèòü ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå âíå ñåêòû. Äëÿ ýòîãî íóæíî èçáàâèòü åãî îò âñåõ íàâÿçàííûõ åìó â ñåêòå ôîáèé. Âñïîìíèì, ÷òî åãî òùàòåëüíî îáðàáàòûâàëè, âíóøàÿ ñòðàõ ïåðåä âíåøíèì ìèðîì.

Ôîáè÷åñêàÿ èíäîêòðèíàöèÿ îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. «Ñåêòàíòñêàÿ» ëè÷íîñòü íèêîãäà íå ïîìûøëÿåò î âûõîäå èç ñåêòû: îíà ñ÷àñòëèâà, ïîëíà ýíòóçèàçìà è íåâåðîÿòíî ïîñëóøíà ðóêîâîäñòâó. Íî åñëè ïîïðîñèòü ÷ëåíà ñåêòû ïðåäñòàâèòü áóäóùåå, â êîòîðîì îí äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàë áû ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, «âîéòè» â íåãî è ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî ñîñòîÿíèå, åãî ôîáèè íà÷èíàþò ðàññåèâàòüñÿ. Òåõíèêè âèçóàëèçàöèè ñëóæàò ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ôîáè÷åñêèõ ðåàêöèé. Òàê ÷åëîâåê âûõîäèò èõ òóííåëÿ ñåêòû â ñâîáîäíûé ìèð áåç ãðàíèö. Åãî íóæíî ïîäòîëêíóòü ê òîìó, ÷òîáû îí ýìîöèîíàëüíî îùóòèë ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòîìó ìèðó.

Äîëãèå ãîäû ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ íåëüçÿ áûëî íè ïîäòâåðäèòü, íè îïðîâåðãíóòü ôàêò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Íèêòî íå ìîã ñôîðìóëèðîâàòü ÷åòêèå íàó÷íûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëèòü, «çàïðîãðàììèðîâàí» ÷åëîâåê èëè íåò, ïîýòîìó âñå îöåíêè áûëè ñóáúåêòèâíûìè. Ñåé÷àñ óæå âûÿâëåíû êîíêðåòíûå äèñôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîãðàììèðîâàíèåì. Ó÷åíûå ðåãèñòðèðóþò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â ñïåêòðå ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ìîçãà, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå áëîêèðîâêè òåõ èëè èíûõ ó÷àñòêîâ èëè öåíòðîâ ìîçãà ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ðàçäâîåíèåì ëè÷íîñòè, ìîæíî íàãëÿäíî óâèäåòü ðåçóëüòàòû ââåäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïðîãðàììû â ìîçã ÷åëîâåêà. Äëÿ êàæäîé èç «ëè÷íîñòåé» õàðàêòåðåí ñâîé ñïåêòð ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ìîçãà. Åñëè ÷åëîâåê «èãðàåò ðîëü», ïóñòü äàæå îí âèðòóîçíûé ìàñòåð, ñïåêòð íå ìåíÿåòñÿ.

Ãëàâà 28

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áûâøèõ ÷ëåíîâ ñåêò. Ñòðàòåãèè âîññòàíîâëåíèÿ



Èç ñåêò óõîäÿò ïî-ðàçíîìó: êòî-òî óõîäèò ñàì, êîãî-òî èçãîíÿþò, êîìó-òî ïîìîãàþò óéòè. Íî êîãäà ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ðåàëüíûé ìèð, îí îêàçûâàåòñÿ â íà÷àëå òðóäíîãî ïóòè, ïî êîòîðîìó åìó ïðåäñòîèò èäòè. Îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî îí íå ïðèñïîñîáëåí æèòü â ðåàëüíîì ìèðå. Åñëè ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû îí íå ïîëó÷àåò âñåñòîðîííåé èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè ãðàìîòíûõ ïñèõîëîãîâ, òî ïðèâèòûå åìó â ñåêòå ôîáèè, êîòîðûå íèêóäà íå äåëèñü è ïî-ïðåæíåìó «ñèäÿò» ó íåãî â ïîäñîçíàíèè â âèäå ôèêñèðîâàííûõ óñòàíîâîê, ìîãóò ñòàòü «áîìáàìè çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ». ×åëîâåêó, êîòîðûé â ñåêòå áûë îòðåçàí îò îáùåñòâà è îòâûê íîðìàëüíî ðàáîòàòü, î÷åíü òðóäíî âåðíóòüñÿ ê îáû÷íîé æèçíè. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ëþäè ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ â ñåêòû â ïîèñêàõ áåçîïàñíîñòè. Îáû÷íî ýòî î÷åíü ðàíèìûå ëþäè, êîòîðûå â îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñåêòû îùóùàþò ñåáÿ áðîøåííûìè íà ïðîèçâîë ñóäüáû.

Äàæå ÷åðåç ãîäû ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû ìíîãèå áûâøèå ïîñëåäîâàòåëè ñòðàäàþò íàâÿçàííûìè èì ôîáèÿìè. Íàïðèìåð, ìíîãèå æåíùèíû áîÿòñÿ èìåòü äåòåé, ïîòîìó ÷òî èì âíóøèëè, ÷òî åñëè îíè ïîêèíóò ñåêòó, òî èõ äåòè áóäóò ðîæäàòüñÿ ìåðòâûìè. Íàø ìîçã ñïîñîáåí íå òîëüêî ïîëó÷àòü, íî è ñîõðàíÿòü èíôîðìàöèþ — êàê áëàãîïðèÿòíóþ, òàê è íåãàòèâíóþ. Ýòî êàñàåòñÿ è áîëåçíåííûõ, è ïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé. Ïîýòîìó èíîãäà ïðîõîäèò ìíîãî ëåò, ïðåæäå ÷åì óäàåòñÿ ëîêàëèçîâàòü è îáåçâðåäèòü «áîìáó çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ», êîòîðàÿ áûëà çàëîæåíà â ïîäñîçíàíèå ÷åëîâåêà â ñåêòå.

Äàæå êîãäà ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî óõîäÿò èç ñåêòû, ñòàâ æåðòâàìè èíòðèã èëè êîíôëèêòîâ, îíè ïðîäîëæàþò ôàíàòè÷íî âåðèòü ëèäåðó ñåêòû. Äî ñèõ ïîð ìíîãèå áûâøèå ìóíèñòû ñ÷èòàþò Ìóíà ìåññèåé, êîòîðûé «íå çíàë», ÷òî òâîðèëîñü â Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ çà åãî ñïèíîé. Ýòè ôàíàòèêè æäóò, êîãäà â ÖÎ ïðîèçîéäóò ðàäèêàëüíûå ðåôîðìû è îíè ñìîãóò òóäà âåðíóòüñÿ. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ãðóïïà â òîì âèäå, â êàêîì îíà ñóùåñòâîâàëà, è áûëà èñòèííûì äåòèùåì Ìóíà.

Íåêîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëåé èç ñåêò «èçãîíÿþò» çà òî, ÷òî îíè íåóäîáíû: îíè ïîäðûâàþò ãðóïïîâûå óñòîè, áðûêàþòñÿ, êîíôëèêòóþò, íå õîòÿò ïîä÷èíÿòüñÿ è çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ. Äðóãèõ «âûêèäûâàþò», ïîòîìó ÷òî îíè ïåðåñòàëè áûòü «ïðîäóêòèâíûìè». Èíîãäà ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ôîðìû ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áðåìåíåì äëÿ ñåêòû, è îò íèõ èçáàâëÿþòñÿ. Òàêèå ëþäè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ îòâåðãëà íå òîëüêî ãðóïïà è ëèäåð, íî è ñàì Ãîñïîäü Áîã. Ïðèìêíóâ ê ñåêòå, îíè, êàê ïðàâèëî, ïåðåäàâàëè åé âñå äåíåæíûå ñáåðåæåíèÿ è íåäâèæèìîñòü. Èì âíóøàëè, ÷òî òåïåðü èõ «äîì» è «ñåìüÿ» — ýòî ãðóïïà, êîòîðàÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü áóäåò î íèõ çàáîòèòüñÿ. À ïîòîì âûÿñíÿëîñü, ÷òî îíè «íå óäîâëåòâîðÿþò ãðóïïîâûì ñòàíäàðòàì è äîëæíû óéòè». Ýòè ëþäè, ñòðàäàþùèå òàêèìè æå ôîáèÿìè, êàê è îñòàëüíûå æåðòâû äåñòðóêòèâíûõ ñåêò, ïàíè÷åñêè áîÿòñÿ âñòðå÷è ñ «âíåøíèì ìèðîì». È âäðóã èõ òóäà âûáðàñûâàþò, ñëîâíî áåñïîìîùíûõ êîòÿò. Èì êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü êîí÷åíà è, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, îíè ïîäóìûâàþò î ñàìîóáèéñòâå. Ìíîãèì èç íèõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ ñòàâÿò îøèáî÷íûé äèàãíîç «øèçîôðåíèÿ». Âðÿä ëè â ýòîì ìîæíî îáâèíÿòü ìåäèêîâ, êîòîðûõ íå îáó÷àþò ðàáîòàòü ñ æåðòâàìè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò. Êàê îíè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåíòàì, áîðìî÷óùèì «èçûäè, Ñàòàíà» è èñòåðè÷åñêè ðåàãèðóþùèì íà ïðèáëèæåíèå ëþäåé â áåëûõ õàëàòàõ, êîòîðûõ ñ÷èòàþò ñëóãàìè äüÿâîëà? Îòêóäà ìåäèêàì çíàòü, ÷òî ýòè ëþäè — æåðòâû ìíîãî÷àñîâûõ ìåäèòàöèé è áåñêîíå÷íûõ ìûñëåííûõ ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå çàêëèíàíèé è ïðèçûâîâ, âïàâøèå â êàòàëåïòè÷åñêèé òðàíñ.

Êîãäà ÷ëåíó ñåêòû ïîñòîÿííî âíóøàþò, ÷òî óõîä èç ñåêòû âûçîâåò íåîáðàòèìûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â åãî îðãàíèçìå, êîòîðûå íèêòî íå ñìîæåò íè äèàãíîñòèðîâàòü, íè âûëå÷èòü, îí «ïðîãðàììèðóåòñÿ» íà òàêîé èñõîä. Îêàçàâøèñü âíå ñåêòû, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ó íåãî «åäåò êðûøà». Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå ñòàâÿò äèàãíîç: «òÿæåëàÿ ôîðìà øèçîôðåíèè». Ýòî ïîçâîëÿåò áûâøåìó ÷ëåíó ñåêòû ñ÷èòàòü òàêîé äèàãíîç äîêàçàòåëüñòâîì ïðîðî÷åñêîãî äàðà ëèäåðà ñåêòû. Â ïñèõáîëüíèöå îí íà÷èíàåò ÿðîñòíî áèòüñÿ ãîëîâîé îá ñòåíó. Íà íåãî íàäåâàþò ñìèðèòåëüíóþ ðóáàøêó è áåðóò ïîä íàäçîð. Íèêòî íå ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò. (Çà÷àñòóþ íàõîäÿòñÿ âåñüìà ïðîñòûå îáúÿñíåíèÿ: ïîñëåäîâàòåëè îäíîé èç âîñòî÷íûõ ñåêò ñîâåðøàþò ïàëîìíè÷åñòâî â Èíäèþ ê êàìíþ, î êîòîðûé ÿêîáû áèëñÿ ãîëîâîé ëèäåð ñåêòû, ïîêà íå äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ. Â ïîïûòêàõ ïîâòîðèòü äóõîâíûé îïûò ëèäåðà, åãî ïîñëåäîâàòåëè òîæå áüþòñÿ ãîëîâîé îá ñòåíó.) Âèäÿ ëèøü âåðøèíó àéñáåðãà, âðà÷è ñ÷èòàþò òàêèõ ïàöèåíòîâ íåâìåíÿåìûìè.

Íî ãðàìîòíûé êîíñóëüòàíò ñìîã áû îáúÿñíèòü áûâøåìó ÷ëåíó ñåêòû, ÷òî âñÿêèé ðàç, êîãäà îí âñïîìèíàåò «çàãðóçî÷íûé ÿçûê» ñåêòû è èíäîêòðèíàöèþ, îí âñå ãëóáæå óêîðåíÿåò â ñåáå ôîáè÷åñêóþ ïðîãðàììó. Ïðîäîëæàÿ âåðèòü â äîêòðèíó ëèäåðà è ìûñëåííî ïîâòîðÿòü åãî ó÷åíèå, áûâøèé ÷ëåí ñåêòû êóëüòèâèðóåò âíóøåííûå åìó óñòàíîâêè, à ýòî çàìåäëÿåò ïðîöåññ ðåìèññèè è ðåàáèëèòàöèè.

Â íåêîòîðûõ îêêóëüòíûõ ñåêòàõ â ïîäñîçíàíèå ëþäåé ââîäÿò «ïðîãðàììó ñàìîóíè÷òîæåíèÿ», êîòîðàÿ äîëæíà ñðàáîòàòü, åñëè îíè ïîêèíóò ñåêòó. Ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû òàêèå ëþäè àáñîëþòíî óáåæäåíû, ÷òî èõ äóõîâíîå òåëî ðàñïàëîñü, è îíè ïîñòåïåííî óìèðàþò.

Åñëè ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðîôåññèîíàëà è íå ïðîõîäèò êóðñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, åãî ìó÷åíèÿ ïðîäëåâàþòñÿ íà íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ. Ñ ïîìîùüþ äðóçåé èëè ñåìüè îí ñêëåèâàåò ñåáÿ ïî êóñî÷êàì è ïðîäîëæàåò æèòü, íî ïîêà îí íå ïîéìåò ñóòü òåõíîëîãèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, íå óçíàåò î ïðèâèòûõ åìó ôîáèÿõ, îí íå ñìîæåò æèòü ïîëíîé æèçíüþ ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà.

Â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû áûâøèå ïîñëåäîâàòåëè ñòðàäàþò òÿæåëûìè ôîðìàìè äåïðåññèè è âèäÿò æèçíü â ÷åðíîì ñâåòå. Îíè çàìå÷àþò òîëüêî ïëîõîå è òðàêòóþò âñå ñîáûòèÿ òîëüêî íåãàòèâíî. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà óáèâàåò íàäåæäó íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå. Â ýòî ïåðèîä èì íóæíî ïîìî÷ü îñîçíàòü, ÷òî ïðè âñåõ íåãàòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíè ïðèîáðåëè â ñåêòå æèçíåííûé îïûò. Îíè ñòàëè ñèëüíåå, ñóìåëè ïðîéòè ÷åðåç âñå èñïûòàíèÿ, à ýòî óêðåïèëî èõ äóõ. Òåïåðü íàñòóïàåò ýòàï, êîãäà îíè äîëæíû ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè.

Êðîìå òîãî, áûâøèå ÷ëåíû ñåêò êðàéíå çàâèñèìû îò ÷óæîãî ìíåíèÿ. Îíè óòðàòèëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ó íèõ íåò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, îíè æäóò ðóêîâîäñòâà. Èì íóæíî, ÷òîáû êòî-òî èõ íàïðàâëÿë. Â ñåêòå çà íèõ äóìàë ëèäåð, à îíè áûëè ïîñëóøíûìè èñïîëíèòåëÿìè ÷óæîé âîëè, óñìèðÿëè ãîðäûíþ, îòêàçûâàëèñü îò ñîáñòâåííîãî «ÿ» è íå èìåëè ñâîåãî ìíåíèÿ. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü çàìåäëÿåò ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è âåäåò ê çàíèæåííîé ñàìîîöåíêå. ×åëîâåê óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Îí íå òîëüêî íå ìîæåò ðåøèòü, ãäå åìó òåïåðü ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü, íî è êàêèå êíèãè ÷èòàòü, êàêóþ îäåæäó íîñèòü. Òåì, êòî ïðèâûê ïîñòîÿííî ñïðàøèâàòü ó ðóêîâîäñòâà ðàçðåøåíèå íà âûïîëíåíèå îáû÷íûõ äåë, íàä êîòîðûìè â íîðìàëüíîé æèçíè ìû äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ, î÷åíü òÿæåëî ñíîâà ïðèíÿòü íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäîå ïðèíÿòîå ðåøåíèå. Íî ýòî íóæíî ñäåëàòü! Êàê áîëüøèíñòâî íàâûêîâ, ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îáëåã÷àåòñÿ ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè. Ñ ïîâûøåíèåì âíóòðåííåé ñàìîîöåíêè è ïîñòåïåííûì âîññòàíîâëåíèåì óâåðåííîñòè â ñåáå ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ó áûâøèõ ÷ëåíîâ ñåêò, êàê ïðàâèëî, óñïåøíî ðàçðåøàþòñÿ.

Íî åñòü è áîëåå òÿæåëûå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, áûâøèå ÷ëåíû ñåêò ÷àñòî ïåðåæèâàþò òàê íàçûâàåìûå «íàïëûâû», âî âðåìÿ êîòîðûõ â ÷åëîâåêå íåîæèäàííî ïðîñûïàåòñÿ áûâøèé «ñåêòàíò». «Óïëûâàÿ» â ïðîøëîå, â òîò ïåðèîä æèçíè, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â ñåêòå, ÷åëîâåê íà÷èíàåò ðàññóæäàòü è âîñïðèíèìàòü ìèð ñ ïîçèöèè «ñåêòàíòà». Òàêèå «íàïëûâû» ÷àñòî áûâàþò è ó áûâøèõ «àôãàíöåâ» èëè ñîëäàò, âîåâàâøèõ â ×å÷íå. Ýòî òàê íàçûâàåìûé «ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ», êîòîðûì ñòðàäàþò ëþäè, ïðîøåäøèå âîéíó. Ó ÷åëîâåêà ïîñëå âîéíû èëè ïîñëå æèçíè â ñåêòå ìîãóò âîçíèêíóòü òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò ñëóøàòü ìóçûêó, êîòîðóþ ñëûøàëè â ñåêòå. Êîãäà ïî ðàäèî íà÷èíàåò çâó÷àòü çíàêîìàÿ ìåëîäèÿ, èõ ìûñëè ìãíîâåííî âîçâðàùàþòñÿ â ïðîøëîå, «âêëþ÷àÿ» óñòàíîâêè, ïðèâèòûå âî âðåìÿ èíäîêòðèíàöèé. Íåêîòîðûå ñåêòû èñïîëüçóþò ïîïóëÿðíûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ â êà÷åñòâå ôîíà âî âðåìÿ ìàññîâûõ ñåàíñîâ âíóøåíèÿ. Ìóçûêà ñîçäàåò óñòîé÷èâóþ àññîöèàöèþ â ïîäñîçíàíèè, ÷åòêî ôèêñèðóåòñÿ â ïàìÿòè è ïîýòîìó ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ óñòàíîâîê. Ïðîãðàììà «ïîáóæäåíèå-îòêëèê», âûçûâàþùàÿ ìûñëåííûé âîçâðàò â ïðîøëîå, èëè «íàïëûâ», âêëþ÷àåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà áûâøèé ÷ëåí ñåêòû âèäèò, ñëûøèò èëè âîñïðèíèìàåò âíåøíèé èëè âíóòðåííèé ñèãíàë, êîòîðûé çàïóñêàë ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ öåïî÷êó îáóñëîâëåííûõ ðåàêöèé. Áåç ïîìîùè ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòàíòà î÷åíü òðóäíî îñîçíàòü è ðàçîðâàòü òàêóþ àññîöèàòèâíóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü.

Áûâøèå ÷ëåíû äåñòðóêòèâíûõ ñåêò, â êîòîðûõ àêòèâíî ïðàêòèêóþòñÿ ìåäèòàöèè, ãðóïïîâûå ìîëèòâû, ÷òåíèå ìàíòð, ãëîññîëàëèè íà ôîíå äûõàòåëüíûõ è ðåëàêñàöèîííûõ òåõíèê, äîëãîå âðåìÿ ïåðåæèâàþò òàêèå «íàïëûâû». Íàïðèìåð, òåõíèêà ðåëàêñàöèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ «Öåðêîâüþ Âñåîáùåé è Òîðæåñòâóþùåé», êîòîðóþ ñîçäàëà â Àìåðèêå íåáåçûçâåñòíàÿ Ýëèçàáåò Êëýð Ïðîôåò. Îíà — àâòîð êíèã, «ïðîäèêòîâàííûõ» åé è åå ñóïðóãó Âîçíåñåííûìè Âëàäûêàìè èç Áðàòñòâà Õðàíèòåëåé Ïëàìåíè. (Êíèãè «×åëà è Ïóòü», «Âîçíåñåííûé ìàñòåð Ñåí-Æåðìåí: êóðñ àëõèìèè èëè íàóêà ñàìîòðàíñôîðìàöèè», «Íàóêà Èçðå÷åííîãî Ñëîâà», «Ñåðàïèñ-Áåé» ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê). ×ëåíû ñåêòû ÷èòàþò ïðèçûâû, êîòîðûå ïðîèçíîñÿò â î÷åíü áûñòðîì òåìïå, ÷òî ïîçâîëÿåò ââîäèòü ãðóïïó â ñîñòîÿíèå òðàíñà è íàâÿçûâàòü ïðîöåññ îñòàíîâêè ìûñëåé.

Èíîãäà âî âðåìÿ îáû÷íîãî ðàçãîâîðà áûâøèé ÷ëåí ñåêòû âäðóã ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî ïðàêòèêóåò òåõíèêó «çàìîðàæèâàíèÿ ìûñëåé», ê êîòîðîé ïðèáåãàë â ñåêòå. ×àùå âñåãî ýòî ñëó÷àåòñÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Îí âäðóã íà÷èíàåò ÷òî-òî áîðìîòàòü, ÿêîáû ãîâîðèòü íà íåèçâåñòíûõ ÿçûêàõ. Çàìå÷àÿ ýòî, îí òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, ÷òî äî ýòîãî äåëàë, è èñïûòûâàåò ïîëíóþ äåçîðèåíòàöèþ. Âî âðåìÿ «íàïëûâà» ÷åëîâåêà îáóðåâàåò ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà èç-çà òîãî, ÷òî îí ïðåäàë ëèäåðà è ãðóïïó. Îí ïåðåñòàåò çäðàâî ðàññóæäàòü è ìîæåò âïàñòü â ìèñòèöèçì. Â òàêèå ìîìåíòû îí èíòåðïðåòèðóåò îêðóæàþùèé ìèð è ëè÷íûå ñîáûòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «ñåêòàíòà».

Åñëè îí íå ïîéìåò è íå ïðîðàáîòàåò ýòè «íàïëûâû» ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàíòà-ïñèõîëîãà, òî âîéäåò â ñîñòîÿíèå òÿæåëåéøåé äåïðåññèè. Äåïðåññèÿ ìîæåò ñíîâà ïðèâåñòè åãî â ñåêòó. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, îí äîëæåí òâåðäî çíàòü, ÷òî «íàïëûâ» âûçûâàåòñÿ îïðåäåëåííûìè «ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè». Åìó íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü, ÷òî ýòî ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò èíäîêòðèíàöèè â äåñòðóêòèâíîé ñåêòå, âî âðåìÿ êîòîðîé íà ïîäñîçíàíèå àóäèòîðèè íàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàëè ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè «íàïëûâû» ïðîèñõîäÿò âñå ðåæå è ðåæå. Êðîìå òîãî, åñòü òåõíèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ «íàïëûâàì». Íóæíî ïîíÿòü, êàêîé «ïóñêîâîé ìåõàíèçì» âëå÷åò çà ñîáîé «íàïëûâ». Òàêèì «ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì» ìîæåò áûòü ìåëîäèÿ (ñëóõîâîå âîçäåéñòâèå), âñòðå÷à ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîõîæ íà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåêòû (çðèòåëüíîå âîçäåéñòâèå), çàïàõ áëàãîâîíèÿ (âîçäåéñòâèå ÷åðåç îáîíÿíèå) èëè ïîâåäåíèå, êîòîðîå íàïîìèíàåò íîðìàòèâíîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåêòû. Îòîæäåñòâëåíèå «ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà» ïîçâîëÿåò ïðîðàáîòàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ öåïî÷êó è óñòðàíèòü åå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó, íàìåðåííî âûðàáàòûâàÿ ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê íà ýòî ñèãíàë. Ïîñëå ýòîãî «ïóñêîâîé ñèãíàë» ïåðåñòàíåò ââîäèòü ÷åëîâåêà â ñòóïîð. Íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ Ýðõàðäà íå ìîãóò ñëûøàòü øóì ïðèáîÿ, ïîòîìó ÷òî îí ñðàçó âûçûâàåò ó íèõ «íàïëûâû» è ïðîáóæäàåò âîñïîìèíàíèÿ î ñåàíñàõ ìàññîâîãî âíóøåíèÿ â ãðóïïå. Íà ñàìîì äåëå îíè äîëæíû ñîçäàòü íîâóþ àññîöèàòèâíóþ öåïî÷êó «ñèãíàë-îòêëèê» è «ïðîðàáàòûâàòü» íîâóþ àññîöèàöèþ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà àâòîìàòè÷åñêè íå âûòåñíèò óñòàíîâî÷íóþ ïðîãðàììó, ïðèâèòóþ â ñåêòå.

Âûòåñíåíèå ñåêòàíòñêîãî ëåêñèêîíà ñî âñåìè åãî óñòàíîâêàìè è çàìåùåíèå åãî íîðìàëüíûì ÿçûêîì óñêîðÿåò ïðîöåññ «âûçäîðîâëåíèÿ». Ðàññòàâøèñü ñ «çàãðóçî÷íûì ÿçûêîì» ñåêòû, ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ñìîòðåòü íà ìèð ÷åðåç «ñåêòàíòñêèå î÷êè». «Çàãðóçî÷íûé ÿçûê» ñòàâèò èíôîðìàöèîííûå ôèëüòðû, ïðîñåèâàþùèå ñèãíàëû, êîòîðûå ïîñòóïàþò â ìîçã èç âíåøíåãî ìèðà. ×åì ñêîðåå áûâøèé ÷ëåí ñåêòû ñóìååò âîññòàíîâèòü â ñîçíàíèè ðåàëüíîå çíà÷åíèå óïîòðåáëÿåìûõ èì ñëîâ, òåì áûñòðåå «âûçäîðîâååò».

Ó ìóíèñòîâ âñå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñâîäèëèñü ê äâóì «ïðîáëåìàì»: «ïðîáëåìå Êàèíà-Àâåëÿ» èëè «ïðîáëåìå ãëàâû íîìåð äâà». Òåðìèí «ïðîáëåìà «Êàèíà-Àâåëÿ» óïîòðåáëÿëñÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè îòíîøåíèé â ïàðå, ãäå îäèí áûë ñòàðøèì, à âòîðîé àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèëñÿ åãî ïîä÷èíåííûì. «Ïðîáëåìà ãëàâû íîìåð äâà» õàðàêòåðèçîâàëà îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, âêëþ÷àÿ ëþáîâü, ñåêñóàëüíîñòü è âëå÷åíèå. Âñå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåêòû ïîëíîñòüþ îïèñûâàëèñü ýòèìè «ïðîáëåìàìè». Áåññìûñëåííî ñòàðàòüñÿ íå äóìàòü è íå âñïîìèíàòü òåðìèíîëîãèþ ñåêòû. Íàø ìîçã íå çíàåò, êàê î ÷åì-òî íå äóìàòü. Ïîñêîëüêó ÿçûê îðãàíèçîâàí òàê, ÷òî ìû ìûñëèì ïîçèòèâíûìè àññîöèàöèÿìè, íóæíî ñîçäàâàòü íîâûå àññîöèàöèè. Åñëè áûâøèé ÷ëåí ñåêòû íå ëàäèò ñ êàêèì-òî ÷åëîâåêîì, îí äîëæåí ïûòàòüñÿ âîñïðèíèìàòü ýòî êàê ëè÷íûé êîíôëèêò, à íå «ïðîáëåìó Êàèíà è Àâåëÿ».

Áûâøèå ÷ëåíû ñåêò óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è çàïîìèíàòü èíôîðìàöèþ. Ëþäè, êîòîðûå äî âñòóïëåíèÿ â ñåêòó ÷èòàëè «çàïîåì» è ìîãëè çà äåíü «ïðîãëîòèòü» èíòåðåñíóþ êíèãó, à â ñåêòå ÷èòàëè òîëüêî ïðîïàãàíäèñòñêèå è àãèòàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû îùóùàþò ñèëüíóþ ïîäàâëåííîñòü è ïóñòîòó, íà÷èíàÿ ÷èòàòü «ñâåòñêèå» êíèãè. Èì òðóäíî ÷èòàòü, èõ âíèìàíèå ðàññåèâàåòñÿ, ìûñëè îòâëåêàþòñÿ. Èì ïðèõîäèòñÿ ïåðå÷èòûâàòü òåêñò çàíîâî, îò íèõ óñêîëüçàåò ñìûñë ïðî÷èòàííîãî, îñîáåííî êîãäà îíè âñòðå÷àþòñÿ ñî ñëîâàìè, çíà÷åíèå êîòîðûõ íå ìîãóò ïðèïîìíèòü. Èì ïðèõîäèòñÿ ïîòðàòèòü íåèìîâåðíûå óñèëèÿ, ÷òîáû «ïðèâåñòè â äåéñòâèå» ñêðèïÿùèå ðû÷àãè ìåõàíèçìà ïîä íàçâàíèåì «ìîçã». Ñëàâà áîãó, èçâèëèíû íàøåãî ìîçãà ïîõîæè íà ìûøöû: åñëè ïîñòîÿííî äàâàòü èì íàãðóçêó, îíè ðàçâèâàþòñÿ è ïðåêðàñíî ôóíêöèîíèðóþò. Íóæíî òîëüêî ïîñòîÿííî òðåíèðîâàòüñÿ!

Ìíîãèõ áûâøèõ ÷ëåíîâ ñåêò ìó÷àþò íî÷íûå êîøìàðû. Ýòèì ëþäÿì íóæíû ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò èì ïðîðàáîòàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðåáûâàíèåì â ñåêòå. Êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ âñïëûâàþò èç ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðîå äî ñèõ ïîð ñðàæàåòñÿ. Â íî÷íûõ êîøìàðàõ ïðèñóòñòâóåò òåìà âîéíû, øòîðìà, ïîãîíè, çàïàäíè: ÷åëîâåêó ñíèòñÿ, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò, ÷òî îí ïîïàë â êàïêàí, ÷òî îí â îäèíî÷êó ïëûâåò â áóøóþùåì ìîðå èëè íàõîäèòñÿ â öåíòðå âîåííûõ äåéñòâèé. Áûâøèå ÷ëåíû ñåêò ñïîðÿò âî ñíå ñ äðóçüÿìè, óáåæäàÿ èõ óéòè èç ãðóïïû, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, çîâóò èõ îáðàòíî.

Ìíîãèå áûâøèå ÷ëåíû ñåêò êðàéíå íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó ñåêòàíòñêîìó ïðîøëîìó è ñòûäÿòñÿ ýòîãî ïåðèîäà æèçíè. Âåäü ìíîãèå ïîñëåäîâàòåëè çàíèìàëèñü ìîøåííè÷åñòâîì, ïðîñòèòóöèåé è ïðîäàæåé íàðêîòèêîâ. Íî äàæå òå, êòî íå ñîâåðøàë òàêèõ ïðîñòóïêîâ, íå õîòÿò âñïîìèíàòü, êàê îíè îòíîñèëèñü ê ñåìüå è äðóçüÿì ïîñëå óõîäà â ñåêòó. Ýòè ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà è çàïîçäàëîãî ðàñêàÿíèÿ, ïîðîæäàÿ ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Ìíîãèì ëþäÿì, âòÿíóòûì â ñåêòû, ãäå äîìèíèðóåò ïðèíöèï èñöåëåíèÿ Âåðîé, ïðèøëîñü ïåðåæèòü ñìåðòü áëèçêèõ, ðåáåíêà èëè ëþáèìîãî. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ âî âñåì îáâèíÿòü ñåáÿ è çàíèìàòüñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì. Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî, ñòàâ æåðòâàìè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò, âû äåëàëè òî, ÷òî ñ÷èòàëè â òîò ìîìåíò ïðàâèëüíûì.

Âûéäÿ èç ñåêòû, ëþäè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü, ÷òî â ãîäû «êîëëåêòèâíîãî ñëóæåíèÿ» áûëè ëèøåíû ýìîöèîíàëüíîé è èíòèìíîé áëèçîñòè, è òåïåðü âíóòðåííå íå ãîòîâû âñòóïèòü â áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Îíè òàê äîëãî ïîäàâëÿëè â ñåáå ìóæñêîå èëè æåíñêîå íà÷àëî, ÷òî, îêàçàâøèñü «íà ñâîáîäå», îíè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü ýòè âíóòðåííèå áëîêè, êîòîðûå ìåøàþò èì âûðàçèòü ñåáÿ è ðåàëèçîâàòüñÿ â ñåêñóàëüíîì ïëàíå.

Âûéäÿ èç ñåêòû, ÷åëîâåê îñòðî îùóùàåò, ÷òî äîëæåí áûñòðåå íàâåðñòàòü óïóùåííîå. Èç-çà ýòîãî îí èñïûòûâàåò ñèëüíîå âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå è íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Íî âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè òðåáóåò âðåìåíè. ×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî íè÷åãî íå ïîòåðÿë. Åãî æèçíü — ýòî åãî æèçíü. Íå íóæíî ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé ïóòü â ýòîé æèçíè è ñâîé îòñ÷åò âðåìåíè.

×åðåç ñåêòû ïðîõîäÿò ðàçíûå ëþäè. Îäíè ñïîñîáíû áûñòðî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè — ó íèõ ñèëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà è âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Äðóãèì ëþäÿì òðåáóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå î÷åíü âàæíî ñíîâà ïîâåðèòü â ñåáÿ. Ëó÷øèé äðóã, âðà÷ è ñîâåò÷èê êàæäîãî ÷åëîâåêà — ýòî îí ñàì. Íî íóæíî íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü âíóòðåííèé ãîëîñ. Êîãäà ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ äîâåðÿòü ñåáå, ñâîåé âíóòðåííåé ìóäðîñòè è èíñòèíêòàì, îí íà÷íåò ïîíèìàòü, ÷òî íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òîáû äîâåðèòü äðóãèì ëþäÿì. Íî íà÷èíàòü âñåãäà ñëåäóåò ñ äîâåðèÿ ê ñàìîìó ñåáå.
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Ïðîáëåìà çàâèñèìîñòè è ñâîáîäíîãî âûáîðà òóííåëÿ ðåàëüíîñòè



Òåîëîãèÿ — ýòî îäíî èç òåõ èñêóññòâ, â êîòîðûõ, êàê è â èñòîðèè, ìîæíî äîêàçàòü âñå, ÷òî âûãîäíî äîêàçàòü — ê óäîâëåòâîðåíèþ òåõ, êòî õî÷åò â ýòî âåðèòü.

Ð. À. Óèëñîí



Âñå, ÷òî ðîæäàåòñÿ, äîëæíî óìåðåòü. Ðåëèãèÿ — ýòî òåëî, à òåëî ñìåðòíî. Äîãìû ñîñòàâëåíû èç ñëîâ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì âûõîëàùèâàþòñÿ è òåðÿþò ñâîþ ñèëó. Äîãìû, ÷üÿ èçíà÷àëüíàÿ ñèëà ñîñòîèò â èõ íåïðåëîæíîñòè, èç-çà ñâîåé êîñíîñòè ïîñòåïåííî óñòàðåâàþò è îòìèðàþò. ßçûê — ýòî æèâîé îðãàíèçì. Â íåì ïîñòîÿííî ðîæäàþòñÿ íîâûå ñëîâà è îòáðàñûâàþòñÿ çà íåíóæíîñòüþ ñòàðûå, êîòîðûå óòðàòèëè àêòóàëüíîñòü, ñòàëè èçáèòûìè èëè áåññìûñëåííûìè. Äîãìû, êîòîðûå ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ çàñòûâøèìè, íå â ñîñòîÿíèè èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì, ïðîãðåññîì, íàóêîé è ðàñòóùèìè äóõîâíûìè çàïðîñàìè ëþäåé. Ñëîâà ñòàíîâÿòñÿ ïóñòûìè, è èñêàòåëè Ïóòè ïåðåñòàþò âèäåòü çà öåðåìîíèÿìè äóõ. Ðèòóàëû áîëüøå íå óäîâëåòâîðÿþò; îñíîâàòåëè ðåëèãèè, êîòîðûå íåêîãäà ñîçäàâàëè öåðåìîíèè, ÷òîáû ñêðûòü ïðîâîçãëàøàåìóþ èìè èñòèíó, äàâíî óìåðëè, à çà ñòîëåòèÿ èõ ñèìâîëû ïðîøëè ÷åðåç ìíîãèå ðóêè. Èñòèííîå çíà÷åíèå ñèìâîëîâ çàáûòî, óòðà÷åíî èëè èñêàæåíî.

×åì áîëåå ðàçâèò ÷åëîâå÷åñêèé èíòåëëåêò è ÷åì äàëüøå ðàçâèâàåòñÿ íàóêà, òåì ìåíüøå ìû ìîæåì ìèðèòüñÿ ñ áóêâàëüíûì òîëêîâàíèåì ñèìâîëè÷åñêîãî ÿçûêà. Â êîíöå êîíöîâ îñòàåòñÿ òîëüêî ïóñòàÿ ðàêîâèíà, â êîòîðîé êîãäà-òî õðàíèëàñü æåì÷óæèíà. Òàêàÿ îáîëî÷êà, ëèøåííàÿ äóõà, íè÷åì íå ëó÷øå òðóïà. È îïÿòü èñêàòåëè Ïóòè áëóæäàþò â ïîòåìêàõ è èùóò òîãî, êòî ïðîòÿíåò èì ðóêó ïîìîùè è âûâåäåò èç äðåìó÷åãî ëåñà ðàñòåðÿííîñòè è òðåâîã. È âñÿêèé ðàç íà «äóõîâíîì» ðûíêå íàõîäèòñÿ íîâûé «ìåññèÿ», êîòîðûé ãîòîâ ïîâåñòè èõ ïî ïóòè ïðîñâåòëåíèÿ.

Èíôðàñòðóêòóðà è ìàðêåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà «äóõîâíîãî» ðûíêà ñëîæíà è ïðîäóìàííà, îáðàçíûå ñèñòåìû òùàòåëüíî ïîäîáðàíû è âûâåðåíû. «Äóõîâíûé ïðîäóêò» íà ëþáîé âêóñ: â âèäå ñåìèíàðîâ, êíèã, êàññåò, êóðñîâ... «Ôèøêà» äåâÿíîñòûõ — ÍËÎ è ÷åííåëèíã. Ïîÿâèëèñü êîíòàêòåðû, âëàäåþùèå êàíàëîì Õðèñòà, Âîçíåñåííûõ Âëàäûê, Ñèðèóñà è òðàíñïëóòîíîâîé ïëàíåòû X. Äîõîäíûé áèçíåñ. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ ëåòàþùèõ òàðåëîê, èíîïëàíåòÿí è äóõîâ è âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ ñ íèìè, òîëïû ëþäåé âåðÿò â ýòîò ôåíîìåí, à åñëè åñòü ñïðîñ, ðîæäàåòñÿ ïðåäëîæåíèå.

Êîãäà òðàäèöèîííûå ìîäåëè íå ñïîñîáíû îáúÿñíèòü êàêîé-òî ôåíîìåí, âñåãäà íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå ãîòîâû ïðåäëîæèòü ñóððîãàòíîå îáúÿñíåíèå, è ëþäè, ãîòîâûå åãî ïðèíÿòü. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåðèòü, ÷òî êòî-òî ëó÷øå íåãî çíàåò, ÷òî è êàê åìó äåëàòü, îí â îïàñíîñòè. Êîãäà åãî ïðèçûâàþò «îòêëþ÷èòü» óì, ïåðåñòàòü êðèòè÷åñêè îñìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå è ñäàòüñÿ, òî ñíà÷àëà îí äîëæåí çàäóìàòüñÿ: êîìó ÿ ñäàþñü?

Ðàçâå âû âåðèòå øàðëàòàíàì, êîòîðûå â ïîèñêàõ äåíåã îáåùàþò âàì ôîðìóëû ëþáâè, ðåöåïòû áåññìåðòèÿ è ýëèêñèðû âå÷íîé ìîëîäîñòè â îáìåí íà òâåðäóþ âàëþòó? Íî ðàçâå äóõîâíîñòü — ýòî íå äðàãîöåííûé ëè÷íûé äàð? Ðàçâå ýòîò äàð ìîæåò çàìûêàòüñÿ íà êàêîé-íèáóäü äîêòðèíå? Ðàçâå åãî ìîæíî êóïèòü?

Èñòèííûé äóõîâíûé ðîñò ïðåäïîëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü. Ó÷åíèê äçýí ñïðîñèë ó÷èòåëÿ: «Êàê äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ?». Âìåñòî îòâåòà ó÷èòåëü âñòàë ñ öèíîâêè è ñêàçàë: «Ñõîæó ïîìî÷óñü». À ïîòîì äîáàâèë: «Íàäî æå, âðîäå áû òàêàÿ ìåëî÷ü, à äåëàòü âñå ðàâíî ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ. Íèêòî çà ìåíÿ íå ñäåëàåò».

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñâîáîäó âåðîèñïîâåäàíèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ñëåäîâàòü òåì ðåëèãèîçíûì ïðèíöèïàì, êîòîðûõ îí ïðèäåðæèâàåòñÿ. Ðåëèãèîçíàÿ íåòåðïèìîñòü îòâðàòèòåëüíà. Íî ëþäåé íóæíî ïðîñâåùàòü! Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà èíôîðìàöèþ. Îí èìååò ïðàâî çíàòü, ÷òî òàêîå äåñòðóêòèâíàÿ ñåêòà, êàêîâû ìåòîäû âåðáîâêè â òàêèå ñåêòû, êàêèå òàêòèêè ïðèìåíÿþòñÿ â ñåêòàõ äëÿ îáðàáîòêè è ïîñëåäóþùåé êîíâåðñèè äîâåð÷èâûõ ëþäåé. Îí èìååò ïðàâî çíàòü, ÷òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü, ÷òî òàêîå ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà è êàêîâû åå ïðèíöèïû, â ÷åì ñîñòîèò ðåôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ è êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ çàìåíà ëè÷íîñòè äëÿ óäåðæèâàíèÿ ëþäåé â ñåêòàõ. Èìååò ëè ãðóïïà ïðàâî îáìàíûâàòü ïîòåíöèàëüíîãî íåîôèòà? Èìååò ëè ãðóïïà ïðàâî ìàíèïóëèðîâàòü ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè ÷åëîâåêà? Èìååò ëè îíà ïðàâî âûðûâàòü åãî èç ïðèâû÷íîé ñîöèàëüíîé ñðåäû, ÷òîáû îí ïîçíàë ïðåîáðàæåíèå è ïðîøåë ÷åðåç «âåëèêèé îïûò» êîíâåðñèè? Åñëè äà, òî ãäå ïðîâîäèòü äåìàðêàöèîííóþ ëèíèþ, îòäåëÿþùóþ çàêîííóþ äåÿòåëüíîñòü îò íåçàêîííîé? Âûáîð Ïóòè äîëæåí áûòü îñîçíàííûì.

È âñå æå îñòàåòñÿ âîïðîñ: ïî÷åìó óìíûå, îáðàçîâàííûå, èíòåëëèãåíòíûå âçðîñëûå ëþäè óõîäÿò â ñåêòû? Ìîæåò áûòü, ïðè÷èíó ñëåäóåò èñêàòü íå òîëüêî â èñêóñíîé âåðáîâêå è ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòðîëå? Ìû âñå áîëüøå îòäàëÿåìñÿ äðóã îò äðóãà. Ó íàñ âñå ìåíüøå òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Ìû ïåðåñòàëè æèòü è óìèðàòü «íà ìèðó», ïåðåñòàëè æèòü ðàçìåðåííîé è îñåäëîé æèçíüþ. Ìû óòðàòèëè îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñïëî÷åííîñòè, ðàçó÷èëèñü ëþáèòü, äóõîâíî ðàçîáùåíû, ðåãóëÿðíî âïàäàåì â äåïðåññèþ. Ìû ïåðåñòàëè áûòü äåòüìè ïðèðîäû. Ìû ñëèøêîì äîâåðÿåì òåëåâèäåíèþ, ñ÷èòàÿ åãî ñðåäñòâîì ðàññëàáëåíèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ è èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè.

Óâû, áîëüøèíñòâî òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ è ðàñøèðåíèþ êðóãîçîðà, íå ñòèìóëèðóåò âîîáðàæåíèå èëè òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå è íå ïîîùðÿåò ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ öåëåé. Òåëåâèäåíèå ïîääåðæèâàåò êîíôîðìèçì è èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Óæàñíûå ñîáûòèÿ, ðåàëüíûå è âûäóìàííûå, ñâèäåòåëÿìè êîòîðûõ ìû åæåäíåâíî ñòàíîâèìñÿ ïåðåä òåëåýêðàíàìè, óãíåòàþò íàøó ïñèõèêó. Ìû ñòàíîâèìñÿ áåçðàçëè÷íûìè è íåðàçáîð÷èâûìè, ïåðåñòàåì ñîñòðàäàòü è äåëàåìñÿ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê ÷óæîé áîëè. Ó íàñ ñìåùàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá èñòèííûõ öåííîñòÿõ è öåëÿõ òâîð÷åñòâà.

È åùå. Ìû íå óìååì æèòü ñîìíåíèåì. Ìû ñòðàäàåì, êîãäà íàñ îäîëåâàþò ñîìíåíèÿ. Ìû ñòðàäàåì, íå íàõîäÿ îòâåòîâ íà ìó÷èòåëüíûå äëÿ íàñ âîïðîñû. Íî êîãäà æå ìû ïîéìåì, ÷òî îòâåòîâ íåò? Ëþáîé îòâåò — ýòî áåãñòâî, ëþáîé îòâåò — ýòî ìîäåëü, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ëèøü «çäåñü è ñåé÷àñ». Âñå îòâåòû îòíîñèòåëüíû è íåîäíîçíà÷íû. Ìû ãîòîâû ñëåïî âåðèòü, òîëüêî áû íå ñîìíåâàòüñÿ. Íî åñëè Áîã — ýòî Ëþáîâü, äàâàéòå ó÷èòüñÿ ëþáèòü ñîìíåíèÿ. Âåäü èìåííî îíè òîëêàþò íàñ âïåðåä, âñå äàëüøå è âûøå ê Áîãàì è Çâåçäàì, êîòîðûå â íàñ.



Ìîíàõ ñïðîñèë Äç¸ñþ: «Îáëàäàåò ëè ñîáàêà ïðèðîäîé Áóääû?». Äç¸ñþ îòâåòèë: «My». ×òîáû äîñòèãíóòü ýòîãî òîíêîãî ïîíèìàíèÿ, íóæíî ïîëíîñòüþ îòñå÷ü ïóòè ìûøëåíèÿ. [Áóääèéñêàÿ êíèãà «Ìóìîíàêàí». Ýòî îäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ äçýíñêèõ êîàíîâ, êîòîðûé âûçûâàåò êîðîòêîå çàìûêàíèå â öåïî÷êå ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ðàçìûøëÿþùåãî óìà è âûçûâàåò îñòàíîâêó â åãî ðàáîòå.]



Ýïèëîã



«Ðåàëüíîñòü», «èëëþçèÿ», «èñêóññòâî», «êàéô», «÷åñòíîñòü», «íîðìàëüíûé», «íåíîðìàëüíûé», «ôàíòàçèÿ», «ìàñêà», «ãàëëþöèíàöèÿ», «èñòèíà, ñêðûòàÿ ïîä ìàñêîé», «ìàñêà, ñêðûòàÿ ïîä ìàñêîé» — ýòî ïîíÿòèÿ, êîòîðûå âûðàæàþò îöåíî÷íîå ñóæäåíèå íàáëþäàòåëÿ è íå èìåþò íèêàêîãî ñìûñëà â îòðûâå îò òðàíñàêöèè «íàáëþäàòåëü-íàáëþäàåìîå».

Ð. À. Óèëñîí



Íåéðîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òàêîâà, ÷òî âñå ìû — ðîáîòû, àâòîìàòè÷åñêè ðåàãèðóþùèå íà èìïðèíòèðîâàííûå ðåàëüíîñòè àâòîðèòàðíîãî òèïà. Âñå íàøè ìîòèâàöèè ïîðîæäàþòñÿ ñëó÷àéíûìè íåéðîëîãè÷åñêèìè èìïðèíòàìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â ïåðèîä èìïðèíòíîé óÿçâèìîñòè.

×òîáû ñêðûòü îò îáèòàòåëåé ÷åëîâå÷åñêîãî óëüÿ óïðÿìûå ôàêòû îá èõ ãåíåòè÷åñêîì ðîáîòèçìå, âûäâèãàþòñÿ ýêñïåðòû ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ, êîòîðûõ èíîãäà íàçûâàþò ôèëîñîôàìè èëè áîãîñëîâàìè. Íî, êàê âûÿñíèëîñü, ôèëîñîôû è òåîëîãè ëîááèðîâàëè èíòåðåñû ñâîèõ òóííåëåé ðåàëüíîñòè, ïîýòîìó ìîðàëüíîå íàñèëèå ñòàëî ïîâñåìåñòíûì.

Ìû íå îñîçíàåì, ÷òî íàøå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàìè ìîðàëè. Ìû íå çàìå÷àåì ïðèíóæäåíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàþò íàì ñåìüÿ, êëàí, öåðêîâü, øêîëà, îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî è ãðàæäàíñêîå ïðàâî. Ìû íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ íà ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êàæäûé èç ýòèõ èíñòèòóòîâ ïûòàåòñÿ ëèìèòèðîâàòü íàøå ïîâåäåíèå ñ âûãîäîé äëÿ ñåáÿ. Çàòî ìû îáó÷åíû èñïûòûâàòü ñòðàõ, ÷óâñòâî âèíû, ìû çíàåì, ÷òî òàêîå ãðåõ, çëî è çàïðåòû. Êòî óãîäíî ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü íàøèì ÷óâñòâîì âèíû, íàøèì ñòðàõîì è íàøèì «ãðåõîì», õîòÿ âèíîâíîñòü è íåâèíîâíîñòü, ïðîùåíèå è íàêàçàíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáû÷íûå ýëåìåíòû ìèôîëîãèè.

Ìèôîëîãèÿ ìàñêèðóåò ïðèìèòèâíóþ ðåàëüíîñòü ïëîõî íàëàæåííûõ ðîáîòîâ, êîòîðûå òî è äåëî íàòûêàþòñÿ äðóã íà äðóãà. Ñàìûå òÿæåëûå è ÿêîáû íåðàçðåøèìûå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ìû íå ñóìåëè ðåøèòü èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà ñîáñòâåííîãî íåâåæåñòâà, ïîòîìó ÷òî íå çíàåì è íå õîòèì çíàòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò ìîçã è íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ìû íå âåðèì â ñïîñîáíîñòè ìîçãà ýâîëþöèîíèðîâàòü è èçìåíÿòüñÿ, ïîòîìó ÷òî çàöèêëèëèñü íà âåðå â ñîáñòâåííóþ áåñïîìîùíîñòü è ìåõàíè÷åñêè ïîâòîðÿåì äàâíî âûó÷åííûå óðîêè.

Äóõîâíàÿ òåõíîëîãèÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñâîáîäû è óñèëåíèÿ âëàñòè èäåîëîãèè è ðåëèãèè. Ïñèõîëîã-áèõåâèîðèñò Á. Ô. Ñêèííåð, âûñòóïàÿ îò èìåíè àâòîðèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà, ðàòîâàë çà êîíòðîëü «ïî òó ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû è äîñòîèíñòâà». Â êíèãå «Çà ïðåäåëàìè ñâîáîäû è äîñòîèíñòâà» îí ïðîïàãàíäèðîâàë íåîáõîäèìîñòü ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ îáùåñòâà çà ñ÷åò ìàññîâîãî îáóñëîâëèâàíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, òîëüêî òàê ìîæíî óïðàâëÿòü è ðóêîâîäèòü îáùåñòâîì. Äóõîâíî-êîíâåéåðíîìó îáùåñòâó òðåáóåòñÿ ïîëíåéøàÿ êîîïåðàöèÿ è ïîñëóøíîå ïîä÷èíåíèå ãðàæäàí, äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäèê êíóòà è ïðÿíèêà, ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ. Íî óÿçâèìîñòü ëþáîé òåõíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, óñòàíàâëèâàþùåé òîòàëèòàðíûé êîíòðîëü íàä ñîçíàíèåì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñíà÷àëà äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ. Ýòè óñëîâèÿ òðåáóþò ââåäåíèÿ ñåêðåòíîñòè è åäèíîìûñëèÿ. Óòå÷êà èíôîðìàöèè, ñâîáîäîìûñëèå (èíàêîìûñëèå) è ïîíèìàíèå ïðèìåíÿåìûõ ïðèíöèïîâ è òåõíèê ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ðîáîòèçàöèè è ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Êîãäà-òî äàâíî íàñ óáåäèëè, ÷òî åñòü Îí, è ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, íàì îñòàåòñÿ óïîâàòü ëèøü íà Íåãî. Ïîòîì íàñ óáåäèëè, ÷òî Ïóòü ê Íåìó, êàêèì áû èìåíåì Åãî íè íàçûâàëè, ñòàíîâèòñÿ êîðî÷å, åñëè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ Íèì ÷åðåç «ïîñðåäíèêà». «Ïîñðåäíèê» ñòðîèò îôèöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ — Öåðêâè, ïðèíèìàåò ïîæåðòâîâàíèÿ, îòïóñêàåò íàì ãðåõè, ïîñòàâëÿåò òåîëîãè÷åñêè ïîäêîâàííûõ ãëàøàòàåâ Èñòèíû, áîðåòñÿ çà ÷èñëåííîñòü ïàñòâû, ðàçðàáàòûâàåò áîãîñëîâñêèå äîêòðèíû, óñòðàèâàåò Ñîáîðû, ÷èòàåò íàì ïðîïîâåäè, ó÷èò ÷òèòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, æèòü â ëþáâè è íå ãðåøèòü èç ñòðàõà ñìåðòè. «Ïîñðåäíèê» îáåùàåò íàì ðàéñêóþ æèçíü ïîñëå ñìåðòè. «Ïîñðåäíèê» îáëåêàåò ñåáÿ äóõîâíîé âëàñòüþ. Íî âîò íåçàäà÷à. Äóõîâíàÿ âëàñòü ðàçâðàùàåò, ðàçëàãàåò, ïîðòèò, êàëå÷èò, ðàñïðàâëÿåòñÿ è áåçæàëîñòíî óíè÷òîæàåò òåõ, êòî íàâÿçûâàåò ñâîè ïðàâèëà äðóãèì. Âëàñòü íàä äóøàìè ñòàíîâèòñÿ ïðîêëÿòèåì. Áîëåçíåííóþ íåñïîñîáíîñòü äóõîâíûõ âîæäåé ïðèçíàòü ýòîò èñòîðè÷åñêèé ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî òàèíñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì ýëåêòðîïðîâîäêè, èç-çà êîòîðîé â èõ íåðâíûõ ñèñòåìàõ íàðóøåíà ñõåìà ïðèåìà, îáðàáîòêè è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.

«Ïîñðåäíèê», âçÿâøèé íà ñåáÿ âñå Åãî ïîëíîìî÷èÿ — ñàìîçâàíåö, èáî ñ Íèì ìîæíî îáùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî. Èìåííî Îí ñîçäàåò âñå ðåàëüíîñòè è ìèðû, ôàêòû è èíòåðïðåòàöèè, êàðòû è ìîäåëè, õàîñ è ïîðÿäîê. Èìåííî Îí, êàê ñêàçàë Àëüôðåä Äæåððè, — ýòî êðàò÷àéøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó íóëåì è áåñêîíå÷íîñòüþ. Îí — ýòî íàø ÌÎÇÃ.

Êàê òîëüêî òû îñîçíàë, ÷òî òâîÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîçäàåò òâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, èçâëåêàÿ åå èç ãåðàêëèòîâà ïîòîêà, òû îùóùàåøü ýêçèñòåíöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî. Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêèì äîðîæíûì óêàçàòåëÿì òåáå ñëåäîâàòü, êàêèìè ïîêàçàíèÿìè êîìïàñà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ê êàêèì öåëÿì ñòðåìèòüñÿ?

Âñåëåííàÿ ó÷èòåëåé, áîãîâ è ïðîðîêîâ íàïîìèíàåò îäíîðîäíóþ, âÿçêóþ, ñëàäåíüêóþ ìîëî÷íóþ êàøèöó — ýäàêîå îäíîðîäíîå åäèíñòâî. Âîéòè â êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì Åäèíñòâîì ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîâûñèøü ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè è òî÷íîñòü êàëèáðîâêè, ÷òîáû ðàçãëÿäåòü íåîäíîðîäíîñòü. Äëÿ ýòîãî íóæíà íîâàÿ ôèëîñîôèÿ.

Ýòà ôèëîñîôèÿ íå ìîæåò îïèðàòüñÿ íà ñëåïóþ âåðó â Áîãà, â âîæäÿ, â àâòîðèòåò. Îíà äîëæíà îïèðàòüñÿ íà ðàñøèðåííîå ñîçíàíèå, íà çíàíèå íåðâíîé ñèñòåìû è óìåíèå åþ óïðàâëÿòü. Îíà ïðåäïîëàãàåò òåðïèìîñòü ê ðàçëè÷èÿì, ðåàëüíîå ïðàâî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð, ñâîáîäó ëè÷íîñòè è íåâìåøàòåëüñòâî â ÷óæèå äåëà. Ýòî âûçîâåò êâàíòîâûé ñêà÷îê â èíòåëëåêòóàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîì ðàâíîâåñèè. Íîâàÿ ôèëîñîôèÿ äîëæíà ñîõðàíèòü òåíäåíöèþ ñåêñóàëüíîé îòêðûòîñòè è áîëåå ÷åñòíîãî, ðåàëèñòè÷åñêîãî ïðèçíàíèÿ ðàâåíñòâà ïîëîâ è ïðèòÿãàòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè. Ìèôîëîãè÷åñêèì è ðåëèãèîçíûì ñèìâîëîì ýòîé ôèëîñîôèè äîëæåí ñòàòü íå ðàñïÿòûé íà êðåñòå áîãî÷åëîâåê, à ëþáîâíûé ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû.



ß ñòîþ íà áåðåãó îêåàíà. Íàä âîäîé ïîäíèìàåòñÿ öåïü ñêàë. Åå ïîäâîäíàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ íåâèäèìîé. ß âèæó, êàê ýòà öåïü ñêàë ðàññåêàåò âîäó íà äâå îòäåëüíûå ÷àñòè, ãäå ïëåùóò âîëíû, è èõ äâèæåíèå êàæåòñÿ óñòðåìëåííûìè äðóã ê äðóãó ïîòîêàìè. Îíè ñëîâíî ñòðåìÿòñÿ ïðåîäîëåòü ýòè ñêàëû, ìåøàþùèå èì ñëèòüñÿ. Êîãäà ÿ ñóæàþ ïîëå çðåíèÿ, îíî íàïîìèíàåò ìíå ýòó öåïü ñêàë. Íî åñëè ÿ îòñòóïàþ íàçàä è ðàñøèðÿþ ïîëå çðåíèÿ, òî âèæó, ÷òî ðàçäåëåíèå âîëí — ýòî èëëþçèÿ, ïîòîìó ÷òî îáå âîëíû ïðèíàäëåæàò åäèíîìó îêåàíó.

Êàðë Øïåðáåð



Ëþáîé ðàçóìíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò íå çàäóìûâàòüñÿ íàä âîïðîñàìè: Ñìîæåì ëè ìû îáðåñòè ôèçè÷åñêîå áåññìåðòèå ïðè íàøåé æèçíè? Ñóùåñòâóåò ëè Âûñøèé ðàçóì? Ìîæíî ëè äîñòè÷ü ôèçè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ è ïîäêëþ÷èòüñÿ ê Âûñøåìó ðàçóìó?

Åñëè âû îòâå÷àåòå íà ýòè âîïðîñû îòðèöàòåëüíî, çíà÷èò, äëÿ âàñ íåò íèêàêîé ðàçíèöû, êàê æèòü, ëèøü áû ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ðîáîòè÷åñêîãî êîìôîðòà, èçðåäêà òåøèòü ñâîå ýãî è îùóùàòü ãåíîôîíäîâóþ áåçîïàñíîñòü. Âû ïðåäïî÷èòàåòå ñîõðàíÿòü îòæèâøèå èìïðèíòû? Íî ÷åëîâå÷åñòâî, æèâóùåå ïî ïðîãðàììàì ñòàðûõ èìïðèíòîâ, áîëååò. Áîëüíûå íåðâíûå ñèñòåìû çàñòàâëÿþò ðîáîòè÷åñêèå òåëà ñîâåðøàòü ìîíîòîííûå áåññìûñëåííûå äâèæåíèÿ. Ýòè ðàçðóøåííûå íåðâíûå ñèñòåìû íàïðàâëÿþò òåëà ïî äîðîãàì, íà êîòîðûõ ðàññòàâëåíû óêàçàòåëüíûå çíàêè: «Ïðàâèëüíî» è «Íåïðàâèëüíî». Ñîõðàíÿÿ ñòàðûå èìïðèíòû, âû íàâñåãäà îñòàíåòåñü êîíòðîëèðóåìûìè ðîáîòàìè è ãðóïïîâûìè êîíôîðìèñòàìè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò «àâòîðèòåòíûå ìíåíèÿ» è ïîïàäàþò íà óäî÷êó «ëîâöîâ äóø». Öåïëÿÿñü çà áîëüíûå èìïðèíòû, âû àâòîìàòè÷åñêè âñòóïàåòå â êîãîðòó ïîòåíöèàëüíûõ ïîñëåäîâàòåëåé õàðèçìàòè÷åñêèõ ëèäåðîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå. Ëåëåÿ ýòè èìïðèíòû, âû ïðåâîçíîñèòå ìíîãî÷èñëåííûõ ãóðó, ïðîïîâåäóþùèõ ïðè÷óäëèâûå ó÷åíèÿ, è «ïðîðîêîâ», êîòîðûå ñîçäàþò äåñòðóêòèâíûå ñåêòû. Âñå îíè ìîãóò ðàäèêàëüíî âàñ èçìåíèòü, äàæå íå çàðó÷èâøèñü âàøèì ñîãëàñèåì. Íåóæåëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàì ïðîäîëæàëè ïðîìûâàòü ìîçãè?

Íî åñëè âû îòâåòèëè íà ýòè âîïðîñû ïîëîæèòåëüíî, çíà÷èò, äðåâíèå ôèëîñîôñêèå ñòðåìëåíèÿ áûëè íå íàïðàñíûìè, è ïåðåä âàìè ðàñêðûâàþòñÿ âûãîäíûå, óâëåêàòåëüíûå è çàìàí÷èâûå ïåðñïåêòèâû. Ó áûòèÿ åñòü ïðàêòè÷åñêàÿ öåëü, è òî, ÷òî ïîíà÷àëó êàæåòñÿ íåëåïîé ñóìàñáðîäíîé ôàíòàçèåé, ïîñëå çäðàâîãî ðàçìûøëåíèÿ îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííîé ðàçóìíîé àëüòåðíàòèâîé.

Ëó÷øèì âëîæåíèåì íàøèõ ýíåðãèé îñòàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê îáðåòåíèþ áåññìåðòèÿ, ðàçâèòèþ ðàçóìà, ðàñøèðåíèþ ñîçíàíèÿ è êîíòàêòó ñ Âûñøèì ðàçóìîì. Êàê ó÷èò íàñ èñòîðèÿ íàóêè, íîâûå ýíåðãèè îòêðûâàþòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà òû èõ èùåøü. È, êàê ó÷èò íàñ äçýí-áóääèçì, èùóùèé — ýòî òî, ÷òî èùóò. Â ñàìîì äåëå, ðàçâå ìû íå íàõîäèì èìåííî òî, ÷òî èùåì? Åñëè Âûñøåãî ðàçóìà íå ñóùåñòâóåò, ïðèøëî âðåìÿ åãî ñîçäàòü.

Åñëè êàæäûé èç íàñ íå íà÷íåò óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé, òî ýòî ñäåëàåò çà íàñ êòî-òî äðóãîé. Åñëè ìû ñàìè çàéìåì ìåñòî ó ïóëüòà óïðàâëåíèÿ, êàæäûé èç íàñ ñòàíåò õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé æèçíè. Òîëüêî ìû ñàìè âïðàâå ìåíÿòü òóííåëè ðåàëüíîñòè, â êîòîðûõ æèâåì, âûáèðàÿ èõ ïî ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ.

Îäíàæäû áàáóøêà Ãóðäæèåâà äàëà åìó äîáðûé ñîâåò: «Íèêîãäà íå äåëàé òî, ÷òî äåëàþò âñå. Íèêîãäà íå äóìàé òàê, êàê äóìàþò âñå. È, ñàìîå ãëàâíîå, íèêîãäà íå äîâåðÿé ÷óæèì êàðòàì. Äà è ñâîèì êàðòàì äîâåðÿé ëèøü âðåìåííî».

Êàæäûé èç íàñ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð, êîòîðûé îí ñäåëàë. Èñòèííûé äóõîâíûé ðîñò íåâîçìîæåí, êîãäà ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò ïðàâà íà ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð è îò îòâåòñòâåííîñòè çà ýòîò âûáîð. Îñòåðåãàéòåñü ëþäåé, ïðåòåíäóþùèõ íà çíàíèå èñòèíû â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ãðóïï è ìèðîâîççðåíèé, êîòîðûå îáëàäàþò ìîíîïîëèåé íà çíàíèå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ àáñîëþòíîé ïðîñâåòëåííîñòè. Èáî, ïî ñëîâàì Êóðòà Âîííåãóòà, «íåò êîíöà äüÿâîëüñêèì ïðîåêòàì, êîòîðûå ñïîñîáåí ðàçðàáîòàòü è ñîçäàòü ñëèøêîì ñëîæíûé ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò».



Ïîñðåäè áîëîòà ñòîÿë ïðåêðàñíûé çàìîê. Ïèëèãðèìû, èñêàòåëè, âîèíû, ñòðåìèâøèåñÿ ïîïàñòü â çàìîê, òîíóëè â òðÿñèíå, ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ êî÷êà, íà êîòîðóþ îíè ñòóïàëè, óõîäèëà ïîä âîäó. Ãåðîé è åãî Æåíùèíà íåñêîëüêî äíåé ñèäåëè íà áåðåãó è íàáëþäàëè. Çàòåì Ãåðîé ïîäíÿëñÿ, âçÿë åå çà ðóêó è øåïíóë: «Ïðûãàé áûñòðåå, ÷åì êî÷êè óñïåþò ïîéòè íà äíî. Âñå î÷åíü ïðîñòî. Ñìåëåå è íå îñòàíàâëèâàéñÿ».

(Ïðèò÷à, ðàññêàçàííàÿ Øðè Êðèøíîé Ïðåìîì Òèìîòè Ëèðè)



Êîãäà çåìëÿ óõîäèò ó âàñ èç-ïîä íîã, çíàéòå, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé äëÿ î÷åðåäíîãî âîñõîæäåíèÿ!
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(095) 108-05-35, 108-03-73, 446-10-67, 195-22-42





�PAGE  �2�










