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Предисловие автора
Если вы БОЛЕЕТЕ, значит – это кому-то ВЫГОДНО!

· Вам приятно, что на ваших недугах кто-то зарабатывает себе на полноценную и здоровую жизнь?

· Вам нравиться, что вас используют в личных целях, да ещё таким унизительным способом?

· Вас устраивает, что от вас убывает (здоровье, время, силы), а у кого-то прибывает (деньги, возможности)?

· Неужели человеку может быть приятно существовать бараном, которого удерживают живым, чтобы без конца стричь?

Я не смог с этим мириться и попёр против системы. Теперь я для неё невыгоден и даже вреден. 

· Во-первых, я перестал её кормить за счёт своего здоровья.

· Во-вторых, я начал и других людей призывать к тому же.

Ребята, я здоров! И хочу видеть вас такими же!

11.мая.2004

Книга "Питаться, как дышать" – это моё отношение к образу жизни современного человека и к питанию в частности. Именно так я понимаю всё происходящее в мире, именно такой путь решения поднятых проблем я предлагаю. И именно на тот момент, когда писалась эта книга.

Спустя некоторое время, например, когда вы будете держать уже изданную книгу в руках, возможно, я соглашусь не со всем в ней написанным. Ведь жизнь – это бесконечная череда осознаний. Так и я не могу останавливаться на одном месте. У меня будут возникать новые вопросы, я буду искать и находить ответы на них.

Поэтому я могу прямо сейчас анонсировать следующую свою книгу в серии "Школа Естественного Питания". В ней, несомненно, будут новые мысли и новые вопросы к вам и к себе лично.

А пока предлагаю взглянуть на привычную ситуацию в мире моим взглядом. Если вы не будете читать эту книгу, просто безучастно пробегая глазами по страницам, то могу гарантировать вам, что равнодушным вы не останетесь. Если вы не захотите кардинально менять свою жизнь, то изменения в питании просто неизбежны.
16.августа.2004

Болеть – это не правильно

Почему болеть не правильно? 

Во-первых (по факту), это просто не нужно: неприятно (больно и скучно) и невыгодно (деньги и время).
Во-вторых, потому что (по сути) это неестественно для человека. По моему глубокому убеждению болезнь не была предусмотрена природой. Все болезни – порождение нашей порочной цивилизации. Мы доводим организм до такого состояния, что все его естественные механизмы самовосстановления исчерпывают себя. Этому так же способствует то, что мы сами отрываем себя от природы и тем самым лишаем её возможности помочь нам.

Вы знаете, что природа помогает нам при каждом подходящем случае? Если не уверены, то в этом очень легко убедиться. Когда в следующий раз будете возвращаться откуда-либо очень уставшим, то вспомните о природе и сделайте следующее. Перед тем, как войти в дом остановитесь на любом месте на улице, где есть хоть квадратный метр зелени, разуйтесь и постойте или походите голыми ногами по живой земле. А зимой не испугайтесь снега. Ваша усталость пройдёт, а мысли прояснятся. Попробуйте и вы получите огромное преимущество.

Этот способ универсальный. Его можно применять хоть в центре города. В любое время суток можно выйти из офиса, транспорта или дома. Летом в травку, зимой в снег.
16.августа.2004

Жил как все, ел как все и умер как все

Как все! Я как все. А чем я хуже? А чем я лучше? Что я, белая ворона, что ли. Система. А что я могу сделать? Это зависит не от меня. Обстоятельства давят. А вот если бы…

Откуда все эти отговорки слабых людей? Человечество – стадо баранов с волком во главе или разумная и чувственная цивилизация?

Мы всё уже знаем
Нет людей, которые не знали бы абсолютно ничего о вреде и пользе продуктов питании. Да, ещё часто встречаются индивиды, которые с удивлением спрашивают о вреде сахара. Но нет ни одного человека, например, в России, который бы не знал, например, о вреде курения. И, тем не менее, эти люди отмахиваются от этого, типа: "Не здоровым же помирать" или "Всё равно помирать".

Почему? Почему люди, зная о вреде того или иного продукта (поступка, явления), продолжают его употреблять (повторять, наблюдать)?

Казалось бы: что проще, взять и перестать это делать. Я, например, часто рассуждаю так: "Ага, я понял и почувствовал, что этот продукт вреден для моего организма, пожалуй, я перестану его употреблять. И всё – я перестаю это делать. Не понимаю, как можно продолжать делать себе что-то во вред? Ведь от многого вредного в жизни можно отказаться, даже не применяя силу воли. Достаточно лишь ПОНЯТЬ.
Хочется свалить всю вину на других, на сильных мира сего. Опять же вопрос: почему хочется так сделать?

Самый эффективный метод понять суть вещей, из тех, что я знаю – это задаться вопросом: А кому это выгодно, прежде всего?

Кому выгодны ваши болезни?

Ваши болезни выгодны всем, кроме вас и ваших близких!

Есть даже такая поговорка: "Человек никогда не перестанет есть и болеть". Понятно, что её распространение тоже лежит на совести тех, кому выгодно такое мнение в массах.

На ваших хворях зарабатывают целые отрасли производства. Кто-то производит лекарства. Кто-то протезы, очки, медицинское оборудование, инструменты, обезболивающее, жгуты, бинты и кучу других приспособлений для насаживания человека на крючок ортодоксальной медицины.

Вы просто представьте, что будет, если всё население Земли всего на один единственный месяц станет абсолютно здоровым. 

· Целые корпорации понесут многомиллиардные убытки.

· Компании поменьше вмиг разорятся

· Миллионы людей останутся без рабочих мест

· Закроются медицинские учебные заведения

· Преподаватели, студенты, врачи и многие другие лишатся смысла жизни

· Наука в этом направлении лишиться государственных дотаций

· И что-то ещё, что не успело придти мне сейчас на ум
Вы видите, что никто и никогда не хотел вас вылечить, тем более до конца?

В идеале, современной системе мы нужны только чуть живые. Чтобы мы могли отсидеть день на работе, а на обратном пути не забыли купить в аптеке очередную дозу индульгенции для своей лени.

Кстати, ваша болезнь может быть полезна и вам. Правда для этого вам придётся осознать, что причина болезни только в вас и её исход зависит также только от вас. Если вы сможете это сделать, то получите отличный шанс победить самого себя. А это, как вы знаете – величайшая из побед. Просто примите, как очевидный факт, что болезнь – это попытка показать вам, что вы ведёте неправильный образ жизни, но у вас всё ещё есть шанс всё исправить. Примите это и сделайте вашу жизнь такой, какой вы её себе представляли в детстве: счастливой и беззаботной.

И это касается не только болезней, но и всего, что навязывается каждому человеку извне. Например, мода – это просто желание производителей поддержать спрос на одежду. Ведь это, прежде всего им выгодно, чтобы у человека появилась неудовлетворённость вчерашним костюмом, и появилось желание приобрести новый.

Человек может быть самодостаточным

Вывод о самодостаточности человека я делаю просто исходя из того, что можно обойтись как без медицины, так и без моды. И без много другого тоже. Я признаю, что в критических ситуациях необходимо наложить шину на перелом и зашить рану. Признаю, что какую никакую одежду всё же носить иногда нужно. Но всем этим человек может обеспечить себя сам. Но только тот человек, который это осознал и встал на путь осознания своей самодостаточности.

Например, я не пользуюсь услугами медицины уже много лет, но с каждым месяцем становлюсь всё здоровее. Одежду покупаю, когда есть в этом жизненная необходимость, но всё равно произвожу впечатление аккуратного и приятного молодого человека :) Ещё не один предприниматель не отказался вести со мной переговоры.

Вывод о стаде

Наше стадное поведение я связываю не с тем, что мы произошли от обезьян, а оттого, что такой тип поведения культивируется уже много столетий нашими правителями. Менять правителей пока что не в наших силах. Силу можно приобрести, только прилагая усилия к самому себе. Мы сами должны культивировать в себе новый самодостаточный тип поведения. И даже не новый тип вырабатывать, а просто вернуться к самим себе - свободным и счастливым.

11.мая.2004

18.июня.2004

Бесконечное Лечение Болячек
Бесконечное Лечение Болячек, череда которых не прекращается у подавляющего большинства населения нашей страны – это естественный ритм жизни современного человека. Жизнь обычного человека состоит из периодов накопления этих болячек и периодов их лечения.

Почему они непрестанно сменяют друг друга? Потому что, вылечив какой-либо недуг, человек с лёгким сердцем возвращается к прежнему образу жизни, что всегда влечёт за собой ещё большее обострение заболеваний.

Почему человек делает этот губительный шаг назад? Да, потому что не развита у нас культура Здорового Образа Жизни. Искажено это понятие до неузнаваемости. И ортодоксальная медицина прикладывает немалые усилия, чтобы удержать в наших головах образ болезни вместо здоровья. Ей выгодно лечить, а не предотвращать заболевания.

Естественный Образ Жизни – это образ жизни, при котором заболеть просто невозможно. Организм и сознание находятся в таком состоянии, что это в принципе невозможно. При этом, сознание играет очень важную роль. Именно оно удерживает человека от шагов назад и даёт понимание их фатальности. 

Поэтому любое лечение надо начинать (если ещё есть время) именно с изменения мировоззрения человека? Необходимо каждому осознать, что нормой является абсолютное здоровье, а не игра в прятки с ним (причём ищите обычно вы). И здоровье это должно поддерживаться естественными методами. Сама жизнь должна быть естественной, тогда и болячек не будет.

Можно провести очень наглядную аналогию между состоянием здоровья среднестатистического "здорового" человека и алкоголиком. Если алкоголик после лечения снова принимается за стакан, то всем очевидны последствия: сделать вторую попытку вылечиться будет значительно сложнее и все улучшения после лечения быстро сойдут на нет, и возможно возникнут ещё большие осложнения. Так почему же не всем понятно, что человек который, например, голоданием избавился от "Болезни Своей Жизни", вернувшись к прежнему "пищетравлению", нанесёт ещё больший ущерб своему здоровью?

Ведь это же очевидно! Пока мы не осознанием, что легче вести Естественный Образ Жизни, чем затыкать в себе бреши (пусть даже и народными методами), здорового счастья нам не видать!

12.мая.2004

Шаг назад

Почему человек, "встав на путь истинный", зачастую срывается и делает шаг назад? Почему он возвращается к прежнему образу жизни?

Обычно в таких случаях говорят, что не хватило силы воли. Или сваливают вину на обстоятельства: праздник, некогда или вообще денег нет.

На самом деле все эти причины уже сами являются следствиями. Вы спросите: следствиями из чего?

Из МИРОВОЗРЕНИЯ человека. И как следствие, из его образа жизни, его интересов, его целей и выбранных путей достижения поставленных задач.

Представьте себе такую гипотетическую ситуацию. 

Вы живёте в городской квартире, ходите регулярно на нелюбимую РАБоту. Ваша вторая половина далека от здорового образа жизни, да и вы сами находитесь только в начале пути. Чем наполнена ваша жизнь? Душная дорога на РАБоту, рутинная и бесполезная лично для вас деятельность, дорога с РАБоты, по пути магазин "пищевых добавок", нудные домашние дела, скудное общение с семьёй и ночь. А с утра по тому же кругу. И так день за днём, год за годом. Школа, РАБота, пенсия. Никаких великих целей и свершений. День прожить бы, да ночь простоять.

И вдруг, вы решились на какие-то изменения в жизни. Взяли отпуск и решили, например, банально похудеть. Не долго думая, выбираете модную диету и начинаете чётко следовать инструкциям. К примеру, в 12 дня съесть то-то и то-то, в 15 – ещё что-то и последний приём пищи пропустить. Что вы будете делать между этими приёмами пищи? Чем вы займётесь?

Вот тут-то и сказывается мировоззрение человека. Если он не может ответить на вопрос: ради чего он живёт, какое у него предназначение в жизни, то вся его деятельность направлена просто на выживание и часто напоминает бег по кругу. Поспал – на РАБоту – поел – поспал – на РАБоту…

Соответственно, в перерывах между приёмами пищи будет эта самая рутинная деятельность. И она, быстро надоест, обострённая чувством голода или головной болью вследствие интоксикации, начавшейся из-за очистки организма.

Возникает состояние нежелания чего-либо делать. Даже думать вдруг оказывается не о чем. Появляются мысли: чем бы отвлечься. Быстро приходит ответ: съесть бы чего-нибудь. И противиться этому состоянию очень сложно. Чтение, телевизор и прочие способы убить время - действенны, но очень не надолго.

ОЧЕНЬ ВАЖНО иметь увлечённое занятие, направленное на достижение определённых результатов.

Я уже не в первый раз прихожу к выводу, что любое лечение должно начинаться с изменения мировоззрения человека. Какое мировоззрение, такой и образ жизни. Здоровое мировоззрение – здоровый образ жизни.

13.мая.2004

Чувствительность

Приспособление к окружающим условиям у современного человека происходят главным образом за счёт снижения чувствительности к раздражителям. Вы представляете, что это значит?

· Мы дышим грязным воздухом. Понижается чувствительность органов дыхания, в том числе и обоняния. Это значит, что мы теряем способность различать тончайшие запахи природы. Нам уже запах не каждого цветка доступен. А если и доступен, то с расстояния сорванного цветка.

· Мы едим не натуральную пищу. Снижается чувствительность органов пищеварения. Например, мы способны пережить 100 грамм водки, но мы уже не способны насладиться вкусом живого помидора. Многие даже считают, что без соли есть помидоры неестественно.

· Мы пьём отравленную воду. Остались ли люли в городах, которые ещё могут довольствоваться одной водой без всяких химических ингредиентов. А ведь организм делает разницу между чистой водой и любой другой жидкостью. Вода питьё, всё остальное – еда. Кто об этом помнит?

· Мы мало двигаемся. Снижается чувствительность к потребности постоянного движения. Гиподинамия становиться нормой. Теперь уже переживают не из-за её наличия, а степени малоподвижности.

· Интимная жизнь. Надеюсь понятно, какая чувствительность здесь снижается? А снижение качества ведёт к увеличению количества и потребности в разнообразии.

Мы не дети природы. Мы её инвалиды!

Зачем нужна чувствительность? – спросите вы.

Пусть ответом послужит цитата человека, который все последние годы своей жизни многое делает, чтобы повысить свою чувствительность. Сначала неосознанно, потом намерено, но результат очевиден.

"…Это и есть механизм познания. Сначала ЧУВСТВУЕШЬ, а потом ОСОЗНАЕШЬ то, что почувствовал.

Если человека поместить в условия, в котором он чувствует себя дискомфортно и не может или не осознает возможность изменения жизни к лучшему, то, что такой человек делает?

Он снижает СВОЮ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ. Становится БЕСЧУВСТВЕННЫМ. Ибо если он сохранит остроту ощущений, то будет страдать. Причем бессмысленно.

Именно это и происходит с детьми, которых слишком тепло одевают, туго пеленают, лишают свежего воздуха (часовая прогулка, - это означает 23 часа в сутки без свежего воздуха), окружают искусственными предметами, а то и сажают в манеж (это вообще место заключения) и так далее.

И дети постепенно становятся бесчувственными. Далее, долгие часы каждый день в школе за партой, и ребенок перестает чувствовать недостаток движения и перестает чувствовать, что ему нужно в жизни, а что нет.

Далее информационная перегрузка (слова, слова, слова, учителя в школе, радио на улице, телевизор дома, слова из книжек и так далее) и ребенок перестает чувствовать дискомфорт оттого, что у него просто нет возможности подумать самому. Бесчувственность.

Далее, трупы, чернуха в Новостях по телевидению, реки крови в фильмах. И это уже не цепляет, не задевает. Нужно что-то более сильное, чтобы зацепить цивилизованного человека. Бесчувственность.

А возможен и обратный процесс. Повышение чувствительности. И тогда ты уже не можешь смотреть телевизор, и тебе создает острый дискомфорт даже бормотание радио, когда оно включено в такси, например. 

И далее, оказывается, что ты уже не можешь жить в городе, который приносит тебе дискомфорт и или ты должен становиться бесчувственным, чтобы жить в городе или уезжать из города.

Далее, ты не можешь слушать и участвовать в болтовне, которую называют так необходимым общением, которое якобы ОЧЕНЬ нужно и взрослым и детям?

Я вам скажу, почему так боятся тишины люди и почему им нужна доза болтовни каждый день. Они все-таки ЧУВСТВУЮТ бессмысленность и бесцельность своего существования. И чтобы избавиться от этого чувства, сравнивают себя с другими, мол, я же живу не хуже других. Ну, ведь не хуже!

И кроме этого болтовня, это способ получить свою порцию “поглаживаний”, как их называют психологи. “Кукушка хвалит петуха, за то, что хвалит он кукушку”

Друзья, (подруги) сказали тебе, какой ты классный парень, (классная девушка) и вроде бы уже полегчало. Притупилось чувство, что что-то не так.

А если все-таки не притуплять чувствительность, а обострять ее? И соответственно улучшать условия жизни, чтобы эта повысившаяся чувствительность, не причиняла страдания, то, что тогда?

Экстрасенсорный, - это сверхчувствительный. Думаю, что остальное понятно.

Кстати, чувствуем мы ВСЕМ ТЕЛОМ. А вся система образования игнорирует тело. И обращена только к голове. В результате и получаются яйцеголовые интеллектуалы, с хилым телом, которое для них просто обуза. 

А к чему это приводит? А приводит к тому, что люди не просто не чувствуют, а даже И НЕ ДУМАЮТ О ТОМ, что можно ПОЧУВСТВОВАТЬ недобросовестного партнера, или наоборот, надежного партнера, что можно ПОЧУВСТВОВАТЬ, что нужно делать, а что делать не стоит.

О чувствах речи обычно не идет.

Особенно у тех самых интеллектуалов, у которых, кстати, вечная проблема с деньгами и с любыми жизненно важными вопросами. Ну, там с женщинами, например. Кому нужны бесчувственные сухари, - продукт нашей прекрасной системы образования? 

При этом, самые успешные люди, как раз обращаются к внутреннему ЧУВСТВУ. Они нюхом, что называется чуют, что нужно делать, а что делать не нужно.

А чтобы начать чувствовать, надо обратить, наконец, внимание, на тело. 

Обратить внимание на то, что у вас, например, тесные ботинки, и вообще, чем чаще вы будете разуваться, снимать носки, тем вашему телу лучше. Обратить внимание на то, что галстук вреден вашему телу. И что тело ваше очень важно и даже важнее, чем-то, что кто-то о вас подумает.

Переход от головастого существа, в жизни которого тело как будто отсутствует, к гармоничному человеку, в жизни которого голова и тело занимают равное место – это весьма радикальный переход, - это очень важное изменение в жизни"
Юрий Мороз

Естественный Образ Жизни очень способствует повышению способности чувствовать, как и физически, так и интуитивно. Ваши чувства в ваших руках!

16.мая.2004
Умеренность

Что такое умеренность в питании?

Несомненно – это то количество потребляемой пищи, которое является нормой для данного организма в данный момент. Проще говоря, есть нужно столько, сколько необходимо и не больше.

А сколько необходимо?

На этот вопрос тяжело ответить даже мне. Хоть я и занимаюсь вопросами питания, но тоже являюсь современным человеком, который вырос в неестественных условиях, питался неестественно, да и сейчас живу в городе и по большей мере ем то, что предлагает система.

Доля выращенных мною лично продуктов слишком мала, время, проведённое на природе, мизерно, а количество естественных движений ничтожно по сравнению с тем, что требуется организму.

Поэтому и чувствительность у меня ещё не на том уровне, чтобы безошибочно определять необходимое количество пищи. Не всегда я могу вовремя остановиться. Бывает, что и переедаю. Хоть и ем я по большей части сырые овощи и фрукты, орехи и семечки, но и их переизбыток бывает вреден.

Опять чувствительность?!

Только бесчувственный организм может позволить запихать в себя больше, чем ему нужно. Иначе бы он реагировал бы мгновенно и жёстко. Чуть лишнее и тут же тошнота и тяжесть в желудке.

Итак, нужно повышать собственную чувствительность. Тогда организм будет хотеть только правильные вещи, в нужных пропорциях и необходимых количествах.

Думать тоже хорошо, но это не всегда помогает. Во-первых, всегда можно придумать, почему необходимо это съесть или переесть. Во-вторых, можно начать себя заставлять, а это неестественно. И, в-третьих, мы пока что не столь быстро думаем. Жуём мы быстрее, чем думаем. :)

Правда и организм можно обмануть. Теми же приправами, многокомпонентной пищей, телевизором и книжкой. Но только до определённого уровня чувствительности. Правда, чтобы достичь этого уровня необходимо сначала убрать все эти обманные факторы, чтобы организм смог научиться адекватно реагировать.

Несколько приёмов для повышения чувствительности, которые я сам применяю и внедряю в семье.

1. Нюхайте то, что едите. Сначала нюхайте, а потом уже ешьте. После того, как вы понюхаете, вы уже точно будете знать нужно это вашему организму или нет. Пища пахнет! Обостряйте своё обоняние, и обманывать себя станет сложнее.

2. Попробуйте выключить телевизор и закрыть книжку. Когда ешь механически, когда голова отвлечена, очень просто съесть больше, чем на самом деле хочется. Да, будет скучно. А вы съешьте ровно столько, сколько вам нужно и принимайтесь за свои дела.

3. Купите себе малюсенькую ложечку, вилочку и пиалочку. Смените кружку на чашку, а котёл на кастрюльку. Поверьте – это работает.

4. Не покупайте впрок вредных продуктов. Купите столько, сколько хочется сейчас. Захочется ещё – купите ещё. И будет не лень, если захочется на самом деле.

5. Заменяйте худшее на лучшее. Например, пьёте вы кофе – переходите на чёрный чай, потом на зелёный, потом на настоящий зелёный, а потом на травки из аптеки. Так вы доберётесь до трав и плодов, которые будете выращивать и собирать сами. Кстати, листья малины и плоды шиповника можно собирать даже в пригородном парке. А если у вас есть дача…

6. Перед тем, как заглянуть в холодильник сделайте пару потягивающих движений. Уверяю вас, если вы хотели обмануть себя, то теперь вам придётся заставить себя,  чтобы что-то не нужное вам съесть.

7. Легко переесть, если в пище есть приправы. Или, если блюдо состоит из нескольких компонентов. Монодиета, то есть употребление одного продукта в один приём – решает проблему переедания очень эффективно.
8. Попросите ваших родных, близких и знакомых напоминать вам, если вы вдруг начнёте быстро или много есть. Например, задавать вопросы: "Ты куда-то торопишься?" или "Тебе не будет плохо от такого количества?"
9. А ещё вы наверняка сами знаете свои приёмы или можете придумать новые.

Мы очень искусны в обмане самих себя. Почему бы не применять эту смекалку на благо себе?
03.сентября.2004
HomoChemical
Кем является современный человек относительно животных, в соответствии со своим питанием?

Существуют различные точки зрения на этот счёт. Некоторые убеждены, что человек – хищник, некоторые допускают его всеядность, единицы верят, что человек растительноядное существо. Я же современного человека отношу к другому разряду, имя которому ещё не дано. Боится человечество признать, что сейчас человек ест не мясо, не растения и даже не падаль. Почему? И кто же человек сегодня? Я скажу, но сначала объясню, кем человек не является.

Человек не хищник. То, что человек не хищник по строению своего организма знает большинство. Правда это же большинство закрывает глаза на этот очевидный факт. Быть может, потому что не видим мы свои органы внутри тела. А вот почему мы не видим явных отличий человека от настоящего хищника – удивляет. Вы посмотрите на хищника: на льва, тигра, пантеру, волка, лису и даже змею. Мы видим силу и красоту, грацию и стремительность, выносливость и мощь. Большинство людей, ни по каким из этих параметров не похожи на хищников. Какой же вы хищник, лёжа на диване и задыхаясь в метро или пробке?

Человек не всеяден. Всеядность вообще не естественна для природы. Все животные или травоядные или хищники. На другую пищу, они переходят очень редко: только в случае необходимости и вынуждености.

Человек – падальщик. Вернее он таким являлся, например, ещё в позапрошлом веке. А чем являются мясо убитых животных, пролежавшее порой не один месяц, как не падалью. А сосиски, колбасу и прочий бекон и падалью назвать сложно. Кстати наши магазинные фрукты и овощи – есть ни что иное, как растительная падаль. Но это ещё не так пугает, как сравнение человека с гиеной или грифом.

Но современный человек пошёл ещё дальше. Он решил заменить природную пищу искусственными  продуктами. Генная инженерия и химия делают своё дело. Таблетки становятся едой, а овощные соки -  отравой.

Химия спасёт мир! Учёные спасут планету! От человека…

Что будет есть человек будущего?

23.мая.2004
Чем отличается одна болезнь от другой?

Различных болезней человек создал для себя великое множество. И продолжает создавать. При таком количестве и разнообразии сложно классифицировать их все. Да и не нужно. Болезней много, а человек один. Значит гораздо естественней искать не различия между болезнями, и  их общие черты. Тут же приходит понимание, что раз есть общие черты, то есть и общие причины. Если попытаться сказать проще, то все заболевания различаются лишь их внешними проявлениями. Правда, исход тоже обычно одинаковый – смерть. Медленная она или быстрая, мучительная или безболезненная – неважно, исход один и он фатален. Наличие общего для всех хворей человеческих исхода тоже заставляет призадуматься не о различиях, а об общих чертах заболеваний.

· Ухудшение самочувствия. Его мы наблюдаем у каждого больного. Рано или поздно болезнь начинает преобладать над резервами организма, и он сдаёт позиции.

· Утомляемость, снижение внимания, ухудшение памяти, зрения – всё это ухудшение самочувствия.

· Снижение аппетита и притупление ощущений.

· Выделения. Появляются новые, приобретают отталкивающий вид, цвет и запах старые.

Все эти общие моменты относятся к организму в целом. Не к какому-то органу в частности, а ко всему телу. Значит, и лечить надо не отдельный кусок, а весь организм. Человек – это сложнейшая по своему составу и функциональным связям сущность. Его строение сложно и непонятно, даже нашему учёному свету. Зато управлять всей этой махиной, зная её естественные законы, можно без напряжения. Что-то почувствовал и сразу знаешь что делать. Если же пытаться разобраться во всех внутренних процессах, то рискуем не дожить.

Я поражаюсь, как можно этого не видеть. Чем совершенней медицина, тем больше болезней появляется и тем страшнее эти болезни становятся. Мне понятно, что это выгодно всем имеющим отношение к системе "здравопохоронения". Но ведь тем, кого "здравохоронят" это совсем не выгодно. Или я ошибаюсь? Почему же мы насаживаем себя сами на крючок ортодоксальной медицины?

Простой пример. Каковы последствия совершенствования хирургии? Выживают слабейшие. Это прямое нарушение естественного отбора. Мы сами себя вырождаем. Заводят детей неизлечимо больные люди, зная заведомо, что их ребёнок обречён на мучения.

Конечно, я не выступаю за отмену хирургии. В экстремальных ситуациях она пока необходима. Но я призываю людей вести такой образ жизни, при котором такие экстремальные ситуации невозможны. То есть, - Естественный Образ Жизни.

Итак, у человека есть конкретная болячка. У любой болячки ВСЕГДА есть причина. И эта причина ВСЕГДА – неЕстественный Образ Жизни самого больного или его родителей в пред- после- или в зачаточный период.

Вот с этой причины и нужно начинать. То есть, с естественного образа жизни. Нужно повышать уровень здоровья организма в целом. И тогда здоровый организм сам найдёт в себе силы справиться с конкретной болячкой.

Почему мы закрываем глаза на то, что неизлечимо больные люди (по заверению высокообразованных врачей) находят в себе моральные силы и усилием воли становятся неизлечимо здоровыми?

Ага, вот мы выявили причину неестественного образа жизни: его мы считаем независимым от нас обстоятельством. Ничего подобного: человек сам, своими мыслями, желаниями, мечтами и конкретными действиями формирует для себя абсолютно все свои обстоятельства: от родинки на носу, до президента на бочке с радиоактивными отходами.

Человек, верни естественный образ Жизни для себя и забудь обо всех своих недугах! Сначала верни, потом забудь, а не наоборот.

24.мая.2004
Интуиция

Интуиция – это одно из проявлений чувствительности. Во всяком случае, я так считаю.
Когда читаю научный текст с кучей медицинских терминов, то поступаю следующим образом. Я оцениваю утверждения автора с точки зрения естественности их для человека. Если мне кажется, что это естественно для него или хотя бы для человека первоистоков, то я принимаю всё лучшее, что есть в этом тексте. Если же интуиция мне говорит, что не стал бы так поступать Адам (независимо, от кого он произошёл), то никакое количество научных терминов не убедит меня в истинности утверждений автора.

Именно поэтому я очень не люблю ссылаться на авторитеты. Не хочу грузить людей лишними подробностями, так как зачастую это уводит его от истины. Отучает думать и чувствовать самому. А это неестественно.

Вся моя методика построена именно на развитии чувствительности, и как следствие, интуиции человека. Причём её я понимаю не только как результат текущих знаний человека, но и гораздо шире. Развивая свою интуицию, человек как бы подключается к абсолютному информационному пространству. Оно и позволяет ему определять достоверность данной ситуации с гораздо большим эффектом, чем, если бы он опирался только на логическое оперирование с текущим знанием.

Называйте это информационное пространство как угодно - это не важно. И не важно, как вы объясняете появление дополнительного знания. Или это увеличивается скорость мысли человека, или обостряется его чувствительность, или даже на самом деле существует некий информационный план человеческого бытия, к которому человек подключается с той "пропускной способностью", на которую он сейчас уже способен. Не ВАЖНО! Главное, что есть люди, которые всегда поступают в соответствии со своей интуицией и оказываются правы, и есть неудачники.

Весь мой опыт показывает, что способность принимать верные решения во многом зависят от образа жизни человека. А питание - немаловажная часть этого образа. Естественное питание - Естественный Образ Жизни – Чувствительность (интуиция)! И наоборот: Чувствительность - Естественный Образ Жизни!

Сначала спросите себя! Возник у вас вопрос о конкретном продукте или процедуре - спросите у себя. Если же вы сначала окунётесь в лавину научных текстов, то потом к себе вы уже будете подходить с предвзятым мнением. И мнение это будет не ваше, а авторитетов.

Предлагаю проделать это прямо сейчас! Спросите у себя нравиться ли вам мысли, изложенные в этом тексте и почему. Если не нравятся, то у вас явно проблемы с интуицией :)

30.мая.2004
А нужно ли ХУДЕТЬ? 

НЕТ! Не нужно!

Худоба, как и ожирение - есть отклонение от нормы.

· А что такое норма для человека?

· От чего она зависит?

· Как достичь нормы?

· Какие естественные методы существуют?

Именно о ЕСТЕСТВЕННОЙ НОРМАЛИЗАЦИИ ВЕСА и пойдёт речь в этой главе.

C самых первых выпусков своих рассылок в интернете (http://subscribe.ru/catalog/science.health.shep) я призываю читателей присылать свой положительный и даже отрицательный опыт. 
Положительный опыт поможет решиться тем, кто ещё не до конца верит в чудеса естественных методов. 
А отрицательный мы подробно разбираем и выявляем причины неудач, что тоже способствует процессу оздоровления мозгов. Ведь именно в них находиться большинство причин, по которым человек до сих пор болеет.

Мне очень интересно ваше понимание того, что есть Естественное Питание, Естественные Методы и Естественный Образ Жизни. Прежде всего, надо разобраться с тем смыслом, который мы вкладываем в эти понятия. А для тех, кто ещё ничего никуда не вкладывает надо срочно вложить.

Естественный вес

Что такое Естественный вес?

Сначала поговорим о неестественном весе. Это любое отклонение от нормы. Худоба, как и ожирение - есть отклонение от нормы. Причём норма - это не вычисляемый параметр, а величина сугубо индивидуальная для каждого человека. Конечно, рост и количество мышечной массы вносят свои коррективы, но не менее важными являются и другие антропологические, а также и личностные качества человека. Например, состояние органов или желез вследствие предзачаточного образа жизни родителей или питания в течение жизни. Это не мелочи, это залог оптимального пути развития организма.

К счастью, человека может добиться нормализации этих параметров и достичь таким образом баланса, при, котором вес становиться оптимальным для данного человека.

Следовательно, не нужно ставить целью минимально возможное количество килограмм на единицу роста. Такие устремления побуждают человека использовать интенсивные и часто неестественные методы снижения веса. 

Гораздо предпочтительней добиваться оптимального режима работы для всего организма в целом. А организм уже сам отрегулирует ваш вес и прочие показатели здоровья.

Теперь посмотрим толковый словарь. 

Естественный:

1. Относящийся к природе

2. Совершающийся по законам природы, обязанный им, а не постороннему вмешательству

3. Непринуждённый, натуральный

Вес - количество вещества, определяемое мерой массы.

То есть, естественный вес - это вес тела, обусловленный натуральным питанием и непринуждённой жизнью человека в гармонии с природой.

Необходимым условием естественного веса является, как минимум натуральное питание. Причём безо всякого принуждения. Питаться, как дышать! Кому это доступно в современном обществе?

Следовательно, естественный вес - это идеал для человека на данном этапе развития цивилизации. Правда, можно ли назвать сегодняшнюю тенденцию к самоуничтожению развитием? Скорее - это деградация, и как следствие, вырождение человечества.

Таким образом, стремление человека к естественному весу можно назвать достойной целью для начала пути самосовершенствования. Целью, достигая которую, человек рискует встать на путь личного развития.

А жизнь человека в гармонии с природой, видимо, является стратегической целью всего человечества. Но, в то же время, натуральное питание возможно только с помощью природы. Значит, достигая гармонии, человек (и общество в целом) не только достигает личных целей, но и даёт задел для новых свершений и возможностей.

Вернёмся к весу. Он пока нас больше волнует. Но только пока, так как безболезненным и непринуждённым делает изменение веса только изменение собственного мировоззрения. Именно осознание необходимости естественных методов даёт возможность их использовать.

Нормализацией веса назовём действия, направленные на достижение естественного веса. Подчеркну, что наилучших результатов в соотношении доступность/качество достигают именно те люди, которые используют естественные методы. Качество определяется не быстротой исчезновения внешних симптомов, а устранение причин проявления этих симптомов. То есть, тело должно быть доведено до такого состояния, при котором появление этих симптомов просто невозможно.

Предлагаю сначала нормализовать вес естественными методами за счёт оптимальной работы всего организма. Затем перейдём к осознанию естественного веса.

Итак, в путь!

26.мая.2004
Обзор методов

Как обычно, я делю все методы на естественные и неестественные.

Как правило, неестественные методы дают быстрый, красивый, но краткосрочный результат. То есть, симптом рассосётся, а причина останется. Через некоторое время эта причина неизбежно даст новые симптомы, только уже чуть посильнее. Ведь человек ничего не изменил в своей жизни, следовательно, что-то будет по-прежнему способствовать причине. 
А сильнее она проявит себя потому, что организм будет ослаблен применённым неестественным методом. Ослаблен или за счёт того, что получит подачку в виде какой-то внешней помощи (медвежья услуга, которая обернётся тем, что организм будет ждать дальнейших подачек вместо того, чтобы работать самому) или из-за того, что применённый метод оказал негативное побочное воздействие на другие составляющие организма.

Примеры неестественных методов:

· Таблетки, витамины и даже БАДы - это всё неестественные методы, так как приложила руки к этому фармакология со своей химической и термической обработкой. 

· Электрофорез, чистки кишечника клизмами и прочее воздействие извне - тоже неестественны. 

· Физические перегрузки, не соответствующие строению тела движения, упражнения связанные с болевыми ощущениями - это всё не способствует естественному лечению.

Естественные методы предполагают, что организм всё будет делать сам! Просто нужно предоставить ему такие условия, в которых он сможет беспрепятственно использовать собственные ресурсы. А их, как вы знаете, у него всегда в достатке.

Примеры естественных методов:

· Натуральное питание, то есть раздельное употребление сырых овощей, фруктов, зелени, орехов и семечек.

· Свежий воздух.

· Чистая вода.

· Естественные физические нагрузки, например, плавание.

· Голодание во время любой хвори.

Почувствуйте разницу!

26.мая.2004
Естественный Образ Жизни

Предлагаю выяснить значение термина ЕОЖ методом "от обратного". То есть, сначала мы освежим в памяти последствия такого образа жизни, затем выявим его основные принципы и, наконец, сформулируем определение.

Последствия ЕОЖ:

1. Невозможно заставить организм заболеть. Все ваши попытки жёсткой эксплуатации вашего здоровья приведут лишь к увеличению его выносливости. Конечно при соблюдении принципов ЕОЖ.

2. Физическая выносливость. Тело перестаёт быть обузой и становится вашим надёжным партнёром. Вы ему команду - он вам беспрекословное исполнение. Вы ему глупость - он вам жёсткую очистительную реакцию. Не шутите со здоровым телом! :)

3. Умственная выносливость. Нужно крепко подумать? - думайте на здоровье!
4. Психологический комфорт. Отсутствие мыслей о проблемах с телом даёт спокойствие и умиротворение.

5. Эффект прозрения. Частым становится явление неожиданных прозрений в различных областях миропонимания. Приходят сильные решения поставленных задач, причём часто этот процесс становится "на поток".

6. Высвобождение времени. Нет болезни - нет мыслей о ней. Нет мыслей - нет переживаний. Нет переживаний - нет суетливых и ненужных действий. Нет бесполезных действий - есть дополнительное время.

7. Дополнительные степени свободы. Практикуя ЕОЖ, человек получает возможность осваивать новые свои способности, такие как интуиция и предвидение. Это шестое и седьмое чувства, которые относятся к совершенно естественным способностям для каждого человека. Но они недоступны вследствие неестественного образа жизни.

Принципы ЕОЖ:

1. Естественное питание.

2. Свежий воздух.

3. Чистая вода.

4. Естественные физические нагрузки.

5. Голодание во время любой хвори.

Причём эти принципы не являются абсолютными. То есть, в таком виде они понятны любому современному человеку. А для человека, который уже давно соблюдает эти принципы, открывается новое их понимание. 

Например, вода для человека вовсе не обязательна в чистом виде. Гораздо полезней та жидкость, которую человек получает из сырых фруктов и овощей.

Современный человек к естественным нагрузкам отнесёт ежедневное плавание, спортзал, игры на лоне природы. А тот, кто уже давно живёт в естественных условиях, получает совсем другие нагрузки.

Голодание во время болезни - есть обязательная очистительная процедура. Возможно, что человеку, ведущему ЕОЖ, болезни уже недоступны и как следствие эти процедуры  не нужны.

Определение ЕОЖ

Естественный Образ Жизни - это образ жизни человека в естественных условиях, которые позволяют человеку перестать бороться с окружающей средой и начать жить с ней в гармонии.

Человеку пора бы уже перестать бороться с природой. По-моему в своей борьбе он зашёл уже очень далеко и от борьбы перешёл к планомерному её уничтожению. А так как человек и природа всегда составляли единую сбалансированную экосистему, то, уничтожая свою среду обитания, он готовит медленную смерть для себя.

01.июня.2004
Сыроедение

Сыроедение – это раздельное питание сырыми овощами, зеленью, орехами, семечками, фруктами и мёдом.

Тут же возникают вопросы:

· Что такое раздельное питание?
· Как нужно есть?
· Чем плохи остальные продукты?

· Чем плоха термическая обработка пищи?

· Полноценное ли это питание?

· А как же разнообразие вкусов, запахов и блюд?

· Как стать сыроедом?
· И многое другое…
На все эти вопросы есть ответы в трудах Шелтона, Малахова, Брега, Чупруна и многих других авторов. Поэтому я буду обобщать уже написанное. Отвечать буду по порядку и кратко.

Что такое раздельное питание?

Продукты, ощелачивающие организм, - полезны, закисляющие - вредны. Ощелачивают растительные продукты, особенно морковь, свекла, абрикосы, огурцы, салат, ягоды. Закисляют животные продукты и мука, в меньшей степени - мягкий сыр, ячмень, сало свиное. 

Физиологически нарушают пищеварение смешивание крахмалов (мука, каши) с кислотами, крахмалов с белками, белков с жирами, белков и сахаров, сахара и крахмала. Отдельно нужно есть дыни, молоко. Фрукты - всегда только перед едой: они за полчаса проваливаются в кишечник и не мешают работе желудка.

А.Чупрун, А.Тер-Аванисян, Даниэлян, С.Аракелян, В.Николаев - сыроеды. Отец сыроедения - Тэр-Аванесян. Медицина угробила двоих его детей. Он решил, что тело приспособлено только к тому, что есть в природе. Перед своей третьей малышкой он просто клал овощи и плоды и наблюдал. Она выросла здоровой.

Как нужно есть?

1. Любую еду начинай с салата из свежих овощей. (В идеале - этим и закончи). В них есть вещества для самопереваривания пищи, особенно проваренной.

2. Старайся не подвергать тепловой обработке еду и не есть то, что уже было нагрето: такая еда дает БОЛЬШЕ ВРЕДА, чем пользы. Закон: чем меньше время и температура обработки, тем безопаснее еда. Шаталовцы успешно едят доведенные до кипения и упаривания каши, похлебки. Если предварительно замачивать крупу, большего и не надо. Мелко резанный картофель варится две минуты. Все должно хрустеть.

3. Не ешь три вещи: хлеб и дрожжевое тесто, манку и вареный картофель как блюдо; жареное и вареное растительное масло и вообще жир. По этой причине все жареное - яд; суррогаты на основе какао, кофе и чая (шоколад, кола, несквик и пр.).

4. Не запивай еду и не пей ничего после еды: это сбивает пищеварение напрочь. Свидетельствую: когда ешь салаты и овощи, пить не хочется вообще. Я уже месяц ничего не пью - неохота! В пище вода целебна, в кране и чайнике - вредна.

5. Готовя смешанные блюда, не смешивай: крахмалы (пресное тесто, каши, картофель, тыкву и тем более хлебное) с сахарами (при этом крахмал не переваривается слюной); крахмалы с кислотами (то же самое); крахмалы с белками (вообще блокируют расщепление друг друга); белки ешьте за один раз только одного вида (они требуют разных режимов расщепления); белки с кислотами (в их присутствии не выделяется пепсин, расщепляющий белок); белки с жирами (вообще жиры лучше не употреблять: их достаточно в пище. В большом количестве (больше 10% пищи) они сильно замедляют пищеварения); белки с сахарами (то же самое). 
НИКОГДА не заедайте фруктами, особенно дыней - в норме они не остаются в желудке больше получаса, а тут застрянут и будут бродить. 
Молоко - так же отдельный сложный продукт, не совместимый почти ни с чем.

6. Не ешь рафинированное, концентрированное, консервированное промышленным способом. Все это - мертвечина, нашпигованная химикатами.

О том, почему не стоит этого делать, поищите подробную информацию сами. Об этом написано множество книг. Я, например, начинал с книг Майи Гогулан и интернета.

Чем плохи остальные продукты?

Отвечая на этот вопрос, я мог бы начать расписывать суть всех биохимических процессов взаимодействия вредных продуктов и организма. Но, во-первых, я в этом не силён, а во-вторых, это не важно. 

Важно уметь ЧУВСТВОВАТЬ как те или иные продукты воздействуют на организм. 
В качестве примера могу привести описание экспериментов, которые проводил Валентин Николаев (сыроед - практик). Будучи объективно здоровым, он проверял на своём "чистом" организме реакцию на различные продукты.
1. СОЛЬ. Здоровые почки очень сильны и могут вывести 100-кратную дозу. 50г соли вызывают только слабый отек подкожных тканей. То есть соль не оказывает прямого плохого действия. Но её достаточно – 1грамм в сутки, и зачем перегружать почки?

2. КАРТОФЕЛЬ ВАРЕННЫЙ: реакция четкая. Уже 100г вызывают утром тяжесть в голове, боль в затылке, тон падает до скуки. Всю неделю наращивал дозу - состояние не улучшалось, а в конце недели - сильный выброс слизи: дикий насморк и кашель совершенно непростудной природы. Опыт повторялся несколько раз. Сыроеды из клуба Даниэляна подтвердили то же самое. Гипотеза: реакцию вызывает ВАРЕНЫЙ КРАХМАЛ. Сырой картофель в любых количествах вреда не приносил никогда. ВОПРОС: картофель в мундире так же вреден? Шаталова его использует.

3. ХЛЕБ. Реакция та же, что на картофель, но ярче. Корочек нужно съесть вдвое меньше, чтобы отравиться так же, как от мякиша.

4. КРУПЫ ВАРЕНЫЕ. Та же реакция, но слабее. Ближе всего к хлебу пшено, рис. Самые безвредные - овес, ячмень (перловка), цельная пшеница, из них лучше всех - гречка. ПРОРОЩЕННЫЕ крупы совершенно безвредны. Сваренные 2-3 минуты, дают вполне безвредные каши.

Очень важно КАЧЕСТВО КРУПЫ: старая, горклая крупа отравляет конкретно. Крупа с пестицидами - отравляет, но при кипячении пестициды разрушаются.

5. МУКА ПШЕНИЧНАЯ. В виде сырой затирки, теста - никакого вреда. Как-то Валя зимовал на такой затирке, сухофруктах и трех мандаринах в день. Свежие блины дают слабую реакцию. Полежат полдня - отравляют заметно. Пресное тесто, лапша, макароны - дают очень слабую реакцию, на уровне круп. И Шаталова использует пресное вареное тесто.

ВЫВОД: хлеб, обдирные (мертвые) крупы и картошка вызывают тяжесть в голове, падение настроения до скуки, а при накоплении слизи - ее выброс в виде насморка и кашля. Все эти симптомы у нас постоянны и тяжелы. Валя уверен, что хлеб и картошка вызывают БОЛЬШИНСТВО ВОСПАЛЕНИЙ и отложений, в том числе и суставные. Они также вызывают отеки.

6. БОБОВЫЕ. Как проращенные, так и свежесваренные не дают заметной реакции, кроме газовыделения, что с точки зрения здоровья не страшно. Особо хороша чечевица. В отличие от хлеба, не дают воспалений.

7. ОРЕХИ И СЕМЕЧКИ. Сырые - полезны. Старые, горклые - отравляют. Жареные - дают слабую реакцию жареного растительного масла. Оно - ядовито.

8. РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО. Сырое - можно без последствий выпить стакан, если нормальная печень. Тошнота на масло, жир - четкий признак плохой печени. Жареное растительное масло дает сильную реакцию воспаления горла по типу ангины. Три чайных ложки жареного масла - и утром можно вызывать врача и получать больничный. Ребята часто использовали этот трюк. Чем дольше жарится масло, тем сильнее эта реакция. Известно, что такое масло считается канцерогеном.

9. ДРУГИЕ ЖИРЫ, СЛИВОЧНОЕ МАСЛО - то же: свежее - катит, жареное - отравляет. ЖИР ПТИЦЫ жареный, вареный вызывает заметную ангину. САЛО СВИНОЕ свежее - безвредно, жареное - безвреднее остальных.

Старое, желтое, горклое сало и жир - тяжелое отравление: горло, отупение, тяжесть в голове. Исключение из пищи только жареных жиров освобождает от аллергий, воспаленных гланд, других воспалений.

10. МЯСО. Сырое - не испытывал: опасался гельминтов. Но все указывает на удобоваримость сырого мяса: эвенки, эскимосы едят строганину. Валя как-то пять дней ел сырую рыбу - и никакого вреда. ВАРЕНОЕ мясо, рыба заметной реакции не дают, КОПЧЕНЫЕ продукты дают отеки из-за соли и слабую реакцию.

ВЫВОД ВАЛЕНТИНА: все, что в природе может служить пищей, абсолютно безвредно для человека (исключая специфические ядовитые продукты).

11. МОЛОКО. Свежее сырое и кипяченое, при хорошей переносимости, заметной реакции не дают. Свежее молочнокислое так же сравнительно безвредно. НЕСВЕЖИЕ молочные продукты могут сильно отравить. Особенно разнокачественным бывает творог. Старый творог (а он у нас залеживается и идет на сырники!) может быть очень ядовит, вплоть до смертельного. СМЕТАНА - свежая безвредна. СЫРЫ молодые невареные - легче, хотя и старые особого отравления не дают.

НАБЛЮДЕНИЕ ВАЛИ: кожные грибки любят казеин, и при отказе от молочного и сыворотки не появляются.

12. СУРРОГАТЫ: ЧАЙ, КОФЕ, КАКАО, ШОКОЛАД и все, что их содержит. Конкретные яды наркотического характера. Сильная реакция отравления: муть, тошнота, падение тона, тяжесть и боль в голове, “как после сотрясения мозга”. Многократно вреднее крахмала и жареного масла. САМЫЕ ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ.

13. КОНДИТЕРИЯ: с кофе и какао - отравляет. Свежая, без них - естся с трудом, вызывает тяжесть в ЖКТ, но “сильный организм особо не страдает”.

14. ВАРЕНЬЕ. Живое и легкое - не вредит. Переваренные, карамелизованные, а тем паче подожженные - отравляют, как суррогаты: бьют по башке. САХАР СВЕЖИЙ, при нормальной поджелудочной, не отравляет. А вот подожженный - отравляет по типу суррогатов, достаточно 5-10 г. Фруктоза и глюкоза заметно не отличаются от сахара. КАРАМЕЛЬ относительно безболезненна. СГУЩЕНКА дает отравление, вареная сгущенка отравляет слабо.

15. КВАС, бродильное - зависит от сырья, может быть вредным. ВИНО, если сухое и натуральное, пищевых реакций не дает - только опьянение.

16. СУХОФРУКТЫ любого вида и приготовления безвредны, если не ядовиты ...

ВЫВОД ВАЛИ: есть три вредных группы продуктов. В порядке убывания вредности: СУРРОГАТЫ - ЖАРЕНЫЕ ЖИРЫ, особенно растительное масло - вареные и печеные КРАХМАЛЫ. В принципе, достаточно исключить из питания только это, любимое и самое основное для нас, и здоровье исправится за полгода - год радикально.

ЕЩЕ ВЫВОДЫ: 
а) Чем длиннее и чем горячее готовка, тем ЯДОВИТЕЕ ПРОДУКТ.

б) Чем дольше прошло времени после готовки, тем ЯДОВИТЕЕ ПРОДУКТ. 
Простой совет: готовьте на раз, никогда не разогревайте. Абхазцы никогда не греют!

17. Лук и чеснок: отравления нет, но есть жжение, запах, выделение через кожу, глаза. Хуже заживают и побаливают ранки. Сюда же - ПЕРЕЦ. Это - не пища, а лекарства, и потребности у здорового тела в них нет. Но при нужде к ним быстро приспосабливаешься. УКСУС - может садиться голос, а вот лимоны - хорошо идут. Горчица и хрен очень нужны печени по мнению Болотова, чтобы разлагать старые клетки.

18. ГРИБЫ: не проверял, но есть основания думать, что безвредны.
Сам лично ел как сырые, так и сушёные грибы. Съедобно и даже вкусно. Но мой организм добавки больше не требует. Чтобы определиться – попробуйте сами. Это не смертельно.
19. ЯЙЦА в разных видах безвредны. Конечно, не жареные на масле.

20. ОВОЩИ, ясен перец, безвредны. Квашения и соления вредят за счет соли, а без соли безвредны и иногда в них возникает потребность.

21. ГАЗИРОВКА: современная - вредна: подсластители и прочая химия.

22. ВОДА: доверяй жажде! Не надо пить по каким-то рекомендациям.

ОБЩИЙ ВЫВОД: оценивать продукты с точки зрения их полезности состава - похоже, ошибка. Не главное, что в продукте есть - здоровый организм четко заявляет о потребностях, и свое все равно доберет. (А больному - по барабану). Не главное, чтобы пища была полезной. ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ОНА НЕ БЫЛА ВРЕДНОЙ, чтобы в ней отсутствовали яды и шлаки.
Выдержки из статей Николая Курдюмова

МОЙ ВЫВОД: Естественное Питание – это просто. Доверяй своему организму – он себе плохого не пожелает.
Вы заметили, что у обычного человека такой острой реакции на перечисленные продукты не наблюдается? Так это и есть показатель чувствительности организма. Высокая чувствительность позволяет безошибочно определять истинные свои потребности. 

Один из способов развития чувствительности – это строгая монодиета, то есть употребление ОДНОГО продукта за один приём пищи. И это единственный способ исправить чувство потребности в пище, научить тело отличать хорошее от плохого.

Чем плоха термическая обработка пищи?

О том, что при нагревании в пище разрушаются витамины, знают все. Что разрушаются и другие биологически активные полезные вещества, слышали многие. Но что в кастрюлях и на сковородках образуются вредные вещества, новые, которых не было в сыром продукте, это для многих неожиданная новость. 

Пищевых веществ великое многообразие, однако, их молекулы создаются и существуют только в живых клетках растений и животных и только при температуре тела или окружающей среды (примерно от 0 до 40 градусов). При нагревании до ста градусов (а в сковородках и печах температура еще выше) у этих сложных органических молекул рвутся многие химические связи. К открытым связям присоединяется кислород либо другие части порванных молекул, т.е. образуются совершенно новые вещества, которых не было в исходном продукте. 

В организме ферменты вырезают из молекул этих веществ участки, еще пригодные для использования, однако образуется огромное количество необычных, искаженных остатков. Этого никогда раньше не встречалось у наших предков от амебы до цивилизованного человека. Есть основание считать, что эволюция еще не успела научить клеточные мембраны в организме выводить все эти остатки полностью. Поэтому, накапливаясь, они засоряют внутреннюю среду, нарушают важные жизненные процессы, т.е. являются токсичными для организма.
Проще говоря, обработанная пища привлекательна для человека тем, что она проще усваивается и может обладать более сильным вкусом. Погоня за вкусовыми ощущениями ведёт к перееданию. А простота усваивания имеет обратную сторону – организм атрофируется, то есть слабеет и становиться неспособным усваивать живую пищу.

Также обработанная пища, вследствие нарушения естественной внутренней структуры, обладает множеством побочных явлений. 
Полноценное ли это питание?

Не совсем!

В те времена, когда природа предопределила человеку питаться живыми продуктами ситуация на планете была несколько иная. Экология была идеальной: чистый воздух, вода и пища. Человек жил в полной гармонии с природой: естественный образ жизни, естественные физические нагрузки. Пища была иной: первозданные сорта растений, отсутствие удобрений, естественные условия произрастания, огромное разнообразие съедобных растений и прочее.

Поэтому, лично я не могу со всей ответственностью заявить: "Люди, становитесь сыроедами, не смотря на городской образ жизни и тогда вы будете абсолютно здоровыми!" 
Могу лишь сказать: "Люди, возвращайтесь к Естественному Образу Жизни и постепенно ваше питание изменится само собой, без усилий. Вот тогда вы и станете здоровыми!"
А как же разнообразие вкусов, запахов и блюд?

Если употреблять сырые овощи, зелень, фрукты, орехи и семечки, то со временем вы восстановите свои вкусовые рецепторы. И тогда вы почувствуете настоящий вкус живых продуктов. А он очень приятный и разнообразный.
Пример с помидором. В те времена, когда я ещё употреблял соль, пища без соли казалась мне абсолютно невкусной и пресной. Солью я посыпал всё, в том числе и помидоры. Я отчётливо помню ощущение того, что помидорка без соли казалась мне безвкусной. Сейчас же в любом помидоре я ощущаю солёный привкус, образованный его собственными естественными солями.

Тоже касается и всех остальных овощей и блюд. И с запахами та же история. То, что раньше без специй и термической обработки не пахло, сейчас благоухает.
Что касается разнообразия блюд, то потребность в новых вкусовых и прочих ощущениях проходит сама собой при Естественном Питании. Возрастает чувствительность – начинает хватать естественного разнообразия живых продуктов.
Как стать сыроедом?

Принцип: “ешь то, что не нужно готовить” - очень разумный по сути, сыроеды трактуют с разной степенью строгости. Это ведь не догма. Кто-то ест сырое мясо или рыбу (иногда), как эвенки. Сырые яйца, кисломолочное, молоко, сыры холодного приготовления. А Валентин Николаев не ел даже квашенного и соленого. Но результат у всех один: полная очистка тела и приближение к объективному здоровью.

При переходе на сыроедение полностью меняется микрофлора кишечника, сильно сдвигается ферментный состав и гормональный механизм пищеварения. 

Время перестройки - 3-10 месяцев - требует целеустремленности: сырыми продуктами поначалу трудно наесться. 

Поэтому важнейшим достижением режима, сыроеды (и не только они) считают строгую МОНОДИЕТУ в первые месяцы. То есть за один прием ешь только один, без добавок, вид продукта. Подтверждаю: смесями, даже салатами, наесться ГОРАЗДО ТРУДНЕЕ. Но главное, ТОЛЬКО НА МОНОДИЕТЕ ТЕЛО УЧИТСЯ ЧУВСТВОВАТЬ ПОТРЕБНОСТЬ В ПИЩЕ. Почти любая смесь УСИЛИВАЕТ АППЕТИТ и провоцирует переедание. 

А у здорового человека формируется здоровое чувство голода: не глаза, привычка, вид и вкус определяют аппетит, а нужда тела в пополнении веществами и энергией выражается чувством голода. При этом тело четко отличает нужное от ненужного. Мы с нашим искусственным аппетитом вообще не имеем отношения к нуждам тела. У сыроедов слово “аппетит” - ругательство. Если человек научил тело решать без него, когда и что есть, можно считать, что он уже здоров.

Через 8-10 месяцев организм адаптируется, очищается, и наступает перелом: вдруг - прилив мощи мышц, набор веса, и начинаешь наедаться двумя огурцами. Теперь еда больше не беспокоит: можно не есть днями. Теперь даже в лесу без продуктов не будешь голодать. Хотелось бы знать - что это такое? От этого у сторонников сбалансированного питания прямо крышу сносит. И еще смущает, что для перехода к здоровью нужен такой героизм.
Меня тоже смущает необходимость такого напряжения. Поэтому я не рекомендую резкого перехода с одного режима питания на другой. Предпочитаю развивать чувствительность организма постепенно, то есть естественно. Любое насилие над собой ведёт к нежелательным побочным эффектам, вроде постоянных мыслей о еде, дискомфорта, неполноценности питания и прочего.

О том, КАК НАДО – ближе к концу книги.

Лечебные кризы
Почему многие разочаровываются в сыроедении?
Очень часто, это незнание того, что любое лечение невозможно без обострения болезни. Поэтому, чтобы предотвратить возможные недоразумения, я и хочу рассказать вам о лечебных кризах.
Знание основ натуропатии позволяет человеку понять, как составить естественную диету, свойственную его природе. Однако начинающим сыроедам следует знать, что им неизбежно придется пройти через кризы. Пока организм ещё не очищен, сыроедение позволяет накопить силы для целительного обострения разных хронических недугов. Через две-три недели полного сыроедения неизбежно возникает обострение давно затихшего, затаившегося хронического артрита. Если поголодать, артрит почти наверняка исчезнет, но через несколько недель или месяцев может возникнуть другой, третий криз, пока не будут реставрированы все нездоровые органы, выведены все шлаки. Мы же знаем формулу: болезнь уходит через обострение. 
Задача истинного натуропата – не подавлять различные воспаления, а наоборот: применяя диету, отдых, короткие однодневные голодания и гигиенические процедуры, добиться возникновения у пациента лечащего криза, выражаясь проще – обострения хронического заболевания. И только тогда прописать голодание – до полного исчезновения симптомов. 

Как проявляется лечащий криз? С ним, собственно, знакомы многие, кто после хорошего отдыха в санатории получал обострение своего заболевания. Врачи объясняли это "реакцией на курортное лечение", и – долечивали, в том числе лекарствами… Обычные проявления криза – повышение температуры, учащение пульса, повышение кровяного давления, головная боль или боли в разных частях тела, может быть кишечное расстройство или рвота, потение и кожные высыпания. Как видим, при этом что-нибудь из организма выделяется. (Если обострение есть, а нет признаков выделения, это более скромный по масштабам кризис, тоже конструктивный, полезный, но – только для одного органа, а не для всего организма).

Микробные инфекции – одно из величайших природных благ, которым мы просто не умеем пользоваться. А ведь известно, что многие лучше себя чувствуют после перенесённой "простуды"! Медицина всего мира ищет средства от ОРЗ – острых респираторных заболеваний… Но ведь это же наиболее распространённый, типичный лечащий криз! Надо ли с ним бороться? И не разумнее ли благословлять "простуду", которая даёт каждому из нас повод проголодать несколько дней и выйти из этого приключения более здоровым, чем прежде? 

Истинные сыроеды не рассматривают микробные инфекции как нечто опасное и не бегут сразу же в аптеку за антибиотиками. Сыроедение ликвидирует у человека, перешедшего на такой вид питания, витаминные и минеральные дефициты. Оно высвобождает массу энергии – и для жизнедеятельности, и для самоисцеления – для работы "внутреннего врача". Энергия эта у обычного человека расходуется на удаление шлаков и другие проблемы, порождаемые негигиеническим поведением.

Повышение сопротивляемости инфекциям благодаря сыроедению могло бы навести на мысль о природных антибиотиках, фитонцидах, которые есть в сырой пище. Но дело в том, что для микробов в чистом организме просто нет питательной среды, потому что организм не зашлакован. Ведь именно шлаки (частицы погибших клеток, белковая масса) составляют пиршественный стол для бактерий, а ослабленные клетки – для вирусов. Ослабляют защиту клетки многие факторы, даже частые приёмы пищи, утомляющие некоторые участки её генома. 
Организм сыроеда чист, и микроорганизмам-пришельцам практически нечем поддерживать свое существование. Поэтому иммунитет к инфекциям у сыроедов со стажем сильный и крепкий. Эпидемии гриппа проходят мимо них. Если они и болеют, то в очень лёгкой форме, без осложнений, и выздоравливают быстро. Вторжение микробов оказывается кратковременным: они быстро справляются со своей задачей – задачей очищения организма - и бывают тут же удалены. 
Поскольку "грамотные" сыроеды воспринимают инфекционное заболевание не как болезнь, а как исцеляющий природный криз, они всегда в этом случае голодают, а если нет возможности поголодать, по крайней мере, отказываются от белковой и крахмалистой пищи, оставив немного фруктов, соки. 

Конечно, такие кризы хоть и целительны, но малоприятны, и болеть хорошо бы пореже и полегче. К этому человек и приходит постепенно при питании сырой растительной пищей: иммунитет сыроеда настолько крепок, что инфекции не могут его "пошатнуть".

Александр Чупрун
Теперь вы предупреждены – я спокоен. :) Теперь я знаю, что когда вам вдруг станет плохо, вы не кинетесь за таблеткой, а с помощью голодания поборите свой недуг.
Что такое истинная натуропатия?

К.Джеффри сам был "чистым" натуропатом. Вот как он ответил в своей книге на поставленный вопрос:

Естественное лечение – это не одно лишь голодание или исключительно диета, одни лишь упражнения и релаксация или же только положительное мышление. Каждый из этих методов эффективен и существенен, но полный результат естественного лечения не придет до тех пор, пока все методы не будут использованы одновременно. Эти простые методы вызывают восхищение своей эффективностью, когда используются вместе. 

В естественном лечении наблюдаются два противоположных направления – реформистское и другое, признающее теорию кризисов. 

Реформисты – это те люди, которые считают, что массы не готовы к восприятию полной истины натурального образа жизни и что частичных методов, проповедуемых ими, вполне достаточно. Эти люди могут верить только лишь в одну диету, в одно лишь голодание или в какой угодно другой вид натуропатии и пользуются им односторонне. Они могут достигнуть некоторого улучшения даже при одностороннем подходе к делу, но никогда не достигнут истинно положительных результатов, которые приходят в том единственном случае, когда используется ряд методов в сочетании друг с другом. Очень часто последователи одностороннего реформистского течения находятся под влиянием медицинской философии и ищут специальные средства от заболеваний. 

Направление, признающее теорию кризов, представляет собой чистую натуропатию. Последователи этого направления сознательно и научно комбинируют для достижения наилучших результатов те методы натуропатии, которые последователями реформистского направления также используются, но без сознательного сочетания и односторонне. 

Сторонники теории кризов знают, что силы, скрытые в естественной диете, голодании, воде, воздухе, солнце, земле, физических упражнениях, расслаблении и положительном умственном взгляде на жизнь, должны использоваться в сочетании друг с другом для того, чтобы поднять общий уровень здоровья организма. Когда это достигается, природа устраивает исцеляющий криз. Само слово "криз" обычно пугает, но в данном случае это не есть нечто, чего следует бояться, это всего лишь признак жизненной активности, который нужно приветствовать. 

Криз может вылиться в форму интенсивного потения, диареи, рвоты, воспаления, головных болей или болей в разных частях тела, или кожных высыпаний. Естественный криз всегда сопровождается повышением температуры. Когда наступает криз, больной должен проводить полное голодание на чистой воде до тех пор, пока явления криза не пройдут. Когда криз спадет, больной взамен его получит естественное крепкое здоровье. 

Криз представляет собой реконструктивный период, в течение которого ткани, очищенные голоданием, вновь строят и усиливают свои клетки. Может пройти не один криз, прежде чем больной может сказать, что он излечен.

К.Джеффри
Кстати, не хочу, чтобы у вас сложилось мнение, что кризы – это прерогатива только сыроедов. Насморк, простуда и прочие ОРЗ – это тоже кризы. И голодание в этих случаях тоже очень кстати.
Что даст этот путь

Ну, это же самое интересное: а ради чего, собственно? 

1. Нельзя заболеть воспалениями, простудами. Грипп проходит практически незаметно. Выключается и исчезает практически вся психосоматика (расстройства органов, суставы, боли - ведь все органы вычищаются и омолаживаются). Иммунитет поднимается от искусственного минимума до естественной НОРМЫ: можно три часа лежать в снегу или плясать в одних плавках при минус 18° С, и ничего не происходит. И все это - без спец. закалки!

2. Чувствительность к вредным веществам высочайшая, реакция на них сильная, даже может быть болезненная, но при этом тело мощно и быстро их выводит из себя, отторгает, обезвреживает, и последствий отравлений практически не бывает. Как-то Валя съел сырой ядовитый гриб по недосмотру. Сутки был сильный понос и рвота, а потом все прошло - как и не было.

3. Сюда же: очень сильная пищевая выносливость: если приходиться есть непривычное или неудобоваримое, все это легко переваривается и обезвреживается без последствий. Фильтры все обрабатывают одним махом. "Луженый желудок".

4. Усвояемость пищи на порядок выше. То есть - коэффициент усвоения. "Отъевшийся" сыроед (т.е. прошедший кризис восьми месяцев) наедается тремя яблоками, парой огурцов. Насыщает дикая лесная зелень, листья овощей, побеги винограда - все годится в пищу. Отсюда -

5. Уникальное ощущение НЕЗАВИСИМОСТИ от обстоятельств. Не будем говорить высоких слов о единстве с природой, но что бы ни случилось, где бы ни оказался - хоть в лесу - всегда будешь сыт без всяких денег, ВЫЖИВЕШЬ.

6. Ощущение ВКУСА: не языком и глазами, а всем телом. Тело одобряет или не одобряет пищу, и сигналит желанием, равнодушием или отторжением. Ощущение СЫТОСТИ: оно объективное, из тела, поэтому нет возможности объесться. И вообще, сырыми продуктами очень трудно объесться.

7. Ощущение ГОЛОДА: после “кризиса” практически не беспокоит. Того невроза, что мы называем аппетитом, нет. Есть понимание: ага, можно поесть. Отвлекся, забыл, день или два - и ничего. Вспомнил - поел, хорошо. Отсюда -

8. "Эффект верблюда": способность вообще не есть день, два и три, без потери комфорта и выносливости. Питаешься раз в день - выше крыши. То же самое с питьем, даже при больших физических нагрузках.

9. Как резюме: НОРМАЛЬНАЯ физическая выносливость. Бег ПРИЯТЕН. Можно бежать несколько часов, и после этого не чувствуешь себя уставшим. Совершенно не утомляешься, нет желания присесть, прилечь. КПД жизни гораздо выше. И опять, все это - без специальных тренировок. 

10. УМСТВЕННАЯ выносливость при любой нагрузке столь же велика. УМ ясен и кристально чист. ПАМЯТЬ работает идеально. ЯСНОСТЬ МЫШЛЕНИЯ такова, что экзамены сдаются почти без подготовки и учеба перестает быть проблемой.

11. ПОТРЕБНОСТЬ В СНЕ сокращается до 6 часов. Легко переносится дефицит сна. Например, в 60 лет вести машину без перерыва трое суток, без ослабления самоконтроля и внимания. ПРОБУЖДЕНИЕ легкое, бодрое и радостное (Эх, ни хрена себе! ... Да ради одного этого ...) Кстати, картошка и хлеб, прежде всего, убивают именно эту легкость с утра (наблюдение).

12. ТОН - сильный интерес к жизни. НАСТРОЕНИЕ ровное, радостное. Неприятности только активизируют. Практически нельзя поссориться - ничто не раздражает, все воспринимается сознательно.

13. Высокая способность РЕШАТЬ И БЫТЬ ПРИЧИНОЙ. Нет навязчивых состояний - не тело управляет тобой, а ТЫ УПРАВЛЯЕШЬ ТЕЛОМ. Становишься хозяином всех потребностей тела, в том числе сексуальных. Зависимость от алкоголя на сыроедении просто отсутствует. А если она была, то проходит.

14. Сильно повышается контроль и сотрудничество с телом: ты начинаешь им легче управлять и решать, а тело становится воспитанным, обученным и послушным. Представьте, насколько повышаются возможности для жизни.

Николай Курдюмов

О своих личных результатах я расскажу позже, Ближе к концу книги. А сейчас могу сказать, что многое из вышеперечисленного я уже чувствую на себе. Но ещё я чувствую, что одним сыроедением этого не достигнешь. Очень важно также изменять свой образ жизни, приближая его к естественному.
Сыроедение в городе.

Сыроедение - это питание только сырыми овощами, фруктами, орехами и семечками, выращенными тем, кто будет их потреблять. Также в рацион входит различная зелень: культурная и лесная, луговая. Второй вариант даже предпочтительней. И конечно, ключевая вода. Хотя у меня есть предположение, что жидкости сыроеду хватает и той, которую он получает из живых продуктов.

В этом идеальном образе, на первый взгляд, есть несколько изъянов, то есть слабых мест. Это питание зимой и качество сырых продуктов. Сейчас мы эти слабые стороны сделаем главными козырями сыроедов.

Питание зимой.

В этом вопросе мне и самому ещё не всё ясно. Но, учитывая, что каждый день приходит какое-нибудь новое понимание, можно предположить, что скоро и этот вопрос перестанет быть вопросом. Сейчас я могу только сделать предположение, что выращивать многое можно и зимой. Просто ещё нет этого знания, но оно появляется. Например, зелень на подоконнике можно выращивать круглый год и не обязательно зацикливаться на петрушке и укропе – чабер и сныть гораздо вкуснее. Также я знаю людей, которые выращивают на подоконнике томаты, сладкий перец и даже чилийский, а удобряют собственной органикой.

Соглашусь, что этой зимой я ещё не смогу полностью обеспечить себя продуктами. Зато я уже точно знаю, что есть старинные способы хранения летнего урожаю, практически без потерь в качестве. И картошку, и морковь, и даже капусту, можно хранить прямо в грядке. Видимо есть способы и для всех остальных овощей.

Кстати, и первое и второе слабые места очень тесно связаны друг с другом.

Качество продуктов.

Генная инженерия, химическая промышленность и даже селекция сделали своё дело. Например, на планете не осталось фруктовых деревьев, плоды которых вкушал Адам. Мы едим продукты далеко не той консистенции, которую предполагала для человека эволюция. Поэтому очень важной миссией сыроедов можно назвать восстановление изначального растительного генофонда.

Качественной продукция может быть только та, которая выращена человеком, который и будет её потреблять. Тут играет роль и усилия человека для самого себя и та энергия, которую он передаёт растениям о себе в процессе выращивания. Даже, если отбросить всю мистику, то чисто с практической точки зрения, человек для себя будет стараться больше, чем для других. И всё же я считаю, что растение всё же в какой-то степени старается быть максимально полезным для человека, который его растит. Всё в нашем мире взаимосвязано.

Если с выращиванием всё понятно, то давайте осознаем ещё один очень важный момент. Человек должен выращивать для себя абсолютно весь объём потребляемых им продуктов. Никаких магазинов, рынков и даже бартеров. Спешу вас успокоить: Сыроед потребляет гораздо меньше пиши, чем обычный человек, благодаря легкоусвояемости растительной пищи и её энергонаполненности. Значительных снижений объёма можно достичь, даже живя в городе. И конечно, не во вред своему здоровью. Наоборот: "производительность жизни" резко возрастает.

И вот мы подняли тему проживания человека в городе. Это очень важный момент, так как в городе Сыроед может достичь определённых результатов, но существует некая граница, выше которой он не сможет прыгнуть из-за тех ограничений, которые накладывает жизнь в городе.

Ограничения города

Самые явные ограничения города это:

· Наличие отвлекающих факторов в виде чужих застолий, гамбургеров и прочих городских пищевых извращений. Эти факторы отвлекают человека от дальнейшего движения вперёд к естественному питанию. На первых порах, конечно, можно говорить, что это только закаляет волю, но тормоз есть тормоз. Представьте, что автомобилю Шумахера приделали тормоз на чемпионате мира. Это будет способствовать его победе?

· Городской ритм жизни. Он вынуждает человека питаться не в соответствии с его физиологическими часами, а по какому-то искусственному расписанию. Например, надо съесть сейчас, а то потом будет некогда. Кстати обратите внимание на стереотип, который остался у людей после войны: надо есть прозапас. Попробуйте заметить, как он у вас проявляется.

· Городской образ жизни. С одной стороны практически полная неподвижность по сравнению с естественными потребностями человека к движению, а с другой – работа организма в экстремальных условиях: начиная с отравленного воздуха и заканчивая многочасовыми пробками.

· Питание в городе. Идеальное питание для сыроеда в городе невозможно в принципе. Дома вы вряд ли станете что-то выращивать, на даче не вырастите много, а в магазине мы покупаем заведомо отравленные продукты. Даже, если вам будут привозить продукты из деревни, всё равно их вырастили не вы, а воздух и воду не привезёшь.

· Информационная перегрузка. Жуткий фактор, когда на человека со всех сторон выливается вся грязь происходящего в мире. Все СМИ этому способствуют: чернуха, разврат, убийства, обман – всё это непрерывным потоком заливается в голову, чтобы в ней случайно не появилось мысли о том, что развитие медицины способствует развитию болезней, например.

Почему я говорю о городских ограничениях? Если вы уже сыроед и живёте в городе, то при таких условиях вам остаётся только шлифовать ваше питание и образ жизни. Шлифование будет давать прирост возможностей на 3-5% в месяц, но если вы хотите качественно нового уровня, то  город придётся покинуть. Навсегда.

Будет это дача, вилла, деревня или Родовое поместье – на первых порах не важно. Главное вырваться из города, почувствовать  звенящую тишину и почувствовать новый ритм жизни. Спокойствие, размеренность и время на осмысление. 

Сыроедение – это лишь маленький шажок к Естественному Образу Жизни. Маленький, но принципиально важный. Питание во многом определяет эффективность мышления. В здоровом теле – здоровый дух.

24.мая.2004
Сыроедение – панацея!

Почему я считаю, что сыроедение – это панацея от всех болезней?

Болезнь придумал человек. 

Придумал, конечно, не специально. Правда, он и из рая не специально себя увёл. Интересно ему стало: а как это работает? И начал он разрушать всё живое в поисках "знания" и попытках воссоздать из мёртвого живое. До сих пор все попытки безуспешны. И более того, они увели человека не только из рая, но и поставили на грань самоуничтожения.

Медицина, не лечит болезни – она их совершенствует. 

Позвольте цитату, ибо не скажу лучше.

На протяжении тысячелетий писались разные книги, советующие людям, что и как употреблять в пищу для того, чтобы быть здоровым. Но ни в одной книге, ни одному мудрецу и всем ученым вместе взятым так и не удалось осветить этот вопрос во всей полноте. Доказательством служат всё увеличивающиеся болезни человеческой плоти и духа.

Стало появляться множество книг, советующих как лечить болезни. И сегодня существует такая наука – медицина. Тебе говорят: она постоянно совершенствуется. Но одновременно ты можешь наблюдать, что увеличивается количество больных людей.

Так что же совершенствует медицинская наука? Итог говорит сам за себя — она совершенствует болезни. 

Я вижу: тебе такой вывод кажется странным. Но подумай сам, почему масса животных в естественных природных условиях не болеет, а человек, считающий себя высокоразвитым существом, никак не может справиться с собственными заболеваниями?

Ваша наука, призванная лечить, за всё время своего существования так ни разу и не прикоснулась к первопричине всех болезней. Она всегда уделяла внимание следствию. Заболевшим, конечно, нужны врачи. Но в не меньшей степени в условиях современного мироустройства врачам нужны больные люди…

Владимир Мегре

Итак, если человек не может больше надеяться на науку, то, что ему делать? Остаётся уповать только на себя. И это будет правильный выбор. Человек не станет вредить самому себе. Он не захочет наживаться на своих болезнях, он не станет проводить эксперименты над собой, и не будет гнаться за самой современной таблеткой. 

Наоборот. Он возьмёт всё самое лучшее у природы. Для этого не нужны высшие образования и дорогостоящее оборудование. Для этого вообще ничего не нужно кроме собственной интуиции, хорошего справочника растений и общения с единомышленниками. А бабушкам – целительницам и этого не нужно. Спросите у них, почему?

Мировоззрение

Чтобы осознать необходимость и главное возможность перемен, человеку необходимо изменить своё мировоззрение. И он сделает это, если не будет отступаться от собственного здоровья. Плавный переход от одной ступеньки к другой будет благотворно сказываться на самой личности человека.

Супермаркет – овощной киоск – рынок – дача – Родовое поместье.

Жаренное, варенное, всё за один приём – раздельное питание - сырой завтрак – сырой ужин – отказ от термически обработанной пищи – полный переход на сырые овощи, фрукты, орехи и семечки - … (интересно, что дальше? Быть может питание пыльцой прямо из воздуха?)

Способен ли на это человек с мировоззрением горожанина? Нет! Люди зомбированные системой, в том числе системой образования и РАБотой, просто не увидят такой путь. А если его указать, то он не смогут осознать его возможность.

Как измениться человек, стремящийся к гармонии с самим собой и природой? Наверное, он станет добрее, мудрее и человечнее. Как вы думаете?

Здоровый Образ Жизни

Возможно ли Естественное Питание без Здорового Образа Жизни? Нет не возможно! Но что самое замечательное, так это то, что тут не надо это даже ставить, как обязательное для выполнения условие. Человек, обретя здоровье, лёгкость и силу просто не сможет оставаться безучастным к просьбам тела побегать, порезвится. Появится желание искупаться, облиться водой, сходить в баньку, в лес… - куда угодно, лишь бы дать выход новой энергии. ЗОЖ – это бесплатное приложение новых возможностей для сыроеда.

Естественный Образ Жизни

От ЗОЖ, человек неминуемо начнёт переходить к Естественному Образу Жизни. Жизнь в городе для сыроеда – это вечный компромисс со своими желаниями. Компромисс – это вынужденное смирение с обстоятельствами. Но сыроед уже знает, что обстоятельства зависят только от него. Когда-то он уже зависел от системы здравопохоронения. Он знает, к чему ведёт компромисс с системой и не даст себя одурачить в очередной раз.

Итог

Как назвать все эти изменения в человеке, как не итог его работы над самим собой? А если к этому его подтолкнуло сыроедение, то почему бы не назвать его панацеей? Всё начиналось с этого. Пусть всё этим и закончится. Я имею в виду то, что человек сначала ушёл от Естественного Питания и покинул рай, теперь пришло время возвращаться обратно на Землю.

23.июня.2004
Сыроедение и ДЕТИ

Все мы хотим вернуться к Естественному Питанию. Что значит вернуться? Вернутся - означает оказаться там, где были уже раньше. Все мы раньше были детьми, а до этого и новорождёнными. С самого рождения мы чисты и готовы вести Естественный Образ Жизни. Но мы ещё не имеем силы и осознанности в тот момент, чтобы управлять событиями нашей жизни, и тогда в дело вступают наши родители...

Приучать новорожденного к блюдам — наихудшее из преступлений

После того как становится ясным, что блюдоедение — неестественное явление, что именно оно является причиной всех болезней человека, что это такая ужасная страсть, раз привыкнув к которой чрезвычайно трудно от нее избавиться, разве имеет право разумный человек прививать эту пагубную страсть невинным младенцам своими собственными руками? Имеет ли он право терзать и разрушать органы малюток извращенной, обожженной, мертвой и обезображенной на огне пищей? Это ли не самое жестокое преступление, равносильное детоубийству? Я сам, своими собственными руками, убил подобным же образом своих двух детей, и лишь сейчас полностью осознал чудовищность совершенного преступления. В действительности все родители - блюдоманы являются детоубийцами. В нынешнем веке никто не умирает естественной смертью. Все кончины — результат болезней, порожденных блюдами, а к ним человека приучают его же собственные родители. Родители - блюдоманы должны твердо усвоить, что виновниками всех недомоганий и болезней своих детей являются они сами. Им следовало бы серьезно задуматься над этим. Основа рака и инфаркта, гипертонии и инсульта, бесчисленного множества других болезней, проявившихся даже в преклонном возрасте, закладывается с первым куском вареного, положенного ребенку в рот.

Могут возразить, что взрослым трудно полностью отказаться от блюд. Что ж, хорошо, пусть они упорствуют в своих пагубных обычаях, сколько им заблагорассудится. Но что же заставляет их жечь, разрушать целостное сырье пищи для ребенка, лишать это сырье самых необходимых компонентов, превращая его в кучу вареных веществ, и кормить этим ребенка, разрушая его организм? Это бесчеловечное поведение в отношении невинных детей, это варварство не может продолжаться! 
Нет оправдания науке, препятствующей родителям кормить своего ребенка проросшей пшеницей вместо белого хлеба, полированного риса или макарон; медом вместо сахара; свежими соками из моркови, апельсинами, виноградом и яблоками вместо кипяченого молока; сырыми фруктами вместо компотов; грецкими и миндальными орехами, проросшей фасолью и горошком вместо мяса и жиров. Живя на сыроедении, ребенок наслаждается здоровьем, счастьем, долгой жизнью, в то время как смешанная диета приводит его к болезни и неминуемой смерти. Вы можете легко установить, что ребенок желает сырой пищи всей душой, он желает получать сырые материалы в их первоначальном виде и имеет полное право получать их таковыми. Врачи и родители, еще не утратившие чувства здравого смысла и совесть, должны в этом случае действовать вполне определенно, решительно и без малейшего колебания.

Когда в возрасте трех-четырех месяцев органы грудного ребенка начинают действовать нерегулярно, недальновидный врач обычно прописывает два или три вида искусственных витаминов вместо утерянных на огне тысяч веществ и в лучшем случае рекомендует в качестве одного из видов лекарств некоторое определенное количество столовых ложек фруктового сока, таким образом, в остальном полагаясь на усмотрение родителей. Разве будет ребенок страдать от витаминной недостаточности, если его мать своими собственными руками не разрушит необходимые ему витамины, заложенные природой в естественных пищевых продуктах?

Давайте же откроем глаза хотя бы на мгновение, и посмотрим на законченную картину того чуда, которое представляет собой природное творение. Если мы вводим в организм простое зернышко пшеницы через рот, то организм усвоит его и разнесет питательные вещества по всему телу. Тысячи различных составляющих, заключенных в этом зернышке, пойдут по всем направлениям организма и каждый из них выполнит свое назначение. Таким образом, различные питательные вещества, заключенные в подобном зернышке пшеницы, выполняют десятки тысяч различных задач и направляют биологические функции организма без каких-либо ошибок. 

Но что происходит, когда мы вводим в желудок кусочек белого хлеба? Он бесцельно лежит в желудке, затем сжигается и превращается в бесполезную теплоту или, в лучшем случае, идет в качестве добавки для постройки вялых и бесполезных клеток.

Сердце человека, питающегося чистой, не переработанной пшеницей, так же крепко и сильно, как и само зернышко пшеницы, в то время как сердце человека, питающегося белым хлебом, слабо и хрупко так же, как и хлеб, который он потребляет. Разве не свидетельство этому бесконечно увеличивающееся число сердечных заболеваний. 

Если бы весь мир сейчас обратился к здравому смыслу и принял бы сыроедение, то за исключением некоторых особых случаев, слишком далеко зашедших в своем развитии заболеваний, прекратились бы неизбежные смерти в течение ближайших 30 или 40 лет, и люди могли бы доживать до почтенного возраста. Ныне смертность от потребления вареного в несколько раз превышает число жертв самых значительных войн.

От имени каждого беспомощного ребенка я снова и снова взываю ко всем ученым, лидерам наций, министрам здравоохранения, родителям и, наконец, ко всем добрым людям на земле положить немедленный конец этому ужасному преступлению против маленьких детей; каждый день промедления стоит тысяч невинных жизней.

Взрослые люди свободны отдать предпочтение тому или иному способу питания и, таким образом, предупредить готовящееся самоубийство; но кто дал им право убивать своих бедных детей, пичкая их продуктами, которые не только не приносят им удовольствия, но просто убивают их? По-моему, совершенно неразумно строить свои доводы на том факте, что ребенок будет видеть, как питаются другие дети, и захочет питаться так же. Пусть ребенок, когда подрастет, сам сделает выбор и отдаст предпочтение тому, чего он желает; такое злодеяние, как блюдомания, не может продолжаться дальше, и мы можем ясно видеть будущую победу сыроедения. 

Миллионы людей, которые являются алкоголиками или лекарственными наркоманами, смогут уберечь себя от подобных пороков. Моей дочери сейчас уже шесть лет (относится к 1963г, когда писалась эта книга), и сейчас она уже понимает все. Она видит ту вареную пищу, которую едят другие дети, но ее душа вовсе не склоняется к ней. Какой опиумный наркоман будет приучать своего ребенка к выработке пагубной привычки к опиуму прямо с колыбели? Какой здравомыслящий человек захочет видеть у своего собственного сына или дочери ранние наклонности к тем порокам, которые он замечает за собой? Не правильно ли было бы родителям прежде всего воспитывать здоровых детей в соответствии с законами природы и уже потом, когда дети подрастут, предоставить им право свободного выбора того или иного пути жизни. 

После прочтения этих строк неблагоразумные родители могут сказать, что ни в каких авторитетных кругах они не встречали подобного совета, но хочу заметить, что, настаивая на своем невежестве и игнорируя голос правды, такие родители взваливают на свои плечи огромную ответственность за разрушение здоровья своего ребенка и его исковерканное будущее. 

Человеку давно пора отказаться от ставшей такой привычной замены сотен питательных компонентов сырой пищи двумя или тремя составляющими вареной пищи, давно пора отказаться от культивирования в себе мертвых клеток вместо живых и заменить дегенеративные пищевые продукты полностью сбалансированными сырыми материалами: белый хлеб — проросшей пшеницей, вареное мясо — зеленым горошком, джемы — свежими фруктами.
Практика сыроедения в семье

Сейчас я воспитываю своего третьего ребенка на сыроедении. Дочери уже скоро семь лет, но она никогда не брала в рот даже кусочка дегенерированной пищи. Ее здоровье — верх совершенства. Теперь-то я вижу, насколько легче воспитать сотню детей сыроедов, чем одного ребенка - блюдомана. Никогда не приходится беспокоиться о таких детских заболеваниях, как простуда и насморки, поносы и запоры, или о том, достаточно ли поел сегодня ребенок или нет. Моя девочка весела, как птичка, и всегда имеет возможность подойти к столу и взять то, что ей хочется съесть. Она играет, поет и танцует весь день без устали, без слез и капризов, без плача и крика, не причиняя никакого беспокойства окружающим. Ровно в восемь часов вечера она идет спать и после того, как несколько минут попоет, закрывает глаза и спит мертвым сном до шести часов утра. Мы не можем припомнить случая, начиная с первых месяцев ее жизни, когда бы она проснулась ночью. Ее сон настолько глубок и крепок, что никакой шум или движение не в силах разбудить ее. Когда другие дети в детском саду сидят за своим завтраком, поедая бутерброды с сыром, хлеб с маслом, кондитерские изделия и т.д., она спокойно достает принесенную из дома сумочку с фруктами и ест. Когда мы навещаем своих друзей, она с полным безразличием смотрит на сервированные к чаю столы, вокруг которых люди “наслаждаются” самыми различными сладостями, и очень часто кладет в тарелку своих игрушечных детей те самые сладости, от которых ее сверстники без ума. Она никогда не выражает желания или хотя бы любопытства попробовать что-нибудь из всего этого. Таким путем должны бы воспитываться все дети - сыроеды.
Моя жена, которой я никогда не навязывал своих взглядов, постепенно изменила свою систему питания из-за любви к дочери и из-за ее здоровья, и теперь она стала полностью сыроедом. Но чтобы придти к этому, она прошла долгий путь отказа сначала от мясных блюд, делая это тоже постепенно, введением безмясных трапез один или два раза в неделю. Когда девочка немного подросла, жена все еще оставляла в своем питании вареный картофель, но вскоре и это прекратилось, когда однажды дочь спросила: “Чем это так невкусно пахнет, мама?”. После этого жена оставила себе тоненький кусочек хлеба из пшеницы цельного помола, который иногда позволяла себе съесть с медом и фруктами с орехами украдкой от своей дочери (в те дни мои принципы сыроедения были еще в зачаточном состоянии; теперь мне стало ясным, что полный отказ от вареной пищи является совершенно необходимым правилом с самого начала, особенно для людей тяжело больных). Ныне моя жена своими собственными глазами видит замечательное действие сыроедения на своем организме и неудивительно поэтому, что она полностью отказалась от всех вареных продуктов. Все это было сделано без особых трудностей и этому предшествовало, конечно, твердое решение. Когда в доме нет запаха вареной пищи, сыроедение становится очень простым делом. Это тот самый путь, которому должны следовать все родители, любящие своих детей и желающие им здоровья. 
Все греховные привычки и грубые наклонности человека являются результатом блюдомании. Сыроедение выводит из жизни человека все грехи, такие, например, как алкоголизм, курение, привязанности к определенным лекарствам и даже жадность. Все это не может уживаться с сыроедением так же, как Дьявол не может уживаться с Ангелом. Все эти грехи являются производными неправильного, извращенного питания. С победой сыроедения в мире установились бы прочный мир и сотрудничество между нациями. Все преступления, ненависть, вражда, высокомерие, ревность и вообще все злые привычки и грубые наклонности человека оставят его вместе с оставлением блюдоедения. С отказом от вареной пищи все страсти человека придут в успокоение. Жить станет легко и радостно, и человек никогда уже не позволит себе стать причиной слез других или же продать свою совесть за котелок похлебки. 

А. Тер-Oванесян
Что тут можно ещё добавить? Минута молчания…
Глюки

Человеку не свойственно ошибаться. Наш разум – это совершеннейшее творение, которое способно выдавать только правильные решения. Единственное, что не было, видимо, предусмотрено, так это то, что у человека появятся ошибочные данные, на основе которых наш разум и выдаёт решения.
Человек изначально чист и не способен отличать добро от зла, ложь от правды. Это и позволяет проникать в нас ошибочным знаниям. А так как мы давно уже разучились пользоваться "знаниями вселенной", то и проверять эти знания мы не можем.

С возрастом они укореняются в нас и становятся аксиомами жизни. С этими догмами, убеждениями и глюками и приходиться оперировать нашему мозгу. И только из-за ошибочности исходных данных мы получаем на выходе неправильные результаты.

Например, ребёнок, как губка впитывает в себя абсолютно всё НЕКРИТИЧЕСКИ. А к тому времени, когда он поймёт, что такое ложь и зло, он уже будет не способен мыслить критически.

В питании всё то же самое. Мы что-то где-то слышим, прочитываем, видим. И не факт, что получаем при этом достоверные данные. Мы доверяем авторитетам: медицине, правительству, родителям… А потом чьи-то утверждения становятся нашими убеждениями.
Несколько распространённых глюков я хочу осветить далее.
Страх, что это будет мучительно больно

В этом утверждении есть доля истины.

Основные причины неприятных ощущений можно разбить на 2 категории: 

· Физиологические причины,

· И моральные.

Физические причины 

Они обусловлены тем, что зашлакованый организм, вдруг получив передышку, начинает интенсивно освобождаться от накопленных ядов. Это и является причиной интоксикации, и как следствие - неприятных ощущений.

Почему организм не делает этого постепенно в течение жизни? Он делает это, но не успевает за темпами загрязнения. Из-за неестественно высокой загруженности всех органов пищеварения организм не может вовремя выводить все токсины. И тогда организм откладывает эти ядовитые вещества в те органы человека, которые не являются жизненно важными, что затрудняет их нормальную работу. Такой процесс начинает напоминать снежный ком, подобно которому количество ядов в человеке растёт, а его способность самовосстанавливаться снижается.

Откуда берутся шлаки? Отовсюду, вследствие неестественного образа жизни человека. Грязный воздух, отравленная вода, ненатуральная пища, малоподвижный образ жизни, переедание - всё это вносит свой вклад в копилку на похороны.

Как избежать неприятных ощущений? 

Во-первых, соблюдать постепенность во всём, что касается кардинальных перемен в питании. Не многие люди способны контролировать себя, даже если им не очень хорошо. Сделать шаг назад в ответственный момент - это риск навсегда разочароваться в Естественном Питании.

Во-вторых, не слушать никого, кроме своих ощущений и интуиции. Тело - ваш врач, а не дядька со своими собственными болячками, которые он носит за собой вследствие своей высокообразованности.

В-третьих, читать рассылки Школы Естественного Питания :)

Моральные причины

· Вредные привычки

· Отсутствие воли

· Потакание слабостям и прихотям

· Невежественность

· Низкий уровень самооценки

Назвал, что первым пришло в голову. Как видите, человеку есть из-за чего переживать и мучиться. Преодолеть себя - это самая сложная задача для современного человека. Сложная и первостепенная. Именно с личных качеств человека и надо начинать. 

Самый эффективный метод преодолеть человеческую леность - это изменить мировоззрение. Именно оно определяет мотивацию человека. При определённом мировоззрении, даже животные инстинкты, так любимые людьми, перестают быть определяющими.

С этого и начинайте!

01.июня.2004
Боязнь того, что организм не получит всех нужных веществ

Эта боязнь обусловлена популярностью мифов о различных продуктах и содержания элементов в них. Элементарной безграмотностью грешат даже многие высокообразованные товарищи. Что уж тут говорить о студентках медицинских училищ и тем более о простом люде?

Самые распространённые мифы:

· Кальций в молочных продуктах

· Хлеб, макароны и иже с ними

· Необходимость в животных белках

· Где взять железо, йод, витамины и всю остальную таблицу Менделеева

· И многие другие

И как с таким грузом ошибочных знаний можно принимать верные решения в вопросах питания? Отсюда и появляются различные методики с побочными эффектами. А мы потом удивляемся, как же так, почему я такой больной и немощный?

Если у человека загублена образованием интуиция и не развита наблюдательность, то он обречён на борьбу с самим собой. То есть, сначала, он из самых заботливых побуждений, что-то там жарит, варит, парит, смешивает, хранит, разогревает, солит, сластит, перчит – всё это для себя и своих близких. Делает он это с упоением и наивной безмятежностью. А потом искренне недоумевает, почему очередь к этому врачу такая длинная, а болит уже очень.

Что же делать с этими мифами? Расставаться! И как можно скорее.
Самый эффективный способ – это самообразование при наличии личной заинтересованности. Я думаю, раз вы читаете этот текст, то заинтересованность у вас уже есть. Осталось подключить интуицию и начать поиск интересующей вас информации. В интернете есть ВСЁ! Нужно только поставить чёткий вопрос перед собой, тогда вы уже будете знать, что и как искать. Подсказку я всё же дам. Начните поиск с сайта ШЕП (http://shep.ru) и, конечно, моих рассылок. :)

Что искать? 

· Найдите, например, информацию о том, что СЫРЫХ овощах и фруктах все компоненты необходимые человеку сбалансированы идеально. И то, что этого невозможно добиться ни в каком химическом препарате и даже БАДе.

· Поищите подтверждение факта, что многие витамины организм здорового человека может вырабатывать сам.

· Убедитесь в истинности полной заменяемости животных белков орехами и семечками.

Удивительно, что эти знания попадают в разряд эзотерических. Мы теряем мудрость прошлых поколений. Теряем  под гнётом нездоровой пропаганды неестественного образа жизни и забываем сами, по своей воле. Удивительно и обидно.

Ищите, крупицы этих знаний. Применяйте на практике, получайте изумительные результаты и передавайте их своим детям.

03.июня.2004
Естественное Питание - дорого

Предположение того, что питание естественной пищей – это дорого имеет под собой достаточно оснований. Это и в самом деле дорого при городском образе жизни. Но даже эта дороговизна относительна, так как всё зависит от того, чем человек питался до перехода на Естественное Питание. Если он регулярно позволял себе мясные блюда и изысканные восточные пряности, то Естественное Питание ему покажется диетой бедняков. Если же человек угробил своё здоровье на хлебе и макаронах, то питание живыми продуктами будет для него непривычным из-за своего разнообразия и не менее живых цен, которые имеют обыкновение расти :) 

Поэтому вопрос о дороговизне ставить некорректно, так как все мы находимся в разных условиях. Кто-то живёт рядом с виноградником, а кто-то - с супермаркетом. Кто-то ест с куста, кто-то с прилавка.

Имеет смысл поговорить о том, как сделать Естественное Питание более дешёвым не в ущерб качеству продуктам. И даже наоборот, как повысить качество питания без значительных затрат.

Самое дорогое питание у тех, кто ест в ресторанах. Но в тоже время, так питаясь, невозможно даже и выбирать. То, что вы выберете салат вместо жаркого, конечно, облегчит участь вашего организма, но это не значит, что в этом салате не будет огромного количества специй и приправ, не будут перемешаны не сочетающиеся продукты. Да и дешевле такое питание не станет. 

Поэтому те, кто питается таким образом, в качестве первого микрошага могут использовать переход на питание домашней пищей. И не говорите мне ничего о времени. Ваше здоровье дороже. К тому же время, сэкономленное на приготовлении пищи, потом придётся потратить на лечение болячек. А сейчас вы всё ещё можете выбирать. Не тормозите :)

Если вы питаетесь дома, но с прилавка супермаркета, то, перейдя на фрукты и овощи с прилавка, вы вряд ли сэкономите. Скорее даже наоборот. А так как таких людей большинство, то нетрудно понять откуда возник миф о дороговизне Естественного Питания.

Рынок поможет решить вам эту проблему. Пусть далеко, но качество продуктов совершенно другого уровня. Не так красиво упаковано, но жизни там больше. Идеальный вариант в таком случае - знакомые бабушки, у которых и дешевле и душевней. Да и деньги, мне кажется, приятней отдавать этим бабушкам, которые своими руками вырастили эти продукты на своей земле, чем безликому владельцу супермаркета, который всегда блюдёт свои выгоды: купи дешевле - продай дороже. А уж химии бабушки используют не на один порядок меньше, чем промышленное выращивание. 

Если уж совсем туго с рынком, то найдите ближайшую овощную палатку. Там тоже может работать продавщица, которая со временем будет стараться выбрать вам продукты получше.

Самые дешёвые продукты у бабушек. Почему? Потому что из первых рук и не из-за границы. Поэтому напрашивается вывод о том, что неплохо было бы хоть что-то выращивать самому. Горожанин имеет такую возможность только на даче. И не надо бояться, что дача - это каторжный труд, тем более, если идёт речь о вашем здоровье. Наоборот, дача всегда оздоравливает, как физически, так и морально. 

Если же знать о бесперекопочном методе выращивания и научится его применять, то труд плавно перерастёт в удовольствие. У себя на даче я уже давно не копаю и не использую никаких химических удобрений. И вам того же желаю.
Идеи органического земледелия распространяет Пётр Трофименко с помощью своего "Клуба Органического Земледелия" (http://ClubOZ.net).
Идеалом по соотношению цена-качество будет являться собственная земля и жизнь на ней. Когда человек живёт на своей земле, он получает огромные преимущества перед горожанином.

· Независимость. У того, кто сам себя кормит, всегда есть уверенность в завтрашнем дне. Он не беспокоится о том, что он будет есть завтра. Земля не даст помереть с голоду.

· Качество. Сам себя не обидишь.

· Цена. Все продукты по себестоимости. Никаких посредников.

· Вопрос экологии. Человек никогда не станет гадить на земле, которая его кормит. На это способен только горожанин, которого кормит супермаркет, где прямо на прилавках растут и овощи и хлеб.

· Жилье. Нет проблем с ЖКХ и нет страха, что завтра отключат свет, газ и воду. У вас есть печка, колодец и солнце!

И несколько слов об истинном идеале. Не просто жизнь на земле, а создание пространства любви на ней для себя и своих потомков. Создание малой Родины для своих детей. Воплощением этих идей является Родовое поместье. Концепция этого явления подробно описана в книгах Владимира Мегре. Если прочитать их все, то множество вопросов и сомнений отпадут сами собой. Так что свой путь к Естественному Образу Жизни вы можете начать с прочтения этих книг. Это мой сердечный вам совет.

20.июня.2004
Путь отказа и путь замены

Первые пять лет своего увлечения правильным питанием я шёл путём отказа. То есть выбирал продукт и ставил на нём крест. Затем прилагал все усилия, чтобы забыть об этом продукте для себя. Или сделать вид, что забыл.

Я успешно подавлял в себе желания моего организма до тех пор, пока не понял, что тем самым я снижаю свою чувствительность. Организм неистово просит, а я ему отказываю. Организм сдаётся и снижает чувствительность, а я воспринимаю это как победу.
Осознав это, я встал на путь замены и сравнения. Этот путь наоборот позволяет увеличить собственную чувствительность. Узнав собственные желания и их причины можно вести диалог с организмом на равных, а не с позиции деспота.

Обо всём этом я и хочу рассказать в последующих главах.
Мой опыт

Как и почему я стал сыроедом? Вопрос этот достаточно сложен для меня, так как началось всё это почти шесть лет назад. Но я попытаюсь восстановить ход истории, и свои мотивы.

К тому моменту, когда я начал отказываться от первых продуктов и блюд, я уже второй год жил в смоленском общежитии будучи студентом. Большинство моих соседей были из деревень, поэтому самым распространённым и популярным продуктом было сало. Сало во всех его ипостасях (способах приготовления) присутствовало в ежедневном рационе всех студентов.

Я тоже не брезговал этим деликатесом. Хотя до этого я его вообще терпеть не мог. Зато теперь сало можно пожарить, добавить в суп, съесть сырым и т.д. Даже просто жарили всё на сале. И считалось нормальным забежать на перерыве в общежитие, отрезать хлеба и шмат сала, а затем с удовольствием это съесть.

Но вот однажды, заболело в боку. Поболело и перестало. Через некоторое время опять. Появилась некоторая периодичность болей и ситуации наиболее частого появления. Подозрение падало то на печень, то на аппендицит. 

Это длилось очень долго, пока, наконец, не появилось понимание, что пора что-то делать, так как умирать молодым было не актуально для меня. Медицине я не доверял уже тогда, поэтому вариант врачей я даже не рассматривал. Решил искать причину внутри себя.

Мне показалось, что довольно часто боль в боку появлялась после употребления чего-либо жаренного. О том, что жареное вредно, а нагретые жиры канцерогенны, я знал всегда. Поэтому решил отказаться от всего жареного. Соответственно я тут же лишил себя удовольствия нажраться вечерком вместе со всеми жареной картошечки или макарончиков. Отверг все жареные пирожки в нашей студенческой столовой и в других местах сбора небогатого люда.

Это был первый шаг на пути отказа. И это было не легко. Во-первых, кушать-то по привычке хочется чего-то более основательного, и, во-вторых, я начал выпадать из компании: они едят, а я нет. Но тогда меня это не волновало – я был молодым и самодостаточным.

Одновременно с этим я также делал попытки завязать с алкоголем и табаком. Делал я это довольно безуспешно – периодически срывался. Вот, кстати, один из признаков того, что, запрещая себе что-то, я какую-то свою неудовлетворённую потребность закапываю глубоко в себе "без суда и следствия". 

Неправда ли странно: вред алкоголя и табака для организма несомненен, а всё равно хочется? Значит, потребности организма определяются не только качеством и составом питания, но некоторыми внешними факторами. Если есть потребность в алкоголе, значит, есть что-то внутри меня, что нуждается в нём. Некая дисгармония или неудовлетворённость заставляет сбалансировать её рюмкой или сигаретой.

Но мне удалось заставить себя отказаться от этих доз. Не сразу, но удалось. Таким образом, балансирующий фактор был удалён, а причина дисгармонии осталась. К чему это приводило? К эпизодическим приступам желания сорваться, а подавление этого желания - к внутренним конфликтам и даже депрессии. И это притом, что я был молодой и вовсе не алкоголик.

А как же быть? – спросите вы. Искать истинные причины этой пагубной потребности. Несомненно, что они кроются в образе жизни человека: его мыслях и действиях. Сейчас я пытаюсь вспомнить: когда же всё это прошло у меня? И вспоминаю, что всё изменилось после того, как моё мировоззрение кардинально изменилось. 

В этом мне помогли книги Владимира Мегре об Анастасии и том Образе Будущего, который она предлагала. Меня захватила мысль, что мы всё ещё можем вернуть рай на Земле. И я сам могу успеть пожить в этом новом мире. А путь, ею предлагаемый, прост, как всё гениальное: каждая семья берёт в пожизненное пользование 1 гектар земли и обустраивает на нём своё Родовое поместье – свою малую Родину, свой маленький рай.

Советую прочитать эти книги любому человеку. В них вы обязательно найдёте ответы на свои главные вопросы. А быть может, вы тоже захотите создать Родовое поместье для себя и своих потомков.

Итак, вместе с кардинальным изменением моего отношения к жизни, также резко и пропали многие пагубные желания и привычки. А ведь в организме ничего не изменилось. Просто исчез какой-то психологический дискомфорт, который и был истинной причиной. Например, я не знал смысла своей жизни, что и приводило к желанию выпить, чтобы заглушить эту пустоту. А когда жизнь приобрела смысл, эта пустота заполнилась новыми желаниями, но совсем другими.

Пора сделать промежуточные выводы.

1. Причиной желания употребить какой-нибудь вредный продукт может быть не только в недостатке какого-то элемента в организме и попытке его найти во вредной пище. 

2. Причиной также может быть и желание заглушить некую жизненную неудовлетворённость, возникшую вследствие  неестественного образа жизни.

3. Попытка задавить в себе потребности организма приведут к появлению новых причин для новых пагубных последствий.

4. Все желания человека есть отражение его образа жизни. Неестественный образ жизни порождает неестественные желания.

Что же было дальше? Дальше мне попалась книга Майи Гогулан, из которой я впервые узнал о сыроедении. Всё то, к чему я стремился неосознанно было там разложено так подробно, что эта книга надолго стала моей "библией" по питанию. Я начал последовательно отказываться от всех наиболее вредных продуктов: консервы, чёрный чай, шоколад, сахар, соль, мясо, всё мучное и сдобное, макаронное и рафинированное. Практиковал голодание, очистительные процедуры и различные оздоровительные методики.

Пощады я себе не давал. Строго салатик, после которого острое чувство голода. В этот период корочка хлеба или ложка сметаны были самыми яркими впечатлениями за день. 

Как по-вашему, это похоже было на Естественное Питание? Этот фанатичный путь отказа тренировал волю и тупую настойчивость. Да, я стал непоколебим в своих решениях и действиях. Если я говорил НЕТ какому-нибудь продукту или блюду, то оно просто исчезало из моего сознания. Я его не видел, но ХОТЕЛ. Заставлял не видеть и не хотеть.

Но заставлять себя – это не правильно. Ведь, если приходиться себя заставлять – значит, я делаю то, чего мне не хочется. Значит, я пру против себя и своей природы. Какое у вас отношение к фанатам и аскетам? Наверняка вы считаете их больными и слабыми людьми. А именно фанатом и аскетом я и становился.

Теперь же, когда в моём сознании появилось слово "естественный", я не могу применять свой опыт для того, чтобы призывать людей к Естественному Питанию. Потому что я сам питался неестественно. И только теперь я это осознал и начал всё заново.

Теперь я не иду путём отказа. Я следую пути сравнения и замены. Но об этом позже, после того как мы разберём, что такое полноценное питание.

Полноценное питание

У каждого из нас есть некое сущностное знание о том, что вредно для нашего организма и что полезно. И есть сомнения относительно многих других продуктов и блюд.

Пример вредностей: алкоголь, сахар, сдоба, макаронные изделия, современные шоколадки, леденцы и прохладительные напитки, fast-food. У вас вызывает сомнение вредность перечисленного? Вот это и есть сущностное знание о вреде.

Также у вас есть сущностное знание о пользе фруктов, овощей, зелени, орехах, семечках и мёде. Или вы сомневаетесь? :)

Именно это знание, а также несоответствие нашего питания ему и заставляет чувствовать дискомфорт. Знаем, что вредно, но едим. Знаем, что полезно, но лень начинать.

Но всегда есть люди, для которых этот дискомфорт слишком явен, чтобы продолжать бездействовать. И тогда они оказываются перед выбором. 

Во-первых, он могут начать исключать из своего рациона всё, что считается вредным и затем стойко противостоять соблазнам. То есть, вести непрерывную борьбу с самим собой. Комфортней от этого не станет – это точно. 

Да и с полезностью тут не всё однозначно. Допустим, отказался я от какого-то продукта, а организм его всё равно требует. Значит, нет полноценной ему замены среди оставшихся продуктов.

Вы согласны с тем, что рацион человека должен быть полноценным? А для этого необходимо разнообразие и качество употребляемого. Для современного человека ведущего городской образ жизни это невозможно в принципе. Тех продуктов, которые поставляет на наши прилавки система, не хватает, чтобы покрыть и десятую часть необходимого разнообразия. А про качество вы уже всё знаете сами – его нет вообще. Современные растения и животные уже просто не могут дать на выходе то, что они могли, скажем, сотни лет назад – экология не та. Кстати, вот вам и причина всех болезней человечества.

Теперь представьте типичного городского сыроеда, в рационе которого присутствуют только сырые овощи, зелень, фрукты, орехи и семечки. Является ли его питание более полноценным, чем у обыкновенного человека?

На самом деле в современных цивилизованных условиях такое питание приведёт к тому, что этот сыроед загнётся ещё раньше обыкновенного горожанина. Именно из-за неполноценности питания.

Поэтому я не рекомендую путь отказа от всего вредного. Мы живём сейчас и мир таков, какой он есть. Со временем мы его, конечно, изменим в лучшую сторону, но сегодня для сохранения здоровья мы будем соответствовать реальности.

Замена и сравнение

В природе вообще ничего не происходит мгновенно и даже очень быстро. Она размерена, но зато очень точна. И главное - она естественна. Что мы и хотим применить к нашему питанию. Поэтому я предлагаю не торопиться, а действовать, доверившись своему организму.

Пример с кофе и бутербродом.

Предположим, что вы любите выпивать по утрам чашечку кофе с бутербродом: батон, масло и сыр. Вы прекрасно знаете, что это вредно по всем показателям: утренний приём пищи, кофе – плётка для организма, бутерброд состоит из несовместимых продуктов (не говоря даже об их вредности), запиваете пищу. Но зато вкусно и привычно.

Что делать, если вы хотите избавиться от этой вредной привычки и при этом не напрягать силу воли, даже если она есть?

Возможны различные варианты. Например, добавьте к бутерброду огурчик или помидорку. Или даже замените масло овощем, который вам нравится. Распробуйте, и вам вряд ли захочется допить ваш кофе. Скорее всего, вы возьмёте ещё один огурец. 

Так же можно перед тем, как употреблять ваш привычный завтрак съесть сочный фрукт или овощ. Очень вероятно, что продолжить завтрак вы захотите необычным для вас образом.

Действия по привычке мы выполняем не задумываясь. Поэтому бывает очень эффективно сделать паузу перед привычным действием, чтобы дать организму время почувствовать его истинное желание. Перед тем, как зайти на кухню остановитесь, и сделайте пару разминочных движений. Возможно, вы не станете заглядывать в холодильник.

Есть ещё один эффективный приём, который позволяет выявить истинное желание организма среди навязанных и искусственных. Перед тем, как взять в рот то, что наметили, понюхайте это. Несъедобный запах очень хорошо отбивает аппетит. Нюхайте всю употребляемую еду.

Все перечисленные методы направлены на то, чтобы повысить чувствительность организма. При её определённом уровне, вы просто сами не захотите есть то, что сейчас вам кажется нормальным.

Как видите, все приёмы построены на двух принципах: замены и сравнения.

1. Заменяйте худшее на лучшее

2. Сравнивайте и выбирайте лучшее

То есть, правильный путь в питании, не в том, чтобы знать, что можно и что нельзя, а в том, чтобы хотеть только правильные вещи. И не заставлять себя совсем. Делать только то, что хочется. Но хочется при этом тебе только правильные вещи.

12.августа.2004

Результаты сыроедения

Ради чего? Тогда я отвечал на этот вопрос очень незатейливо: "Чтобы жить вечно" :) 

Начиналось с того, что я хотел просто избавиться от болей в боку и для этого начал изменения в питании, а закончилось тем, что целью сыроедения стало само сыроедение. Цель: питаться сырыми овощами, зеленью, фруктами, орехами и семечками. Это цель фанатична и непрактична. И я с ней жил.

Каковы результаты такого питания? Сверхрезультатов НЕТ! Я просто стал человеком, который не болеет. Постепенно я избавился от груза детских болезней: 

· вылечил навсегда гайморит и хронический насморк (но чувствительность носа к холоду осталась – иногда текут сопли), 

· кожа стала абсолютно чистой, гладкой и упругой (осталась какая-то желтизна, правда она у меня с рождения и я не знаю отклонение ли это)

· избавился от перхоти, которая преследовала меня всю жизнь

· волосы отрастил длинные, красивые и здоровые (раньше очень сильно вылезали и секлись)

· нормализовалось потоотделение (то есть, если и потею, то без неприятного запаха)

· моча стала абсолютно прозрачной

· исчезли газы (при 100% сыроедении их нет вообще)

· нормализовался большой туалет (стабильно 2-3 раза в день)

· большой туалет перестал плохо пахнуть

· больше никогда не болит живот, голова или ещё что-то

· несколько лет не принимаю никаких медикаментов, витаминов, БАДов и прочих "костылей"
· забыл как выглядит врач

· после 4-х операций на глаза удалось стабилизировать зрение, хоть и не до 100% (не уменьшается, не смотря на сильные нагрузки за компьютером)

· и пр. и др.

Это всё, что удалось вспомнить в этот раз. Немного, но приятно. Удобно, знаете ли, быть абсолютно независимым от нашей системы "здравопохерения" и медицины, которая совершенствует болезни. Вы, кстати знаете, что в этой науке нет определения "здоровье"? Спросите и стедентов-медиков – будет интересно послушать их ответ.

Но вместе с этими приятностями возникли и побочные явления. В основном они касаются социальных моментов, а не здоровья.

· Пища, которая требуется, сыроеду есть далеко не везде и не всегда.

· В компании и на празднике невольно становишься отшельником, гостем, который мешает и смущает своим присутствием.

· В семье происходит разделение питания.

· Отсутствует независимость от пищи и времени её приёма. Кушать хочется чаще, а по началу и больше.

Почему это плохо попробуйте понять сами. Но от себя скажу, что это есть первые шаги к аскетическому образу жизни. А в аскетизме силы нет – это путь слабых людей. Это я понял, когда заметил, что у меня нет ни силы, ни желания объяснять кому-либо мотивы такого своего питания. Поверьте – это тревожный признак. Вы отделяетесь от людей, вместо того, чтобы побуждать их к здоровому образу жизни.

Такие вот результаты были лично у меня. Лично меня они не устраивают. Поэтому я не призываю вас идти моим путём. Допустив много ошибок (возможно и сейчас я в чём-то не прав) и осознав их, я могу лишь предостеречь вас от них, но не уберечь.

Я хочу, чтобы вы действовали, доверившись своему организму. Никто на свете не знает так хорошо вас, как ваш организм. Он ваш идеальный врач. Я же для вас могу лишь быть ориентиром, побуждающим фактором и источником информации. А вы – и двигатель и топливо и рулевой.

Уверен, что при таком подходе ваши результаты будут очень показательными. И они будут вашими – это ваш личный вклад в ваше здоровье и счастье.

Если же у вас уже есть результаты, то не держите их при себе. Поделитесь со всеми остальными. Кого-то они побудят попробовать ваш образ жизни на вкус, кто-то надолго задумается, а кому-то вы спасёте жизнь и здоровье. 

Объясняя другим людям то, что на самом деле приближает их к истине, вы приобретаете личную силу, которую потом сможете использовать для своего развития. Не молчите. Молча или игнорируя, вы осуждаете. Осуждая, вы теряете личную силу.

Даже, чисто с практической точки зрения, молчать не выгодно. Согласитесь, что питаться правильно гораздо естественней в кругу единомышленников, когда нет вокруг раздражающих и искушающих факторов. Поэтому, если ваше окружение станет более осознанно подходить к питанию, то и вам придётся прилагать гораздо меньше усилий, чтобы питаться естественно.

В общем, будьте здоровы и желайте того же другим.

P.S. 

То, о чём говорил я в этой статье, можно однозначно приписать к заслугам такого способа питания. А вот изменения в мозгах и в жизни могут быть последствием различных факторов. 

Но то, что питание всё-таки имеет непосредственное влияние на то, о чём мы думаем и как мы живём, я вам убедительно докажу :).

12.августа.2004

Сыроедение – НЕ ТО
Что нужно сделать человеку, чтобы стать сыроедом?

1. Осознать необходимость перехода к Естественному Питанию. Для современного человека причиной такого осознания чаще всего является болезнь, которая припёрла к стенке и не оставляет выбора. Или вы берётесь за себя сами, или браться в скором времени будет не за что. И как вы думаете, что выбирает дитя цивилизации? Правильно, в большинстве случаев оно выбирает лекарства, процедуры, костыли и прочие протезы, которые очень выгодно производить и продавать.

Поэтому осознать то, что всю предыдущую жизнь человек являлся выгодным больным, принять свою леность и неспособность трезво мыслить, понять, что всё зависит от самого человека – очень сложно. Сложно и поэтому достойно человека.

2. Принять решение. Вот уж сложность так сложность для человека, который не умеет принимать РЕШЕНИЯ. Ведь ни в школе, ни в ВУЗе, ни на работе, решения принимать не учат. Всегда есть команда, начальник или не крайний случай инструкции, которые чётко определяют деятельность ученика, студента или работника. А принятие самостоятельных решений карается. Пробовали пропустить недельку учебы или работы по собственному желанию?

3. Сделать первый шаг. Тоже, что и с принятием решения. Инициатива наказуема, творчество неприемлемо. Человек, который привык, что за него всё растёт само  собой прямо на прилавках магазина, а потом дозревает в микроволновке, с трудом способен отказаться от такой халявы. Даже знание о том, что сыроеду не надо посещать магазины и вообще готовить, не преодолевает страх свободы от системы.

4. Следовать путём сыроеда. А это вам не по утрам бегать. Быть сыроедом, значит преодолевать самого себя, давление близких и просто окружающих, не поддаваться искушению праздников, гостей, кафе, ресторанов, магазинов и просто киосков с отравой. 

5. Понять, что всё это НЕ ТО. Можно ли назвать такое количество напряжения Естественным питанием? Нет! Когда человек это поймёт, то у него неизбежно возникнет вопрос: "А как же без напряжения можно питаться правильно? Ведь вокруг столько соблазнов и искушений?" А это уже материал следующих глав.
Теперь понятно, что не легко быть сыроедом. :) Всего перечисленного уже достаточно, чтобы обыкновенный человек просто не заметил такой альтернативы для себя и своего здоровья.

Поышение чувствительности, развитие логического и интуитивного мышления, осознание своей самодостаточности – не это ли путь развития? К тому же очень естественный путь для человека. И полезный, как ни крути.

23.июня.2004
Естественное Питание

Чтобы объяснить, что такое Естественное Питание, мне придётся рассмотреть проблему происхождения человека с разных точек зрения. Пусть будут довольны атеисты-дарвинисты, и не обидятся верующие.

Человек произошёл от обезьяны. 

Это значит, что весь эволюционный период человек шёл как единое целое с природой. Он всегда зависел от её капризов и прихотей. Следовательно, человек менялся вслед за изменениями в природе. И не просто изменялся, а подстраивался под новые условия и приспосабливался с наибольшим комфортом для себя. То есть, если изменялись климатические условия, то организм человека приобретал соответственные регулирующие механизмы и режимы функционирования. Если менялась пища, то вся пищеварительная система человека претерпевала изменения.

Смело признаем, что природа и не подозревает о нашем существовании, а просто выживает сама для себя. Но это не мешает нам думать, что для человека всё в природе есть готовое. И пища и условия для жизни и размножения. Можно ли не понимать, что природа никаким образом не могла в ходе эволюции предположить, что мы начнём жарить и варить? 

Как и для всех не хищных видов, нам было уготовано питаться с куста. Так получилось и не могло быть иначе. Все механизмы для такого питания в человеческом организме были идеально сформированы эволюционными изменениями, которые никак от нас не зависят. Даже сейчас, когда мы подвергаем себя цивилизованным извращениям, мы не изменяемся. Эволюции не подвластны столь кардинальные изменения. Чем более высокоорганизован организм, тем медленнее происходят такие изменения. Можно наблюдать эволюцию одноклеточных микроорганизмов, но вам никакой жизни не хватит, чтобы увидеть её на примере животного, тем более человека.

Это значит, что за последнюю тысячу лет пищевых извращений мы нисколько не изменились. Все изменения можно списать на счёт снижения чувствительности человека. Следовательно, всё, что мы делаем с пищей, никак не вписывается в естественное взаимодействие с природой. Организм, встречаясь с современной пищей, не узнаёт её. Для него она просто инородное вещество, которое он стремиться всеми силами вывести или хотя бы обезвредить, например, отложив яды в ткани органов.

Значит, в течение всей жизни наше тело борется с последствиями нашего скудоумия. А мы, вследствие непонимания законов естественной жизни, медленно, но верно себя убиваем. При этом, думая, что едим, чтобы жить.

Если мы признаем, что мы дети природы, а не её покорители, станет очевидным неверное противопоставление себя природе. Мы единая живая система, которая сама способна поддерживать внутри себя баланс. Природа готова отдавать то, что нам предназначено эволюцией и даже больше, чем мы можем взять. Потому что ей выгодней отдавать нам предписанное, чем то, что мы берём сейчас, идя путём технического прогресса.

В общем, посмотрите на живые продукты по-другому. Взгляните на яблоко. Вы можете его съесть, не прилагая никаких усилий. Просто сорвите и надкусите. И живительный сок омоет ваш организм. Наполнит его идеальным соотношением витаминов и микроэлементов. Утолит вашу жажду кристально чистой и живой водой и напомнит вам о вашем любящем и ждущем родителе – природе.

Человек – дитя бога

В это подсознательно хочется верить даже атеисту-дарвинисту. Человек – сын божий. Это значит, что Отец не мог дать нам меньше, чем имел сам. Его естественным стремлением могло быть даже желание, чтобы мы превзошли его, в чистоте своих помыслов и творениях своих! Как вы думаете, мы оправдали его надежды?

Итак, Адам – первый человек и жизнь его протекала в Раю. Вы помните, каким был этот Рай? Вот и я не помню, но интуитивно чувствую, что  он был именно таким…

"Вокруг многообразие плодов по вкусу разных было, и ягод, и для пищи годных трав. Но чувство голода в дни первые не испытал Адам. От воздуха он сытым оставался.

Тем воздухом, что дышит человек, сейчас нельзя питаться. Сегодня воздух омертвлён и зачастую вреден для плоти и души бывает. О поговорке вспомни, что "воздухом не будешь сыт", но есть другая поговорка: "Я воздухом одним питался", она и соответствует тому, что было человеку предоставлено вначале. 

Адам в прекраснейшем саду родился, и в воздухе, что окружал его, не находилось ни одной пылинки вредоносной. В том воздухе пыльца растворена была и капельки росы чистейшей.

Цветочная пыльца и травяная, с деревьев и плодов эфиры источавшая. Из тех, что рядом были и из отдалённых мест другое ветерки носили. Никак от дел великих человека тогда не отвлекали проблемы по добыче пищи. Всё окружающее через воздух его питало. Создатель сделал так всё изначально, что всё живое на Земле в любви порыве стремилось человеку послужить, и воздух, и вода, и ветерок живительными были…

Конечно, в рацион питания людей божественных первоистоков входил не только живительный воздух, они употребляли и многое другое, но воздух и вода питали плоть и душу их в значимой степени.

Собранная пчёлами и утрамбованная в ячейки-соты пыльца, конечно же, немало пользы приносила, но и значительно отличалась от того многообразия, что может находиться в воздухе пространства родового.

Ведь пчёлы собирают пыльцу с относительно небольшого количества цветов. А в воздухе находится всё многообразие, и она отличается от пчелиной своей мягкостью и быстротой усвояемости.

Пыльца, находящаяся в воздухе, — живая, способная к оплодотворению. С каждым вдохом человека она входила в него и растворялась, питая его плоть, включая мозг"
Владимир Мегре "Энергия жизни"
Похож ли наш образ жизни на жизнь людей первоистоков? Нет! Он даже не похож на образ жизни людей прошлых столетий. Каждый год "прогресса" уводит человечества от естественного образа жизни. Соответственно, и от естественного питания – тоже.

"питаться нужно, как дышать" Эта фраза наиболее точно выражает значение понятия "Естественное Питание" Вы же не задумываетесь, как вы дышите. Вы просто дышите, ибо это жизненная необходимость. Зато о питании мы думаем постоянно. Продумываем всё до мелочей. От того, что съесть завтра, до того как бы ещё более извратить естественный вкус пищи, чтобы удовлетворить свою потребность в сильных вкусовых ощущениях. Некоторые даже оправдывают эту потребность тем, что в жизни так мало впечатлений...

Человек, ради твоего здоровья старается ежесекундно вся живая природа нашей планеты. Да и неживая тоже, например, солнце. Ты создан для великих дел, для благого творения. На что ты тратишь свою жизнь? Она уходит на борьбу за кусок пищи. Вся жизнь, без остатка. Проснись! Оглянись! И твори!

16.мая.2004
Что делать современному человеку

Современный человек зависим от системы. Эта зависимость может варьироваться, но не в значительном диапазоне. Давайте разберём это явление на примере питания.

Чем питаетесь вы? Скорее всего, это то, что милостиво преподносит система. Вы возразите: что значит, преподносит, я же выбираю продукты по своему желанию? Исходя из того, что большинство россиян – это горожане, я предполагаю, что ваш выбор – это лишь его иллюзия. 

Вы можете выбирать магазин или супермаркет, но, скорее всего вы покупаете там, где это делать вам удобней (ближе, быстрее, дешевле). Да и продукты в разные магазины завозят с одних и тех же складов. То есть, здесь реального выбора в качестве (свежести, полезности, естественности) продуктов нет.

Возможно, вы посещаете иногда базар, но, скорее всего это вам не по-пути с работы. К тому же на базаре поставщики тоже в основном одни и те же. Есть несколько поставщиков и сотни продавцов на одном рынке.

Реальный выбор на базаре есть только у бабушек, которые сами что-то там вырастили. Но реально этих бабушек НЕТ.

Говорить о качестве и свежести продуктов, которые выращиваются в промышленных масштабах, всё равно, что вести светские беседы – ни удовольствия, ни пользы, одни только заблуждения и глюки.

Что-то там выбрать может тот, кто выращивает продукты сам. Много ли таких? А если есть такие, то какой процент годового рациона составляет выращенное вами? И где вы берёте остальные продукты? Уж не в том же магазине?

Рассуждения выше касались тех, кто может выбирать какие продукты покупать, а какие нет. Но и таких не много. Большинство же не может позволить себе даже того скудного разнообразия, которое представлено в магазинах. Поэтому покупают они хлеб, ненастоящее масло (почитайте состав), макароны и сосиски по праздникам.

Можно ли такое питание назвать полноценным? А естественным? Давайте не будем обманывать самих себя. НЕТ, это не полноценное питание и не естественное.

Что можно сказать о сыроедении при таком раскладе?

При современном образе жизни человека сыроедение не является полноценным питанием.

Давайте я перечислю условия, при которых сыроедение могло бы быть полноценным питанием.

1. Внегородской образ жизни. То есть, вокруг должна быть чистая вода, свежий воздух, простор для движения – природа, одним словом.

2. Собственноручно выращенные продукты, на своей земле.

3. Вы должны выращивать не менее 300 съедобных растений, чтобы обеспечить себе реальный ВЫБОР.

4. Собственно само Естественное Питание, то есть, доверившись своему организму.

Чтобы не заканчивать этот блок на грустной ноте, хочу дать ориентиры для тех, кто не отчаялся, прочитав этот текст.

1. У вас есть отличный стимул, чтобы выполнить вышеперечисленные условия. Что может их обеспечить? Ваше собственное Родовое поместье решит все эти вопросы. Подробней об этом читайте в книгах Владимира Мегре, они есть почти во всех магазинах нашей Родины.

2. Что делать сейчас, ведя городской образ жизни? Повышайте свою чувствительность! Улучшайте качество своего питания, шаг за шагом. Но не насилуйте свой организм. Если уж он просит что-то, то дайте ему это – скорее всего, больше не попросит. Экспериментируйте, пробуйте, сравнивайте.

О методах повышения чувствительности мы ещё обязательно поговорим.

10.августа.2004

Божественное питание

Цитирую мой любимый отрывок о питании из книги Владимира Мегре об Анастасии и её Образе Будущего.

"Питаться нужно, как дышать"
На протяжении тысячелетий писались разные книги, советующие людям, что и как употреблять в пищу для того, чтобы быть здоровым. Но ни в одной книге, ни одному мудрецу и всем ученым вместе взятым так и не удалось осветить этот вопрос во всей полноте. Доказательством служат всё увеличивающиеся болезни человеческой плоти и духа. 

Стало появляться множество книг, советующих как лечить болезни. И сегодня существует такая наука - медицина. Тебе говорят: она постоянно совершенствуется. Но одновременно ты можешь наблюдать, что увеличивается количество больных людей. 

Так что же совершенствует медицинская наука? Итог говорит сам за себя - она совершенствует болезни. 

Я вижу: тебе такой вывод кажется странным. Но подумай сам, почему масса животных в естественных природных условиях не болеет, а человек, считающий себя высокоразвитым существом, никак не может справиться с собственными заболеваниями? 

Ваша наука, призванная лечить, за всё время своего существования так ни разу и не прикоснулась к первопричине всех болезней. Она всегда уделяла внимание следствию. Заболевшим, конечно, нужны врачи. Но в не меньшей степени в условиях современного мироустройства врачам нужны больные люди… 

Вокруг многообразие плодов по вкусу разных было, и ягод, и для пищи годных трав. Но чувство голода в дни первые не испытал Адам. От воздуха он сытым оставался. 

Тем воздухом, что дышит человек, сейчас нельзя питаться. Сегодня воздух омертвлён и зачастую вреден для плоти и души бывает. О поговорке ты сказал, что воздухом не будешь сыт, но есть другая поговорка: "Я воздухом одним питался", она и соответствует тому, что было человеку предоставлено вначале. Адам в прекраснейшем саду родился, и в воздухе, что окружал его, не находилось ни одной пылинки вредоносной. В том воздухе пыльца растворена была и капельки росы чистейшей. 

- Пыльца? Какая? 

- Цветочная пыльца и травяная, с деревьев и плодов эфиры источавшая. Из тех, что рядом были и из отдалённых мест другое ветерки носили. Никак от дел великих человека тогда не отвлекали проблемы по добыче пищи. Всё окружающее через воздух его питало. Создатель сделал так всё изначально, что всё живое на Земле в любви порыве стремилось человеку послужить, и воздух, и вода, и ветерок живительными были… 

Конечно, в рацион питания людей Божественных первоистоков входил не только живительный воздух, они употребляли и многое другое, но воздух и вода питали плоть и душу их в значимой степени. 

Собранная пчёлами и утрамбованная в ячейки-соты пыльца, конечно же, немало пользы приносила, но и значительно отличалась от того многообразия, что может находиться в воздухе пространства родового. 

Ведь пчёлы собирают пыльцу с относительно небольшого количества цветов. А в воздухе находится всё многообразие, и она отличается от пчелиной своей мягкостью и быстротой усвояемости. 

Пыльца, находящаяся в воздухе, - живая, способная к оплодотворению. С каждым вдохом человека она входила в него и растворялась, питая его плоть, включая мозг. 

Общество шизофреников?

Итак, все мы знаем, что для человека полезно употреблять в пищу свежие, экологически чистые продукты. 

Все мы знаем, что в природе существуют растения, способные лечить любые заболевания человеческой плоти. Стоп, здесь необходимо сказать точнее: в природе существуют растения, способные не допустить заболевания человеческой плоти. Так почему же нет их рядом с нами? Почему, под чьим воздействием мы выбираем образ жизни, уничтожающий нашу плоть и разум? Да над нами попросту кто-то смеётся, заставляя нас называть этот образ жизни ещё и цивилизованным. Если мы употребляем термины "цивилизованная страна", "цивилизованное государство", подразумевая при этом сообщество людей, достигшее определённого и, конечно же, правильного уровня развития, то это развитие должно быть отражено в том числе и в вопросах питания. Даже не в том числе, а в первую очередь. 

Теперь давайте вместе посетим супермаркет, по-русски - магазин, современного так называемого цивилизованного государства. Те, кто не был в западных странах, могут посетить и наши. В больших городах ассортимент товаров в них не сильно отличается. 

Мы увидим, что большинство продуктов красиво упакованы и имеют длительный срок хранения. Мы увидим множество высушенных, вымороженных и концентрированных продуктов. Весь этот ассортимент не может называться свежим продуктом. 

Ещё в супермаркете мы можем увидеть так называемые свежие овощи - красивые на вид помидоры, огурцы и прочее. Но в настоящее время стало общеизвестным, что это гибриды - специально выведенные сорта, способные длительное время сохранять красивый внешний вид, - значительно проигрывающие в качестве нормальному, естественному плоду. 

В европейских странах это известно едва ли не каждому взрослому жителю. Там уже появилась сеть магазинов, на вывесках которых значится, что представленный в них товар является экологически чистым, и стоимость его примерно в пять раз выше, чем в обычных магазинах. Следовательно, общество признало, что в остальных магазинах, которых значительно больше, продукты не экологически чистые. 

Но давайте называть вещи своими именами. Общество признало, что в большинстве своём употребляет в пищу вредные для здоровья продукты. 

Стоп! Но как же тогда быть с термином "цивилизованное государство"? Разве могут люди "цивилизованного государства" употреблять недоброкачественную, вредную для здоровья пищу? 

Более точное название такого государства - "придурковатое государство" или "государство с одураченным населением". 

В "придурковатых государствах", на которые так старательно стремится походить и Россия, вырисовывается определённая система одурачивания населения. 

Смотрите, что происходит. Человек употребляет в пищу некачественные продукты и начинает болеть. 

Заболевший человек попадает в руки системы под названием "здравоохранение". Эта система располагает огромным количеством лекарственных препаратов, больниц, научных центров. Она платная. В ней вращается огромное количество денег. 

Нам говорят, что она непрерывно совершенствуется. 

Но обратите внимание: по статистике с каждым годом увеличивается количество больных людей. Причём появляются новые заболевания, с которыми ранее человечество не сталкивалось. Появилось множество психических болезней, появилась такая модная профессия, как психотерапевт. 

Резонно задать вопрос: какова причина ухудшения здоровья населения "цивилизованных государств"? Не причастно ли к этому ухудшению само здравоохранение? 

То, что происходит ухудшение физического состояния здоровья человека, факт, в котором при желании может убедиться каждый человек, сопоставив данные из разных источников. 

Мы говорим о физическом состоянии, но более опасный фактор - психика. 

Стоит лишь отвлечься от назойливой, однообразной информации, не позволяющей человеку задуматься над сутью происходящего, и можно, мягко говоря, усомниться в нормальности большинства населения так называемых "цивилизованных стран". 

Расценить выбранный обществом образ жизни как следствие шизофренического заболевания. Судите сами. 

Человек, живущий в своём поместье, захотел съесть, к примеру, яблоко. Что он делает? Выходит в сад, срывает свежий плод и съедает его. Теперь посмотрим действия другого человека, живущего в квартире в городе развитого государства. Он тоже захотел съесть яблоко. Человек берёт деньги, идёт в магазин, покупает яблоко, но уже не свежее. Он покупает яблоко, которое кто-то вырастил, потом упаковал в тару. Кто-то это яблоко транспортировал на машине или самолёте. Потом кто-то построил магазин и выложил это яблоко на прилавок. Все операции, начиная от выращивания до продажи, фиксируются специальными людьми, составляются акты учёта, взимаются налоги, пошлины и прочие поборы. 

Таким образом, задействована целая цепочка, в которой люди якобы занимаются делом: предоставляют возможность себе подобным вкусить плод с яблони. А тот, который вкушает этот плод, перед тем как удовлетворить свою потребность, должен где-то работать, чтобы сначала получить бумажки-деньги и оплатить всю придуманную кем-то цепочку, стоящую между веткой яблони и человеком. 

И общество считает это явление нормальным. Одураченное общество не подозревает, что кому-то очень захотелось увести людей от их истинного предназначения и заставить заниматься бессмысленным. 

К такому абсурду людей подводили постепенно. Быстро нельзя. Если быстро, то даже слаборазвитый человек смог бы увидеть бредовость происходящего. 

Вы только представьте парадоксальность ситуации: в один прекрасный день вы, как обычно, решили подойти к своей яблоне и сорвать плод. Вы сделали шаг с крыльца своего дома по направлению к яблоне и увидели шеренгу людей. 

- Кто ты такой? - спрашиваете вы у человека, стоящего ближе всех к вам. 

- Я продавец яблок, - отвечает человек. 

- А за тобой кто такие? - продолжаете удивляться вы и слышите в ответ: 

- За мной стоит человек, который привозит яблоки в мой магазин, за ним тот, кто их собирает с дерева, а вокруг каждого из нас ты видишь людей в чистеньких костюмчиках - это те, которые записывают, сколько яблок пройдёт через нас. 

- Да вы что, шизанулись, мужики? - возмущаетесь вы. - Зачем занимаетесь бессмысленными делами? Кто ж вам спасибо скажет за такую бессмыслицу? 

А вам в ответ: 

- Ты нам будешь говорить спасибо, будешь нам всем деньги платить, а на эти деньги мы будем себе тоже яблоки покупать. 

- Да где ж я возьму вам столько денег? 

- А ты иди к соседу, к груше - там место учётчика свободно. Ты стань учётчиком, будешь получать деньги, платить нам и есть яблоки, когда захочешь. Полный абсурд, скажете вы, шизофрения. Конечно абсурд, конечно шизофрения. Но подобное именно с нами и происходит. 

Трактат

Совершенно очевиднейшие условия для здоровой жизни приходится излагать в виде трактата. Ну что ж, вот он - маленький трактат. 

Первое

Каждый живущий на земле человек для обеспечения качественным питанием своего организма должен иметь собственное поместье, собственное пространство. 

Второе

В собственном пространстве человек должен, желательно собственной рукой, высадить растения, приносящие плоды. Те растения, которые, как он считает, ему будут вкусны и полезны. Если, к примеру, человек заранее знает, что ему не нравится красная смородина, то и высаживать её не надо в большом количестве. Всего в поместье должно быть посажено не менее трёхсот видов многолетних растений. Не буду повторяться о необычных способах посадки и общения с растениями, они описаны ещё в первой книге, когда Анастасия рассказывала о дачниках. Конечно, подобное возможно осуществить не за один год, а, скажем, за два или три. Но вполне возможно, и детям достанется фактически идеальный источник питания. 

Третье

Человек должен каждое утро, проснувшись, прогуляться по территории своего родового поместья и если у него возникнет желание, то съесть созревший к данному моменту плод, или ягоду, или травинку. Делать это нужно исключительно по желанию, а не по рекомендации какого-то диетолога, пусть даже в звании академика. Ваш организм, ознакомившись со всеми вкусовыми качествами произрастающего в вашем поместье, сам составит для вас идеальную диету по качеству, количеству и времени приёма пищи. Выходить на территорию своего поместья необходимо не только утром или в строго кем-то обусловленные часы приема пищи, а тогда, когда у вас возникло желание поесть. 

В современных условиях многие люди не могут постоянно проживать в поместье, даже если оно у них имеется. Но желательно приезжать в него хотя бы раз в неделю. 

А в случае недомогания, прежде чем принимать лекарства, лучше всего просто приехать на несколько дней в своё родовое пространство, побыть в нём. Если вы уже сформировали собственное пространство, если ваш организм располагает информацией о произрастающих в этом пространстве растениях, он с абсолютной точностью сам сможет выбрать необходимое для выздоровления человека. 

По утверждению Анастасии, не существует болезней человеческой плоти, которые не смогло бы победить Любви пространство, вами сотворённое. 

Конечно, здесь имеется в виду не пространство городской квартиры, а поместье, обустроенное по принципам, изложенным ею. 

Четвёртое

Ваше поместье должно находиться в экологически чистой зоне. Его должны окружать поместья единомышленников по созданию родовых райских оазисов. Живительную пыльцу с вашего поместья унесёт ветерок соседям, но и от них к вам другой ветерок принесёт живительный воздух. 

Заметьте, сколько внимания уделяет человек питанию. За целые поколения разными народами написана туча книг о питании. Существует множество учений, а к ним столько же гуру. Наверное, есть, что-то в способе питания такое, что для человека важно. Возможно, от питания зависит качество жизни человека. Или посредством его хочет добиться сверх результатов. Но значительных результатов можно добиться, ведя и обычный образ жизни и питаясь как все. 

Например, успехи в спорте до определённого уровня не зависят от питания и образа жизни. Но только до определённого уровня. Дальше ступор – развитие останавливается. Или накопленный износ организма сказывается, или интенсивность тренировок больше повышать невозможно, или ещё что – не важно. Важно то, что наступает момент, когда прежний образ жизни и питания становится непреодолимым тормозом.

А нужно ли ждать этого момента, когда менять уже что-то будет поздно? Почему бы к той же цели не двигаться с дополнительными парусами?

С самого начала задуматься об образе жизни и питания и действия по их улучшению – это постановка задач долгосрочной стратегии. Быть может вы, и проиграете сиюминутно, например, лишитесь любимых блюд или пятничных посиделок с пивом. И тактический проигрыш возможен, типа того, что ваш домик в деревне будет не так близко находиться от центрального шоссе и супермаркетов.

Но стратегически вы выиграете. Здоровье в "неположенном" возрасте, скорость мышления, не связанная с образованием или сверх способности, типа ясновидения, яснослышания, которые, на самом деле, являются обычными способностями человека. Разве это не выигрыш?

Сиюминутные и тактические победы тоже важны и они будут! Здоровая кожа, бодрый кишечник, хорошее зрение – разве это не повод, чтобы напрячься и подумать?

Кстати, о скорости мышления.

Я предполагаю, что, если обычному человеку предложить повысить скорость мышления, то тот ответит: "А о чём так быстро думать?" Правильно: современный образ жизни не располагает думать быстро. О чём думать, занимаясь бытом? Зачем думать, отсиживая время на работе?

Для тех же, кто хочет вырваться из круга "быт-РАБота-быт", скорость мышления – это стратегический ресурс, который может вывести совершенно на новый уровень осознания и изменить качество жизни.

Хорошо объяснил значение скорости мышления Владимир Мегре в своих книгах об Анастасии. Позвольте я приведу отрывок.

Скорость мышления

— Теперь уже известно — отличительной чертой человека от всего растущего и живущего на земле является способность мыслить. Но мысль, пусть и в зачаточном состоянии, есть и у животных, и у растений. Человек превосходит всех остальных по скорости мышления. 

Изначально скорость мысли человека была наиболее приближена к скорости мысли Бога и, при определённом образе жизни, могла увеличиться и превзойти Божественную. По крайней мере, так хотел наш родитель. 

Если бы скорость мысли человека достигла Божественной, то человек мог бы творить живой гармоничный мир на других планетах. 

Значение скорости мысли — это величайшая тайна, охраняемая жрецами. Они даже косвенные выражения, упоминающие о скорости мышления, пытались изъять всевозможными способами. 

Ты, возможно, слышал такие выражения, как: "тугодум", "до тебя долго доходит". О чём они говорят? О том, что с человеком, у которого медленнее работает мысль, трудно или неинтересно разговаривать.

Скорость мышления у всех живущих на земле людей разная. Но отличия могут быть незначительны и значимы. С помощью значительного превосходства в скорости мышления, один человек может покорить множество людей, целые народы.

Представь себе, миллиону человек задают задачу с некими арифметическими действиями. Первым решает задачу тот человек, у которого скорость мысли выше, чем у других. Он может решить задачу раньше остальных на 10 секунд, 20, 30, или минуту, или 10 минут. 

Этот простой пример говорит о том, что один человек узнает на 10 минут раньше других ответ. На 10 минут раньше остальных 999 человек. Узнает что-либо новое, быстрее получит знания. С арифметическим действием получается, вроде бы, безобидный пример, но… 

Теперь представь: перед людьми всей земли поставлена какая-то задача, на решение которой требуется 1000 лет. Они начинают её решать. А у одного человека скорость мысли превосходит других в три раза. Следовательно, все промежуточные действия человечества ему одному будут известны раньше других.

То, что человечество будет решать 900 лет, он решит за 300. Следовательно, 600 лет он может контролировать, направлять действия всех людей. 

Кому-то подсказывать правильное промежуточное решение, приближая его к итогу, кому-то давать ложное промежуточное решение, тем самым, отбрасывая его назад. Или, что для него легче, дать всем сразу ложное решение, завести в тупик и потом перед всеми сделать открытие, другими словами — властвовать.

Ещё семь тысяч лет назад жрецы поняли, какие возможности открываются перед человеком, обладающим большей, чем у других людей, скоростью мышления. Они задались целью многократно увеличить разрыв. 

Используя специальные упражнения, они пытались увеличить скорость своей мысли, по сравнению с другими, но значительного разрыва, в те времена, они достигнуть не смогли. 

И тогда, они придумали систему, которая замедляет скорость движения мысли каждого рожденного человека. Внедрённая ими система совершенствовалась не одно тысячелетие, действует она и сегодня.

Посмотри внимательно на образ жизни большинства современных людей, проанализируй его и ты увидишь: большинство усилий направлено на то, чтобы приостановить движение твоей мысли.

Анастасия стала выдавать людям тайны жрецов. Она рассказала о том, что даже маленького ребёнка нельзя отрывать от его занятий, а, следовательно, останавливать движение его мысли.

Потом, она показала тебе ещё ряд упражнений, направленных на ускорение мышления ребёнка. Она рассказала тебе о том, что начало обучения у нас заключается в правильной постановке вопросов перед ребёнком. 

Когда ребёнку задаётся вопрос, его мысль начинает искать ответ и, тем самым, всё больше разгоняется. Тем самым, скорость мысли увеличивается с каждой минутой, и к одиннадцати годам она будет уже многократно превосходить скорость мышления человека, обработанного системой, тормозящей мышление.

Посмотри, что происходит в современном мире. Уже с младенчества ребёнка окружают искусственные предметы. Любой предмет — это воплощение чьей-то мысли. 

Итак, младенцу преподносится чья-то мысль, к тому же, примитивная, например, погремушка. Чуть подросший ребенок получает куклу или механическую игрушечную машинку. Дети любят играть, и они зависимы, они играют тем, что им преподносят…

Владимир, ты посмотри на разницу. Твоя дочь, будучи маленькой, дребезжала погремушкой, потом рассматривала куклу. Твой сын, рожденный от Анастасии, тоже любит играть, как и все дети. Но игрушками для него были белка, волчица, медведица, змейка и многое другое, сотворенное Им…

Теперь сравни, только обязательно представь себе степень разности скорости мышления того, кто создал для ребёнка погремушку или куклу и того, кто создал белочку.

Таким образом, один ребёнок соприкасается с предметом, в котором заключена примитивная мысль, другой общается с предметом, созданным Богом. 

Скорость мышления у двух детей, общающихся со столь разными объектами, будет разительно отличаться. У какого ребёнка она будет большей, ты и сам догадаться сможешь.

Когда ваши дети начинают говорить, вы определяете, что им можно делать, а что нет. Ребёнку фактически внушается, что он не должен думать сам, за него всё уже решено. Следовательно, ему не нужно думать, нужно следовать за чьими-то мыслями.

Когда ребёнок приходит в школу, представший перед ним учитель объясняет ему суть вещей, правила поведения и мироустройства. Не просто объясняет, он требует от ребёнка мыслить так же, как помыслил кто-то. 

И снова, тем самым, тормозит развитие скорости мышления. Или, говоря точнее, запрещает ребёнку мыслить самостоятельно.

В вашей школе отсутствует самый главный предмет, предназначение которого — увеличение скорости мышления. Этот главный предмет заменён на множество других, предназначение которых — уменьшить уже имеющуюся скорость мысли.

Все эти цитаты взяты из книг Владимира Мегре. Всего их на сегодняшний день семь штук. Советую прочитать их все. 

Книги эти продаются во всех городах России. Ищите на книжных прилавках своего города. 

· "Анастасия",

· "Звенящие кедры России",

· "Пространство Любви",

· "Сотворение",

· "Кто мы?",

· "Родовая Книга",

· "Энергия Жизни".

Анастасия (главная героиня этих книг) сказала, что Владимир Мегре напишет всего восемь книг, а девятую будут писать все люди, создавая свои Родовые поместья. Восьмая книга еще не вышла, но первые буквы девятой уже написаны. Например, у меня уже есть земля, на которой я буду создавать Родовое поместье для себя и своих потомков.

Когда у каждой семьи на Земле будет своё Родовое поместье, наша планета превратиться в цветущий Рай. Это и есть Образ Будущего Анастасии.

Образ Будущего Анастасии

У тех, кто первый раз слышит это словосочетание, обычно подсознательно возникают следующие вопросы:
· Кто такая Анастасия?

· И что же за образ такой она предлагает?

Если верить книгам Владимира Мегре, то становится ясно, что Анастасия - это девушка, с которой автор познакомился в глухой Сибири. И девушка эта очень чётко обрисовала ему тот образ будущего, который возможен, если человечество (то есть, каждый отдельный человек) выберет иной путь развития. 

Скептикам вовсе не обязательно верить в те моменты, которые с точки зрения современной науки совершенно невозможны. Оставив эти подробности на совести автора, следует обратить внимание на те рациональные зёрна и истины, которыми книги явно переполнены. 

Автор простым и приятным языком открывает глаза на многие обыденные моменты. Показывая их с других сторон, он помогает увидеть их истинность или наоборот лживость. Он помогает по-новому взглянуть на собственную жизнь и путь развития человечества в целом. 

С прочтением этих книг приходит чёткое осознание того, что наша цивилизация идёт по пути деградации, а не развития. А каждый индивидуум ускоряет этот процесс своей слепотой и бездействием. 

Мегре не только критикует. В каждой его книге на каждый аргумент против современности есть альтернативное предложение по улучшению, а часто и по полному изменению действительности. Каждое утверждение автор старается аргументировать и обосновать. В большинстве случаев ему это удаётся. 

Образ Будущего Анастасии - это:
· Образ Счастливого Будущего

· Образ Рая на Земле

· Образ Истинного Воспитания Детей

· Образ Естественного Питания

· Образ Людей-Творцов

· Образ Жизни

· Образ Бога

И много-много других ярких, насыщенных и радующих Образов. Образов, которые уже начали воплощать миллионы людей на Земле своими мыслями, а тысячи - реальными действиями.
Прочитать, скачать книги и узнать подробнее о том, что происходит сейчас в движении "Звенящие Кедры России" вы можете на сайте  http://vedrussia.ru
Школа Естественного Питания

Когда-то эту школу я создал для себя. Я хотел вернуться к Естественному Питанию и обрести истинное здоровье и всё, что ему сопутствует. 

Но оказалось, что это нужно не только мне, но и многим другим людям, которые ставят подобные цели. В том числе, надеюсь, и вам. :)
Теперь эта школа существует и для вас. Это моё Дело, и я хочу, чтобы оно приносило пользу не только мне. 
На пути к Естественному Питанию я нахожусь уже шестой год. Многое менялось в моём понимании того, что является Естественным Питанием для человека. Меняется и по сей день. 

Приглашаю вас в это путешествие - в путь познания себя. 

"Питаться, как дышать" - моё понимание Естественного Питания. То есть, не задумываясь и не напрягаясь.
Цель обучения? Я создал эту школу для самого себя, с единственной целью - по её окончанию навсегда вернуться к Естественному Питанию. 
Мой учитель - моя интуиция и мой разум, которым я безоговорочно доверяю. 
Уроки преподаёт сама жизнь. Только жизнь может дать урок вовремя и сделать этот урок понятным мне. 
Мои домашние задания - это осознание следующих шагов. Задание считается выполненным, если получено качественное изменение жизни. 
Положительные оценки - это ощущение жизнерадостности, энтузиазма, счастья и успеха. 
Отрицательные - противоположные ощущения. 
Окончив эту школу, я не получу диплом. Придётся довольствовать полученными результатами. Например, абсолютным здоровьем и независимостью от системы здравоохранения. 

Краткое описание

Школа Естественного Питания - это мой путь повышения осознанности окружающих меня людей в области питания. Мой опыт и знания, накопленные за 5 лет сыроедения, позволяют мне выступать в роли наставника. 
Основная задача ШЕП - это за счёт Естественного Питания кардинально изменить жизнь в лучшую сторону.

Свои идеи я продвигаю не только среди близких и знакомых. Также я развиваю проект "Школа Естественного Питания" в интернете.

· Основатель :: Вадим Карабинский
· Е-мэйл :: Vadim-SHEP@mail.ru и Vadim@shep.ru
· Сайт :: www.SHEP.Biznes-Kimry.info и www.SHEP.ru
· Рассылка :: http://subscribe.ru/catalog/science.health.shep
Основные причины, по которым люди не переходят к Естественному Питанию

1. Страх, что это будет мучительно больно

2. Боязнь того, что организм не получит всех нужных веществ

3. Предположение того, что питание естественной пищей – это дорого

4. Нежелание отказываться от любимых блюд

5. Организм не принимает естественную пищу

6. Сырые овощи и фрукты кажутся невкусными

7. Отсутствие воли и нежелание её тренировать

8. Ступор: А что же тогда есть?

9. Давление окружения

10. Отсутствие времени и возможностей

11. Элементарная безграмотность в вопросах питания и здоровья

Какие-то из этих причин не дают и вам начать питаться естественной пищей. Но в вас уже зреет желание исправить эту ситуацию. И, самое главное, приходит понимание того, что это для вас жизненно необходимо.

Новые возможности

Вы знаете, что Естественное Питание открывает вам новые возможности:

· для достижения ваших личных целей, 

· для решения проблем со здоровьем, 

· с близкими людьми

· и даже с финансами,

· для выполнения собственного предназначения в жизни,

· и для многого другого важного именно для вас.

ШЕП ставит перед собой задачи:

1. Сделать переход на Естественное Питание естественным, то есть без насилия над самим собой
2. Вернуть былую чувствительность или ту, которой никогда не было

3. Предотвратить нехватку каких-либо веществ в переходной период

4. Продемонстрировать вам, что Естественное Питание отнюдь не дорогое

5. Открыть для вас новые любимые блюда

6. Вернуть способность вашему организму усваивать естественную пищу

7. Восстановить притупленные вкусовые ощущения

8. Укрепить вашу волю

9. Открыть для вас всю гамму новых возможностей сыроеда

10. Помочь справится с давлением вашего окружения

11. Вы должны научиться сами определять, что вашему организму необходимо именно в данный момент

12. Ликвидировать пробелы в ваших знаниях о питании, приготовлении пищи и здорового образа жизни в целом.
13. А так же много побочных эффектов, связанных с восстановлением здоровья.
Всё перечисленное вы можете сделать и сами, как и любой другой человек на этой планете. Школа Естественного Питания не претендует на какое-то знание, которое вам не доступно. Всё вы можете узнать сами и оценить на собственном опыте ценность этих знаний.

Школа Естественного Питания в лице Вадима Карабинского, то есть меня, может помочь избежать многих ошибок и задержек, которые неизбежны из-за недостатка актуальной информации. Накопленные знания и личный опыт позволяют мне выступать в роли наставника.

Набор в Школу Естественного Питания

Ваш путь к Естественному Питанию будет сугубо индивидуален, но с некоторыми общими моментами.

Вам предстоит:

· Определение вашего уровня "запущенности"
· Инвентаризация вашего рациона

· Работа с каждым продуктом отдельно

Предупреждение:

1. Никто вас ничему учить не будет! Вы будете получать актуальную для вашей ситуации информацию и рекомендации. Следовать им или нет - ваше дело.

2. Ваше содействие будет способствовать ускорению процесса перехода к Естественному Питанию и, следовательно, экономии ваших денег и времени.

3. Вы свободный человек, поэтому в ШЕП нет ни принудиловки, ни обязаловки.

Стоимость курса ШЕП

Для жителей России и стран СНГ

1 месяц - 1000 рублей

3 месяца - 2000 рублей

6 месяцев - 4000 рублей

9 месяцев - 6000 рублей

Для жителей зарубежья (+50%)

1 месяц - 1500 рублей

3 месяца - 3000 рублей

6 месяцев - 6000 рублей

9 месяцев - 9000 рублей

Оплатить курс ШЕП

Чтобы получить реквизиты для оплаты курса отправьте вашу заявку по адресу vadim-shep@mail.ru или vadim@shep.ru 
Укажите город проживания и предпочтительный способ оплаты. 

Наиболее удобный способ оплаты - почтовый электронный перевод. С января этого года почта оказывает такие услуги. Комиссионные всего 1 %. Платеж проходит очень быстро. Буквально за сутки.

Наиболее удобный для меня – WebMoney. Если вы пользуетесь этой системой, то я укажу соответствующий кошелёк.

Координаты школы
· Основатель :: Вадим Карабинский
· Е-мэйл :: Vadim-SHEP@mail.ru и Vadim@shep.ru
· Сайт :: www.SHEP.Biznes-Kimry.info и www.SHEP.ru
· Рассылка :: http://subscribe.ru/catalog/science.health.shep
Принцип 1+1

Ребята, вы помните, где вы взяли эту книгу?

Большинство из вас сделали это благодаря Интернету, то есть скачали её с одного из моих сайтов. О книге и о сайте люди в основном узнают из моих или дружественных рассылок. На мои рассылки подписано несколько тысяч человек. Это значит, что из многомиллионной аудитории Интернета о книге этой знают не больше одного процента. А из шестимиллиардного населения планеты итого меньше.

Вы не жалеете, что прочитали на эту книгу?

Надеюсь, что вы для себя обязательно извлекали что-нибудь полезное из каждой главы. Я  всегда давал только полезную и актуальную информацию. Надеюсь, что с каждой главой вы становитесь всё ближе к естественному (абсолютному) здоровью.

А могла бы быть эта книга полезной для ваших друзей и знакомых?

Многие из них наверняка не знают об этой книге. А если бы знали, то, наверное, прочитали бы. Как вы думаете? Сказали бы они вам «спасибо», когда начали бы осознавать важность естественного питания?

Вы хотите незаметно помочь вашим друзьям?

Если у вас есть такой благородный порыв, то вы всегда можете отправить им по электронной почте ссылку на мою книгу. Просто пошлите им текст, например, такого содержания: 

«Привет. Посмотри, пожалуйста, вот эту ссылочку. Как думаешь, можно ли этому автору доверять?»

Если вам не нравиться моё предложение, то не делайте этого. Я просто исхожу из того, что единомышленникам надо объединяться. Ведь ещё так мало людей, осознающих важность естественного питания для всего человечества. Даже, если вы это осознаёте, общество ведь всё равно на вас давит: «Будь как все! Не мучай себя!» А наше сообщество - есть поддержка для тех, кто ещё не может эффективно противостоять натиску толпы «спящих». В «царстве сна» (современном обществе) даже вам хочется зевать, хоть вы и видите всю убогость «слепой» жизни.

Если вы знаете человека, который готов «проснуться», попробуйте ему помочь. Если вы не хотите, чтобы он читал эту книгу, то хотя бы рассказывайте ему иногда о том, что мы тут обсуждаем. Если же хотите помочь, то посоветуйте ему всё же прочитать книгу "Питаться, как дышать":

«Привет. Я тебе пересылаю тексты из этой книги. Как тебе это нравиться?»

Если вы читаете эту книгу в бумажном варианте, то просьба по сути та же – не молчите, если на самом деле ощущаете важность всего написанного в книге.

Спасибо
На этой странице я хочу поблагодарить всех тех людей, которые своими мыслями и действиями меняют мир к лучшему. 

Спасибо вам за то, что вы, не молча осуждаете, а несёте своё знание людям, не смотря ни на что. Иногда им это не нравиться и они посылают на хрен. Но истина одна и её познание необходимо каждому человеку ради него самого и ради всего человечества. Спасибо вам за то, что вы это знаете и сами стремитесь к познанию истины, которая ОДНА и которая ЖИВАЯ.

· Спасибо Юрию Морозу за то, что он создал Школу Своего Дела (http://shsd.ru). Благодаря Юрию я понял, что путь "школа – институт – работа – пенсия - кладбище" порочен. И есть другой путь, более достойный человека: "…бизнес - Своё Дело - Родовое поместье…"
· Спасибо Владимиру Мегре, за его книги об Анастасии и за её Образ Будущего (http://vedrussia.ru). Этот образ уже воплощают тысячи людей и я рад быть одним из них.
· Спасибо Николаю Курдюмову за его "Хитрый сад и Умный огород". Я понял, что вскапывать землю – значит её разрушать. И я научился получать урожаи без лопаты.

· Спасибо Петру Трофименко за то, что он распространяет идеи органического земледелия. Спасибо за его "Клуб органического земледелия" (http://ClubOZ.net).
· Спасибо Тимуру Мамедову за его проект StopSmoke (http://StopSmoke.ru), который помогает людям избавиться от вредной привычки курить.
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