Âåðà Áèðêåíáèë - ßçûê èíòîíàöèè, ìèìèêè, æåñòîâ. 


	


	


	Ïðåäèñëîâèå.


	Åñëè áû âàì ïðåäëîæèëè ïåðå÷èñëèòü öâåòà, ïðèñóòñòâóþùèå â âàøåì äîìå, òî äëÿ èõ îïèñàíèÿ âàì, âåðîÿòíî, ïîòðåáîâàëîñü áû èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî ñëîâ. Â ìîåé êîìíàòå, ê ïðèìåðó, ñòåíû èìåþò æåëòûé, ðæàâî-êðàñíûé è êîðè÷íåâûé îòòåíêè, êîâåð - îðàíæåâûé, êíèæíûå ïîëêè - áåëûå, òåëåôîíû - çåëåíûé è êðàñíûé è ò. ä. Åñëè áû ÿ áûëà õóäîæíèêîì, òî ñìîãëà áû äàòü åùå áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå, òî åñòü íàçâàòü îòäåëüíûå öâåòà, óïîòðåáèâ, âîçìîæíî, òàêèå ïîíÿòèÿ êàê "ææåíàÿ ñèåíà" èëè "îõðà". Áóäü ÿ ìàéäó, èíäåéöåì èç Ñåâåðíîé Êàëèôîðíèè, òî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ öâåòà â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè áûëî áû òîëüêî äâà ñëîâà: "ëàê" äëÿ êðàñíîãî è "òèò" äëÿ âñåõ çåëåíî-ñèíèõ òîíîâ. Íî, êðîìå òîãî, ÿ ìîãëà áû åùå èñïîëüçîâàòü ñîñòàâíûå ïîíÿòèÿ: òàê, íàïðèìåð, æåëòî-îðàíæåâî-êîðè÷íåâûé òîí áóäåò îáîçíà÷àòüñÿ ñëîâîì "òó-ëàê" - "ëàê" (êðàñíûé) ïëþñ "òó" (ìî÷à). 


	


	Ìàéäó âèäèò îêðóæàþùèé ìèð èíà÷å, íåæåëè ÷åëîâåê, â ÿçûêå êîòîðîãî ïðèñóòñòâóåò áîëüøå ñëîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ öâåòà. Õóäîæíèê òàêæå, ñ òî÷êè çðåíèÿ öâåòîâûõ îòòåíêîâ è ôîðì, çíà÷èòåëüíî áîãà÷å âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ëþäüìè. Íî åñëè èíäååö, ê ïðèìåðó, çàõî÷åò âûó÷èòü àíãëèéñêèé ÿçûê, òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îí óçíàåò, ÷òî âîêðóã íåãî ñóùåñòâóþò äðóãèå öâåòà, ïîìèìî òðåõ, èçâåñòíûõ åìó. Òåì ñàìûì îí ðàçîâüåò ñâîè îùóùåíèÿ è ñìîæåò èõ ñäåëàòü áîëåå óòîí÷åííûìè: îáó÷àÿñü ñëîâàì äðóãîãî ÿçûêà, îí çàîäíî íàó÷èòñÿ âèäåòü âåùè, êîòîðûå õîòÿ è ñóùåñòâîâàëè âîêðóã íåãî âñåãäà, íî äî ñèõ ïîð îòñóòñòâîâàëè â åãî êàðòèíå ìèðà! 


	


	Òî÷íî òàê æå è âû ñàìè, íàäåþñü, âñêîðå ïîéìåòå, êàê ìíîãî ñèãíàëîâ, èñõîäÿùèõ îò îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé, äî ñèõ ïîð óñêîëüçàëî îò âàñ! Ýòî òàê æå ñìîæåò îáîãàòèòü âàøå ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê èçó÷åíèå ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ öâåò, äîëæíî áûëî èçìåíèòü êàðòèíó ìèðà ìàéäó. Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà ïîçâîëèò âàì ïî-íîâîìó óâèäåòü è óñëûøàòü ìèð. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû óìåòü ïîíèìàòü íåÿçûêîâûå ñèãíàëû, ñíà÷àëà íóæíî íàó÷èòüñÿ èõ âîñïðèíèìàòü. 


	


	Ïîýòîìó íå î÷åíü óäèâëÿéòåñü, åñëè îáíàðóæèòå, ÷òî âàøà êàðòèíà ìèðà èçìåíèòñÿ â òîé ñòåïåíè, â êàêîé âû ñàìè áóäåòå ýòîìó àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü. Ïðåäëàãàåìàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò àëüòåðíàòèâíóþ êàðòèíó ìèðà, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò ïåðåêëþ÷èòü âàøå âíèìàíèå îò ïðîèçíîñèìûõ ñëîâ ê íåÿçûêîâûì ñèãíàëàì! Ìû èìååì â âèäó ñèãíàëû, êîòîðûå äî ñèõ ïîð áûëè ëèøü íåîïðåäåëåííûìè, íåîñîçíàííî âîñïðèíèìàåìûìè è êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ìîãëè áûòü îïèñàíû, ïîñêîëüêó ÷àñòî äëÿ ýòîãî ïðîñòî íå áûëî ñëîâ. Êíèãà ðàçäåëåíà íà íåñêîëüêî ÷àñòåé. Âî ââåäåíèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà âûÿâèòü àëüòåðíàòèâíûå îïîðíûå òî÷êè, íà êîòîðûõ è îñíîâàíî âñå ïîñëåäóþùåå èçëîæåíèå. ×àñòü 1 ñîäåðæèò ââåäåíèå â îñîçíàííîå âîñïðèÿòèå è îïèñàíèå íåÿçûêîâûõ ñèãíàëîâ, à çàêàí÷èâàåòñÿ êðàòêèì îïèñàíèåì êðèòåðèåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýòè ñèãíàëû ìîæíî îöåíèòü. Â ÷àñòè II ðå÷ü ïîéäåò î ñàìîì ÿçûêå òåëà, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ãëàâà "ßçûê òåëà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè" ÿâëÿåòñÿ êàê áû îáîáùåíèåì âñåãî ïðåäûäóùåãî ìàòåðèàëà è âêëþ÷àåò òîëüêî ïðèìåðû, êîòîðûå ïðîÿñíÿþò îáùóþ ñâÿçü äåòàëåé, îïèñàííûõ â ãëàâàõ 4-8. 


	


	Â ïðèëîæåíèè À âû íàéäåòå îáîáùàþùóþ ñâîäêó âñåõ ïðèâåäåííûõ â òåêñòå ïðàâèë è "çàêîíîâ". Â ïðèëîæåíèè Á - ïëàêàò, èëëþñòðèðóþùèé ÿçûê òåëà, êîòîðûé ìîæíî âûðåçàòü è íàêëåèòü òàê, ÷òîáû îí áûë âñåãäà ïîä ðóêîé. Â íåì ñîáðàíà êëþ÷åâàÿ èíôîðìàöèÿ êíèãè, âû â ëþáîé ìîìåíò ñìîæåòå, âçãëÿíóâ íà íåãî, îñâåæèòü â ïàìÿòè ïðî÷èòàííîå. 


	


	Â ýòîé êíèãå ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî, íå òîëüêî î ñèãíàëàõ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé, êîòîðûõ âû õîòåëè áû ëó÷øå ïîíèìàòü, íî è î âàøèõ ñîáñòâåííûõ ñèãíàëàõ, ñïîñîáíûõ äàòü áîëüøå èíôîðìàöèè î âàñ ñàìèõ, åñëè íàó÷èòüñÿ èõ ðàñïîçíàâàòü. 


	


	Æåëàþ âàì èíòåðåñíûõ îòêðûòèé!


	


	Ìþíõåí, ëåòî 1979 ãîäà


	


	


	Ââåäåíèå


	


	Íà âîïðîñ, êàêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà ïðåæäå âñåãî äåëàþò åãî homo sapiens, ñîâðåìåííàÿ íàóêà äîâîëüíî åäèíîäóøíî îòâå÷àåò: ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèêàöèè. Âïðî÷åì, è ó æèâîòíûõ èìåþòñÿ ñðåäñòâà îáùåíèÿ: òàê, â ìèíóòû îïàñíîñòè âîæàê èçäàåò óñëîâíûé êðèê, ïîáóæäàþùèé ñòàþ ïóñòèòüñÿ â áåãñòâî. Ñóùåñòâóåò è äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ ñèñòåìà äâèæåíèé, çâóêîâ (íàïðèìåð, ó íåêîòîðûõ âèäîâ ïòèö), ê êîòîðûì ïðèáåãàþò ñàìöû èëè ñàìêè âî âðåìÿ áðà÷íîãî ïåðèîäà. Ïîäîáíûå ñèãíàëû, íåñîìíåííî, ñóùåñòâóþò è â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå. Íî êîììóíèêàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íàìíîãî áîãà÷å, øèðå, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ðàçíîîáðàçíûå ðå÷åâûå âûðàæåíèÿ; òàê íàïðèìåð, ìîæíî ñêàçàòü: "Ïîæàëóéñòà, ñëåäóéòå çà ìíîé â ãàðäåðîá!" - è ãðóïïà ëþäåé, ê êîòîðîé áûëè îáðàùåíû ýòè ñëîâà, "ñëåäóåò" çà ãîâîðÿùèì. Ýòî òîæå ñèãíàë, íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îí èìååò ïðèðîäó, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íóþ îò òîé, ÷òî ñóùåñòâóåò â ìèðå æèâîòíûõ. 


	


	Íàóêà, çàíèìàþùàÿñÿ èññëåäîâàíèåì ÿçûêà òåëà, íàçûâàåòñÿ êèíåñèêîé. Îíà ðàçëè÷àåò äâà âèäà ñèãíàëîâ - àíàëîãîâûå è öèôðîâûå. Àíàëîãîâûå - íåÿçûêîâûå - ñèãíàëû ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè, îáðàçíûìè, ïîñòðîåííûìè íà àíàëîãèè ñ ÿâëåíèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè â îêðóæàþùåì, ïðèðîäíîì ìèðå. Ê íèì, ê ïðèìåðó, îòíîñÿòñÿ êðèêè ñòàè îáåçüÿí, âîçâåùàþùèå îá îïàñíîñòè, âèíîâàòî îïóùåííàÿ ãîëîâà ïðîâèíèâøåãîñÿ øêîëüíèêà, ïîëíûé íåæíîñòè âçãëÿä âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà. Öèôðîâûå ñèãíàëû - ñèìâîëè÷åñêèå, àáñòðàêòíûå, ÷àñòî "ñëîæíûå" è, î÷åâèäíî, ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå. Ýòî ñëîâåñíûå âûðàæåíèÿ ñàìîãî ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ, íàïðèìåð ïðèãëàøåíèå ê îáåäåííîìó ñòîëó èëè ïðèêàç âûéòè âîí. 


	


	Ðåáåíêó äîñòàòî÷íî ëåãêî íàó÷èòüñÿ ñâÿçûâàòü çâóêè "àâ-àâ" ñ îáîçíà÷åíèåì ñîáàêè, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè ñîáà÷üåãî ëàÿ, â òî âðåìÿ êàê öèôðîâûå ñèãíàëû, ïðåæäå ÷åì èõ ïîíÿòü è èñïîëüçîâàòü, ïðèõîäèòñÿ çàïîìèíàòü. ×åì áîëüøå âàøå "àâ-àâ" ïîõîæå íà ëàé, òåì áëèæå ê àíàëîãîâîìó âàø ñèãíàë. È íàïðîòèâ, ñëîâî "ñîáàêà" - ýòî öèôðîâàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ èìååò ñòîëü æå ìàëî îáùåãî ñ îáîçíà÷àåìûì åþ æèâîòíûì, êàê è ñëîâà "dog", "chien", "cane" èëè "Hund". 


	


	×òî òàêîå àíàëîãîâàÿ êîììóíèêàöèÿ, õîðîøî èçâåñòíî òåì, êòî áûë â êàêîé-ëèáî ñòðàíå, ÿçûêà êîòîðîé îí íå çíàë. Ïðåäïîëîæèì, âû õîòèòå ïðèîáðåñòè ïÿòü ïà÷åê ñèãàðåò. Âû íàøëè íóæíûé ñîðò íà âèòðèíå ìàãàçèí÷èêà è ìîæåòå íà íåãî ïîêàçàòü, òî åñòü ÿçûê âàøåãî òåëà ñîîáùèò ïðîäàâöó, ÷òî âû õîòèòå. Àíàëîãîâûì ñèãíàëîì âû ìîæåòå òàêæå îáîçíà÷èòü è êîëè÷åñòâî, ïîêàçàâ ïÿòü ïàëüöåâ ñâîåé ðóêè. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå âàæíî, êàêîé öèôðîâîé ñèãíàë ìûñëåííî èñïîëüçóåò ïðîäàâåö (ïåðåâåäåò ëè îí ýòîò àíàëîãîâûé ñèãíàë êàê "fünf", "five", "cing" èëè "ïÿòü"), - âàøå èçîáðàæåíèå ïîíÿòèÿ "ïÿòü" âûðàæàëî ñîáñòâåííî "ïÿòü", ïîýòîìó îí âàñ è ïîíÿë. 


	


	Èòàê, ÷åëîâåê ìîæåò îáùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ êàê öèôðîâûõ, òàê è àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ, îäíàêî öèôðîâûå ñèãíàëû ïåðåä èõ èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìî èçó÷àòü äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ ñêàçàòü, êàêîé èç ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ëþáîé èç íèõ èìååò ñâîþ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ. Îäíè ïîíÿòèÿ âû ìîæåòå âûðàçèòü òîëüêî öèôðîâûìè ñèãíàëàìè, äðóãèå - òîëüêî àíàëîãîâûìè. Èìåííî òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò èñïîëüçîâàòü îáà ñïîñîáà êîììóíèêàöèè, äåëàåò åãî, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, homo sapiens! 


	


	È íàêîíåö, ÷åëîâåê íå òîëüêî ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ äâóìÿ âèäàìè ñèãíàëîâ, íî îí ìîæåò åùå è îñîçíàâàòü îñíîâíûå ìîìåíòû ñâîåãî âîñïðèÿòèÿ: ëèáî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðåèìóùåñòâåííî íà öèôðîâûå ñèãíàëû (òî åñòü íà ñêàçàííîå ñëîâî), ëèáî íàó÷èòüñÿ òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è àíàëîãîâûå ñèãíàëû (íàïðèìåð, ÿçûê òåëà). Âàöëàâèê íà ýòîì îñíîâàíèè ðàçëè÷àåò äâà óðîâíÿ, íà êîòîðûõ îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè, - óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ, ïåðåäàþùèé öèôðîâóþ èíôîðìàöèþ, âûðàæåííóþ ñëîâàìè, òî åñòü òî, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü ãîâîðÿùèé, è óðîâåíü îòíîøåíèÿ, ïåðåäàþùèé àíàëîãîâóþ èíôîðìàöèþ, â êîòîðîé âûðàæåíî îòíîøåíèå ãîâîðÿùåãî èëè ê ïðîèçíîñèìûì ñëîâàì, èëè ê ñëóøàòåëþ, òî åñòü òî, êàê ãîâîðèò ÷åëîâåê. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ, êàê ýòî âèäíî èç ñàìîãî ñëîâà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñîäåðæàíèå ñîîáùàåìîãî, äî òåõ ïîð ïîêà ìû îáðàùàåì âíèìàíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà ñìûñë ñëîâ. 


	


	Íàïðèìåð, îòåö ãîâîðèò ñâîåìó ñûíó: "Âñåãäà îñòàâëÿé òþáèê ñ êëååì îòêðûòûì, òîãäà òû áóäåøü ñòðàøíî äîâîëåí, êîãäà çàõî÷åøü èì âîñïîëüçîâàòüñÿ!", è âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïåðåäàåòñÿ íå òîëüêî ñîäåðæàíèå - ïðèñóòñòâóåò è àíàëîãîâûé ñèãíàë, îò÷åòëèâî ñëûøèìûé äàæå íà áóìàãå; áîëåå òîãî, î÷åâèäíî, ÷òî îòåö èìååò â âèäó íå òî, ÷òî áóêâàëüíî ñëåäóåò èç åãî ñëîâ, à íå÷òî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå. Åñëè áû ÷åëîâåê áûë ìàøèíîé, ðîáîòîì, êîìïüþòåðîì, òîãäà îí ìîã áû ñîîáùàòü èëè ïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ òîëüêî íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ. ×åëîâåê íå ðîáîò, íî è îí ïîðîé îãðàíè÷èâàåò ñâîå âíèìàíèå âîñïðèÿòèåì òîëüêî "ñóõîé" öèôðîâîé èíôîðìàöèè, à àíàëîãîâóþ çàìå÷àåò ëèøü òîãäà, êîãäà îíà ñàìà çàñòàâëÿåò â ñåáÿ "âñëóøàòüñÿ". 


	


	Îäíàêî àíàëîãîâûå ñèãíàëû óðîâíÿ îòíîøåíèé âñåãäà ñîïðîâîæäàþò ïðîèçíîñèìûå ñëîâà è âñåãäà äàþò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî èìååò â âèäó ãîâîðÿùèé. Èìåííî ïîýòîìó äàííûé óðîâåíü è íàçûâàåòñÿ óðîâíåì îòíîøåíèÿ: ñ ïîìîùüþ àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ ìû îïðåäåëÿåì ñâîå îòíîøåíèå ê òîìó, ñ êåì ìû â íàñòîÿùèé ìîìåíò âñòóïèëè â êîíòàêò. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü: 


	


	Ñèãíàëû óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ñîîáùàþò èíôîðìàöèþ, â òî âðåìÿ êàê ñèãíàëû óðîâíÿ îòíîøåíèé ñîîáùàþò èíôîðìàöèþ îá èíôîðìàöèè! 


	


	Ëèøü ýòè ñèãíàëû ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî îäíè ñëîâà ñêàçàíû âñåðüåç, äðóãèå â øóòêó, òðåòüè ñ äîñàäîé. Ïîíÿòíî, ÷òî îòíîøåíèå ìîæåò áûòü ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì. Ïîêà îíî ïîçèòèâíî, ìû îáû÷íî îñîçíàííî íå âîñïðèíèìàåì åãî ñèãíàëû, íî âîò åñëè îíî ïåðåõîäèò â íåãàòèâíîå, òî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì, çàñëîíÿÿ ñîáîé âñå äðóãîå! È âîò óæå ìû "ñëûøèì" òîëüêî äîñàäó è íå âîñïðèíèìàåì áîëüøå ñîäåðæàíèå ñëîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâòû ãîâîðÿò î ïñèõîëîãè÷åñêîì òóìàíå, êîòîðûé, ïîäîáíî òóìàíó ïðèðîäíîìó, ïîãëîùàþùåìó îáðàçû è çâóêè, "ïðîãëàòûâàåò" èíôîðìàöèþ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ. Çíà÷èò, êîãäà ñîáåñåäíèê èñïûòûâàåò ñòðàõ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàäåòûì èëè îñêîðáëåííûì, ïðèõîäèò â ÿðîñòü, åãî ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü óìåíüøàåòñÿ â òàêîé ñòåïåíè, íàñêîëüêî åãî ÷óâñòâà âçÿëè âåðõ íàä ðàçóìîì. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå öåíòðû â ìîçãó ÷åëîâåêà àêòèâèçèðóþòñÿ òàê ñèëüíî, ÷òî âûçûâàþò ÷àñòè÷íóþ ìûñëèòåëüíóþ áëîêàäó. È ÷åì ñèëüíåå "çàòðàãèâàþòñÿ" ýòè áèîëîãè÷åñêèå öåíòðû, òåì áîëüøå ñòðàäàåò êà÷åñòâî îáùåíèÿ. 


	


	Íà ýòîì îñíîâàíèè ìû ìîæåì âûâåñòè ïðàâèëî: 


	


	Ñèãíàëû óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ìîãóò áûòü ïîíÿòû òåì ëó÷øå, ÷åì ïîçèòèâíåå ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñîáåñåäíèêîâ. 


	


	×åì ëó÷øå, íàïðèìåð, îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ñûíîì, òåì "ïîçèòèâíåå" áóäåò ðåàãèðîâàòü ìàëü÷èê íà èðîíè÷íîå çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó êëåÿ. Íî åñëè îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè íàïðÿæåííûå, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàëü÷èê âðÿä ëè áóäåò ñëóøàòü îòöà, à åñëè è óñëûøèò, òî ìîæåò è îáèäåòüñÿ íà åãî ðåïëèêó. 


	


	Ãîâîðÿò, òîí äåëàåò ìóçûêó. Îäíàêî íå òîëüêî òîí åå "äåëàåò". È ìèìèêà, è ïîçà, è æåñòû - âñå îíè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå ñîîáùàþò ñîáåñåäíèêó èíôîðìàöèþ íà óðîâíå îòíîøåíèé. ×àñòî ìû òîëüêî ñ ïîìîùüþ íåÿçûêîâûõ ñèãíàëîâ ïîíèìàåì, ÷òî ñîáåñåäíèê èìååò â âèäó íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî îí ãîâîðèò (âñïîìíèòå âûøåïðèâåäåííûé ïðèìåð). Áûâàåò è òàê, ÷òî ãîâîðÿùèé ñàì âûäàåò ñåáÿ: íàïðèìåð, îí õî÷åò ïðîèçâåñòè îïðåäåëåííîå âïå÷àòëåíèå, íî åãî àíàëîãîâûå ñèãíàëû ïîêàçûâàþò, ÷òî îí ëæåò. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè èçâåñòíûé ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé ñ Ðè÷àðäîì Íèêñîíîì, êîòîðîãî ñòóäåíòû âî âðåìÿ âüåòíàìñêîé âîéíû âûíóäèëè ê äèñêóññèè. Ñíà÷àëà Íèêñîí îòêëîíèë ïðîñüáó î ïðîâåäåíèè âñòðå÷è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè óíèâåðñèòåòîâ. Òîãäà ñòóäåíòû ïîäêðåïèëè ñâîè òðåáîâàíèÿ ñîòíÿìè òåëåãðàìì, êîòîðûå åæåäíåâíî ïðèõîäèëè â Áåëûé Äîì (ñ îäíèì è òåì æå òåêñòîì: "Äîëîé âîéíó!"). Âî âðåìÿ òåëåâèçèîííîãî èíòåðâüþ ãîññåêðåòàðü çàÿâèë, ÷òî ïðåçèäåíò íå ïîçâîëèò ñåáÿ øàíòàæèðîâàòü. Â îòâåò íà ýòî êîëè÷åñòâî òåëåãðàìì ñòàëî åæåäíåâíî âîçðàñòàòü, è âñêîðå àäìèíèñòðàöèÿ Áåëîãî Äîìà ñòîëêíóëàñü ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Íàêîíåö Âàøèíãòîí óñòóïèë, è êîíôåðåíöèÿ ñîñòîÿëàñü. 


	


	Òîò, êòî ÷èòàë ïðèâåòñòâèå Íèêñîíà â ãàçåòå, âîçìîæíî, è ïîâåðèë åãî ñëîâàì. Íî ó òåõ, êòî òàì ïðèñóòñòâîâàë èëè íàáëþäàë ýòó ñöåíó ïî òåëåâèäåíèþ, ñëîæèëîñü ïðîòèâîïîëîæíîå âïå÷àòëåíèå. Èáî íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ ïðåçèäåíò ïîñûëàë èíôîðìàöèþ: "Êîíå÷íî, ÿ èùó äèàëîãà ñ âàìè, ìîëîäûå ëþäè", íî îäíîâðåìåííî îí äåëàë íàñòîëüêî îò÷åòëèâûå îáîðîíÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ ðóêàìè (êàê áóäòî õîòåë îòîäâèíóòü îò ñåáÿ ñòóäåíòîâ!!), ÷òî äàæå íåîïûòíûé â èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåê äîëæåí áûë âîñïðèíÿòü ýòè àíàëîãîâûå ñèãíàëû. 


	


	Êñòàòè, à ÷òî çíà÷èò â íàøåì êîíòåêñòå - "íåîïûòíûé"? 


	


	Âñå, êòî çàíèìàþòñÿ òàê íàçûâàåìûì ÿçûêîì òåëà, ñòàëêèâàþòñÿ ñ èíòåðåñíûì ôåíîìåíîì: êàæäûé ÷åëîâåê íà íåì ãîâîðèò (â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñâîåì - íåîñîçíàííî), íî ðåäêî êòî ìîæåò åãî îñîçíàííî "ïîíÿòü" (òî åñòü èíòåðïðåòèðîâàòü). 


	


	ß èìåþ â âèäó ñëåäóþùåå: ìû íå ìîæåì ïåðåäàâàòü ñèãíàëû óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ, íå "ïîñûëàÿ" âìåñòå ñ íèìè îäíîâðåìåííî è àíàëîãîâûå ñèãíàëû óðîâíÿ îòíîøåíèé. Íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü ÷òî-ëèáî áåç èíòîíàöèè, òðóäíî îáõîäèòüñÿ áåç ìèìèêè, áåç ìèíèìóìà æåñòîâ, êàæäîãî ìîæåò îäîëåòü íåðåøèòåëüíîñòü, ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ â êàêîé-òî ïîçå, êîòîðóþ ìîæíî êàêèì-ëèáî îáðàçîì èñòîëêîâàòü, è ò. ä. 


	


	Íî äàëåêî íå êàæäûé ñïîñîáåí ïîíèìàòü ýòè íåÿçûêîâûå ñèãíàëû, ïîòîìó ÷òî âíóòðåííå ïðèñóùàÿ íàì óñòàíîâêà íàïðàâëÿåò íàøå âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî íà ïðîèçíîñèìîå ñëîâî. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èç íàñ íèêîãäà íå èìåëè âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ â òàêîé æå ñòåïåíè âîñïðèíèìàòü è ñèãíàëû óðîâíÿ îòíîøåíèé. À çíà÷èò, îò íàñ îáû÷íî óñêîëüçàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìíîãîå ìîãëà áû íàì ñêàçàòü. Ñëåäîâàòåëüíî, íà òå íåìíîãî÷èñëåííûå àíàëîãîâûå ñèãíàëû, êîòîðûå ìû âñå-òàêè çàìå÷àåì, ìû ÷àùå âñåãî ðåàãèðóåì áåññîçíàòåëüíî, èíòóèòèâíî, ýìîöèîíàëüíî. Îäíàêî òîò, êòî ñìîæåò íàó÷èòüñÿ ñïåöèàëüíî îáðàùàòü ñâîå âíèìàíèå íà ýòè ñèãíàëû, ïîëó÷èò äâà ïðåèìóùåñòâà: âî-ïåðâûõ, îí ñìîæåò ðàñïîçíàâàòü çàòðóäíåíèÿ, âîçíèêàþùèå íà óðîâíå îòíîøåíèé â ñàìîì èõ çàðîäûøå: "ïåðåõâàòûâàòü" ñèãíàëû î íèõ, ïî õîäó äåëà ãèáêî ê íèì ïîäëàæèâàòüñÿ. Íåîïûòíûé â èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî åãî ïàðòíåð "çàâåëñÿ", òîëüêî êîãäà òîò íà÷èíàåò êðè÷àòü èëè óæå óñïåë "õëîïíóòü äâåðüþ". Îïûòíûé æå ïî÷óâñòâóåò è ïîéìåò ñàìûå ïåðâûå ñèãíàëû äîñàäû, åùå ÷óòü çàìåòíûå è äàæå ñàìèì ñîáåñåäíèêîì íå îñîçíàâàåìûå. Ïîýòîìó îí òóò æå ñìîæåò ïåðåñòðîèòüñÿ, èçìåíèòü òàêòèêó âåäåíèÿ áåñåäû, òàê êàê çíàåò îá îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òóìàíà. Èòàê, îí ñòàðàåòñÿ ðàññåÿòü ýòîò ëåãêèé "òóìàí" åùå äî ïîÿâëåíèÿ ñëåäóþùèõ ñèãíàëîâ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ. Ýòà ñïîñîáíîñòü äàåò ïðåèìóùåñòâà è â ïðîôåññèîíàëüíîé, è â ëè÷íîé æèçíè! Âî-âòîðûõ, îïûòíûé ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ñâîåé èíòåðïðåòàöèè âîñïðèíèìàåìûõ ñèãíàëîâ. Îí ìîæåò ââåñòè êîíòðîëü èñòèííîñòè íàáëþäåíèÿ, òàê êàê çíàåò, ÷òî àíàëîãîâûå ñèãíàëû íå âñåãäà îäíîçíà÷íû. Òàê, íàïðèìåð, ñèãíàëû "ñëåçû", "ñìåõ" èëè "ñæàòûå êóëàêè" íå ìîãóò îäíîçíà÷íî òðàêòîâàòüñÿ êàê "áîëü", "ðàäîñòü" èëè "âîèíñòâåííàÿ àãðåññèâíîñòü". Ïîòîìó ÷òî ñëåçû, áûâàåò, âûñòóïàþò è îò ðàäîñòè, ñìåÿòüñÿ ìîæíî çàíîñ÷èâî èëè ñìóùåííî, ñæàòûå êóëàêè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïðîÿâëåíèåì íå àãðåññèâíîñòè, è íàïðîòèâ, æåëàíèÿ ñäåðæàòüñÿ è óêëîíèòüñÿ îò ïðîòèâîáîðñòâà! Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê ìîë÷àíèþ. Ñîáåñåäíèê ìîæåò ìîë÷àòü, ïîòîìó ÷òî çàäóìàëñÿ; óêëîíÿåòñÿ îò âûñêàçûâàíèÿ ñâîåãî ìíåíèÿ; íàäååòñÿ, ÷òî ãîâîðèòü áóäåò äðóãîé; õî÷åò ñäåëàòü ïàóçó, ÷òîáû ïîñëåäóþùèå ñëîâà ïðèîáðåëè áóëüøóþ çíà÷èìîñòü; à ìîæåò áûòü, è ïðîñòî èç-çà íåóâåðåííîñòè. Êàê ëåãêî ìîæíî îøèáèòüñÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ òåëà! È ïîæàëóé, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî ìíîãèõ ñäåðæàííûõ, çàñòåí÷èâûõ ëþäåé ÷àñòî ïðèíèìàþò çà íàäìåííûõ. Îïûòíûé æå ÷åëîâåê âñåãäà ñòàðàåòñÿ óáåäèòüñÿ, ïðàâèëüíî ëè îí ïîíÿë ïðèøåäøèé ñèãíàë. Áåç êîíòðîëÿ èñòèííîñòè ìû ìîæåì íàäåëàòü áîëüøèõ îøèáîê, åñëè, íàïðèìåð, èíòåðïðåòèðóåì ñèãíàë "íåãàòèâíî" ëèøü ïîòîìó, ÷òî ìû ñàìè â ýòîò ìîìåíò íåãàòèâíî íàñòðîåíû. 


	


	Äàæå åñëè ìû íà ñòî ïðîöåíòîâ óâåðåíû â ñâîåé èíòåðïðåòàöèè îòäåëüíûõ ñèãíàëîâ, ïðîèçâîäèìûõ íàøèì ñîáåñåäíèêîì, âñå ðàâíî íåëüçÿ çàáûâàòü î êîíòðîëå, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ â "óáûòêå". Âîò ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ. Íåêèé Ñîâåòíèê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü âåë ïåðåãîâîðû ñ îäíîé ôèðìîé. Ðå÷ü øëà îá èíâåñòèöèÿõ â 200 000 ìàðîê. Íà ðåøàþùåé âñòðå÷å, â òîò ìîìåíò, êîãäà Ñîâåòíèê ïðîèçíåñ ñëîâî "ñòîèìîñòü" (priñå), îí îò÷åòëèâî çàìåòèë ñðàçó íåñêîëüêî îáîðîíèòåëüíûõ àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ: âî-ïåðâûõ, ïàðòíåð îòâåë ãëàçà â ñòîðîíó; âî-âòîðûõ, ðåçêî îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó âðàùàþùåãîñÿ ñòóëà; è â-òðåòüèõ, ðàçâåðíóëñÿ íà íåì â ñòîðîíó îò Ñîâåòíèêà. 


	


	ß ñàìà ïðèñóòñòâîâàëà ïðè ýòîé ñöåíå. Ñîâåòíèê áûë íåîïûòåí, ïîýòîìó îí "ïîíÿë" âñå òðè ñèãíàëà êàê ïðîòåñò ïðîòèâ ñòîèìîñòè. Îí ïîëîæèëñÿ íà ñâîþ èíòóèöèþ è, íå ïîïûòàâøèñü ïðîêîíòðîëèðîâàòü èñòèííîñòü ñâîåãî âûâîäà,ïîòîðîïèëñÿ ñäåëàòü îãîâîðêó, ÷òî åñëè ñòîèìîñòü âûñîêà, òî åå ìîæíî íåìíîãî è ñíèçèòü. È òàê êàê â ýòîò ìîìåíò ïàðòíåð ðàçâåðíóë ñòóë îáðàòíî, îïÿòü ñ èíòåðåñîì ïîäàëñÿ âïåðåä è, âçãëÿíóâ íà ñîâåòíèêà, ñïðîñèë: "È íàñêîëüêî âû ñíèçèòå?", - òîò ïîñ÷èòàë, ÷òî ñäåëàë ïðàâèëüíûé õîä. 


	


	Ïîçäíåå Ñîâåòíèê ìíå îáúÿñíèë: "Çíàåòå, ÷óâñòâî ÿçûêà òåëà - èëè îíî åñòü, èëè åãî íåò! Ýòîìó íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ. Ïàðòíåð èçëó÷àë íåãàòèâíûå ñèãíàëû, ÿ èõ çàìåòèë è ñîãëàñèëñÿ ñ íèì. Ïîýòîìó ÿ è ïîëó÷èë ýòîò êîíòðàêò!". 


	


	Íî ïðè ýòîì îí ïîòåðÿë ÷åòûðå ïðîöåíòà! À ýòó ñêèäêó îí ìîã áû è íå äåëàòü, åñëè áû ïðèìåíèë êîíòðîëü èñòèííîñòè. Òðåìÿ íåäåëÿìè ïîçæå ÿ èìåëà âîçìîæíîñòü ïîáåñåäîâàòü ñ åãî ïàðòíåðîì ïî ïåðåãîâîðàì. È îò íåãî ÿ óñëûøàëà: 


	


	- Çíàåòå, ÿ íèêîãäà íå ïûòàþñü ñáèâàòü öåíû. ß òåõíèê è ãîòîâ ñêàçàòü ôèðìå "î'êåé!", åñëè óáåæäåí â òåõíè÷åñêîé ñòîðîíå äåëà. 


	


	Íî íà ýòîò ðàç îí "âûêîëîòèë" ÷åòûðå ïðîöåíòà. Ïî÷åìó? 


	


	- Íó, êîãäà ïðåäëàãàþò ïîíèçèòü ñòîèìîñòü, íóæíî áûòü ïîñëåäíèì äóðàêîì, ÷òîáû íå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì! 


	


	Ïðàâèëüíî. Íî ïî÷åìó Ñîâåòíèê ñäåëàë ñòîëü âåëèêîäóøíîå è óáûòî÷íîå äëÿ ñåáÿ ïðåäëîæåíèå? Ïîòîìó ÷òî îí ïåðåîöåíèë ñâîå èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ÿçûêà òåëà! 


	


	Êîãäà ÿ ñïðîñèëà Òåõíèêà, íå ïîìíèò ëè îí ñëó÷àéíî, ÷òî ÷óâñòâîâàë â òîò ìîìåíò, ïî÷åìó âûãëÿäåë òàêèì ðàçäîñàäîâàííûì, êîãäà áûëî ïðîèçíåñåíî ñëîâî "ñòîèìîñòü (priñå)", - êàê âû äóìàåòå, ÷òî îí îòâåòèë? Îí ðàññìåÿëñÿ: 


	


	- Çàáàâíî, ÷òî âû ìåíÿ îá ýòîì ñïðàøèâàåòå. Êîãäà îí ïðîèçíåñ ñëîâî "ñòîèìîñòü", ìåíÿ ñëîâíî êèïÿòêîì îáäàëî - ÿ çàáûë îäíîìó ãîñïîäèíó, ä-ðó Ïðàéñó, äîñòàâèòü îáåùàííóþ äîêóìåíòàöèþ. Ìíå ñòàëî ñîâåñòíî, ïîýòîìó ìîèì ïåðâûì æåëàíèåì áûëî òóò æå áðîñèòüñÿ ê òåëåôîíó è ñðî÷íî ðàñïîðÿäèòüñÿ îá îòïðàâêå ìàòåðèàëîâ! 


	


	Íà ñåìèíàðàõ ÷àñòî ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ êîððåêòíîñòü àíàëèçà ïîâåäåíèÿ Ñîâåòíèêà ñ ïîìîùüþ ïðèâëå÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé çàäíèì ÷èñëîì ó íåãî ñàìîãî è ó åãî ïàðòíåðà ïî ïåðåãîâîðàì. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè ýòîì èç àðãóìåíòàöèè óïóñêàåòñÿ âàæíåéøåå: êàê ðàç òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ çàäíèì ÷èñëîì, ìîæåò äîáûâàòüñÿ îïûòíûì ÷åëîâåêîì ñðàçó æå, òî åñòü ñâîåâðåìåííî, äî òîãî êàê îí ñïëàíèðóåò ñëåäóþùèé øàã ñòðàòåãèè âåäåíèÿ áåñåäû. À äëÿ ýòîãî îí íå äîëæåí ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñâîþ áåññîçíàòåëüíóþ, èíòóèòèâíóþ èíòåðïðåòàöèþ ñèãíàëîâ òåëà! Òî åñòü íóæíî ñïåöèàëüíî ó÷èòüñÿ ïîíèìàíèþ ÿçûêà òåëà. 


	


	Òóò åñòü è äðóãàÿ ïðîáëåìà. Åñëè ìû âñïîìíèì, ÷òî öèôðîâàÿ è àíàëîãîâàÿ èíôîðìàöèè äîëæíû ïåðåäàâàòüñÿ è èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ñîâìåñòíî, òî ìîæåò ïîñëåäîâàòü âîïðîñ, ïî÷åìó Òåõíèê îòâåðíóëñÿ ìîë÷à. Òåì ñàìûì ìû îá ýòîì ìîìåíòå íå èìååì öèôðîâîé èíôîðìàöèè. Âåäü ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî àíàëîãîâûå ñèãíàëû îäíè, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ îäíîçíà÷íî. 


	


	×àùå âñåãî ìû âñå-òàêè âîñïðèíèìàåì ñèãíàëû îáîèõ óðîâíåé îäíîâðåìåííî, íî âîò ðåàãèðóåì îáû÷íî â ñîâîêóïíîñòè íà òå è äðóãèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè íà÷èíàþò ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó, äèññîíèðîâàòü, êîãäà ìåæäó íèìè ïîÿâëÿåòñÿ ÿâíàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü, êàê â ñëó÷àå ñ Íèêñîíîì. Òàê ÷òî ìû ìîæåì óòâåðæäàòü: 


	


	Ñèãíàëû óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ è óðîâíÿ îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü èëè ñîãëàñîâàíû, èëè íå ñîãëàñîâàíû. 


	


	Ïîêà ñèãíàëû òåëà ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðîèçíîñèìûìè ñëîâàìè, ìû íà íèõ èëè âîîáùå íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ, óäîâëåòâîðÿÿñü ñëîâåñíûì ñîäåðæàíèåì, èëè âîñïðèíèìàåì êàê îñîáî íàäåæíîå ïîäòâåðæäåíèå ñëîâ. Íî åùå ðàç ïîä÷åðêíåì êðàéíå âàæíûé ôàêò - îáû÷íî îäíè ñëîâà íàñ íè â ÷åì óáåäèòü íå ìîãóò. Åñëè, íàïðèìåð, ãîâîðÿùèé ïðîèçâîäèò íà íàñ âåñüìà ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, âñå ðàâíî íàøå ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå íèêîãäà íå áàçèðóåòñÿ òîëüêî íà òîì, ÷òî îí ãîâîðèò, íî ëèøü íà ïîëíîì ñîãëàñîâàíèè ñèãíàëîâ òåëà ñî ñëîâàìè. Òàê ÷òî ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü åùå îäíî ïðàâèëî: 


	


	Óáåæäàåò òîëüêî íàëè÷èå ñîãëàñîâàííîñòè. 


	


	Íåñîãëàñîâàííîñòü èëè ðàçíîãëàñèå ìåæäó àíàëîãîâûìè è öèôðîâûìè ñèãíàëàìè, åñòåñòâåííî, îêàçûâàåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå. Íåñîãëàñîâàííîñòü ïðîèçâîäèò íåóáåäèòåëüíîå âïå÷àòëåíèå! Êîãäà ìû íàáëþäàåì ó ñîáåñåäíèêà òàêóþ âîò ðàññîãëàñîâàííîñòü óðîâíåé, òî â íàñ âîçíèêàåò ñìóòíîå, äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî -"íå âåðþ!". È ýòî õîðîøî ÷óâñòâóåò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé, íî òîëüêî îïûòíûé â èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåê òî÷íî çíàåò, êàêèå ñèãíàëû âûçâàëè ýòî ÷óâñòâî, è èìåííî ê íèì îí ïðèìåíÿåò êîíòðîëü èñòèííîñòè. Ýòî íå òîëüêî óâåëè÷èâàåò åãî ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü äðóãèõ, íî è ïîìîãàåò èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèé è îøèáîê. 


	


	Òàê, íåóâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê èìåííî ïî ïðè÷èíå ñâîåé íåóâåðåííîñòè ìîæåò èçëó÷àòü íåñîãëàñîâàííûå ñèãíàëû. Íàïðèìåð, îí ãîâîðèò, ÷òî ðàä ñ íàìè ïîçíàêîìèòüñÿ, íî ïðè ýòîì äâèæåíèÿ åãî ñêîâàííû, îòðûâèñòû, ïîçà çàæàòà, ãëàçà áåãàþò - òî åñòü íà óðîâíå îòíîøåíèé (ïîñðåäñòâîì ÿçûêà òåëà) ïðîèñõîäèò èçëó÷åíèå ñèãíàëîâ, íèêàê íà ðàäîñòü íå ïîõîæèõ. Òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ: âû íàõîäèòåñü â ãîñòÿõ ó äðóçåé; ê íèì çàøåë ñîñåä, êîòîðîãî âû âèäèòå â ïåðâûé ðàç. Åñëè îí îòíîñèòñÿ ê òèïó ëþäåé, êîòîðûì êîíòàêò ñ íåçíàêîìûìè äàåòñÿ òÿæåëî, òî óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîëüêî ÷òî îïèñàííûõ íåñîãëàñîâàííûõ ñèãíàëîâ. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïîëåçíî èìåòü â âèäó, ÷òî: 


	


	Íåóâåðåííîñòü ÷àñòî âåäåò ê íåñîãëàñîâàííîñòè, êîòîðàÿ ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê æåëàíèå ââåñòè â çàáëóæäåíèå. 


	


	Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåò íè÷åãî ñòðàííîãî â òîì, ÷òî ðîáêèå, çàñòåí÷èâûå è ñäåðæàííûå ëþäè òàê ÷àñòî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê "âûñîêîìåðíûå". Êàê ðàç ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò, ïî÷åìó ìîæíî îøèáàòüñÿ ïðè èíòóèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè ñèãíàëîâ òåëà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè îøèáêè çà÷àñòóþ âûçûâàþò ó íåîïûòíûõ èíòåðïðåòàòîðîâ òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò Ïèãìàëèîíà, êîãäà îíè, ïîäîáíî ìèôè÷åñêîìó ñêóëüïòîðó, îæèâèâøåìó ñîáñòâåííûì äûõàíèåì ñîçäàííóþ èì èç êàìíÿ Ãàëàòåþ, ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ëè÷íîñòü äðóãîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, êàêîé îíà äîëæíà áûòü. Íàøå âïå÷àòëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó äðóãèå ÿâëÿþòñÿ ÿêîáû "âûñîêîìåðíûìè", âûçûâàåòñÿ íåäðóæåëþáíûìè ñèãíàëàìè, èñõîäÿùèìè îò íàñ ñàìèõ. Òàê, íåóâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê, óâèäåâ ñ íàøåé ñòîðîíû ñèãíàë íåäîâåðèÿ èëè íåïðèÿçíè, åùå áîëüøå çàìûêàåòñÿ â ñåáå è óñèëèâàåò ðàññîãëàñîâàííîñòü ñâîèõ öèôðîâûõ è àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ. À ýòî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè âíóøàåò íàì íåäîâåðèå èëè àíòèïàòèþ... Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷àåì ïîðî÷íûé êðóã, öåïíóþ ðåàêöèþ ñèãíàëîâ, è ïðè ýòîì äàæå íå ïîäîçðåâàåì î ñâîåì "òâîð÷åñêîì" ó÷àñòèè â ïðîöåññå "ñîòâîðåíèÿ" ýòîãî "âûñîêîìåðíîãî òèïà", êàê ìû íàçûâàåì ïðî ñåáÿ ïðè ðàññòàâàíèè íîâîãî çíàêîìîãî. 


	


	Äëÿ äåòåé ñ äåôåêòîì çðåíèÿ èëè ñëóõà ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ îãðîìíîé òðàãåäèåé, åñëè, íàïðèìåð, ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëè èëè ðîäèòåëè ëîæíî ïðîèíòåðïðåòèðóþò ñèãíàëû, èñõîäÿùèå îò ýòîãî ðåáåíêà, "ñóäîðîæíî" ñòàðàþùåãîñÿ èõ ïîíÿòü. Ïðîùå âñåãî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òàêîé ðåáåíîê "ãëóï". Îáû÷íî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ î÷åíü ñïåøàò ñ âûâîäîì è ñëèøêîì áûñòðî âûíîñÿò ïðèãîâîð - "íåäîðàçâèò". À ïîñëå ýòîãî îáðàùàþòñÿ ñ íèì êàê ñ äåéñòâèòåëüíî ãëóïûì, òî åñòü ñâîèìè ñèãíàëàìè, íàïðàâëåííûìè ê ðåáåíêó, ñîîáùàþò åìó, ÷òî îí "äóðàê". Âñëåäñòâèå ýòîãî â íåì ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè è ñòðàõ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîé áëîêàäå ìûøëåíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîìó òóìàíó), è âñêîðå ðåáåíîê óæå íà âñåõ ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå "äóðàêà". Òåì ñàìûì êàê áû ñáûâàåòñÿ òî èçíà÷àëüíîå ñêîðîñïåëîå ïðîðî÷åñòâî, "ïîäòâåðæäàåòñÿ" äàâíèé - íî íà ñàìîì äåëå îøèáî÷íûé - "äèàãíîç". 


	


	Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå èñïûòûâàþò â íåçíàêîìîé ñòðàíå è ìíîãèå èíîñòðàíöû (êàê äåòè, òàê è âçðîñëûå), ÿçûêîâûå íàâûêè êîòîðûõ åùå îãðàíè÷åíû. Èõ òàêæå áûñòðî è îõîòíî çàíîñÿò â ðàçðÿä "ãëóïûõ", "íåîáðàçîâàííûõ", "íåðàçóìíûõ" èëè äàæå "ïðèìèòèâíûõ", ïîñëå ÷åãî ñ íàøåé ñòîðîíû "âñòóïàþò â äåëî" ñèãíàëû óðîâíÿ îòíîøåíèé: ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ íèìè ñ èíòîíàöèåé, êîòîðàÿ çàðåçåðâèðîâàíà äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé è ïîëóèäèîòîâ, âïàäàåì â ïðèìèòèâíûé ñòèëü "äåòñêîãî ÿçûêà" ("òû ÿùèê òóäà ñòàâèòü!"), à çàîäíî ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ñèãíàëîâ òåëà äàåì ïîíÿòü, êàê ìàëî ìû èõ óâàæàåì. Êîíå÷íî, ïðè ýòîì ìû íå îñîçíàåì, ÷òî èìåííî ýòè íàøè ñèãíàëû òåëà è ñäåëàëè èõ "òàêèìè", êàêèìè ìû èõ âîñïðèíèìàåì, îäíàêî îñîçíàííî ìû âîâñå íå ñîáèðàëèñü äåéñòâîâàòü íà íèõ ïîäîáíûì îáðàçîì! 


	


	Îñòàåòñÿ òîëüêî äîáàâèòü, ÷òî ýôôåêò Ïèãìàëèîíà ïðèìåðíî íà 95% îêàçûâàåò äåéñòâèå ÷åðåç ñèãíàëû íàøåãî òåëà. Ïîýòîìó íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ, êîãäà íåîòâðàòèìî âñòàåò âîïðîñ: "Íàñêîëüêî èñòèííî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå?", îáû÷íî ÿ ñîâåòóþ îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Åñëè ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò íîâîãî çíàêîìîãî áûëî áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ÷åì ïîñëåäóþùåå, òî ëó÷øå èìåííî åãî - áëàãîïðèÿòíîå - è ïðèçíàòü çà áîëåå ïðàâèëüíîå, ýòî íàäåæíåå. Åñëè æå, íàîáîðîò, ïåðâîå âïå÷àòëåíèå íåáëàãîïðèÿòíî, òî â ýòîì ñëó÷àå ãëàâíîå - íå ñîçäàòü óñëîâèé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýôôåêòà Ïèãìàëèîíà, êîãäà íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ïîä âîçäåéñòâèåì íàøèõ ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ñèãíàëîâ ïðåäñòàåò õóæå, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå. Òóò âàæíî î÷åíü òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, òàê êàê ìû ìîæåì ëîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü íåéòðàëüíûå ñèãíàëû âñëåäñòâèå ñîáñòâåííîé äîñàäû. Ìîæåò áûòü, íàøå çíàêîìñòâî ñ ÷åëîâåêîì ïðîñòî ñîâïàëî ñ "íåóäà÷íûì äíåì" èëè íåóäà÷íûìè ÷åòâåðòüþ ÷àñà? À õîòåëè ëè áû âû ñàìè, ÷òîáû âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå âû ïðîèçâåëè íà êîãî-íèáóäü â ìîìåíò óñòàëîñòè, çëîñòè, ðàçäðàæåíèÿ, ïðèíÿëè çà ïðàâèëüíîå? 


	


	Íà êàæäîì äîêëàäå èëè ñåìèíàðå ïî ÿçûêó òåëà âñïëûâàåò åùå îäèí âîïðîñ: Íàñêîëüêî ïîçíàíèÿ èç îáëàñòè êèíåñèêè íàó÷íî îáîñíîâàíû èëè ïîäòâåðæäåíû îïûòîì? Ïîñêîëüêó ýòî äîñòàòî÷íî âàæíûé âîïðîñ, òî ÿ ïðåäëàãàþ åãî îáñòîÿòåëüíî îáñóäèòü äî òîãî, êàê ìû ïåðåéäåì ê îñíîâíîé òåìå íàøåé êíèãè. Ýòîò âîïðîñ âûçâàí îïðåäåëåííîé ïîòðåáíîñòüþ â íàäåæíîñòè, æåëàíèè èìåòü ãàðàíòèþ. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå òî, ÷òî ìû çíàåì èëè ÷åìó íàñ ó÷àò, "ñîîòâåòñòâîâàëî äåéñòâèòåëüíîñòè": ÷åëîâåê îáû÷íî óäîâëåòâîðÿåòñÿ, åñëè íà êîíöåïöèè ñòîèò ýòèêåòêà "íàó÷íî äîêàçàíî". 


	


	Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîëüçóåòñÿ ðàçðàáîòàííûì åùå Äåêàðòîì èíäóêòèâíûì ìåòîäîì. Íàïðèìåð, åñëè ó÷åíûé äåñÿòêè èëè ñîòíè ðàç íàáëþäàë, ÷òî âîäà çàêèïàåò ïðè 100 îÑ, òî íà ýòîì îñíîâàíèè îí ôîðìóëèðóåò ãèïîòåçó: "Âîäà íà÷èíàåò êèïåòü ïðè 100 îÑ". Çàòåì ýòà ãèïîòåçà åùå äåñÿòêè è äåñÿòêè ðàç ïðîâåðÿåòñÿ íà èñòèííîñòü, ïðè÷åì ê ýòîìó ïðîöåññó ïîäêëþ÷àþòñÿ è äðóãèå ó÷åíûå â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ. È åñëè îíà ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé, ïðèíÿòûõ â íàóêå, âûäåðæèâàåò ïðîâåðêó, òî ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé è ïðèçíàåòñÿ çàêîíîì. Òàê ñîçäàþòñÿ íàøè çàêîíû î ïðèðîäå (õîòÿ ìíîãèå äóìàþò, ÷òî îíè íèñïîñëàíû íàì Ãîñïîäîì Áîãîì...). 


	


	Íî àíãëèéñêèé ôèëîñîô Äàâèä Þì ñôîðìóëèðîâàë çíàìåíèòóþ ïðîáëåìó èíäóêöèè, èñõîäÿ èç êîòîðîé íè îäèí çàêîí íèêîãäà íå ìîæåò ïîëó÷èòü ñòîïðîöåíòíîãî äîêàçàòåëüñòâà! È âûõîäèò, ìû çðÿ óáàþêèâàåì ñåáÿ óâåðåííîñòüþ â íåîïðîâåðæèìîñòè âñåõ èñòèí, ïðèíÿòûõ â íàóêå. 


	


	Ýòî çíà÷èò, ÷òî äàæå åñëè ñîëíöå âñõîäèëî â ïðîøëîì ìèëëèàðäû ðàç, òî èç ýòîãî íåëüçÿ ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò è íàçàâòðà. Òàê æå è çàêîí, ÷òî âîäà íà÷èíàåò çàêèïàòü ïðè 100 îÑ, áûë ñïðàâåäëèâ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îäíàæäû âäðóã íå îáíàðóæèëè, ÷òî îíà íå çàêèïàåò ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå! Íà÷àëè âûÿñíÿòü, ïî÷åìó íå âûïîëíÿåòñÿ ïðåäïèñûâàåìîå, è íàøëè, ÷òî ýòîò çàêîí ñïðàâåäëèâ ëèøü íà îïðåäåëåííîé âûñîòå îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ìîðÿ è ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü òàêæå äàâëåíèå âîçäóõà è äðóãèå ôàêòîðû. Âñå ýòè óñëîâèÿ äîëæíû áûòü "âñòðîåíû" â çàêîí... È âû óæå âèäèòå: ÷åì ïðîùå êàæåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ïðàâèëî èëè çàêîí, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîíàäîáÿòñÿ èñêëþ÷åíèÿ, òàê êàê êàêèå-òî ôàêòîðû â ôîðìóëèðîâêå ìîãëè áûòü óïóùåíû. 


	


	Åñòåñòâåííî, ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ ïðåäëîæåíèÿ: "Êàæäîå óòðî âîñõîäèò ñîëíöå". Õîòÿ âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îíî âñåãäà áóäåò âñõîäèòü òàêèì æå áîëüøèì, êàêèì ìû âèäèì åãî åæåäíåâíî, íî âñå æå ýòî ñëåäóåò åùå äîêàçàòü, ïðè÷åì ïî-íàñòîÿùåìó íàäåæíî ýòî ñäåëàòü íå óäàñòñÿ íèêîãäà... 


	


	Ýòîò ïîäõîä Þìà äâà ñòîëåòèÿ ìåøàë ìíîãèì ó÷åíûì, âñåëÿë â íèõ íåóâåðåííîñòü è äîñàäó; ïðàâäà, íèêòî íå ìîã åãî îïðîâåðãíóòü. Íàêîíåö ñîâðåìåííûé ôèëîñîô Êàðë Ïîïïåð íàøåë âåëèêîëåïíûé âûõîä - îí ïðåäëîæèë â êîðíå ïîìåíÿòü òàêòèêó: äà, íåò ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî è çàâòðà âñå áóäåò òàê, êàê áûëî äî ñèõ ïîð, íî ïîêà êàêîå-ëèáî ïîëîæåíèå íå îïðîâåðãíóòî, îíî äîëæíî áûòü ïðèçíàâàåìî ñïðàâåäëèâûì è äîêàçàííûì. 


	


	Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàêîí "Âîäà íà÷èíàåò çàêèïàòü ïðè 100 îÑ" âåðåí (êàê íàó÷íî îáîñíîâàííûé) äî òåõ ïîð, ïîêà îí âûïîëíÿåòñÿ! Åñëè æå ïðîèçîøåë ñáîé, òî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ è ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíå íåâûïîëíåíèÿ çàêîíà, òî åñòü íàéòè íîâûå, íåó÷òåííûå ðàíåå ôàêòîðû, è ñêîððåêòèðîâàòü ôîðìóëèðîâêó. Òîëüêî òàê è âîçìîæíî ðàçâèòèå íàóêè, îò îãðàíè÷åííûõ çíàíèé êî âñå áîëåå øèðîêèì. 


	


	Â ñâåòå ýòîãî ÿ è õî÷ó îöåíèòü ìîè êíèãè, îñîáåííî íàñòîÿùóþ. Êîíå÷íî, ÿ ñòðåìèëàñü ïðåäëîæèòü òàêóþ èíôîðìàöèþ î ÿçûêå òåëà, êîòîðóþ ñ÷èòàþ "íàäåæíîé" è âåðîÿòíîñòü "ïðàâèëüíîñòè" êîòîðîé, íà ìîé âçãëÿä, âûñîêà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, íåêîòîðûå ïðåäëàãàåìûå ìíîþ âûâîäû, âîçìîæíî, îêàæóòñÿ ëîæíûìè. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íå äîëæíî íàñ î÷åíü ñìóùàòü, òàê êàê óìîçðèòåëüíûì ìîäåëÿì íå íóæíî áûòü áåçóñëîâíî "ïðàâèëüíûìè", ÷òîáû áûòü ïîëåçíûìè íà ïðàêòèêå. Òàê èíîãäà ïëàâàëè ê Èíäèè, ÷òîáû ïðèïëûòü â Àìåðèêó! 


	


	Òàê, íàïðèìåð, íüþòîíîâñêàÿ ôèçèêà ðåâîëþöèîíèçèðîâàëà íå òîëüêî ñóùåñòâîâàâøóþ äî íåå êàðòèíó ìèðà, íî è äàëà òîë÷îê íåñëûõàííîìó ðàçâèòèþ, ïðåæäå ÷åì Ýéíøòåéí ïåðåñìîòðåë è óñîâåðøåíñòâîâàë íüþòîíîâñêóþ êàðòèíó ìèðà, ÷åì âíîâü çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóë äåëî âïåðåä. 


	


	Âîçìîæíî, íàøè ñåãîäíÿøíèå íà÷èíàíèÿ â îáëàñòè êèíåñèêè â êîíöå êîíöîâ îêàæóòñÿ "íüþòîíîâñêèìè" óìîçðèòåëüíûìè ïîïûòêàìè? Âîçìîæíî, çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà ïðèäåò "Ýéíøòåéí îò êèíåñèêè", êîòîðûé èíà÷å âçãëÿíåò íà íàøè çíàíèÿ è îòêîððåêòèðóåò, à òî è çàíîâî ïåðåïèøåò íàøè íà÷èíàíèÿ? Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû ìîæåì ïðèìåíÿòü â òåêóùåé æèçíè ñåãîäíÿøíèå çíàíèÿ. Íüþòîíîâñêàÿ ôèçèêà ïðîäåðæàëàñü 200 ëåò è äàëà ìíîãî÷èñëåííûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, ïðåæäå ÷åì åå ôàëüñèôèöèðîâàëè è óñîâåðøåíñòâîâàëè. Êèíåñèêà ñóùåñòâóåò âñåãî ëèøü íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, íî îíà óæå äîêàçàëà, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíà òåì, êòî çíàåò, êàê èñïîëüçîâàòü åå ðåêîìåíäàöèè, ïðèìåíÿÿ èõ â ñâîåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå! 


	


	ß æåëàþ, ÷òîáû âû èçâëåêëè èìåííî òàêóþ ïîëüçó èç èíôîðìàöèè, ïðèâåäåííîé â ýòîé êíèãå, ïîòîìó ÷òî ýòî åå ãëàâíàÿ öåëü!


	


	


	Ãëàâà 1. Îñíîâû îñîçíàííîãî âîñïðèÿòèÿ.


	


	


	1.1. Ââåäåíèå


	×åëîâå÷åñêîå âîñïðèÿòèå èìååò îäíó î÷åíü âàæíóþ îñîáåííîñòü: ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò áûñòðî ñìåíÿþùèåñÿ ðàçäðàæåíèÿ íå êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé, à êàê îáîáùåííûé îáðàç. Ýòî âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ñàìè, ïðîâåäÿ ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Çàæãèòå ñèãàðåòó è âûêëþ÷èòå â êîìíàòå ñâåò. Åñëè âû, ìåäëåííî ïåðåäâèãàÿ ñèãàðåòó, "íàðèñóåòå" â âîçäóõå êðóã, òî âû óâèäèòå êðóãîîáðàçíîå äâèæåíèå îãíÿ; åñëè æå âû âûïîëíèòå òî æå äâèæåíèå, íî ñòðåìèòåëüíî, âû óâèäèòå òîëüêî ôîðìó (ñàì êðóã). Ýòî íàáëþäåíèå áóäåò åùå íàãëÿäíåå, åñëè ïðîâåñòè åãî ïåðåä çåðêàëîì. 


	


	Ýòîò ôåíîìåí îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ìîçã ïîñòîÿííî ñòàðàåòñÿ íàéòè ðàçëè÷èÿ, âíåñòè ïîðÿäîê â êàæóùèéñÿ áåñïîðÿäîê, äîïîëíèòü íåäîñòàþùåå è òàê äàëåå. Êîíå÷íî, ýòî ïðîèñõîäèò òàê áûñòðî, ÷òî ìû íå îñîçíàåì ñàìîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ïðè ýêñïåðèìåíòå ñ ñèãàðåòîé âû âîñïðèíèìàåòå îáùóþ ôèãóðó "êðóãà". Òî÷íî òàê æå ïðîèñõîäèò è ïðè âñòðå÷å ñ êåì-ëèáî. Èíôîðìàöèÿ îá îáëèêå ÷åëîâåêà ïîñòóïàåò ê íàì ÷åðåç îðãàíû çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ è ò. ä. Íî ìû ðåäêî âûäåëÿåì êàêîé-ëèáî îäèí ôðàãìåíò èíôîðìàöèè, åñëè òîëüêî îí íå âûõîäèò çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî ("ñåãîäíÿ ó íåãî êàêîå-òî âÿëîå ðóêîïîæàòèå"), îáû÷íî ìû âîñïðèíèìàåì ÷åëîâåêà "â öåëîì", êàê áû ìãíîâåííî "ñêëàäûâàÿ" ðàçðîçíåííûå äåòàëè â îáùèé îáðàç. Ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ó íàñ âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå îá ýòîì ÷åëîâåêå. Âïå÷àòëåíèå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíî "îäíî", ôàêòè÷åñêè ñîñòàâëåíî èç áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà íàíèçàííûõ äðóã íà äðóãà è ñëèâøèõñÿ â åäèíîå öåëîå ÷àñòíûõ âïå÷àòëåíèé. 


	


	Òàêèì îáðàçîì, ïðè âçãëÿäå íà ÷åëîâåêà ìû ïîñëåäîâàòåëüíî çàìå÷àåì, íàïðèìåð, òåëîñëîæåíèå, ïîçó, ìèìèêó, æåñòèêóëÿöèþ, îäíàêî îùóùàåì ýòîò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ êàê "îäíîâðåìåííûé", òàê êàê çàâåðøàåòñÿ îí î÷åíü áûñòðî. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòîò ÷åëîâåê íà÷èíàåò ãîâîðèòü, ê íàøåìó îáðàçó, íàøåìó "îäíîìó" âïå÷àòëåíèþ ïðèñîåäèíÿþòñÿ òàêæå è èíòîíàöèÿ, ìåëîäèÿ ãîëîñà, ðèòì ÿçûêà, ñèëà çâóêà, âîçìîæíàÿ äèàëåêòíàÿ îêðàñêà è ìíîãîå äðóãîå. Âíèìàòåëüíûé íàáëþäàòåëü ìîæåò çàìåòèòü è äðóãèå âàæíûå äåòàëè ñ "ïåðâîãî âçãëÿäà", íàïðèìåð ïÿòíî íà îäåæäå, îñîáåííî ÷èñòîå ïðîèçíîøåíèå, ïëîõî âûáðèòîå ëèöî èëè íåðâíóþ èãðó çàæèãàëêîé è òàê äàëåå. 


	


	Òàê êàê ýòî îáùåå âïå÷àòëåíèå ñîñòàâëåíî íå èç îäíîãî åäèíñòâåííîãî, à èç ìíîãèõ îòäåëüíûõ âïå÷àòëåíèé, òî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêèå èç íèõ çäåñü "äåéñòâèòåëüíî" ïåðâûå. Íåêîòîðûå àâòîðû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò òåëîñëîæåíèå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå îòâîäÿò ýòó ðîëü ïîçå. Òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî áûñòðåå âñåãî íà íàáëþäàòåëÿ äåéñòâóåò ìèìèêà (îñîáåííî ãëàçà). Ìíå æå êàæåòñÿ, ÷òî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà âîîáùå áåññìûñëåííà, òàê êàê ñ÷èòûâàíèå èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò ñòîëü áûñòðî, ÷òî ìû íå ìîæåì îò÷åòëèâî åãî îïèñàòü. Çíà÷èò, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ îòäåëüíûõ âïå÷àòëåíèé (ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà) òî÷íî íåóñòàíîâèìà. ß äóìàþ, ðàññóæäåíèÿ íà òåìó: çàìå÷àåòå ëè âû òåëîñëîæåíèå ÷åëîâåêà íà îäíó äîëþ ñåêóíäû ðàíüøå èëè ïîçæå, ÷åì åãî ïîçó, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ëèøü ÷èñòî àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ. 


	


	1.2. Òåëîñëîæåíèå è ïîçà. 


	


	Ñëåäóþùèé âàæíûé äëÿ ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè âîïðîñ:÷òî âàæíåå äëÿ îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ - òåëîñëîæåíèå ÷åëîâåêà èëè ïîçà? Ýòó ïðîáëåìó îæèâëåííî îáñóæäàþò â êðóãó ñïåöèàëèñòîâ. ß ëè÷íî ñêëîíÿþñü ê òî÷êå çðåíèÿ, ÷òî äëÿ ïðàêòèêè áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áûñòðåå èçìåíÿåòñÿ (èëè íà êîòîðóþ ìû ñàìè ìîæåì îêàçûâàòü âëèÿíèå). Òàê êàê î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ñîîòâåòñòâóåò ïîçå, òî ìû ïðåäïî÷òåì ýòîò ïîäõîä. Êðîìå òîãî, èçëèøíèé àêöåíò íà òåëîñëîæåíèè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü îïðåäåëåííóþ ðàçíîâèäíîñòü ýôôåêòà Ïèãìàëèîíà. Òàê, íàïðèìåð, ÿ çíàëà îä-íîãî àìåðèêàíöà (íàçîâåì åãî Áèëëè Ñ.), êîòîðûé áûë ïîñëåäîâàòåëåì òåîðèè Êðå÷ìåðà î âçàèìîñâÿçè òåëîñëîæåíèÿ è õàðàêòåðà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåîðèåé Áèëëè Ñ. äîëæåí áûë áûòü âåñåëûì è êîìïàíåéñêèì, òàê êàê îí îòíîñèëñÿ ê ÿðêî âûðàæåííîìó ïèêíè÷åñêîìó òèïó. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ñîâñåì íå ñîîòâåòñòâîâàëî åãî õàðàêòåðó, è åìó ïðèõîäèëîñü çàòðà÷èâàòü èçðÿäíûå è äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû â ïîïûòêå ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì êðå÷ìåðîâñêèì îïèñàíèÿì, òàê êàê îí âîñïðèíèìàë èõ êàê íåïðåëîæíîå òðåáîâàíèå (ðàç ó òåáÿ íà ëèöî îñíîâíûå ïðèçíàêè ïèêíè÷åñêîãî òèïà, òî òû ïðîñòî îáÿçàí áûòü âåñåëûì è êîìïàíåéñêèì). Áèëëè ïðèíÿë èõ, ïîòîìó ÷òî îíè, ïî åãî ìíåíèþ, áûëè "íàó÷íûìè" (à ýòî èìåëî äëÿ íåãî ðåøàþùåå çíà÷åíèå). È âûõîäèò, Áèëëè ñòðàäàë íå îò òîãî, ÷òî áûë ïèêíè÷åñêîãî òèïà, à îò òîãî, ÷òî êðå÷ìåðîâñêèå îïðåäåëåíèÿ íàõîäèëèñü â ïðîòèâîðå÷èè ñ åãî ñóùíîñòüþ. Òàê êàê Áèëëè âåðèë, ÷òî ó÷åíûé ñî ñâîåé òåîðèåé î "òèïàõ" çíàåò áîëüøå, ÷åì îí ñàì ìîæåò î ñåáå çíàòü, òî ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóþòíî, èáî "òðåáóåìîå" ïîâåäåíèå äàâàëîñü åìó ñ áîëüøèì òðóäîì. 


	


	Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íóæíî îòìåòèòü, ÷òî êðå÷ìåðîâñêèå "îïðåäåëåíèÿ", êîíå÷íî, íå ñîäåðæàëè íèêàêèõ òðåáîâàíèé. Ïðîáëåìà âîçíèêëà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî Áèëëè Ñ. ýòè îïèñàíèÿ âîñïðèíÿë êàê òðåáîâàíèÿ. Îäíàêî äðóãàÿ ÷àñòü êðå÷ìåðîâñêîãî ó÷åíèÿ î òèïàõ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïèêíè÷åñêèé òèï èìååò òàêæå ñêëîííîñòü ê ãðóñòè è êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, îêàçàëàñü âåðíîé. Íî ñåé÷àñ äåëî íå â òîì, íàñêîëüêî ýòî âòîðîå âûñêàçûâàíèå ïðèñóùå êàæäîìó ïðåäñòàâèòåëþ ïèêíè÷åñêîãî òèïà è íàñêîëüêî Áèëëè Ñ. ñîîòâåòñòâîâàë åìó. ßñíî îäíî: Áèëëè Ñ. ïðîíèêñÿ äîâåðèåì èìåííî ê ïåðâîìó âûñêàçûâàíèþ Êðå÷ìåðà è ïîòåðïåë ôèàñêî. 


	


	Ýòà íåóäà÷à ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøèì óðîêîì ëþäÿì, êîòîðûå ïîäñòðàèâàþò ñåáÿ "ïîä îïðåäåëåíèÿ". Çàñòàâëÿþò ëè îíè ñåáÿ ïîä÷èíÿòüñÿ ýòèì "îïðåäåëåíèÿì" (ñëåäóé òîìó-òî è òîìó-òî!) èëè ïðîñòî æäóò îò ñåáÿ îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðåçóëüòàò îäèíàêîâ: âíóòðåííÿÿ ðàñêîëîòîñòü, îòñóòñòâèå ãàðìîíèè èëè ñèëüíî âûðàæåííîå ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ, íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íåäîâîëüñòâà, îäíèì ñëîâîì, êîíôëèêò. 


	


	1.3. Ñàìîïîçíàíèå. 


	


	Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîñëå ðàçî÷àðîâàíèÿ â òåîðèè òèïîâ Êðå÷ìåðà Áèëëè Ñ. óâëåêñÿ êèíåñèêîé, íî â îñíîâíîì îí èçó÷àë ñèãíàëû òåëà, èñõîäÿùèå îò äðóãèõ, õîòÿ, áûòü ìîæåò, åìó ñëåäîâàëî áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ñàìîïîçíàíèþ, ÷òîáû ïîëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîì ñåáå. Áåñïîëåçíî îáðàùàòüñÿ ê òåìàì ïðèêëàäíûõ çíàíèé î ÷åëîâåêå áåç îäíîâðåìåííîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ è ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñèãíàëîâ. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ î÷åíü âàæíûì åùå ðàç ñàìûì êàòåãîðè÷åñêèì îáðàçîì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëó÷àåìàÿ íàìè èíôîðìàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ "àáñîëþòíîé èñòèíîé" è ÷òî äàæå òå ñâåäåíèÿ, â êîòîðûõ ìû òî÷íî óâåðåíû, íå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òðåáîâàíèÿìè. ×åëîâåê íå ìîæåò áûòü âåñåëûì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí òîëñòûé, èëè îòòîãî, ÷òî êòî-òî ïðîâîçãëàñèë çàêîí î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó òó÷íîñòüþ è æèçíåðàäîñòíîñòüþ! 


	


	È âñå æå îáû÷íî ìû óâåðåíû, ÷òî íàøà ïðåäâàðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ "âåðíà". Ïîýòîìó ïîëåçíî åùå ðàç íàïîìíèòü þìîâñêóþ ôîðìóëèðîâêó ïðîáëåìû èíäóêöèè: íèêîãäà íåëüçÿ èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî êàêîå-ëèáî óòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü äîêàçàíî îêîí÷àòåëüíî. ×òî ñïðàâåäëèâî äëÿ âîñõîäîâ è çàêàòîâ, äåéñòâèòåëüíî è äëÿ ñèãíàëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 


	


	1.4.Çàêîíû ÿçûêà è òåëà. 


	


	Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû, îñíîâûâàÿñü íà ëè÷íîì îïûòå èëè ïðî÷èòàâ òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, óñâîèëè ñëåäóþùóþ òî÷êó çðåíèÿ: "Ñæàòûå ãóáû îçíà÷àþò, ÷òî ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò çàìêíóò, íå õî÷åò íè âîñïðèíèìàòü íè÷åãî ÷óæîãî, íè âûñêàçûâàòüñÿ ñàì". 


	


	Òûñÿ÷è íàáëþäåíèé, ÷òî ñæàòûå ãóáû äåéñòâèòåëüíî îçíà÷àþò "çàêðûòîñòü-ñåáÿ-îò-ìèðà", ìîãóò îêàçàòüñÿ íåâåðíûìè äëÿ òîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íà ñæàòûå ãóáû êîòîðîãî âû çàâòðà èëè ïîñëåçàâòðà îáðàòèòå âíèìàíèå. 


	


	Ìû óæå ãîâîðèëè î êîíöåïöèè Äàâèäà Þìà è î òîì, ÷òî íè îäíî óòâåðæäåíèå íå ìîæåò áûòü äîêàçàíî êàê àáñîëþòíî èñòèííîå. È â ïëàíå ðàññìàòðèâàåìîé íàìè òåìû èñòîðèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü ìàññó ïðèìåðîâ. Òàê, íàïðèìåð, Àðèñòîòåëü â ñâîå âðåìÿ ñ÷èòàë ïðèçíàêîì âûñîêîãî óìà ìàëåíüêóþ ãîëîâó, à Ãàëë äâåñòè ëåò òîìó íàçàä âûäâèíóë ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ êîíöåïöèþ. Ïîñëå íåãî åùå äîëãîå âðåìÿ áûòîâàëî îøèáî÷íîå, íî äî ñèõ ïîð ðàçäåëÿåìîå íåêîòîðûìè ëþäüìè ìíåíèå, ÷òî ïðèçíàêîì óìà ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ëîá. 


	


	Â ñâîå âðåìÿ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü è ìíîãèå õóäîæíèêè. ×àñòî, æåëàÿ ïîëüñòèòü ñâîèì çàêàç÷èêàì, îíè èçîáðàæàëè èõ íà ïîðòðåòàõ ñî ëáîì áóëüøèõ ðàçìåðîâ, íåæåëè òå èìåëè â äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ñóäÿ ïî ñèëóýòàì è ðèñóíêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ìîëîäûì ãîäàì Ãåòå, îí èìåë íåáîëüøîé è ïîêàòûé ëîá, îäíàêî áîëåå ïîçäíèå ïîðòðåòèñòû, âåðîÿòíî, ñ îñîáîé áëàãîñêëîííîñòüþ îòíîñÿùèåñÿ ê âåëèêîìó íåìöó, èçîáðàæàëè åãî ñ ãèïåðòðîôèðîâàííî âûñîêèì ëáîì. Òàêèì îáðàçîì, íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì ïðè èíòåðïðåòàöèè ñâîèõ âïå÷àòëåíèé - îíè ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà îáùåïðèíÿòûõ "ìíåíèÿõ". 


	


	Ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê ìíîãî÷èñëåííûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî èíòåðïðåòàöèè ÿçûêà òåëà, êîòîðûå ïðåäëàãàþò íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå ïîñîáèÿ. ß âîâñå íå ñîáèðàþñü îïðîâåðãàòü àâòîðîâ òåîðèé ïî ïðèêëàäíûì çíàíèÿì î ÷åëîâåêå, îäíàêî ðåêîìåíäóþ âñåãäà èìåòü â âèäó ãëàâíîå - êðèòè÷åñêè îöåíèâàéòå âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èõ â îáùåì ïðàâèëüíûõ ïîëîæåíèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. È äàæå åñëè âåðîÿòíîñòü òîãî ÷òî ñæàòûå ãóáû ó âñòðå÷åííîãî âàìè çàâòðà ÷åëîâåêà áóäóò îçíà÷àòü åãî ñêðûòíîñòü äîñòàòî÷íî âåëèêà, ýòî âñå æå äàëåêî íå îäíîçíà÷íî. Ïîýòîìó íóæíî áûòü êðàéíå îñòîðîæíûì, ôîðìóëèðóÿ "çàêîíû" íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ÿçûêà òåëà. 


	


	Ñëîâî "çàêîí" âîîáùå âåñüìà íåîäíîçíà÷íîå ïîíÿòèå. Þðèäè÷åñêèé çàêîí äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåáîâàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü; êñòàòè, èìåííî ïîýòîìó îí è ìîæåò áûòü íàðóøåí, ïðåñòóïëåí. Äðóãîå äåëî ïðèðîäíûå çàêîíû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ è çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, - ýòî íå íåóêîñíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ, à ïîïûòêà îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî óæå ñóùåñòâóåò èëè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü (à ìîæåò è íå ñóùåñòâîâàòü). Ýòî çàêîíû óñëîâíûå, òàê êàê äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ íóæíû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. 


	


	Ïîýòîìó-òî îíè âûïîëíÿþòñÿ íå âñåãäà, ïðè îäíèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò îäíî, ïðè äðóãèõ - äðóãîå. È òóò âàæíî èçáåãàòü íàïðàñíûõ òðåáîâàíèé è ëîæíûõ îæèäàíèé. Òóò íóæåí òî÷íûé àíàëèç óñëîâèé. 


	


	1.5.Îøèáêà âñåãäà âîçìîæíà! 


	


	Äëÿ íàøåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêè âàæíî ñëåäóþùåå: äàæå åñëè ìû ïðèçíàåì "çàêîí" èëè "ïðàâèëî" î ñæàòûõ ãóáàõ, òî âñå æå äîïóñêàåì, ÷òî íå âñå ñæàòûå ãóáû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó çàêîíó! Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî èñïîëüçîâàòü êîíòðîëüíûå âîïðîñû è òåì ñàìûì ïåðèîäè÷åñêè ïåðåïðîâåðÿòü, à ÷òî æå "çíà÷èò" ïîëó÷åííîå â äàííîì ñëó÷àå âïå÷àòëåíèå. 


	


	Òåïåðü ñôîðìóëèðóåì "çàêîí", êîòîðûé, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê òðåáîâàíèå: 


	


	Êîãäà îïûòíîìó èíòåðïðåòàòîðó íåîáõîäèìî "ïîíÿòü" ñèãíàëû òåëà îêðóæàþùèõ ëþäåé, òî îí ïðåæäå âñåãî äîëæåí ïðîâîäèòü êîíòðîëü èñòèííîñòè ñâîèõ âïå÷àòëåíèé, à íå ñ÷èòàòü, ÷òî îí âñåõ âèäèò íàñêâîçü! 


	


	Òîëüêî òàê ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü, íàïðèìåð, ñèãíàë âûñîêîìåðèÿ îò ñèãíàëà ðîáîñòè (õîòÿ, áûòü ìîæåò, ëþáàÿ ôîðìà çàíîñ÷èâîñòè ðîæäàåòñÿ îò íåóâåðåííîñòè). Ñíà÷àëà ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ èñòèííîñòè âû óáåæäàåòåñü â ïðàâèëüíîñòè âàøåãî îùóùåíèÿ, â òîì, ÷òî âû íå ïðèíÿ-ëè îäèí ñèãíàë çà äðóãîé. Çàòåì ïåðåñìàòðèâàåòå è êîððåêòèðóåòå îòäåëüíûå ñèãíàëû ñ ó÷åòîì îáùåé ñèòóàöèè. Òîëüêî òàêîé êîíòðîëü ìîæåò îïðåäåëèòü, îáëàäàþò ëè âîñïðèíèìàåìûå ñèãíàëû òåì çíà÷åíèåì, êîòîðîå ìû èì ïðèïèñûâàåì. Òàê, íàïðèìåð, ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó äëÿ ÷åëîâåêà èíîé êóëüòóðû ìîæåò îçíà÷àòü "íåò", â òî âðåìÿ êàê ýòîò ñèãíàë íà íàøåé ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòå ïîíèìàåòñÿ êàê "äà" (÷åì áîëüøå íàì ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè èç äðóãèõ ñòðàí, òåì âàæíåå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íàñ çíàíèå ñèãíàëîâ, êîòîðûå ó ðàçíûõ íàðîäîâ èìåþò ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñâîåì ñîäåðæàíèè; ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòîìó â ãëàâå 9). 


	


	×àùå âñåãî íåäîðàçóìåíèÿ ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî îäèí äðóãîãî "íå òàê ïîíÿë" (êàê ãîâîðèòñÿ, ÿ åìó ïðî Ôîìó, à îí ìíå - ïðî Åðåìó). À áûâàåò, ÷òî ðåïëèêó èëè ìèìè÷åñêîå âûðàæåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê òðåòüåìó ëèöó, ñëóøàòåëü ïðèíèìàåò íà ñâîé ñ÷åò. Òî÷íî òàê æå îòâåòíàÿ ìèìèêà èëè êàêîå-ëèáî äâèæåíèå ñëóøàòåëÿ ìîãóò áûòü íåïðàâîìåðíî îòíåñåíû ãîâîðÿùèì íà ñ÷åò òîëüêî ÷òî ïðîèçíåñåííûõ èì ñëîâ. 


	


	À ýòî ìîãëî âîîáùå íå îòíîñèòüñÿ ê äàííîìó ðàçãîâîðó, ìîæåò áûòü, âàø ñîáåñåäíèê â ýòîò ìîìåíò îòâëåêñÿ îò âàøèõ ñëîâ è çàäóìàëñÿ î ÷åì-òî ñâîåì. Èëè âàøè ñëîâà âûçâàëè â íåì êàêóþ-íèáóäü ñâîþ ëè÷íóþ àññîöèàöèþ, íå èìåþùóþ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê òåìå ðàçãîâîðà. Ïîìíèòå, êàê ñëîâî "Priñå" (â ïðèìåðå èç íàøåãî ââåäåíèÿ) íàïîìíèëî Òåõíèêó îá îáåùàíèè, êîòîðîå îí çàáûë âûïîëíèòü! Âîò äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåãàòü òàêèõ íåäîðàçóìåíèé, è íåîáõîäèì êîíòðîëü èñòèííîñòè. 


	


	Íàêîíåö, áûâàåò, ÷òî ñèãíàëû âîîáùå íå ñîäåðæàò íèêàêîãî ñîîáùåíèÿ. Òàê, íåðâíîå ïîäåðãèâàíèå ãëàçíîãî âåêà ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî íåîïûòíûì èíòåðïðåòàòîðîì êàê îòâåòíûé ñèãíàë íà òîëüêî ÷òî ñäåëàííîå èì ïðåäëîæåíèå è, â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà, îáðàäîâàòü èëè ðàññåðäèòü. 


	


	1.6."Ñëîâàðü" êèíåñèêè? 


	


	Ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü àâòîðû, ðàáîòû êîòîðûõ ïðåïîäíîñÿò ìàòåðèàëû î ÿçûêå òåëà â âèäå "ñëîâàðÿ". Ïî èõ ïðåäñòàâëåíèþ, åñëè, ê ïðèìåðó, âû õîòèòå óçíàòü, ÷òî "îçíà÷àåò" çàñóíóòàÿ â êàðìàí ðóêà, òî äîñòàòî÷íî "óñìîòðåòü" íþàíñû - êàê çàñóíóòà ðóêà â êàðìàí (ðàçâåðíóòîé ëàäîíüþ èëè êóëàêîì), ãäå íàõîäèòñÿ ïðè ýòîì áîëüøîé ïàëåö (âíóòðè èëè ñíàðóæè êðàÿ êàðìàíà), è âû ïðè ïîìîùè ñëîâàðÿ óçíàåòå î òîì, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò ÷åëîâåê. Òàêèå ïîäõîäû, íà ìîé âçãëÿä, ëîæíû è íå ñëóæàò ïîíèìàíèþ ÿçûêà òåëà. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî, íàïðèìåð, íå ó÷èòûâàåòñÿ ìîäà íà íàêëàäíûå êàðìàíû â óçêèõ áðþêàõ - â íèõ êóëàê ïðîñòî íå ïîìåùàåòñÿ, äà è äëÿ áîëüøîãî ïàëüöà ìîæåò íå îêàçàòüñÿ ìåñòà! Âî-âòîðûõ, âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü, ÷òî îáëàäàòåëü òàêîãî "ñëîâàðÿ" ìîæåò âîçîìíèòü ñåáÿ "âèäÿùèì âñåõ íàñêâîçü". Òàêèå ÷óâñòâà áåññîçíàòåëüíî âîçíèêàþò ó ìíîãèõ ëþäåé, åñëè îíè, êàê íàø Ñîâåòíèê (ñì. ââåäåíèå óâåðåíû, ÷òî ñðàçó ïðàâèëüíî âîñïðèíÿëè íåÿçûêîâûå ñèãíàëû! 


	


	Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ïî÷òè íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ ïîñòàâèòü ñåáå êîíòðîëüíûå âîïðîñû! À òîëüêî ýòî, íà ìîé âçãëÿä, äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåïðîâåðèòü ñâîè íàáëþäåíèÿ. Íàâåðíîå, ýòî æå èìåë â âèäó è Øîïåíãàóýð, êîãäà ãîâîðèë: "Çíàíèå î ÷åëîâåêå - îáëàñòü, â êîòîðîé íèêîãäà íåëüçÿ äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà, è äàæå îïûòíûé ÷åëîâåê âñå ñíîâà è ñíîâà ïîïàäàåòñÿ íà îøèáêàõ". 


	


	Íî êàê æå îí ìîæåò íå îøèáàòüñÿ, åñëè íå ñòàâèò ñåáå êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ?! Áåç íèõ îí ñïîñîáåí óñòàíîâèòü ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîáñòâåííûõ îøèáîê, à ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà èõ îñíîâå ñèñòåìàòè÷åñêè ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå ïîíèìàíèå. 


	


	1.7.Êîíòðîëü èñòèííîñòè êàê çàëîã óñïåõà. 


	


	Ëþáàÿ ñèñòåìà ïðèêëàäíûõ çíàíèé î ÷åëîâåêå, îò àñòðîëîãèè è äî íóìåðîëîãèè, âêëþ÷àÿ è íàó÷íûå ïîäõîäû, îñíîâàíà íà ìåòîäå ïðîá è îøèáîê. Êàê ïðàâèëî, îùóùåíèÿ îöåíèâàþòñÿ è èíòåðïðåòèðóþòñÿ íà îñíîâå êàêèõ-ëèáî ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ êðèòåðèåâ. Çàòåì âïå÷àòëåíèÿ îò íèõ ïåðåïðîâåðÿþòñÿ è äåëàåòñÿ âûâîä, âåðíà èíòåðïðåòàöèÿ èëè îøèáî÷íà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âûÿñíÿåòñÿ, ïî÷åìó ïðîèçîøëà îøèáêà, ÷òîáû âïðåäü åå íå ïîâòîðÿòü. Ýòî - ìàãèñòðàëüíûé ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ. Áåç ïîäîáíîãî ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ èñòèííîñòè íåâîçìîæíî ðàñøèðåíèå ïîçíàíèé. 


	


	1.8.Òðè ìåòîäà êîíòðîëÿ èñòèííîñòè. 


	


	Êàê îñóùåñòâëÿòü ýòîò êîíòðîëü? Ñóùåñòâóþò òðè âîçìîæíîñòè, ïðè÷åì áîëüøèíñòâó ëþäåé íàèáîëåå ëåãêîé êàæåòñÿ ïåðâàÿ. Êàêîé èìåííî âèä êîíòðîëÿ ñëåäóåò âûáðàòü, êàæäûé ðåøàåò äëÿ ñåáÿ ñàì, â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ è îò ñèòóàöèè. 


	


	1.8.1.Ïåðâûé ìåòîä - ïðÿìîé âîïðîñ. 


	


	Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î âîïðîñàõ, íà êîòîðûå íåëüçÿ îòâåòèòü îäíîñëîæíî "äà" èëè "íåò". Òèï ýòèõ âîïðîñîâ èìååò òàêòè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî: îíè ïîáóæäàþò òîãî, ê êîìó îáðàùåíû, ê ðàçâåðíóòîìó âûðàæåíèþ ñâîåãî ìíåíèÿ - ñîáåñåäíèê ïðàêòè÷åñêè âûíóæäåí ýòî ñäåëàòü. Ïðè÷åì ÷åì áîëüøå ñëîâ îí òåïåðü ïðîèçíåñåò, òåì íàì âûãîäíåå, òàê êàê ó íàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü èñòèííóþ ïðè÷èíó òîëüêî ÷òî ïðîÿâèâøèõñÿ ñèãíàëîâ åãî òåëà. Òî åñòü íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå êàê íà ñîäåðæàíèå, òàê è íà âèä è ñïîñîá, êîòîðûì îíî âûñêàçûâàåòñÿ (íàïðèìåð, ðàçäðàæåííî, ñ ñîìíåíèåì, çàäóì÷èâî). Ïðåäïîëîæèì, íàø Ñîâåòíèê, óâèäåâ íåîæèäàííî ðåçêèå äâèæåíèÿ Òåõíèêà, ñôîðìóëèðîâàë áû êîíòðîëüíûé âîïðîñ, êîòîðûé ïîçâîëèë Òåõíèêó îáúÿñíèòü ïî ñóùåñòâó, ÷òî åìó ïðèøëî íà óì. Ïðè ýòîì ñòàëî áû ÿñíî, ÷òî âñå òðè "íåãàòèâíûõ" ñèãíàëà íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íè ê öåíå, íè âîîáùå ê ïðîõîäÿùèì ïåðåãîâîðàì. 


	


	Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìûå âîïðîñû ýòîãî òèïà ïðåäëàãàþò âûñêàçàòü ìíåíèå. Íàïðèìåð, �âû ìîæåòå ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû: 


	


	"Êàê âû íà ýòî ñìîòðèòå?" 


	


	"×òî âû îá ýòîì äóìàåòå?" 


	


	"À êàêîâà âàøà òî÷êà çðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò?" 


	


	"Íó, ÷òî âû ñêàæåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?" 


	


	"À êàêîâî âàøå ìíåíèå?" è ò. ï. 


	


	Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ôîðìóëèðîâêà êîíòðîëüíîãî âîïðîñà íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà áûòü ñóããåñòèâíîé (âíóøàþùåé): "Âåäü è âû òàê ñ÷èòàåòå?" (èëè: "Âû âåäü ñîãëàñíû ñî ìíîé?"), òàêèìè âîïðîñàìè âû êàê áû ïîäòàëêèâàåòå âàøåãî ñîáåñåäíèêà ê îïðåäåëåííîìó òèïó îòâåòà: äà, ÿ òàê ñ÷èòàþ; äà, ÿ ñ âàìè ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí. Ïðè ýòîì âàøåìó àäðåñàòó íåò íåîáõîäèìîñòè ðàçâåðíóòî èçëàãàòü ñâîå èñòèííîå ìíåíèå è, âåðîÿòíåå âñåãî, îí è íå áóäåò ýòîãî äåëàòü, à ïðîñòî ñîãëàñèòñÿ. È òåì ñàìûì âû íå óçíàåòå äëÿ ñåáÿ íè÷åãî íîâîãî. 


	


	Èíîãäà òàêèå ñóããåñòèâíûå âîïðîñû ìîãóò îêàçàòüñÿ âûãîäíûìè â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå ïðîâîäèìûõ âàìè ïåðåãîâîðîâ, íî îíè íå ãîäÿòñÿ â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîãî âîïðîñà îòíîñèòåëüíî ñèãíàëîâ òåëà. 


	


	1.8.2.Âòîðîé ìåòîä - ñêðûòûé âîïðîñ. 


	


	Ïðè ýòîì ìåòîäå íàïðÿìóþ ñïðàøèâàåòñÿ, ïðàâèëüíî ëè âû ïîíÿëè ñèãíàë ïàðòíåðà. "Òû, êàæåòñÿ, ðàññåðäèëñÿ?", èëè: "Ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî òåáå ýòî íå ïîäõîäèò, âåðíî?", èëè: "Ýòî òåáÿ, êàæåòñÿ, äåéñòâèòåëüíî ðàäóåò?" è ò. ä. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïðèìåíèì äàëåêî íå âñåãäà. Òàê, â íàøåì ïðèìåðå ñ Ñîâåòíèêîì è Òåõíèêîì îí íå äàë áû æåëàåìîãî ýôôåêòà. Íî çà÷àñòóþ èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áûñòðûì ïóòåì ê óñïåõó. 


	


	Òàêèå âîïðîñû ìîæíî ïðèìåíÿòü â äåëîâîé æèçíè, íî òîëüêî êîãäà àòìîñôåðà ïåðåãîâîðîâ íåïðèíóæäåííàÿ è îáà ïàðòíåðà äàâíî çíàþò è óâàæàþò äðóã äðóãà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ òàêîé õîä ìîæåò áûòü ðàñöåíåí êàê áåñòàêòíûé è ïàíèáðàòñêèé, êàê âòîðæåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíòèìíóþ ñôåðó, à ýòî ñïîñîáíî ðàññåðäèòü èëè íàñòîðîæèòü âàøåãî ïàðòíåðà, à çíà÷èò, ïîìåøàòü íîðìàëüíîìó õîäó ïåðåãîâîðîâ. 


	


	1.8.3.Òðåòèé ìåòîä - ìîë÷àíèå. 


	


	Ìîë÷àíèå - ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî äîáèòüñÿ íàèáîëüøèõ óñïåõîâ; ïðàâäà, áîëüøèíñòâó ëþäåé îí äàåòñÿ ñ òðóäîì. Åñëè áû íàø Ñîâåòíèê ïðîñòî ïðîìîë÷àë, êîãäà îáðàòèë âíèìàíèå íà òðè "íåãàòèâíûõ" ñèãíàëà, òî Òåõíèê óñïåë áû ðàñêðûòü èñòèííóþ ïðè÷èíó ýòèõ ñèãíàëîâ: îí ìîã áûñòðî ïåðåäàòü ïî òåëåôîíó ðàñïîðÿæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äîêóìåíòàöèè äëÿ äîêòîðà Ïðàéñà èëè êàêèìè-íèáóäü ñëîâàìè ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Òàê êàê áîëüøèí-ñòâî ëþäåé íà÷èíàþò ãîâîðèòü, êîãäà èõ ïàðòíåðû ìîë÷àò, ÿ îòíîøóñü ê ýòîìó ìåòîäó êàê ê íàèáîëåå óñïåøíîìó, îñîáåííî â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñëó÷àå, êîãäà äâà äðóãèõ ìåòîäà ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå êàæóòñÿ íåïðèåìëåìûìè. 


	


	Ê ìåòîäó ìîë÷àíèÿ îòíîñèòñÿ òàêæå òåõíèêà, êîòîðóþ èíîãäà íàçûâàþò àêòèâíûì ìîë÷àíèåì: â ýòîì ñëó÷àå âû îñòàâëÿåòå ôðàçó íåîêîí÷åííîé, êàê áû çàâèñøåé â âîçäóõå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé êîíòðîëüíûé âîïðîñ: "×òî êàñàåòñÿ öåíû, òî âàì, âîçìîæíî, íóæíû äîïîëíèòåëüíûå äàííûå?". 


	


	È äàëüøå ãëàâíîå - âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïîñëåäóþùèìè äåéñòâèÿìè ñîáåñåäíèêà. Îí ìîæåò âîçìóòèòüñ âàøèì ïðåäëîæåíèåì è ïîïûòàòüñÿ åãî îñïîðèòü, à ìîæåò ñïîêîéíî ñîãëàñèòüñÿ, êàê ýòî, ñêîðåå âñåãî, è ñäåëàë áû Òåõíèê â íàøåì ïðèìåðå; à çàòåì, ïîæàëóé, îí ïîïðîñèë áû ðàçðåøåíèÿ ïîçâîíèòü, ÷òîáû ñäåëàòü íåîáõîäèìûå ðàñïîðÿæåíèÿ. 


	


	Ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâåí äëÿ ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé, è èì ïîñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ïñèõîàíàëèòèêè. ×àñòî âî âðåìÿ ñåàíñà ñ ïîìîùüþ òàêòèêè ìîë÷àíèÿ àíàëèòèê äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåìó ïàöèåíòó âûãîâîðèòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñàì îí ìîë÷èò, à òî è âîîáùå íàõîäèòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïàöèåíòà. 


	


	Îäíàêî ÷òîáû ó òîãî íå âîçíèêëî íåëîâêîãî ÷óâñòâà, ÷òî îí ãîâîðèò â ïóñòîòó, àíàëèòèê èçðåäêà ïðîèçâîäèò íåêèé ëåãêèé øóì - ñëåãêà ïîêàøëèâàåò, ùåëêàåò àâòîðó÷êîé èëè öàðàïàåò ïàëüöåì ñòîë. Òåì ñàìûì îí êàê áû äàåò ïîíÿòü ãîâîðÿùåìó, ÷òî îí çäåñü, íå çàñíóë è ïîëîí âíèìàíèÿ... 


	


	Ïîïðîáóéòå ñàìè èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä: â áëèæàéøèé æå äåíü ïîñòàðàéòåñü çàäàòü êàê ìîæíî áîëüøå êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ ñâîèì äðóçüÿì, êîëëåãàì èëè äîìàøíèì è îöåíèòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü "ìîë÷àòü". Â ñëó÷àå, åñëè âàì ýòî ïîêà äàåòñÿ ñ òðóäîì, îñâîéòå äâå äðóãèå òåõíèêè, òî åñòü ïðÿìîé è ñêðûòûé âîïðîñû. Ïîñëåäíþþ âû, âåðîÿòíî, ÷àùå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü â ëè÷íîé æèçíè. 


	


	Â çàêëþ÷åíèå ïåðâîé ãëàâû ÿ õîòåëà áû ñêàçàòü åùå íåñêîëüêî ñëîâ î "ñëîâàðå" ñèãíàëîâ òåëà. Íåêîòîðûå ìîè ïîëîæåíèÿ èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ, áûòü ìîæåò, òîæå ïîõîæè íà "ñòàòüè" òàêîãî "ñëîâàðÿ", è âû ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ èìè äëÿ "ïåðåâîäà" âñòðå÷àåìûõ â æèçíè ñèãíàëîâ òåëà íà ÿçûê ñîçíàíèÿ. Îäíàêî âîâñå íå ýòî ÿâëÿåòñÿ â íèõ îñíîâíûì. Ýòè ïîëîæåíèÿ, êîíå÷íî, ìîãóò ïîìî÷ü âàì â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Íî ãëàâíîå, âû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî ëþáîå íàáëþäåíèå, ëþáóþ âàøó èíòåðïðåòàöèþ íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ, òàê êàê îäíè è òå æå ñèãíàëû â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ìîãóò èìåòü íåîäèíàêîâûé ñìûñë. È òîëüêî êîíòðîëü èñòèííîñòè âàøåãî ïîíèìàíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü èçáåæàòü äîñàäíûõ íåäîðàçóìåíèé. 


	


	Åñëè êàæäûé îòäåëüíûé âèä ÿçûêà òåëà - ïîçó, ìèìèêó, æåñòèêóëÿöèþ, äèñòàíöèðîâàíèå è èíòîíàöèþ - ïðåäñòàâèòü êàê "÷àñòü ðå÷è", òî ìîæíî ñêàçàòü òàê: âàæíî, èçó÷èâ ñíà÷àëà îòäåëüíûå "÷àñòè ðå÷è", çàòåì ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, òî åñòü ê "ñòðóêòóðå ïðåäëîæåíèÿ", ÷òîáû íà îñíîâå ýòèõ çíàíèé íàó÷èòüñÿ ãðàìîòíî âûðàæàòü ñâîþ ìûñëü è ïîíèìàòü ìûñëü ÷óæóþ, êîòîðàÿ â íàøåì ñëó÷àå âûðàæàåòñÿ ñèãíàëàìè òåëà. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì, ìû äîëæíû ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ãëàâå.


	


	


	Ãëàâà 2. Êðèòåðèè îñîçíàííîãî âîñïðèÿòèÿ.


	


	2.1. Ìåòîäû. 


	Êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî, ïðåæäå ÷åì âîñïîëüçîâàòüñÿ çíàíèåì, ìû äîëæíû ïîëó÷èòü åãî. Âî âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ èäåò àêòèâíûé ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ñèãíàëîâ, èñõîäÿùèõ ñî ñòîðîíû ñîáåñåäíèêà. Ìû âîñïðèíèìàåì ïðîèçíîñèìûå ñëîâà (óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ) è íåÿçûêîâûå ñèãíàëû òåëà (óðîâåíü îòíîøåíèÿ), èíôîðìàöèÿ îáîèõ óðîâíåé íàìè ïåðåðàáàòûâàåòñÿ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ è âëèÿåò îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà íàøè îòâåòíûå ñëîâà è íåÿçûêîâûå ñèãíàëû. 


	


	Ñèãíàëû òåëà, âûðàæàþùèå îòíîøåíèå ãîâîðÿùåãî ê ñâîèì ñëîâàì è ê ñëóøàòåëþ, èìåþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå è äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ îñîçíàííî, òàê êàê òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîé èíòåðïðåòàöèè ñîäåðæàíèÿ ñëîâåñíîé èíôîðìàöèè. Êèíåñèêà, íàóêà èçó÷àþùàÿ ÿçûê òåëà, ïðåäëàãàåò äâå ïðèíöèïèàëüíûå âîçìîæíîñòè, äâà ìåòîäà îñîçíàííîãî âîñïðèÿòèÿ íåÿçûêîâûõ ñèãíàëîâ. 


	


	Ïåðâûé - ïîäðîáíåéøàÿ, äîòîøíàÿ ôèêñàöèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà åäèíèö èíôîðìàöèè, èñõîäÿùèõ îò ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà. Ïðè ýòîì ñèãíàëû ïîäðàçäåëÿþò íà "íàïðàâëåííûå ê äðóãîìó", "èäóùèå îò äðóãîãî", "íàïðàâëåííûå ê ñàìîìó ñåáå", "ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèãíàëû" (íàïðèìåð, ïîáëåäíåíèå èëè ïîêðàñíåíèå ëèöà) è ò. ä. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ óëîâèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ñèãíàëû (ñ ïîìîùüþ ôèêñàöèè íà êèíîïëåíêó). Îí îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé òðóäîåìêîñòüþ, òàê êàê èññëåäîâàòåëü, ÷òîáû âûäåëèòü ñèãíàëû, íåçàìåòíûå äëÿ íåâîîðóæåííîãî ãëàçà, âûíóæäåí ìåñÿöàìè çàíèìàòüñÿ àíàëèçîì âîñüìèìèíóòíûõ ôèëüìîâ, ïðîñìàòðèâàÿ èõ â çàìåäëåííîì ðåæèìå. Íî ïîäîáíûå ñèãíàëû î÷åíü âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà. 


	


	Òàê áûëî îòêðûòî óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå, íàçâàííîå "ìóçûêîé òåëà". Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîäâèæåíèÿ ðóê, íîã, ãîëîâû è äàæå äâèæåíèÿ çðà÷êîâ ãëàç ïðîèñõîäÿò â ðèòìå ðå÷è ÷åëîâåêà. Ýòà ñàìîñèíõðîíèçàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ ëþäåé, çà èñêëþ÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, â ÷àñòíîñòè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ìîçãà (íàïðèìåð, øèçîôðåíèè, äåòñêîì àóòèçìå, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è ò. ä.). Ïðè ýòîì òåëà ëþäåé åùå äî íà÷àëà ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâà óæå ãîòîâû ê íåìó: èçìåíÿåòñÿ ðèòì ìîðãàíèÿ ãëàç, "ïåðåâîäèòñÿ äóõ" ñ îäíîâðåìåííûì ðàñïðÿìëåíèåì òåëà, ïðèîòêðûâàåòñÿ ðîò, ðóêè ïðîèçâîäÿò "âñòóïèòåëüíûå" äâèæåíèÿ, òåì ñàìûì êàê áû ïîä÷åðêèâàÿ âîçíèêàþùèå íà äîëè ñåêóíäû ïîçäíåå ïåðâûå ñëîâà. 


	


	Íî åùå áîëåå øîêèðóþùèé ýôôåêò ïðîèçâîäèò ñèíõðîíèçàöèÿ ìèêðîäâèæåíèé äâóõ ñîáåñåäíèêîâ. Ýòîò òàê íàçûâàåìûé "òàíåö òåëà" îñîáåííî ïîðàæàåò, êîãäà âïåðâûå âèäèøü åãî íà êèíîïëåíêå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñëåäóþùóþ êàðòèíó - äðóã ïðîòèâ äðóãà ñèäÿò äâà ÷åëîâåêà, ìóæ÷èíà è æåíùèíà; íà âçãëÿä ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ îíè ñèäÿò àáñîëþòíî ñïîêîéíî. Ó íåãî íîãà çàêèíóòà íà íîãó, ïîòîì îí åå ñòàâèò íà ïîë, çàòåì ïåðåêðåùèâàåò íîãè; îíà ïëàâíî ïîãëàæèâàåò ñâîè âîëîñû... Íî ñòîèò ïðîñìîòðåòü ýòó ñöåíó â çàìåäëåííîì òåìïå (íåñêîëüêî êàäðîâ â ñåêóíäó), êàê âûÿñíÿåòñÿ óäèâèòåëüíîå - èõ äâèæåíèÿ â âûñøåé ñòåïåíè ñèíõðîíèçèðîâàíû äðóã ñ äðóãîì. Â îäíîì è òîì æå êàäðå îáà íà÷èíàþò êàêîå-òî äâèæåíèå, íàïðèìåð ñëåãêà íàêëîíÿþòñÿ äðóã ê äðóãó, è â îäíó è òó æå äîëþ ñåêóíäû îáà îñòàíàâëèâàþòñÿ. Â îäíîì è òîì æå êàäðå îíè ïðèïîäíèìàþò ñâîè ãîëîâû íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, à çàòåì âìåñòå æå îïóñêàþò èõ òî÷íî â îäíîì è òîì æå êàäðå ôèëüìà! Ýòî î÷åíü íàïîìèíàåò áðà÷íûé òàíåö ïòèö èëè äâèæåíèÿ äâóõ ìàðèîíåòîê, óïðàâëÿåìûõ îáùåé íèòüþ. 


	


	Çíàíèå çàêîíà òàíöà òåëà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî è â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Âîò ïðèìåð. Íà ïðèåì ê ïñèõîàíàëèòèêó ïðèøëà ìàòü ñ äâóìÿ äî÷åðüìè-áëèçíåöàìè. Èõ áåñåäà ñíèìàëàñü íà êèíîïëåíêó. Ýòî áûëî íåîáõîäèìî, òàê êàê îäíà èç äî÷åðåé áûëà "òðóäíûì" ðåáåíêîì. Ïðåäîñòàâèì ñëîâî ôèëüìó: "Ìàòü è åå "íîðìàëüíàÿ" äî÷ü äâèãàëèñü ñîçâó÷íî, ñèíõðîííî äðóã äðóãó, ïðè÷åì ïîâåäåíèå è äâèæåíèÿ èõ òåë ñîâïàäàëè ïðîöåíòîâ íà 95. Îíè äàæå ðàçãëàæèâàëè ñâîè þáêè âìåñòå, â îäíîì è òîì æå êàäðå! "Áîëüíàÿ" æå äåâî÷êà î÷åíü ðåäêî ïîïàäàëà â åäèíûé ðèòì ñ ìàòåðüþ èëè ñåñòðîé. À â òåõ åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà ïðèíèìàëà ïîçó ìàòåðè, òà ìîìåíòàëüíî îáðàùàëàñü ê äðóãîé ñâîåé äî÷åðè çà... êàê áû çà îäíèì èç ñðåäñòâ, óâåëè÷èâàþùèì äèñòàíöèþ îò "áîëüíîãî" ðåáåíêà. È êàæäûé ðàç, êîãäà ìàòü çàãîâàðèâàëà ñî ñâîåé "øèçîôðåíè÷íîé" äî÷åðüþ, îíà ïðîèçâîäèëà ýòî ñ êàêèì-òî óíè÷èæèòåëüíûì äâèæåíèåì ðóêîé âíèç, êàê áû äàâàÿ çíàê: èäè ïðî÷ü!". 


	


	Òàêèì îáðàçîì, íà ìàòåðèàëå ýòîãî ìèêðîàíàëèçà ïñèõîòåðàïåâò ñìîã ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ïîäòâåðæäåííîå ïîòîì è äðóãèìè äàííûìè, ÷òî "øèçîôðåíèÿ" îäíîé èç äî÷å-ðåé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì "íåçäîðîâîãî" îòíîøåíèÿ ê íåé ìàòåðè. 


	


	Èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ âû, î÷åâèäíî, óæå ïîíÿëè, ÷òî ýòîò ìåòîä âðÿä ëè ïðèãîäåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê êàê òðåáóåò ðàçíîîáðàçíîé ñïåöèàëüíîé òåõíèêè è äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî â ìîìåíò áåñåäû ìû íå èìååì íè òîãî íè äðóãîãî. Ìû äîëæíû òóò æå, â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû óâèäåòü è ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü ñèãíàëû íàøåãî ñîáåñåäíèêà. 


	


	Âòîðîé ìåòîä èñïîëüçóåò íåìíîãèå òèïû ñèãíàëîâ, à èìåííî - ïîçó, ìèìèêó, æåñòèêóëÿöèþ, äèñòàíöèðîâàíèå è èíòîíàöèþ, îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ âèäíà íåâîîðóæåííûì ãëàçîì. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ âû÷ëåíèòü êàêîé-íèáóäü ñèãíàë â "÷èñòîì" âèäå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î "ïîãðàíè÷íûõ" ñèãíàëàõ. 


	


	Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè ýòîì ìåòîäå ïðèõîäèòñÿ "îãðóáëÿòü" âîñïðèÿòèå, îí îáëàäàåò áåñöåííûì äîñòîèíñòâîì - îí ïðèìåíèì â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, òî åñòü ãîäèòñÿ äëÿ íàáëþäåíèé çà ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â æèâîé æèçíè, êîãäà íåëüçÿ èõ íè îñòàíîâèòü, íè "ïðîêðóòèòü íàçàä", íè ïîâòîðèòü â çàìåäëåííîì òåìïå. Ïîýòîìó äàëüøå â äàííîé êíèãå ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü òîëüêî ýòîò ìåòîä, òàê êàê ãëàâíàÿ íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü âàì èñïîëüçîâàòü ïîíèìàíèå ÿçûêà òåëà â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè. Ìû ïîëíîñòüþ îòäàåì ñåáå îò÷åò, ÷òî íàøà ñèñòåìàòèçàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ âñåãî ëèøü ïÿòü òèïîâ ñèãíàëîâ, íåñêîëüêî ãðóáà, íî çàòî îíà îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé àíàëèç. Êàêîé ñìûñë â êîíêðåòíîé ðåàëüíîé ñèòóàöèè èìåòü áîëåå òî÷íîå íàáëþäåíèå, åñëè îíî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò ëèøü ñ îïîçäàíèåì â ñîðîê ñåêóíä? Ïðè ýòîì ìû, êîíå÷íî, ïîíèìàåì, ÷òî íåòî÷íîñòü íàøåãî ïîäõîäà íå äîëæíà ïðåâûøàòü äîïóñòèìîé ñòåïåíè. À òåïåðü ïåðåéäåì ê îïèñàíèþ ñàìèõ òèïîâ ñèãíàëîâ. 


	


	2.2. Òèïû ñèãíàëîâ òåëà 


	


	2.2.1. Ïîçà. 


	


	Ïîä ïîçîé ìû ïîíèìàåì íå òîëüêî ïîëîæåíèå, êîòîðîå ïðèíèìàåò ÷åëîâåê, íî è äâèæåíèÿ, êîòîðûå èçìåíÿþò ýòî ïîëîæåíèå èëè âëèÿþò íà íåãî, êàê, íàïðèìåð, ïåðåìåùåíèå öåíòðà òÿæåñòè ïðè ïîêà÷èâàíèè âïåðåä-íàçàä, ñ íîñêà íà ïÿòêó, ñìåíà íîãè è ò. ï. (ïîäðîáíåå ñì. ãëàâó 4). 


	


	2.2.2. Ìèìèêà. 


	


	Ê ìèìèêå ìû îòíîñèì âñå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàáëþäàòü íà ëèöå ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû, íàïðèìåð ïîêðàñíåíèå (ñì. ãëàâó 5). 


	


	2.2.3. Æåñòèêóëÿöèÿ. 


	


	Æåñòèêóëÿöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå æåñòû ðóê, "ÿçûê ðóê", à òàêæå ìíîãèå äðóãèå äåéñòâèÿ: íàïðèìåð, ñîáåñåäíèê îòêðûâàåò äâåðè, âûíèìàåò ñèãàðåòû è ò. ä. (ñì. ãëàâó 6). 


	


	2.2.4. Äèñòàíöèðîâàíèå. 


	


	Ïîä äàííûì òåðìèíîì ìû ïîíèìàåì äèñòàíöèþ, êîòîðîé ïðèäåðæèâàåòñÿ îäèí ÷åëîâåê îòíîñèòåëüíî äðóãîãî (èíîãäà è ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì èëè ïðåäìåòàì), à òàêæå íåîæèäàííûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå èìåþò öåëüþ èçìåíåíèå äèñòàíöèè, íàïðèìåð, ðåçêèé øàã íàçàä è ò. ï. (Â äàííîì ñëó÷àå ìû óæå ìîæåì ãîâîðèòü î ïîãðàíè÷íûõ ñèãíàëàõ: "øàã íàçàä" ìîæíî îòíåñòè è ê èçìåíåíèþ ïîçû, è ê äèñòàíöèðîâàíèþ). Ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòèì âîïðîñàì (ñì. ãëàâó 7). 


	


	2.2.5. Èíòîíàöèÿ. 


	


	Ïîä èíòîíàöèåé ïîíèìàþòñÿ âñå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ãîëîñîì è íå òðåáóþò êîíöåíòðàöèè íàøåãî âíèìàíèÿ íà ñîäåðæàíèè ñêàçàííîãî. Ýòî èíòîíàöèÿ êàê òàêîâàÿ, ìåëîäèÿ ðå÷è, íàëè÷èå è äëèòåëüíîñòü ïàóç, ãðîìêîñòü ãîëîñà, ðèòì ðå÷è è ò. ï. Ïîä èíòîíàöèåé ìû ïîíèìàåì òàêæå çâóêè íåñëîâåñíîãî ñîäåðæàíèÿ, íàïðèìåð ïîùåëêèâàíèå ÿçûêîì, âçäîõè, ïîñòàíûâàíèÿ è ò. ï. (ñì. ãëàâó 8). 


	


	2.3. Ñèñòåìàòèçàöèÿ ñèãíàëîâ. 


	


	Íà ïðàêòèêå ñèñòåìàòèçàöèÿ äîëæíà ïðîèñõîäèòü ìãíîâåííî, òàê êàê â ðåàëüíîé æèçíè ñèòóàöèÿ ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ. Ìû âåäü ãîâîðèì î æèâûõ íàáëþäåíèÿõ. Ñàìè ñîáîé, áåç ñïåöèàëüíîé âûó÷êè áûñòðî ðàñïîçíàþòñÿ òîëüêî òàêèå "æèâûå" ñèòóàöèè, êîòîðûì ñâîéñòâåííà ïîâòîðÿåìîñòü èëè êîòîðûå ìåäëåííî "âûçðåâàþò" íà íàøèõ ãëàçàõ. À ñ îáû÷íûìè æèâûìè ýëåìåíòàìè ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü áûñòðî è öåëåóñòðåìëåííî. Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîóïðàæíÿòüñÿ "âñóõóþ", ïðè÷åì ïðÿìî ñåé÷àñ. Íà ñåìèíàðå, êàê ïðàâèëî, ñëóøàòåëÿì òðåáóåòñÿ îêîëî äåñÿòè ìèíóò, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ê êàêîìó èç ïÿòè âûøåíàçâàííûõ òèïîâ (èëè ïîãðàíè÷íîìó òèïó) îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîé äåìîíñòðèðóåìûé èì ñèãíàë. 


	


	Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ïðåäâàðèòåëüíîå óïðàæíåíèå. 


	


	Ïîïûòàéòåñü êëàññèôèöèðîâàòü ïðèâåäåííûå íèæå ïåðå÷íè íåÿçûêîâûõ ñèãíàëîâ ïî ïÿòè êàòåãîðèÿì - Ïîçà, Ìèìèêà, Æåñòèêóëÿöèÿ, Äèñòàíöèðîâàíèå è Èíòîíàöèÿ. Âñå ñèãíàëû "âëîæåíû" â ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå äàþò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåé ñèòóàöèè èëè ïîçâîëÿþò äîãàäàòüñÿ î íåé. Íàïðèìåð, "Âû ìå÷òàòåëüíî ðàññìåÿëèñü". Îòâåò: Ìèìèêà. 


	


	  1. Îí âîñêëèêíóë: "Õîòåë áû ÿ õîòü ðàç óáåäèòüñÿ, ÷òî òû âûïîëíèøü ïîðó÷åí- íîå òåáå äåëî!" 


	  2. Îíà îòñòóïèëà íà øàã íàçàä: "×òî ýòî òû ñåáå âîîáðàçèë?" 


	  3. Îí ñòîÿë, ïðèñëîíèâøèñü ê áóôåòó, ñêðåñòèâ íîãè. 


	  4. ×åòûðåõëåòíÿÿ Âåëèíäà óâåðÿëà ñâîþ ìàìó, ÷òî ìîæåò çàñòåãíóòü ïàëüòî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìàìà ñêàçàëà: "Êîíå÷íî, òû ñìîæåøü ýòî ñäåëàòü, ìîå ñîêðîâèùå!" è òóò æå ñàìà çàñòåãíóëà ïàëüòî ìàëûøêå. 


	  5. Â òî âðåìÿ êàê Íèêñîí óâåðÿë, ÷òî èùåò êîíòàêòîâ ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì, îí íåîäíîêðàòíî âûñòàâëÿë ðóêè âïåðåä, ñëîâíî çàùèùàÿñü, áóäòî õîòåë îòîäâèíóòüñÿ îò ñëóøàòåëåé. 


	  6. Âû æäåòå, ïåðåìèíàÿñü ñ íîãè íà íîãó, ïîêà ïîìîùíèöà çàïîëíÿåò ôîðìóëÿð. 


	  7. Îí èäåò ê îêíó è çàêðûâàåò åãî. 


	  8. Îíà áåçìîëâíî íà íåãî âçãëÿíóëà, íî êðûëüÿ åå íîñà äðîæàëè îò åäâà ñäåðæèâàåìîãî âîçáóæäåíèÿ. 


	  9. Êîôå áûë ñòîëü ãîðÿ÷èì, ÷òî îí èíñòèíêòèâíî åãî âûïëþíóë. 


	  10. Îí èðîíè÷íî ñêàçàë: "Êîðîáêà ïåðåäà÷ ïðîñòî ñ÷àñòëèâà, ÷òî âû òàê ñèëüíî æìåòå íà ïåäàëü". 


	Ìû õîòèì äàòü âàì ëèøü îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèõ äåñÿòè ïðèìåðàõ. Âîò êàêèìè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîãóò áûòü îòâåòû: 


	


	  1. Îäíîçíà÷íî èíòîíàöèÿ. 


	  2. Äàííûé ñëó÷àé ìîæíî îòíåñòè êàê ê ïîçå, òàê è äèñòàíöèðîâàíèþ, ïðè÷åì â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñìûñë ñèòóàöèè ìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó çäåñü ëó÷øå ãîâîðèòü î "ïîãðàíè÷íîì ñëó÷àå", òàê êàê îöåíêà çàâèñèò îò èíòåðïðåòàöèè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (íåêîòîðûå àâòîðû äàæå îáîçíà÷àþò íåîæèäàííûé øàã íàçàä êàê "óæèìêó" è îòíîñÿò åãî ê êëàññó "Æåñòèêóëÿöèÿ". Ýòî òàêæå âïîëíå çàêîííî, òàê êàê êëàññèôèöèðîâàíèå ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ íå äàåò îäíîçíà÷íîãî òîëêîâàíèÿ). 


	  3. Îäíîçíà÷íî ïîçà. 


	  4. Äåéñòâèÿ ìàòåðè ñëåäóåò îòíåñòè ê æåñòèêóëÿöèè. Ýòî ïðèìåð íåñîãëàñîâàííîñòè ÿçûêîâûõ è íåÿçûêîâûõ ñèãíàëîâ (ìû óæå ãîâîðèëè îá ýòîì âî Ââåäåíèè), ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, åñëè ðåáåíîê ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåñòàíåò âåðèòü ñëîâàì ìàòåðè, ê òîìó æå îí ìîæåò ðåøèòü, ÷òî åãî ïðèíèìàþò çà íåóìåõó. 


	  5. Îäíîçíà÷íî æåñòèêóëÿöèÿ è îïÿòü íåñîãëàñîâàííîñòü. 


	  6. Îäíîçíà÷íî ïîçà, õîòÿ ïîäîáíîå òîïòàíèå (åñëè îíî âäðóã èñïîëüçóåòñÿ íàìåðåííî, ÷òîáû êîãî-íèáóäü ðàññåðäèòü) ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî òàêæå è êàê äåéñòâèå, òî åñòü æåñòèêóëÿöèÿ. 


	  7. Îáà ñèãíàëà âìåñòå ìû ìîæåì îòíåñòè ê æåñòèêóëÿöèè. Îäíàêî åñëè â äàííîé ñèòóàöèè ñìåñòèòü àêöåíò íà "èäåò", òî â êà÷åñòâå òèïà ñèãíàëà ìîæíî âûáðàòü ïîçó. Ýòî îïÿòü æå çàâèñèò îò îáùåãî êîíòåêñòà. 


	  8. Îäíîçíà÷íî ìèìèêà, ýòî îòíîñèòñÿ êàê êî âçãëÿäó, òàê è ê äðîæàíèþ íîçäðåé. 


	  9. Õîòÿ èìåë ìåñòî ïëåâîê (ïðè÷åì, âåðîÿòíî, â ñîïðîâîæäåíèè ñ äðóãèìè ìèìè÷åñêèìè ñèãíàëàìè îòâðàùåíèÿ èëè áîëè), ýòîò ñëó÷àé âñå æå ñëåäóåò êëàññèôèöèðîâàòü êàê æåñòèêóëÿöèþ (åñëè ðàññìàòðèâàòü ïëåâîê êàê äåéñòâèå). 


	  10. Ñëîâî "èðîíè÷íî" óêàçûâàåò íà èðîíè÷íóþ èíòîíàöèþ. Ïðè÷åì, åñëè èíòîíàöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò òîé, ÷òî îæèäàåò ñëóøàòåëü, èðîíèÿ ÷àñòî íå âîñïðèíèìàåòñÿ èëè âîñïðèíèìàåòñÿ ëîæíî. Â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî îòíîñèòñÿ ê ñàðêàçìó, òî åñòü êîãäà îïðåäåëåííàÿ èíôîðìàöèÿ çàîñòðåíà äî ôîðì, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâíî íå âñòðå÷àþùèõñÿ. 


	Íó, êàê, ëåãêî âû ñïðàâèëèñü ñ ïðåäâàðèòåëüíûì óïðàæíåíèåì? Òåïåðü ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ïåðâîå çàäàíèå. 


	


	2.4. Çàäàíèå ¹1. 


	


	Ïîïûòàéòåñü êëàññèôèöèðîâàòü ïî ïÿòè òèïàì ñëåäóþùèå ñèãíàëû, ïðè÷åì ïîñòàðàéòåñü âûïîëíèòü ýòî â ìàêñèìàëüíî áûñòðîì òåìïå. Ïðè ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî îäíîé êàòåãîðèè, òàê êàê çäåñü îòñóòñòâóåò ñâÿçü ñ êîíòåêñòîì. 


	


	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


	


	  1. Óõìûëêà. 


	  2. Òîïòàíèå íà ìåñòå. 


	  3. Ðîáêèé ðàçãîâîð. 


	  4. Ëåãêîå ïðèñåäàíèå. 


	  5. Ïðèïîäíèìàíèå áðîâåé. 


	  6. Ñáëèæåíèå ñ êåì-íèáóäü. 


	  7. Ïðåðûâàíèå ðàçãîâîðà. 


	  8. Íàêëîí (÷òîáû ÷òî-ëèáî ïîäíÿòü). 


	  9. Ñæèìàíèå êóëàêîâ. 


	  10. Ïåðåíåñåíèå âåñà ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ. 


	  11. Îòâåäåíèå âçãëÿäà. 


	  12. Ïðîèçíåñåíèå ñëîâ ãðîìêî è ñ íàæèìîì. 


	  13. Ìîë÷àíèå. 


	  14. Ïîäúåì ñî ñòóëà. 


	  15. Ñåðäèòîå âûðàæåíèå ëèöà. 


	  16. Ïî÷åñûâàíèå ãîëîâû. 


	Íàøè âàðèàíòû îòâåòîâ: 


	


	  1. Óõìûëêà - Ìèìèêà. 


	  2. Òîïòàíèå íà ìåñòå - Ïîçà. (Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ïðè ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìû ïîêà áóäåì íàçûâàòü òîëüêî îäèí êðèòåðèé). 


	  3. Ðîáêèé ðàçãîâîð - Èíòîíàöèÿ. 


	  4. Ëåãêîå ïðèñåäàíèå - Ïîçà (ïîãðàíè÷íûé ñëó÷àé). 


	  5. Ïðèïîäíèìàíèå áðîâåé - Ìèìèêà. 


	  6. Ñáëèæåíèå ñ êåì-íèáóäü - Äèñòàíöèðîâàíèå (ïîãðàíè÷íûé ñëó÷àé). 


	  7. Ïðåðûâàíèå ðàçãîâîðà - Èíòîíàöèÿ. 


	  8. Íàêëîí (÷òîáû ÷òî-ëèáî ïîäíÿòü) - Æåñòèêóëÿöèÿ (âûãëÿäèò êàê ïîçà). 


	  9. Ñæèìàíèå êóëàêîâ - Æåñòèêóëÿöèÿ. 


	  10. Ïåðåíîñ âåñà ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ - Ïîçà. 


	  11. Îòâåäåíèå âçãëÿäà - Ìèìèêà. 


	  12. Ïðîèçíåñåíèå ñëîâ ãðîìêî è ñ íàæèìîì - Èíòîíàöèÿ. 


	  13. Ìîë÷àíèå - äà, ýòîò ñëó÷àé ìû òàêæå ìîæåì ïðè÷èñëèòü ê èíòîíàöèè, åñëè ïðè ýòîì îöåíèì ìîë÷à-íèå êàê ñèãíàë. 


	  14. Ïîäúåì ñî ñòóëà - Ïîçà (ïîãðàíè÷íûé ñëó÷àé). 


	  15. Ñåðäèòîå âûðàæåíèå ëèöà - Ìèìèêà. 


	  16. Ïî÷åñûâàíèå ãîëîâû - Æåñòèêóëÿöèÿ. 


	Âû óæå ïðîíèêëèñü äîâåðèåì ê íàøåé êëàññèôèêàöèè? Ñìîæåòå ëè âû òåïåðü áûñòðî è áåç ðàçäóìèé óçíàâàòü ýòè ïÿòü òèïîâ â ñèãíàëàõ âàøåãî ñîáåñåäíèêà? Òîãäà èäèòå äàëüøå. 


	


	2.5. Âåðáàëèçàöèÿ îùóùåíèè. 


	


	Òåïåðü ìû ïåðåéäåì ê î÷åíü âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòè êíèãè - óïðàæíåíèÿì; èõ ãëàâíàÿ çàäà÷à - ïîìî÷ü îñîçíàííîìó ïîíèìàíèþ ñèãíàëîâ òåëà. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ öåííîñòü, èíòóèòèâíîå âîñïðèÿòèå íå âñåãäà äîñòîâåðíî è, ÷òî ãëàâíîå, åãî ðåçóëüòàòàìè ñëîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îñîçíàííûõ äåéñòâèé. À ñîçíàíèå òðåáóåò ñëîâåñíîãî îïèñàíèÿ (âåðáàëèçàöèè). Íàïðèìåð, âàì êàæåòñÿ, ÷òî êîëëåãà, óãîùàþùèé âàñ øîêîëàäîì, êàê-òî ñòðàííî ñåáÿ âåäåò - âðîäå áû èñêðåííå ïðåäëàãàåò ïîëàêîìèòüñÿ, íî â òî æå âðåìÿ åãî ðóêà íåïðîèçâîëüíî ïîäîäâèãàåò øîêîëàä ïîáëèæå ê ñåáå. Îäíàêî ñòîèò íàì ýòî îñîçíàòü, îáîçâàòü åãî ïðî ñåáÿ "æìîòîì", è âñå âñòàåò íà ñâîè ìåñòà - ìû ïîëíîñòüþ ïîíÿëè ñèòóàöèþ. Îñîáåííî âàæíî âåðáàëèçîâàòü ïîäîáíûå íåÿçûêîâûå ñèãíàëû, õîòÿ ïîëó÷àåòñÿ ýòî äàëåêî íå âñåãäà - åñòü òàêèå ñèãíàëû, âåðáàëèçàöèÿ êîòîðûõ âîîáùå íåâîçìîæíà. Ïîýòîìó àíòðîïîëîãè è êèíåñèêè èñïîëüçóþò ñîáñòâåííûé, ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ (ñì. ïðèìåð â ãëàâå 8). Ìû ñ÷èòàåì ýòî íåïðèåìëåìûì. 


	


	Ïðåîáðàçîâàíèå ñèãíàëîâ â íàø ñëîâåñíûé ÿçûê âñå æå íåîáõîäèìî, òàê êàê áåç òàêîãî îïèñàíèÿ íåâîçìîæåí ñîçíàòåëüíûé àíàëèç. "×òåíèå" ÿçûêà òåëà áåç çíàíèÿ ïðèíÿòûõ â íåì ñèìâîëîâ áóäåò èìåòü òàêîé æå ðåçóëüòàò, êàê è ÷òåíèå ìóçûêàëüíîé ïàðòèòóðû áåç çíàíèÿ ìóçûêàëüíîé ãðàìîòû. 


	


	À ïîòîìó ïðåäëàãàåì âàì ñëåäóþùèå çàäàíèÿ, ïðè÷åì ñëåäóåò âûïîëíÿòü êàæäîå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü åãî äåëàòü áûñòðî è áåç çàòðóäíåíèé. Â êîíöå êîíöîâ, è çäåñü ñïðàâåäëèâî ñòàðèííîå ïðàâèëî: èëè óïðàæíåíèå ïîëó÷àåòñÿ ëåãêî è áûñòðî, òàê ÷òî åãî ìîæíî è íå äåëàòü äî êîíöà, èëè æå îíî äàåòñÿ ñ òðóäîì, òîãäà åãî íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü. Îñîáåííî åñëè öåëü - íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ íà ïðàêòèêå! 


	


	2.6. Çàäàíèå ¹2. 


	


	Äàâàéòå ðàññìîòðèì êàêóþ-ëèáî êàðòèíêó, íà êîòîðîé èçîáðàæåí ÷åëîâåê. Ìîæíî âçÿòü ôîòîãðàôèþ èç ñåìåéíîãî àëüáîìà èëè ðèñóíêè, â òîì ÷èñëå è èç æóðíàëîâ, êíèã, ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòîâ è ò. ï. 


	


	Îïèøèòå ñëîâàìè îáùóþ ñèòóàöèþ, êîòîðóþ âû âèäèòå íà êàðòèíêå (â òåðìèíàõ ñèãíàëîâ òåëà). Íàïðèìåð: "Ìóæ÷èíà ïîëîæèë ñâîþ ðóêó íà ïëå÷î æåíùèíû. Îíà ñìååòñÿ. Ðåáåíîê ñòîèò â ñòîðîíå è ãëÿäèò íà îáîèõ". 


	


	Äî ñèõ ïîð âñå ïîêà ëåãêî. Çàäàäèì âîïðîñû ïîñëîæíåå: Êàê ñìîòðèò ðåáåíîê? ×óâñòâóåò ëè îí ñåáÿ îäèíîêèì, îñòàâëåííûì áåç âíèìàíèÿ, áðîøåííûì èëè îí äîâîëåí òåì, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà ìèðíî ñòîÿò ðÿäîì? Êîíå÷íî, â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá èíòåðïðåòàöèè, ïðàâèëüíîñòü êîòîðîé íå ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ; íî ñíà÷àëà âû äîëæíû ïîóïðàæíÿòüñÿ òîëüêî â âåðáàëèçàöèè ñâîèõ íàáëþäåíèé. Êîíòðîëåì ìû çàéìåìñÿ òîãäà, êîãäà íàó÷èìñÿ íå òîëüêî ÷óâñòâîâàòü, íî è äóìàòü î òîì, ÷òî îùóòèëè, èáî âûñîêàÿ ñòåïåíü òî÷íîñòè èíòåðïðåòàöèè, îáúÿñíåíèÿ, äîãàäêè ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé èíòóèöèè íåäîñòèæèìà. ×òîáû åå äîáèòüñÿ, íóæíî ìíîãî óïðàæíÿòüñÿ. 


	


	Ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü ýòè óïðàæíåíèÿ âäâîåì èëè â ãðóïïå. ×àñòî ñî ñòîðîíû âèäíåå òî, ÷òî âû ñàìè óïóñòèëè. 


	


	Ê òîìó æå ïîä âåðáàëèçàöèåé ìû ïîíèìàåì òî÷íîå ñõâàòûâàíèå ñóòè, âûðàæåííîå â ñëîâå. Ïîýòîìó ãðîìêîå âûñêàçûâàíèå âñëóõ ëó÷øå, ÷åì íåîïðåäåëåííîå âíóòðåííåå ÷óâñòâî.Íå ðåêîìåíäóþ ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó óïðàæíåíèþ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå âûïîëíèòå ïðåäûäóùåå óïðàæíåíèå äâà-òðè ðàçà (ðàçóìååòñÿ, ñ ðàçíûìè êàðòèíêàìè). 


	


	2.7. Çàäàíèå ¹3. 


	


	Ñóòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ àíàëîãè÷íà ïðåäûäóùåìó; ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî íà ýòîò ðàç íåîáõîäèìî îïèñàòü ñèòóàöèþ èç ðåàëüíîé æèçíè (íàïðèìåð, ñöåíêó â óëè÷íîì êàôå, â çàëå îæèäàíèÿ æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà, íà àâòîáóñíîé îñòàíîâêå, â àýðîïîðòó è ò. ï.) èëè íå÷òî, ïðîèñõîäÿùåå íà òåëåýêðàíå (íàïðèìåð, êàêîé-íèáóäü òåëåâèçèîííûé "êðóãëûé ñòîë" èëè õóäîæåñòâåííûé ôèëüì). 


	


	Ïðè ýòîì âû â ïîëíîé ìåðå îùóòèòå, ÷òî âûïîëíÿòü ýòî çàäàíèå áóäåò äîâîëüíî ñëîæíî, åñëè âû íå îñâîèòå â äîëæíîé ñòåïåíè íàâûêè ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ. 


	


	2.8. Ïðîíèöàòåëüíîñòü. 


	


	Êàê ÷àñòî ìû ãîâîðèì: "ß áû íà òâîåì ìåñòå" è ïðè ýòîì äåéñòâèòåëüíî äóìàåì: "Åñëè áû ß áûë áû íà ìåñòå, êàê òâîå..." 


	


	Íî íà ñàìîì äåëå ñîâñåì íå ïðîñòî ïðîíèêíóòüñÿ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ê ïðèìåðó, ñîãëàñíû ëè âû ñî ñëåäóþùèì ïðàâèëîì? 


	


	Òîò, êòî íå ìîæåò îñîçíàòü ñèãíàëû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà, íèêîãäà íå ñìîæåò äîñòàòî÷íî òî÷íî óëîâèòü ñèãíàëîâ äðóãîãî. 


	


	Âåäü àíàëèç ÿçûêà òåëà ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî "îñòðûé" (êàê ãîâîðÿò: íàìåòàííûé) ãëàç è "õîðîøèé" (òî åñòü òîíêèé) ñëóõ, íî è â âûñøåé ñòåïåíè õîðîøåå "÷óòüå". 


	


	Ýòî ñëîâî îïèñûâàåò ñïîñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóòü âåùåé, ïðè÷åì ÷óòüå íå èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ïîçíàíèÿ ëþäåé. Âàøå ÷óòüå òîëüêî âûèãðàåò, åñëè âû ïî÷àùå áóäåòå àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, ïûòàÿñü ïîíÿòü, êàêîìó âíóòðåííåìó ÷óâñòâó ñîîòâåòñòâóþò òå èëè èíûå âíåøíèå ñèãíàëû òåëà, òî åñòü, âî-ïåðâûõ, âîñïðèíèìàåòñÿ ñèãíàë, (íàïðèìåð, ÷òî íåðâíî äåðãàåòñÿ ãóáà), âî-âòîðûõ, îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðóåòñÿ, êàêîå ÷óâñòâî ýòî âûçûâàåò. Ïîñëå ýòîãî âàì áóäåò ëåã÷å ïðåäñòàâèòü, ÷òî îùóùàåò âàø ñîáåñåäíèê ïðè ïðîÿâëåíèè ïîäîáíûõ ñèãíàëîâ. Ýòî è íàçûâàåòñÿ "èíòåðïðåòàöèåé", èëè ïîíèìàíèåì. 


	


	Òàêèì îáðàçîì, ïðîíèöàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ìîæíî òðåíèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé. Ïîïðîáóåì ñíîâà âûðàçèòü ýòî â âèäå ïðàâèëà: 


	


	×åì âûøå ïðîíèöàòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííîì ìèðå ÷óâñòâ, òåì áîëüøå îí ìîæåò ðàçâèòü åå â îòíîøåíèè äðóãîãî. 


	


	È íàîáîðîò. Ýòî ïðàâèëî ïîÿñíÿåò òàêæå, ïî÷åìó îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè íå òîëüêî ïðîÿâëÿþò áîëüøîå ïîíèìàíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, íî òàêæå ñàìè âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû (èíîãäà äî çàñòåí÷èâîñòè). Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ðàçðàáîòàëè äëÿ âàñ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ. 


	


	2.9. Çàäàíèå ¹4. 


	


	Ïîïûòàéòåñü íà ýòîò ðàç îïèñûâàòü ñèãíàëû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî òåëà ñ ïîìîùüþ òåêóùèõ ñëîâåñíûõ êîììåíòàðèåâ (êàê ýòî äåëàþò ñïîðòèâíûå ðàäèîêîììåíòàòîðû). Ìîæíî ýòî äåëàòü íå òîëüêî ìûñëåííî ïðîãîâàðèâàÿ ïðî ñåáÿ, íî è ãðîìêî âñëóõ, èëè äàæå çàïèñàòü íà ìàãíèòîôîí. Åñëè âû ñäåëàåòå çàïèñü, òî ìîæåòå ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü áîëåå ñëîæíîå çàäàíèå -2.10. (Îíî íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, òàê êàê äëÿ ÷àñòè ÷èòàòåëåé îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâûïîëíèìûì.) Íàêîíåö, âû ìîæåòå âûïîëíèòü ýòî óïðàæíåíèå è ïèñüìåííî, åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü åãî ïî òèïó ñàìîèíòåðâüþ. 


	


	Ïîïûòàéòåñü â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò îïèñûâàòü êàæäûé ñèãíàë òåëà, êîòîðûé çàìå÷àåòå, íàïðèìåð: "ß ìîðùó ëîá, ìîè ãóáû ñæàòû, ÿ ñòðåìèòåëüíî èäó íà êóõíþ, ìîÿ ñïèíó îíåìåëà îò òîãî, ÷òî ÿ ñòîþ íà îäíîé íîãå, ÿ ðåìîíòèðóþ êîôåâàðêó..." Ïîïðîáóéòå îòûñêàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñèãíàëîâ ïîäîáíîãî òèïà. 


	


	2.10. Àêòèâèçàöèÿ ÿçûêà òåëà. 


	


	ßçûê òåëà èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî èëè àêòèâíî èñïîëüçîâàòü, èëè àêòèâíî îãðàíè÷èâàòü. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ñîçíàòåëüíî èçáåãàòü ñèãíàëîâ íåðâîçíîñòè; èëè ïðèìåíÿòü ñèãíàë, ïîëüçà êîòîðîãî î÷åâèäíà, õîòÿ ñàì ïî ñåáå îí âàìè ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ (íàïðèìåð, âûäåðæèâàòü ïðÿìîé âçãëÿä ãëàçà â ãëàçà). 


	


	Òåì, êîìó ýòî èíòåðåñíî, ðåêîìåíäóåì òàêîå äîïîëíèòåëüíîå óïðàæíåíèå. 


	


	Çàïèøèòå íà ìàãíèòîôîí ñåðèþ ñèãíàëîâ òåëà â êà÷åñòâå èíñòðóêöèè (èëè âîçüìèòå ïëåíêó, ïîëó÷åííóþ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ¹ 4). Îáðàçåö òåêñòà (åñëè âàì íå î÷åíü õî÷åòñÿ ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûé) ìîæíî íàéòè â "äåøåâîé áåëëåòðèñòèêå" - â ýòîì æàíðå ëþáÿò ýêñïëóàòèðîâàòü ÿçûê òåëà, ÷òîáû íå î÷åíü óòîìëÿòü âîîáðàæåíèå ÷èòàòåëÿ! 


	


	Ìîæíî òàêæå (âìåñòî ìàãíèòîôîíà) ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü çà÷èòûâàòü èíñòðóêöèè èëè ïðîãîâàðèâàòü èõ âñëóõ.Ñòàðàéòåñü òîò÷àñ è áåç ñòåñíåíèÿ ñëåäîâàòü âñåì èíñòðóêöèÿì. Ýòî íàâûê, êîòîðûì äîëæåí âëàäåòü êàæäûé àêòåð, êàæäàÿ ôîòîìîäåëü.Åùå îäèí âàðèàíò óïðàæíåíèÿ: ïîïðîáóéòå ïîäðàæàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ âàìè èëè êîòîðîãî âû âèäèòå íà òåëåýêðàíå. Çàíèìàÿñü ýòèìè óïðàæíåíèÿìè ñ ãðóïïîé, ÿ âñÿêèé ðàç óáåæäàëàñü, ÷òî íåêîòîðûì ëþäÿì ïîäîáíûå ïåðåâîïëîùåíèÿ äàþòñÿ î÷åíü ëåãêî, äðóãèå æå äåëàþò âñå ñêîâàííî è íååñòåñòâåííî. À ê êàêîìó òèïó ïðèíàäëåæèòå âû? 


	


	2.11. Çàäàíèå ¹5. 


	


	Î ÷åì ìû åùå äî ñèõ ïîð íå ãîâîðèëè, òàê ýòî îá óìåíèè ñëóøàòü. ×òîáû ðàçâèòü ÷óâñòâî èíòîíàöèè, ìû äîëæíû ñëóøàòü èíà÷å, ÷åì äåëàëè ýòî äî ñèõ ïîð. Ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü ýòè "òðåíèðîâêè" ïåðåä òåëåâèçîðîì, ïðè÷åì äëÿ íèõ ãîäèòñÿ ëþáàÿ ïåðåäà÷à. Èíôîðìàöèîííûå ñîîáùåíèÿ, ïðàâäà, ñîäåðæàò ìåíüøå èíòîíàöèîííûõ íþàíñîâ, ÷åì õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû, íî âû è ñàìè â ýòîì ëåãêî ðàçáåðåòåñü. Ñìîòðèòå òåëåâèçîð è ïûòàéòåñü âåðáàëèçîâàòü èíòîíàöèîííûå ñèãíàëû. Íàïðèìåð, "Îí ãîâîðèò ãðîìêî, àãðåññèâíî, ðîáêî, ìåäëåííî..." è ò. ï. Ïðè ýòîì âû îïÿòü óáåäèòåñü, ÷òî íþàíñèðîâàííûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ óïðàæíåíèé, âû âñêîðå ñìîæåòå âîñïðèíèìàòü è â æèçíè, ñëîâåñíî îïèñûâàòü èõ, ïðè÷åì áåç ñòåñíåíèÿ! 


	


	2.12. Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå çíàíèé. 


	


	Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ïîìîæåò âàì èçó÷èòü îòäåëüíûå àñïåêòû ÿçûêà òåëà; íî âñå æå îñíîâíàÿ öåëü ýòèõ òðåíèðîâîê - íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ âûðàáîòàííûìè çíàíèÿìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ âû íà÷íåòå ñìîòðåòü íà ìèð "äðóãèìè ãëàçàìè". Íàó÷èòåñü îñîçíàííî âîñïðèíèìàòü èíòîíàöèîííûå íþàíñû áåñåäû è ïàóçû. Ñî âðåìåíåì áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâëåííîìó ïîèñêó âû îùóòèòå, ÷òî âîñïðèÿòèå ñèãíàëîâ òåïåðü ïðîèñõîäèò ñîçíàòåëüíî, â òî âðåìÿ êàê ðàíüøå âû ýòî äåëàëè áåññîçíàòåëüíî. 


	


	2.13. Çàêëþ÷èòåëüíîå óïðàæíåíèå. 


	


	Â çàêëþ÷åíèå öèêëà óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà îùóùåíèÿ, ñèñòåìàòèçàöèþ è âåðáàëèçàöèþ ñèãíàëîâ òåëà, ïðåäëàãàåì âàì åùå îäíî çàäàíèå, êîòîðîå ñîäåðæèò âñå ïðîéäåííûå äî ñèõ ïîð øàãè. Îáðàòèìñÿ ê íàáëþäåíèÿì íàä ñàìèì ñîáîé è íàä äðóãèìè ëþäüìè (âàøà êâàðòèðà ñ âåçäåñóùèì òåëåâèçîðîì çàìå÷àòåëüíî ïîäîéäåò äëÿ ýòîé öåëè). 


	


	Áóäåì ñîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, âûðàæàòü åå â ñëîâàõ è îáîáùàòü. Íà ýòîò ðàç îáðàùàéòå âíèìàíèå êàê íà ñèãíàëû îêðóæàþùèõ (èëè òåëåâèçèîííûõ ïåðñîíàæåé), òàê è íà ñâîè ñîáñòâåííûå (â ïîâñåäíåâíîé æèçíè). Åñòåñòâåííî, ìîæíî äàâàòü ñëîâåñíûå îïèñàíèÿ íå âñåì ñèãíàëàì, êîòîðûå ñïëîøíûì ïîòîêîì ïðîíîñÿòñÿ ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè. Òàêèì îáðàçîì, ýòî óïðàæíåíèå çàòðàãèâàåò åùå îäèí âåñüìà âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò: âû äîëæíû îòáèðàòü (â æèçíè ìû ýòî äåëàåì ïîñòîÿííî). Òàê, îäíè ñèãíàëû âû âîñïðèíèìàåòå è îáúÿñíÿåòå, äðóãèå ïðîïóñêàåòå. Ýòî íîðìàëüíî. Âñêîðå âû çàìåòèòå ëþáîïûòíîå ÿâëåíèå: âàøå âíèìàíèå ïîñòîÿííî ïåðåêëþ÷àåòñÿ îò ñîáñòâåííûõ ñèãíàëîâ ê ñèãíàëàì, èñõîäÿùèì ñî ñòîðîíû äðóãîãî, è îáðàòíî. Ýòî òàêæå íîðìàëüíî - èìåííî òàê â ðåàëüíîé æèçíè è ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ÿçûêà òåëà. 


	


	Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èç æèçíè ïðèâåäåì çäåñü îò÷àñòè çàáàâíûé ïðîòîêîë îäíîãî èç ñëóøàòåëåé ìîåãî ñåìèíàðà (ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà). 


	


	2.14. Ïðèìåð:ïðîòîêîë. 


	


	Ãîñïîäèí Ì. áîðìî÷åò: "Êàêîå ñâèíñòâî" (èíòîíàöèÿ). Ìîé ñîñåä ñïðàâà âçãëÿíóë íåîäîáðèòåëüíî (ìèìèêà). ß ïðè ýòîì óñìåõíóëñÿ (ìèìèêà). Ãîñïîæà Áèðêåíáèë ìåäëåííî ïðîõàæèâàåòñÿ (ïîçà èëè äåéñòâèå?). Ãîñïîäèí Ó. îãëÿíóëñÿ íàçàä (ìèìèêà) è çàêðûë ñâîé ïðîòîêîë (æåñòèêóëÿöèÿ), ÷òîáû îíà íè÷åãî íå ñìîãëà ïðî÷èòàòü (óìîçðåíèå). Ïðè ýòîì îíà äàæå è íå ïûòàëàñü ýòî ñäåëàòü! ß åùå ðàç óñìåõíóëñÿ (ìèìèêà). ß çàìåòèë, ÷òî çäåñü, íà ñåìèíàðå, âîîáùå ìíîãî óñìåõàþñü (Ãì!). Òåïåðü ãîñïîäèí Ì. ïðèñòàëüíî ñìîòðèò ïåðåä ñîáîé (ìèìèêà). Åìó íè÷åãî íå ïðèõîäèò íà óì (èëè ìíå íóæíî åìó ïîäñêàçàòü)? Ýòî îïÿòü óìîçðèòåëüíîå ïðåäïîëîæåíèå. Òåïåðü ÿ äîëæåí, ñîáñòâåííî, ïîñòàâèòü êîíòðîëüíûé âîïðîñ. Õà! ß âäðóã çàìåòèë, ÷òî ìîå ëåâîå êîëåíî ðàñêà÷èâàåòñÿ (ïîçà èëè æåñòèêóëÿöèÿ?) - ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÿ äåëàþ ýòî óæå äàâíî. Òåòÿ ðÿäîì ñî ìíîé ãðûçåò ñâîþ ðó÷êó (ìèìèêà èëè æåñòèêóëÿöèÿ?). Îíà äåëàåò ýòî âñåãäà, êîãäà ìû ÷òî-íèáóäü äîëæíû ïèñàòü. Çíàåò ëè îíà îá ýòîì? Åå ñîñåä ðàññìàòðèâàåò åå (ìèìèêà). Îíà íè÷åãî íå çàìå÷àåò (?). Ãîñïîæà Áèðêåíáèë äîòðîíóëàñü äî ñâîåé âåðõíåé ãóáû (æåñòèêóëÿöèÿ). Òåïåðü ñìîòðèò íà ÷àñû (æåñò, òàê êàê äåéñòâèå?). ß òîæå (ó ìåíÿ æåñòèêóëÿöèÿ!). Åùå äâå ìèíóòû. Ãîñïîäèí Ì. âûçûâàþùå óðîíèë ðó÷êó (æåñòèêóëÿöèÿ)! Òåïåðü îí äåìîíñòðàòèâíî îòêèíóëñÿ íà ñïèíêó ñòóëà (åãî ïîçà, ìîÿ èíòåðïðåòàöèÿ!). Ìîé ñîñåä îïÿòü âçãëÿíóë íà íåãî íåîäîáðèòåëüíî (ìèìèêà). Åãî ëèöî ÷àñòî âûðàæàåò íåîäîáðåíèå. Îñîçíàåò ëè îí ýòî? ß êîíñòàòèðóþ, ÷òî ìîå êîëåíî îïÿòü êà÷àåòñÿ (ïî-âèäèìîìó, ýòî âñå-òàêè æåñòèêóëÿöèÿ?). Ãîñïîäèí Ì. ãðîìêî çåâàåò (èíòîíàöèÿ?). Îí èçëó÷àåò ìíîãî ñèãíàëîâ, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî îí âûäåëÿåòñÿ íà íàøåì ôîíå (ñ åãî ñòîðîíû - äèñòàíöèðîâàíèå, ñ ìîåé - óìîçðåíèå). ß åìó êàê-òî â ïåðåðûâå óêàçàë íà ýòî (äåéñòâèå, ñïëàíèðîâàííîå, õà!). Ìîÿ ëåâàÿ ðóêà ñóäîðîæíî äåðæèò áóìàãó (æåñòèêóëÿöèÿ). Àãà, ìîå êîëåíî îïÿòü ðàñêà÷èâàåòñÿ (îïðåäåëåííî æåñòèêóëÿöèÿ!). Âïðî÷åì, ìíå íóæíî çà ýòèì åùå ïîíàáëþäàòü... Âðåìÿ âûøëî. 


	


	Ìû âèäèì, ÷òî çäåñü ñíîâà âñïëûëè ïîãðàíè÷íûå ñëó÷àè. Îäíàêî, â êîíöå êîíöîâ, íå òàê óæ è âàæíî, ê êàêèì êàòåãîðèÿì ìû îòíîñèì ñèãíàëû, ïîêà ìû èõ, âî-ïåðâûõ, âîñïðèíèìàåì è, âî-âòîðûõ, âåðáàëèçóåì. Çíàíèå î òîì, ê êàêîé êàòåãîðèè îòíîñèòñÿ òîò èëè èíîé ñèãíàë, ñîçäàåò â íàøåé ãîëîâå ëèøü íåêóþ óñëîâíóþ áàçó, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáëåã÷àåò âîñïðèÿòèå, à ñ äðóãîé - ïðåäîñòàâëÿåò íàì âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà òåëà. 


	


	


	Ãëàâà 3. Êðèòåðèè îöåíêè.


	


	3.1. Íîâîå âîñïðèÿòèå.


	


	Íàâåðíîå, âàì ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì ñòðàííûì ôåíîìåíîì: êàêîå-íèáóäü íîâîå ñëîâî, êîòîðîå âû íåäàâíî óçíàëè, íà÷èíàåò ïîñòîÿííî "âñïëûâàòü" â ñàìûõ íåîæèäàííûõ ìåñòàõ. ×èòàåòå ëè âû ãàçåòó èëè êíèãó, ñëóøàåòå ðàäèî èëè ñìîòðèòå òåëåâèçîð, ðàçãîâàðèâàåòå ëè âû ñî çíàêîìûì, îíî ïîñòîÿííî âàì âñòðå÷àåòñÿ. Íà ñàìîì äåëå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âû è ïðåæäå âñòðå÷àëè ýòî ñëîâî ñòîëü æå ÷àñòî, íî ïðîñòî íå îáðàùàëè íà íåãî âíèìàíèÿ. 


	


	Íå÷òî ïîäîáíîå áóäåò ïðîèñõîäèòü òåïåðü è â îòíîøåíèè ñèãíàëîâ òåëà. È âàñ ïîðàçèò òî îáèëèå èíôîðìàöèè, êîòîðîå âäðóã óñòðåìèòñÿ ê âàì ñî âñåõ ñòîðîí! Ìîæåò áûòü, âû óæå çàìåòèëè ýòîò ýôôåêò. Íî, ñêîðåå âñåãî, âû õîòèòå íå òîëüêî áîëüøå âîñïðèíèìàòü, íî è ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü âîñïðèíÿòîå. 


	


	Åñëè âû õîòèòå îöåíèâàòü, àíàëèçèðîâàòü, èíòåðïðåòèðîâàòü èëè äàæå ñóäèòü (íî íå îñóæäàòü!), ïîíàäîáÿòñÿ êðèòåðèè. Íåëüçÿ íè÷åãî èçìåðèòü áåç ëèíåéêè. Áåç óñòàíîâêè íà òî, ÷òî õîòÿò èññëåäîâàòü, íå ìîæåò âîçíèêíóòü ðåçóëüòàò. Íàøè îñíîâíûå ïîíÿòèÿ - Ïîçà, Ìèìèêà, Æåñòèêóëÿöèÿ, Äèñòàíöèðîâàíèå è Èíòîíàöèÿ - ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèÿìè âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå íàì ïîìîãàþò ñôîðìèðîâàòü "îáðàç" (ïîäîáíî âñïîìîãàòåëüíûì ëèíèÿì ïðè ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ). Åñëè ìû âîñïðèíÿëè è ñëîâåñíî âûðàçèëè ñèãíàë, òî ïåðâûé íåîáõîäèìûé øàã ìû óæå ñäåëàëè: ìû îïèñàëè. Íî äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ïðîèçâåëè îöåíêè ñèãíàëà, íàøà âåðáàëèçàöèÿ íå èìååò ðåçóëüòàòà. 


	


	×òî æå ìû õîòèì óçíàòü? Êàêóþ ñóòü õîòèì óñòàíîâèòü? Íà ÷òî õîòèì îáðàòèòü âíèìàíèå? Êàæäîå "óêàçàíèå" òîãî, êàê âàì ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà ïðîöåññ ñàìîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÿ ìîãó âàì ïðåäëîæèòü ðàññìàòðèâàòü ïîñëåäóþùèå ðàññóæäåíèÿ ëèøü êàê âîçìîæíûé ñïîñîá âèäåíèÿ. Îí ìîæåò áûòü è äðóãèì. È ïðè ÷òåíèè ýòîé êíèãè âàì íóæíî îïðåäåëèòü ñâîå ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê íèì. 


	


	Ïîäõîäèòå ê ýòîìó îñîáåííî êðèòè÷åñêè, òàê êàê â ýòîé ãëàâå ðå÷ü, ïî ñóòè, ïîéäåò î ôèëîñîôñêèõ âîïðîñàõ: "Íà ÷òî íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè îöåíêå ñåáÿ è äðóãîãî?" Îäèí ÷åëîâåê â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî êðèòåðèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñòèõèéíîñòè, äðóãîé - ÷åñòíîñòè, äëÿ òðåòüåãî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ñàìîäèñöèïëèíà (ïîýòîìó îí ñòèõèéíîñòü îöåíèâàåò èíà÷å, ÷åì òîò, êîìó êàê ðàç îíà êàæåòñÿ íàèáîëåå öåííîé). 


	


	Åùå êòî-òî, ìîæåò, ïðèäàåò ÷ðåçìåðíîå çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâèþ íàáëþäàåìûõ ñèãíàëîâ åãî ïðåäñòàâëåíèÿì î "õîðîøèõ ìàíåðàõ", òàê êàê äëÿ íåãî âàæíåéøèé êðèòåðèé - ó÷òèâîñòü. Òàê, íåêòî ñïîñîáåí çåâîòó ñîñåäà (îñîáåííî åñëè òîò íå ïðèêðûâàåò ðîò ðóêîé) îöåíèòü "îòðèöàòåëüíî" èëè äàæå èíòåðïðåòèðîâàòü ýòîò ñèãíàë êàê íåâåæëèâîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå, êàê "âðàæäåáíûé" ñèãíàë. 


	


	Íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè îöåíêå, â êîíöå êîíöîâ, êàæäûé ðåøàåò ñàì, íî ÷àñòî îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ êðèòåðèåâ ïîìîãàåò îïðåäåëèòüñÿ òî÷íåå! 


	


	3.2. ×åñòíîñòü/èñêðåííîñòü. 


	


	Ýòîò êðèòåðèé ïî÷òè íà âñåõ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ åäèíîäóøíî ðàññìàòðèâàþò êàê "ãëàâíûé". ß æå ñî ñâîåé ñòîðîíû ìîãëà áû ïîñîâåòîâàòü íå ñïåøèòü ñ òàêîé êàòåãîðè÷íîñòüþ. Âî-ïåðâûõ, íàñêîëüêî ÷åñòíà "÷åñòíîñòü"? Âî-âòîðûõ,ðàçâå íå ìîæåò "àáñîëþòíàÿ" ÷åñòíîñòü ñòàòü ïîðîé âåñüìà ðàçðóøèòåëüíîé è äî êàêîé ñòåïåíè îíà âîîáùå äîïóñòèìà? Ó âàñ åñòü íà ýòî ÿñíûé îòâåò? Â-òðåòüèõ, ìîæåòå ëè âû óòâåðæäàòü, ÷òî ñàìè íèêîãäà íå âðàëè íè ñåáå, íè äðóãèì (èç-çà íåóâåðåííîñòè èëè çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, â ôîðìå "âåæëèâîé" ëæè èëè òåì, ÷òî íå ïîçâîëèëè ðåàëèçîâàòüñÿ êàêîé-ëèáî âîçìîæíîñòè èëè æåëàíèþ)? 


	


	ß ÷àñòî ñ èíòåðåñîì çàìå÷àëà, ÷òî òîò, êòî ñëèøêîì ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü äðóãîãî íà âîçìîæíîì îáìàíå, ñàì äàëåêî íå âñåãäà ïðàâäèâ. Çäåñü ñàì ñîáîé íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî îí ïîòîìó òàê ñèëüíî áîèòñÿ íå÷åñòíîñòè ñî ñòîðîíû, ÷òî ñóäèò î äðóãèõ ïî ñåáå. 


	


	Êðîìå òîãî, åñëè êòî-íèáóäü ëæåò èç ñòðàõà ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè èëè èç íåæåëàíèÿ íàâðåäèòü äðóãîìó, òî òàêîé ìîòèâ âïîëíå ïîíÿòåí. Íî "ôàíàòèêè ïðàâäû" â ñâîåì áîëü- øèíñòâå íå ñ÷èòàþòñÿ ñ ýòèì, è îíè íå ñëèøêîì ÷àñòî çàäóìûâàþòñÿ è î êðèòåðèÿõ ÷åñòíîñòè! 


	


	3.3. Ñîãëàñîâàííîñòü/íåñîãëàñîâàííîñòü. 


	


	Êàæäûé ñèãíàë âñåãäà ñîîòíåñåí ñ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ëèöî, çà êîòîðûì íàáëþäàþò. Íåñîãëàñîâàííîñòü ïðè ýòîì ìîæåò îçíà÷àòü ñëåäóþùåå: 


	


	1. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîâåäåíèåì è ïðîèçíîñèìûìè ñëîâàìè (ñì. ïðèìåð ñ Íèêñîíîì âî Ââåäåíèè). 


	


	2. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íàáëþäàåìûì ñèãíàëîì è íàøèìè îæèäàíèÿìè: ïðåäïîëîæèì, âû êîìó-íèáóäü ïðåïîäíîñèòå ïîäàðîê è óâåðåíû, ÷òî åìó îáðàäóþòñÿ, îäíàêî âèäèòå, ÷òî âàø âèçàâè ðàçî÷àðîâàí èëè îòâåë ãëàçà. Ýòî è åñòü íåñîãëàñîâàííîñòü - âû ðàññ÷èòûâàëè íà îäíó ðåàêöèþ, à â ðåàëüíîñòè ïîëó÷èëè ñîâñåì äðóãóþ. 


	


	3. Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó íàáëþäàåìûìè ñèãíàëàìè è íàøèì îæèäàíèåì ìîæåò ïðèâåñòè òàêæå ê ìíèìîé íåñîãëàñîâàííîñòè, åñëè íàø ñîáåñåäíèê íå ïðåä÷óâñòâóåò òîãî, êàêóþ ðåàêöèþ ìû ïðåäïîëàãàåì óâèäåòü. Â âûøåïðèâåäåííîì ïðèìåðå îäàðèâàåìûé çíàë, ÷òî äàðèòåëü íàäååòñÿ óâèäåòü åãî ðàäîñòü. Îäíàêî äåëî îáñòîèò èíà÷å, åñëè âû îæèäàåòå ðåàêöèþ, êîòîðóþ äðóãîé íå ìîæåò ïðåäâèäåòü. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè âû ïðåäïîëîæèòå, ÷òî îí îáëàäàåò èçâåñòíîé âàì èíôîðìàöèåé, êîòîðîé îí íà ñàìîì äåëå åùå íå èìååò. Èëè íàïðîòèâ, âàø ñîáåñåäíèê - âûõîäåö èç äðóãîãî êóëüòóðíîãî êðóãà - ïðîèçâîäèò "íåîæèäàííûå" ñèãíàëû, êîòîðûå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ âàìè êàê íåñîîòâåòñòâóþùèå. 


	


	4. Ëè÷íîå íåñîîòâåòñòâèå. Åñëè âàø øåô âñåãäà ïîä÷åðêíóòî ñäåðæàí â îáðàùåíèè ñî ñâîèìè ïîä÷èíåííûìè, äàæå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íå ãðåõ è âñïûëèòü, òî âû îæèäàåòå, ÷òî îí ïîñòîÿííî áóäåò âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì. ×åì ëó÷øå âàì èçâåñòåí ÷åëîâåê, òåì ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî ïðåäâèäåòü åãî àíàëîãîâóþ ðåàêöèþ. Åñëè æå íà ñàìîì äåëå âñå ïðîèñõîäèò íå ñîâñåì òàê, òîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñåãîäíÿ "íå ïîõîæ íà ñåáÿ", "íå â ñåáå". Òåì ñàìûì ìû èìååì â âèäó ëè÷íîå íåñîîòâåòñòâèå. 


	


	5. Íàêîíåö, ìîæåò èìåòü ìåñòî ôàêòîð êàæóùåãîñÿ íåñîîòâåòñòâèÿ â æåñòàõ, êîòîðîãî, â ñóùíîñòè, íåò. Íåêîòîðûå ëþäè ïðè ðàçãîâîðå íåìîòèâèðîâàííî ðàçìàõèâàþò ðóêàìè èëè ðèòìè÷íî ñòó÷àò ïî ñòîëó, õîòÿ íè÷åãî äîïîëíèòåëüíîãî ýòèì îíè, ñîáñòâåííî, ñêàçàòü íå õîòÿò. Ýòè àíàëîãîâûå ñèãíàëû êàæóòñÿ íå èìåþùèìè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîèçíîñèìûì ñëîâàì è òàê æå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåñîîòâåòñòâóþùèå. 


	


	3.4. Ñòèõèéíîñòü/ñàìîäèñöèïëèíà. 


	


	×åì ñòèõèéíåå ðåàêöèÿ, òåì îíà íåîáäóìàííåå. Åñëè ÷åñòíîñòü, îòêðîâåííîñòü îöåíèâàþòñÿ îäíîçíà÷íî âûñîêî, òî ñòèõèéíîñòü áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ âàìè òåì "ïîçèòèâíåå", ÷åì âûøå îöåíèâàåòñÿ ñàìîäèñöèïëèíà. Ñèãíàëû âñåãäà "óëîæåíû" â íåêîòîðîé ñèòóàöèè, òàê ÷òî âïîëíå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ìîìåíò, êîãäà ñâîáîäíîå, îòêðûòîå, íåïðèíóæäåííîå, èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ áîëåå "ïîçèòèâíûì", íåæåëè ñäåðæàííîå, ïîä÷èíåííîå ñòðîãîé ñàìîäèñöèïëèíå. Åñëè, íàïðèìåð, ïðè ìóæå êòî-òî ñîâåðøèë íå÷òî íåäîïóñòèìîå ïî îòíîøåíèþ ê åãî æåíå è òîò íå îäåðíóë íàãëåöà, "íå äàë îòïîð", òî ÷àùå âñåãî òàêàÿ ñàìîäèñöèïëèíà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê "òðóñîñòü", òî åñòü ÿâíî íåãàòèâíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàÿ ñòèõèéíîñòü, íóæíî ÷åòêî îñîçíàâàòü, ÷òî è áåñòàêòíîñòü òîæå âåñüìà ñòèõèéíà. Âåäü áåñòàêòíîñòü - ýòî êàê ðàç òà ðåàêöèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê ãîâîðèò ñîáåñåäíèêó êàêóþ-íèáóäü ãàäîñòü ðàíüøå, ÷åì óñïåâàåò îñîçíàòü òî, ÷òî ãîâîðèò! Ïîýòîìó ÿ èíîãäà âòàéíå ïîäòðóíèâàþ íàä ëþäüìè, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåâîçíîñÿò àáñîëþòíóþ ñòèõèéíîñòü, à ñ äðóãîé - î÷åíü îáèæàþòñÿ, åñëè ðîäíîé áðàò èìïóëüñèâíî èõ îñêîðáëÿåò. Âû îùóòèëè, êàê òÿæåëî ñîçäàòü "àáñîëþòíîå" ìåðèëî äëÿ îöåíêè ñèãíàëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (âåðíåå, äëÿ îöåíêè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ)? 


	


	3.5. Ïîçèòèâíîå /íåãàòèâíîå. 


	


	Åñòåñòâåííî, ìû âîñïðèíèìàåì îòäåëüíûå ñèãíàëû êàê "õîðîøèå" èëè "ïëîõèå", òî åñòü áûñòðî è â áîëüøèíñòâå ñâîåì áåññîçíàòåëüíî êëàññèôèöèðóåì èõ íà "ïîëîæèòåëüíûå" èëè "îòðèöàòåëüíûå". Êàæäîìó ïîíÿòíî, ÷òî ýòî âûëèâàåòñÿ â êðàéíå ñóáúåêòèâíîå îïèñàíèå ìèðà è íàøèõ áëèæíèõ. Ïîäõîäèòü ê îöåíêå ñïîíòàííîãî èëè êîíòðîëèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ íóæíî ñ äðóãèìè êàòåãîðèÿìè, íåæåëè "õîðîøåå" èëè "ïëîõîå". 


	


	Òàêèì îáðàçîì, åñëè êòî-òî òðàêòóåò çåâîòó êàê îòñóòñòâèå èíòåðåñà, ò. å. íåãàòèâíî, òî ýòî âåñüìà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà. Âî-ïåðâûõ, îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äðóãèå çåâàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà èì íå èíòåðåñíî (âîçìîæíî, îí ïðîñòî ïåðåíîñèò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðèâû÷êè íà äðóãèõ). 


	


	Âî-âòîðûõ, âåðîÿòíî, "íåãàòèâíîñòü" ýòîãî ñèãíàëà îöåíèâàåòñÿ èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî çåâàòü "íåâåæëèâî". Ïðè íàâåøèâàíèè ÿðëûêà "íåâåæëèâî" ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îáùèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî êóëüòóðíîãî êðóãà è êîíêðåòíîé ýïîõè. Íàïðèìåð, â îäíîé êíèãå, îïèñûâàþùåé íðàâû âðåìåí Ýðàçìà Ðîòòåðäàìñêîãî (îí æèë â 1465-1536 ãîäû), ìû ÷èòàåì: "êîãäà ïðè ñìîðêàíèè äâóìÿ ïàëüöàìè ÷òî-òî ïàäàëî íà ïîë, íóæíî áûëî ýòî òîò÷àñ çàòîïòàòü íîãîé". Ñ ïîçèöèé ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè ñìîðêàíèå äâóìÿ ïàëüöàìè (à òåì áîëåå ðàñòèðàíèå "âûïàâøåãî") ðàñöåíèâàåòñÿ êàê äèêîñòü è õàìñòâî. 


	


	Ìû äîëæíû óÿñíèòü äâå âåùè: âî-ïåðâûõ, êàê ðåäêî ìû îáû÷íî îñîçíàåì ïîâåäåíèå èëè ñèãíàëû, êîòîðûå êàæóòñÿ "ëîæíûìè", è òóò æå áåññîçíàòåëüíî êëàññèôèöèðóåì èõ êàê "íåãàòèâíûå", òî åñòü ýìîöèîíàëüíî ðàçäðàæàåìñÿ èëè ÷óâñòâóåì ñåáÿ îñêîðáëåííûìè. Ýòà ðåàêöèÿ ÿð÷å âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè òåõ íîðì ïîâåäåíèÿ, î êîòîðûõ îáû÷íî âîâñå íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü - îíè ïðèñóòñòâóþò â ìàññîâîì ñîçíàíèè êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ïîýòîìó íàñ êðàéíå øîêèðóåò, êîãäà êòî-íèáóäü î íèõ çàãîâàðèçàãîâàðèâàåò. Âî-âòîðûõ, ÷åì ÷àùå âû îáùàåòåñü ñ ëþäüìè äðóãîé ñóáêóëüòóðû, òåì áîëüøå îïàñíîñòü, ÷òî âû ìãíîâåííî è åññîçíàòåëüíî âîñïðèìåòå îïðåäåëåííûå ñèãíàëû êàê "ïëîõèå", íåãàòèâíûå - ïîêà íå îñîçíàåòå ýòó îïàñíîñòü è íå âûðàáîòàåòå èíîé ïîäõîä ê ýòèì ëþäÿì. 


	


	È ïîñëåäíèé ïðèìåð: "Íåêîòîðûå ïðåäïèñûâàþò, ÷òîáû ìàëü÷èê "ñäåðæèâàë âíóòðè ñåáÿ ðàñïèðàþùèé åãî âåòåð", à âåäü ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü çàáîëåâàíèå". 


	


	Â íàøè äíè ìû âåäü ñîâñåì íå çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, ÷òî ýòîò "âåòåð" íóæíî ñäåðæèâàòü? Äëÿ íàñ ýòî - íîðìà ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ íå òðåáóåò íàïîìèíàíèÿ. È åñëè êòî-òî íå ïðèäåðæèâàåòñÿ åå èëè ïîñëå òîãî, êàê ñ íèì ïðîèçîøëî "ýòî", íå ãîâîðèò, ÷òî åìó-äå íåëîâêî è ò. ä., ìû, êîíå÷íî, ðåàãèðóåì äîñòàòî÷íî îòðèöàòåëüíî! Íî åñëè áû âû õîòü îäíàæäû èìåëè âîçìîæíîñòü ïîñèäåòü ó êîñòðà ñ áåäóèíàìè, âîò êîãäà áû âû äåéñòâèòåëüíî ðàçãíåâàëèñü è áûëè áû îøåëîìëåíû íåñîîòâåòñòâèåì ìàíåð ýòèõ ëþäåé íàøèì íîðìàì. 


	


	Òàêèì îáðàçîì, íàøè îöåíêè "÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî" ñòîèò ïîäâåðãíóòü äîïîëíèòåëüíîìó êîíòðîëþ. Ïðè âèäå "íåãàòèâíîãî" ñèãíàëà ìû ðàçäðàæàåìñÿ èëè ÷óâñòâóåì ñåáÿ îñêîðáëåííûìè, òî åñòü ìû îò÷àñòè ñàìè âèíîâàòû â òîì, ÷òî ïðîèçâîäèì â ñåáå ãîðìîíû ñòðåññà è áåñïîëåçíî ðàñòðà÷èâàåì ýíåðãèþ íà ïðîöåññ "ïåðåâàðèâàíèÿ çëîñòè", ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ è íåêîòîðîé äîñàäû íà ñàìîãî ñåáÿ. Êîíòðîëü èñòèííîñòè â ñâîþ î÷åðåäü êàê ðàç è äîëæåí íàì íàïîìíèòü, ÷òî "íåãàòèâíûé" ñèãíàë ñî ñòîðîíû íàøåãî ñîáåñåäíèêà ìîæåò âîçíèêíóòü ïî ïðè÷èíå åãî èíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íîðìàõ ïîâåäåíèÿ. Òàê ÷òî ìû çà÷àñòóþ ñåðäèìñÿ íàïðàñíî! È ðàçäðàæåíèå (âìåñòå ñ íåãàòèâíûìè ñèãíàëàìè), êîòîðîå òåïåðü óæå ìû ïåðåäàåì íà óðîâíå îòíîøåíèé, îòðàâëÿåò àòìîñôåðó ðàçãîâîðà. 


	


	3.6. Øóòêè è èðîíèÿ. 


	


	Êàê ìû âèäåëè â ïðèìåðå, ïðèâåäåííîì íàìè âî ââåäåíèè, áóêâàëüíàÿ ôîðìóëèðîâêà îòöà, êîãäà îí ñîâåòîâàë ñûíó îñòàâèòü òþáèê ñ êëååì îòêðûòûì, âûðàæàëà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå èìåë â âèäó, è áûëà ðàññ÷èòàíà íà òî, ÷òî åå âîñïðèìóò ñ þìîðîì. 


	


	Íî åñòü ëþäè, êîòîðûå âñå âîñïðèíèìàþò î÷åíü "ñåðüåçíî". Ïîýòîìó èì äàæå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî êòî-íèáóäü ìîæåò ïîøóòèòü. Åñëè "èðîíè÷íàÿ èíòîíàöèÿ" ëèøü ñëåãêà íàìå÷åíà, òî âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî ñîáåñåäíèê "ïîïàäåòñÿ" íà òàêîé öèôðîâîé ñèãíàë. Èìåííî ïîýòîìó îêðóæàþ-ùèå îõîòíî íàä íèì ïîäøó÷èâàþò. Òàêîìó ÷åëîâåêó î÷åíü âàæíî âñå âðåìÿ áûòü íàñòîðîæå è çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: íàñêîëüêî ñåðüåçíî ïðîèçíåñåíû óñëûøàííûå ñëîâà. Îñîáåííî åñëè ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ñ òàê íàçûâàåìûì "òîíêèì þìîðîì", ó êîòîðûõ øóòêè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòîëü ñëàáûìè àíàëîãîâûìè ñèãíàëàìè, ÷òî èõ èðîíè÷íîñòü èëè ñàðêàçì ìîæåò ðàçëè÷èòü òîëüêî îïûòíûé â êîììóíèêàöèè ÷åëîâåê. 


	


	Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàðêàçì ìîæåò áûòü ïðÿìî îñêîðáèòåëåí, åñëè êòî-òî âûñêàçûâàåò íå÷òî îáèäíîå, íî èíòîíàöèîííî âûäåðæàííîå â òàêîé ïîä÷åðêíóòî âåæëèâîé èëè äåëîâîé ìàíåðå, ÷òî íå ïðèäåðåøüñÿ. Èòàê, ìû îïèñàëè äëÿ âàñ ðÿä êðèòåðèåâ îöåíêè ñèãíàëîâ òåëà. Ìîæíî áûëî áû èñõèòðèòüñÿ è ïðèâåñòè åùå, íî, âî-ïåðâûõ, ìíîãèå èç íèõ ïîïàëè áû â óæå íàçâàííûå ïîäãðóïïû è, âî-âòîðûõ, ìû íå ìîæåì, ê ñîæàëåíèþ, â ðàìêàõ íàøåé òåìû óãëóáëÿòüñÿ â ýòè÷åñêóþ ïðîáëåìàòèêó âûáîðà êðèòåðèÿ. Öåëü íàøåãî êðàòêîãî îáñóæäåíèÿ - ïîìî÷ü âàì îïðåäåëèòü, ïî êàêèì êðèòåðèÿì âû áóäåòå ïðîâîäèòü ñîáñòâåííóþ îöåíêó. Ðåøåíèå, êîíå÷íî, çàâèñèò òîëüêî îò âàñ ñàìèõ! 


	


	Íî ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì ê ñàìèì ñèãíàëàì, îáñóäèì åùå îäèí âàæíûé âîïðîñ: 


	


	3.7. Î äîñòàòî÷íîñòè îäèíî÷íîãî ñèãíàëà. 


	


	Åñòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ êîíòðîëü èñòèííîñòè íåâîçìîæåí. Íàïðèìåð, êîãäà ìû îöåíèâàåì àíàëîãîâûå ñèãíàëû ïîëèòèêà, âûñòóïàþùåãî ïî òåëåâèçîðó, èëè êîãäà ìû íå õîòèì ïðåðûâàòü ñîáåñåäíèêà. Çäåñü, ïî-ìîåìó, äîëæåí ñóùåñòâîâàòü îäèí âàæíåéøèé êðèòåðèé, íà êîòîðîì âû áóäåòå îñíîâûâàòü ñâîþ îöåíêó ìíîãèõ (èëè íåêîòîðûõ) ñèãíàëîâ. Õîòÿ èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíûå ñèãíàëû, êîòîðûå óæå ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò ñèëîé äîêàçàòåëüíîñòè (ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòîìó âîïðîñó), îäíàêî îíè äîñòàòî÷íî ðåäêè è ê íèì ñòîèò îòíîñèòüñÿ êàê ê ÷àñòíîìó ñëó÷àþ. Ïîýòîìó îñíîâíîå ïðàâèëî çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 


	


	Îäèí ñèãíàë - íå äîêàçàòåëüñòâî!


	


	Îñîáåííî ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ òàêèõ "ìàëûõ" ñèãíàëîâ, êàê ïîäíÿòàÿ áðîâü - ýòî äâèæåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ âåñüìà îïàñíûìè êîììåíòàðèè íåêîòîðûõ àâòîðîâ, êîòîðûå áåç ñîìíåíèÿ âûñòðàèâàþò äàëåêî èäóùèå èíòåðïðåòàöèè òîëüêî íà òîì, ÷òî ó êîãî-òî "ðóêè-çàñóíóòû-â-êàðìàíû", èëè óòâåðæäàþò, ÷òî îäíî òî, êàê ÷åëîâåê äåðæèò ñèãàðåòó, èì óæå î ìíîãîì ãîâîðèò. Âåðîÿòíî, òàêîé îäèíî÷íûé ñèãíàë ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîâîä äëÿ âíèìàòåëüíîãî àíàëèçà, íî íå áîëåå! Åñëè êòî-íèáóäü, íàïðèìåð, íà÷íåò ðàçìàõèâàòü çàææåííîé ñèãàðåòîé ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè, ýòî äåéñòâèå ìîæíî âîñïðèíÿòü êàê âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê, âîçìîæíî, íå óâàæàåò èíòèìíóþ çîíó äðóãîãî. Åñëè æå, óõâàòèâøèñü çà ýòîò ôàêò, ìû íà÷íåì öåëåíàïðàâëåííîå íàáëþäåíèå, òî, ìîæåò ñòàòüñÿ, ìû "îòëîâèì" è äðóãèå ñèãíàëû, ïîäòâåðæäàþùèå ïåðâûé. Ïðè ýòîì ïîïóòíî ìîæåò âûÿâèòüñÿ ìíîãî èíòåðåñíîãî è öåííîãî, ÷òî ïîìîæåò ïîíÿòü âàøåãî ñîáåñåäíèêà. Èòàê, òîëüêî ñîâîêóïíîñòü ñèãíàëîâ ìîæåò èìåòü ñèëó äîêàçàòåëüñòâà. 


	


	Èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà - ÿðêèå, áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà æåñòû, êîòîðûå îäíîçíà÷íî ïðîòèâîðå÷àò ïðîèçíîñèìûì ñëîâàìè, êàê â ïðèìåðå ñ Íèêñîíîì (ïðè÷åì è â ýòîì ñëó÷àå ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ èçâëå÷ü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ èíòåðïðåòàöèè!). Â äàëüíåéøåì (â ÷åòâåðòîé ãëàâå) ìû åùå ïîãîâîðèì îñîáî î òîì, ÷òî âñå ðåçêèå èçìåíåíèÿ ïîçû òåëà ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèÿìè èç ïðàâèëà.Â çàêëþ÷åíèå, ïðåæäå ÷åì ìû ïîéäåì äàëüøå, ïðèâåäåì ñëîâà çíàìåíèòîãî êèíåñèêà Á¸ðäâèñòëà: 


	


	Íèêàêàÿ ïîçà òåëà èëè äâèæåíèå íå èìåþò òî÷íîãî çíà÷åíèÿ ñàìè ïî ñåáå. ßçûê òåëà è ÿçûê ñëîâ çàâèñÿò äðóã îò äðóãà. 


	


	Ýòî, â êîíöå êîíöîâ, îçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî, åñëè ìû õîòèì äåéñòâèòåëüíî "ïîíÿòü" æåñòû èëè äðóãèå íåÿçûêîâûå ñèãíàëû, ìû äîëæíû îäíîâðåìåííî âîñïðèíèìàòü è îïèñûâàòü ñèãíàëû óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ è óðîâíÿ îòíîøåíèé. 


	


	


	Ãëàâà 4. Ïîçà.





	Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäãîòîâèòü âàñ ê âîñïðèÿòèþ ïîëîæåíèé ýòîé ãëàâû, ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì íåñêîëüêî ìèíè-ýêñïåðèìåíòîâ (ïî ïÿòíàäöàòü ìèíóò íà êàæäûé). Ê äàëüíåéøåìó ÷òåíèþ ëó÷øå ïåðåéòè ïîñëå òîãî, êàê âû èõ âûïîëíèòå. 


	


	×òîáû âàì áûëî óäîáíî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, âûáåðèòå îäèí èç äâóõ âàðèàíòîâ. Èëè ðàñïîëîæèòå êíèãó òàê, ÷òîáû âû ïî ìåðå íàäîáíîñòè ìîãëè ÷èòàòü óêàçàíèÿ èç íåå è âûïîëíÿòü èõ äî ïðî÷òåíèÿ è âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåãî (êàæäîå äåéñòâèå çðèòåëüíî îòäåëåíî îò äðóãîãî ñëîâîì "Ñòîï" è ïóñòîé ñòðîêîé). Èëè ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü çà÷èòûâàòü êàæäîå óêàçàíèå, ïðè÷åì ïåðåä êàæäîé ïóñòîé ñòðîêîé îí äîëæåí ñäåëàòü ïàóçó è ïîäîæäàòü, ïîêà âû äàäèòå ñèãíàë ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó øàãó. 


	


	Ñòàðàéòåñü èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç êàæäîãî ìèíè-öèêëà, à çàòåì çàôèêñèðóéòå íà áóìàãå ðåçóëüòàòû êàæäîãî ýêñïåðèìåíòà. Òåì ñàìûì âû äîñòèãíåòå äâîéíîãî ðåçóëüòàòà: îòòî÷èòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëèçàöèè è îòðàáîòàåòå îïèñàíèå ñîáñòâåííûõ ñèãíàëîâ - ýòî ïîìîæåò âàì ëó÷øå èíòåðïðåòèðîâàòü îùóùåíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ ýêñïåðèìåíòàõ! Èòàê, âû íàõîäèòåñü â êîìíàòå, â êîòîðîé äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ âçàä-âïåðåä? Ó âàñ åñòü ñòóë áåç ïîäëîêîòíèêîâ? Òîãäà âû ìîæåòå íà÷èíàòü. 


	


	Êàê âû ñòîèòå? 


	


	Âñòàíüòå òàê, êàê âû ñòîèòå îáû÷íî (íàïðèìåð, êîãäà êîãî-íèáóäü æäåòå). Îñòàâàéòåñü â ýòîé ïîçå è ïîñòàðàéòåñü îñîçíàòü, êàê âû ñòîèòå: âåñ ðàñïðåäåëåí íà îáå íîãè èëè íà îäíó? À ìîæåò áûòü, âû ïåðåìèíàåòåñü ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ? Ñòîï. 


	


	Ïî÷óâñòâóéòå ñâîé öåíòð òÿæåñòè! Ãäå îí ðàñïîëîæåí? Â ãîëîâå, â ãðóäè, â æèâîòå, íà ñïèíå, â ÿãîäèöàõ èëè â íîãàõ? Ñòîï. (Åñëè õîòèòå, òåïåðü ìîæíî çàïèñàòü îòâåòû íà îáà âîïðîñà.) 


	


	Ñòîÿ, îùóòèòå ñâîè ìûøöû. 


	


	Îïÿòü âñòàíüòå ïðÿìî (íå ïðÿìî, êàê ïàëêà, à òàê "ïðÿìî", êàê âû ýòî îáû÷íî äåëàåòå). Çàòåì ìåäëåííî è îñîçíàííî ïåðåìåñòèòå âåðõíþþ ÷àñòü ñâîåãî òåëà êàê ìîæíî äàëüøå âïåðåä äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòå ïàäàòü. Ñòîï. 


	


	Ïîâòîðèòå ýòî æå äâèæåíèå è îñòàâàéòåñü êàêîå-òî ìãíîâåíèå â ýòîé ïîçå. Îñîçíàéòå, êàêèå ìûøöû íàïðÿãëèñü è êàê ñèëüíî, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïàäåíèþ. Ñòîï. (Åñëè õîòèòå ñäåëàòü çàïèñü, òåïåðü ìîæíî …) 


	


	Åùå ðàç òîæå ñàìîå, íî èíà÷å. 


	


	Îïÿòü ïåðåìåñòèòå âåñ âàøåãî òåëà, íî òåïåðü íàçàä, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, êàêèå ìûøöû è êàê ñèëüíî íàïðÿãëèñü, ÷òîáû óäåðæàòü âàñ îò îïðîêèäûâàíèÿ. Ñòîï. (Åñëè õîòèòå ñäåëàòü çàïèñü, òåïåðü ìîæíî...) 


	


	Ïîæàëóéñòà, ñÿäüòå íà ñòóë áåç ïîäëîêîòíèêîâ. Îí äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí íà ñâîáîäíîå ìåñòî òàê, ÷òîáû âû íè÷åãî íå êàñàëèñü. Ñòîï. 


	


	Êàê âû ñèäèòå? 


	


	Êàê âû ñèäèòå? Åñëè ïðåäñòàâèòü ìûñëåííî ïðÿìóþ ëèíèþ îò öåíòðà òàçà ââåðõ, ãäå ó âàñ íàõîäèòñÿ öåíòð òÿæåñòè - ïåðåä èëè ïîçàäè âîîáðàæàåìîé ëèíèè èëè íàä òàçîì? Ñòîï. (Åñëè õîòèòå ñäåëàòü çàïèñü, òåïåðü ìîæíî...) 


	


	Òåïåðü ñÿäüòå íà ïåðåäíèé êðàé ñòóëà è ïåðåìåñòèòå âåñ âàøåãî òåëà âïåðåä. Ñòîï. 


	


	Ïîçà ñèäÿ "À". 


	


	Âàøè íîãè, âåðîÿòíåå âñåãî, ñòîÿò ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó. Èçìåíèòå èõ ïîëîæåíèå - ñäâèíüòå èõ òàê, ÷òîáû îäíà íîãà âûñòóïàëà íà øàã âïåðåä îòíîñèòåëüíî äðóãîé. Ñòîï. 


	


	Òåïåðü íåìíîãî îïóñòèòå ãîëîâó, à ðóêè ïóñòü ñâîáîäíî âèñÿò ìåæäó êîëåíÿìè. Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå? Ñòîï. 


	


	Êàê âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, åñëè ïðèäåòñÿ îñòàòüñÿ â òàêîé ïîçå áëèæàéøèå äåñÿòü ìèíóò? Ñòîï. 


	


	Êîãäà âû åùå íàáëþäàëè òàêóþ ïîçó ó ñåáÿ èëè ó äðóãèõ? (Åñëè õîòèòå ñäåëàòü çàïèñü, òåïåðü ìîæíî...) 


	


	Ïîçà ñèäÿ "Á". 


	


	Ñíîâà ñÿäüòå ïðÿìî òàê, ÷òîáû âåñ âåðõíåé ÷àñòè òåëà ïîêîèëñÿ âûøå ïîÿñà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû äîëæíû ñèäåòü, áóäòî "àðøèí ïðîãëîòèëè". Ïëå÷è ðàññëàáüòå, ñÿäüòå, êàê âû ñèäèòå îáû÷íî. Ñòîï. 


	


	Òåïåðü ðàñïîëîæèòå ñâîè íîãè â óäîáíîì ïîëîæåíèè ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó. Ãäå îêàçàëèñü âàøè ðóêè? Íå íà ïîëó? Ñòîï. 


	


	×òî ÷óâñòâóåòå âû â ýòîì ïîëîæåíèè? Ñòîï. 


	


	Êîãäà âàì ïðèõîäèëîñü âèäåòü òàêóþ ïîçó (ó ñåáÿ èëè ó äðóãèõ)? Ñòîï. 


	


	Ïðè îïèñàíèè âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòîé âíåøíåé ïîçå, êàêîå ñëîâî èç ïðèâåäåííûõ íèæå ïåðå÷íåé õàðàêòåðèñòèê íàèáîëåå áëèçêî îòðàæàåò âàøå îùóùåíèå? 


	


	  1. Áîÿçëèâîå/ çàòîðìîæåííîå/ íåóâåðåííîå/ ðîáêîå/ íåðåøèòåëüíîå. 


	


	  2. Îòêðûòîå/âûæèäàòåëüíîå/âíèìàòåëüíîå. 


	


	  3. Íàäìåííîå/ñêó÷àþùåå/âåñåëîå íàñòðîåíèå. (Åñëè õîòèòå ñäåëàòü çàïèñü, òåïåðü ìîæíî...) 


	


	Ïîçà ñèäÿ "Â". 


	


	Òåïåðü ïåðåìåñòèòå âåñ òåëà íàçàä è ïðèñëîíèòåñü ê ñïèíêå ñòóëà. Ñòîï. 


	


	Êàêîå åùå äâèæåíèå àâòîìàòè÷åñêè ïðîèçâîäèò âàøå òåëî? Ñòîï. 


	


	Âûòÿíóëè ëè âû ïðè ýòîì îäíó èëè îáå íîãè èëè, ïî÷óâñòâîâàâ áîëü, îïóñòèëè íîãó? (Èç ýòîãî îïÿòü-òàêè âèäíî, ÷òî îäèí ñèãíàë, êàê íàïðèìåð, îïóùåííàÿ íîãà, íå ìîæåò ñêàçàòü íè÷åãî îïðåäåëåííîãî. ×àñòî ïðè ýòîì âñåãî ëèøü õîòÿò ðàçãðóçèòü ïîçâîíî÷íèê! Ýòà ïîçà çàâèñèò òàêæå îò ñîîòíîøåíèÿ âûñîòû ñòóëà è ðîñòà ñèäÿùåãî.) (Åñëè õîòèòå ñäåëàòü çàïèñü, òåïåðü ìîæíî...) 


	


	Êàê âû õîäèòå? 


	


	Òåïåðü çàéìèòå â ïîìåùåíèè òàêîå ìåñòî, îòêóäà âû ñìîæåòå ïðîéòè ïî ìåíüøåé ìåðå øàãîâ äåñÿòü (ëó÷øå áîëüøå), è ïðîéäèòå ýòî ðàññòîÿíèå. Ïðè ýòîì ïîñòàðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê âû èäåòå. Ñòîï. 


	


	Ïîâòîðèòå ýòîò ïðîõîä íåñêîëüêî ðàç, äî òåõ ïîð ïîêà íå ïîéìåòå, ÷òî ñìîæåòå îòâåòèòü íà íåêîòîðûå äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû î ñâîåé ïîõîäêå. Íå ÷èòàéòå âîïðîñû çàðàíåå, ÷òîáû èõ çíàíèå íå ìîãëî ïîâëèÿòü íà âàøó ïîõîäêó! Ñòîï. 


	


	Òåïåðü âîïðîñû: 


	


	  1. Ãäå âû îùóùàëè ñâîé "öåíòð òÿæåñòè" (ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü òåëåñíûé âåñ áåçóñëîâíûì)? Â ãîëîâå, â ãðóäè, â æèâîòå, íà ñïèíå, â ÿãîäèöàõ èëè â íîãàõ? 


	


	  2. Íà ÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, ïîõîäèëà âàøà ïîõîäêà - íà çàäóì÷èâóþ/íåðåøèòåëüíóþ/ñäåðæàííóþ, èëè íà öàðñòâåííóþ, à ìîæåò áûòü, íà ýíåðãè÷íóþ, öåëåóñòðåìëåííóþ? 


	


	  3. Ïðîéäèòåñü åùå ðàç è ïîïûòàéòåñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: Êàê ÿ õîæó â ïîìåùåíèè? Êàê ÿ õîæó ïî óëèöå? 


	


	Ñòîï. 


	


	Ìîæåòå ëè âû îïðåäåëèòü ðàçíèöó? (Åñëè õîòèòå ñäåëàòü çàïèñü, òåïåðü ìîæíî...) 


	


	Êàê âû ëåæèòå? 


	


	Ïîñëåäíèå âîïðîñû îòíîñÿòñÿ ê òîìó, êàê âû ëåæèòå. ×òîáû îòâåòèòü, âñïîìíèòå: 


	


	  1. Êàê âû ëåæèòå â êðîâàòè? 


	


	  2. Êàê âû ëåæèòå, êîãäà ãîòîâèòåñü çàñíóòü? 


	


	  3. Â êàêîé ïîçå âû ïðîñûïàåòåñü ïî óòðàì? 


	


	Ñòîï. 


	


	Íå õîòèòå ëè åùå ðàç âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ, ïðåæäå ÷åì ÷èòàòü äàëüøå? 


	


	Âíåøíÿÿ ïîçà è âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ. 


	


	Êîãäà ìû ãîâîðèì î ÷åëîâåêå, õàðàêòåðèçóÿ åãî ñòîéêîñòü, òî ìû èìååì â âèäó íå òîëüêî åãî âíóòðåííèå êà÷åñòâà, íî è âûñêàçûâàåì ñâîå ìíåíèå î òîì, íàñêîëüêî óâåðåííî îí "ñòîèò íà íîãàõ". 


	


	Ìóäðåöû Âîñòîêà ïîäìåòèëè òî æå ñàìîå. Â äçýí-áóääèçìå ãîâîðèòñÿ î "öåíòðå çåìëè" ÷åëîâåêà, ðàñïîëîæåííîì â åãî æèâîòå (Õàðà). Äþðêãåéì êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ó çàïàäíîãî ÷åëîâåêà öåíòð òÿæåñòè â áîëüøèíñòâå ñìåùåí ââåðõ, íàïðèìåð, â ãðóäü èëè äàæå â ãîëîâó. Îí ñêàçàë, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî íåóñòîé÷èâûì, ÷òî åãî ìîæíî ñòðîíóòü ñ ìåñòà ñ ïîìîùüþ ëåã÷àéøåãî òîë÷êà (íàì ýòî õîðîøî èçâåñòíî èç ïðàêòèêè - ÷åì âûøå ó ïðåäìåòà öåíòð òÿæåñòè, òåì ìåíåå îí óñòîé÷èâ). Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå ñòîèò "íà çåìëå îáåèìè íîãàìè" íè â ôèçè÷åñêîì, íè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Ïîýòîìó åãî òàê ëåãêî ââåðãíóòü â ñîñòîÿíèå íåóâåðåííîñòè ìàëåéøèì ïñèõè÷åñêèì "òîë÷êîì". 


	


	Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è Ôåëüäåíêðàéñ, êîãäà íàñòàèâàåò, ÷òî îïòèìàëüíàÿ ïîçà äëÿ òåëà - êîãäà "îíî âèñèò íà ñêåëåòå". Òî åñòü, ïî åãî ñëîâàì, äëÿ òîãî ÷òîáû òåëî ñîõðàíÿëî ïðÿìóþ îñàíêó, êîãäà âû ñòîèòå, èäåòå èëè ñèäèòå, íå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ëèøíåé ìóñêóëüíîé ðàáîòû. Åñëè âû âñïîìíèòå ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ âû íàãèáàëèñü äàëåêî âïåðåä (èëè íàçàä), äî òåõ ïîð ïîêà ÷óòü íå ïàäàëè, - áûëè ëè âû âñå æå óâåðåíû, ÷òî íå óïàäåòå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íàïðÿæåíèå áûëî ñèëüíåå, ÷åì îáû÷íî? ×åì áîëüøå ïðèõîäèòñÿ íàïðÿãàòü ìûøöû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïîçû, òåì ýòà ïîçà íåóâåðåííåå è âìåñòå ñ òåì óòîìèòåëüíåå; ÷åëîâåê ñòîèò, õîäèò è ñèäèò, íå ðàññëàáëÿÿñü. Íî òàê êàê òåëåñíûå è äóøåâíî-äóõîâíûå ïðîöåññû ïîñòîÿííî îêàçûâàþò âëèÿíèå äðóã íà äðóãà, òî ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê â òàêîì ñîñòîÿíèè è äóøåâíî íàïðÿæåí. 


	


	Ìû îáû÷íî èñõîäèì èç ãèïîòåçû, ÷òî "èìååì òåëî", â òî âðåìÿ êàê âîñòî÷íûé ÷åëîâåê òàê íèêîãäà íå ñêàçàë áû. Îí ñêàæåò: "ß åñòü ìîå òåëî"! Ýòî ïðåäëîæåíèå îòðàæàåò ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå äâóõ òî÷åê çðåíèÿ - æåëàíèÿ Áûòü è Èìåòü (îá ýòîì åñòü ïðåâîñõîäíàÿ êíèãà Ý. Ôðîììà "Èìåòü èëè Áûòü"). ×åì ñèëüíåå âûðàæåíî æåëàíèå èìåòü, òåì íåçíà÷èòåëüíåå ÷åëîâåê îñîçíàåò ñîáñòâåííîå Áûòèå-â-ìèðå. Ýòî òàêæå ñïðàâåäëèâî è äëÿ åãî òåëåñíûõ ïðîöåññîâ è ñèãíàëîâ! Çàïàäíûé ÷åëîâåê íàïðàâëÿåò ñâîå âíèìàíèå íà âåùè, êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü. Îí ñòðåìèòñÿ ê âåùàì, êîòîðûìè îí ìîæåò îáëàäàòü. Ýòà âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ íåèçáåæíî îòðàæàåòñÿ è âî âíåøíåé ïîçå. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ëîóåí ãîâîðèò: 


	


	"Âåçäå, ãäå íàëèöî êîðåííàÿ íåóâåðåííîñòü â íèæíåé ïîëîâèíå òåëà, èíäèâèä êîìïåíñèðóåò åå òåì, ÷òî ðóêàìè è ãëàçàìè äåðæèòñÿ çà îáúåêòèâíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü". 


	


	Âîò êàê îí îïèñûâàåò òàêîé òèï ÷åëîâåêà: 


	


	"Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ÿ íàáëþäàë ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî òÿæåëîé ãèïåðòîíèåé. Îí áûë ïðåññ-ñåêðåòàðåì ìíîãèõ ãîëëèâóäñêèõ çâåçä è ïðîäþñåðîâ. Îí ÷ðåçìåðíî ìíîãî åë, äîâîëüíî ñèëüíî ïèë è áûë èñêóñåí â ðå÷àõ. Ó íåãî áûëî ïîëíîêðîâíîå, êðóãëîå ëèöî è ïîëíîå òåëî. Íî êîãäà îí ñíÿë ñâîþ îäåæäó, ÿ áûë øîêèðîâàí âèäîì åãî íåïðîïîðöèîíàëüíî òîùèõ íîã... Çàêëþ÷åíèå áûëî îäíîçíà÷íî: êàæóùàÿñÿ óâåðåííîñòü è ñèëà âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà, íà êîòîðóþ, ïî ñóòè, è ïðèõîäèëàñü îñíîâíàÿ àêòèâíîñòü, êîìïåíñèðîâàëà ñëàáîñòü íèæíåé". 


	


	Åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò äèñãàðìîíèè, îò íåäîñòàòêà äðóæåëþáèÿ, îò îòñóòñòâèÿ âíóòðåííåãî ïîêîÿ, òîãäà îí íå ìîæåò îòäîõíóòü äàæå íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé. Òîãäà îí íå "åñòü" ñâîå òåëî, îí "èìååò" åãî, äà åùå è ïðåíåáðåãàåò èì. 


	


	Äðóãîé àâòîð, Øóòö, ñîñòàâèë ïðåâîñõîäíûé öèêë óïðàæíåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî íàó÷èòüñÿ íå òîëüêî çàìå÷àòü, íî è ïðåîäîëåâàòü âîçìîæíûå òðóäíîñòè ñîáñòâåííîé ïîçû (êàê âíóòðåííåé, òàê è âíåøíåé!). Âîò îäíî èç òàêèõ óïðàæíåíèé: èçî âñåõ ñèë, íàñêîëüêî òîëüêî âîçìîæíî, íóæíî óäàðèòü ÷åì-ëèáî ïî êóøåòêå èëè ìàòðàñó. Ëîóåí, êîòîðûé èñïîëüçóåò ýòî óïðàæíåíèå â òîì ÷èñëå è â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, îïèñûâàåò, ÷òî èìåííî ìîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ: 


	


	"Íåäàâíî ÿ çàíèìàëñÿ ñ îäíèì ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïèëîòîì ìîðñêîé àâèàöèè... Åãî ïðîáëåìà ïðîÿâèëàñü, êîãäà ÿ ïðåäëîæèë åìó ïîêîëîòèòü êóøåòêó. Êàæäûé ðàç, êîãäà îí çàìàõèâàëñÿ, åãî íîãè îòðûâàëèñü îò ïîëà. Êîãäà ÿ îáðàòèë íà ýòî åãî âíèìàíèå è çàìåòèë, íàñêîëüêî òÿæåëî åìó óäåðæèâàòü êîíòàêò ñ çåìëåé, îí îòâåòèë: "Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó â íåáå ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íàìíîãî óâåðåííåå!"". Ýòî áûëè ëèøü íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðèâåñòè îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé ïîçû èëè âî âçàèìîñâÿçè ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïîçèöèè è âíåøíåé ïîçû. 


	


	Èòàê, íå ïîðà ëè ïåðåéòè ê ñèãíàëàì òåëà? 


	


	Î òîì ,êàê ìû ñòîèì. 


	


	Ïåðâîå, íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü íàøå âíèìàíèå, ýòî ðàñïðåäåëåíèå âåñà. Ðîâíî ëè ñòîèò ÷åëîâåê (êîíå÷íî, íå êàê àð-øèí ïðîãëîòèë) èëè åãî âåñ ðàñïðåäåëåí ñî ñìåùåíèåì âïåðåä èëè íàçàä? Â ñëó÷àå ñîìíåíèÿ ìûñëåííî ïðî÷åðòèòå ëèíèþ îò öåíòðà òàçà ââåðõ, ïðè ïðÿìîé ïîçå (êàê è ïðè íåìíîãî ñóòóëîé ñïèíå) ïðèìåðíî íà ýòîé ëèíèè áóäåò íàõîäèòüñÿ óõî. 


	


	Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ïîäìåòèëà: ÷åì ïðÿìåå âûãëÿäèò ÷åëîâåê âíåøíå, òåì ðîâíåå îí è âíóòðåííå. Òàêîé ÷åëîâåê íå êàæåòñÿ íè íåóâåðåííûì (íàêëîí âïåðåä), íè çàíîñ÷èâûì (ïðîãèá íàçàä). Íåñìîòðÿ íà ýòî, íóæíî áûòü îñòîðîæíûì ïðè èíòåðïðåòàöèè: áîëüøèíñòâî î÷åíü ïîëíûõ ëþäåé ïðèâûêàþò ê ïîçå, ïîäàâøåéñÿ âïåðåä, òàê êàê îíè íå õîòÿò êàçàòüñÿ ïîñìàòðèâàþùèìè "ñâåðõó âíèç". Òî÷íî òàê æå íåêîòîðûå î÷åíü íèçêèå ëþäè ñòàðàþòñÿ ïðîãèáàòüñÿ íàçàä, ÷òîáû èì íå ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî çàäèðàòü ãîëîâó ââåðõ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïîçà òåëà (êàê ìû ñòîèì) ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îäèí èç ñèãíàëîâ, íî èìåííî òîëüêî "îäèí èç". Òîëüêî êîãäà äðóãèå àñïåêòû óñèëèâàþò ïîëó÷åííîå âïå÷àòëåíèå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñèãíàë ïîíÿò ïðàâèëüíî. Â êà÷åñòâå âòîðîãî àñïåêòà ìû ìîæåì ïðèíÿòü îòêðûòîñòü èëè çàêðûòîñòü ïîçû. Ïðåæäå âñåãî èìååòñÿ â âèäó îáëàñòü øåè è ãðóäè. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí æèâûå ñóùåñòâà â ìîìåíò îïàñíîñòè çàùèùàþò ïðåæäå âñåãî ñâîþ ñîííóþ àðòåðèþ. ×åëîâåê äåëàåò òî æå ñàìîå: îí ïîäíèìàåò ïëå÷è èëè âòÿãèâàåò ãîëîâó. Ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì îí äîïîëíèòåëüíî ïðèêðûâàåòñÿ ðóêàìè èëè ïðåäìåòîì (íàïðèìåð, êàêîé-íèáóäü ïàïêîé äëÿ áóìàã), êîòîðûé îí èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå ùèòà. 


	


	Âû, íàâåðíîå, çíàåòå ëþäåé, êîòîðûå ýòó îáëàñòü òåëà íå îòêðûâàþò ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. Îäèí ñëóæàùèé áåæèò ïî îôèñó, íåñÿ áóìàãè îòêðûòî (ðèñ. 3À), äðóãîé - çàêðûòî (ðèñ. 3Á). 


	


	


	


	


	 


	ðèñóíîê 3


	Â ïîâåäåíèè òàêèõ ëþäåé (èñêëþ÷àÿ ïîñëåäíèé ñëó÷àé) ìû îáû÷íî óñìàòðèâàåì "çàíîñ÷èâîñòü". Îíè ñëîâíî ñàìè ñèãíàëèçèðóþò íàì, ÷òî óâåðåííî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Íî ìîæåò áûòü, îíè ïðè ïîìîùè ýòîé ïîçû òîëüêî õîòÿò äîñòè÷ü òîé óâåðåííîñòè, êîòîðóþ äåìîíñòðèðóþò? (ß ëè÷íî èñõîæó èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî íå ñóùåñòâóåò "÷èñòîé" çàíîñ÷èâîñòè, à âñå àñïåêòû âûçûâàþùåãî "âîçâûøåíèÿ-íàä-äðóãèìè" èëè "æåëàíèÿ-ñìîòðåòü-íà-âñå-ñâûñîêà" âûðàñòàþò èç ïîòðåáíîñòè ñêðûòü íåóâåðåííîñòü ïåðåä ñîáîé è ïåðåä äðóãèìè). Ïîýòîìó è ñêëàäûâàåòñÿ î òàêîì ÷åëîâåêå íåâåðíîå âïå÷àòëåíèå, êàê î "íàäìåííîì". 


	


	Ïðÿìóþ îñàíêó ìû íàçûâàåì îòêðûòîé: îíà âûÿâëÿåò íå òîëüêî îòêðûòîñòü ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó, íî è âíóòðåííþþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äåéñòâîâàòü òàê, êàê òîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ýòî åùå è ãèáêàÿ ïîçèöèÿ! 


	


	Îäíàêî ïîçà âîñïðèíèìàåòñÿ òîëüêî âìåñòå ñ äðóãèìè ñèãíàëàìè, íàïðèìåð, ñ òåì, êàê êòî-òî íà íàñ ïîñìîòðåë (èëè íå ïîñìîòðåë). Çàãîâîðèâ îá ýòîì, ìû íåìíîãî ïðåäâîñõèùàåì ìàòåðèàë ãëàâû 5, ÷òîáû ïîêàçàòü âçàèìîñâÿçü ñèãíàëîâ. 


	


	Ïîçà "À" (ðèñ. 4), êîòîðóþ ìû îáîçíà÷èì êàê "çàíîñ÷èâóþ", ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíà òàê òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ïîãëÿäûâàåò "ñâåðõó âíèç". Ïîýòîìó ìû ïðèïèñûâàåì äðóãîìó òàê íàçûâàåìîå ÷óâñòâî "ÿ-òóò-ñâåðõó-òû-òàì-âíèçó". Ìíå êàæåòñÿ ëþáîïûòíûì òîò ôàêò,÷òî ïðè ýòîì çà÷àñòóþ èñïûòûâàþò íåäîáðîæåëàòåëüíóþ ïîäîçðèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê çàíîñ÷èâîé ïîçå äðóãîãî. Ñêîðåå, ñòîèëî áû ïîæàëåòü ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ïîòðåáíîñòü â òàêîé ïîçå. Çíà÷èìîñòü, êîòîðîé ìû äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåì, íå íóæäàåòñÿ â äåìîíñòðàöèè! 


	


	


	


	


	 


	ðèñóíîê 4


	Ïîçà "Á", êîòîðóþ ìû îáîçíà÷èëè êàê "îòêðûòóþ", ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðÿìûì (îòêðûòûì) âçãëÿäîì. Òàêèì îáðàçîì, ìû íå âîñïðèíèìàåì ýòîò ñèãíàë êàê îòðèöàòåëüíûé, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå ÷òî î÷åíü "ïðèñòàëüíîãî" âçãëÿäà. 


	


	Ïîçà "Ñ", íàçûâàåìàÿ íàìè "ïîçîé ïîêîðíîñòè", ñîïðîâîæäàåòñÿ èëè âçãëÿäîì ñíèçó ââåðõ, èëè òåì, ÷òî ñîáåñåäíèê âîîáùå ïðÿ÷åò ãëàçà. È òî è äðóãîå ìû ÷óâñòâóåì, íî âîò âîïðîñ: êàê ìû ê ýòîìó îòíîñèìñÿ? Íåêîòîðûå ëþáÿò ýòó ïîêîðíîñòü (â äðóãèõ), äðóãèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðè ðàçãîâîðå ñ òàêèì ïàðòíåðîì âåñüìà íåóþòíî. Ñòûäíî ñîçíàòüñÿ, íî èíîãäà, åñëè õî÷åøü ÷åãî-òî äîáèòüñÿ îò íà÷àëüíèêà, ÷óâñòâóåøü, êàê íåïðîèçâîëüíî ïðèíèìàåøü ýòó ïîçó ïîêîðíîñòè... 


	


	Ñòîèò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå è íà òî, íàñêîëüêî ñâîáîäíî ñòîèò ÷åëîâåê. Áûâàþò ëþäè, êîòîðûì íåïðåìåííî íóæíî íà ÷òî-òî îáëîêîòèòüñÿ. Äðóãèå, íàîáîðîò, íå ïîëüçóþòñÿ ýòèì, äàæå åñëè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Ïîäîáíûå "íàáëþäåíèÿ" ìîæíî ïðîâåñòè, ê ïðèìåðó, â êàêîì-ëèáî êàôå èëè áàðå, ãäå ïîñåòèòåëè íå ñèäÿò, à ñòîÿò. ×åëîâåê, êîòîðûé âèñèò íà ñâîåì ñêåëåòå (Ôåäåíêðàéñ), ïîêîèòñÿ â ñâîåì "öåíòðå çåìëè" (Äþðêãåéì) èëè îáëàäàåò óâåðåííîñòüþ, òàê êàê êðåïêî ñòîèò íà íîãàõ (Ëîóåí), îòíþäü íå ïîñòîÿííî, íî èíîãäà âñå æå ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü ïðèñëîíèòüñÿ. 


	


	Ýòî îñîáåííî ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü ó ó÷èòåëåé èëè îðàòîðîâ. (Ñëåäóþùèå äåáàòû â ïàðëàìåíòå, ïåðåäàâàåìûå ïî òåëåâèäåíèþ, ìîãëè áû ñòàòü õîðîøèì íà÷àëîì äëÿ òàêèõ íàáëþäåíèé.) Íåêîòîðûå âûñòóïàþùèå öåïëÿþòñÿ çà òðèáóíó, äðóãèå âûãëÿäÿò òàê, ñëîâíî íàõîäÿòñÿ íà ýøàôîòå, òðåòüè æå â öåëîì ÷óâñòâóþò ñåáÿ (ñòîÿò) ñâîáîäíî. Åñëè ýòî èõ îáû÷íàÿ ïîçà, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà îòðàæàåò èõ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ. 


	


	Äèñòàíöèÿ, êîòîðóþ ìû çàíèìàåì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, òàêæå âëèÿåò íà èíòåðïðåòàöèþ ïîçû, êîãäà ìû ñòîèì èëè ñèäèì (ïîäðîáíåå ìû îá ýòîì ïîãîâîðèì â ãëàâå 7). 


	


	Èíîãäà äîâîëüíî èíòåðåñíî ñî ñòîðîíû íàáëþäàòü çà òåì, êàê êòî ñòîèò: ñïîêîéíî èëè áåñïîêîéíî. Îäèí âåñü õîäóíîì õîäèò, äðóãîé - ïîñòîÿííî ïåðåìèíàåòñÿ ñ íîãè íà íîãó, à òðåòèé - êðåïêî ñòîèò íà çåìëå, ñëîâíî âðîñ â íåå. 


	


	Î òîì ,êàê ìû õîäèì. 


	


	Ïî÷òè âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî î òîì, êàê ìû ñòîèì, ñïðàâåäëèâî è â îòíîøåíèè òîãî, êàê ìû õîäèì. Íî î äâèæóùåìñÿ òåëå äîïîëíèòåëüíî ìîæíî óçíàòü, êàê îíî äâèæåòñÿ. Èäåò ëè ÷åëîâåê öåëåóñòðåìëåííî? Åãî äâèæåíèÿ ïëàâíû, ãèáêè, ïîäâèæíû, à ìîæåò áûòü, ñêîâàííû èëè ñóäîðîæíû? 


	


	Åñòü àâòîðû, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî íàïðàâëåíèå âçãëÿäà èäóùåãî ÷åëîâåêà î÷åíü ìíîãîå ãîâîðèò î íåì ñàìîì. Òàê, ýêñòðàâåðò (ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé âîâíå) ñìîòðèò âïåðåä: è íà äîðîãó, ïî êîòîðîé èäåò, è íà âñå èíòåðåñíîå, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ âîêðóã. Â òî æå âðåìÿ èíòðîâåðò (îðèåíòèðîâàííûé âíóòðü) ñìîòðèò áîëüøå â ñåáÿ. Îí îïóñêàåò ãîëîâó è ÷àñòî íå çàìå÷àåò íè äîðîãè, íè ïðåïÿòñòâèé, à çàîäíî è äðóãèõ ëþäåé. 


	


	Â êà÷åñòâå ñèãíàëà, ïî êîòîðîìó ìîæíî îöåíèâàòü ÷åëîâåêà, ìîæåò ñëóæèòü òàêæå è òî, êàê îí ñòàâèò íîãó. Êòî-òî âûãëÿäèò òàê, ñëîâíî îí èäåò íà õîäóëÿõ: îí âûñòàâëÿåò êîëåíêè "âïåðåäè âñåãî òåëà". Òàêîãî ðîäà ïîõîäêå ñîïóòñòâóåò ïîâûøåííàÿ îñìîòðèòåëüíîñòü èëè íåóâåðåííîñòü. Òî÷íî òàê æå øåë áû ñîëäàò ïî ìèííîìó ïîëþ èëè ÷åëîâåê, êîãäà îí áîèòñÿ íàòîëêíóòüñÿ íà ÷òî-íèáóäü â òåìíîòå. 


	


	Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ìîæíî èäòè òàê, ÷òîáû ó íîã âñåãäà âïåðåäè áûëè ïàëüöû. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê øàãàåò æåñòêî ñ ïÿòêè, â òî âðåìÿ êàê ïðè "õîäüáå íà õîäóëÿõ" íîãó ñòàâÿò ïîëíîé ñòóïíåé. 


	


	Ñëåäóþùèé òèï ïîõîäêè - õîæäåíèå íà öûïî÷êàõ; îíà áîëåå ñòðåìèòåëüíà - èäóùèé êàê áû âáèðàåò â ñåáÿ ïðîñòðàíñòâî. Òàê õîäèò òîò, êòî íå áîèòñÿ ïðè÷èíèòü ñåáå áîëü. Òîò, êòî èìååò ïåðåä ãëàçàìè ÿñíóþ öåëü, òîò, êòî âñåãäà ñïåøèò. Çà òèïàìè ïîõîäîê î÷åíü óäîáíî íàáëþäàòü íà ÿðìàðêå, âîêçàëå, à òàêæå íà îæèâëåííûõ óëèöàõ ãîðîäà â ÷àñû ïèê. 


	


	Îáó÷àþùèìè òàêæå ìîãóò áûòü ïðîãóëêè âäâîåì èëè ñ êîìïàíèåé. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïî òîìó, êàê ÷åëîâåê èäåò âäâîåì ñ êåì-íèáóäü èëè â ãðóïïå, ìîæíî îïðåäåëèòü, ýãîèñòè÷åí îí èëè, íàïðîòèâ, âíèìàòåëåí ê ëþäÿì: îñîçíàåò ëè îí, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ åìó íåîáõîäèìî èäòè - áûñòðåå èëè ìåäëåííåå, çàìå÷àåò ëè, ÷òî åãî ñïóòíèêè äàëåêî îòñòàëè, òàê êàê íå ïîñïåâàþò çà íèì, ïðèõîäèòñÿ ëè åãî îêëèêàòü, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå? Òàêæå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äèñòàíöèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì àñïåêòîì õîäüáû â êîìïàíèè. 


	


	Íî áîëüøå âñåãî âðåìåíè ïðè îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè ìû ïðîâîäèì ñèäÿ, ïîýòîìó ðàññìîòðåíèå òîãî, êàê ìû ñèäèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì. 


	


	Î òîì ,êàê ìû ñèäèì. 


	


	Äàâàéòå, îïÿòü-òàêè äëÿ íà÷àëà, âçãëÿíåì íà òî, êàê ðàñïðåäåëåí âåñ íàøåãî òåëà è êóäà îí ñìåùåí - âïåðåä, ââåðõ èëè íàçàä. 


	


	Íà÷íåì ñ ïîçû "À", òàê íàçûâàåìîé ïîçû áåãñòâà. Âñïîìíèëè âàøè ýêñïåðèìåíòû ñ ïîçîé ñèäÿ? Åå ÷àùå âñåãî ïðèíèìàþò, êîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåçäîðîâûìè èëè íåóâåðåííûìè â ñåáå. Âû ÷àñòî ìîãëè âèäåòü ïîäîáíûå ïîçû ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ ïåðåä êàáèíåòîì çóáíîãî âðà÷à. 


	


	


	


	


	 


	ðèñóíîê 5


	Ïðè ýòîì âåñ òåëà ñäâèíóò âïåðåä: ýòî ïîçâîëÿåò î÷åíü áûñòðî âñòàòü è óéòè, îñîáåííî êîãäà îäíà íîãà ÷óòü ñäâèíóòà âïåðåä îòíîñèòåëüíî äðóãîé... Åñëè âàø ïàðòíåð, ñ êîòîðûì âû âåäåòå äåëîâûå ïåðåãîâîðû, ïðèíÿë òàêóþ ïîçó, òî çàðàíåå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âàñ æäåò íåóäà÷à. Ïîýòîìó âû äîëæíû âûÿñíèòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, èëè ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü åå ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ ìåð. ×åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò â ïîçå áåãñòâà, îáðàùåí âíóòðü ñåáÿ, à çíà÷èò, â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðîèçâîäèò ãîðìîíû ñòðåññà, à åãî çàòîðìîæåííûé ìîçã ýòîìó ñïîñîáñòâóåò. Òàê ÷òî âû âðÿä ëè ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò îí ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ ñ âàøåé ñòîðîíû. Îáû÷íî â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î ïñèõîëîãè÷åñêîì òóìàíå. Åñëè âåðíóòüñÿ ê àáñòðàêòíîé ìîäåëè Âàöëàâèêà - óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ è óðîâíþ îòíîøåíèÿ, òî ìîæíî âñïîìíèòü ðèñóíêè, èëëþñòðèðóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèé òóìàí . 


	


	Êàê ìû âèäèì, ýòîò òóìàí íå ïîçâîëÿåò ñîáåñåäíèêó ïðàâèëüíî âîñïðèíÿòü âàøó èíôîðìàöèþ. Îí â ñâîåé èíòðîâåðòíîé ïîçå ïîáåãà ñëûøèò è âèäèò òîëüêî ÷àñòü ïåðåäàâàåìîãî ñîîáùåíèÿ. Òàêàÿ æå ïîìåõà âîçíèêàåò è â òîì ñëó÷àå, åñëè âàø ñîáåñåäíèê âñòóïèë ñ âàìè â áîðüáó. Ïðèçíàêîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå áîëåå ãðîìêèõ, àãðåññèâíûõ èíòîíàöèé â åãî ãîëîñå è ò. ï. 


	


	Ïîìíèòå, ìû ãîâîðèëè, ÷òî îäèí ñèãíàë ñàì ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü äîêàçàòåëåí? Íî ïðè ýòîì ìû îãîâàðèâàëè, ÷òî áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà. Òàê âîò òî, êàê ÷åëîâåê ñèäèò, êàê ðàç è ìîæåò ñòàòü òàêèì èñêëþ÷åíèåì, îñîáåííî åñëè îí ðåçêî ìåíÿåò ïîçó, íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê âíåçàïíî ïðèíèìàåò ïîçó áåãñòâà. Ýòî ïîëîæåíèå îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì ïðàâèëîì: 


	


	Êàæäîå âíåçàïíîå èçìåíåíèå âíåøíåé ïîçû âñåãäà îòðàæàåò âíåçàïíîå èçìåíåíèå âíóòðåííåé ïîçèöèè. 


	


	Ýòî äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, è íàâåðíÿêà âû ñìîæåòå ïðèïîìíèòü íåìàëî ïðèìåðîâ èç ñîáñòâåííîé æèçíè. Åñëè âû âûïîëíÿëè íàøè ìàëåíüêèå öèêëû ýêñïåðèìåíòîâ, òî äàæå â ýòè êîðîòêèå ìîìåíòû ïðèíÿòèÿ ó÷åáíûõ ïîç âû ñìîãëè óñòàíîâèòü, ÷òî êàæäàÿ ïîçà òåëà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå (è íàîáîðîò). 


	


	Õîòÿ âñå ñêàçàííîå âûøå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîçà ïîáåãà ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò ðàçíî÷òåíèé ïðè èíòåðïðåòàöèè, âñå æå íåëüçÿ çàáûâàòü î êîíòðîëüíûõ âîïðîñàõ. À âäðóã ó êîãî-òî çàáîëåëà ñïèíà è îí ñîãíóëñÿ ïðîñòî, ÷òîáû ðàññëàáèòü ñïèííûå ìûøöû? Èëè, ìîæåò áûòü, îí ñîãíóëñÿ â ïîçå ïîáåãà, ïîòîìó ÷òî çàõîòåë â òóàëåò è æäåò ëèøü óäîáíîãî ìîìåíòà, ÷òîáû âûéòè (áûòü ìîæåò, îí íå õî÷åò ïðåðûâàòü ïàðòíåðà, îñîáû âûéòè (áûòü ìîæåò, îí íå õî÷åò ïðåðûâàòü ïàðòíåðà, îñîáåííî åñëè ñèäèò òàê, ÷òî êòî-òî äîëæåí áóäåò âñòàòü, ÷òîáû åãî âûïóñòèòü). 


	


	Ïîçà "Á" ïîêàçûâàåò íàøó ãèáêóþ, îòêðûòóþ ïîçó. ×åëîâåê, êîòîðûé òàê ñèäèò, ãîòîâ è óñòóïèòü âàì ìåñòî, è ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè. Èìåííî ïîýòîìó ðàíüøå â øêîëå ïðèäàâàëè ñòîëü áîëüøîå çíà÷åíèå òîìó, ÷òîáû ìû ñèäåëè çà ïàðòîé ðîâíî, ÷òîáû ðóêè ëåæàëè íà êðûøêå, à âçãëÿä áûë íàïðàâëåí ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Òàêàÿ ïîçà, åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî ñîáëþäàëàñü, áëàãîòâîðíî äåéñòâîâàëà íà âíóòðåííþþ âîñïðèèì÷èâîñòü. Êñòàòè, çàìåòèì, ÷òî â ýòîé ñâÿçè íóæíî ðàçëè÷àòü òåõ ó÷èòåëåé, êîòîðûå òðåáîâàëè òàêîé ïîçû, è òåõ, çàõâàòûâàþùèå çàíÿòèÿ êîòîðûõ åå âûçûâàëè. 


	


	Äî òåõ ïîð ïîêà âàø ïàðòíåð ïî ïåðåãîâîðàì ñèäèò èìåííî òàêèì îáðàçîì, âû ìîæåòå èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò âàøè ñîîáùåíèÿ, òàê êàê åìó èíòåðåñåí ðàçãîâîð èëè âû ñàìè. Ýòî, êîíå÷íî, íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè äðóãèõ ïîçàõ òåëà èíòåðåñ îòñóòñòâóåò, îäíàêî äàííàÿ ïîçà ìîæåò áûòü ÷åòêî èíòåðïðåòèðîâàíà êàê ñèãíàë îá èíòåðåñå. 


	


	Êîãäà íà ñåìèíàðàõ ÿ çàòðàãèâàþ ýòó òåìó, âñåãäà âñïëûâàåò âîïðîñ: "Êàê ìîæíî îòëè÷èòü ïîçó ïîáåãà îò ïîçû íàêëîíà èç èíòåðåñà?". 


	


	Ïðåâîñõîäíûé âîïðîñ, íå ïðàâäà ëè? 


	


	Îòâåò íà ýòîò íåãî ñîäåðæèòñÿ â íàïðàâëåíèè âçãëÿäà âàøåãî ïàðòíåðà. Ïðè ïîçå ïîáåãà ãîëîâà ñèëüíî íàêëîíåíà âíèç, è åñëè âû ñìîòðèòå äðóã íà äðóãà, âçãëÿä íàïðàâëåí ñíèçó ââåðõ (àíàëîãè÷íî ïîçå ïîêîðíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ñòîèò). Ðåçêîå ñãèáàíèå ïî ïðè÷èíå îáîñòðåíèÿ èíòåðåñà ïðîèñõîäèò ñ ïîäíÿòîé ãîëîâîé, òî åñòü ñ ïðÿìûì, îòêðûòûì (çàèíòåðåñîâàííûì) âçãëÿäîì. 


	


	"Ïðÿìîé âçãëÿä" - ýòî óæå ïîíÿòèå èç îáëàñòè ìèìèêè. È ìû âîñïîëüçîâàëèñü èì çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, â î÷åðåäíîé ðàç ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ïðàâèëà, ïî êîòîðîìó îäèíî÷íûé ñèãíàë "â ïîëå íå âîèí". Ñîåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ñèãíàëîâ â "ïðåäëîæåíèå" ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì äëÿ èíòåðïðåòàöèè òîëüêî öåëîñòíî, à íå â âèäå îòäåëüíûõ "ñëîâ" (èñêëþ÷åíèÿ ëèøü ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëî). Âî-âòîðûõ, ÷òîáû åùå äî èçó÷åíèÿ ìèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ, êîòîðûì ïîñâÿùåíà ñëåäóþùàÿ ãëàâà, âû îñîçíàëè èõ âàæíîñòü, îñîáåííî â ñîåäèíåíèè ñ äðóãèìè ñèãíàëàìè. 


	


	Ïîçà "Á" ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå îòêðûòîé. Êòî-íèáóäü ìîæåò ñèäåòü ïðÿìî, íî ïðè ýòîì ÷àñòè÷íî ïðèêðûâàòü îáëàñòü ãðóäè è øåè (íàïðèìåð, ïîäïåðåâ ãîëîâó ðóêàìè èëè ïîñòîÿííî äåðæà ðóêó âîçëå ðòà). Çäåñü ìû òàêæå äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå è íà ñèãíàëû æåñòèêóëÿöèè, è íà ñèãíàëû äèñòàíöèðîâàíèÿ è èíòîíàöèè, ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ñèòóàöèþ. 


	


	Âàðèàíò "Â" ñîîòâåòñòâóåò çàíîñ÷èâîé ïîçå, ìû ðàçáèðàëè åå, êîãäà îáñóæäàëè, êàê ìû ñòîèì. Ïîòîìó ÷òî âåñ òåëà ñìåùåí íàçàä, íå òàê ëè? Íåò! 


	


	Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â äàííîì ñëó÷àå âåñ âåðõíåé ÷àñòè òåëà òàêæå ñìåùåí íàçàä, ìû íå âïðàâå ïðîâîäèòü ýòó àíàëîãèþ. Ïî÷åìó? Äàâàéòå ïîäóìàåì âìåñòå! Êîãäà ëþäè ÷àùå âñåãî ñèäÿò, îòêèíóâøèñü äàëåêî íàçàä, âîçìîæíî, ïîëîæèâ íîãó íà íîãó èëè äàæå âûñîêî çàäðàâ îáå íîãè? Ïðàâèëüíî. Åñëè õîòÿò ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå. Èíòåðåñíî è òî, ÷òî íåêîòîðûå î÷åíü ëþáÿò ñèäåòü "ðàçâàëèâøèñü" (â òîì ÷èñëå è èç îçîðñòâà), â òî âðåìÿ êàê äðóãèå äàæå â áûòó, â ÷àñû äóøåâíîãî ïîêîÿ, ïåðåä òåëåâèçîðîì, çà ÷òåíèåì è ò. ï. ïðåäïî÷èòàþò ñòðîãóþ, ïðÿìóþ ïîçó. Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ãîâîðèòü, ÷òî ïîçà "îòêèíóâøèñü íàçàä" îäíîçíà÷íî âûðàæàåò âûñîêîìåðèå. 


	


	Èòàê, âû ïî÷óâñòâîâàëè, ñ êàêîé îñìîòðèòåëüíîñòüþ íóæíî ïîäõîäèòü ê èíòåðïðåòàöèè? ×òîáû çàïóòàòü âàñ îêîí÷àòåëüíî, ÿ ïîçâîëþ ñåáå êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîçà "Â" ìîæåò (ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè) îçíà÷àòü èìåííî çàíîñ÷èâîñòü. Óäàðåíèå ïðèõîäèòñÿ íà ñëîâî "ìîæåò". Ïîýòîìó òàê âàæíî âñåãäà ðàññìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ è îöåíèâàòü âñå ñèãíàëû â ñîåäèíåíèè ñî ñëîâàìè, êîòîðûå ïðîèçíîñÿòñÿ â òîò æå ìîìåíò. À çàîäíî äëÿ îöåíêè ïðàâèëüíîñòè èíòåðïðåòàöèè (â òîì ÷èñëå è èçëîæåííûõ â ýòîé êíèãå ðåêîìåíäàöèé ïî ðàñøèôðîâêå ñèãíàëîâ òåëà) íå çàáûâàéòå çàäàâàòü êîíòðîëüíûå âîïðîñû. Êàê ãîâîðèòñÿ, äîâåðÿé, íî ïðîâåðÿé! 


	


	Ïîìíþ îäíîãî ó÷àñòíèêà ñåìèíàðà, êîòîðûé åùå ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé (êîãäà âñå ñòîÿëè "â êðóæêå") ïîðàçèë ìåíÿ ñâîåé ïðîãíóòîé íàçàä ïîçîé, âçãëÿäîì ñâåðõó âíèç (÷òî óñèëèâàëîñü îïðåäåëåííîé ãðèìàñîé ðòà, ïîñòîÿííûì ëåãêèì ïîäúåìîì áðîâåé è äðóãèìè ñèãíàëàìè, î êîòîðûõ ìû åùå ñìîæåì ïîãîâîðèòü). Íî â òîò ìîìåíò ÿ íå ìîãëà ïîñòàâèòü êîíòðîëüíîãî âîïðîñà ("Íå çàçíàëèñü ëè âû ìàëîñòü, ãîñïîäèí Èìÿðåê?") è ñ íåòåðïåíèåì ñòàëà æäàòü ñåìèíàðà, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå. 


	


	È ÷òî âû äóìàåòå? ×åòûðå äíÿ ýòîò ÷åëîâåê ñèäåë íà ñâîåì ñòóëå, îòêèíóâøèñü íàçàä ê ñòåíå, è äàæå ñèäÿ ñîõðàíÿë "âçãëÿä ñâåðõó âíèç". Äåéñòâèòåëüíî ëè õîòåë îí ýòîãî èëè íåò, ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü áûëî íåëüçÿ. 


	


	Êîíå÷íî, ÿ çíàëà, ÷òî âñÿ ãðóïïà ñ÷èòàëà åãî íàäìåííûì. Ïîçæå, ñ ãëàçó íà ãëàç, îí ïîæàëîâàëñÿ ìíå, ÷òî îí âñåãäà ïîñòîðîííèé, ãäå áû îí íè íàõîäèëñÿ. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî! 


	


	Âñå âûøåîïèñàííîå ñïîñîáíî çíà÷èòåëüíî ïîìî÷ü íàì ïðè âîñïðèÿòèè è îöåíêå íåîæèäàííûõ èçìåíåíèé ïîçû òåëà. Ïîïðîáóéòå êàê-íèáóäü ïðîäåëàòü ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: ñÿäüòå, îòêëîíèâøèñü ïîñèëüíåå íàçàä, à çàòåì ïîäàéòå ðûâêîì âïåðåä âåðõíþþ ÷àñòü òåëà. Ïîâòîðèòå ýòî äâèæåíèå ðàç äåñÿòü. Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ñêîëüêî íà ýòî óøëî ñèë?!! 


	


	Îäíàêî íàø îðãàíèçì ÷ðåçâû÷àéíî ýêîíîìè÷åí - îí íå ðàñòî÷àåò ñèëû áåç íàäîáíîñòè. Ìîæíî ýíåðãè÷íî è öåëåóñòðåìëåííî áåæàòü, íî íåëüçÿ ýíåðãè÷íî (ò. å. ñ áîëüøèìè çàòðàòàìè ýíåðãèè) ïëåñòèñü. Ïîêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê "äóøåâíûé ïîêîé", îí íå çàòðà÷èâàåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, åñëè òîëüêî... Âû äîãàäàëèñü? Åñëè òîëüêî ÷òî-òî íåîæèäàííî íå ïðèâëå÷åò åãî âíèìàíèå è íå âûçîâåò â êà÷åñòâå ðåàêöèè ýíåðãè÷íûé ðàçâîðîò òåëà ê åãî èñòî÷íèêó. Íàïðîòèâ, êòî-òî ìîæåò âíåçàïíî óòðàòèòü èíòåðåñ è âïàñòü â ñîñòîÿíèå "äóøåâíîãî ïîêîÿ", ñëîâíî îïóñêàÿñü â ìÿãêèå ïîäóøêè... 


	


	Åùå îäèí ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, âû íàõîäèòåñü íà âå÷åðèíêå, è âàø ñîáåñåäíèê ñèäèò (ìîæíî ñêàçàòü, ïî÷òè ëåæèò), óäîáíî îòêèíóâøèñü íàçàä, â ÿðêî âûðàæåííîé "Â"-ïîçå. 


	


	Â ðàçãîâîðå îí óïîìèíàåò, ÷òî ñîáèðàåòñÿ â ñêîðîì âðåìåíè ïðîäàâàòü ñâîþ âòîðóþ ìàøèíó, òàê êàê åãî äî÷ü, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð íà íåé åçäèëà, ïåðåñåëÿåòñÿ â Àâñòðàëèþ. Âû òàê æå âñêîëüçü ñïðàøèâàåòå î ìàðêå è ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî êàê ðàç òî, ÷òî âàì íóæíî, òàê êàê âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîáèðàåòåñü ïðèîáðåñòè ìàøèíó. Íà ïîêóïêó âû âûäåëèëè, ñêàæåì, 2000 ìàðîê è çíàåòå, ÷òî íå òàê-òî è ëåãêî íàéòè íå÷òî ïðèëè÷íîå çà òàêèå äåíüãè. Âû, êîíå÷íî, ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî âàø ñîáåñåäíèê õî÷åò ïîëó÷èòü çà ñâîé òîâàð ïîáîëüøå, íî òåì íå ìåíåå ñïðàøèâàåòå åãî î öåíå. 


	


	Ïðåäïîëîæèì, îí ãîâîðèò: "ß åùå íå çíàþ. À ÷òî, âàñ ýòî èíòåðåñóåò?" Â äàííûé ìîìåíò åãî ïîçà åùå íå èçìåíèëàñü, òàê êàê îí ïîêà íå âèäèò â âàñ ïîòåíöèàëüíîãî ïîêóïàòåëÿ. Âû îòâå÷àåòå íåîïðåäåëåííî: "Âîçìîæíî", íà ÷òî îí ïðîèçíîñèò: "À ñêîëüêî áû âû ïðåäëîæèëè?" Âû ãîâîðèòå: "×òî-íèáóäü îêîëî 2000 ìàðîê". È òóò îí ðåçêî ïîäàåòñÿ âïåðåä è çàÿâëÿåò: "Ñëèøêîì ìàëî". Êàêîé âûâîä âû ñäåëàåòå èç åãî íåîæèäàííîãî ïåðåíîñà âåñà òåëà, ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ "äóøåâíîãî ïîêîÿ" â äåëîâîå âíèìàíèå è ðàçâîðîò â âàøó ñòîðîíó? 


	


	Åñëè âû ïðèìåòå åãî ñëîâà çà ÷èñòóþ ìîíåòó, òî, ñêîðåå âñåãî, óïóñòèòå ñâîé øàíñ! Òàê êàê çäåñü ìû èìååì ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå, êàê â ïðèìåðå ñ Íèêñîíîì èç ââåäåíèÿ. 


	


	Åùå îäèí ïðèìåð ðåçêîãî ïåðåíîñà âåñà. Â 1974 ãîäó ÿ íàïèñàëà ñòàòüþ î ÿçûêå òåëà äëÿ îäíîãî èëëþñòðèðîâàííîãî æóðíàëà. Ãëàâíûé ðåäàêòîð ïîñìàòðèâàë íà ìîþ ðóêîïèñü, âîññåäàÿ â ñâîåì ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ êðåñëå. Îí ñèäåë ðàññëàáëåííî, ñèëüíî îòêèíóâøèñü íàçàä, è ïåðåëèñòûâàë ñòðàíèöû íå òî ñî ñêóêîé, íå òî ñ èíòåðåñîì. Êîãäà îí äîøåë äî îïèñàíèÿ ñèäÿ÷èõ ïîç, òî âçãëÿíóë íà ìåíÿ ïîâåðõ ðóêîïèñè è ñêàçàë: 


	


	"Ýòî âñå î÷åíü ìèëî, íî ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ àáñîëþòíàÿ áåññìûñëèöà, íå ïðàâäà ëè?". 


	


	"Âîâñå íåò, - âîçðàçèëà ÿ ÷åðåç ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ ðåäàêòîðñêèé ïèñüìåííûé ñòîë ê íåìó íàâåðõ. - Èçâåñòíûå èññëåäîâàíèÿ îäíîçíà÷íî ïîêàçàëè...". 


	


	"Êàêèå èññëåäîâàíèÿ?" - ñïðîñèë îí, ðåçêî ïîäàâøèñü âïåðåä. 


	


	"Íó, õîòÿ áû - êàê âû ñåé÷àñ ñåëè?" - ðàññìåÿëàñü ÿ. 


	


	"×èñòàÿ ñëó÷àéíîñòü, ÷èñòàÿ ñëó÷àéíîñòü", - âîçðàçèë îí, îïÿòü îòêèíóâøèñü íàçàä. 


	


	ß åùå äâà ðàçà çàìàíèâàëà åãî íà êðàé êðåñëà, ïðåæäå ÷åì îí íàêîíåö ïîíÿë, ÷òî òàêèå ÿâëåíèÿ ÿçûêà òåëà, êàê ïåðåíîñ âåñà òåëà, èìåþò ïîä ñîáîé îñíîâàíèå. 


	


	"Ã - Ã - êîíòàêò". 


	


	Ìîæíî ïðèâëå÷ü è åùå îäèí êðèòåðèé äëÿ îöåíêè ïîçû, â êîòîðîé ìû ñèäèì. Õîòÿ ýòî ñïðàâåäëèâî, òîëüêî êîãäà âû âåäåòå äëèòåëüíûå áåñåäû. Ðå÷ü èäåò î ñèãíàëå, ñîäåðæàùåì èíôîðìàöèè ìíîãî ìåíüøå, ÷åì åå âûÿâëÿåò âîñïðèÿòèå ñîáåñåäíèêà. Îäèí ìîé êîëëåãà, ä-ð Ôðàíö Çóñìàí, óäà÷íî îïðåäåëèë ýòî ÿâëåíèå êàê "Ã-Ã-êîíòàêò". Îí èñõîäèò èç òîãî, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èíôîðìàöèÿ îò ýòèõ îáåèõ îáëàñòåé íå ñîâïàäàåò, îáëàñòü ãðóäè ÷åëîâåêà ãîâîðèò î äåéñòâèòåëüíîì èíòåðåñå ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì ãëàçà,. "Ã-Ã" îçíà÷àåò "Ãëàç-Ãðóäü". Íà ñåìèíàðàõ, íàïðèìåð, ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ãðóïïà ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó òåõ, êîãî îíà ïðèçíàåò è óâàæàåò. Äðóãèå æå âûñòóïàþùèå â ëó÷øåì ñëó÷àå äîâîëüñòâóþòñÿ òåì, ÷òî íà íèõ íàïðàâëåíû òîëüêî ãëàçà. Òðåòüèõ ãðóïïà íå óäîñòàèâàåò è âçãëÿäîì. Îäíàêî âî âðåìÿ îæèâëåííîé äèñêóññèè, êîãäà âûñòóïëåíèå êàæäîãî âûñòóïàþùåãî çàíèìàåò âðåìÿ íå áîëüøå äâóõ ìèíóò, ýòî ïðàâèëî íå áóäåò äåéñòâîâàòü - íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè äèñêóññèè áóäóò ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàòü ñâîè òåëà îò îäíîãî âûñòóïàþùåãî ê äðóãîìó. Íî êîãäà îðàòîð ãîâîðèò áîëüøå 15 ìèíóò, òîãäà ïîëîæåíèå ãëàç è ãðóäè ãîâîðèò î ìíîãîì. 


	


	Ïîïðîáóéòå âî âðåìÿ áëèæàéøåé òðàíñëÿöèè èç ïàðëàìåíòà (êîãäà ïóáëèêà â çàëå áîëåå èëè ìåíåå áëàãîñêëîííî âîñïðèíèìàåò âûñòóïàþùåãî ïåðåä íèìè) îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê îíè ñëóøàþò. Áûòü ìîæåò, êòî-òî ÷èòàåò èëè áåñåäóåò ñ ñîñåäîì, òàê ÷òî íè ãëàçà, íè ãðóäü íå ïîâåðíóòû ê ãîâîðÿùåìó. Äðóãèå ñèäÿò áîêîì, ðóêà íà ñïèíêå ñòóëà ñîñåäà, è òîëüêî èõ ëèöî (íå âñåãäà ãëàçà) ïîâåðíóòî â ñòîðîíó òðèáóíû, è ò. ä. Îäíàêî èõ ïîâåäåíèå èçìåíÿåòñÿ, êîãäà âûõîäèò âûñòóïàþùèé, êîòîðûé èíòåðåñåí (ê ñîæàëåíèþ, ýòî òàê ðåäêî áûâàåò!). 


	


	Î òîì, êàê ìû ëåæèì. 


	


	Äàâàéòå ñïðîñèì ñåáÿ, ìîæíî ëè âîñïðèíèìàòü ïîçó ñíà â êà÷åñòâå ñèãíàëà? Êàê âû äóìàåòå, ÷òî èìåííî ìîæíî ñêàçàòü î ÷åëîâåêå, åñëè îí âî ñíå ñâîðà÷èâàåòñÿ "â êëóáîê" èëè ðàñêèäûâàåòñÿ âî âñþ øèðü êðîâàòè, òàê ÷òî ðÿäîì ñîâñåì íå îñòàåòñÿ ìåñòà? Ìîæåò ëè ïîëîæåíèå æèâîòà èëè ñïèíû ÷òî-íèáóäü ðàññêàçàòü î ñïÿùåì? 


	


	Ñàìóýëü Äóíêåëü, àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð, ïîëàãàåò, ÷òî äà. Â ñâîåé êíèãå "ßçûê òåëà âî âðåìÿ ñíà" îí ñîæàëååò, ÷òî â áîëåå ÷åì 600 ïóáëèêàöèÿõ î ñíå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ãîâîðèòñÿ î ïîçàõ, â êîòîðûõ ìû ñïèì, õîòÿ âïåðâûå ýòà òåìà áûëà çàòðîíóòà åùå äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä. È âåðîÿòíî, âñëåä çà ýòèì àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëåì êèíåñèêà âñêîðå íà÷íåò àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü ýòó òåìó. Õîòÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îíà åùå òðåáóåò îïðåäåëåííîé îñòîðîæíîñòè ïðè èíòåðïðåòàöèè, ìíå õî÷åòñÿ íåìíîãî íà íåé îñòàíîâèòüñÿ. Íåêîòîðûå âûâîäû Äóíêåëÿ êàæóòñÿ ìíå äîâîëüíî óïðîùåííûìè. Òàê, íàïðèìåð, îí ïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîçîé ñíà ÷åëîâåêà è âñåì îáðàçîì åãî äíåâíîé æèçíè. Î ëþäÿõ, êîòîðûå ñïÿò òàê, ñëîâíî îíè íàõîäÿòñÿ â óòðîáå ìàòåðè (ïëîòíî ñâåðíóâøèñü, â àáñîëþòíî çàìêíóòîé ïîçå), Äóíêåëü ãîâîðèò: 


	


	"Òàêèå ëþäè â äíåâíîå âðåìÿ (êàê è â íî÷íîå) îùóùàþò ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â çàùèòå è æåëàíèå îáðåñòè íåêèé öåíòð, âîêðóã êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû âûñòðîèòü ñâîþ æèçíü è íà êîòîðûé ìîæíî áûëî áû îïåðåòüñÿ". 


	


	Î òåõ, êòî ñïèò ðàñòÿíóâøèñü íà æèâîòå: 


	


	"…(â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ) îí íàõîäèòñÿ ïîä äàâëåíèåì õîäà ñîáûòèé, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ íå èì ñàìèì, à åãî ïîâñåäíåâíûì îêðóæåíèåì. Îí íå ëþáèò íåîæèäàííîñòåé..." 


	


	Î òåõ, êòî ñïèò íà ñïèíå ("êîðîëåâñêàÿ ïîçà ñíà"), îí ïèøåò, "÷òî (îíè) ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê êîðîëè èëè êîðîëåâû ñíà è ñîîòâåòñòâåííî âñåé äíåâíîé âñåëåííîé... Ñïÿùèé íà ñïèíå îòëè÷àåòñÿ... ÷óâñòâîì áåçîïàñíîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå è òàêîé ñèëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ÷òî åìó ëåãêî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìèðó è åãî òðåáîâàíèÿì". 


	


	Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ãàðâàðäñêîì óíèâåðñèòåòå â 1909 ãîäó, ïîêàçàëî, ÷òî 75% îáñëåäîâàííûõ ëèö ñïÿò â ïîëóóòðîáíîì ïîëîæåíèè. Ýòî ïîëîæåíèå íà áîêó ñî ñëåãêà ïîäòÿíóòûìè êîëåíÿìè: 


	


	"Ïðè ýòîì ïîëîæåíèè ñîõðàíÿåòñÿ òåïëî è âîçäóõ ìîæåò ñâîáîäíî öèðêóëèðîâàòü âîêðóã òåëà; âàæíåéøèå ÷àñòè òåëà, ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð - ñåðäöå, çàùèùåíû. Ê òîìó æå ïîëóóòðîáíîå ïîëîæåíèå äàåò áóëüøóþ ïîäâèæíîñòü, íåæåëè äðóãèå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîëîæåíèÿ òåëà, òàê êàê ñïÿùèé, íå èçìåíÿÿ ïðèâû÷íîé ïîçèöèè, ìîæåò ïîâåðíóòüñÿ ñ îäíîãî áîêà íà äðóãîé... Ýòî ïîëîæåíèå, òàêèì îáðàçîì, íå òîëüêî óþòíî, íî è öåëåñîîáðàçíî, îäíèì ñëîâîì "ðàöèîíàëüíî". Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ëþäè, êîòî- ðûå åãî ïðåäïî÷èòàþò, ðàöèîíàëüíî ïðèñïîñîáëåíû ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî, â îáùåì è öåëîì, óðàâíîâåøåííûå, óâåðåííûå â ñåáå ëþäè, êîòîðûå áåç äîïîëíèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ óìåþò ïðèìèðèòüñÿ ñ ôàêòàìè". 


	


	Äàæå åñëè íå ñîãëàøàòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èç ïîëîæåíèé, íàøè ðàññóæäåíèÿ î ïîçàõ ñíà âïîëíå ìîãóò ïðèíåñòè ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó: îíè ïîáóæäàþò íàñ ëèøíèé ðàç çàäóìàòüñÿ î òîì, â êàêîé ïîçå ìû ïðåäïî÷èòàåì ñïàòü, ïî÷åìó ìû ñïèì èìåííî òàê è êàê ýòî ñâÿçàíî ñ íàøåé äíåâíîé æèçíüþ. Îäíàêî êàòåãîðè÷íîñòü âûøåïðèâåäåííûõ ðàññóæäåíèé ïîêà åùå ÿâíî ïðåæäåâðåìåííà è íåîáîñíîâàííà, èáî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó íàøåé äíåâíîé è íî÷íîé ïîçàìè, ìû äîëæíû òî÷íî âèäåòü - â òîì ÷èñëå è âî ñíå - íàøå òåëî. Òî åñòü ìû äîëæíû îäíîâðåìåííî è ñïàòü è íàáëþäàòü çà ñîáîé ñïÿùèì. Ïîíÿòíî, ÷òî áåç ïðèâëå÷åíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñêðóïóëåçíîãî àíàëèçà ñíÿòîãî êèíîìàòåðèàëà çäåñü íå îáîéòèñü. Äàëåêî íå êàæäûé èç íàñ ðåøèòñÿ íà ýòîò ïóòü, à åñëè êòî-òî âñå æå ðåøèòñÿ, òî... åìó ñëåäóåò ÷èòàòü ñîâñåì äðóãóþ êíèãó. Ìû æå ñ âàìè óñëîâèëèñü, ÷òî ïåðâûé ìåòîä âîñïðèÿòèÿ, òðåáóþùèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà, íàìè ðàññìàòðèâàòüñÿ íå áóäåò. 


	


	Â çàêëþ÷åíèå ýòîé ãëàâû î ïîçå ÿ õîòåëà áû åùå ðàç ñàìûì êàòåãîðè÷åñêèì îáðàçîì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷àùå âñåãî èíôîðìàöèîííû èìåííî ãðóïïû ñèãíàëîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäøåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ÷àñòî áóäåò ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå òîëüêî â ñâÿçè ñ ñèãíàëàìè, êîòîðûå ìû áóäåì îáñóæäàòü äàëåå. 


	


	


	Ãëàâà 5. Ìèìèêà.


	Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîä ìèìèêîé ìû ïîíèìàåì èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî íàáëþäàòü íà ëèöå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìû ó÷èòûâàåì íå òîëüêî ÷åðòû ëèöà, êîíòàêò ãëàç è íàïðàâëåíèå âçãëÿäà, íî è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû, íàïðèìåð ïîáëåäíåíèå ëèöà. Íàêîíåö, ñþäà æå ìû îòíîñèì è îáùèå äâèæåíèÿ òåëà, íàïðèìåð êèâîê ãîëîâîé, ðàçâîðîò âïîëîáîðîòà (ïðè÷åì ïîñëåäíåå, â çàâèñèìîñòè êîíòåêñòà, ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü è êàê ïîçó). 


	


	Êàê îáû÷íî, ïðè îöåíêå ñèãíàëà îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàùàòü íà ñîãëàñîâàííîñòü. Ïîêà ìèìèêà ñîãëàñóåòñÿ ñî ñëîâåñíûìè âûñêàçûâàíèÿìè, ìû îáû÷íî íå âîñïðèíèìàåì åå îòäåëüíî. Êîãäà æå íåñîãëàñîâàííîñòü ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíîé, ýòî áðîñàåòñÿ â ãëàçà äàæå íåîïûòíûì â îáùåíèè ëþäÿì. Áîëåå îïûòíûå ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ; îíè â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ïîìåõè è íåñîãëàñîâàíèÿ (êàê, âïðî÷åì, è ïåðâûå ñèãíàëû ïðîñâåòëåíèÿ, îäîáðåíèÿ è ò. ï.). Çà÷àñòóþ òî, ÷òî ÷åëîâåê øóòèò, ìîæíî ïîíÿòü ëèøü ïî åäâà çàìåòíîé óñìåøêå. Íåñîãëàñîâàííîñòü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è â ñëó÷àå, êîãäà ñîáåñåäíèê âîïðîñèòåëüíî ïîäíèìàåò áðîâü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îçíà÷àåò: "Äà, ÿ îòëè÷íî ïîíèìàþ, ÷òî âû èìååòå â âèäó". 


	


	Âî âðåìÿ ñåìèíàðîâ ïðè îáñóæäåíèè ýòîé òåìû ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ, â êàêîé ñòåïåíè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü ñâîèìè íåÿçûêîâûìè ñèãíàëàìè. Êàê ìîæíî íåçàìåòíî ñêðûòü ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà? Ìîæíî îòâåòèòü ïðèìåðíî òàê. Êîíå÷íî, êàæäûé ìîæåò íàó÷èòüñÿ äîâîëüíî ñèëüíî âëèÿòü íà ÿçûê ñâîåãî òåëà. Íî âîò óïðàâëÿòü ìûøöàìè ëèöà ïî÷òè íåâîçìîæíî. Êòî-òî âïîëíå ìîæåò âíåøíå âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî ñïîêîéíûì, íàó÷èâøèñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ðóêè (íàïðèìåð, îí ìîæåò ñïëåñòè ïàëüöû ðóê è òåì ñàìûì óíÿòü èõ íåðâíóþ äðîæü). Íåñìîòðÿ íà ýòî, åñëè âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî åñòü, îíî âñå ðàâíî îòðàçèòñÿ, è ïðåæäå âñåãî - íà ëèöå. Ïî÷åìó æå òàê òÿæåëî ìàíèïóëèðîâàòü ëèöåâûìè ìûøöàìè? Ñëîâî "ìàíèïóëèðîâàòü" ïðîèñõîäèò îò ñëîâà "manus" (ëàò. "ðóêà"). ×òîáû ìîæíî áûëî íå÷òî "äåðæàòü â ðóêàõ", íóæíî åãî õîðîøî çíàòü. Ìû íå íàñòîëüêî õîðîøî çíàåì íàøè ëèöåâûå ìûøöû, ÷òîáû óâåðåííî âëàäåòü èìè. Âîîáùå ãîâîðÿ, ìû íå çíàåì íè êàê ìû âûãëÿäèì, íè êàê íàø îáëèê âîçäåéñòâóåò íà îêðóæàþùèõ. Ïîïðîáóéòå ïðÿìî ñåé÷àñ îöåíèòü ñâîå ñîáñòâåííîå âûðàæåíèå ëèöà... 


	


	Ýòî ìîæíî ñäåëàòü òàê. Ïðèãîòîâüòå ìàëåíüêîå êàðìàííîå çåðêàëüöå è äåðæèòå åãî âñåãäà ïîä ðóêîé. Ïîïûòàéòåñü âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäñòàâëÿòü, êàêîå ó âàñ âûðàæåíèå ëèöà, ïîñëå ÷åãî ñâåðÿéòåñü ñî ñâîèì îòðàæåíèåì â çåðêàëå. Ïðåæäå ÷åì ïîñìîòðåòüñÿ â íåãî, ñïðîñèòå ñåáÿ: "Êàê ÿ ñåé÷àñ âûãëÿæó? Êàêîå âïå÷àòëåíèå ÿ ïðîèçâîæó íà îêðóæàþùèõ?". 


	


	Âàñ æäóò â âûñøåé ñòåïåíè íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå äàëåêî íå âñåãäà áóäóò ïðèÿòíûìè. Íåêîòîðûå ïðèõîäÿò â óæàñ, êîãäà âèäÿò, êàê ÷àñòî ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ íåäðóæåëþáíûå, íåäîâîëüíûå ñêëàäêè âîêðóã ðòà è ãëàç, î êîòîðûõ èõ âëàäåëåö äî ñèõ ïîð äàæå íå äîãàäûâàëñÿ. ×åì ìåíüøå âû çíàåòå î âûðàæåíèè ñâîåãî ëèöà, î òîì, êàê âû íà ñàìîì äåëå âûãëÿäèòå, òåì ìåíüøå âîçìîæíîñòåé ìàíèïóëèðîâàòü, ðóêî-âîäèòü ñâîåé âíåøíîñòüþ. 


	


	Âòîðîé ìèíè-ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðîâåñòè ñðàçó æå, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ çàäàíèÿ çàêðîéòå íåíàäîëãî ãëàçà è ïîñòàðàéòåñü ðàññëàáèòü ñâîå ëèöî òàê (îñîáåííî ãóáû è ïîäáîðîäîê), íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Çàòåì âçãëÿíèòå â çåðêàëî è ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê âû ñåáÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâóåòå. Ñòîï. 


	


	Òåïåðü òðè âîïðîñà: 


	


	  1. Ïîëó÷èëîñü ëè ó âàñ ðàññëàáëåíèå? 


	  2. Îùóòèëè ëè âû ìûøöû ñâîåãî ëèöà? 


	  3. Îêàçàëèñü ëè âàøè ãóáû ðàçîìêíóòûìè?


	Åñëè íà ïîñëåäíèé âîïðîñ âû îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, âàì áóäåò èíòåðåñíî ìíåíèå Ôåëüäåíêðàéñà: 


	"×åì îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî ñòîëü âàæíàÿ ÷àñòü òåëà, êàê íèæíÿÿ ÷åëþñòü, âñåãäà ïîäæàòà? Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ìûøöàì, êîòîðûå áåñïðåðûâíî ðàáîòàþò, ïîêà ìû áîäðñòâóåì, ïðè÷åì ìû íè â ìàëåéøåé ñòåïåíè íå îùóùàåì ýòîé ðàáîòû. 


	


	×òîáû ðàññëàáèòü íèæíþþ ÷åëþñòü, íóæíî íàó÷èòüñÿ îòêëþ÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìûøöû. Åñëè âû ïîïðîáóåòå ðàññëàáèòü ñâîþ íèæíþþ ÷åëþñòü äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû îíà óïàëà ïîä ñîáñòâåííûì âåñîì, òî áóäåòå ïîðàæåíû, íàñêîëüêî ýòî ñëîæíî. Åñëè ýòî íàêîíåö óäàñòñÿ, òî ñòàíóò çàìåòíû èçìåíåíèÿ â âûðàæåíèè ëèöà è ãëàç". 


	


	Ïîìîãëè ëè âàì ýòè ìàëåíüêèå îïûòû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ìàëî ìû çíàåì î ìûøöàõ ñâîåãî ëèöà? Êàæäûé àêòåð, êîòîðûé âðåìÿ îò âðåìåíè èëè ïîñòîÿííî çàíèìàåòñÿ ïàíòîìèìîé, çíàåò òå ñëîæíîñòè, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò ñòðåìëåíèþ ïåðåäàòü íóæíîå âûðàæåíèå ìèìèêîé. 


	


	Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà óïðàâëåíèÿ ìèìèêîé âàæíî íå òîëüêî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáîé (âïðî÷åì, â ýòîì äåëå îïàñíî ïåðåóñåðäñòâîâàòü - ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü, åñëè îí óäàåòñÿ, âïîëíå ñïîñîáåí ïðåâðàòèòü íàøå ëèöî â áåçæèçíåííóþ ìàñêó), íî è äëÿ óìåíèÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ñèãíàëû, "íàïèñàííûå" íà ëèöàõ îêðóæàþùèõ. Èìåííî òî, ÷òî äðóãèå òàê æå, êàê è ìû, ìàëî îñîçíàþò ñîáñòâåííóþ ìèìèêó, ïîçâîëÿåò íàì ïîëîæèòüñÿ íà èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ îò èãðû ëèöåâûõ ìûøö ñîáåñåäíèêà. 


	


	Èçó÷åíèåì âûðàæåíèÿ ëèöà ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ: ìèìèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ôèçèîãíîìèêè, ñ äðóãîé. Ïîä ïîñëåäíåé ïîíèìàåòñÿ íå ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ âûðàæåíèå, à ÷åðòû ëèöà, êîòîðûå ïðèñóùè ÷åëîâåêó âîîáùå. 


	


	ß íàçûâàþ ýòî "âðîñøåé ìèìèêîé". Åñëè ÷åëîâåê ÷àñòî ñæèìàåò ãóáû, à óãëû ðòà ïðè ýòîì îïóùåíû, òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îí, ñêîðåå âñåãî, îáíàðóæèò íà ñâîåì ëèöå òàê íàçûâàåìûå ñêëàäêè íåäîâîëüñòâà - ãëóáîêî âðåçàâøèåñÿ â êîæó "ëèíèè", êîòîðûå ñáåãàþò îò óãîëêîâ ðòà âíèç. Ê ôèçèîãíîìèêå îòíîñèòñÿ òàêæå è òîëêîâàíèå ôîðìû ëèöà è íîñà, õîòÿ â äàííîì ñëó÷àå åå òðóäíî îäíîçíà÷íî îòäåëèòü îò ôðåíîëîãèè, îñíîâàííîé àâñòðèéñêèì âðà÷îì è àíàòîìîì Ãàëëîì, êîòîðûé ñâÿçûâàë ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà ñî ñòðîåíèåì åãî ÷åðåïà. Íî ìû, â ðàìêàõ ýòîé êíèãè, íå áóäåì çàíèìàòüñÿ íè ôèçèîãíîìèêîé, íè ôðåíîëîãèåé. 


	


	Îäíàêî âî âðåìÿ "èññëåäîâàíèÿ" ñâîåãî ëèöà ñëåäóåò âñå æå îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå "âðîñøèå" ñèãíàëû, è â ÷àñòíîñòè, íà ãëóáîêî âðåçàâøèåñÿ ñêëàäêè íåäîâîëüñòâà. Íå óñòàþ íàïîìèíàòü, ÷òî ïî îäíîìó òàêîìó ñèãíàëó åùå íåëüçÿ ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ. È õîòÿ êàðòèíà ñêëàäîê ñïîñîáíà ðàññêàçàòü íàì î òîì, êàêîå ñàìîå ÷àñòîå âûðàæåíèå ëèöà ó ÷åëîâåêà, òåì íå ìåíåå ïðè÷èíû åãî îñòàþòñÿ íåèçâåñòíû. 


	


	Êîíå÷íî, ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ "áðþçãîé", êîòîðîìó âñå íà ñâåòå íå íðàâèòñÿ. Íî ñ òàêèì æå óñïåõîì ñêëàäêè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ âñëåäñòâèå òÿæåëîé áîëåçíè èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî íåâåçåíèÿ. À ìîæåò áûòü, îí ïîòåðÿë ëþáèìîãî ÷åëîâåêà èëè óñòàë îò ïîâñåäíåâíûõ òÿãîò æèçíè è ò. ä. 


	


	


	


	


	Òðè ÷àñòè ëèöà.


	Ëèöî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå îáëàñòè (ñì. ðèñ. 6): 


	


	  1. Îáëàñòü ëáà (âêëþ÷àÿ áðîâè). 


	  2. Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ëèöà, òî åñòü îáëàñòü ãëàç, íîñà è ùåê (áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âêëþ÷àþò ñþäà òàêæå è âåðõíþþ ãóáó). 


	  3. Îáëàñòü ðòà (èëè íèæíåé ãóáû) è ïîäáîðîäêà.


	


	


	


	ðèñóíîê 6


	


	Îáëàñòü ëáà. 


	Îáû÷íî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðèñóíîê ìîðùèí ëáà è áðîâåé äàåò ñâåäåíèÿ î ïðîöåññå ìûøëåíèÿ. Õîòÿ ýòî è êàæåòñÿ ïåðåæèòêîì ôðåíîëîãèè Ãàëëà, ÿ àêòèâíî èñïîëüçóþ åãî â ñâîåé ïðàêòèêå. ×òî æå êàñàåòñÿ "íàó÷íîñòè" òàêèõ èíòåðïðåòàöèé, òî, êîíå÷íî, íóæíà è òà òðåáóåìàÿ ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì îñìîòðèòåëüíîñòü, î êîòîðîé ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè.


	


	


	


	


	Ñðåäíÿÿ ÷àñòü ëèöà.


	Êðîìå ãëàç, íîñà è ùåê, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âêëþ÷àþò â ýòó îáëàñòü ëèöà åùå è âåðõíþþ ãóáó, òàê êàê îíà òîæå äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëüíà è âìåñòå ñ ïåðâûìè ó÷àñòâóåò â îáùåì ïðîöåññå îáùåíèÿ. Ìû ÷àñòî ãîâîðèì òîëüêî ãóáàìè èëè ðòîì, òàê ÷òî â ðàìêàõ íàøåé òåìû íå òàê âàæíî, ãäå ïðîâåñòè òî÷íóþ ãðàíèöó. 


	


	Î ãëàçàõ ãîâîðÿò, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ìèðà. Îò÷àñòè ýòî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, òàê êàê ãëàçà íàçûâàþò "îêíîì â ìèð". Íî èõ ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî áûëî áû òàêæå íàçâàòü è "îêíîì â äóøó", òàê êàê ÷åðåç íèõ æå ìû ïîëó÷àåì èíôîðìàöèþ è î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Â äàëüíåéøåì ìû îöåíèì è ðîëü ðòà â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ âíåøíåãî ìèðà. 


	


	Îáëàñòü ðòà è ïîäáîðîäêà. 


	


	Ðòîì îáëàäàëè óæå ïðîñòåéøèå îðãàíèçìû. Îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îðãàí ñíîøåíèé ñ âíåøíèì ìèðîì, è ñ åãî ïîìîùüþ îðãàíèçì íå òîëüêî ïðèíèìàë, íî è âûäåëÿë. ×àñòî ìàëåíüêèå äåòè òàùàò â ðîò âñå ïîäðÿä äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî æå ýòî òàêîå. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðîò èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü íå òîëüêî êîãäà õî÷åøü èëè íóæíî ÷òî-òî âûðàçèòü, íî è êîãäà íåîáõîäèìî "âïóñòèòü" èíôîðìàöèþ èç îêðóæàþùåãî ìèðà. 


	


	Îáëàñòü ïîäáîðîäêà (âêëþ÷àÿ íèæíþþ ãóáó) õàðàêòåðèçóåò ÷óâñòâåííóþ è ïîëîâóþ æèçíü, â îñîáåííîñòè ïîäáîðîäîê, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñàìîðåàëèçàöèè. Òîò, êòî íàìåðåâàåòñÿ îñóùåñòâèòü ÷òî-òî ðåøèòåëüíîå, â êà÷åñòâå ìèìè÷åñêîãî ñèãíàëà âûäâèãàåò ñâîé ïîäáîðîäîê âïåðåä. Íî ìû íå áóäåì ýòî ðàññìàòðèâàòü, òàê êàê âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà è ôîðìû åãî ïîäáîðîäêà - ýòî ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ôðåíîëîãèè. 


	


	À òåïåðü ïîñìîòðèì, êàêóþ èíôîðìàöèþ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü èç ýòèõ òðåõ ìèìè÷åñêèõ îáëàñòåé. 


	


	Èíòåðïðåòàöèÿ ñèãíàëîâ îáëàñòè ëáà. 


	


	Òàê êàê ìû äîãîâîðèëèñü íå àíàëèçèðîâàòü ôîðìû ëáà, ðå÷ü ïîéäåò î ìèìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ìîðùèí íà ëáó, êîòîðûå ìîãóò áûòü ãîðèçîíòàëüíûìè, âåðòèêàëüíûìè èëè ñìåøàííûìè. ×àñòî ãîðèçîíòàëüíûì ìîðùèíàì ñîïóòñòâóåò ïîäúåì áðîâåé. Íî âîçìîæåí òàêæå è åäâà îùóòèìûé ïîäúåì îäíîé èëè îáåèõ áðîâåé áåç òîãî, ÷òîáû ìîðùèëñÿ ëîá. 


	


	Ãîðèçîíòàëüíûå ñêëàäêè ëáà. 


	


	Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðàâèëà ìû ìîæåì ïðèâåñòè ñëåäóþùåå: 


	


	Ãîðèçîíòàëüíûå ñêëàäêè íà ëáó îçíà÷àþò ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. 


	


	Êîíå÷íî, ýòî ïîâûøåííîå âíèìàíèå ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû. Ê ïðèìåðó, ìîæíî óêàçàòü íà ñëåäóþùèå: 


	


	  1. Óæàñ. 


	  2. Ñòðàõ. 


	  3. Íåñîîáðàçèòåëüíîñòü. 


	  4. Èçóìëåíèå. 


	  5. Óäèâëåíèå. 


	  6. Çàìåøàòåëüñòâî. 


	  7. Íåîæèäàííîñòü. 


	Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî îòäåëüíûå ñèãíàëû ÷àùå âñåãî äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ñèãíàëîâ ìèìèêè. 


	


	Îáðàçîâàíèå ìîðùèí íà ëáó àâòîìàòè÷åñêè ñîïðîâîæäàåòñÿ äâèæåíèåì äðóãèõ ìûøö ëèöà, îòâå÷àþùèõ çà óïðàâëåíèå ãëàçàìè, ðòîì è ò. ï. Ìû ðåäêî âèäèì èõ â ÷èñòîì âèäå - òîëüêî â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ñèãíàëàìè ëèöà. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé ñîïóòñòâóþùåé ìèìèêîé ïîÿâëÿþòñÿ íà ëáó ìîðùèíû, îíè áóäóò èìåòü ðàçëè÷íûé ñìûñë. Òàê, íàïðèìåð, ãîðèçîíòàëüíûå ñêëàäêè è îòêðûòûå ãëàçà ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ â âûæèäàòåëüíîì âíèìàíèè ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì ôàêòàì, ïðèâëåêøèì ñîçíàíèå. 


	


	Äðóãîé âîçìîæíîé êîìáèíàöèåé äâóõ ìèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ ìîãëî áû áûòü, íàïðèìåð, îáðàçîâàíèå ãîðèçîíòàëüíûõ ñêëàäîê â ñîâîêóïíîñòè ñ ïîëóçàêðûòûìè (ñëåãêà ïðèùóðåííûìè) ãëàçàìè. Ýòà êîìáèíàöèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ, êîãäà êòî-òî î÷åíü ñòàðàåòñÿ ÷òî-òî ðàññëûøàòü èëè ðàçãëÿäåòü; íàïðèìåð, â ñèòóàöèè, êîãäà ÷òî-òî ìåøàåò ñëóøàòü èëè íåäîñòàòî÷íà ãðîìêîñòü èñòî÷íèêà çâóêà (â òîì ÷èñëå è òåõíè÷åñêîãî, íàïðèìåð, ðàäèî). Â ïðîñòîðå÷èè ìû áû ñêàçàëè, ÷òî îí "íàâîñòðèë óøè". Îäíàêî ýòà ôîðìóëèðîâêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ïåðåíîñíîì ñìûñëå, íî è â áóêâàëüíîì. Êîãäà ìû "âîñòðèì óøè", òî ôàêòè÷åñêè èíñòèíêòèâíî äâèãàåì ñèëüíî àòðîôèðîâàííûìè ìûøöàìè óøåé. Ïîíàáëþäàéòå, êàê ýòî âûãëÿäèò ó êîøåê, ñîáàê è êðîëèêîâ. 


	


	Çà÷àñòóþ ýòè óñèëèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ "èãðîé" ñ óøàìè, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûìè æåñòàìè èëè èçìåíåíèÿìè ïîçû. Òàê ïîäñòàâëÿþò ðóêó ê óøíîé ðàêîâèíå, ÷òîáû òåì ñàìûì êàê áû óâåëè÷èòü åå è íàïðàâèòü â íóæíîå íàïðàâëåíèå. Àíàëîãè÷íî ñîáàêà ðàñïðàâëÿåò ñâîå óõî è ïîâîðà÷èâàåò åãî. Èçìåíåíèå ïîçû âûðàæàåòñÿ íàêëîíîì â ñòîðîíó èñòî÷íèêà çâóêà, íàïðèìåð ê ãîâîðÿùåìó, êîòîðîãî õî÷åòñÿ ëó÷øå ïîíÿòü. Êîíå÷íî, ìîæíî ðàçâåðíóòü è ñàì èñòî÷íèê çâóêà, åñëè ýòî, íàïðèìåð, òåëåâèçîð. 


	


	Â ðàìêàõ íàøåãî íåèçáåæíî ïîâåðõíîñòíîãî àíàëèçà ìû íå ìîæåì ïðèâåñòè âñå âîçìîæíûå êîìáèíàöèè äâóõ è áîëåå ñèãíàëîâ (â çàâèñèìîñòè îò òî÷íîñòè ýòî ïîòðåáîâàëî áû îò 600 äî 60 000 ñòðàíèö), ïîýòîìó ìû îãðàíè÷èìñÿ ïðîñòûìè ñèãíàëàìè. 


	


	Òóò ÿ õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Îí êàñàåòñÿ âîñïðèÿòèÿ êîìáèíàöèé ñèãíàëîâ òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà, îñîáåííî ìèìè÷åñêèõ. Îáû÷íî, îáîçðåâàÿ êàðòèíó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòàëåé, ÷åëîâåê íå â ñèëàõ óäåëèòü ðàâíîãî âíèìàíèÿ âñåì àñïåêòàì íàáëþäàåìîãî, ïîýòîìó âûáèðàåò ÷òî-òî îäíî è îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåò åìó. Ñèãíàëû, èñõîäÿùèå îò ýòîãî îñîçíàâàåìîãî ïðåäìåòà íàáëþäåíèÿ, èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò ïåðâè÷íûìè. Ñèãíàëû, èñõîäÿùèå îò äðóãèõ ÷àñòåé íàáëþäàåìîãî îáúåêòà, âèäèìûå çà ñ÷åò "áîêîâîãî çðåíèÿ" è íå îñîçíàâàåìûå íàáëþäàòåëåì, íàçûâàþòñÿ âòîðè÷íûìè. Òàê âîò â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ êîìáèíàöèé ìèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ âû îñîçíàííî âñìàòðèâàåòåñü òîëüêî â îäèí èç ñèãíàëîâ, äðóãèå âõîäÿò â âàñ áåññîçíàòåëüíî, îò÷åãî èõ öåííîñòü íå óìåíüøàåòñÿ - âû âîñïðèíèìàåòå âñþ êàðòèíó öåëèêîì, îäíîâðåìåííî è ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ñèãíàëû. Áîëåå òîãî, èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó "ïîáî÷íîìó âïèòûâàíèþ" âòîðè÷íûõ ñèãíàëîâ ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî âîñïðèÿòèþ êîìáèíàöèé ñèãíàëîâ è ðàçâèâàþò áåññîçíàòåëüíîå ÷óòüå, áåç êîòîðîãî íåìûñëèì îïûòíûé â îáùåíèè ÷åëîâåê. ß áû ðåêîìåíäîâàëà ïðîâîäèòü ýòè ñèñòåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî ìåòîäó, ïðèíÿòîìó â íàóêå - ñ ïîìîùüþ öåëåíàïðàâëåííîãî ñîçäàíèÿ óñëîâèé, â êîòîðûõ ó îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé ïðîÿâëÿëèñü áû èìåííî òå ñèãíàëû, êîòîðûå âû íàìåðåâàåòåñü èññëåäîâàòü. Åñòåñòâåííî, ðåàëèçîâûâàòü òàêèå ýêñïåðèìåíòû íóæíî îñòîðîæíî, ÷òîáû âàøè çíàêîìûå íå çàïîäîçðèëè, ÷òî èõ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïîäîïûòíûõ êðîëèêîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíà îïðåäåëåííàÿ ëîâêîñòü. 


	


	Åùå îäíó âîçìîæíîñòü äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî íàáëþäåíèÿ ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé íóæíî ïðîâîäèòü íàñêîëüêî ìîæíî ÷àùå. 


	


	Ýêñïåðèìåíò ïî îáðàçîâàíèþ ãîðèçîíòàëüíûõ ñêëàäîê. 


	


	Ïðèãîòîâüòå ìàãíèòîôîííóþ êàññåòó ñ çàïèñüþ òåêñòà íà èíîñòðàííîì ÿçûêå - ïóñòü ýòî áóäåò ïðîçàè÷åñêèé òåêñò èëè ïåñíÿ. Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü, êòî õîðîøî, íî íå áåãëî çíàåò ýòîò ÿçûê, ïîìî÷ü âàì ïåðåâåñòè òåêñò íà êàññåòå. Çàòåì ïðîèãðàéòå åìó ýòó çàïèñü, óäîáíî óñòðîèâøèñü â êðåñëå è íàáëþäàÿ (áîëåå èëè ìåíåå îòêðîâåííî) çà îáðàçîâàíèåì ãîðèçîíòàëüíûõ ìîðùèí íà ëáó ïåðåâîä÷èêà. Ïðåæäå âñåãî âû, êîíå÷íî, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëåãêèé ïîäúåì áðîâåé... 


	


	Èòàê, â õîäå ýêñïåðèìåíòà âû ñîçíàòåëüíî ðåãèñòðèðóåòå òîëüêî ñèãíàëû ëáà. Îäíàêî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò è áåññîçíàòåëüíîå íàêàïëèâàíèå áîëüøîãî ÷èñëà âòîðè÷íûõ âïå÷àòëåíèé, íàïðèìåð, ñèãíàëîâ ðòà è ãëàç, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò ñèãíàëàì ëáà. 


	


	Ìèìèêà, êîòîðóþ âû íàáëþäàåòå íà ëèöå ïåðåâîä÷èêà, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêèì àíàëîãîì ðåàêöèè âàøåãî ñîáåñåäíèêà, êîãäà âû åìó ÷òî-òî ðàçúÿñíÿåòå. Íà åãî ëèöå ïîÿâëÿþòñÿ òå æå ñèãíàëû - ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî åìó ãîâîðÿò, èëè íåïîíèìàíèÿ. Ïîýòîìó ÷åì ÷àùå âû áóäåòå ïðîâîäèòü ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò, òåì ëó÷øå âû áóäåòå ïîíèìàòü, íàñêîëüêî ëåãêî èëè òÿæåëî ñëóøàòåëü ïîíèìàåò (âîñïðèíèìàåò) òî, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå. 


	


	Êàê ÷àñòî, ðàññêàçûâàÿ ÷òî-òî, ìû ïðèïîìèíàåì äîïîëíèòåëüíî 10, 100 èëè áîëüøå èçâåñòíûõ íàì ôàêòîâ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñîáåñåäíèê ìîæåò è íå çíàòü î íèõ, è íå çàìå÷àÿ ïî åãî âûðàæåíèþ ëèöà, ÷òî òîò óæå äàâíî ïîòåðÿë íàäåæäó íàñ ïîíÿòü. Îñîáåííî ÿ ðåêîìåíäóþ ýòîò òðåíèíã âñåì, êòî çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì èëè ôîðìèðîâàíèåì êàäðîâ íà ñâîåì 


	


	ïðåäïðèÿòèè. Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ó÷åíèêàìè íà ïðîèçâîäñòâå, øêîëüíèêàìè, íîâûìè ñîòðóäíèêàìè è äåòüìè î÷åíü âàæíî óìåòü çàìå÷àòü ïî èõ ðåàêöèè, êîãäà îíè ïåðåñòàþò âàñ ïîíèìàòü. Òåì áîëåå, ÷òî ÷àñòî îíè ñòåñíÿþòñÿ ïðåðâàòü è ïåðåñïðîñèòü. Èíîãäà èì òàêæå íåëîâêî ñîçíàòüñÿ ïåðåä ñîáåñåäíèêîì èëè ïåðåä îêðóæàþùèìè, ÷òî îíè íå âñå ïîíÿëè. 


	


	Âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè ëáà. 


	


	Ìû ãîâîðèëè, ÷òî ãîðèçîíòàëüíûå ñêëàäêè îáîçíà÷àþò ïîâûøåííîå âíèìàíèå. ×òî âûðàæàþò âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè, ñòàíåò ÿñíî èç ñëåäóþùåãî ïîëîæåíèÿ: 


	


	Âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè ëáà óêàçûâàþò, ÷òî îáùåå âíèìàíèå, âûçâàííîå êåì-ëèáî èëè ÷åì-ëèáî, äîñòèãëî íàèâûñøåé òî÷êè. 


	


	Â ýêñïåðèìåíòå ñ ïåðåâîäîì âû âïîëíå ìîãëè íàáëþäàòü íà ëáó òàêæå è âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè. Êàê è ïðè ãîðèçîíòàëüíûõ, çäåñü òàêæå èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû. Ñîñðåäîòî÷åííîñòü âñåãäà îçíà÷àåò "ñòÿãèâàíèå". 


	


	Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü êîíöåíòðàöèþ â îäíîé òî÷êå êàê ìûñëè, òàê è ôèçè÷åñêèõ ñèë. Òàê ÷òî ìû ìîæåì ðåãèñòðèðîâàòü âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè íà ëáó êàê ïðè óìñòâåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, òàê è ïðè òÿæåëîé, ñëîæíîé èëè íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàâíûì îáðàçîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðåøèìîñòü âûçûâàåò òàêèå ìîðùèíû íà ëáó â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ, òîãäà êàê ïåðâè÷íûå íàõîäÿòñÿ â îáëàñòè ðòà è ïîäáîðîäêà. Çëîñòü è óãðþìàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü òàêæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ âåðòèêàëüíûõ ñêëàäîê. Îáðàçóþòñÿ îíè è ïðè çàíîñ÷èâîñòè, â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ. 


	


	Ïîýòîìó è çäåñü ñïðàâåäëèâî ñêàçàííîå âûøå - ëèøü â õîäå öåëåíàïðàâëåííûõ íàáëþäåíèé è ñîçíàòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ñêëàäîê íà ëáó (ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé) âû ñìîæåòå ðàçâèòü ÷óòüå íà "ïîáî÷íûå" ñèãíàëû. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðåäëîæèòü ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàí è â êà÷åñòâå çàñòîëüíîé õîõìû. 


	


	Ýêñïåðèìåíò ïî îáðàçîâàíèþ âåðòèêàëüíûõ ñêëàäîê. 


	


	Ñïðîñèòå ïðèñóòñòâóþùèõ: "Êòî ìîæåò âûòàùèòü îäíîé ðóêîé ñïè÷êó èç êîðîáêà è çàêóðèòü, íî òàê, ÷òîáû ïðè ýòîì êîðîáîê íè ñòîëà, íè ÷åãî áû òî íè áûëî íå êàñàëñÿ?" 


	


	Ê âàøåé ðàäîñòè, ó êàæäîãî, êòî ïðåäïðèìåò ýòó ïîïûòêó, áóäóò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îáðàçîâûâàòüñÿ âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè íà ëáó! Ýòîò îïûò, åñëè åãî ïðîâîäèòü ÷àñòî, äàñò âàì èíôîðìàöèþ äëÿ åæåäíåâíîé ïðàêòèêè. Åñëè âû ÷òî-òî îáúÿñíÿåòå, òî ïî íà÷àëüíîìó ñòÿãèâàíèþ áðîâåé, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò îáðàçîâàíèþ âåðòèêàëüíûõ ìîðùèí (èëè ïðåäñòàâëÿåò ñëàáûé ñèãíàë òîãî æå çíà÷åíèÿ), âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü, ïîíèìàþò âàñ èëè íåò. Ýòîò ñèãíàë ãîâîðèò î ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Åñëè âàø ñîáåñåäíèê ïðè ýòîì ñìîòðèò íà âàñ, çíà÷èò îí, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, êîíöåíòðèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèè âàøèõ ñëîâ. Íî åñëè îäíîâðåìåííî ñî ñòÿãèâàíèåì áðîâåé îí ñìîòðèò ïåðåä ñîáîé (èëè ìèìî âàñ), òîãäà ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îí õî÷åò îáäóìàòü òî, ÷òî âû åìó òîëüêî ÷òî ñêàçàëè. Ìîæåò áûòü, îí ïîãðóçèëñÿ â âàø âîïðîñ èëè â ñâîè ñîìíåíèÿ? À ìîæåò áûòü, ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ âàøåãî ïðåäëîæåíèÿ? È òóò ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü êîíòðîëüíûé âîïðîñ òðåòüåãî òèïà - àêòèâíîå ìîë÷àíèå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì: ñîáåñåäíèê ìîæåò òàê ãëóáîêî çàäóìàòüñÿ, ÷òî âàøå ìîë÷àíèå ïðîéäåò íåçàìå÷åííûì. Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ âñåãî íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, ïîêà çàäóìàâøèéñÿ ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, ÷òî âû ìîë÷èòå. 


	


	Âåðîÿòíî, êàæäûé ìîæåò ïðèïîìíèòü ñëó÷àé èç øêîëüíîé æèçíè, êîãäà ó÷èòåëü çàìîëêàåò, íàáëþäàÿ çà êàêèì-òî ðàçâëå÷åíèåì ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå îñîçíàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò â êëàññå, â òîì ÷èñëå íå çàìå÷àþò è ñèãíàëà îïàñíîñòè â âèäå íàñòóïèâøåé òèøèíû. Â ýòîé ñâÿçè âñåãäà âñïîìèíàþ ìàðêòâåíîâñêîãî Òîìà Ñîéåðà, êîãäà òîò çàèãðàëñÿ ñî ñâîèì ñîñåäîì: îíè çàñòàâëÿëè ìàëåíüêîãî æóêà áåãàòü ïî àñïèäíîé äîñêå è ñ÷èòàëè î÷êè, êîãäà íàñåêîìîå ïåðåáåãàëî ñ îäíîé ñòîðîíû äîñêè íà äðóãóþ. Èãðà ïðîäîëæàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà ïîä çà÷àðîâàííîå ìîë÷àíèå êëàññà ó÷èòåëü íå ïðåðâàë èõ çàíÿòèå... 


	


	Äâèæåíèå áðîâåé 


	


	Áîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ äâèæåíèé áðîâÿìè ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ îáðàçîâàíèåì íà ëáó ìîðùèí èëè êàê ïðåäâåñòíèê èõ ïîÿâëåíèÿ. Â ðàìêàõ íàøåãî èçëîæåíèÿ ìû ìîæåì âñå ýòî ïðåäñòàâèòü ëèøü â óïðîùåííîì âèäå. Ïîýòîìó ìû íå áóäåì ïðîâîäèòü äåòàëüíîãî "ïîìèëëèìåòðîâîãî" àíàëèçà âîçìîæíîãî ñäâèãà áðîâåé, õîòÿ ýòî áûëà áû ñìåëàÿ çàòåÿ. Ó÷èòåñü ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííûå íàáëþäåíèÿ çà äâèæåíèåì áðîâåé. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèé ìèíè-ýêñïåðèìåíò. Ïîíàáëþäàéòå çà áðîâÿìè òîãî, ÷üå èìÿ âû ïðåä- íàìåðåííî èñêàæàåòå. Âìåñòî "Âèêòîð" ñêàæèòå, íàïðèìåð, "Âèò¸ê". 


	


	Èíòåðïðåòàöèÿ ñðåäíåé ÷àñòè ëáà. 


	


	Ìû íà÷íåì ñ ãëàç. Â êîíöå êîíöîâ, íå çðÿ ÷åëîâåêà èíîãäà íàçûâàþò "ãëàçàñòûì æèâîòíûì", òàê êàê èìåííî ÷åðåç íèõ îí ïîëó÷àåò áîëåå 80 ïðîöåíòîâ èíôîðìàöèè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ýòî "íàó÷íàÿ" òî÷êà çðåíèÿ; íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äîâîäÿò ýòîò ïðîöåíò äàæå äî 90, õîòÿ ñðåäè ó÷åíûõ ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííîå ìíåíèå, ÷òî áóëüøóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè îðãàíèçì, îñîáåííî ó ìëåêîïèòàþùèõ, ïîëó÷àåò ÷åðåç êîæó. 


	


	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


	


	Êàê óæå îäíàæäû óïîìèíàëîñü, ãëàçà íàçûâàþò íå òîëüêî "îêíîì â ìèð", íî è "îêíîì â äóøó", òî åñòü ê âíóòðåííèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì. Ïîñëåäíèå, îäíàêî, òåñíî ñâÿçàíû ñ ìûøëåíèåì è âñåì òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â äóøå ÷åëîâåêà. Ýòî ñàìà ïî ñåáå äîñòàòî÷íî èíòåðåñíàÿ òåìà, íî ìû íå áóäåì â ðàìêàõ íàøåé êíèãè ïîäðîáíî îáñóæäàòü ýòè ãëóáèííûå ÿâëåíèÿ. Ïðèøëîñü áû çàòðàãèâàòü, ñêàæåì, è ïðîáëåìû òåëåïàòèè, â òî âðåìÿ êàê íàøà òåìà - íåïðåðûâíî ïðîðûâàþùèåñÿ íàðóæó ñèãíàëû. 


	


	Ðåøèòåëüíûé, òâåðäûé, îòêðûòûé âçãëÿä. 


	


	Ìíîãèå ëþäè äóìàþò, ÷òî ðåøèòåëüíîìó, òâåðäîìó âçãëÿäó ñîïóòñòâóåò íåïîäâèæíûé çðà÷îê, â îòëè÷èå îò "áëóæäàþùåãî", íåóâåðåííîãî âçãëÿäà. Îäíàêî "òâåðäûé" âçãëÿä òîæå âñåãäà "áëóæäàåò". Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü ïîñëåäíèé ñëó÷àé, êîãäà âû êîìó-íèáóäü ïðèñòàëüíî ñìîòðåëè â ãëàçà... 


	


	Äà-äà, âû ñìîòðåëè ýòîìó ÷åëîâåêó â ãëàçà, à íå "â ãëàç". Òî åñòü âàø âçãëÿä ïîñòîÿííî áëóæäàë îò îäíîãî çðà÷êà ê äðóãîìó. Åñëè âû íå ñìîãëè âñïîìíèòü, ÷òî òîãäà ïðîèñõîäèëî, òî ïîñìîòðèòå â çåðêàëî è ïîïðîáóéòå "îáìåíÿòüñÿ âçãëÿäîì" ñ ñàìèì ñîáîé. Ñòîï. 


	


	Âû ïîëó÷èëè ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå ýòîãî ïðîöåññà? Òîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî òâåðäûé âçãëÿä äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ïîäâèæíûì! Åñëè áû êòî-òî äåéñòâèòåëüíî òâåðäî ïîñìîòðåë â îäèí ãëàç (òî åñòü íåïîäâèæíî), òî ó âàñ âîçíèêëî áû ÷óâñòâî, ÷òî îí ñìîòðèò âûçûâàþùå, à ýòî â âûñøåé ñòåïåíè íåïðèÿòíî. 


	


	Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ïðèñóòñòâèè íåêîòîðûõ ëþäåé, êîòîðûå ñïåöèàëüíî îáó÷àëèñü "ïîñòàíîâêå âçãëÿäà", ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íåóþòíî. Ýòîò íåïîäâèæíûé âçãëÿä ìîæíî óâèäåòü ïðè îáùåíèè ñ ÷ëåíàìè îáùåñòâà ñàåíòîëîãèè ("Äèàíåòèêè") (åñëè êîìó ïðåäîñòàâèòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü). À åñëè îí åùå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëåãêà çàìîðîæåííîé óñìåøêîé, êàêóþ óìåþò "èçëó÷àòü" ïðèâåðæåíöû ýòîé ñèñòåìû, òî âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ðîáîòîîáðàçíûì, çàïðîãðàììèðîâàííûì, áåçëè÷íûì ñóùåñòâîì, çíà÷èòåëüíî óñèëèòñÿ. Ïîäîáíûå ÷óâñòâà âûçûâàþò òàêæå ïîñëåäîâàòåëè íåêîòîðûõ ìîëîäåæíûõ èëè ðåëèãèîçíûõ ñåêò. 


	


	Òàêèì îáðàçîì, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî "òâåðäûé" âçãëÿä, òåì íå ìåíåå, òàê æå îæèâëåí è ïîäâèæåí. Êàê â æèçíè âñå ïóëüñèðóåò, òàê è çðà÷îê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè. 


	


	Êîíòàêò ãëàç. 


	


	Â ðàìêàõ íàøåé òåìû â êà÷åñòâå ïðàâèëà ìîæíî áûëî áû ïðåäëîæèòü ñëåäóþùåå âûðàæåíèå: 


	


	Êîíòàêò ãëàç íàçûâàåòñÿ êîíòàêòîì ãëàç, åñëè îí ñîçäàåò êîíòàêò. 


	


	Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî êîíòàêò ìîæåò íå óñòàíîâèòüñÿ, äàæå åñëè âàø ñîáåñåäíèê ñìîòðèò âàì ïðÿìî â ãëàçà è ãîðèò æåëàíèåì íàëàäèòü îòíîøåíèÿ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà âçãëÿä ñîáåñåäíèêà íåïîäâèæíî óïèðàåòñÿ â êàêóþ-ëèáî òî÷êó íà âàøåì ëèöå (êàê â âûøåóïîìÿíóòûõ ïðèìåðàõ). Íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè ðèòîðèêè è êîììóíèêàöèè ó÷àò, ÷òî íóæíî òâåðäî è ðåøèòåëüíî ñìîòðåòü ñîáåñåäíèêó, íàïðèìåð, â ïåðåíîñèöó. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå ìîæåò äàòü íàñòîÿùåãî, òåïëîãî, ÷óòêîãî êîíòàêòà è, ñêîðåå, ïðîèçâåäåò îòòàëêèâàþùåå âïå÷àòëåíèå. À òàê êàê óñòàâèâøèéñÿ â îäíó òî÷êó âçãëÿä èìååò ðåçêî îãðàíè÷åííîå ïîëå îáîçðåíèÿ, òî åäâà ëè ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îí ìíîãîå çàìåòèò è ïîéìåò. Æèâîé æå âçãëÿä ïîñòîÿííî áëóæäàåò îò çðà÷êà ê çðà÷êó, ïîýòîìó èìåííî åãî ìû è ïîäðàçóìåâàåì ïîä êîíòàêòîì ãëàç. 


	


	Òåîðèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî ãëàç ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíûì èíäèêàòîðîì íàëè÷èÿ èíòåðåñà. Íî, ïîæàëóéñòà, íå çàáûâàéòå, ÷òî îí ìîæåò áûòü èíäèêàòîðîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îäíîâðåìåííî ñâîþ âàæíóþ ðîëü áóäóò èãðàòü è îáëàñòü ãðóäè (Ã-Ã-êîíòàêò), è ðîò (ìû îá ýòîì åùå áóäåì ãîâîðèòü). 


	


	Âî âðåìÿ îáìåíà âçãëÿäàìè ìû, òàêèì îáðàçîì, ìîæåì óáåäèòüñÿ, ÷òî ñîáåñåäíèê íàñ âíèìàòåëüíî ñëóøàåò. Íî êàê áûòü, åñëè âàø ñîáåñåäíèê âñå âðåìÿ ïðÿ÷åò ãëàçà? 


	


	Äëÿ íà÷àëà ñíîâà ýêñïåðèìåíò. Ïîïðîáóéòå â áëèæàéøåå âðåìÿ ðàññêàçàòü êîìó-íèáóäü íåáîëüøóþ çàáàâíóþ èñòîðèþ èç ñâîåé æèçíè. Â ñëó÷àå, åñëè âû ïðÿìî ñåé÷àñ, îòëîæèâ â ñòîðîíó êíèãó, ìîæåòå ïîáîëòàòü ñ ñîñåäîì èëè êîëëåãîé, ýòî áûëî áû âåëèêîëåïíî. Ïðè ýòîì îáðàòèòå âíèìàíèå íà êîíòàêò ãëàç è ïîïûòàéòåñü îïðåäåëèòü, "õîðîøèé" ëè îí. Ñòîï. 


	


	Åñëè âû óæå âûïîëíèëè ïðåäûäóùåå óêàçàíèå, òî, âåðîÿòíî, ñìîãëè çàìåòèòü ñëåäóþùåå. Â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòîãî ìíåíèÿ, "õîðîøèé" êîíòàêò - ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå íåïîäâèæíûé âçãëÿä. Ïîä "õîðîøèì" êîíòàêòîì ìû ïîíèìàåì òàêîé, ïðè êîòîðîì ñëóøàòåëü ïî÷òè ïîñòîÿííî ñìîòðèò íà ãîâîðÿùåãî, à ãîâîðÿùèé òîëüêî èçðåäêà ïîãëÿäûâàåò íà ñëóøàþùåãî. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìû íå ìîæåì îäíîâðåìåííî è èíòåíñèâíî äóìàòü è îòñëåæèâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå âàæíà äëÿ íàøåé ìûñëè (åñëè, êîíå÷íî, äëÿ ýòîãî íå âàæíà ðåàêöèÿ ñëóøàòåëÿ). Ïîýòîìó òóãîäóì òàê ÷àñòî ñìîòðèò íà ïîòîëîê (êàê áóäòî òàì ÷òî-òî íàïèñàíî), â ñòîðîíó èëè ïîä íîãè. Ýòîò âçãëÿä â äåéñòâèòåëüíîñòè íè÷åãî íå âèäèò, òàê êàê â ýòîò ìîìåíò îí íå îñîçíàåò óâèäåííîãî. Îí "ãëÿäèò â ñåáÿ" èëè "ïîãðóæàåòñÿ â ìûñëè". 


	


	×åì áîëüøå êòî-òî äîëæåí èëè õî÷åò ïîäóìàòü î òîì, ÷òî åìó ïðåäñòîèò ïðîèçíåñòè, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî â ýòî âðåìÿ îí îòâåäåò ãëàçà â ñòîðîíó. 


	


	Ýòî âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåãî ýêñïåðèìåíòà. 


	


	Êîíòàêò ãëàç: ýêñïåðèìåíò. 


	


	Çàäàéòå êîìó-íèáóäü âîïðîñ, òðåáóþùèé îïðåäåëåííîãî íàïðÿæåíèÿ ìûñëè. Íàïðèìåð: "×òî òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü ïîñëåçàâòðà âå÷åðîì?", èëè: "Êîãäà òû ïîñëåäíèé ðàç áûë â êèíî?", èëè: "Ìîæåøü ëè òû ïðîèçíåñòè ñëîâî "êîíñòèòóöèÿ" â îáðàòíîì ïîðÿäêå?". 


	


	Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ëþäåé âíèìàòåëüíî âûñëóøàþò âàø âîïðîñ ("ß õîòåë áû òåáÿ ÷òî-òî ñïðîñèòü..."), ãëÿäÿ âàì â ãëàçà, à âîò òóãîäóì îòâåäåò ãëàçà âî âðåìÿ íà÷àëà âîïðîñà è, ïîêà âû åãî çàäàåòå, áóäåò ñòîÿòü, îòâåðíóâøèñü â ñòîðîíó. Îí âçãëÿíåò íà âàñ ñíîâà ëèøü ïðè ïîñëåäíèõ ñëîâàõ (èëè ïîñëå íèõ). 


	


	Åñëè æå âû âûñòóïàåòå â ðîëè ñëóøàòåëÿ, òî, ïî âîçìîæíîñòè, âàì ñëåäóåò íåïðåðûâíî ñìîòðåòü íà ãîâîðÿùåãî, â òî âðåìÿ êàê òîò ëèøü èçðåäêà ïîãëÿäûâàåò íà âàñ, óáåæäàÿñü ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ âçãëÿäîâ, ÷òî åãî ñëóøàþò. 


	


	Åùå äâà ýêñïåðèìåíòà. 


	


	Ïîïðîáóéòå â êàêîé-íèáóäü áåñåäå, ïðåæäå ÷åì âûñêàçûâàòü âñëóõ îòäåëüíûå ìûñëè, ïðîäóìûâàòü èõ îò íà÷àëà äî êîíöà (ïðèìåðíî ìèíóò ïî äåñÿòü íà êàæäóþ). Åñòåñòâåííî, âû òóò æå ïîéìåòå, ÷òî ýòî àáñîëþòíî íåâîçìîæíî! 


	


	Òîãäà ïîïðîñèòå òîãî, ñ êåì âû áåñåäóåòå, ïîääåðæàòü âàñ â ýòîé çàòåå ãèïåðòðîôèðîâàííî äîëãîãî îáäóìûâàíèÿ îòâåòíûõ ðåïëèê. 


	


	Â êà÷åñòâå âòîðîãî ýêñïåðèìåíòà âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ñëåäóþùåå: ïîñìîòðèòå çà ñïèíó òîìó, ñ êåì âû ðàçãîâàðèâàåòå. Âû ïîéìåòå, ÷òî ãîâîðÿùèé êðàåì ãëàçà çàìåòèë âàø âçãëÿä, äàæå åñëè â äàííûé ìîìåíò îí è íå ñìîòðèò íåïîñðåäñòâåííî íà âàñ. Ñêîðåå âñåãî, îí ïðåðâåòñÿ, âîçìîæíî, äàæå îãëÿíåòñÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî èìåííî òàê âàñ çàèíòåðåñîâàëî. 


	


	Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âî âðåìÿ ðàçìûøëåíèé ìû ÷àñòî îòâîðà÷èâàåìñÿ, òåì íå ìåíåå, êðàåì ãëàçà ìû îùóùàåì (èëè ïðèíèìàåì) ñèãíàëû, åñëè, êîíå÷íî, ìû âîñïðèèì÷èâû. Íî áûâàþò òàêæå ëþäè, êîòîðûå èõ ñîâñåì íå çàìå÷àþò, à "óïðÿìî" ïðîäîëæàþò ãîâîðèòü, äàæå åñëè îêðóæàþùèå ïîòåðÿëè íàäåæäó ïîäàòü âñòðå÷íûé ñèãíàë. 


	


	Íàäåþñü, ýòè äâà ýêñïåðèìåíòà ïîâûñÿò âàøó ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ è îêàæóòñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè ïðè äàëüíåéøåì ÷òåíèè. 


	


	Êîíòàêò ãëàçàìè êàê ýëåìåíò òàêòèêè? 


	


	Íà ïðèìåðå ìîåãî îòíîøåíèÿ ê íåïîäâèæíûì âçãëÿäàì, ñîçíàòåëüíî ïðèìåíÿåìûì íåêîòîðûìè ñåêòàìè, âû ïîíÿëè, ÷òî ÿ ðåøèòåëüíî ïðîòèâ ñïåöèàëüíîãî - â òàêòè÷åñêèõ öåëÿõ - èñïîëüçîâàíèÿ âçãëÿäà âî âðåìÿ áåñåäû. Íî åñòü îäíî ïðàâèëî, êîòîðîå ÿ âñå æå õîòåëà áû ïðåäëîæèòü âàøåìó âíèìàíèþ: 


	


	Êîíòàêò ãëàç â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîãî âçãëÿäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ óñïåøíîãî âåäåíèÿ áåñåäû. 


	


	Óäàðåíèå çäåñü ñòîèò íà ñëîâàõ "îäèí èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ". Âî-ïåðâûõ, îäíó èç âîçìîæíîñòåé âû ìîãëè ïîçàèìñòâîâàòü èç îïèñàíèÿ ýêñïåðèìåíòà (íàïðèìåð, ñî ñëîâîì "êîíñòèòóöèÿ"), â êîòîðûé âõîäèëè êîðîòêèå êîíòðîëüíûå âçãëÿäû. Âî-âòîðûõ, â ïîëüçó ýòîãî ïîëîæåíèÿ ãîâîðèò òî, ÷òî ïðè ðàçìûøëåíèè âçãëÿä ÷àñòî óõîäèò â ñòîðîíó. 


	


	Ïîìíèòå íàø ïðèìåð ñ ðàçãîâîðîì íà âå÷åðèíêå, â êîòîðîì âû èíòåðåñîâàëèñü àâòîìàøèíîé âàøåãî ñîáåñåäíèêà? Åñëè ìû ýòó ñèòóàöèþ ðàññìîòðèì êàê ïðèìåð âåðîÿòíûõ ïåðåãîâîðîâ, òî ïîëó÷èì åùå îäíó âàæíóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîé èíòåðïðåòàöèè íåîæèäàííîãî èçìåíåíèÿ ïîçû òåëà! Ïîñëå òîãî êàê âû íàçâàëè ñòîèìîñòü, êîòîðóþ ìîãëè áû çàïëàòèòü çà àâòîìàøèíó, âàø ñîáåñåäíèê íåîæèäàííî ïîâåðíóëñÿ ê âàì (ïðè ýòîì ðåçêî ïåðåìåñòèâ âïåðåä âåñ ñâîåãî òåëà) ñî ñëîâàìè: "Ñëèøêîì ìàëî". 


	


	Òåïåðü ïðåäñòàâèì äðóãîé âàðèàíò: âû äîëæíû îáäóìàòü âîçìîæíóþ öåíó. Òîãäà âû, âîçìîæíî, ïîñìîòðèòå â ïîòîëîê è íà÷íåòå ïðî ñåáÿ îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ìàøèíû: èòàê, ïàðòíåð ñêàçàë, ÷òî îíà ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíà. Äàëüøå, íå òîðîïÿñü, âû äóìàåòå: îí óïîìÿíóë, ÷òî øèíû åùå íîâûå, èìååòñÿ ñòåðåîóñòàíîâêà... Âñå ýòî âû ïðîäåëûâàåòå, íå ãëÿäÿ íà ïàðòíåðà. Âû âñå åùå íå íàçûâàåòå ñâîþ öåíó. Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû îí îïÿòü îòêèíóëñÿ íàçàä â ñâîåì êðåñëå, äîæèäàÿñü âàøåãî ðåøåíèÿ, - ÷åëîâåêó â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè òðóäíåå ñêðûòü ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà. Âîò òóò ñàìîå âðåìÿ áðîñèòü íà íåãî êîíòðîëüíûé âçãëÿä, ÷òîáû óëîâèòü â ñèãíàëàõ òåëà ïàðòíåðà, êàêàÿ öåíà áûëà áû äëÿ íåãî ïðèåìëåìîé. 


	


	Âûâîä, íàïðàøèâàþùèéñÿ èç ýòîãî îïèñàíèÿ: â ëþáîé ñèòóàöèè ïûòàéòåñü äîäóìûâàòü "âñå äî êîíöà" è òîëüêî òîãäà, ñäåëàâ êîíòðîëüíûé âçãëÿä íà ñîáåñåäíèêà, ïðîèçíîñèòå âñëóõ ñâîå ðåøåíèå. ×òî ïîëüçû â âàøèõ ñîâåðøåí-íûõ çíàíèÿõ, åñëè èç-çà ñîáñòâåííîé ñëåïîòû âû íå ìîæåòå èõ ñ òîëêîì èñïîëüçîâàòü? Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü âî âðåìÿ òåêóùèõ áåñåä ïî÷àùå óïðàæíÿòüñÿ, çàäåðæèâàÿ îòâåòíûå ðåïëèêè. 


	


	Îñîáî ñëåäóåò îãîâîðèòü ìàíåðó ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ïðè êîíòàêòå ãëàçàìè ñ ëþäüìè, êîòîðûå ãèïåðòðîôèðîâàííî áîÿçëèâû è íåðåøèòåëüíû - ýòî çàìåòíî ïî òîìó, êàê îíè ïðÿ÷óò ñâîè ãëàçà. Ñ òàêèìè ëþäüìè ìû çà÷àñòóþ âåäåì ñåáÿ íåâåðíî, à èìåííî, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåëîâêî, ñàìè îòâîäèì ãëàçà. Íî äàâàéòå çàäóìàåìñÿ - åñëè êòî-òî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå õî÷åò íà íàñ ñìîòðåòü, òî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû è ìû íà íåãî íå ñìîòðåëè. Îáû÷íî êàê ðàç íàîáîðîò. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå íà òàêîãî ñòåñíèòåëüíîãî ÷åëîâåêà (êîíå÷íî, íå "òÿæåëûì", íåïîäâèæíûì âçãëÿäîì, äà åùå ÷åãî äîáðîãî ñ ìíîãîçíà÷èòåëüíûìè ñêëàäêàìè íà ëáó), à îí ýòî òóò æå çàìåòèò ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ðîáêèõ, áåãàþùèõ êîíòðîëüíûõ ïîãëÿäûâàíèé, òî ñêîâàííîñòü åãî çàìåòíî óìåíüøèòñÿ, îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ê íåìó íå îòíîñÿòñÿ ñâûñîêà, íå ïðåçèðàþò, à ïðèíèìàþò âñåðüåç, èñêðåííå èì çàèíòåðåñîâàëèñü è ò. ï. 


	


	Âïðî÷åì, íà ñåìèíàðàõ ïðè îáñóæäåíèè ýòîé òåìû ÿ âñåãäà çàäàþ âîïðîñ: "À êàê æå áûòü ñ ñîáåñåäíèêîì, ó êîòîðîãî êîñîãëàçèå, èëè êîòîðûé çàèêàåòñÿ, èëè èìååò åùå êàêîé-ëèáî íåäîñòàòîê?" 


	


	È îáû÷íî ñàìà íà íåãî îòâå÷àþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîñîãëàçûé ÷åëîâåê óæå èìååò äîñòàòî÷íî ïðîáëåì, òàê êàê êîñîãëàçèþ çà÷àñòóþ ñîïóòñòâóåò åùå è ÷àñòè÷íîå óõóäøåíèå çðåíèÿ. Ïî÷åìó æå ìû äîëæíû åãî íàêàçûâàòü åùå è òåì, ÷òî ñîêðàùàåì òî, ÷òî îí ìîæåò óâèäåòü? Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê ñ êàêèì-ëèáî íåäîñòàòêîì ñòðàäàåò ãëàâíûì îáðàçîì îò òîãî, ÷òî åãî áëèçêèå íèêîãäà íå çàáûâàþò, ÷òî îí "äðóãîé" èëè âîñïðèíèìàþò ýòî êàê ïîìåõó. Íàøà ñêëîííîñòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñìîòðåòü ìèìî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, èìååò ïðè÷èíîé íàøó ñîáñòâåííóþ íåëîâêîñòü, à íå òî, ÷òî ìû õîòèì "ïîìî÷ü" äðóãèì, êàê ýòî ÷àñòî ïðåïîäíîñèòñÿ. 


	


	×òî êàñàåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå çàèêàþòñÿ, òî, íå æåëàÿ çäåñü âäàâàòüñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå è äðóãèå èìåþùèåñÿ òåîðèè, ìû ìîæåì â îáùåì âèäå ñêàçàòü ñëåäóþùåå: áîëüøèíñòâî çàèêàþùèõñÿ íå èìåþò ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà, êîòîðûé âûíóæäàë áû èõ çàèêàòüñÿ, à çíà÷èò, ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå "ïñèõîëîãè÷åñêîé" ïðè÷èíû. Êàê áû ýòî íè âûãëÿäåëî (çäåñü òåîðèè ðàñõîäÿòñÿ â òðàêòîâêàõ), ÿñíî îäíî: çàèêàþùåìóñÿ ÷åëîâåêó îêðóæàþùèå âûíóæäåíû óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì íå çàèêàþùåìóñÿ. Âû äîëæíû áîëüøå íàïðÿãàòüñÿ, ÷òîáû åãî ïîíÿòü. Òî æå ñàìîå, âïðî÷åì, ñïðàâåäëèâî è äëÿ ëþäåé, ãîâîðÿùèõ î÷åíü òèõî èëè íåâíÿòíî (íàïðèìåð, øåïåëÿâÿùèõ). 


	


	Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ÷àñòî óòâåðæäàþò, ÷òî òàêèõ ëþäåé òîëüêî íåðâèðóåò îáðàùåííîå íà íèõ âíèìàíèå. Íî ýòî íå òàê. Íà ñàìîì äåëå ýòè ëþäè íåðâíè÷àþò (è ïî ïðàâó), åñëè èì ïîñòîÿííî ñìîòðÿò â ðîò, ÷òî ìíîãèå ñëóøàòåëè äåëàþò àâòîìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî. Âû òàêæå íà÷àëè áû íåðâíè÷àòü, åñëè áû êòî-òî ïîñòîÿííî ñìîòðåë íà âàø ðîò! Êàê, âïðî÷åì, è ëþáîé äðóãîé (ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü òàêîé ýêñïåðèìåíò ñ ÷åëîâåêîì "áåç íåäîñòàòêîâ"). Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå ìîæåì ñìîòðåòü ýòèì ëþäÿì â ãëàçà. Ïðÿìîé îáìåí âçãëÿäàìè óëó÷øèò âàø êîíòàêò ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, åñëè ýòî äëÿ íåãî íå ÿâëÿåòñÿ ìó÷èòåëüíûì! 


	


	Ðàçìåð çðà÷êà êàê ñèãíàë? 


	


	Òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî çðà÷îê èçìåíÿåòñÿ ïðè êîëåáàíèÿõ îñâåùåíèÿ. Âñïîìíèòå êîøêó, ó êîòîðîé ýòîò ïðîöåññ îñîáåííî ÿðêî âûðàæåí, òàê êàê ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ åå çðà÷êîâ áîëåå çàìåòíà, ÷åì ó íàñ. Íî ÷åëîâå÷åñêèé çðà÷îê òîæå ðåôëåêòîðíî ñîêðàòèòñÿ, åñëè åãî îñâåòèòü íàñòîëüíîé ëàìïîé. È ðàñøèðèòñÿ, åñëè âîêðóã âäðóã ïîòåìíååò. Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè, ÷òî ýòîò ðåôëåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè èçìåíåíèè îñâåùåíèÿ, íî è ïðè óâåëè÷åíèè è ñíèæåíèè èíòåðåñà! Ýòî âûçâàëî ïîòîê ïñåâäîíàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïîýòîìó ÿ áû õîòåëà íåìíîãî âûñêàçàòüñÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. 


	


	Îáùåïðèíÿòî, ÷òî ÷åëîâåêà, çðà÷îê êîòîðîãî ñæàò, ìû âîñïðèíèìàåì èíà÷å, ÷åì òîãî, ó êîãî çðà÷îê ðàñøèðåí. Â ïåðâîì ñëó÷àå âçãëÿä íàçûâàþò "êîëþ÷èì". Î òàêîì ÷åëîâåêå èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî îí "ñâåðëèò ãëàçàìè" è ò. ï. Âî âòîðîì ñëó÷àå âçãëÿä ÷àùå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê "îòêðûòûé", õîòÿ íà ñàìîì äåëå ãëàçíîå âåêî ìîæåò áûòü è íå òàê óæ îòêðûòî. Áëèçîðóêèå ëþäè èìåþò "êðàñèâûå" ãëàçà, òàê êàê ó íèõ çðà÷êè óâåëè÷åíû, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ïëîõîå çðåíèå. È íàîáîðîò, ÷åëîâåê ñ ïîâûøåííîé äàëüíîçîðêîñòüþ óæå òîëüêî ïîýòîìó ìîæåò èìåòü "êîëþùèé" âçãëÿä. È åùå îäíî âàæíîå ñëåäñòâèå: äëÿ òîãî ÷òîáû ïî ðåçêîìó ðàñøèðåíèþ èëè ñóæåíèþ çðà÷êà ñóäèòü îá èçìåíåíèè èíòåðåñà âàøåãî ñîáåñåäíèêà, íåîáõîäèìà àáñîëþòíî íåèçìåííàÿ îñâåùåííîñòü! 


	


	Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìû âñå æå íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òîáû ïî âåëè÷èíå çðà÷êà òóò æå, â ïðîöåññå îáùåíèÿ, îïðåäåëÿòü êîíêðåòíóþ ñòåïåíü èíòåðåñà. Íàêîíåö, õîòÿ ñóæåíèå (â ñëó÷àå, åñëè áû ìîæíî áûëî ó÷åñòü âñå óñëîâèÿ íàáëþäåíèÿ) è îçíà÷àåò ïîòåðþ èíòåðåñà, íî âìåñòå ñ òåì ïðîöåññ, êîòîðûé ìû ðàíüøå îïèñûâàëè êàê ìûñëåííóþ "ïåðåðàáîòêó" íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, "ïîãðóæåíèå â ìûñëè", òàêæå èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóæåíèåì çðà÷êîâ. Çàäóìàâøèéñÿ ÷åëîâåê êàê áû ïîêàçûâàåò ñâîèì âèäîì: 


	


	"Âñå, õâàòèò íîâîé èíôîðìàöèè, ÿ åùå íå îáäóìàë ïðåäûäóùåé". Òåì ñàìûì îí âûêàçûâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ìîã áû ïðîäîëæàòü ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü, íå èçëó÷àÿ "îòãîðàæèâàþùèõ" ñèãíàëîâ òîãî èëè èíîãî âèäà. 


	


	Ýòîò àñïåêò íàì ïîìîãàåò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî "òî÷íû" ïðèõîäÿùèå ñâåäåíèÿ. Íàïðèìåð: ñïðîñèòå áëèçêîãî âàì ÷åëîâåêà, ëþáèò ëè îí âàñ, è îáðàòèòå âíèìàíèå íà âåëè÷èíó åãî çðà÷êîâ âî âðåìÿ îòâåòà. 


	


	Ìûøöû ãëàç. 


	


	Êàê óæå óïîìèíàëîñü, íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà çðà÷îê, íî è íà ñàì ãëàç, âåðíåå íà äâèæåíèå ãëàçíîãî âåêà. 


	


	Åñëè åãî âåðõíåå âåêî ñëåãêà îïóùåíî, ãîâîðÿò î òàê íàçûâàåìîì "çàâåøåííîì" ãëàçå. Âîñïðèÿòèå ó òàêîãî âçãëÿäà îãðàíè÷åíî. Ýôôåêò çàâåøåííîãî ãëàçà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåäîëãî: îò äîëåé ñåêóíäû äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ìíîãèå àâòîðû èíòåðïðåòèðóþò ýòî ÿâëåíèå êàê ïîòåðþ èíòåðåñà. 


	


	Åùå áîëüøå, ÷åì "çàâåøåííûå", îò âíåøíåãî ìèðà îòãîðàæèâàþò "ïðèêðûòûå" ãëàçà, ó êîòîðûõ âåðõíåå âåêî ïî÷òè îïóùåíî. Çà "ïðèùóðåííûìè" ãëàçàìè ìû òàêæå ñêðûâàåìñÿ îò âíåøíåãî ìèðà ïî ïðè÷èíå íåäîâåðèÿ, àãðåññèâíîñòè èëè ïðè ðàçìûøëåíèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñåãäà, êîãäà íå î÷åíü õîòèì ÷òî-ëèáî âèäåòü! Âñå òî, ÷òî ìû ãîâîðèëè îá îáðàçîâàíèè ñêëàäîê íà ëáó, â åùå áóëüøåé ñòå-ïåíè ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê ãëàçàì: áîëüøèíñòâî ìûøö ãëàçà äâèãàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ìûøöàìè ëèöà. 


	


	Äâèæåíèþ âåêà ñîïóòñòâóåò êàê äâèæåíèå áðîâåé (îáëàñòü ëáà), òàê è äâèæåíèå ìûøö ðòà! Ïîýòîìó çäåñü ñïðàâåäëèâî ïðàâèëî: íóæíî ó÷èòüñÿ ðåãèñòðèðîâàòü ïåðâè÷íûå ñèãíàëû ãëàç âìåñòå ñ äðóãèìè âòîðè÷íûìè ïðèçíàêàìè; ïåðâûå - ñîçíàòåëüíî, âòîðûå - îäíîâðåìåííî ñ íèìè, íî áåññîçíàòåëüíî. 


	


	Äëÿ òðåíèðîâêè âîñïðèÿòèÿ ãîäÿòñÿ è óæå îïèñàííûé ýêñïåðèìåíò, è ñëåäóþùèé. Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ðàññêàçàòü âàì ÷òî-íèáóäü, íî òàê, ÷òîáû ðàññêàç äëèëñÿ íåñêîëüêî ìèíóò. Çàäàéòå, íàïðèìåð, âîïðîñ: "Êàê âû ïðîâåëè îòïóñê?" Èëè ïîïðîñèòå ðàññêàçàòü ñþæåò ôèëüìà, êîòîðûé âàø äðóã íåäàâíî âèäåë. Èíîãäà, ðàññïðàøèâàÿ ÷åëîâåêà î ÷åì-ëèáî, äîñòàòî÷íî áåñöåðåìîííî (÷àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî) ðàçãëÿäûâàþò ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Íå äåëàéòå ýòîãî! Ðàçâå ÷òî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ñàì, çàäóìàâøèñü, åäâà ãëÿäèò íà âàñ - îá ýòîì âû ìîæåòå óçíàòü ñ ïîìîùüþ êîðîòêèõ êîíòðîëüíûõ âçãëÿäîâ. Èíà÷å îí âîñïðèìåò âàøå ðàçãëÿäûâàíèå êàê ñèãíàë íåñîîòâåòñòâèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû! Åñëè æå ýòî âñå-òàêè ïðîèçîøëî, òîò÷àñ ïðåêðàòèòå åãî ðàññìàòðèâàòü; ìîæåòå ñïðîñèòü: "È ÷òî?" èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå, òåì ñàìûì êàê áû çàâåðèòå åãî, ÷òî "íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü", èëè ïîïðîñèòå: "Ãîâîðèòå äàëüøå". 


	


	Íî áóäüòå îñòîðîæíåå, òàê êàê åñëè âû íà ýòîì ïîïàäåòåñü ðàçà äâà-òðè, òî ðàññêàç÷èê ìîæåò çàáåñïîêîèòüñÿ èëè ðàññåðäèòüñÿ (è áóäåò ïðàâ). Òàê ÷òî íå ïåðåñòàðàéòåñü! Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà îïàñíîñòü íå äîëæíà îòáèâàòü ó âàñ îõîòó ê "êîíñòðóèðîâàíèþ" óñëîâèé "âûçîâà" ó âàøèõ ñîáåñåäíèêîâ òåõ ñèãíàëîâ, êîòîðûå âàì â äàííûé ìîìåíò íóæíû äëÿ âûðàáîòêè íàâûêà èõ èíòåðïðåòàöèè. Äîæèäàòüñÿ, êîãäà òàêèå óñëîâèÿ âîçíèêíóò ñàìè ñîáîé, ñëó÷àéíî, - î÷åíü íåýôôåêòèâíî. 


	


	Õîòÿ ìû óæå ïîñâÿòèëè ìíîãî ñòðàíèö îïèñàíèþ âçãëÿäà, ìû åùå íå ðàññìîòðåëè è ìàëîé äîëè ñóùåñòâóþùåé èíôîðìàöèè. Íî è çäåñü, íà ìîé âçãëÿä, ñïðàâåäëèâà èñòèíà, ÷òî íà÷èíàòü ëó÷øå ñ ìàëîãî. Åñëè âû íàó÷èòåñü ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå çàòðîíóòûå çäåñü àñïåêòû, òîãäà âû êàê îïûòíûé â ïîíèìàíèè ÷åëîâåê íà÷íåòå âèäåòü ìíîãî áîëüøå, íåæåëè âèäåëè äî ñèõ ïîð. 


	


	Ê ñðåäíåé ÷àñòè ëèöà, êðîìå ãëàç, ïðèíàäëåæàò òàêæå íîñ, ùåêè è, êîíå÷íî, óøè. Íî òàê êàê ìèìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íîñà è óøåé ìèíèìàëüíû, ìû íå áóäåì ñïåöèàëüíî íà íèõ îñòàíàâëèâàòüñÿ. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ùåêàì, õîòÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê ñ ðàññëàáëåííûìè ùåêàìè ïðîèçâîäèò èíîå âïå÷àòëåíèå, ÷åì ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ùåêè íàïðÿæåíû! 


	


	Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåé èíôîðìàöèè ïðèâåäó êîìïëåêñíîå óêàçàíèå: 


	


	Íå íóæíî ðàññëàáëÿòü îáëàñòü ãëàç, ïîêà ïåðåíàïðÿæåí ðîò, è íàîáîðîò! 


	


	Èíòåðïðåòàöèÿ ñèãíàëîâ â îáëàñòè ðòà è ïîäáîðîäêà. 


	


	Êàê óæå âñêîëüçü óïîìèíàëîñü, ðîò èìåëñÿ äàæå ó ïðîñòåéøèõ îðãàíèçìîâ. Îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé èõ åäèíñòâåííóþ ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì, òàê êàê îíè íå èìåëè íè ãëàç, íè óøåé, íè äðóãèõ îðãàíîâ îùóùåíèÿ. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî ñòðàííîãî â òîì, ÷òî ïðè óâëå÷åííîñòè, êàê è ïðè óäèâëåíèè, çà÷àñòóþ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ îòêðûâàåòñÿ ðîò. È íàîáîðîò, ìîæíî íàáëþäàòü, êàê çàêðûâàþòñÿ ãóáû, êîãäà íå õîòÿò îáùåíèÿ. Íàãëÿäíûé ïðèìåð - óæå óïîìèíàâøàÿñÿ íåîäîáðèòåëüíàÿ ãðèìàñà, âûçûâàþùàÿ ñêëàäêè âîêðóã ðòà. 


	


	Ñæàòûå ãóáû òàêæå ìîãóò óêàçûâàòü íà îòñóòñòâèå æåëàíèÿ âûïóñêàòü ÷òî-ëèáî "íàðóæó", íàïðèìåð, êîãäà êòî-íèáóäü íå õî÷åò èëè íå ìîæåò âíåøíå ïðîÿâèòü êàêîå-ëèáî ÷óâñòâî, áîèòñÿ âûáîëòàòü òàéíó, íå æåëàåò, ÷òîáû ñ ãóá ñîðâàëàñü êàêàÿ-íèáóäü êîëêîñòü èëè "âûñêîëüçíóëà" ïîòàåííàÿ ìûñëü. 


	


	Êîãäà âû âûïîëíÿëè îáà ýêñïåðèìåíòà ïî îáðàçîâàíèþ ñêëàäîê íà ëáó, òî ðîò âû âîñïðèíèìàëè â êà÷åñòâå âòîðè÷íîãî ïðèçíàêà. Åñëè æå âû, íàïðîòèâ, áóäåòå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå ðòà, òî ãëàçà è ñèãíàëû â îáëàñòè ëáà áóäóò îòíîñèòüñÿ êî âòîðè÷íûì ìèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì. 


	


	Â íàø ýêñïåðèìåíò ñ îáðàçîâàíèåì âåðòèêàëüíûõ ñêëàäîê ëáà âñåãäà âêëþ÷àëñÿ è ðîò ÷åëîâåêà. Â ñëåäóþùåì ýêñïåðèìåíòå âàì ïðèäåòñÿ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâèòü ñâîþ íàáëþäàòåëüíîñòü è ðåàëèçîâàòü ìíîãèå íàâûêè, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ óïðàæíåíèé. Ëèöà âàøèõ "ïîäîïûòíûõ" áóäóò èçëó÷àòü ìàññó ìèìè÷åñêèõ ñèãíàëîâ. Íî âàì ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå ãëàâíûì îáðàçîì íà ðîò, îñòàëüíûå ñèãíàëû áóäóò â âàñ âõîäèòü áåññîçíàòåëüíî êàê âòîðè÷íûå. 


	


	Ìèìèêà ðòà: ýêñïåðèìåíò. 


	


	Êîãäà ìû äåëàåì êàêîå-ëèáî óñèëèå, òî îáû÷íî çàêðûâàåì ðîò. Íåêîòîðûå îñêàëèâàþò çóáû, äðóãèå ñæèìàþò ãóáû (÷àñòî äàæå êðèâÿò ðîò). Êîãäà âû â ñëåäóþùèé ðàç ïðèãëàñèòå ê ñåáå êîìïàíèþ äðóçåé, ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ñëåäóþùåå: âîçüìèòå òðè ìîíåòû è ïîêàæèòå èõ äðóçüÿì ñî ñëîâàìè: "Êòî ìîæåò, óäåðæèâàÿ â ðóêå ýòè òðè ìîíåòû, îäíîâðåìåííî ïåðåäâèíóòü ñðåäíþþ ìîíåòó âíèç, íè íà ÷òî íå îïèðàÿñü ýòîé ðóêîé? Ïðè÷åì âñå äåéñòâèÿ íóæíî ïðîâîäèòü áåç ïîìîùè âòîðîé ðóêè". Çàòåì ïåðåäàéòå ìîíåòû æåëàþùåìó. Ïîñëå ýòîãî ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ñèãíàëû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò âïåðâûå, òî åñòü òðåáóþùèõ ïîâûøåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, íî òàêæå è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 


	


	Óãîëêè ðòà. 


	


	Âàæíåéøèé ýëåìåíò, âëèÿþùèé íà âûðàæåíèå ëèöà, ýòî óãîëêè ðòà. Íà êàðòèíêå íèæå âàì ïðåäëàãàþòñÿ òðè "ëèöà", íà êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ðîò. Âû äîëæíû ê ëèöàì À, Á è Â äîðèñîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðòû à, á è â: 


	


	  à: åäâà çàìåòíîå ïîäíÿòèå óãîëêîâ ðòà; 


	


	  á: ðîâíûé, ñïîêîéíûé ðîò, óãîëêè åãî íè ïîäíÿòû, íè îïóùåíû; 


	


	  â: åäâà îïóùåííûå óãîëêè ðòà. 


	


	


	


	


	 


	ðèñóíîê 7


	Åñëè âàñ ïîðàçèëè òå îòëè÷èÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè èç-çà âðîäå áû ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé, òîãäà çàïîìíèòå: 


	


	Ìèìè÷åñêèå ôîðìû âûðàæåíèÿ âñåõ òðåõ îáëàñòåé ëèöà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èíòåðïðåòàöèè â êà÷åñòâå ñèãíàëîâ òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè. 


	


	Íåâîçìîæíî íè ïîäíÿòü, íè îïóñòèòü óãîë ðòà íè íà îäèí ìèëëèìåòð, íå ïðèâåäÿ îäíîâðåìåííî â äâèæåíèå è äðóãèå ìûøöû ëèöà. 


	


	Ðàäîñòíî-äîâîëüíîå ëèöî è óãðþìî-íåîäîáðèòåëüíîå â öåëîì ïðîèçâîäÿò î÷åíü ðàçíîå âïå÷àòëåíèå (ñì. ðèñ. 8). 


	


	


	


	


	 


	ðèñóíîê 8


	Ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê ïîëîæåíèþ óãîëêîâ ðòà, èíòåðïðåòèðóåòñÿ òîëüêî âìåñòå ñ äðóãèìè ñèãíàëàìè. 


	


	Ìû óæå ðàññìàòðèâàëè, ÷òî îçíà÷àþò ìãíîâåííî ñæàòûå ãóáû. Çäåñü ðå÷ü äîëæíà èäòè î ëþäÿõ, êîòîðûå ñæèìàþò ðîò òàê ÷àñòî, ÷òî ó íèõ ó óãîëêîâ ðòà îáðàçîâàëèñü ãëóáîêèå âåðòèêàëüíûå ëèíèè. Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî ýòè ëèíèè ìîãëè âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå áîëåçíè èëè òÿæåëîé ñóäüáû, íî ÷àñòî ýòè ëèíèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèìåðíî òàêîãî æèçíåííîãî ïóòè: â þíîñòè ýòîò ÷åëîâåê èìåë "âåëèêèå ïëàíû" (ó ìîëîäûõ ëþäåé óãîëêè ðòà, ñêîðåå, ïîäíÿòû ââåðõ). Çàòåì ýòè ëþäè òåðÿëè îäíó èëëþçèþ çà äðóãîé. Îíè ïåðåæèëè ïåðèîä ôðóñòðàöèè è ðàçëàäà, âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàëè çàìå÷àòü, êàê áîëüøèíñòâî èõ ñòðåìëåíèé, æåëàíèé è íàäåæä óñêîëüçàåò. Ýòî ïîñòåïåííî îòðàâëÿëî èõ æèçíü. Â çðåëûå ãîäû òàêèå ëþäè ÷àñòî óæå èìåþò òîíêèå ëèíèè, îòõîäÿùèå îò ãóá. Ïîçäíåå óãîëêè ðòà õðîíè÷åñêè îïóñêàëèñü, ãóáû ñæèìàëèñü è âñå ýòî çàêðåïëÿëîñü ïîëîæåíèåì ìûøö. È âîò ìû óæå âèäèì ñïóñêàþùèåñÿ âíèç, ãëóáîêî "âðåçàâøèåñÿ" ëèíèè. Òàê ÷òî ýòîò õðîíè÷åñêè ñæàòûé ðîò ÷àñòî õàðàêòåðèçóåò íåäîâîëüíûõ èëè íåñ÷àñòíûõ, ïîòåðÿâøèõ èëëþçèè ëþäåé, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå âðÿä ëè ñïîñîáíû íà ÷òî-ëèáî êîíñòðóêòèâíîå. Òàêèå ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò æàëîñòü ê ñàìèì ñåáå è èùóò âî âñåì òîëüêî íåãàòèâíîå, ñ÷èòàÿ, ÷òî íè÷åãî õîðîøåãî áûòü óæå íå ìîæåò. Íî èìååòñÿ åùå è äðóãîé âèä ñæàòûõ ãóá - "íàäóòûå", ñòÿíóòûå "áàíòèêîì", ñëîâíî èõ õîçÿèí ãîòîâèòñÿ ê âûñòóïëåíèþ íà êîíêóðñå õóäîæåñòâåííîãî ñâèñòà. 


	


	Ñæàòûå ãóáû. 


	


	Ýðèê Áåðí â îäíîé èç ñâîèõ êíèã ïðåäëàãàåò ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ðàáîòàþò íå òîëüêî ìûøöû ëèöà, íî è ìûøöû ñïèíû (âìåñòå ñ óãîëêàìè ðòà). Ñÿäüòå (åñëè âû â äàííûé ìîìåíò íå ñèäèòå) è íàïðÿãèòå ìûøöó çàäíåãî ïðîõîäà. Òåïåðü ñëåãêà íàêëîíèòåñü âïåðåä è ïîïûòàéòåñü âñòàòü, íè íà ÷òî íå îïèðàÿñü è íå òåðÿÿ êîíòðîëÿ íàä ñèëüíî óùåìëåííîé ìûøöåé çàäíåãî ïðîõîäà.Ñòîï. 


	


	Íó, ÷òî æ, äîñòàòî÷íî ëè âû ëþáîïûòíû, ÷òîáû ýòî èñïðîáîâàòü? Òîãäà âû íåïðåìåííî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íàïðÿæåíèå ÷åðåç ïîçâîíî÷íèê ïåðåäàåòñÿ ââåðõ ê âàøèì ãóáàì. Òàê ñòÿíóòûå âìåñòå è ïðè ýòîì ñëåãêà çàîñòðåííûå ãóáû åñòü äðóãàÿ ôîðìà ñæàòûõ ãóá, íåæåëè êîãäà âû ñæèìàëè ãóáû, äåðæàñü ïðÿìî, è ïðè ýòîì óãîëêè ðòà áûëè îïóùåíû. Ýòà ôîðìà ó àìåðèêàíöåâ íàçûâàåòñÿ "tight-ass". 


	


	Åñëè àìåðèêàíåö î êîì-íèáóäü ãîâîðèò, ÷òî îí "tight-ass", òî òåì ñàìûì îí èìååò â âèäó ðàçëè÷íûå âåùè. Âî-ïåðâûõ, ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò áûòü "âíóòðåííå çàæàò", òî åñòü îí â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ íå îòêðûò è íå ñâîáîäåí. Âî-âòîðûõ, îí ìîæåò áûòü ïðåóâåëè÷åííî ñäåðæàí (à çàîäíî è æàäåí). Íàêîíåö, ýòî ñëîâî îáîçíà÷àåò òàêæå ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèäåðæèâàåòñÿ ñòðîãèõ ìîðàëüíûõ òðåáîâàíèé è îäíîâðåìåííî îñóæäàåò òåõ, êòî äîñòàòî÷íî âîëüíî îáõîäèòñÿ ñ ýòèìè òðåáîâàíèÿìè. Òàê òðåçâåííèê ïîó÷àåò ëþáèòåëÿ âûïèòü, ÷òî àëêîãîëü - ýòî ÿä è ñàìîå ÷òî íè íà åñòü ëó÷øåå - áðîñèòü ýòî ãëóïîå çàíÿòèå. Òàê æå ñòàðàÿ äåâà îñóæäàåò âåòðåíîñòü ìîëîäîé ëþáâè... 


	


	Äàëüøå ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü î òîì, êàê â íàðîäå îáúÿñíÿþò âçàèìîñâÿçü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Âñå, êòî çàäóìûâàåòñÿ íàä âçàèìíîé çàâèñèìîñòüþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî, èñïûòûâàþò, ïî êðàéíåé ìåðå, óäèâëåíèå ïåðåä íàøèì òåëîì. Êàê â íåì âñå âçàèìîñâÿçàíî: íàïðèìåð, ïðè âîçáóæäåíèè óìåíüøàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå êîæè; ãîðìîíû çàâèñÿò îò íàñòðîåíèÿ è â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿþò íà íåãî, è ò. ä. Ïîýòîìó ÿ ïðåäïî÷èòàþ âîñòî÷íóþ óñòàíîâêó, êîòîðàÿ âìåñòî "ÿ èìåþ" çàÿâëÿåò: 


	


	ß åñòü ìîå òåëî. 


	


	Òî÷íî òàê æå ó íàøèõ áëèæíèõ "åñòü" èõ òåëî. Ïîýòîìó, êîãäà ìû îáùàåìñÿ (è äàæå êîãäà ìû îäíè), íàøå òåëî "ó÷àñòâóåò â ðàçãîâîðå" íà ïðàâàõ "ñàìîñòîÿòåëüíîãî" ñîáåñåäíèêà. 


	


	×òî æå êàñàåòñÿ óãîëêîâ ðòà, òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òîëüêî èíñòðóìåíò ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè (ìíîãèå ìîãóò "ñ÷èòûâàòü" ñ íàøèõ óãîëêòîâ ðòà òî, ÷òî íå ìîæåò áûòü óñëûøàíî), íî ÷åðåç íèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíàÿ ñâÿçü âçàèìíûõ âëèÿíèé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî. 


	


	Óëûáàéòåñü! 


	


	Â Êèòàå åñòü ïîãîâîðêà: "Êòî íå óìååò óëûáàòüñÿ, òîò íå äîëæåí îòêðûâàòü ìàãàçèí". 


	


	Òåì ñàìûì âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü íå òîëüêî ñ÷èòàåò, ÷òî óãðþìûé õîçÿèí ìàãàçèíà îòðèöàòåëüíî äåéñòâóåò íà ïîêóïàòåëåé (êîòîðûå ìîãóò áîëüøå íå ïðèéòè), íî â íåé ïðîñìàòðèâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå óìååò óëûáàòüñÿ, ñàì ïî ñåáå óæå ÷åëîâåê "ïëîõîé". Ó íåãî íåò ñîãëàñèÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ïîêîÿ âíóòðè, îí ïîñòîÿííî ÷åì-òî íåäîâîëåí è ò. ä. Ñ òàêîé óñòàíîâêîé ñëîæíî äîáèòüñÿ óñïåõà, ãäå áû ÷åëîâåê íè ðàáîòàë: â òîðãîâëå, â ïðîìûøëåííîñòè, â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ, äà è â ëþáîé äðóãîé îáëàñòè. 


	


	Îòñþäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó "êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ" äëÿ àìåðèêàíñêèõ ìåíåäæåðîâ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî "ïðîäàâöû", êîòîðûå íå óìåþò óëûáàòüñÿ, íî è èõ ðóêîâîäèòåëè. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü òàê: íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåãî óðîâíÿ ðóêîâîäñòâà íå âïîëíå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëþäåé, óãëû ðòà êîòîðûõ õðîíè÷åñêè îïóùåíû. 


	


	È åùå îäèí ýêñïåðèìåíò, ïðîñòî ïîðàçèòåëüíûé ïî ñâîèì ðåçóëüòàòàì: â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ó âàñ ñîñòîèòñÿ íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, âñêîðå ïîñëå êîòîðîãî âàì ïðåäñòîèò åùå îäèí äåëîâîé âèçèò, ïîïðîáóéòå óëûáíóòüñÿ ïåðåä òåì, êàê ïîéòè íà ýòó âñòðå÷ó. Ìåæäó ðàçãîâîðàìè ïîñòàðàéòåñü íàéòè óêðîìíîå ìåñòå÷êî è òàì, çà çàêðûòûìè äâåðÿìè (÷òîáû íèêòî âàñ íå âèäåë), ïðîâåñòè ýòîò îïûò. 


	


	Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòîò ñîâåò âûãëÿäèò ïîëíûì àáñóðäîì. Âî-ïåðâûõ, âàì ñåé÷àñ ñîâñåì íå äî ñìåõà, è âî-âòîðûõ, âû çíàåòå, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ïîëó÷èòñÿ ðàçâå ÷òî ãðèìàñà, à íèêàê íå óëûáêà. Ýòî òàê è íå òàê. Ïóñòü áóäåò "ãðèìàñà", "âûìó÷åííàÿ óëûáêà", "êîìè÷íàÿ óõìûëêà", íî âñå æå çàñòàâüòå óãîëêè âàøåãî ðòà ïîäíÿòüñÿ! Ýòî âûçîâåò öåïíóþ ðåàêöèþ âçàèìíûõ âëèÿíèé ÿçûêà òåëà è ÷óâñòâ. Åñëè âû óäåðæèòå íà ñâîåì ëèöå "óõìûëêó" õîòÿ áû ñåêóíä äâàäöàòü, òî íåîæèäàííî äëÿ âàñ íà÷íåò èçìåíÿòüñÿ è âàøå ñîñòîÿíèå! Ñíà÷àëà âàì âàøà óõìûëêà ïîêàæåòñÿ "ñìåøíîé". Çàòåì îíà ïðåâðàòèòñÿ â ñëåãêà "âûìó÷åííóþ" óëûáêó; íó à îò íåå óæå ñîâñåì íåäàëåêî è äî "èñêðåííåé óëûáêè"! 


	


	Çàòåì âû îñîçíàåòå, ÷òî îïÿòü ñïîñîáíû ÿñíî ìûñëèòü. 


	


	À âñå ïîòîìó, ÷òî âû óñïîêîèëèñü. È âîò âàì óæå êàæåòñÿ, ÷òî òîò, íà êîãî âû òîëüêî ÷òî ñåðäèëèñü, íå òàê óæ è âèíîâàò, ÷òî îí "íå çíàë", "íå õîòåë" èëè â ýòîò ìîìåíò "íå ìîã" èíà÷å. 


	


	Ìåæäó òåì âàøà "óëûáêà" ïðèîáðåëà áîëåå "ñâåòëûé" îòòåíîê. 


	


	Åñëè âû òåïåðü íàïðàâèòåñü íà âñòðå÷ó ñî ñëåäóþùèì ïàðòíåðîì, òî, êîíå÷íî, íå áóäåòå ñâåòèòüñÿ îò ñ÷àñòüÿ, íî âñå æå ó ðòà íå áóäåò è ñêëàäîê íåóäîâîëüñòâèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû â ñâîþ î÷åðåäü âûçâàòü îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ ïàðòíåðà; à çíà÷èò, ó âàñ ïîÿâèòñÿ øàíñ, ÷òî õîòÿ áû ýòè ïåðåãîâîðû ïðîéäóò ïðîäóêòèâíî. 


	


	Íå çðÿ éîãè è äçýí-áóääèñòû â ìîìåíò ìåäèòàöèè ñèäÿò ñ ðàññëàáëåííî çàêðûòûì ðòîì, óãëû êîòîðîãî åäâà óëîâèìî ïðèïîäíÿòû ââåðõ (ýòî ìîæíî çàìåòèòü íà áîëüøèíñòâå ñêóëüïòóðíûõ èçîáðàæåíèé Áóääû). 


	


	Îòêðûòûé ðîò. 


	


	Ïðèïîìíèòå íàø ýêñïåðèìåíò, âî âðåìÿ êîòîðîãî âû ïðîáîâàëè ñíÿòü íàïðÿæåíèå ìûøö ðòà. Âñïîìíèòå òàêæå ñëîâà Ôåëüäåíêðàéñà, èç êîòîðûõ ñëåäóåò, ÷òî íåîáõîäèìî "ïîâåñèòü" ðàññëàáëåííóþ íèæíþþ ÷åëþñòü, ÷òîáû îïðåäåëåííûå ìûøöû îñîçíàííî (à îáû÷íî áåññîçíàòåëüíî) íå ïîäòÿãèâàëè åå ââåðõ. "Öèâèëèçîâàííûé" ÷åëîâåê íèêîãäà íå ðàññëàáëÿåò ñâîé ðîò. Ðàçâå ÷òî âî ñíå, ïðè÷åì ýòî ðàññëàáëåíèå ìîæåò çàéòè òàê äàëåêî, ÷òî ó ëþäåé ìÿãêîå í¸áî ñòàíîâèòñÿ "ðûõëûì" è ïðè ýòîì ìîãóò âîçíèêíóòü â âûñøåé ñòåïåíè êîìè÷íûå çâóêè. 


	


	Íî âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ìû íèêîãäà íå äåðæèì ðîò ïîëíîñòüþ îòêðûòûì; ýòî áûâàåò ðàçâå ÷òî ó "äåðåâåíñêèõ äóðà÷êîâ" - â âûñøåé ñòåïåíè íåïðèÿòíàÿ àññîöèàöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäïî÷èòàåì çàêðûâàòü ðîò â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìîé, êîòîðàÿ çàëîæåíà â íàñ âîñïèòàíèåì. À çíà÷èò, ïîñòîÿííî çàêðûòûé ðîò - ýòî ïðèîáðåòåííîå êà÷åñòâî íàøåãî ïîâåäåíèÿ, íî íèêàê íå âðîæäåííîå! 


	


	Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèîòêðûòûé ðîò äåéñòâóåò êàê ñèãíàë òåëà, íàâîäÿùèé íà ìûñëü î âíóòðåííåé îòêðûòîñòè. Èëè ÷òîáû âûïóñòèòü èíôîðìàöèþ (íàïðèìåð, ÷òîáû ïåðåâåñòè äóõ è ÷òî-òî ñêàçàòü), èëè ÷òîáû âïóñòèòü åå (íàïðèìåð, ïðè çàèíòåðåñîâàííîì ñëóøàíèè). Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, ìîæíî óïîìÿíóòü ñëåäóþùèå: 


	


	  1. Óäèâëåíèå. 


	  2. Èñïóã. 


	  3. Ãîòîâíîñòü ÷òî-òî ñîîáùèòü. 


	  4. Ïðèïîäíÿòîå è ðàñïîëàãàþùåå ñîñòîÿíèå äóøè. 


	Îäíîâðåìåííî íåêîòîðûå àâòîðû ÷àñòî õàðàêòåðèçóþò îòêðûòûé ðîò êàê ïðèçíàê "îòñóòñòâèÿ öåëåóñòðåìëåííîñòè" è "äóðíîãî õàðàêòåðà", òàê êàê èñõîäÿò èç çàêðåïëåííîãî â çàïàäíîé íîðìå ïðàâèëà ("ðîò äîëæåí áûòü çàêðûò!"). ß çàîñòðÿþ íà ýòîì âíèìàíèå (ïðåæäå ÷åì ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ â ãëàâå 9), ÷òîáû ïðåäîñòåðå÷ü îò âîçìîæíîé ñåðüåçíîé îøèáêè ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîâåäåíèÿ ëþäåé èíîé êóëüòóðû, êîãäà âû ñ÷èòàåòå çà èñòèíó, ÷òî äðóãèå âñåãäà äîëæíû ðåàãèðîâàòü òàê æå, êàê è âû ñàìè. Äà, îòêðûòûé ðîò ìîæåò óêàçûâàòü íà îòñóòñòâèå öåëåóñòðåìëåííîñòè (ýòî çàâèñèò, êîíå÷íî, îò âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ), íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âîîáùå íå ñïîñîáåí áûòü ïî-äåëîâîìó ñîáðàííûì, õîòÿ åãî ðîò è îòêðûò (ïî ìåíüøåé ìåðå, âðåìÿ îò âðåìåíè). 


	


	×åðòû ãîðå÷è âîêðóã ðòà. 


	


	Ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ñëåäóþùèé ìèíè-ýêñïåðèìåíò. Ïîäîéäèòå ê çåðêàëó è ñúåøüòå ÷òî-íèáóäü ãîðüêîå èëè ïîñîñèòå ïðîïèòàííûé êàêîé-íèáóäü ãîðüêîé æèäêîñòüþ êóñîê õëåáà. (Åñëè âûïèòü ÷òî-òî ãîðüêîå, òî ìîæíî íå óâèäåòü ñòîëü ÿñíîé ðåàêöèè, òàê êàê åìêîñòü, èç êîòîðîé âû áóäåòå ïèòü, çàêðîåò ðîò.) 


	


	Ïîíàáëþäàéòå (ïðè ìíîãîêðàòíûõ ïðîáàõ), âî-ïåðâûõ, çà òåì, ÷òî âû âèäèòå, è âî-âòîðûõ, çà èçìåíåíèåì îùóùåíèé âî ðòó. Ñòîï. 


	


	Ïîïðîáîâàëè? Òîãäà âû íàâåðíÿêà îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ïðè îùóùåíèè ãîðå÷è âî ðòó âàø ÿçûê îòîäâèíóëñÿ êàê ìîæíî äàëüøå îò í¸áà, à íèæíÿÿ ÷åëþñòü îäíîâðåìåííî ïîäàëàñü âíèç, õîòÿ ãóáû ïðè ýòîì îñòàëèñü ñîìêíóòûìè. 


	


	Ñíàðóæè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îïðåäåëåííîé ìèìèêè â îáëàñòè ðòà, ñ òðóäîì ïîääàþùåéñÿ îïèñàíèþ è îïðåäåëÿåìîé êàê ÷åðòû "ãîðå÷è". 


	


	Ýòà ãîðüêàÿ ãðèìàñà âñòðå÷àåòñÿ, êîíå÷íî, è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ÷òî-òî "ãîðüêîå", ïðè îïðåäåëåííûõ íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâàõ, êàê, íàïðèìåð, ÷óâñòâå ìåðçîñòè, îòâðàùåíèÿ, ïðåçðåíèÿ. Âïðî÷åì, ýòî äåéñòâóåò äàæå òîãäà, êîãäà ìû ýòî òîëüêî ïðåäñòàâëÿåì! Êîãäà âû ÷òî-òî óâëå÷åííî ÷èòàåòå è ïðè ýòîì âñòðå÷àåòå ñëîâî "ìåðçîñòü", òî, åñëè âû äîñòàòî÷íî ïðîíèêëèñü ýòèì îùóùåíèåì, íà âàøåì ëèöå ìîæíî çàìåòèòü òå æå ÷åðòû ãîðå÷è. 


	


	Ëþäè, ê ëèöó êîòîðûõ "ïðèëèïëà" ýòà, êàê èíîãäà ãîâîðÿò, "ìèíà ãîðå÷è", ñâîèì ñòðàäàþùèì âèäîì âûçûâàþò ó íàáëþäàòåëåé ñõîäíîå ÷óâñòâî. Ïîýòîìó îáû÷íî òàêèõ ëþäåé ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü. 


	


	×åðòû óäîâîëüñòâèÿ âîêðóã ðòà. 


	


	Òåïåðü, òàêæå ïåðåä çåðêàëîì, ïîïðîáóéòå ñúåñòü ÷òî-íèáóäü ñëàäêîå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü è óâèäåòü âîñïðèíèìàåìûå ñèãíàëû ñëàäîñòè (åñòåñòâåííî, êîãäà èñ÷åçíåò ïðèâêóñ ãîðå÷è, îñòàâøèéñÿ îò ïðåäûäóùåãî îïûòà...) Ñòîï. 


	


	Âû âèäåëè, êàê âàøè ãóáû ïëîòíî ñæàëèñü è ñäâèíóëèñü ïåðåä çóáàìè? Êîíå÷íî, òàêèå ÷åðòû âñòðå÷àþòñÿ òàêæå è â ìîìåíò ðàäîñòè èëè ÷åãî-íèáóäü ïðèÿòíîãî. Âïðî÷åì, ýòî âñå äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ïîýòîìó ìû íå áóäåì ïîäðîáíî íà íèõ îñòàíàâëèâàòüñÿ. 


	


	Ïîäáîðîäîê. 


	


	Ïîäîáíî ñèãíàëàì óøåé, ùåê è íîñà, ìèìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîäáîðîäêà äîâîëüíî îãðàíè÷åíû è äëÿ áîëüøèíñòâà íàáëþäàòåëåé åäâà ëè çàìåòíû, îñîáåííî êîãäà ëèöî ðàñïîëîæåíî ê íàáëþäàòåëþ íå â ïðîôèëü, à â àíôàñ. Ïî ñóùåñòâó ìîæíî ëèøü ñêàçàòü ñëåäóþùåå: â ìîìåíò öåëåóñòðåìëåííîãî äåéñòâèÿ ïîäáîðîäîê âûòÿãèâàåòñÿ âïåðåä (ïîïðîáóéòå êàê-íèáóäü â òàêîé ìîìåíò âçãëÿíóòü íà ñåáÿ â çåðêàëî), â òî âðåìÿ êàê ïðè ïàññèâíîì íàñëàæäåíèè ïîäáîðîäîê áîëåå âòÿíóò íàçàä. 


	


	Â çàêëþ÷åíèå ðàçäåëà, ðàññìàòðèâàþùåãî ñèãíàëû ðòà, ñòîèò åùå óêàçàòü íà òî, ÷òî èíòîíàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðòîì è òîëüêî îò÷àñòè ãîðòàíüþ èëè ãðóäüþ. Òàêèì îáðàçîì, àñïåêò èíòîíàöèè ìîæíî áûëî áû ñ íå ìåíüøèì óñïåõîì ðàññìàòðèâàòü êàê ïîäðàçäåë ìèìèêè: îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå ðòà, êîãäà âû ïðîèçíîñèòå "î-î-î-î" èëè "è-è-è-è". 


	


	Ñèãíàëû ãîëîâû. 


	


	Îäèí ñèãíàë ãîëîâû ìû óæå îáñóæäàëè - ýòî âòÿãèâàíèå ãîëîâû â ïëå÷è ïðè "çàêðûòîé" ïîçå. Äðóãèå ñèãíàëû, òàêèå êàê ïîêà÷èâàíèå èëè êèâêè ãîëîâîé (â ðàìêàõ íàøåé êóëüòóðû), ïîíèìàþòñÿ äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íî. 


	


	Ñëîæíåå äåëî îáñòîèò ñ èíòåðïðåòàöèåé íèçêî îïóùåííîé ãîëîâû, òàê êàê çäåñü âàæíû êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ (äàæå â ðàìêàõ çàïàäíîé êóëüòóðû). Â äàííûé ìîìåíò ñòîèò ëèøü óêàçàòü íà òî, ÷òî íàêëîí ãîëîâû â ñòîðîíó ìîæåò áûòü âûçâàí òåì, ÷òî ÷åëîâåê ïëîõî ñëûøèò. Äàëåå îòìåòèì, ÷òî íàêëîí ãîëîâû íàçàä èëè âíèç, îñîáåííî ó ëþäåé, íîñÿùèõ î÷êè, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîñòî ïîïûòêó ëó÷øå ðàçãëÿäåòü ÷òî-ëèáî (íàïðèìåð, åñëè î÷êè ñ äâîéíûìè ëèíçàìè). Òàêèå ñèãíàëû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü îøèáî÷íî, åñëè îöåíèâàòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ "çàêðûòîé" èëè "îòêðûòîé" ïîçû è óïóñòèòü èç âíèìàíèÿ âòîðè÷íûå ïðèçíàêè èëè íå ïðîâåñòè êîíòðîëÿ èñòèííîñòè. 


	


	


	Ãëàâà 6. Æåñòèêóëÿöèÿ.


	Ìû óæå êàê-òî óïîìèíàëè, ÷òî óáåäèòåëüíîñòü ãîâîðÿùåãî (â ÷àñòíîñòè, äîêëàä÷èêà) íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñèãíàëû óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ñîãëàñîâàíû ñ ñèãíàëàìè óðîâíÿ îòíîøåíèé. Àíàëîãîâûå ñèãíàëû æåñòèêóëÿöèè (èëè "ÿçûê ðóê") â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äîïîëíÿþò ñëîâåñíóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíûì, êîãäà ìû íå ìîæåì ðàçãëÿäåòü ëèöà ãîâîðÿùåãî (íàïðèìåð, åñëè îí îòâåðíóëñÿ èëè íàõîäèòñÿ äàëåêî îò íàñ) èëè åñëè ïëîõîå îñâåùåíèå çàòðóäíÿåò ïîíèìàíèå ìèìèêè. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, êàê áåñêîíå÷íî òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ìèìèêó. Îäíàêî ïî÷òè òàêæå ñëîæíî "îáìàíûâàòü" ñ ïîìîùüþ ðóê. Åñëè íåêòî â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî âîçáóæäåíèÿ ïûòàåòñÿ âûãëÿäåòü ñïîêîéíî, ðóêè åãî îáÿçàòåëüíî âûäàäóò. Òàê, íàïðèìåð, âîëíåíèå ÷åëîâåêà âûäàåò ìãíîâåííî ñïëþùåííàÿ ñèãàðåòà - â òàêîì ñîñòîÿíèè íå êàæäîìó äàíî ñîèçìåðÿòü ñèëó ñâîèõ ïàëüöåâ. 


	


	Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî âñïîìíèòü óæå îïèñàííûé íàìè ôåíîìåí ìóçûêè (èëè äàæå òàíöà) òåëà. Ñïåöèàëüíûå ìèêðîàíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîçà, ãëàçíîå âåêî è äâèæåíèÿ ðóê ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñèãíàëàìè, ïî êîòîðûì ìîæíî ðàñïîçíàâàòü òùàòåëüíî ñêðûâàåìûå íàìåðåíèÿ âàøåãî ñîáåñåäíèêà. 


	


	×òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè äâèæåíèÿ, òî îíà ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ òåìïà äâèæåíèÿ. 


	


	Øèðîêèå è ìåëêèå æåñòû 


	


	Øèðîêèìè íàçûâàþò äâèæåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ñïîêîéíî, ñ ïàôîñîì è ïðåòåíçèåé íà íåóêîñíèòåëüíîå èñïîëíåíèå. Ñòðèë íàçâàë èõ æåñòàìè "áîëüøèõ ëþäåé", æåñòàìè, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ íå òîëüêî ñî çíà÷åíèåì ("âåñîì" â îáùåñòâå), íî è ñ ðóêîâîäÿùåé ðîëüþ èõ "àâòîðîâ": äàåòñÿ çíàê, êîòîðûé âñåìè ïîíèìàåòñÿ îäíîçíà÷íî. Èìåííî òàêîé æåñò äîñòèãàåò öåëè, óêàçàíèå èñïîëíÿåòñÿ îêðóæàþùèìè ðàñòîðîïíî è ïîëíîñòüþ. Ñòðèë òàê ïèøåò î øèðîêèõ äâèæåíèÿõ: "Îíè âûðàæàþò æèâîå, íåñäåðæèâàåìîå ÷óâñòâî (àôôåêò). Ïîäîáíûì îáðàçîì ïðîÿâëÿþòñÿ èìïóëüñèâíîñòü, ðàäîñòíûé íàñòðîé, âîîäóøåâëåíèå, íåèñòîâîñòü". Äàëüøå îí ãîâîðèò: 


	


	"Åñëè îíè âûïîëíåíû ñïîêîéíî, òî ýòî èìïîíèðóåò, åñëè îæèâëåííî - óâëåêàåò èëè ïóãàåò, íî âîò òîðîïëèâûå, âñïûëü÷èâî âûïîëíåííûå øèðîêèå äâèæåíèÿ ïîðîæäàþò ëèøü òðåâîãó è çàìåøàòåëüñòâî. Òàê êàê øèðîêîå äâèæåíèå ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå âíèìàíèå, åãî èñïîëüçóþò è òå, êòî æåëàåò áûòü çàìå÷åííûì: ëþäè ÷âàíëèâûå, õâàñòëèâûå è òùåñëàâíûå, à òàêæå ïîñòîÿííî ïðåóâåëè÷èâàþùèå ñâîå çíà÷åíèå è âëàñòîëþáèâûå". 


	


	Ïîíÿòíî, ÷òî ìåëêèå äâèæåíèÿ âûçûâàþò ïðîòèâîïîëîæíîå âïå÷àòëåíèå. Ïðè ýòîì Ñòðèë ñ÷èòàåò, ÷òî "…òå, êòî íå õî÷åò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå, ïðåäïî÷èòàåò ìåëêèå, íåçàìåòíûå äâèæåíèÿ. Ê ýòîé ãðóïïå ïðèíàäëåæàò ëþäè íåïðèòÿçàòåëüíûå, ñêðîìíûå, æåëàþùèå êàçàòüñÿ ìåíüøå, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå, êîððåêòíûå, òàêòè÷íî ñäåðæàííûå è âíóòðåííå ÷óâñòâèòåëüíûå, íå æåëàþùèå âûñòàâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà íàïîêàç. Íî ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ñêðûâàòü è îñìîòðèòåëüíîñòü, è õèòðûé ðàñ÷åò, è ëîâêîñòü è êîâàðñòâî - òàêèì îáðàçîì ïûòàþòñÿ ïðîèçâåñòè ñêðîìíîå, áåçîáèäíîå âïå÷àòëåíèå. Êðîìå òîãî, êîíå÷íî, èõ ìîãóò èñïîëüçîâàòü è ïóñòûå è ñëàáîâîëüíûå ëþäè âñåõ òèïîâ". 


	


	Ýòà ôîðìóëèðîâêà Ñòðèëà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåëêèå äâèæåíèÿ ñâîéñòâåííû íå òîëüêî òåì, êòî íå õî÷åò, ÷òîáû íà íåãî îáðàùàëè âíèìàíèÿ, íî è òåì, êòî ïðåäíàìåðåííî õîòåë áû âûçâàòü î ñåáå ëîæíîå âïå÷àòëåíèå, èëè òåì, êòî æåñòèêóëèðóåò òàê èç ñëàáîñòè - ñëîâíî ó íèõ íè íà ÷òî íå îñòàëîñü ñèë. Çäåñü ìû ñíîâà äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ñêîëü îñòîðîæíûì íóæíî áûòü ïðè èíòåðïðåòàöèè îòäåëüíî âçÿòîãî äâèæåíèÿ, åñëè ïûòàòüñÿ ðàçðàáîòàòü "ñëîâàðü" àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîé ñëîâàðü ìîã áû îêà- çàòüñÿ ñóùåñòâåííî ïîëåçíûì ïðè èíòåðïðåòàöèè, ïîäñêàçûâàÿ, íà êàêèå äîïîëíèòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà ñëåäîâàëî áû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òîáû, ó÷èòûâàÿ èõ, áîëåå óâåðåííî èññëåäîâàòü ñèòóàöèþ è ñîîòâåòñòâåííî ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè! 


	


	Âïðî÷åì, Ñòðèë ïðîâîäèò èíòåðåñíóþ ïàðàëëåëü ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ñèãíàëîâ: 


	


	"Øèðîêîé àìïëèòóäå æåñòîâ ñîîòâåòñòâóåò çâóêîâîå ñîïðîâîæäåíèå: õâàñòóíû øèðîêî ðàñïàõèâàþò "ïàñòü", èìïóëüñèâíûå ëþäè èìåþò îáûêíîâåíèå ñîïðîâîæäàòü ñâîè øèðî- êèå æåñòû ãðîìêîé è îæèâëåííîé ðå÷üþ... Íåèñòîâûå øóìÿò íå ïåðåñòàâàÿ, à ãîëîñó òåõ, êòî èíòåíñèâíî æåñòèêóëèðóåò, ïîñòîÿííî ãðîçèò ñðûâ..." 


	


	Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïðè îïèñàíèè è èíòåðïðåòàöèè ñèãíàëîâ ýòîãî òèïà ìû äîëæíû áûòü êðàéíå îñòîðîæíûìè. Äà, äåéñòâèòåëüíî, âñïûëü÷èâûå ëþäè ïðîèçâîäÿò ìíîãî øóìà, íî âåäü ýòî ïðîèñõîäèò íå âñåãäà - íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, à çíà÷èò, ÷òîáû ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñèãíàëû âäðóã ðàñøóìåâøåãîñÿ ñîáåñåäíèêà, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Íî ãëàâíîå ìû ìîæåì óñòàíîâèòü òî÷íî: 


	


	×åì ñèëüíåå ÷óâñòâî, òåì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ æåñòèêóëÿöèÿ. 


	


	Âîñïðèíèìàåòå ëè âû æåñòèêóëÿöèþ êàê øèðîêóþ èëè ìåëêóþ, çàâèñèò, êàê ìû âèäåëè, îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ. 


	


	Ñîãëàñîâàííîñòü/ íåñîãëàñîâàííîñòü. 


	


	Ïðåæäå âñåãî êàæäûé ñèãíàë ìîæíî èññëåäîâàòü íà ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè. Åñëè ìû åùå ðàç âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó ñ Íèêñîíîì, òî âñïîìíèì, ÷òî íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ îí óâåðÿë, ÷òî èùåò êîíòàêòà ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, â òî âðåìÿ êàê åãî æåñòèêóëÿöèÿ íà óðîâíå îòíîøåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîì. Ó ïóáëèêè (èëè ÷èòàòåëåé àíàëèçà ýòîãî ñëó÷àÿ) òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, åñòåñòâåííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü âûçûâàëà ìûñëü, ÷òî ãîâîðÿùåãî íåîáõîäèìî "ðàñêóñèòü", íàïàñòü íà ñëåä åãî "èñòèííîé òî÷êè çðåíèÿ". Èáî èçíà÷àëüíî èçâåñòíî, ÷òî "âðàòü" èëè "äóðà÷èòü" íåëüçÿ, ÷òî "ââîäèòü â çàáëóæäåíèå" ïëîõî, è ò. ä. 


	


	Òàê êàê òàêàÿ íåñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó ñëîâàìè è ÿçûêîì òåëà âûÿâëÿåòñÿ ëåã÷å, åñëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà æåñòèêóëÿöèþ, òî âñåãäà íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå ïðàâèëî: 


	


	Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû çíàåì, êîãäà âîñïðèíèìàåì íåñîãëàñîâàííûå ñèãíàëû, ýòî òî, ÷òî íåñîãëàñîâàííîñòü èìååò ìåñòî, íî ìû åùå íå çíàåì, ÷åì ýòî îáúÿñíèòü. 


	


	Â ñëó÷àå ñ Íèêñîíîì ìû ÷åòêî âèäåëè, ÷òî îí äåëàë çàùèòíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íî, ñòðîãî ãîâîðÿ, ñàì ïî ñåáå ýòîò ñèãíàë íå äàåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ âûâîäà. Òî åñòü ýòîò ñèãíàë ñàì ïî ñåáå íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î åãî íå÷åñòíîé èãðå. Äëÿ òîãî ÷òîáû Íèêñîíà, ïðåçèäåíòà ÑØÀ, èçíà÷àëüíî âûçûâàþùåãî óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå è ÷óâñòâî äîâåðèÿ (îïèñûâàåìûé ñëó÷àé áûë åùå äî Óîòåðãåéòà), çàïîäîçðèòü â íå÷åñòíîñòè, íóæíû áûëè î÷åíü ñèëüíûå îñíîâàíèÿ; íî â îáûäåííîé æèçíè ìû ÷àñòî ïðèõîäèì ê ïîäîáíûì çàêëþ÷åíèÿì ñ áîëüøîé ëåãêîñòüþ, ÷àñòî ïðîñòî ïîä âëèÿíèåì ñîáñòâåííîãî ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ. 


	


	Ïðåäïîëîæèì, îäèí ñîâñåì íåèçâåñòíûé íàì îðàòîð ãîâîðèò: "Óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà! ß ÷ðåçâû÷àéíî ðàä, ÷òî ñåãîäíÿ ìîãó âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì íàïðÿìèê ïîãîâîðèòü ñ âàìè, òàê êàê ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî âû..." Ïðåäïîëîæèòå òàêæå, ÷òî îäíîâðåìåííî ýòîò îðàòîð æåñòèêóëèðóåò òî÷íî òàê æå, êàê Íèêñîí, ò. å. äåëàåò òàêèå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ñëîâ-íî õî÷åò ÷òî-òî îò ñåáÿ îòòîëêíóòü. Êàêîé âûâîä ìîæíî èç ýòîãî ñäåëàòü? Ìîæåì ëè ìû òâåðäî ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî çíàåì? È êàêîå îáúÿñíåíèå ìîãëî áû ýòîìó áûòü? 


	


	Ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòü ÷òåíèå, ïîïûòàéòåñü îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû ñàìè. Ñòîï. 


	


	Âåðîÿòíî, ìîé îòâåò ìîæåò ñáèòü âàñ ñ òîëêó, à âîçìîæíî, äàæå è ðàññåðäèòü. (Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, åñëè âû ðàññåðäèëèñü, îáðàòèòå, ïîæàëóéñòà, âíèìàíèå íà ñâîè ðóêè.) 


	


	Ñ óâåðåííîñòüþ ìû ìîæåì çíàòü òîëüêî òî, ÷òî ýòîò îðàòîð äåëàåò çàùèòíûå æåñòû, íî ìû íå çíàåì, îò êîãî èëè îò ÷åãî îí æåëàåò îòòîëêíóòüñÿ è õî÷åò ëè îí âîîáùå ÷òî-ëèáî "îòòîëêíóòü". Òàêèì îáðàçîì, óòâåðäèòåëüíûé îòâåò íà ïîñëåäíèé âîïðîñ íå âûòåêàåò â ÷èñòîì âèäå èç íàáëþäåíèÿ, à âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàøåé âíóòðåííåé ñêëîííîñòüþ ê òîìó èëè èíîìó âûâîäó. 


	


	Âñïîìíèòå åùå îäèí íàø ïðèìåð, â êîòîðîì ñëîâî "Priñå" (öåíà) àññîöèèðîâàëîñü ñ "ä-ðîì Ïðàéñîì". Çäåñü Ñîâåòíèê òàêæå íå çíàë, ÷åì âûçâàíû çàùèòíûå ñèãíàëû, îí òîëüêî çíàë, ÷òî Òåõíèê îäíîçíà÷íî îòâåðíóëñÿ. Íî îí âñå-òàêè ðåøèë, ÷òî ìîæåò îáúÿñíèòü ñèãíàëû Òåõíèêà, ÷òî îí ïðàâèëüíî óãàäàë ïðè÷èíó ýòèõ ñèãíàëîâ, è ýòî ñòîèëî åìó â êîíöå êîíöîâ 4% îò 200 000 ìàðîê! 


	


	Íî âåðíåìñÿ ê íàøåìó îðàòîðó: ïðåäïîëîæèì, ÷òî åìó ïðîñòî íàäîåëà ëåòàþùàÿ âîêðóã ìóõà. Òîãäà âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äâèæåíèÿ âûçâàíû íåîñîçíàííûì æåëàíèåì çàùèòèòüñÿ îò íåå, â òî âðåìÿ êàê åãî ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíî ïðîèçíîñèìîé ðå÷üþ... 


	


	Îòêðûòîñòü/ çàìêíóòîñòü. 


	


	Ïðè èíòåðïðåòàöèè æåñòèêóëÿöèè, êàê è ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîçû, ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà îòêðûòîñòü è çàêðûòîñòü æåñòà. Ýòîò àñïåêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå îäèí âàæíûé êðèòåðèé. Ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî çàêðûòîé ïîçå ÷àñòî ñîïóòñòâóþò ïðèêðûâàþùèå æåñòû (â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ), èëè ïîòîìó ÷òî ïðèêðûâàþùèå æåñòû ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü çàêðûòîé ïîçå (â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ñèãíàëà). Íàïðèìåð, âîçìîæíî, ÷òî êòî-òî, ïðåæäå ÷åì çàêðûòüñÿ ðóêàìè èëè êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì â êà÷åñòâå ùèòà (íàïðèìåð, êàíöåëÿðñêîé ïàïêîé), ñíà÷àëà âòÿãèâàåò ãîëîâó è ïîäíèìàåò ïëå÷è. Òåì ñàìûì ïðîÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå çàìêíóòüñÿ â ñåáå. Ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê îñîçíàë ýòî æåëàíèå "óéòè â ñåáÿ", òåëî ñàìî "ðåøàåò", êàê åìó íàäî ñåáÿ âåñòè. Òàê ÷òî çàêðûòóþ æåñòèêóëÿöèþ ìû ïîíèìàåì äâîÿêî: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî æåñòû, ïîääåðæèâàþùèå çàêðûòóþ ïîçó, ñ äðóãîé - æåñòû, ïðåäøåñòâóþùèå çàêðûòîé ïîçå. 


	


	Ïðàâäà, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ýòè áåññîçíàòåëüíî "ïëàíèðóåìûå" çàêðûòûå ïîçû ìîãóò è íå ñîñòîÿòüñÿ âñëåäñòâèå èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Òîãäà ïðåäâàðèòåëüíûå çàêðûòûå æåñòû ïîêàæóòñÿ ïîÿâèâøèìèñÿ ñàìè ïî ñåáå, êàê áû ïîâèñøèìè â âîçäóõå. 


	


	Æåñòû, íàïðâëåííûå â ñòîðîíó ëèöà. 


	


	Òàê êàê èìåííî ìèìèêà è æåñòèêóëÿöèÿ îáëàäàþò íàèáîëüøåé ñèëîé âûðàçèòåëüíîñòè, íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî êîìáèíàöèÿ òåõ è äðóãèõ ñèãíàëîâ ìîæåò áûòü âåñüìà èíôîðìàòèâíà. Òàê, íàïðèìåð, ìîæåò áûòü âåñüìà èíòåðåñíûì äâèæåíèå ðóêè êî ðòó. Íåêîòîðûå ëþäè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ÷àñòî ïðèêðûâàþò ñâîé ðîò ðóêîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè, âî-ïåðâûõ, îêàçûâàþòñÿ "ïîä ïðèêðûòèåì", òàê ÷òî, èñõîäÿ èç êîíòåêñòà, ýòîò æåñò ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå çàìêíóòîñòè. Âî-âòîðûõ, îíè âûíóæäàþò ñëóøàòåëåé äåëàòü äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå, ÷òîáû ïîíÿòü èõ ñëîâà, òàê ÷òî ìû çäåñü îïÿòü âñòðå÷àåì ðàíåå óïîìÿíóòûé ýôôåêò: îáùåíèå ñ òàêèìè ëþäüìè òðåáóåò áóëüøåé âíèìàòåëüíîñòè (ñîáðàííîñòè), ÷åì ñ òåìè, êòî ãîâîðèò îòêðûòî. Â-òðåòüèõ, îáû÷íî îíè ïðè ýòîì åùå è îïèðàþòñÿ íà ÷òî-íèáóäü, òàê ÷òî, âåðîÿòíî, â èíòåðïðåòàöèþ íóæíî âêëþ÷èòü è àñïåêò çàêðûòîé æåñòèêóëÿöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî âñïîìíèòü, êàê ÷àñòî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïðè æåëàíèè ÷òî-òî ñêðûòü ãîâîðÿùèé äåëàåò íåîæèäàííîå äâèæåíèå ðóêè êî ðòó. Èëè êàê ïðèêðûâàþò ðîò ðóêîé, êîãäà ÷óòü-÷óòü áûëî íå ïðîãîâàðèâàþòñÿ, íî óñïåâàþò "ïðèêóñèòü ÿçûê". Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðóêà è ðîò â ðàçãîâîðå âûñòóïàþò çàîäíî. Íàâåðíÿêà âû âèäåëè, êàê âåäåò ñåáÿ ÷åëîâåê, íå÷àÿííî è íåîáäóìàííî ñêàçàâøèé ÷òî-òî ëèøíåå. Îáû÷íî îí òóò æå çàæèìàåò ðóêîé ðîò, êàê áû äàâàÿ ïîíÿòü ñâîåìó ñîáåñåäíèêó, ÷òî òîëüêî ÷òî èì ñêàçàííîå ñëåäóåò çàáûòü. Íåêîòîðûå â òàêèå ìîìåíòû äàæå (ñëåãêà) óäàðÿþò ñåáÿ ïî ãóáàì, êàê áû íàêàçûâàÿ èõ çà ñîäåÿííîå, çà "ïðåäàòåëüñòâî". 


	


	Ýêñêóðñ: âðîæäåííîå èëè ïðèâèòîå âîñïèòàíèåì? 


	


	Èìåííî ñïîíòàííûå æåñòû âûçûâàþò âîïðîñ î ïðèðîäå àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ, åñòåñòâåííîãî îíè ïðîèñõîæäåíèÿ èëè ïðèâíåñåíû âîñïèòàíèåì. Âåðîÿòíî, íàó÷íûå ïðåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ åùå äîëãîå âðåìÿ, íî óæå ñåé÷àñ âûðèñîâûâàåòñÿ âîçìîæíûé îòâåò. Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âðîæäåííûå ñèãíàëû, êîòîðûå ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê èíñòèíêòó. Ïðè÷åì ïîä "èíñòèíêòîì" ìû ïîíèìàåì ñïåöèôè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ñâîéñòâåííîå ëþäÿì âñåõ ðàñ è ãðóïï, íåçàâèñèìî îò èõ âîñïèòàíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè òî, ÷òî ëþäè îòâîðà÷èâàþòñÿ ïðè ÷óâñòâå îòâðàùåíèÿ èëè ãîðå÷è. Íåêîòîðûå ñèãíàëû óäèâëÿþò ñâîåé óíèâåðñàëüíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñâîèì ñòèõèéíûì ïðîÿâëåíèåì îíè ïîõîæè íà âðîæäåííûå, óíèâåðñàëüíîñòüþ íå îáëàäàþò. Íàïðèìåð, âî âñåì ìèðå ñîñòîÿíèþ íåðåøèòåëüíîñòè ñîïóòñòâóåò äâèæåíèå ðóêè ê íîñó. Àðäðåé îïèñûâàåò ýòî òàê: "Ìóæ÷èíû è æåíùèíû âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ðàçäóìüÿ íàä ñèòóàöèåé, èç êîòîðîé îíè íèêàê íå ìîãóò íàéòè âûõîäà, êàñàþòñÿ, íàïðèìåð, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ñâîåãî íîñà. Æåíùèíû â òàêîé ìîìåíò çà÷àñòóþ íà÷èíàþò ïóäðèòü ñâîé íîñ". 


	


	Çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè ÷àñòî êàñàþòñÿ ñâîèõ âîëîñ íå òîëüêî âî âðåìÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, íî è êîãäà îíè ñìóùåíû. Íàïðèìåð, îíè íà÷èíàþò ïî÷åñûâàòü ãîëîâó, à ìóæ÷èíû ("çàäóìàâøèñü") òåðåáÿò áîðîäó èëè ïðè÷åñûâàþò è òàê ãëàäêî ëåæàùèå âîëîñû. Àðäðåé ïîÿñíÿåò: "Ýòî ñïåöèôè÷åñêîå ïîâåäåíèå íå ìîæåò áûòü, íà ìîé âçãëÿä, ñëåäñòâèåì âîñïèòàíèÿ, è îíî ìíîãî äðåâíåå, ÷åì ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê (homo sapiens sapiens1), òàê êàê ýòà æåñòèêóëÿöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó âñåõ ðàñ". Îäíàêî áîëåå âíèìàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ýòîãî âîïðîñà âñå-òàêè íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñòîëü îäíîçíà÷íûé âûâîä. 


	


	Ïðåäñòàâèì ñåáå: ïðè âèäå "íàãëîé ëæè" èëè â ìîìåíò îñêîðáëåíèÿ íåêòî èñïûòûâàåò êðàéíå íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå áåññîçíàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ "õëîïàíüåì ãëàçàìè". 


	


	Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî íåïðèÿòíîé ñèòóàöèåé. Òàê ÷òî âïîëíå ìîæíî ïðèíÿòü ýòîò ñèãíàë çà óíèâåðñàëüíûé, èíòåðïðåòèðóÿ åãî êàê äåìîíñòðàöèþ âîçìóùåííîãî ÷åëîâåêà ñâîåãî íåæåëàíèÿ êîãî-ëèáî âèäåòü. Âû ñîãëàñíû? 


	


	À ÿ íåò. Èáî ýòîò ñòèõèéíûé ñèãíàë âîçìóùåíèÿ, êîòîðîìó, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî íàó÷èòüñÿ òîëüêî ïîäðàæàÿ äðóãîìó, íåñïðàâåäëèâ, íàïðèìåð, äëÿ ßïîíèè: ÿïîíåö, êîòîðîìó íåëîâêî, íà÷íåò óäàðÿòü ëàäîíüþ ïî ãóáàì (÷àñòî äîñòàòî÷íî ñèëüíî) è îäíîâðåìåííî óñòàâèòñÿ øèðîêî ðàñïàõíóòûìè ãëàçàìè íà ñîáåñåäíèêà. Ýòîò æåñò ïîðàæàåò åâðîïåéöåâ, òàê êàê îíè áîëåå ñêëîííû îòâîäèòü ãëàçà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óäèâëÿåò ÿïîíöà, òàê êàê ýòîò ñèãíàë, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî îí îæèäàë! 


	


	Ïðåäâàðÿÿ àíàëèç, ïðîâåäåííûé â ãëàâå 9, óêàæåì åùå ðàç, ÷òî â âîïðîñå î òîì, êàêèå ñèãíàëû äåéñòâèòåëüíî âðîæäåííûå, à êàêèå ïðèîáðåòåíû ÷åëîâåêîì â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, ìíîãîå ïîêà îñòàåòñÿ íåÿñíûì. 


	


	Â íàïðàâëåíèè ê äðóãîìó? 


	


	Ìíîãèå àâòîðû èñõîäÿò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî íàïðàâëåíèÿ æåñòîâ òîæå çíà÷èìû. ß è çäåñü ðåêîìåíäîâàëà áû áûòü îñìîòðèòåëüíåå, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ êàòåãîðè÷íîñòü íåêîòîðûõ òàêèõ ïðåäïîëîæåíèé, íàïðèìåð: "Ó ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé æåñòû ÷àùå íàïðàâëåíû â ñâîþ ñòîðîíó, ÷åì â ñòîðîíó ñîáåñåäíèêà". Ïðè ýòîì ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî óæå ñàìà ïî ñåáå ýòèêåòêà "ýãîèñòè÷íûé" îïàñíà; íàâåðíîå, âàì è ñàìèì íåðåäêî ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ "àëüòðóèñòàìè", êîòîðûå âìåøèâàþòñÿ ñî ñâîåé "áåñêîðûñòíîé" ïîìîùüþ â äåëà, ñîâåðøåííî èõ íå êàñàþùèåñÿ. ×àñòî ïîä ïðèêðûòèåì ïîçû "ÿ òîëüêî õî÷ó âàì ïîìî÷ü" íà ñàìîì äåëå ñêðûâàåòñÿ ÷èñòåéøåé âîäû "ýãîèçì". 


	


	Íî áûëî áû ãëóïî ñ ãðÿçíîé âîäîé âûïëåñêèâàòü è "ðåáåíêà", òàê êàê äåéñòâèòåëüíî íàïðàâëåíèå æåñòèêóëÿöèè ìíîãîå ìîæåò ðàçúÿñíèòü â ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà, íàïðèìåð, êòî-òî ïîñòîÿííî óêàçûâàåò íà ñåáÿ, à ãîâîðèò "òû", "âû" èëè "îíè". Èëè êîãäà êòî-ëèáî, ïðåäëàãàÿ ïëèòêó øîêîëàäà, ïðîèçíîñèò ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà óãîùåíèÿ, íî îäíîâðåìåííî ïîäîäâèãàåò åå ê ñåáå, îò÷åãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî îí ïðåäïî÷åë áû ñúåñòü åå ñàì, è ò. ï. 


	


	Ïîäîáàþùèå ñèãíàëû. 


	


	Íà ýòîò ðàç ìû õîòèì óäåëèòü âíèìàíèå åùå îäíîìó âèäó íåñîãëàñîâàííîñòè, à èìåííî: ïîäõîäèò òîò èëè èíîé ñèãíàë äàííîìó ëèöó èëè íåò? 


	


	Ýòî ðàçëè÷èå íå âñåãäà ëåãêî óñòàíîâèòü, íî âñå æå ñòîèò ïîïðîáîâàòü: ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîçíàòåëüíî ãîâîðèò íåïðàâäó, ìîæåò áåññîçíàòåëüíî âûäàòü ñåáÿ ÷åðåç íåñîãëàñóþùèåñÿ ñèãíàëû. Âîçìîæíî, îí ãîâîðèò, ÷òî ñ óäîâîëüñòâèåì ñúåë áû åùå îäíî ïèðîæíîå äîìàøíåé âûïå÷êè, íî ïðè ýòîì ïîêà÷èâàåò ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó (ÿ èìåþ â âèäó ÷åëîâåêà èç íàøåãî êóëüòóðíîãî êðóãà, òàê êàê, íàïðèìåð, ó áîëãàð ýòîò çíàê îçíà÷àåò îäîáðåíèå). Èëè óòâåðæäàåò, ÷òî ýòè ïèðîæíûå íåîáû÷àéíî õîðîøè íà âêóñ, õîòÿ ìû âèäèì, ÷òî îíè åìó óæå "ïîïåðåê ãîðëà" (âñïîìíèòå ðàññìîòðåííûå íàìè ìèìè÷åñêèå ñèãíàëû ãîðå÷è). 


	


	Â ýòèõ ïðèìåðàõ ëåãêî óñòàíîâèòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ è óðîâíåì îòíîøåíèÿ. Äðóãîå äåëî â ñëó÷àå íåñîãëàñîâàííîñòè ñèãíàëîâ ñ ñàìîé ëè÷íîñòüþ. 


	


	Íåñîãëàñîâàííîñòü ñ ëè÷íîñòüþ. 


	


	Êîãäà ÷åëîâåê èçëó÷àåò ñèãíàëû òåëà, êîòîðûå åìó "íå ïîäõîäÿò", ìû ãîâîðèì î íåñîãëàñîâàííîñòè ñ ëè÷íîñòüþ. Ýòî ìîæíî âèäåòü, êîãäà ÷åëîâåê êîìó-òî ñîçíàòåëüíî ïîäðàæàåò. Òûñÿ÷è ÷ëåíîâ èçâåñòíîãî ôàí-êëóáà Ýëâèñà Ïðåñëè îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, "âîññîçäàâàÿ" âî âñåì ñâîåãî èäîëà, âïëîòü äî ÿçûêà òåëà (âêëþ÷àÿ, åñòåñòâåííî, è îäåæäó). Ýòî, êîíå÷íî, ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ýòè ëþäè èçíà÷àëüíî íå îáëàäàëè îðèãèíàëüíûìè ÷åðòàìè, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê ñ "ÿðêî âûðàæåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ" äîáðîâîëüíî îò íåå íå îòêàæåòñÿ. Êñòàòè ãîâîðÿ, ñòîèò çàäóìàòüñÿ, ÷åì âûçâàí ñòîëü ãèãàíòñêèé ðîñò ÷èñëà íåôîðìàëüíûõ ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé è ðåëèãèîçíûõ ñåêò, êîòîðûõ êàê ðàç óñòðàèâàåò òàêàÿ ïîõîæåñòü âõîäÿùèõ â íèõ ÷ëåíîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàóêà ïîêà íå ìîæåò äàòü ÿñíîãî îòâåòà íà âîïðîñ, äî êàêîé ñòåïåíè îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ôîðìèðóåò ñîçíàíèå ëþäåé, ýòî ÿâëåíèå äîëæíî áûòü ïðåäîñòåðåæåíèåì íàøåìó âðåìåíè! ß çäåñü èìåþ â âèäó òå îðãàíèçàöèè, äëÿ êîòîðûõ âàæíî óíèôèöèðîâàòü ñâîèõ ÷ëåíîâ â îäåæäå è â ìûñëÿõ è â êîòîðûõ èçãîíÿþò (èëè óáèâàþò!) íå ïîä÷èíèâøèõñÿ ýòîìó. 


	


	Íåñîãëàñîâàííîñòü ñ ëè÷íîñòüþ íåîáÿçàòåëüíî ñîïóòñòâóåò òîòàëüíîìó ïîäðàæàíèþ. Ñóùåñòâóþò òàêæå ìèìîëåòíûå æåñòû, êîòîðûå êàæóòñÿ â ýòîò ìîìåíò íåñîîòâåòñòâóþùèìè. Åñëè, íàïðèìåð, êàêîé-íèáóäü èçâåñòíûé ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü, îòëè÷àþùèéñÿ ñïîêîéíîé, âûäåðæàííîé æåñòèêóëÿöèåé, ñòàíåò âäðóã ðåçêî ðàçìàõèâàòü ðóêàìè â ìàíåðå ýïàòèðóþùåãî îïïîçèöèîíåðà, òî ìû íåïðåìåííî çàìåòèì ýòî íåñîîòâåòñòâèå. Èëè âîò òàêàÿ ñèòóàöèÿ: íà ðàáîòó â êëèíèêó ïðèíèìàåòñÿ ãðóïïà ìîëîäûõ àññèñòåíòîâ, è â ïåðâûå æå äíè ñðåäè íèõ äîâîëüíî ëåãêî îïðåäåëèòü òîãî, êòî ïðåòåíäóåò íà ìåñòî ñòàðøåãî - îí îáû÷íî ñèëüíî ïîäðàæàåò æåñòèêóëÿöèè øåôà. Ïðè÷åì äåëàåò îí ýòî àáñîëþòíî áåññîçíàòåëüíî! È, ñêîðåå âñåãî, ó íåãî ýòî ïðîèñõîäèò âîâñå íå èç æåëàíèÿ ïîíðàâèòüñÿ øåôó, ñàì îí äàæå íå çàìå÷àåò ýòîãî "ñõîäñòâà". Ïîäîáíûé ôåíîìåí ìû óæå îïèñûâàëè, êîãäà ãîâîðèëè î êèíîçàïèñè òàíöà òåëà è î òîì, ÷òî êàæäûé â êàêîé-òî ñòåïåíè ïåðåíèìàåò æåñòû äðóãîãî, õîòÿ ýòîò ìåõàíèçì íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ñîâñåì íå âîñïðèíèìàåòñÿ! 


	


	Òåïåðü ïðèâåäåì ñëîâà Ðàëôà Óîëäî Ýìåðñîíà: "Òîò âåëèê, êòî âåëèê îò ïðèðîäû è êòî íå íàïîìèíàåò íèêîãî äðóãîãî". Åñëè êàê-íèáóäü ïîíàáëþäàòü çà íåêîòîðîé ãðóïïîé ëþäåé, íàïðèìåð çà ýñòðàäíûìè ïåâöàìè è ïåâèöàìè, òî ìîæíî ñ óæàñîì óâèäåòü, êàê îíè ïîõîæè äðóã íà äðóãà! Òàê ÷òî âûñêàçûâàíèå Ýìåðñîíà, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ïîñ÷èòàòü ïðåóâåëè÷åíèåì, íå ñîâñåì ëèøåíî çäðàâîãî ñìûñëà. Ïîïðîáóåì òîëüêî ïåðåôðàçèðîâàòü åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 


	


	×åì áîëåå ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëåí êàê ëè÷íîñòü, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ìû íàéäåì ó íåãî íåñâîéñòâåííûå åìó ëè÷íî ñèãíàëû. 


	


	Òàêîé ÷åëîâåê äåéñòâóåò êàê ìîíîëèò, òàê êàê íåò ñèãíàëîâ, êîòîðûå íå êàçàëèñü áû åìó âïîðó. Â òàêîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î "öåëüíîì ÷åëîâåêå", è ýòî îáðàçíîå âûðàæåíèå äåéñòâèòåëüíî î÷åíü óäà÷íî õàðàêòåðèçóåò òàêèõ ëþäåé. 


	


	Öåëüíûå ëè÷íîñòè ðåäêî ïîëüçóþòñÿ æåñòàìè, êîòîðûå ìû âîñïðèíÿëè áû êàê "î÷åíü øèðîêèå" èëè "î÷åíü ìåëêèå", ïðè÷åì ýòî îïðåäåëåíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê â ïðÿìîì ñìûñëå, ñ òî÷êè çðåíèÿ âåëè÷èíû æåñòà, òàê è â ïåðåíîñíîì. Ïðè÷åì ÿ ñ÷èòàþ ïðåäðàññóäêîì ìíåíèå, ÷òî øèðîòà æåñòà äîëæíà âïðÿìóþ ñîîòíîñèòüñÿ ñ ðàçìåðîì òåëà è ÷òî òàêèì îáðàçîì òîëüêî ðîñëûå ëþäè èìåþò ïðàâî íà "øèðîêèå æåñòû", à íèçêîðîñëûå äîëæíû äîâîëüñòâîâàòüñÿ "ìåëêèìè". 


	


	Ïóñòàÿ æåñòèêóëÿöèÿ. 


	


	Äî ñèõ ïîð ìû ïðîâåðÿëè ñèãíàëû æåñòèêóëÿöèè åå ñîäåðæàíèåì. Òåïåðü æå ðàññìîòðèì ôåíîìåí, î êîòîðîì âñêîëüçü óæå óïîìèíàëè. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì âñòðå÷àòü ÷åëîâåêà, æåñòû êîòîðîãî íå ñîäåðæàò íèêàêîãî ñîîáùåíèÿ (êðîìå ñîîáùåíèÿ, ÷òî îíè íå ñîäåðæàò ñîîáùåíèÿ)? Èëè ëþäåé, íåìîòèâèðîâàííî ðàçìàõèâàþùèõ ðóêàìè? Èëè íàáëþäàòü ðåçêèå äâèæåíèÿ, ñîãëàñîâàííûå òîëüêî ñ ðèòìîì ñîáñòâåííîé ðå÷è? 


	


	Ýòà ìåõàíè÷åñêàÿ ïñåâäîæåñòèêóëÿöèÿ ìîæåò, íàïðèìåð, íàáëþäàòüñÿ ó îðàòîðà ïðè ÷òåíèè ðå÷è ïî áóìàæêå. ×àñòî äàæå êàæåòñÿ, ÷òî ñâîé òåêñò îí â íàñòîÿùèé ìîìåíò âèäèò âïåðâûå (òàê, âåðîÿòíî, èíîãäà è ñëó÷àåòñÿ). Ñ òàêèì ÿâëåíèåì ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ íå òîëüêî â îáùåñòâåííîé æèçíè, íî è â òåñíîé êîìïàíèè äðóçåé. Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê "íå â ñåáå". Âîçìîæíî, îí âîñïðîèçâîäèò ÷òî-òî èç óñëûøàííîãî èëè ïðî÷èòàííîãî, íî íè íà óìñòâåííîì, íè íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ýòî èì åùå íå óñâîåíî. ß çíàþ, íàïðèìåð, îäíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷èòàþùåãî áåç ïåðåðàáîòêè ÷óæîé ìàòåðèàë, ïðè÷åì îí äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëüçóåò òàêóþ æåñòèêóëÿöèþ (êîòîðîé "íåò") è ïîýòîìó, êîíå÷íî, íå ñïîñîáåí ðåàëüíî íèêîãî óáåäèòü. 


	


	Ýòè "ïóñòûå" æåñòû ìîæíî âèäåòü, êîãäà êòî-íèáóäü ãîâîðèò, òîëüêî ÷òîáû ãîâîðèòü, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îí ðåøèòåëüíî íå çíàåò, ÷òî ñêàçàòü. 


	


	Èíîãäà ýòà ïñåâäîæåñòèêóëÿöèÿ ìîæåò áûòü ñèãíàëîì òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âíóòðåííå íàõîäèòñÿ "ãäå-íèáóäü ñîâñåì â äðóãîì ìåñòå", íî â äàííûé ìîìåíò âûíóæäåí áûòü â ýòîé êîìïàíèè. Òîãäà âèäíî, êàê îí ìåõàíè÷åñêè ïðîèçíîñèò îæèäàåìûå îò íåãî ñëîâà, áåç "èñòèííîé", æèâîé, ñîãëàñóþùåéñÿ æåñòèêóëÿöèè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà áû åãî ëè÷íîñòè. 


	


	ßçûê òåëà. 


	


	Åñëè ìû îïÿòü îáðàòèì ñâîå âíèìàíèå íà ðàçëè÷èå åâðîïåéñêîãî ïîäõîäà ê ñâîåìó òåëó ("ÿ èìåþ ñâîå òåëî") è âîñòî÷íîãî, áîëåå ãëóáîêîãî è èñòèííîãî ("ÿ åñòü ìîå òåëî"), òî ïîéìåì åùå îäíî ñëåäñòâèå. "ß èìåþ ñâîå òåëî" îçíà÷àåò îòñòðàíåííîñòü îò òåëà, òàê êàê ìû îáëàäàåì ÷åì-òî âíåøíèì, òåì, ÷òî ñåãîäíÿ ìîæíî èìåòü, à çàâòðà - îòäàòü, ïðîäàòü, ïîòåðÿòü... À ðàç ìîå ñîáñòâåííîå òåëî ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî îòñòðàíåííûì, óäàëåííûì îò ìîåé ñóòè, îò ìîåãî ß, òî è ñâÿçü ìåæäó ìíîé, ìîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, è òåëîì, åãî ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (íàïðèìåð, çäîðîâüåì), êàê áû îñëàáåâàåò, ïðåðûâàåòñÿ. Â âîñòî÷íîé ìîäåëè "ÿ åñòü ìîå òåëî" âñå êðåïêî ñáèòî, ß è òåëî - ýòî íåðàçðûâíîå, åäèíîå öåëîå, à çíà÷èò âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ìîåãî òåëà, âñå, ÷òî â íåì ïðîèñõîäèò, çàòðàãèâàåò ìåíÿ ëè÷íî, ìîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðîèñõîäèò âî ìíå, â ìîåì ß. 


	


	Òàêèì îáðàçîì, ÿ êàê ëè÷íîñòü è ìîå òåëî òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. À òàê êàê ýòà âçàèìîñâÿçü, íåñîìíåííî, îùóùàåòñÿ êàæäûì, òî êàæäûé, íåìíîãî ïîðàçìûñëèâ íàä ýòèì, ïðèçíàåò áóëüøóþ èñòèííîñòü èìåííî â âîñòî÷íîì ïîäõîäå. 


	


	Çäîðîâüå è áîëåçíü. 


	


	Ìû çíàåì, ÷òî áîëüíîé ÷åëîâåê "ïëîõî âûãëÿäèò", òî åñòü åãî êîæà "æåñòèêóëèðóåò" èíà÷å, ÷åì îáû÷íî: îíà ìîæåò áûòü áëåäíîé èëè ïîêðàñíåâøåé, èìåòü ñåðîâàòûé îòëèâ, áûòü ÷ðåçìåðíî ñóõîé èëè æèðíîé è ò. ä. Êðîìå òîãî, èçìåíÿåòñÿ ïîçà çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà: îíà ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííîé, óìåíüøàåòñÿ ïëàñòè÷íîñòü äâèæåíèé. Èíûìè ñòàíîâÿòñÿ æåñòû: áîëüíîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò æåñòèêóëèðîâàòü "óñòàëî" è "ñëàáî"... Íî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà âñå-òàêè ñàìà êîæà. Ýòî íå äîëæíî âàñ ñëèøêîì óäèâëÿòü, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì è ìíîãîãðàííûì îðãàíîì íàøåãî òåëà. Áîëåå òîãî, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàíèöó ìåæäó "âíåøíèì" è "âíóòðåííèì", òàê ÷òî îíà ðåàãèðóåò êàê íà âíåøíèå, òàê è íà âíóòðåííèå âîçäåéñòâèÿ èëè ïðîöåññû. Ñòîèò íàì îáæå÷üñÿ - â òåëî ïðîíèêàåò ðàçäðàæåíèå èçâíå, îáðàçóåòñÿ âîëäûðü. Ñòîèò íàì îòðàâèòüñÿ ÷åì-íèáóäü íåäîáðîêà÷åñòâåííûì, ðàçäðàæåíèå õîòÿ è îñòàåòñÿ "âíóòðè", íî íà êîæå, òî åñòü ñíàðóæè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðûùè è äðóãèå âèäû ðåàêöèè. Êî âñåìó ïðî÷åìó ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå êîæè çàìåòíî ïîíèæàåòñÿ, êîãäà íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà âîçáóæäåíà, à â ñïîêîéíîì, íåâîçìóòèìîì ñîñòîÿíèè îïÿòü ïîâûøàåòñÿ. 


	


	Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ "íà ãëàç" ðàçëè÷àòü òàêèå ñèãíàëû, ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî îíè "áåçóñëîâíî âåðíû", íî îíè âïîëíå ìîãóò áûòü "âåðíûìè", â ÷åì íàâåðíÿêà âû è ñàìè ñìîæåòå óáåäèòüñÿ íà ïðàêòèêå. 


	


	Íåîáû÷íûå èçìåíåíèÿ öâåòà êîæè îòðàæàþò ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû. Òàê, íàïðèìåð, èñïóã ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîáëåäíåíèåì. 


	


	Íåîáû÷íûé îòòåíîê öâåòà ìåæäó íîñîì è âåðõíåé ãóáîé äîëæåí óêàçûâàòü íà çàáîëåâàíèå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, îñîáåííî åñëè íàáëþäàåòñÿ ñåðûé îòòåíîê. Ïîáëåäíåíèå ïîä ãëàçàìè óêàçûâàåò íà ïðîáëåìû ñ êðîâîîáðàùåíèåì. Åñëè îáëàñòü ïîä ãëàçàìè ôèîëåòîâîãî îòòåíêà, ìîæíî çàêëþ÷èòü îá îïàñíîñòè òóáåðêóëåçà. Òåìíûå êðóãè ïîä ãëàçàìè óêàçûâàþò íà çàáîëåâàíèå ñåðäöà, îñîáåííî êîãäà îäíîâðåìåííî ïîäñóøèâàåòñÿ êîæà íîñà è ãóá. 


	


	Âû ìîæåòå âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé, âçãëÿíóâ íà íîãîòü âàøåãî ïàëüöà, âäðóã çàÿâèò: "Íåäåëè òðè òîìó íàçàä âû èñïûòûâàëè îñòðûé íåäîñòàòîê êàëüöèÿ". Íà ýòî óêàçûâàåò áåëàÿ ëóíêà íà íîãòå. Åñëè âû çàòåì ïîéäåòå ê âðà÷ó, îí, âåðîÿòíî, ýòî ïîäòâåðäèò. Ïî÷åìó æå îíà ïîÿâèëàñü? Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî íîãòè - ýòî ÷àñòü êîæè, âî-âòîðûõ, ñ ìîìåíòà, êîãäà íîãîòü íà÷èíàåò ðàñòè, äî äíÿ, êîãäà åãî îáðåæóò, ïðîõîäèò îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ, ïîýòîìó ïî íîãòþ, êàê ïî êàëåíäàðþ, ìîæíî îïðåäåëÿòü, êîãäà èìåííî ïðîòåêàëî óæå îòíîñèòåëüíî äàâíî ïðîøåäøåå çàáîëåâàíèå. À âîò ïî ñåðîìó öâåòó ëèöà íåëüçÿ ñêàçàòü, êîãäà èìåííî - íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü òîìó íàçàä - èìåëî ìåñòî âûçâàâøåå åãî ñîáûòèå. Ñðåäè ñêîðîòå÷íûõ ñèãíàëîâ êîæè ìû ìîæåì íàçâàòü, íàïðèìåð, òàêèå: "âîëîñû âñòàþò äûáîì" (âîëîñû òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîæíîãî ïîêðîâà), êîæà "ïîêðûâàåòñÿ ïóïûðûøêàìè", ïîáåæàë "õîëîäîê ïî ñïèíå" (èëè "â æàð áðîñèëî"). Òå æå ñèãíàëû êîæè, êîòîðûå ñïîñîáíû ñîõðàíÿòüñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ñâåðõó ìîãóò áûòü ïåðåêðûòû ïîìåõàìè, òàê ÷òî îáíàðóæèòü èõ ñìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò. 


	


	Íåñìîòðÿ íà ýòî, íóæíû ïîñòîÿííûå, äëÿùèåñÿ ãîäàìè óïðàæíåíèÿ (ñ áåãëûì êîíòðîëåì èñòèííîñòè ïðè ïîìîùè ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ), ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî "ïðèó÷èòü ãëàç" ê ýòèì ãðóïïàì ñèãíàëîâ. Òàê æå òðóäíî âûðàáàòûâàòü "ïðàâèëüíûé" âçãëÿä è íà äðóãèå ñèãíàëû òåëà, ÷òîáû, íàïðèìåð, óìåòü ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ ïî íàïðÿæåíèþ êîæè, ìûøå÷íîìó òîíóñó è ò. ä. Êîíå÷íî, åñòü ìàòåðè, ó÷àñòêîâûå âðà÷è, ñâÿùåííèêè, êîòîðûå íàäåëåíû òàêèì âçãëÿäîì, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìíîãèì ïñèõîëîãàì, ïñèõèàòðàì è øêîëüíûì ìåäñåñòðàì! 


	


	Ñèãíàëû äóøè. 


	


	Ìû óæå óïîìèíàëè ÿïîíñêóþ êîíöåïöèþ Õàðà è îáðàùàëè âíèìàíèå íà âîñõèòèòåëüíóþ êíèãó Äþðêãåéìà ñ òàêèì æå íàçâàíèåì. Ïðîöèòèðóåì åå: 


	


	"Ãðóäü âïåðåä - æèâîò âòÿíóòü. "Íàðîä, ó êîòîðîãî ýòîò ïðèçûâ ñòàë îáùåïðèíÿòûì, â áîëüøîé îïàñíîñòè", - òàê ãîâîðèë ìíå îäèí ÿïîíåö â 1938 ãîäó. 


	


	"Ãðóäü âïåðåä - æèâîò âòÿíóòü" - êðàòêàÿ ôîðìóëà ïðèíöèïèàëüíî îøèáî÷íîé ïîçû ÷åëîâåêà, òî÷íåå ñêàçàòü: ïîçû òåëà, êîòîðàÿ èìååò ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ëîæíóþ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ. 


	


	Èáî "ãðóäü âïåðåä - æèâîò âòÿíóòü" - íååñòåñòâåííàÿ ïîçà. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé åå ïðèíèìàåò, öåíòð òÿæåñòè ñìåùàåòñÿ "ââåðõ", à ñðåäíÿÿ ÷àñòü òåëà ïåðåòÿãèâàåòñÿ, òåì ñàìûì èñêàæàþòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ è ñìåùåíèÿ åñòåñòâåííûå ïðîïîðöèè ÷åëîâå÷åñêîé ôèãóðû. È ÷åëîâåê êàê æèâîå ñóùåñòâî óæå íå íàõîäèò â ñåáå ñàìîì îïîðû". 


	


	Ìû ñ âàìè óæå ðàññìàòðèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ñèãíàëîâ, èñõîäÿùèõ îò ïîçû ÷åëîâåêà, àíàëèç æå Äþðêãåéìà èäåò åùå äàëüøå, îí óñìàòðèâàåò â ïîçàõ ïðîÿâëåíèå äóøè ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, îí ñâÿçûâàåò ïîçó äàæå ñî ñìûñëîì æèçíè, íà ÷òî óêàçûâàåò ñëåäóþùàÿ öèòàòà: 


	


	"Åñëè â ñðåäíåé ÷àñòè òåëà âîçíèêàåò ïóñòîòà... òî öåíòð ñèëû ÷åëîâåêà ñäâèãàåòñÿ è ðàçäóâøååñÿ ß èçìåíÿåò ïóòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ... Èñòèííûì ñìûñëîì âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìîæåò áûòü òîëüêî ß êàê öåíòð íàøåãî åñòåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ (âìåñòî òîãî, ÷òîáû, ðàçûãðûâàÿ èç ñåáÿ ãîñïîäèíà, îñòàâàòüñÿ ñëóãîé áîëüøîé æèçíè). Ãäå ãëàâåíñòâóþùèé äåâèç "ãðóäü âïåðåä - æèâîò âòÿíóòü", òàì íà ïðåñòîëå ñèäèò ìàëåíüêîå ß..." 


	


	Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ "ÿçûê òåëà" ìîæíî ðåøàòü è áîëåå ñåðüåçíûå çàäà÷è, íåæåëè ïðîñòî èíòåðïðåòàöèÿ ãðóïï ñèãíàëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê òåêóùåìó ìîìåíòó. È ñèãíàëû êîæè, è ñèãíàëû äóøè ãîâîðÿò î íàñ áîëüøå, íåçàâèñèìî îò ýòèõ ìåëî÷åé; ïðè òîì, êîíå÷íî, óñëîâèè, ÷òî èìååòñÿ êòî-òî, êòî òàêèå ñèãíàëû îñìåëèâàåòñÿ ðàçúÿñíÿòü. 


	


	Åùå ðàç ïîâòîðþñü - íå ëåíèòåñü ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêè àíàëèçà ïîäîáíûõ ñèãíàëîâ, ñìåëåå ïîäêëþ÷àéòå ê ýòîé ðàáîòå ñâîèõ äðóçåé, ñòàâÿ ïåðåä íèìè êîíòðîëüíûå âîïðîñû, îáñóæäàéòå ñ íèìè èíòåðïðåòàöèè îòäåëüíûõ ñèãíàëîâ, èñõîäÿùèõ îò èõ òåëà. Òåì ñàìûì âû ïðîâåðèòå ïðàâèëüíîñòü ñâîåãî ïîíèìàíèÿ, à çàîäíî ó âàñ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ ëþáîïûòíàÿ è ïîëåçíàÿ äèñêóññèÿ. Òàê ÷òî ñîâåòóþ ïîïðîáîâàòü... 


	


	Äåéñòâèå êàê ñèãíàë. 


	


	Ìíîãèå êèíåñèêè èíòåðïðåòèðóþò ëþáîå ïîâåäåíèå êàê "æåñòû". Ïðè÷åì ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëè ïîâåäåíèÿ ÷àñòî èñïîëüçóþò ôðåéäèñòñêèå "òîëêîâàíèÿ". Òàê, åñëè êòî-òî çàáûâàåò âûïîëíèòü îáåùàííîå, òî ýòî èìè èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåæåëàíèå âûïîëíÿòü ýòî äåéñòâèå. Îãîâîðêà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ôðåéäèñòñêîãî ïðîìàõà: îãîâîðèâøèéñÿ âûñêàçûâàåò èìåííî òî æåëàåìîå, ÷òî îí òùàòåëüíî ñêðûâàåò äàæå îò ñåáÿ. Íàïðèìåð, êîãäà êòî-òî ãîâîðèò: "ß õî÷ó, ÷òîáû ìîÿ æåíà èìåëà ëþáîâíèêà", â òî âðåìÿ êàê îí õîòåë ñêàçàòü "íå èìåëà". Äàëüøå ê ôðåéäèñòñêèì ïðîìàõàì îòíîñÿò, íàïðèìåð, ÷àñòîå ðàçáèâàíèå ïîñóäû ïðè åå ìûòüå è òîìó ïîäîáíûå íåóäà÷è êàê ñèãíàë òîãî, ÷òî ýòè äåéñòâèÿ ïîäñïóäíî íå õîòÿò âûïîëíÿòü. 


	


	Õîòÿ, óâëåêøèñü âàðèàöèÿìè ýòèõ èíòåðïðåòàöèé, ìîæíî çðÿ ïîòðàòèòü óéìó âðåìåíè, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü âïîëíå çàêîííûé ïîäõîä ê èíòåðïðåòàöèè ÿçûêà òåëà, åñëè èõ íå óòðèðîâàòü. Êîíå÷íî, ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âû òåïåðü âñåõ "âèäèòå íàñêâîçü", - îò íåå ìîæíî óáåðå÷üñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ èñòèííîñòè! Ïîýòîìó ñîâåðøåííî ëîãè÷íî, ÷òî ìíîãèå ëþäè (è îíè ïðàâû) èçáåãàþò ïîäîáíîãî "ñâåðõïñèõîëîãèçèðîâàíèÿ", îñîáåííî åñëè ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå òîëêîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî-øêîëÿðñêè óïðîùåííî. Ñî ñâîåé ñòîðîíû, ìû âñå æå ðåêîìåíäîâàëè áû èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñèãíàëîâ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ, è ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îòêðîâåííî îáñóäèòü èõ ñ äðóãèìè, åñëè, êîíå÷íî, òå ïîæåëàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïîäîáíîé äèñêóññèè. 


	


	Ïðåäïîëîæèì, õîçÿèí äîìà ïîñòîÿííî ðåçêî âñêàêèâàåò, ÷òîáû åùå ÷òî-íèáóäü ïðèíåñòè äëÿ ñâîèõ ãîñòåé. Ýòî äåéñòâèå âïîëíå ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê ñèãíàë è ïðèâåñòè ê ïîñòàíîâêå âîïðîñà: ïî÷åìó îí ïîñòîÿííî âûáåãàåò? Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü â êðóãó ñâîèõ äðóçåé ïîñòàâèòü òàêîé êîíòðîëüíûé âîïðîñ, òî ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ ïðåëþáîïûòíûå âåùè! 


	


	Èëè ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñèäèòå â ìèëîì êðóãó ñâîèõ äðóçåé è íåîæèäàííî çàìå÷àåòå, êàê æåíà õîçÿèíà äîìà ÷àñòî ïðåðûâàåò âàø ðàçãîâîð, ÷òîáû ïðåäëîæèòü åùå ÷åãî-íèáóäü ñúåñòü, âûïèòü èëè çàêóðèòü. Â ýòîì ñëó÷àå, ÷åì ðàçäðàæàòüñÿ è ñ òðóäîì âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåðâàííîé òåìå, íà ìîé âçãëÿä, ëó÷øå çàäóìàòüñÿ, à íå ñèãíàë ëè ýòî ñ åå ñòîðîíû. Ìîæåò áûòü, îíà ïðîñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îñòàâëåííîé è òåì ñàìûì òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ. Òàêîâà æåíñêàÿ äîëÿ, êîãäà ìóæüÿ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ñåáå äîìîé "ìóæñêèå êîìïàíèè". Ìîæåò áûòü, îíà òîæå õîòåëà áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçãîâîðå, íî èç-çà òîãî, ÷òî âû çàòðàãèâàåòå òîëüêî ñâîè èçâå÷íûå "óçêîñïåöèàëüíûå" òåìû, â êîòîðûõ îíà ìàëî ÷òî ïîíèìàåò, åå ðåïëèêè ïðîñòî èãíîðèðóþòñÿ (êñòàòè, ýòî óæå ïîâîä äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íàøåé ðåàêöèè â êà÷åñòâå ñèãíàëà). Îíà óæå äàâíî ìó÷èòåëüíî æäåò, êîãäà æå âû íàêîíåö çàêîí÷èòå ýòî, ïî åå ìíåíèþ, "ïåðåëèâàíèå èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå". 


	


	À òåïåðü âñïîìíèòå, íå áûëî ëè ó âàñ ñàìèõ òàêèõ ñèòóàöèé, êîãäà êòî-òî íàñòîé÷èâî äàâàë âàì ïîíÿòü, ïîãëÿäûâàÿ íà ÷àñû, ÷òî îí äîëæåí èäòè, à âû, íå îáðàùàÿ íà ýòî âíèìàíèÿ, ïðîäîëæàëè ãîâîðèòü? ß äóìàþ, ó êàæäîãî åñòü ÷òî âñïîìíèòü. 


	


	Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî ëåãêî èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê äåéñòâèÿ-ñèãíàëû. Íóæíî òîëüêî âìåñòî ðàçäðàæåíèÿ ïî÷àùå çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì: ïî÷åìó èìåííî òàê (ñåé÷àñ) âåäåò ñåáÿ íàø ñîáåñåäíèê? 


	


	Íî âåðíåìñÿ åùå ðàç ê ñèòóàöèè ïðèåìà ãîñòåé: ïðåäïîëîæèì, õîçÿèí äîìà â ïðîöåññå ðàçãîâîðà âðåìÿ îò âðåìåíè óãîùàåò íàñ ïðåêðàñíî ïðèãîòîâëåííûìè âêóñíîñòÿìè, íî ïðè ýòîì ïîäíîñ ñ íèìè ðåçêî è íåîæèäàííî ñóåò ïðÿìî ïîä íîñ ãîñòÿ. Òàêîå äåéñòâèå ìû âïðàâå âîñïðèíÿòü êàê ñèãíàë. Ïðè÷åì ñìûñë åãî ìîæíî ðàçãàäàòü ëèøü ñ ïîìîùüþ ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé õîçÿèíà: ìîæåò áûòü, îí â ýòîò ìîìåíò ÷åì-òî ðàçäðàæåí, èëè ýòî òàêàÿ ìàíåðà øóòèòü (êîòîðàÿ ñìåøíà ðàçâå ÷òî åìó ñàìîìó!), èëè ó íåãî îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî ãðàíèö èíòèìíîé çîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òî íåêîòîðûå àâòîðû èñòîëêîâûâàþò êàê ïðîÿâëåíèå ýãîèçìà. Íî ìîæåò áûòü, îí ïðîñòî õîòåë, ÷òîáû íà íåãî îáðàòèëè âíèìàíèå, àíàëîãè÷íî òîìó, ÷òî ìû âèäåëè â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå. 


	


	Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò óïîìÿíóòü òàêæå íåñóðàçíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñìóòèòü îêðóæàþùèõ èëè âñåëèòü â íèõ íåóâåðåííîñòü. Îäèí ïðèìåð òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìû óæå ïðèâîäèëè ðàíüøå - êîãäà ìàòü çàñòåãèâàëà ïàëüòî ñâîåé äî÷óðêè ïîñëå óòâåðæäåíèÿ, ÷òî îíà óâåðåíà â ñïîñîáíîñòÿõ äî÷åðè ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü ýòî. Ðîäèòåëè, èíñòðóêòîðû è ïåäàãîãè åæåäíåâíî ïðåäîñòàâëÿþò íàì áåñêîíå÷íîå ÷èñëî àíàëîãè÷íûõ ïðèìåðîâ, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè âîéòè â ïîëîæåíèå îáó÷àþùåãîñÿ è èç-çà ñâîåé íåòåðïåëèâîñòè ïðåäïî÷èòàþò äåëàòü çà íåãî âñå ñàìè, è ò. ä. Òàê, íàïðèìåð, îòåö ñèäèò ðÿäîì ñ ñûíîì íà êîâðå è õî÷åò "ïîìî÷ü" åìó ñîáðàòü øòåïñåëüíóþ ðîçåòêó. Â òî âðåìÿ êàê þíîøà ñîîáðàæàåò, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü ñëåäóþùèì øàãîì, îòåö ýòî óæå ïîäñêàçûâàåò. Ìîæåò ëè â òàêîì ñëó÷àå ñûí ñ÷èòàòü, ÷òî îí è ñàì ñïðàâèëñÿ áû ñ ýòèì äåëîì? Êàê îí ìîæåò áûòü óâåðåííûì â ñâîèõ ñèëàõ è ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè äàëüøå, åñëè åìó íå äàþò âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü èõ íà ïðàêòèêå? Çäåñü îïÿòü åñòü ñìûñë íàïîìíèòü îá îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýôôåêòà Ïèãìàëèîíà. 


	


	Ìíîãèå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ çàòðàãèâàþò òåìó ÿçûêà òåëà ïðèìåíèòåëüíî ê âîäèòåëþ àâòîìîáèëÿ. Îíè õîòÿò çíàòü, äî êàêîé ñòåïåíè ìàíåðà ïîâåäåíèÿ âîäèòåëÿ çà ðóëåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñèãíàëîì. Çäåñü, íà ìîé âçãëÿä, ñëåäóåò ïîäóìàòü î äâóõ âåùàõ. Âî-ïåðâûõ, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà, êàêîå âïå÷àòëåíèå ñëîæèòñÿ î íåì ó äðóãîãî. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñâîåì àâòîìîáèëå êàê â ñâîåé êðåïîñòè, ÷òî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ìåíÿåò åãî ðåàêöèþ. Ýòèì, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå è òî, ïî÷åìó íåêîòîðûå âîäèòåëè çà ðóëåì ñîáñòâåííîé ìàøèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå ðàñêîâàííî, ÷åì âíå åå. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ìîæíî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ñ÷èòàòü çà èñòèíó, ÷òî ïîâåäåíèå çà ðóëåì âîîáùå òèïè÷íî äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà âîäèòåëü íà øîññå "òóïî" åäåò ñëåâà è åäóùåìó çà íèì íàñòàâèòåëüíî óêàçûâàåò íà êàæäûé çíàê îãðàíè÷åíèÿ ñêîðîñòè, òî òåì ñàìûì îí íåñîìíåííî "îáúÿâëÿåò" îñíîâíóþ ÷åðòó ñâîåãî õàðàêòåðà. Âåðîÿòíåå âñåãî, îí è âíå àâòîìîáèëÿ ëþáèò ïîó÷àòü äðóãèõ! 


	


	Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû âî âðåìÿ ïîåçäêè õîòèòå óëàâëèâàòü ñèãíàëû, èñõîäÿùèå îò âîäèòåëåé, âû äîëæíû, âî-ïåðâûõ, ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî êîíòðîëüíûå âîïðîñû ïðè ýòîì âîçìîæíû ëèøü â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. À âî-âòîðûõ, âàì äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî, íàõîäÿñü íåïîñðåäñòâåííî â ïîòîêå ìàøèí, ìû çà÷àñòóþ âåñüìà ñóáúåêòèâíû è âîñïðèíèìàåì è ñóäèì (îñóæäàåì) ïðîèñõîäÿùåå ñ ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé. Åñëè â íàøèõ ãëàçàõ âîäèòåëè, ñáàâëÿþùèå ñêîðîñòü ïåðåä ñâåòîôîðîì, ïðîñòî "èäèîòû", òî ìû â ýòîò ìîìåíò ïðåäïî÷èòàåì "íå âèäåòü", ÷òî ýòî âïîëíå ðàöèîíàëüíàÿ è ðåêîìåíäóåìàÿ ìåðà ïðåäîñòîðîæíîñòè. Åñëè ìû ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóåì â àäðåñ âîäèòåëÿ, êîòîðûé íà íàøèõ ãëàçàõ ñòàðòóåò ìíîãî áûñòðåå èëè ìíîãî ìåäëåííåå, ÷åì ïðèíÿòî, èëè ïî ïîâîäó îïóñòèâøåãîñÿ ïðÿìî ïåðåä íàøèì íîñîì øëàãáàóìà, òî, êîíå÷íî, ýòî ðàçäðàæåíèå âðÿä ëè ñòîèò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñèãíàëà, òðåáóþùåãî êàêîé-òî ñïåöèàëüíîé èíòåðïðåòàöèè. Ýòî îáû÷íûé âèä ïðîÿâëåíèÿ íåòåðïåëèâîñòè èëè â êðàéíåì ñëó÷àå íèçêîé ýìîöèîíàëüíîé êóëüòóðû. 


	


	Èòàê, çàâåðøàÿ ãëàâó î æåñòàõ, ïîâòîðèì: ïðè òîëêîâàíèè èõ íóæíà îñòîðîæíîñòü, õîòÿ îñîçíàííîå íàáëþäåíèå â îáëàñòè æåñòèêóëÿöèè ñïîñîáíî äîñòàâèòü èñòèííîå óäîâîëüñòâèå; ïðè ýòîì âàæíî çàíÿòü äîñòàòî÷íî îòñòðàíåííîå ïîëîæåíèå. 


	


	


	Ãëàâà7. Çîíû è äèñòàíöèÿ.


	Åñëè âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàòü è íàó÷èòüñÿ îñîçíàííî âîñïðèíèìàòü, êàê ëþäè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå èõ îêðóæàåò, ìîæíî ñäåëàòü óäèâèòåëüíûå îòêðûòèÿ. 


	


	Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàóêà, â òîì ÷èñëå è êèíåñèêà, íàêîïèëà äîâîëüíî ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîâ, êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äåéñòâèÿ äèñòàíöèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåêîòîðûõ ÷åëîâå÷åñêèõ èíñòèíêòîâ (èëè ÷òî äèñòàíöèðîâàíèå "ðåãóëèðóåòñÿ" åñëè è íå èíñòèíêòèâíî, òî ïî ìåíüøåé ìåðå íà ãëóáîêî áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå). Êèíåñèêè îõîòíî ãîâîðÿò î "íåïèñàíûõ" çàêîíàõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàøå ÷óâñòâî äèñòàíöèè. Åñëè âñå æå âåðíû íîâûå äàííûå ãåííîé áèîëîãèè, àíòðîïîëîãèè è íåéðîëîãèè, òî ýòè çàêîíû âïîëíå ÷åòêî çàïèñàíû âíóòðè ÄÍÊ â âèäå ãåíåòè÷åñêîãî êîäà. 


	


	Êàê èçâåñòíî, äàëåêî íå êàæäîãî ÷åëîâåêà ìû ïîäïóñêàåì áëèçêî ê ñåáå. ×òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î äèñòàíöèè, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ îòäåëÿåò íàñ îò äðóãîãî, íóæíî ïîäðàçäåëèòü îêðóæàþùåå íàñ ïðîñòðàíñòâî íà ÷åòûðå çîíû - èíòèìíóþ, ëè÷íóþ, ñîöèàëüíóþ è îòêðûòóþ (ïî Õàëëó). 


	


	Èíòèìíàÿ çîíà. 


	


	Â àíãëèéñêîì ÿçûêå èíòèìíàÿ çîíà íàçûâàåòñÿ òàêæå "bubble", ÷òî îçíà÷àåò "ïóçûðü". Îíà îêðóæàåò íàøå òåëî ñëîâíî âòîðàÿ êîæà. Âíóòðè íàøåãî "ïóçûðÿ" ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ëþäåé, êîòîðûì ìû íå ïîçâîëÿåì ïåðåñòóïèòü ãðàíèöó ýòîé çîíû, ìû äåðæèì íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî â ïîëîâèíó âûòÿíóòîé îò òåëà ðóêè, ÷òîáû îíè íå ìîãëè ÷åðåñ÷óð "íàñåäàòü" íà íàñ. Ïðè êàêîì æå óñëîâèè ìû âïóñêàåì êîãî-ëèáî â ñâîé "ïóçûðü"? 
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	Äîâåðèå - âîò óñëîâèå, ïðè êîòîðîì ìû äîáðîâîëüíî âïóñêàåì êîãî-ëèáî â ñâîþ èíòèìíóþ çîíó. 


	Ýòà ôîðìóëèðîâêà íå èìååò îáðàòíîé ñèëû: äàëåêî íå êàæäîãî èç òåõ, êîìó äîâåðÿåì, ìû äîáðîâîëüíî âïóñêàåì â ñâîþ èíòèìíóþ çîíó. Íî âïóñêàåì ìû êîãî áû òî íè áûëî ëèøü òîãäà, êîãäà èñïûòûâàåì ê íåìó äîâåðèå. 


	


	Êëþ÷åâîå ñëîâî ïîñëåäíåãî ïðàâèëà - "äîáðîâîëüíî". 


	


	Â áóäíè÷íîé æèçíè â íàøåé èíòèìíîé çîíå ìîãóò îêàçàòüñÿ íå òîëüêî òå, êîãî ìû ïîäïóñêàåì ê ñåáå äîáðîâîëüíî, íî è ëþäè, âòîðãàþùèåñÿ òóäà ñàìîâîëüíî. Ìû ñ òðóäîì ïåðåíîñèì, êîãäà êòî-íèáóäü áåç íàøåãî íà òî ðàçðåøåíèÿ äîòðàãèâàåòñÿ äî íàñ. Ìû æåëàåì ñàìè îïðåäåëÿòü, ñ êåì ìû õîòèì áûòü â "èíòèìíûõ" îòíîøåíèÿõ, à ñ êåì íåò. Ïîýòîìó òîò, êòî ïåðåøàãèâàåò íàøó ãðàíèöó áåçîïàñíîñòè, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî ñîáñòâåííûì æåëàíèåì, âîçáóæäàåò â íàñ î÷åíü ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, âïëîòü äî îòâðàùåíèÿ: 


	


	Òîò, êòî íå óâàæàåò èíòèìíîé çîíû äðóãîãî, îäíîâðåìåííî íå óâàæàåò è åãî êàê ëè÷íîñòü. 


	


	Â ïðèíöèïå ìû çíàåì òî÷íî: ÷åì ñèëüíåå íàì ìåøàåò ÷üå-òî ïðèáëèæåíèå, òåì áîëüøå â íàøåé êðîâè âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîíîâ áîðüáû, òàê êàê âíóòðåííå ìû ïåðåêëþ÷àåìñÿ íà ñàìîçàùèòó. Ïðèðîäà çàïðîãðàììèðîâàëà íàñ òàê, ÷òî ãîðìîíû ñòðåññà ïîìîãàþò îðãàíèçìó ëèáî ñïðàâèòüñÿ ñ âíåøíåé îïàñíîñòüþ, ëèáî óáåæàòü îò íåå. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû âíóòðåííå íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè áîðüáû èëè ïîáåãà (èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî ïðèáëèçèëñÿ ê íàì ñëèøêîì áëèçêî), à ìû íå â ñîñòîÿíèè íè áîðîòüñÿ, íè óáåæàòü, â íàøåì îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò íàêàïëèâàíèå ýòèõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå, åñëè èõ íå èçðàñõîäîâàòü ïî íàçíà÷åíèþ, îáîðà÷èâàþòñÿ äëÿ òåëà ÷åëîâåêà "ÿäîì". Òàê ÷òî ÷åëîâåê, íàðóøèâøèé íàøó èíòèìíóþ çîíó, ïðè÷èíÿåò íàì íå òîëüêî "ïñèõîëîãè÷åñêèé", íî è ôèçèîëîãè÷åñêèé âðåä. Òàê êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ èìåþò â âûñøåé ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîå è ãëàâíûì îáðàçîì áåññîçíàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î çîíàõ, òî ìû êðàéíå ðåäêî â ñëîâåñíîé ôîðìå çàÿâëÿåì î ñâîèõ ïðàâàõ íà "íåïðèêàñàåìîñòü". Èìåííî ïîýòîìó èíôîðìàöèþ î íàøèõ ÷óâñòâàõ âî âðåìÿ òàêèõ îñòðûõ ñèòóàöèé ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ÷åðåç íåÿçûêîâûå ñèãíàëû. 


	


	Âåðîÿòíî, èçâåñòíûå ñëîâà Äèîãåíà Àëåêñàíäðó Ìàêåäîíñêîìó ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîñüáó ïîêèíóòü åãî èíòèìíóþ çîíó. Îí ñêàçàë ïîëêîâîäöó: "Îòîéäè, íå çàñëîíÿé ìíå ñîëíöà!". È "âåëèêèé" áûë äîñòàòî÷íî óâàæèòåëåí ê "ìàëîìó" Äèîãåíó, ÷òîáû òîò÷àñ ýòó ïðîñüáó óäîâëåòâîðèòü. 


	


	Âåëè÷èíà èíòèìíîé çîíû. 


	


	Ìûëüíûé ïóçûðü ìîæåò áûòü áîëüøèì èëè ìàëåíüêèì, è ýòî òàê æå ñïðàâåäëèâî äëÿ íàøåé èíòèìíîé çîíû. Ó ïðåäñòàâèòåëåé íåêîòîðûõ êóëüòóð îíà ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó äëèíû âûòÿíóòîé ðóêè, ó äðóãèõ íàðîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî ðàññòîÿíèÿ âûòÿíóòîé ðóêè. 


	


	Íî è âíóòðè îäíîé êóëüòóðû èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ - îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà èíòèìíîé çîíû â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò çàâèñèò îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îáñòîÿòåëüñòâ, à òî÷íåå, îò äâóõ ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, îò ñòàòóñà òîãî, ñ êåì ïðîèñõîäèò áåñåäà, è, âî-âòîðûõ, îò ñîáñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ â äàííóþ ìèíóòó. ×åì óâåðåííåå ÷åëîâåê ñåáÿ ÷óâñòâóåò, òåì áëèæå îí ìîæåò ïîäïóñòèòü ê ñåáå äðóãîãî. È íàïðîòèâ, çàêðûòàÿ ïîçà èëè çàêðûâàþùàÿ æåñòèêóëÿöèÿ óêàçûâàþò íàì íà òî, ÷òî ñîáåñåäíèê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îñîáåííî "õîðîøî" ñåáÿ ÷óâñòâóåò: òàêèì îáðàçîì ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åëîâåê ñàì ìîæåò çàùèùàòü ñåáÿ îò íåæåëàòåëüíîãî êîíòàêòà. Íî åñëè ñîáåñåäíèê íàõîäèòñÿ óæå â äâóõ ñàíòèìåòðàõ îò âàøåãî íîñà, òî ýòî, ïîíÿòíîå äåëî, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì; ó âàñ óæå íåäîñòàòî÷íî íåîáõîäèìîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òîáû âûïîëíèòü çàùèòíûå æåñòû. Êðîìå òîãî, íà ìîé âçãëÿä, ïðè äèñòàíöèðîâàíèè íóæíî ó÷èòûâàòü è àñïåêò âðåìåíè: ÷åì äàëüøå êòî-òî îò ìåíÿ óäàëåí, òåì áîëüøå âðåìåíè â ìîåì ðàñïîðÿæåíèè, ÷òîáû â ñëó÷àå âîçìîæíîãî íàñòóïëåíèÿ ñ åãî ñòîðîíû ñîâåðøèòü êàêèå-òî äåéñòâèÿ äëÿ ïðîòèâîáîðñòâà èëè óêëîíåíèÿ! Åñëè ìû ïðèìåíèòåëüíî ê èíòèìíîé çîíå õîòèì ðàññìîòðåòü îáà àñïåêòà - è ñòàòóñ, è ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, òî íà÷íåì ñ ïîñëåäíåãî. 


	


	Áåçîïàñíîñòü è èíòèìíàÿ çîíà. 


	


	Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê ÷àùå âñåãî òåðÿåò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, êîãäà êòî-òî âòîðãàåòñÿ â åãî èíòèìíóþ çîíó. Íåóâàæèòåëüíî ê ýòîìó àñïåêòó îòíîñÿòñÿ ìíîãèå ëþäè, è îñîáåííî íà÷àëüíèêè, ïðîäàâöû, ðàáîòíèêè ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ, à òàêæå âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ, íàñòàâíèêè è ÷ëåíû ñåìüè èëè áëèçêèå äðóçüÿ, ÿâëÿþùèåñÿ "ïî÷òè ÷òî ÷ëåíàìè ñåìüè". 


	


	Òàê, îäíàæäû â Àìåðèêå ÿ íàáëþäàëà, êàê îäíà ìàòü ïîñòîÿííî îùóïûâàëà ðóêàìè ñâîåãî äåâÿòèëåòíåãî ñûíà; ìàëü÷èê æå ïðè ýòîì âûâîðà÷èâàëñÿ è çàêàòûâàë ãëàçà, ÷òîáû ïîêàçàòü âñåìó ìèðó, êàê åìó ýòî íåïðèÿòíî. ß íàêîíåö ñïðîñèëà ó ìàòåðè, ïî÷åìó îíà òàê äåëàåò. È ÷òî, âû äóìàåòå, îíà ìíå îòâåòèëà? Îíà ñêàçàëà: "Íî âåäü ýòî æå ìîé ñûí!". Òî÷íî òàê æå ñ÷èòàþò ìíîãèå ðîäèòåëè - îíè, ìîë, èìåþò ïðàâî â ëþáîå âðåìÿ ïðîíèêàòü â èíòèìíóþ çîíó ñâîèõ äåòåé (äàæå åñëè òå ñàìè óæå äàâíî ñòàëè âçðîñëûìè) ëèøü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè èõ ðîäèòåëè. Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî èõ ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð îòíûíå áîëüøå íå èìååò èñêëþ÷èòåëüíîãî ïðàâà íà ñîáñòâåííóþ èíòèìíóþ çîíó. Äåòè ïîñòîÿííî ñòðàäàþò îò "òåððîðà" ïîöåëóåâ èëè "ìóæñêèõ" ïîõëîïûâàíèé ïî ïëå÷ó íåêîòîðûõ "äðóçåé äîìà", êîòîðûå ïðîñòî íå óìåþò îáùàòüñÿ ñ ìàëåíüêèìè. 


	


	Ëþáîïûòíî, ÷òî òàêèå ïîñÿãàòåëüñòâà ÷àùå âñåãî ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñêëèöàíèÿìè: "Î áîæå, êàê æå îí(à) âûðîñ(ëà)!"; òàêèì îáðàçîì, èç ñàìîãî âîñêëèöàíèÿ âèäíî, ÷òî îíî íàïðàâëåíî íå ê ðåáåíêó, à ÷åðåç íåãî, êàê áóäòî åãî ñàìîãî çäåñü è íåò (õîòÿ òóò æå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå èíòèìíîé çîíû ìàëûøà èëè ïîäðîñòêà). Ïðàêòè÷åñêè òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è â øêîëå: ïî êàêîìó ïðàâó ó÷èòåëÿ äîòðàãèâàþòñÿ äî ó÷åíèêîâ, êîòîðûõ õîòÿò ïðèáëèçèòü ê ñåáå, è êëàäóò èì (ïî-îòå÷åñêè èëè ïî-ìàòåðèíñêè) ðóêó íà ïëå÷î? Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ó÷åíèêè ðàäû òàêîìó æåñòó, íî íåêîòîðûå ñòðàäàþò îò âòîðæåíèÿ â èõ "ïóçûðü", íî íå îñìåëèâàþòñÿ îá ýòîì ñêàçàòü. Îäíàêî ÿçûê èõ òåëà îäíîçíà÷íî "ãîâîðèò" î íåïðèÿòèè òàêîãî îòíîøåíèÿ, òîëüêî âîò áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé íå óìåþò ýòè ñèãíàëû ðàñïîçíàâàòü. 


	


	ß íå õî÷ó áûòü íåïðàâèëüíî ïîíÿòîé: êîíå÷íî, îäèí ÷åëîâåê ìîæåò êîñíóòüñÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ìû, êîíå÷íî, íå õîòèì îñóæäàòü ëþáûå ïðèêîñíîâåíèÿ. Áîëåå òîãî, ÿ âñåìåðíî ðàòóþ çà òî, ÷òîáû ìû áîëåå íåæíî îòíîñèëèñü ê ñâîèì áëèçêèì, à íåæíîñòü áåç ïðèêîñíîâåíèé íåâîçìîæíà. Íî çäåñü ðå÷ü èäåò î äðóãèõ îòíîøåíèÿõ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî íåëüçÿ êîñíóòüñÿ ÷åëîâåêà, íå âòîðãøèñü â åãî èíòèìíóþ çîíó. ×åì ìåíåå ÷åëîâåê óâåðåí â ñåáå, òåì áîëüøå îí, íà ìîé âçãëÿä, ñòðàäàåò îò òàêèõ âòîðæåíèé. 


	


	Íî çà÷àñòóþ âîñïèòàòåëü, ïûòàÿñü "ïîäáîäðèòü" íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ó÷åíèêà, ñ ïîìîùüþ ñâîèõ äîáðîæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé òîëüêî óñèëèâàåò åãî çàæàòîñòü. Ïîýòîìó íóæíî óïðàæíÿòüñÿ â èíòåðïðåòàöèè ñèãíàëîâ äèñòàíöèðîâàíèÿ, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî ýòîò êîíêðåòíûé ìàëåíüêèé ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ïîëîæèòåëüíî âîñïðèìåò âàø äðóæåñòâåííûé æåñò. ×åëîâåê, èíòèìíàÿ çîíà êîòîðîãî íàðóøåíà, ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê ÷åëîâåê, êîòîðîãî íå óâàæàþò. Íåäàðîì ñîçíàòåëüíîå âòîðæåíèå â "ïóçûðü" äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèåé ñëåäñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ, êîãäà îíè õîòÿò çàñòàâèòü ïîäñëåäñòâåííîãî "ðàñêîëîòüñÿ". Êàæäûé âòîðîé äåòåêòèâíûé ôèëüì ñîäåðæèò òàêèå ñöåíû. Òàêæå è ëþäè, êîòîðûå õîòÿò "ñîãíóòü" äðóãîãî, èñïîëüçóþò âòîðæåíèå â åãî èíòèìíóþ çîíó, åñëè îí, êîíå÷íî, íå ñóìååò çàùèòèòüñÿ. È îíè ïðåóñïåâàþò â ýòîì, òàê êàê ÷åëîâåê, "ïóçûðü" êîòîðîãî íàðóøåí "áåç ðàçðåøåíèÿ", ñèëüíî îò ýòîãî ñòðàäàåò, à çíà÷èò, ïñèõîëîãè÷åñêè îñëàáëåí! 


	


	Ìû óæå óïîìèíàëè ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûå íå óìåþò îïðåäåëÿòü âåëè÷èíó íåîáõîäèìîé äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ ê êëèåíòó. Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó îáëàäàòåëåé ïðîôåññèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó â èíòèìíîé çîíå êëèåíòà, íàïðèìåð â ïàðèêìàõåðñêèõ, ìàññàæíûõ êàáèíåòàõ, â àòåëüå ïî ïîøèâó îäåæäû è ò. ï. ×åì ÷óâñòâèòåëüíåå ñïåöèàëèñòû ýòîé ñôåðû ê ñèãíàëàì äèñòàíöèðîâàíèÿ ñâîèõ êëèåíòîâ, òåì ìåíüøå îïàñíîñòü òîãî, ÷òî îíè íåíàðîêîì íàíåñóò êëèåíòó îñêîðáëåíèå ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Âî âðåìÿ ïðèìåðêè ó ïîðòíîãî ÿ, íàïðèìåð, íàáëþäàëà, êàê èñêóñíûé ìàñòåð ñíà÷àëà ñïðàøèâàåò "ìîæíî?", çàòåì äîæèäàåòñÿ îòâåòíîãî êèâêà (áåññëîâåñíûé ñèãíàë) è òîëüêî ïîñëå ýòîãî êàñàåòñÿ êëèåíòà. 


	


	È ìû óæå óïîìèíàëè òàêæå ïðîäàâöîâ (ïðîäàâùèö). Õîòÿ òåîðåòè÷åñêè êàæäûé èç íèõ äîëæåí îïðåäåëÿòü äèñòàíöèþ äî êëèåíòà, íà äåëå ýòî ïðîèñõîäèò êðàéíå ðåäêî. "Íå áàðå, ïîòåðïÿò", - êàê ñ÷èòàþò èíûå íåâîñïèòàííûå ïðîäàâöû. Ïîýòîìó ìíîãèå êëèåíòû, êîòîðûå îáëàäàþò áîëüøèì "ïóçûðåì", ïðåäïî÷èòàþò, ÷òîáû ìåæäó íèì è îáñëóæèâàþùèì ïåðñîíàëîì îñòàâàëñÿ ïðèëàâîê. Ïðè ýòîì ìåíüøå ðèñê âòîðæåíèÿ (õîòÿ ÿ êàê-òî íàáëþäàëà, êàê íåêèé ïðîäàâåö óìóäðèëñÿ òàê äàëåêî ïåðåãíóòüñÿ ÷åðåç ïðèëàâîê, ÷òî êëèåíò áûë âûíóæäåí îòñòóïèòü íà íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä). 


	


	[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]


	


	Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íà÷àëüíèêè ïîçâîëÿþò ñåáå íàðóøàòü èíòèìíóþ çîíó ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ òîëüêî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíè "íà÷àëüíèêè". Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê ñëåäóþùåìó ðàçäåëó. 


	


	Ñòàòóñ è èíòèìíàÿ çîíà. 


	


	Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî âåëè÷èíà èíòèìíîé çîíû â êàæäûé òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ: îò ñîáñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ (èëè ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè) è ñòàòóñà ñîáåñåäíèêà. Ïðè ýòîì âðåìÿ îò âðåìåíè íåïëîõî áû âñïîìèíàòü ñòàðîå ïðàâèëî: "Íå ïîñòóïàé ñ äðóãèìè òàê, êàê òû íå õî÷åøü, ÷òîáû ïîñòóïèëè ñ òîáîé!". Òàê èíîé íà÷àëüíèê ïîçâîëÿåò ñåáå íåêîòîðûå "âîëüíîñòè" (íàïðèìåð, îáíèìàòü "ñâîèõ" ëþäåé) è â òî æå âðåìÿ ýíåðãè÷íî âîçðàæàåò, ÷òîáû òî æå ñàìîå ïðîäåëûâàëè ñ íèì, òåðïÿ ýòî ñ áîëüøîé íåîõîòîé ëèøü îò ñâîåãî íà÷àëüñòâà, åñëè òî òàêæå íå óâàæàåò èíòèìíóþ çîíó ñâîåãî ïîä÷èíåííîãî. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåì ïðàâèëî, êîòîðîå, ïðàâäà, íå èìååò îáðàòíîé ñèëû äåéñòâèÿ: 


	


	×åì âûøå ñòàòóñ ëèöà, òåì áîëüøàÿ èíòèìíàÿ çîíà åìó ïîëàãàåòñÿ. 


	


	×òî, êîíå÷íî, íå äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî âûñîêîïîñòàâëåííûå îñîáû ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî ó äðóãèõ èíòèìíàÿ çîíà âîîáùå "ðàâíà íóëþ". 


	


	Â àìåðèêàíñêîé àðìèè áûâàëûå ñîëäàòû ÷àñòî ñïðàøèâàþò íîâîáðàíöåâ: "Çíàåøü ëè òû, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òû ìîæåøü âëåïèòü ïîùå÷èíó îôèöåðó, íå áîÿñü íàêàçàíèÿ?". Òàê âîò, îòâåò íàõîäèòñÿ â ïðåäïèñàíèè, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî âûñøèé ïî çâàíèþ íå ìîæåò êîñíóòüñÿ íèæíåãî ïî çâàíèþ, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî íå ïîïðîñèë è íå ïîëó÷èë íà òî ðàçðåøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñòàðøèíà íåäîâîëåí, êàê âû äåðæèòå âèíòîâêó, è õî÷åò ïîïðàâèòü âàñ, òî îí (òåîðåòè÷åñêè) äîëæåí ñíà÷àëà ñïðîñèòü âàøåãî äîçâîëåíèÿ. 


	


	Êîíå÷íî, ýòèì "ðåãëàìåíòàöèÿì" â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå ñëåäóþò äàëåêî íå âñåãäà, íî çàòî ñëåäóþùåå ïðàâèëî âûïîëíÿåòñÿ íåóêîñíèòåëüíî: "Åñëè ñîëäàò âûíóæäåí çàùèùàòüñÿ îò òàêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêè, òî ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñàìîîáîðîíà è íå ìîæåò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ íàêàçàíèÿ!". 


	


	Ê ñîæàëåíèþ, íà íàøèõ ïðåäïðèÿòèÿõ íåò çàêîíà, ïðèçâàííîãî çàùèùàòü ñîòðóäíèêîâ îò íàðóøåíèé èõ èíòèìíîé çîíû. Íî øåô, êîòîðûé ïîäõîäèò ñëèøêîì áëèçêî ê ñâîåìó ïîä÷èíåííîìó, äîëæåí îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî ýòî èìååò íåêèå (íåâèäèìûå) ïîñëåäñòâèÿ: âíóòðè ó ñîòðóäíèêà âñå íàïðÿãàåòñÿ, îí ïðèíèìàåò ïîçèöèþ äëÿ áîðüáû èëè ïîáåãà, òî åñòü âûðàáàòûâàåò ãîðìîíû ñòðåññà. À òàê êàê ÷àùå âñåãî îí íå îòâàæèâàåòñÿ íè íà áîðüáó, íè íà ïîáåã, òî ýòèì ãîðìîíàì â êðîâè íå íàõîäèòñÿ ðàáîòû è îíè íà÷èíàþò îòðàâëÿòü îðãàíèçì. Ìû ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîãëè áû äàòü åìó âûïèòü íåìíîãî ìûøüÿêà ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ýòî áûëî áû âïîëíå îñîçíàííûì âðåäèòåëüñòâîì. Îäíàêî áîëüøèíñòâî íà÷àëüíèêîâ íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî áåñïàðäîííîå ïîâåäåíèå ìîæåò ëèøèòü äðóãèõ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè, ââåñòè èõ â ñîñòîÿíèå ðàçäðàæåíèÿ è îñêîðáèòü. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå âû áóäåòå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà íåÿçûêîâûå ñèãíàëû äèñòàíöèðîâàíèÿ, òåì ìåíüøå îïàñíîñòü, ÷òî îêàæåòåñü â èíòèìíîé çîíå äðóãîãî "áåç ïðèãëàøåíèÿ". Âåäü, êàê óæå óïîìèíàëîñü, íèêòî íå âîçðàæàåò ïðîòèâ áëèçîñòè êàê òàêîâîé, åñëè, êîíå÷íî, íèêòî èç ó÷àñòíèêîâ îò ýòîé áëèçîñòè íå ñòðàäàåò. "Ïðèãëàøåíèå" òåì íå ìåíåå ñëåäóåò â ôîðìå òåëåñíûõ ñèãíàëîâ, òî÷íî òàê æå êàê è ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ïàðòíåð íà÷èíàåò ÷ðåçìåðíî "íàñåäàòü". 


	


	Â ñâÿçè ñ òåìîé î ñòàòóñå è èíòèìíîé çîíå ìîæíî åùå ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà â ôèðìå. 


	


	Íàïðèìåð, ÷åì áîëüøå ïèñüìåííûé ñòîë, òåì, ÷àùå âñåãî, âûøå ñòàòóñ åãî âëàäåëüöà. Íî ÷åì áîëüøå ñòîë, òåì áîëüøå è äèñòàíöèÿ, âûíóæäåííî ðàçäåëÿþùàÿ âëàäåëüöà ñòîëà è ïîñåòèòåëÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè áåñåäóþò çà ñâîèì ñòîëîì òîëüêî ïî äåëîâûì âîïðîñàì, êîãäà æå íåîáõîäèìî ïåðåãîâîðèòü â áîëåå íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå, òî îíè ïåðåñàæèâàþòñÿ áëèæå ê ïîñåòèòåëþ, â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé äëÿ ýòîãî óãîëîê, èëè ïåðåõîäÿò â êîíôåðåíö-çàë. 


	


	Åñëè æå âñå-òàêè íåîáõîäèìî âåñòè ïåðåãîâîðû çà ñâîèì áîëüøèì ñòîëîì, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå: ñâîáîäåí ëè áëèæíèé ê ïîñåòèòåëþ êðàé ñòîëà èëè ÷åì-òî çàãðîìîæäåí. Åñëè îí çàñòàâëåí òàê, ÷òî ïîñåòèòåëþ íå îñòàåòñÿ íè ñàíòèìåòðà, ÷òîáû ðàñïîëîæèòü ñâîè áóìàãè è îí âûíóæäåí èõ ðàñêëàäûâàòü íà êîëåíÿõ, òî îí âïðàâå ðàñöåíèòü ýòî êàê ñèãíàë: òî ëè âëàäåëåö ñòîëà ðåâíèâî îáåðåãàåò "ñâîé" ñòîë îò ÷óæèõ âåùåé, òî ëè îí ñîçíàòåëüíî ñîçäàåò ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ïîñåòèòåëþ áóäåò íåóþòíî, èëè æå îí ïðîñòî "ïëîõî âîñïèòàí" è íå çàäóìûâàåòñÿ, êàêîå ÷óâñòâî äîëæåí èñïûòûâàòü â òàêîé ñèòóàöèè åãî ñîáåñåäíèê. Íà ìîé âçãëÿä, áûëî áû âåñüìà ïîëåçíî, ÷òîáû êàæäûé ðóêîâîäÿùèé ðàáîòíèê õîòü èçðåäêà ïðîâîäèë ïÿòè-äåñÿòèìèíóòíóþ áåñåäó ñ êåì-íèáóäü, çàíèìàÿ îáû÷íîå ìåñòî ñâîåãî ñîáåñåäíèêà, è íà ñåáå ïî÷óâñòâîâàë áû, ÷òî òîò äîëæåí êàæäûé ðàç ïðè ýòîì èñïûòûâàòü. Ìîæåò áûòü, ïîñëå òàêîãî îïûòà èíîé íà÷àëüíèê è ïîçàáîòèòñÿ îá óñòàíîâêå ìàëåíüêîãî ñòîëà äëÿ ïîñåòèòåëåé, ÷òîáû òåì áûëî ãäå ðàñïîëîæèòü ñâîè ìàòåðèàëû, èëè ïî êðàéíåé ìåðå îñâîáîäèò äëÿ íèõ ÷àñòü ñâîåãî ñòîëà.Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ÷åëîâåêó ïðåäîñòàâëÿþò èíòèì- íóþ çîíó òàêîé âåëè÷èíû, íàñêîëüêî "òÿíåò" åãî ñòàòóñ. Ýòî ìîæíî íàáëþäàòü íà òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â âàøåé ôèðìå èëè ïðè êàêèõ-ëèáî àíàëîãè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîñòðàíñòâî êàê áû ðàñ÷ëåíåíî íà ðàçëè÷íûå èåðàðõè÷åñêèå óðîâíè. Åñëè âû îáëàäàåòå äîñòàòî÷íîé íàáëþäàòåëüíîñòüþ, òî ëåãêî îïðåäåëèòå, ÷òî äèñòàíöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âûñîêîïîñòàâëåííûì îñîáàì, êîãäà îíè ðàçãîâàðèâàþò ñî ñâîèìè ïîä÷èíåííûìè, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàïðèìåð, âàø øåô òîëüêî ÷òî ðàçãîâàðèâàë ñ ðàâíîâåëèêèì ñåáå ïî ïîëîæåíèþ - ìåæäó íèìè áûëî îäíî ðàññòîÿíèå, íî êîãäà îí ïîäõîäèò ê ãðóïïå ïîä÷èíåííûõ - îíè ñîõðàíÿþò áóëüøóþ äèñòàíöèþ. Åñëè âàì äîâåäåòñÿ ïîáûâàòü â ãðóïïå íåçíàêîìûõ ëþäåé, âû ïîéìåòå, êàêóþ íåîöåíèìóþ óñëóãó îêàçûâàåò óìåíèå ðàñïîçíàâàòü ñèãíàëû äèñòàíöèðîâàíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, âàì íóæíî îïðåäåëèòü, êòî èç ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü ãëàâíîå ëèöî, ÷òîáû ïåðåãîâîðèòü îá èíòåðåñóþùåì âàñ âîïðîñå èìåííî ñ íèì. Ñíà÷àëà âû ìîæåòå âûáðàòü íåêóþ "ïðåäñòàâèòåëüíóþ" ôèãóðó, íî ïî-òîì çàìå÷àåòå, ÷òî îêðóæàþùèå áîëüøå ìåñòà âûäåëÿþò äðóãîìó. Åñëè âû íå îãðàíè÷èòåñü òîëüêî ýòèì âàæíûì, íî íåäîñòàòî÷íûì ñèãíàëîì, à ïðîäîëæèòå àíàëèç äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, òî âñêîðå óâèäèòå è äðóãèå ñèãíàëû, êîòîðûå âàì óêàæóò, êòî â ýòîé ãðóïïå îáëàäàåò áóëüøèì àâòîðèòåòîì. Òóò âàì îïÿòü ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ àíàëèç Ã-Ã-êîíòàêòà. Çà÷àñòóþ ýòèì ëèöîì îêàçûâàåòñÿ íå ãëàâà ôèðìû (êàê ýòî çàôèêñèðîâàíî íà áóìàãå), à òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. 


	


	Ìû óæå íåîäíîêðàòíî ññûëàëèñü íà ñèãíàëû äèñòàíöèðîâàíèÿ, îäíàêî äî ñèõ ïîð íå îáúÿñíèëè, ÷òî æå ýòî òàêîå. 


	


	Êàê âåäåò ñåáÿ òîò, ê êîìó ïðèáëèæàþòñÿ? Î÷åâèäíî, ÷òî óêëîíÿþùèéñÿ, ïàññèâíûé îáðàç äåéñòâèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ îòêèäûâàíèåì íàçàä, îòñòóïëåíèåì è ò. ï. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå îòãîðàæèâàþùèåñÿ æåñòû èëè âûñòðàèâàíèå "ñòåíû" ñ ïîìîùüþ êàêîãî-íèáóäü ïðåäìåòà. Ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ îáðàç äåéñòâèÿ, íàïðîòèâ, ïîêàçûâàåò: æäèòå "ñîïðîòèâëåíèÿ", "îòñòàèâàíèÿ" ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà, âîçìîæíà äàæå íåãîäóþùàÿ ñëîâåñíàÿ ðåàêöèÿ. 


	


	Ýòè ïðÿìûå ñèãíàëû ñòîëü âàæíû, ÷òî áûëî áû ëó÷øå âñåãî èçó÷àòü èõ ïðè ïîìîùè "íàó÷íûõ ìåòîäîâ" Ïîïðîáóéòå óãîâîðèòü ñâîèõ çíàêîìûõ "ïîâîñïðîèçâîäèòü" ñèãíàëû äèñòàíöèðîâàíèÿ òàê, ÷òîáû âû èõ ìîãëè îñîçíàííî íàáëþäàòü. Äëÿ ýòîãî ÿ ïðåäëîæèëà áû âàì ñàìèì ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò, îïèñàííûé íèæå. 


	


	Ñòîë êàê èíòèìíàÿ çîíà. 


	


	Êîãäà âû ñ êåì-òî ñèäèòå çà îäíèì ñòîëîì, ïðåæäå âñåãî ñëåäóéòå "íåïèñàíîìó" çàêîíó: 


	


	Åñëè äâà ÷åëîâåêà äåëÿò îäèí ñòîë, òî â êà÷åñòâå ñîáñòâåííîé èíòèìíîé çîíû êàæäîìó èç íèõ ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî ðàññìàòðèâàòü ñâîþ ïîëîâèíó ñòîëà. 


	


	Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ çàñòåí÷èâûå ëþäè, òàê êàê îíè ïðåäîñòàâëÿþò äðóãîìó áîëüøèé "ñòàòóñ", äàæå â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ íà ñàìîì äåëå îí ïðèíàäëåæèò èì ñàìèì. 


	


	Äæóëèóñ Ôàñò îïèñàë, êàê íåêòî ïðîâåë ñ íèì ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò: 


	


	"Íå òàê äàâíî ÿ îáåäàë ñî ñâîèì äðóãîì, ïñèõèàòðîì. Ìû ñèäåëè â óþòíîì ðåñòîðàíå çà ìàëåíüêèì ñòîëèêîì... Îí âçÿë ïà÷êó ñèãàðåò, âûíóë ñèãàðåòó è çàêóðèë åå, à ïà÷êó ïîëîæèë íåäàëåêî îò ìîåé òàðåëêè. Ïðè ýòîì îí ïðîäîëæàë ãîâîðèòü. ß åãî ñëóøàë, íî ïðè ýòîì ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñêîëüêî íåóþòíî, õîòÿ è íå ìîã ïîíÿòü ïðè÷èíû. ×óâñòâî óñèëèëîñü, êîãäà îí ïîäîäâèíóë ñâîé áèôøòåêñ òàê, ÷òî òîò îêàçàëñÿ ðÿäîì ñ ñèãàðåòàìè, òî åñòü áîëüøå íà ìîåé ñòîðîíå, ÷åì íà åãî. Çàòåì îí ïåðåãíóëñÿ íàä ñòîëîì â ìîþ ñòîðîíó, ïûòàÿñü ñ æàðîì ÷òî-òî äîêàçàòü. Íî ÿ íå óëàâëèâàë, ÷òî îí ãîâîðèò, òàê êàê â ýòîò ìîìåíò óæå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äîâîëüíî ñêâåðíî. 


	


	Íàêîíåö îí ñæàëèëñÿ íàäî ìíîé è ñêàçàë: 


	


	- ß òîëüêî ÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìîãî ÿçûêà òåëà îñíîâíûå ÷åðòû íåÿçûêîâîé êîììóíèêàöèè! 


	


	Ïîðàæåííûé, ÿ ñïðîñèë: 


	


	- Êàêèå îñíîâíûå ÷åðòû? 


	


	- ß àãðåññèâíî òåáå óãðîæàë è ÷åðåç ýòî âûçûâàþùå íà òåáÿ âîçäåéñòâîâàë. ß ïðèâåë òåáÿ â ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì òû ìîã áûòü ïîáåæäåí, è ýòî òåáÿ áåñïîêîèëî. 


	


	- Íî êàê òàê? ×òî æå òû äåëàë? - íè÷åãî íå ïîíèìàÿ, ñïðîñèë ÿ. 


	


	- Ñíà÷àëà ÿ ïåðåäâèíóë â òâîþ ñòîðîíó ñâîþ ïà÷êó ñèãàðåò, - îáúÿñíèë îí. - Ïî íåïèñàíîìó çàêîíó ñòîë äåëèòñÿ ïîïîëàì, òî åñòü îäíà ïîëîâèíà ñòîëà ìîÿ, à äðóãàÿ òâîÿ. 


	


	- Íî ÿ âåäü íå óñòàíàâëèâàë íèêàêèõ ðàçãðàíè÷åíèé. 


	


	- Êîíå÷íî, íåò. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, òàêîå ïðàâèëî ñóùåñòâóåò. Êàæäûé èç íàñ ìûñëåííî "ìàðêèðóåò" ñâîþ ÷àñòü, è îáû÷íî ìû "äåëèì" ñòîë ñîãëàñíî ýòîìó ïðàâèëó. Îäíàêî ÿ, ïîëîæèâ ñâîþ ïà÷êó ñèãàðåò íà òâîþ ïîëîâèíó, ýòó íåïèñàíóþ äîãîâîðåííîñòü íàðóøèë. Õîòÿ òû è íå îñîçíàâàë òî, ÷òî ÿ äåëàë, íî ïî÷óâñòâîâàë äèñêîìôîðò... Ïîòîì ïîñëåäîâàëî ìîå ñëåäóþùåå âòîðæåíèå, ÿ ïîäîäâèíóë ê òåáå ñâîé áèôøòåêñ. Íàêîíåö, âñëåä çà íèì ïîñëåäîâàëî è ìîå òåëî, êîãäà ÿ íàâèñ íàä òâîåé ñòîðîíîé... Òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå ñêâåðíî, âîò òîëüêî íå ïîíèìàë, ïî÷åìó ñîáñòâåííî". 


	


	Ïîâòîðèâ ýòîò ýêñïåðèìåíò ñ êåì-íèáóäü èç ñâîèõ çíàêîìûõ, âû ïðåæäå âñåãî ïðèîáðåòåòå âèäåíèå òîãî, êàê ìîæíî "âûñòðîèòü" ãðàíèöó âäîëü ñâîåãî "ó÷àñòêà". Íåêîòîðûå ëþäè ïðè ýòîì äåéñòâóþò äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íî (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåññîçíàòåëüíî). ×åì ÿâñòâåííåå íàáëþäàåòñÿ óñòàíîâêà íà âîñïðèÿòèå ñòîëà êàê ÷àñòè èíòèìíîé çîíû, òåì îñòðåå ýòîò ÷åëîâåê ðåàãèðóåò â ñëó÷àå âòîðæåíèÿ â íåå äðóãîãî. Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òàêèõ "ìàðêèðîâîê". 


	


	×òîáû îáîçíà÷èòü ãðàíèöó, èñïîëüçóþò ïðåäìåòû. Èìè ìîãóò ñëóæèòü êàê óæå èìåþùèåñÿ íà ñòîëå (ñîëîíêà, ïåðå÷íèöà, ñàõàðíèöà, ïåïåëüíèöà), òàê è ïðèâíîñèìûå (ñèãàðåòû, çàæèãàëêà, ïèñüìåííûå ïðèíàäëåæíîñòè). 


	


	Èíîãäà èñïîëüçóþò ëîêòè, ðàññòàâëÿÿ èõ êàê ìîæíî øèðå, îñîáåííî åñëè õîòÿò ïîìåøàòü êîìó-ëèáî ñåñòü ðÿäîì, òàê êàê èíòèìíóþ çîíó òðóäíåå çàùèòèòü îò ñèäÿùåãî ñáîêó, ÷åì îò íàõîäÿùåãîñÿ íàïðîòèâ. Ïîýòîìó ëåã÷å "îãðàäèòü" ñâîþ èíòèìíóþ çîíó, ñèäÿ íàïðîòèâ ñîáåñåäíèêà, íåæåëè ðÿäîì ñ íèì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âû ìîæåòå òîëüêî îòâåðíóòüñÿ â ñòîðîíó, íî ýòî îêàçûâàåòñÿ íå âñåãäà óäîáíûì, ê òîìó æå è âûãëÿäèò èíîãäà ýêñöåíòðè÷íî. 


	


	Ìîæíî âûñòàâèòü âïåðåä ðóêè, ÷òîáû ïðèêðûòü "ñâîé ó÷àñòîê", îñîáåííî â ìîìåíò ðàññàæèâàíèÿ, êîãäà ãðàíèöû "ñâîèõ" ó÷àñòêîâ åùå òîëüêî îïðåäåëÿþòñÿ. 


	


	Åñëè âû ïîâòîðèòå ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé äðóãîì Ôàñòà, òî íàó÷èòåñü ðàñïîçíàâàòü ïåðâûå ñèãíàëû äèñòàíöèðîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âàø ñîáåñåäíèê äàåò âàì ïîíÿòü, ÷òî âû âîøëè â åãî çîíó. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âû âîñïðèìåòå òàêîé ñèãíàë, îòìåíèòå ñâîè ïðåäûäóùèå äåéñòâèÿ, âåðíóâ âñå â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå, è îòìåòüòå, ÷òî âàø ñîáåñåäíèê óñïîêîèëñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîâòîðèòå ýòè äåéñòâèÿ åùå ðàç è âíîâü ïîíàáëþäàéòå çà ðåàêöèåé. Òàê âû ðàçîâüåòå íåîáõîäèìóþ òîíêîñòü ÷óòüÿ íà çàùèòíûå ñèãíàëû. 


	


	×òî æå ýòî çà ñèãíàëû, êîòîðûå âû ìîãëè áû íàáëþäàòü? Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ãîðìîíû ñòðåññà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ "ôèíàíñèðîâàíèÿ" áîðüáû èëè ïîáåãà, òàêèì îáðàçîì, âû óâèäèòå ñèãíàëû áîðüáû èëè ñèãíàëû ïîáåãà. Íî ñàì Ôàñò âðîäå áû íå ñîáèðàëñÿ ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà ïîáåã, êîãäà åãî äðóã ïðîâîäèë ñ íèì ñâîé ýêñïåðèìåíò. Íî îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, è åãî äðóã ñìîã ýòî çàìåòèòü. Ïåðâûå ñèãíàëû î ïîáåãå îáíàðóæèâàþòñÿ óæå â ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïîçû èëè âûðàæåíèÿõ ëèöà, êîòîðûå ìîæíî íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü, õîòÿ îíè ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ. Êòî-òî ìîæåò çàêðûòü ãëàçà èëè ðîò; îí ìîæåò òàêæå îòâåñòè âçãëÿä â ñòîðîíó èëè çàñëîíèòüñÿ ÷åì-íèáóäü, ïðåæ-äå ÷åì íà ñàìîì äåëå îáðàòèòñÿ â "áåãñòâî" - íàïðèìåð, îòêëîíèòñÿ íà ñïèíêó ñòóëà. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî äâèæåíèÿ, êîòîðîå âñåãäà ïðîèñõîäèò â ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê óæå ñêëîíåí ðåòèðîâàòüñÿ, îí ìîæåò äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ïðåèìóùåñòâà: óâåëè÷èâàåòñÿ èíòèìíàÿ çîíà, è íàñòîÿùèé ïîáåã êàæåòñÿ óæå è íå ñòîëü íåîáõîäèìûì. Ýòîò "çàçîð" ìåæäó íèì è ñòîëîì îäíîñòîðîííå óâåëè÷èâàåò åãî çîíó, âåðíåå, ñìåùàåò åå: îí êàê áû "æåðòâóåò" ðàäè ñâîåé áåçîïàñíîñòè çîíîé ñâîåãî ó÷àñòêà íà ñòîëå; òàêîé ìàíåâð äàåò äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî - â ýòî "ñìåùåííîå" ïðîñòðàíñò- âî óæå íåëüçÿ ïîìåñòèòü íè÷åãî, êðîìå ðóê èëè òåëà "àãðåññîðà" (÷òî è ïîïûòàëñÿ â êîíöå êîíöîâ ïðîäåëàòü äðóã Ôàñ-òà, íàêëîíèâøèñü äàëåêî âïåðåä). Åñëè âû èíîãäà áóäåòå ïðîâîäèòü òàêèå ýêñïåðèìåíòû, òî, âåðîÿòíî, äîâîëüíî ÷àñòî âàøè ñîáåñåäíèêè áóäóò ïåðåñòàâëÿòü ñâîé ñòóë íàçàä, ÷òîáû îòîäâèíóòüñÿ åùå äàëüøå: ïîñëå ýòîãî, ÷òîáû ñíîâà îêàçàòüñÿ â èõ çîíå, âû áóäåòå âûíóæäåíû ïðàêòè÷åñêè ëå÷ü íà ñòîë. Òàêèì îáðàçîì, îíè îêàçûâàþòñÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè! 


	


	Äåéñòâèÿ â âèäå ïðîòèâîáîðñòâà âûãëÿäÿò ñîâñåì èíà÷å: ñíà÷àëà âàø ñîáåñåäíèê, çà÷àñòóþ åùå áåññîçíàòåëüíî, íà÷èíàåò îòîäâèãàòü îáðàòíî ïðåäìåòû, ðàñïîëàãàåìûå âàìè â åãî çîíå. Âû ñíîâà ñäâèãàåòå èõ ê íåìó, à îí óïîðíî îòîäâèãàåò èõ íàçàä. Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ðàç, äðóãîé, òðåòèé, äî òåõ ïîð ïîêà âàø ñîáåñåäíèê íå îñîçíàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òîãäà îí âñòóïèò "íà òðîïó âîéíû", íàïðèìåð, àãðåññèâíî çàÿâèâ: 


	


	"Îñòàâüòå æå ýòî íàêîíåö!", èëè ïîä÷åðêíóòî ðåçêî øâûðíåò ýòè ïðåäìåòû íà âàøó ñòîðîíó. 


	


	×åì ÷àùå âû áóäåòå ïðîâîäèòü ýòîò ýêñïåðèìåíò, òåì òî÷íåå íàó÷èòåñü îñîçíàííî âîñïðèíèìàòü è èíòåðïðåòèðîâàòü âñåâîçìîæíûå íþàíñû ñèãíàëîâ äèñòàíöèðîâàíèÿ. 


	


	Åñòåñòâåííî, âû ìîãëè áû îñóùåñòâèòü ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò è âíå ñòîëà. Åñëè âû ñòîèòå â î÷åðåäè, ïîïðîáóéòå îñòîðîæíî ïðèäâèíóòüñÿ âïëîòíóþ ê âïåðåäè ñòîÿùåìó è ïîíàáëþäàòü çà åãî ðåàêöèåé, à ïîòîì "äàéòå çàäíèé õîä". Ýòî ìîæåò ìíîãîìó íàó÷èòü. Ýòîò æå îïûò ïî÷òè âñåãäà ìîæíî ïðîâåñòè âî âðåìÿ ëþáîé áåñåäû. Îñîáåííî ïîëåçåí îí ìîæåò áûòü ïðè îáùåíèè ñ íîâûì ñîáåñåäíèêîì, åñëè òîëüêî âû óâåðåíû, ÷òî ñàìè ñïîñîáíû ðàñïîçíàâàòü óæå ñàìûå ïåðâûå ïðèçíàêè íåóäîâîëüñòâèÿ, è ñóìååòå "èäòè íà ïîïÿòíûé". Èíà÷å âû, åñòåñòâåííî, ìîæåòå ðàññåðäèòü ñâîåãî íîâîãî çíàêîìîãî, è ó íåãî î âàñ ìîæåò ñëîæèòüñÿ íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. 


	


	Åñëè âû ïîýêñïåðèìåíòèðóåòå òàêèì îáðàçîì íå ðàç è íå äâà, òî áóäåòå èìåòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ìîå ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî èìåííî ýòè ýêñïåðèìåíòû ìîãóò äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü, ê ÷åìó áîëåå ñêëîíåí òîò èëè èíîé âàø çíàêîìûé, êîãäà â íåãî "âëèâàþòñÿ" ãîðìîíû ñòðåññà, - ê ïðîòèâîáîðñòâó èëè ïîáåãó. Òîò, êòî ïî ñâîåìó õàðàêòåðó â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè áîëåå ñêëîíåí ê àãðåññèâíîé ðåàêöèè, òîò è âî âðåìÿ âàøåãî ýêñïåðèìåíòà, âåðîÿòíî, áóäåò ðåàãèðîâàòü áîëåå íåãîäóþùå, ÷åì òîò, êòî â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ñêëîíåí ê ïîáåãó. Åñëè ìîå ïðåäïîëîæåíèå îêàæåòñÿ ïðàâèëüíûì, òî òåì ñàìûì ìû ïîëó÷èì ïðåâîñõîäíûé èíñòðóìåíò äëÿ óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ íîâûõ ïàðòíåðîâ. Ïîòîìó ÷òî ëþäè, äëÿ êîòîðûõ òèïè÷íà ðåàêöèÿ ïîáåãà, èíîãäà ïàñóþò ïåðåä ñëîæíîñòÿìè è, õîòÿ íà ñëîâàõ èëè êàê-ëèáî êîñâåííî ñîãëàøàþòñÿ ñ óñòóïêàìè, ïîçäíåå ìîãóò è íå âûïîëíèòü îáåùàííîãî. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû îïðåäåëèëè, ÷òî èìååòå äåëî ñ ïàðòíåðîì, ïðèíàäëåæàùèì ê ýòîìó òèïó ëþäåé, îòíîñèòåñü îñîáåííî îñòîðîæíî ê åãî îáåùàíèÿì è äîãîâîðåííîñòÿì ñ íèì. Îäèí àãåíò ïî ïðîäàæàì êàê-òî ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê îí íàó÷èëñÿ ðàñïîçíàâàòü òàêèõ ëþäåé, äåëà ó íåãî ïîøëè â ãîðó, òàê êàê îí ñòàðàëñÿ ñîçíàòåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñèãíàëû, ñîïóòñòâóþùèå ïîâåäåíèþ ïîáåãà, è, ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèòü èì ïîñòàâèòü ïîäïèñü ïîä äîãîâîðîì, èñïîëüçîâàë êàê ìîæíî áîëüøå êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ (íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ òàêîãî âûðàæåíèÿ, êàê: "Åñëè ìíå áóäåò ïîçâîëåíî åùå ðàç ðåçþìèðîâàòü, òî ìû ñîãëàñèëèñü íà òî, ÷òî âû õîòèòå... è ÷òî âû ãîòîâû..." è ò. ï). 


	


	Êðîìå òîãî, ýòîò ýêñïåðèìåíò (åñëè âû áóäåòå ïðîâîäèòü åãî äîñòàòî÷íî ÷àñòî) ìîæåò îêàçàòü âàì åùå îäíó óñëóãó: âû íàó÷èòåñü ðàñïîçíàâàòü ïåðâûå ñèãíàëû íåäîâîëüñòâà ïî âûðàæåíèþ ëèöà, òàê êàê ìèìèêà ñîïðîâîæäàåò êàæäîå âòîðæåíèå â èíòèìíóþ çîíó â êà÷åñòâå âòîðè÷íûõ ñèãíàëîâ. Òàê êàê ýòè ñèãíàëû óçíàþòñÿ áûñòðåå, òî îíè ãîäÿòñÿ ïðè ëþáîì õàðàêòåðå áåñåäû, áóäü òî ëè÷íàÿ èëè äåëîâàÿ. 


	


	Ëè÷íàÿ çîíà. 


	


	Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî âíåøíÿÿ ãðàíèöà èíòèìíîé çîíû íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî ïîëîâèíû âûòÿíóòîé ðóêè îò òåëà ÷åëîâåêà. Ëè÷íàÿ æå çîíà íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå êîí÷àåòñÿ èíòèìíàÿ. ×òîáû îïðåäåëèòü êðóã ëèö, êîòîðûé ìîæåò îñòàâàòüñÿ â íàøåé ëè÷íîé çîíå, ìû ìîãëè áû ñêàçàòü ñëåäóþùåå: 


	


	Â íàøåé ëè÷íîé çîíå ìû äîáðîâîëüíî îñòàâëÿåì òåõ, ñ êåì íàøè îòíîøåíèÿ íå ñòîëü áëèçêè, ÷òîáû ïîçâîëÿòü èì âñòóïàòü â íàøó èíòèìíóþ çîíó, íî ñ êåì ìû è íå ñòîëü ÷óæäû, ÷òîáû îòïðàâëÿòü èõ â ïîñëåäóþùóþ.
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	Òàêèì îáðàçîì, ê íèì îòíîñÿòñÿ áëèçêèå äðóçüÿ, ÷ëåíû ñåìüè, êîëëåãè, ñ êîòîðûìè íàñ îáúåäèíÿþò ñåðäå÷íûå îòíîøåíèÿ, à òàêæå âñå äðóãèå çíàêîìûå, ñ êîòîðûìè ìû îõîòíî îáùàåìñÿ. 


	


	Â ëè÷íóþ çîíó ìîãóò äîïóñêàòüñÿ è íà÷àëüíèê, è ïðåïîäàâàòåëü, è ó÷èòåëü, åñëè îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ äîáðûìè îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå âû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ áóäåòå ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñèãíàëû çàùèòû, òåì ëåã÷å âàì áóäåò ðàçîáðàòüñÿ, êàêîé äîëæíà áûòü äèñòàíöèÿ äî äðóãîãî. 


	


	Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî îòîñëàòü ê çíàìåíèòîìó ïðèìåðó Íèöøå: äèêîáðàçû, ÷òîáû íå çàìåðçíóòü, æìóòñÿ äðóã ê äðóãó, íî ïðè ýòîì îíè òàê ïëîòíî ïðèæèìàþòñÿ, ÷òî êîëþòñÿ ñâîèìè èãëàìè. Òåì ñàìûì ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèþ äëÿ âûðàáîòêè ìàíåðû ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äèñòàíöèðîâàíèÿ: ñëåäóåò èñêàòü áëèçîñòè, ÷òîáû "íå çàìåðçíóòü", è èçáåãàòü ëþáîé èíòèìíîñòè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà "ïîðàíèòü". Ñóùåñòâóåò ëþáîïûòíûé ôåíîìåí, êîòîðûé êàñàåòñÿ êàê ëè÷íîé çîíû, òàê è âíåøíåé ÷àñòè èíòèìíîé çîíû: åñëè ìû âûíóæäåííî äîëæíû ïðèæàòüñÿ ê êîìó-íèáóäü òàê, ÷òî îêàçûâàåìñÿ íà âíåøíåé ãðàíèöå åãî èíòèìíîé çîíû èëè íà âíóòðåííåé ãðàíèöå ëè÷íîé çîíû, òîãäà ìû äîëæíû... 


	


	Ïîïûòàéòåñü ñíà÷àëà ñàìè ñôîðìóëèðîâàòü îòâåò: êàê ìû äîëæíû ñåáÿ âåñòè, åñëè îêàçàëèñü ñòèñíóòû â î÷åðåäè, ëèôòå, â òðàìâàå? Ñòîï. 


	


	Âàì óäàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü? À âîò ÷òî ïîëó÷èëîñü ó íàñ: 


	


	Åñëè ìû âûíóæäåííî îêàçàëèñü ïðèòèñíóòû ê äðóãèì, òî ñîãëàñíî íåïèñàíîìó "óãîâîðó" ìû äîëæíû ñ íèìè îáðàùàòüñÿ áåçëè÷íî. 


	


	Ýòîò íåïèñàíûé "óãîâîð", êîíå÷íî, ïðèâèò íàì âîñïèòàíèåì è ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Íåêîòîðûå íàðîäû (íàïðèìåð, ÿïîíöû) îò äàâêè ñòðàäàþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì äðóãèå. Îäíàêî â íàøåì çàïàäíîì êóëüòóðíîì àðåàëå (Çàïàäíàÿ Åâðîïà, Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà) ýòî ïðåäïèñàíèå ñïðàâåäëèâî. Óæå äåòè äîëæíû çíàòü: â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íóæíî èçáåãàòü âñòðå÷àòüñÿ ãëàçàìè, ïîñòàðàòüñÿ çàìåðåòü è íå çàãîâàðèâàòü, ðàçâå ÷òî ïðè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, äà è òî ñàìóþ ìàëîñòü. Åùå íå âûó÷èâøèñü ýòèì ïðàâèëàì, ìàëåíüêèå äåòè èíîãäà ìîãóò áåñöåðåìîííî óñòàâèòüñÿ â ëèôòå íà êàêóþ-íèáóäü òîëñòóþ òåòþ èëè äàæå ñïðîñèòü "äÿäþ", êîìó ýòî îí õî÷åò ïîäàðèòü ïðåêðàñíûå öâåòû, êîòîðûå îí (âîçìîæíî, äàæå ñëåãêà ñìóùåííûé) äåðæèò â ðóêå... 


	


	Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïÿòåðûõ íåçíàêîìûõ ìåæäó ñîáîé ìåíåäæåðîâ. Âñå îíè ñîáðàëèñü â îäíîì è òîì æå îòåëå, òàê êàê ïðèãëàøåíû â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ íà íåêîòîðûé ñåìèíàð. Îíè åùå íå çíàþò (ýòî îïðåäåëèòñÿ òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò), ÷òî îíè èç îäíîé è òîé æå ãðóïïû. È âîò îíè, âûéäÿ èç çàëà äëÿ çàâòðàêà, ñòîÿò âìåñòå è æäóò ëèôò. (Áóäü ýòî íåìåöêèå èëè àìåðèêàíñêèå ìåíåäæåðû, îíè áûëè áû îäåòû â ÷åðíûå êîñòþìû è âåëè áû ñåáÿ, íàâåðíîå, ñëåäóþùèì îáðàçîì.) 


	


	Îíè ìîë÷à ðàñõàæèâàþò âçàä è âïåðåä, êàê ïÿòü ïèíãâèíîâ, ïðè ýòîì äåðæàòñÿ íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé äèñòàíöèè äðóã îò äðóãà è çà÷àðîâàííî íàáëþäàþò çà ìèãàíèåì ëàìïî÷åê ñïóñêàþùåãîñÿ ê íèì ëèôòà. Êîãäà äâåðè îòêðûâàþòñÿ, îíè âõîäÿò, íå êàñàÿñü äðóã äðóãà, è òàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî êàáèíå, ÷òîáû â äàëüíåéøåì êàæäûé ìîã ïî âîçìîæíîñòè çàùèòèòü ñâîþ èíòèìíóþ çîíó. Îíè ñòîÿò ïðÿìûå êàê ïàëêè è æäóò, ïîêà ëèôò íå ïðèäåò â äâèæåíèå, ÷òîáû òàê æå íåïîäâèæíî óñòàâèòüñÿ íà ìàëåíüêèå ëàìïî÷êè, îòñ÷èòûâàþùèå ýòàæè. Íàêîíåö äâåðè îòêðûâàþòñÿ, îíè ïîêèäàþò ëèôò, ÷èòàþò èíôîðìàöèþ íà äîñêå îáúÿâëåíèé, èç êîòîðîé êàæäîìó ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äàëüøå íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü, ñêàæåì, â ïîìåùåíèå 15, è èäóò âïåðåä âñå ñ òîé æå äèñòàíöèåé äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà. Âõîäÿò â ïîìåùåíèå ñåìèíàðà è èùóò ñâîè ìåñòà (ïðåäïîëîæèì, ÷òî îíè áûëè îáîçíà÷åíû íà äîñêå îáúÿâëåíèé). È òîëüêî òåïåðü îíè îêèäûâàþò äðóã äðóãà âçãëÿäîì è îòìå÷àþò, ÷òî îíè óæå íåìíîãî çíàêîìû, çàòåì ñëåãêà ðàñêëàíèâàþòñÿ ñî ñâîèìè íåâîëüíûìè ñïóòíèêàìè (âîçìîæíî, äàæå ïðèâåòñòâóþò èõ åëå çàìåòíîé óëûáêîé), ïðåæäå ÷åì èõ ãëàçà, ïðîäîëæàÿ áëóæäàíèå ïî àóäèòîðèè, ðàññìîòðÿò äðóãèõ, "ñîâñåì ÷óæèõ" èì ó÷àñòíèêîâ. 


	


	Ìû áû õîòåëè óêàçàòü åùå íà îäèí èíòåðåñíûé ôåíî- ìåí - íà îñâîåíèå âðîäå áû òîëüêî ÷òî áûâøåé íåçíàêîìîé òåððèòîðèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî êàê áû ðàñêàëûâàåòñÿ íà ñâîå è ÷óæîå. Òàê, ïîñëå ïåðâîãî æå ïåðåðûâà êàæäûé ïðè âîçâðàùåíèè â àóäèòîðèþ îðèåíòèðóåòñÿ íà "ñâîå" ìåñòî. ß íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ èíîãäà âî âðåìÿ ïåðåðûâà ïåðåíîñèëà èìåííûå òàáëè÷êè è ëè÷íûå âåùè èõ âëàäåëüöåâ íà äðóãîå ìåñòî, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ãðóïïå, ñ êàêèì íåãîäîâàíèåì èëè íåïðèÿòíûì ÷óâñòâîì áîëüøèíñòâî ðåàãèðóþò íà òàêèå ïåðåìåíû. ×óâñòâî ïîêîÿ âíóòðè ñâîåãî "ïóçûðÿ", î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè, ìîæíî îòíåñòè è ê "íàøåìó ìåñòó", òî åñòü îíî ñòàíîâèòñÿ íàøåé ÷àñòüþ, ÷àñòüþ íàøåé ðàñøèðåííîé èíòèìíîé çîíû. Ïîýòîìó òàê èíòåðåñåí è ïîêàçàòåëåí ýêñïåðèìåíò ñî ñòîëîì, êîòîðûé ìû íåäàâíî îïèñàëè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî íåêîòîðûå îôèöèàíòû ñîâåðøàþò ãðóáóþ îøèáêó, êîãäà îïèðàþòñÿ íà ñòîë ðÿäîì ñ êëèåíòîì èëè, íå ñïðîñèâ ðàçðåøåíèÿ, óáèðàþò ñî ñòîëà êàêèå-òî ïðåäìåòû - ïåïåëüíèöó, ñîëîíêó è ò. ï. È ñîâñåì íå âàæíî, íóæíû ïîñåòèòåëþ ïîñëåäíèå èëè íåò, ýòî íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè. Êëèåíò îöåíèâàåò ýòî êàê ïîñÿãàòåëüñòâî íà ñâîé ó÷àñòîê ñòîëà, è åìó ýòî íåïðèÿòíî. Êîãäà âû â ñëåäóþùèé ðàç áóäåòå îáåäàòü âíå äîìà, ìîæåòå ïîíàáëþäàòü çà ïîäîáíûìè ñëó÷àÿìè. Ëè÷íàÿ çîíà â ñâÿçè ñ òàêèì òåððèòîðèàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðîñìàòðèâàåòñÿ è â áèáëèîòåêå. Âõîäÿ â ÷èòàëüíûé çàë, êàæäûé èùåò äëÿ ñåáÿ ìåñòî íà òàêîì ðàññòîÿíèè îò äðóãèõ, êîòîðîå ïî êðàéíåé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò èõ ëè÷íîé çîíå. Åñëè òåïåðü êòî-òî ïîäñÿäåò ê íåìó áëèæå, ÷åì ïîçâîëÿåò íåïèñàíûé çàêîí, òî ìîæíî áóäåò óâèäåòü ïðîÿâëåíèå äèñòàíöèðóþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Ýòè ñèãíàëû áóäóò âûðàæåíû òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå ñâîáîäíûõ ìåñò áóäåò â ÷èòàëüíîì çàëå. 


	


	Îáùåñòâåííàÿ çîíà. 


	


	Ýòî ñëåäóþùàÿ ïî ïîðÿäêó îáëàñòü, êîòîðàÿ ãðàíè÷èò ñ ëè÷íîé çîíîé. Êîãî æå ìû ïîäïóñêàåì íà ýòî ðàññòîÿíèå? 


	


	Íàøà îáùåñòâåííàÿ çîíà çàðåçåðâèðîâàíà äëÿ îáùåñòâåííûõ êîíòàêòîâ ïîâåðõíîñòíîãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð äëÿ çíàêîìûõ, áîëüøèíñòâà êîëëåã è íà÷àëüíèêîâ! 


	


	


	ðèñóíîê 11


	Åå ìû äåðæèì îòêðûòîé äëÿ íà÷àëüíèêà, îòíîøåíèÿ êîòîðîãî ñ ñîòðóäíèêàìè â ñðåäíåì õîðîøèå. À òàêæå äëÿ êîëëåã è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèõîäÿò ñèãíàëû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê íàì íà áîëåå áëèçêîå ðàññòîÿíèå. 


	


	Ãðàíèöó ìåæäó ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé çîíàìè ìû ìîãëè áû íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùåé èãðû. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû íàõîäèòåñü â ãðóïïå, ÷ëåíû êîòîðîé âàì îò÷àñòè çíàêîìû î÷åíü õîðîøî, à îò÷àñòè òîëüêî ïîâåðõíîñòíî. Ïîñòàâüòå â ñåðåäèíå êîìíàòû êàêîãî-íèáóäü èç ãðóïïû, à âòîðîé ïóñòü ìåäëåííî ê íåìó ïðèáëèæàåòñÿ, ïîêà ïåðâûé ñëîâîì "ñòîï" íå óêàæåò: "Äîñòàòî÷íî ïðèáëèæàòüñÿ". Åñëè âû è âàøè äðóçüÿ çàõîòÿò íàó÷èòüñÿ áîëüøåìó, ìîæíî ñäåëàòü òî æå ñàìîå, íî ïåðâûé èãðîê äîëæåí îñòàíàâëèâàòü âòîðîãî áåç ïîìîùè ñëîâ, à âòîðîé äîëæåí ñóìåòü ïîíÿòü ýòîò ñèãíàë. Ïðè ýòîì ñòîÿùèé â ñåðåäèíå èãðîê ìîã áû äàâàòü ÿñíûé ñèãíàë (íàïðèìåð, ðóêîé çà ñâîåé ñïèíîé) òàê, ÷òîáû çðèòåëè ìîãëè âèäåòü åãî è ñëåäèòü çà òåì, ñêîëüêî åùå øàãîâ ïðîõîäèò âòîðîé èãðîê, ïðåæäå ÷åì çàìåòèò ñèãíàë, ïðåäïèñûâàþùèé åìó îñòàíîâèòüñÿ. 


	


	ß ñîâåòóþ êàæäîìó, êòî ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàåòñÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè ðàáîòàåò â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ, äåëàòü òàêèå óïðàæíåíèÿ êàê ìîæíî ÷àùå. Ýòà èãðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî âåñåëîé, à ñ äðóãîé - îïÿòü æå áóäåò ïðèó÷àòü ãëàç ê ñèãíàëàì ðàçäðàæåíèÿ, êîòîðûå èçëó÷àþò ìíîãèå ïîäîïå÷íûå èëè êëèåíòû, åñëè íà èõ îñòàíàâëèâàþùèå ñèãíàëû íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà êëèåíòîâ íåîïðåäåëåííî-íåïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò áåññîçíàòåëüíî, êàê ìû ýòî âèäåëè â ýêñïåðèìåíòå çà ñòîëîì, îïèñàííîì Äæóëèóñîì Ôàñòîì. Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà êëèåíò ñîîòíîñèò íå ñ íàðóøåíèåì äèñòàíöèè, à ñ ñîäåðæàíèåì ïðîèçíåñåííûõ èì ñëîâ. Òàê ÿ ñàìà îäíàæäû èìåëà âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ýòî âî âðåìÿ áåñåäû îäíîãî âðà÷à ñ ôàðìàöåâòîì. Âðà÷ ïðèíèìàë íàñ íà õîäó, òàê êàê îáå ëå÷åáíûå ïàëàòû è åãî êàáèíåò áûëè çàíÿòû îæèäàþùèìè ïàöèåíòàìè. Ôàðìàöåâò ñëèøêîì áëèçêî ïðèáëèçèëñÿ ê âðà÷ó, è òîò ïîäàë ñèãíàë, êîòîðûé, îäíàêî, íå áûë ïðèíÿò âî âíèìàíèå. Ãîëîñ âðà÷à ñòàíîâèëñÿ âñå àãðåññèâíåå, è ôàðìàöåâò âîñïîëüçîâàëñÿ ýòèì, ÷òîáû ñî ñâîåé ñòîðîíû çàãîâîðèòü åùå áîëåå íàñòîé÷èâî, æåëàÿ òåì ñàìûì îêàçàòü áîëüøåå äàâëåíèå íà âðà÷à. Òîãäà âðà÷ íåîæèäàííî çàÿâèë: "Ïîñëóøàéòå! ß ïðèíöèïèàëüíî ïðîòèâ ýòîãî, ÿ âñåõ ëå÷ó ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè! Êðîìå òîãî, ó ìåíÿ âñå ðàâíî ñåé÷àñ íåò âðåìåíè!". - Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí ñêðûëñÿ â ïàëàòå. Êîãäà ìû ïîêèíóëè êëèíèêó, ôàðìàöåâò ñ÷èòàë, ÷òî ãíåâ âðà÷à îòíîñèëñÿ ê åãî ïîñëåäíåìó âûñêàçûâàíèþ î ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòàõ. Ïðîâåäåííàÿ ïîçäíåå ïåðåïðîâåðêà ýòîãî ðàçãîâîðà ó âðà÷à ïîäòâåðäèëà îøèáî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ ôàðìàöåâòà. Âðà÷ ñêàçàë: "Âû çíàåòå, ÿ íå ïåðåíîøó ëþäåé, êîòîðûå èìåþò òàêóþ ìàíåðó íàñåäàòü íà ñîáåñåäíèêà!". Ýòî îçíà÷àåò, âî-ïåðâûõ, ÷òî ýòîò âðà÷ î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ðàçäðàæàëî èìåííî íàðóøåíèå çîííîé ãðàíèöû, õîòÿ îí ýòî ñëîâåñíî è íå âûðàæàë â ïðèñóòñòâèè ôàðìàöåâòà. Âî-âòîðûõ, äàæå â òàêîé ñèòóàöèè îí çà÷àñòóþ áåññîçíàòåëüíî èñõîäèë èç òîãî, ÷òî åìó óæå ïî ñòàòóñó íå ïîëàãàåòñÿ óñòóïàòü (ÿ äàæå äóìàþ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòîò âòîðîé àñïåêò íàøèì âðà÷îì íå îñîçíàâàëñÿ, íî òóò ÿ ìîãëà è îøèáèòüñÿ, à óòî÷íèòü ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ó ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè). 


	


	Îòêðûòàÿ çîíà. 


	


	Â ñòðàíàõ, ãîâîðÿùèõ ïî-àíãëèéñêè, âñëåä çà ïðîôåññîðîì Õàëëîì èñïîëüçóþò ïîíÿòèå çîí, êîòîðûì ìû çäåñü è âîñïîëüçîâàëèñü. Äëÿ ýòîé ÷åòâåðòîé çîíû ýòî èìÿ çâó÷èò "public zone", ïðè÷åì ñëîâî public îçíà÷àåò èìåííî "îòêðûòûé". 


	


	Ïîä "îòêðûòîé" çîíîé ìû ïîíèìàåì òàêóþ äèñòàíöèþ, êîòîðàÿ ïðåâûøàåò îáùåñòâåííóþ çîíó (ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ëèöàìè, êîòîðûå çíàêîìû, íî íàõîäÿòñÿ íà óäàëåíèè äðóã îò äðóãà, íàïðèìåð ñîñåäè, àçäåëåííûå ñàäîâûì çàáîðîì). 


	


	


	ðèñóíîê 12


	Îòêðûòîé çîíîé ìû òàêæå ñ÷èòàåì ðàññòîÿíèå, êîòîðîå îòäåëÿåò ó÷èòåëÿ îò êëàññà, ðóêîâîäèòåëÿ ñåìèíàðà îò åãî ó÷àñòíèêîâ (åñëè îí ñòîèò ïåðåä ãðóïïîé), à òàêæå äèñòàíöèþ ìåæäó äîêëàä÷èêîì è åãî ñëóøàòåëÿìè. ×òî êàñàåòñÿ âåëè÷èíû ýòîé çîíû, òî ìîæíî åå îïðåäåëèòü ñ íåêîòîðûì ïðåóâåëè÷åíèåì: ðàçìåðû îòêðûòîé çîíû ìîãóò ïðîñòèðàòüñÿ ïî÷òè äî áåñêîíå÷íîñòè, íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò çàñíÿòü ÷åëîâåêà ôîòî-, êèíî- èëè òåëåêàìåðà. Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ ýòà çîíà ìîæåò ïðîñòèðàòüñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, âïëîòü äî Ëóíû, òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ñàìîå óäàëåííîå ìåñòî, êîòîðîãî äîñòèãàë ëó÷ òåëåêàìåðû. 


	


	Êàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì, ÷òî â íàøåì îïðåäåëåíèè ìû îïèðàåìñÿ íà òåõíè÷åñêèé èíñòðóìåíò - êàìåðó, íî äëÿ ýòîãî åñòü îñîáûå ïðè÷èíû: ìíîãèå àêòåðû, à ðàâíî è ó÷àñòíèêè "îáùåñòâåííîé æèçíè" ñåòóþò, ÷òî ïóáëèêà ïðè âñòðå÷å "íàñåäàåò" íà íèõ. Ýòî ñïðàâåäëèâî êàê â ïðîñòðàíñòâåííîì îòíîøåíèè, òàê è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Íàïðèìåð, îäèí àêòåð, êîòîðûé â òå÷åíèå ãîäà èãðàë îòöà â ïîïóëÿðíîì òåëåñåðèàëå, ðàññêàçûâàë â èíòåðâüþ: "Âñå ÷èòàþò îáî ìíå â èëëþñòðèðîâàííûõ æóðíàëàõ. Ïîòîì óçíàþò ìåíÿ â ñóïåðìàðêåòå è îñìåëèâàþòñÿ äàâàòü ìíå ñîâåòû èëè îòïîâåäè îòíîñèòåëüíî ìîåé ëè÷íîé æèçíè! Íî, ñîáñòâåííî, ïî êàêîìó ïðàâó?!". 


	


	Äà, êîíå÷íî, ìû íå èìååì íà ýòî ïðàâà, íî ñóùåñòâóåò ôåíîìåí, êîòîðûé ïî êðàéíåé ìåðå ìîæåò îáúÿñíèòü ýòî ïîâåäåíèå. Äàâàéòå ïîäóìàåì î íåì âìåñòå. Ýòîò àêòåð èç íåäåëè â íåäåëþ âõîäèò â íàøó êâàðòèðó, òî åñòü â áëèæíþþ çîíó, òàê êàê, íàïðèìåð, äëÿ íåìöà âñå ïîìåùåíèå, äàæå âñÿ åãî êâàðòèðà ìîæåò áûòü "èíòèìíîé çîíîé". Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îí ïðèíàäëåæèò îòêðûòîé çîíå. Îíè - çðèòåëè èç äàëåêîé ñòðàíû òåëåâèäåíèÿ, êîòîðûõ îí ëè÷íî íå çíàåò (âîçìîæíî, è íå ìîæåò çíàòü). Çàòî îí òàê ÷àñòî áûâàåò "ó íèõ", â èõ êâàðòèðàõ, ÷òî îíè åãî îùóùàþò "áëèæå", ÷åì îí èõ. À ñîîòâåòñòâåííî ïðè âñòðå÷å îíè è âåäóò ñåáÿ ñ íèì êàê ñî ñâîèì õîðîøèì çíàêîìûì, êîòîðîìó ìîæíî äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî âûñêàçàòü ñâîå îòíîøåíèå ê åãî ïîñòóïêàì. 


	


	Ìû íà ýòîì ïðèìåðå âèäèì, ÷òî ìîæíî ñáëèæàòüñÿ ñ äðóãèìè êàê â ïðÿìîì, òàê è â ïåðåíîñíîì ñìûñëå. Çäåñü, ïðàâäà, åùå ìíîãîå îñòàåòñÿ íåÿñíûì, íàóêà åùå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü íàä ïîíèìàíèåì ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà îò âòîðæåíèÿ ïîñòîðîííåãî, ýòà ïðîáëåìà åùå íå ðàç áóäåò ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ, òàê êàê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé âñåãäà ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òî÷åê çðåíèÿ, ñõîäÿùèõñÿ â ãîðÿ÷åì ñïîðå äëÿ âûÿñíåíèÿ, íà ÷üåé ñòîðîíå èñòèíà. Íî ÿ âñå-òàêè ìîãëà áû âûäâèíóòü ãèïîòåçó, êîòîðóþ äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàþ âåñüìà ïðàâäîïîäîáíîé: 


	


	Èìååòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðåíåáðåæåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîé çîíîé ÷åëîâåêà è "çàëåçàíèåì â äóøó"! 


	


	ß åùå ðàç ïîâòîðþñü - ëþäè, íåäîîöåíèâàþùèå âàæíîñòü ôèçè÷åñêîé èíòèìíîé çîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñ ëåãêîñòüþ íàðóøàþò è åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíòèìíóþ ñôåðó, íå âîñïðèíèìàÿ âñòðå÷íûõ çàùèòíûõ ñèãíàëîâ. ß ïîëàãàþ, ÷òî ëþäè, êîòîðûå òåëåñíî "íàñåäàþò" íà äðóãîãî (íàïðèìåð, øåô, âòîðãàþùèéñÿ â ëè÷íóþ çîíó), "íàñåäàþò" íà äðóãîãî è ïñèõîëîãè÷åñêè! È ýòî íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå â íàøåé æèçíè, ÷òî èíîé ðàç â ìå÷òàõ íà÷èíàåøü ïîäóìûâàòü î ïàíöèðå, êîòîðûé çàùèòèë áû îò "èãîëîê" ýòèõ íåïðîøåííî âòîðãàþùèõñÿ äèêîáðàçîâ. 


	


	Ñèãíàëû äèñòàíöèè. 


	


	Ìû ñòîëêíóëèñü ñ èíòåðåñíûì ÿâëåíèåì: ÷åì áîëüøå êòî-òî ó÷èòñÿ ðàñïîçíàâàòü çàùèòíûå ñèãíàëû ïðè íàðóøåíèè äèñòàíöèè, òåì ëó÷øå îí, íà ìîé âçãëÿä, áóäåò ðàñïîçíàâàòü òå æå ñàìûå çàùèòíûå ñèãíàëû ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì íàðóøåíèè äèñòàíöèè, êîãäà ÷åëîâåêó "çàëåçàþò â äóøó"! 


	


	Àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ èìåííî ñ àñïåêòîì äèñòàíöèè ïðèíîñÿò ïëîäû âî ìíîãèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ âû ñàìè óãðîæàåòå (â ïåðåíîñíîì ñìûñëå ïûòàåòåñü "íàñåñòü" íà äðóãîãî). Ýòî îòíîñèòñÿ êî ìíîãèì îòöàì ñåìåéñòâ, à òàêæå ê ìàòåðÿì, áðàòüÿì è ñåñòðàì, äðóçüÿì è ëþäÿì, êîòîðûå "òîëüêî õîòÿò ïîìî÷ü" è ÷àñòî íå çàìå÷àþò, ÷òî îíè ïðè ýòîì çàõîäÿò "ñëèøêîì äàëåêî" è îñêîðáëÿþò ñâîåãî áëèæíåãî. Ýòî ðåäêàÿ, íî âåñüìà íåîáõîäèìàÿ íàóêà - óìåíèå äàâàòü ñîâåòû, êîãäà ïûòàåøüñÿ êîìó-íèáóäü ïîìî÷ü, òàê, ÷òîáû ïðè ýòîì íå îáèæàòüñÿ, åñëè èìè íå çàõîòÿò âîñïîëüçîâàòüñÿ. Ïîäîáíûå îáèäû ÷àñòî ïîäòâåðæäàþò, íàñêîëüêî èíîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè "ýãîèñòè÷íà" òàêàÿ "âîëÿ ê ïîìîùè" è êàê òÿæåëî áûâàåò ÷åëîâåêó, êîòîðûé è õî÷åò-òî âñåãî-íàâñåãî òîëüêî "èñêðåííå ïîìî÷ü", óäåðæàòüñÿ îò âòîðæåíèÿ â ëè÷íûå äåëà áëèæíåãî ñâîåãî.
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