
Дорожкин Андрей – Прикольная жизнь

Всем, с кем когда-либо сводила меня моя судьба,

Всем, кто повлиял на меня,

Всем тем, у кого я учился.


Все когда-нибудь заканчивается. И этот этап в жизни всегда наступает слишком неожиданно, к нему очень трудно подготовиться заранее. Он очень похож на воздушную яму, летишь себе, летишь, вроде бы представляя, куда попадешь, но в какой-то момент зависаешь в воздухе, теряя всякую ориентацию в пространстве... Чувствуешь, что будто бы все рухнуло под тобой, что все это время шел совсем не туда и не к тому стремился. И нет никаких новых ориентиров, они еще просто не созданы, и лишь облака внизу и безграничное небо. Огромное, синее, бесподобное, с превеликим множеством направлений, без указателей и дорог...


Куда идти? что делать? какие новые цели ставить перед собой?

Да и ставить ли вообще?


Я пишу эти строки, летя в самолете (всю жизнь мечтал это написать!) над этими самыми облаками, и, наверное, также как и вы, задаю себе эти и другие подобные вопросы. Подошел к концу очередной этап моей жизни. Многое было достигнуто, что-то раньше, а что-то позже намеченного. Приобретен определенный опыт, появились наработки (или ошибки – кому как нравится). Разработано много идей, часть из которых уже воплощена, а для другой части это воплощение лишь вопрос времени… Возникли новые связи и отношения, так или иначе повлившие на меня и на то, чем я занимаюсь. 


Эта книга - и плод моих (не-)долгих размышлений, и моих целей, и воплощение когда-то задуманного, и спонтанный процесс нахождения ответов на самые важные вопросы этого момента моей жизни. Откровенно говоря, начиная писать, я не знал, что именно у меня получится в результате, что окажется на бумаге. Для меня это было похоже на сборы в путешествие, когда точно знаешь, куда ты хочешь попасть, но лишь примерно представляешь себе, как туда попадешь. Впрочем, главное было определено - конечный пункт. И я бы хотел, чтобы, путешествуя по этой книге (я именно так ее себе и задумывл, как книгу-путешествие), посещяя как давно знакомые, так и совсем неизвестные места, вы бы сделали что-то в своей жизни по-другому, По-новому. Почему? Потому что так веселее. Прикольнее.

Мы на самом деле живем в веселое время, время, когда возможно все. И то, что вы делаете сейчас, в большей степени определяется тем, насколько вы можете себе позволить быть самим собой и проявляться так, как вам бы хотелось проявляться, да и вообще, насколько вы позволяете себе. Точка, конец истории. Именно позволяете. Абсолютно все определяется этим, и я бы хотел(!), чтобы эта книга была о позволении. О том, что мы позволяем себе и как отдельные личности, и (кто знает, может кто-то найдет применение этому) как члены команд, целых корпораций.


Я повторю еще раз, я думаю, что ключевым словом в наше время является слово «позволение». Позволить себе. Именно с этого все и начинается. С представления, а вернее даже, с позволения себе представить то, к чему вы стремитесь. Для всего остального есть специальные техники, дающие возможность это достичь, но вот если нет позволения, то на этом все и заканчивается. Позволение мечтать, позволение что-либо в своей жизни иметь, позволение что-либо делать, позволение кем-то, или каким-то, быть, позволение определенным образом жить...


В данный момент своей жизни я занимаюсь тренингами. Я поддерживаю людей в тех изменениях, которые им хочется осуществить. Иногда это происходит на тренингах личностного роста, иногда на различного рода бизнес-тренингах. Форма тренинга не имеет значения. Суть остается той же самой. Речь всегда идет об одном и том же…


А о чем еще можно говорить с людьми по большому счету? Можно болтать о погоде, о развлечениях-увлечениях… Можно и нужно. Но ко мне люди и компании обращаются за другим – они хотят быть кем-то еще. И в той или иной форме мы вместе с ними делаем ту работу, о которой вы прочтете в этой книге. В ней отображены те принципы и убеждения, которые я реализую в своей работе. И в своей жизни. Впрочем, буду немного скромнее. Конечно же, не только я - есть еще очень много людей, которые тоже пишут книги и думают примерно так же. Но, в любом случае, эта книга является плодом моих сомнений, открытий, мыслей и большой работы. (Wow! Я произнес это! ()


Естественно, что моя работа тренером, как и любая другая работа на другого человека, накладывает на меня свой отпечаток. И я частенько задаю себе те же самые вопросы, которые вы можете обнаружить здесь. Например, я иногда думаю, а если бы не было этого в моей жизни, то что бы в ней было? Как бы я все повернул, если бы мне представился шанс сделать все заново? К какому видению, какой картинке я бы стремился? Что бы в своей жизни я реализовал по-другому? Как бы по-другому я построил свою жизнь и то дело, которым занимаюсь? С чего бы начал? Что хотел бы выразить своей жизнью и своим бизнесом? На что был бы тогда направлен мой фокус? И вы знаете, я не могу ответить на эти вопросы как-то по-другому, каким-то иным способом, отличным от того, как я уже ответил на них своей жизнью. Интересно, а как на них ответите вы? (На самом деле, попробуйте, задайте! Просто вернитесь к началу абзаца и сделайте эту работу для себя.)

И поскольку на эти вопросы у меня нет других ответов, я начинаю задавать себе следующие. А если бы мы начали «играть на включение»? Если бы стали посвящать своих родных, друзей в свои планы и цели? Поддерживать их в собственных стремлениях? А если бы мы жили не поодиночке, а так, словно все мы играем в «глобальную игру»? Если бы мы жили этой одной игрой на всех, игрой в таком масштабе, в каком каждый из нас привык мыслить,  – семья, друзья, команда, организация, город, страна, мир... Как бы тогда выглядела наша жизнь? Как бы мы жили, творили, работали, проявлялись, если бы относились к жизни как к глобальной игре, в которой все мы, в конечном итоге, нацелены выиграть? Если бы мы жили так, как будто бы все играем в одну игру на одном поле в одной команде? Как? Но это так, отступление… чтобы ответы все таки появились позже.


По поводу различных компаний, фирм и организаций. То, о чем будет идти речь ниже, приложимо не только к жизни отдельно взятого человека, например, вас, но и к целым компаниям, организациям, корпорациям... и даже семьям (семья тоже организация, созданная нами). Потому что и компании, и семьи, которые мы создаем, в которых мы работаем и живем, несут отпечаток нас самих. Они очень напоминают живые организмы. Они тоже рождаются, живут своей жизнью, болеют, выздоравливают, развиваются, учатся, и… умирают. И точно так же, как люди, из чего-то исходят в своей жизнедеятельности, что-то реализуют. И мне кажется, что естественным стремлением в жизнедеятельности любой компании (или семьи) было бы не соревнование, основанное на опасении, что кто-то может вас обойти, сделать что-то лучше, быть успешнее и богаче и т.д., а, как и у людей, страх не успеть при жизни реализовать свою мечту, свое видение, свое предназначение. Но, подробнее об этом дальше.


Почему-то в какой-то момент своей жизни мы перестаем верить в свою мечту, жить исходя из нее, действовать, рисковать... Мы забываем, что именно мечта кидает нас в море жизни (бизнеса, творчества и пр.). Отчего же мы это забываем? Почему мы не помним, что именно мечта соединяет нас в наших отношениях и взаимодействиях друг с другом? Почему мы забываем, что именно мечта побуждает нас быть самими собой? Что, в конце концов, именно мечта заставляет многих, несмотря ни на что, верить в любовь. И ведь эти «провалы в памяти» происходят практически повсеместно. Почему люди забывают о том, с чего все начинается?


А на самом деле, с чего все начинается? Порой кажется, что это самый интересный и самый необъяснимый вопрос. Действительно ли все начинается с мечты? Как вы думаете?


Я думаю, что все-таки с мечты. Вот, я, например, всегда мечтал написать что-то вроде: «Я пишу эти строки, летя в самолете…» – и, судя по всему, вы эти строки уже прочли. Ведь должна же мечта осуществиться! Это самое захватывающее в нашей жизни. Осуществление мечты! Поэтапное, неотвратимое, доходящее до конца, в какой-то момент – бац - осуществилась! Именно мечта заставляет нас что-то предпринимать и придумывать. И сразу же появляется следующий необъяснимый, или трудно объяснимый, вопрос, а что же все-таки нас заставляет мечтать? Что вообще нас заставляет мечтать? Почему мы хотим именно этого, а не другого? Что на самом деле лежит в основе наших мечтаний? Почему мы вообще мечтаем?


Итак, почему? Кстати, пожалуй, это главный вопрос, который владеет умами людей сегодня (а может, и владел всегда). Эти извечные «почему». Почему я? Почему именно так? Почему со мной? Почему вообще? И еще много разных «почему»… Вопросы, которые, как правило, никого никуда не продвигают, потому что на них практически никогда не возможно получить вразумительный ответ, после которого стало бы понятно, что необходимо делать дальше.  Давайте лучше я задам более продвигающий, наводящий на кокретные шаги-ответы вопрос – зачем? Зачем мы мечтаем? Куда приводят нас наши мечты? Что происходит, если наши мечты не воплощаются?


«Вопросы, вопросы требуют ответов», – говорил Гэндальф из «Властелина колец». Да, именно новые вопросы заставляют нас отправляться в путешествия. Именно поэтому здесь, в этой книге, вы найдете множество вопросов новых и старых, глупых и умных, тех, что называется «не про меня», и тех, про которые можно сказать - «в тему». Не удивляйтесь. Просто ответьте на них. Ведь на самом деле…


Жизнь – это путешествие. Удивительное, захватывающее путешествие по каким-то неизведанным местам. Помните свою первую поездку на поезде? Когда вам было еще достаточно мало лет, чтобы сравнивать и говорить, что «самолет – это круче!». Помните, как это захватывало? Поезд едет, колеса стучат, за окном мелькают пейзажи, в вагоне новые люди, и вы абсолютно точно знаете, что поезд везет вас навстречу чему-то новому. Но потом вы повзрослели. Путешествие на поезде стало обыденностью, и, в конце концов, вы узнали, что ничего принципиально нового это путешествие вам не сулит. До конечного пункта, который вы себе рисовали когда-то в детстве, еще далеко…, а постепенно вообще он просто исчезает из картинки. Остается одна лишь дорога сама по себе, ощущения от которой постепенно притупляются, можно сказать «мельчают», и жизнь начинает напоминать маленькую детскую железную дорогу с паровозиком, вагончиками, переездами, шлагбаумом, станцией и пр. И лишь изредка удивительные ощущения напоминают нам о нашем счастливом детстве и наших детских мечтах...


А может быть, наши мечты берутся из детства? Может быть, все то, о чем вы грезите сегодня, на самом деле лишь отражения ваших детских желаний? Как у Роджера Желязны в его мирах-отражениях Амбера?


Но, впрочем, жизнь идет, и мы все-таки успеваем вскочить в последний вагон и едем на нем сидя на крыше, играя на гармошке, как крокодил Гена, время от времени ударяясь затылком о свод тоннеля, в который наш поезд входит с некоторой периодичностью. Вы же помните, это детская железная дорога, а она всегда замкнута в круг. К сожалению. Иногда она может показаться очень разнообразной – все эти станции, переезды, опять-таки тоннели… Но смысл от этого не меняется. Стоит признаться, что в какой-то момент нашей жизни мы начинаем повторяться в своих решениях, выборах, ответах на вопросы. Наступать на одни и те же грабли. И постепенно, совершая одни и те же действия, мы замыкаем дорогу своей жизни в круг. Вот именно отсюда и возникает у нас стойкое ощущение дежа-вю  –  что-то такое в нашей жизни уже было.  И встаешь, бывало, утром и думаешь: «А то ли это? К этому ли я стремился? Так ли хотел жить?» И если об этом вы начинаете себя спрашивать уже не в первый раз, то эти вопросы из риторических превращаются в побуждающие, а эти вопросы требуют ответов. И вы отвечаете.


Хорошо. Допустим, не так. Не хотел жить так, не к этому стремился. Но что дальше? Что со всем этим делать? Вот тут-то и начинается самое интересное…


Случалось вам когда-нибудь любоваться рассветом? Рано-рано, когда кажется, что в мире кроме вас, а еще тех, кто рядом с вами, и нет никого. И в этот момент, момент полной соединенности с миром, полной гармонии и восторга оттого, что все это так невысказанно-прекрасно, кажется, что весь мир у ваших ног и что вам доступно все. Открыты все дороги и все пути. И что прямо отсюда может начаться любое новое путешествие вашей жизни. Но солнце всходит, мы вспоминаем, что у нас куча дел, нужно на работу… Стоп! Хватит!


Это же самый главный момент в вашей жизни! Это тот самый миг, когда действительно, давайте подчеркнем еще раз, действительно вы можете начать то самое путешествие, о котором мечтали всю свою жизнь. И знаете, абсолютно не важно, на самом ли деле вы сейчас смотрите на рассвет или наблюдаете удивительной красоты закат, или уже поздняя ночь… Вставайте, пробуждайтесь, пора начинать свой путь! Как говорили древние, не помню, кто именно, любое путешествие начинается именно с того места, где вы находитесь сейчас. А я бы добавил – любое грандиозное путешествие. Ведь речь идет о вашей жизни! И разве вы не хотите, чтобы ваша жизнь была действительно грандиозной? Грандиозный бизнес, грандиозная семья, грандиозная жизнь… Ну, или просто фантастическая! А что? Разве нет? Ну, давайте подумаем вместе. Давайте представим, что в какой-то момент своего жизненного путешествия вы остановились, перестали идти куда-то, вообще, просто остановились, и в этот самый момент у вас появляется…


Правильно, у вас тут же появляется выбор – в каком направлении сделать следующий шаг. Большинство людей даже не задумываются о том, что в любой момент своей жизни они могут изменить буквально все! Все! В любой! Кто вам сказал, что вам обязательно нужно идти в том же самом направлении? Неужели вам необходимо продолжать делать то, что вы делаете, жить так, как вы жили? Вас кто-то к этому вынуждает? Вовсе нет. У вас же на самом деле есть это волшебное слово – выбор. Именно поэтому в любой момент своей жизни вы можете прекратить делать то, что вы делаете, и выбрать делать что-то другое. Сделать другой шаг, в другом направлении. Сделать что-то абсолютно новое, ЧТО-ТО, ЧЕГО ВЫ ЕЩЕ НЕ ДЕЛАЛИ! Грандиозное, фантастическое! Конечно же, если вы осмелитесь… это выбрать. А что вам позволит выбрать это новое? Что вообще людям позволяет делать шаг в каком-то новом направлении? Именно этот новый (по счету) вопрос возвращает нас к уже пройденному, написанному выше. К тому, о чем мы уже говорили, про что мы друг друга уже спрашивали на кухнях, в кафе, в машинах, находясь в пробках…


Опять. А с чего все начинается? С мечты? С ощущения неудовлетворенности? С ощущения, что в жизни может быть что-то еще? Или с того, что порой: …просыпаешься, подходишь к зеркалу и спрашиваешь себя: «О чем это все? То ли это, к чему я действительно стремился?» Я не знаю. У каждого этот процесс протекает по-разному, но можно определенно сказать лишь то, что появляются какие-то ощущения.


Со мной так бывает каждую весну – смутное ощущение, что пора начинать что-то новое, куда-то ехать, что-то менять... Видимо, правда - изменения в жизни начинаются с неких ощущений неудовлетворенности тем, что есть, и лишь после того, как мы ощутили все эти чувства со всей доступной нам глубиной, мы начинаем выражать эти чувства в словесной форме. Постоянно пытаясь понять, насколько то, что мы говорим, соответствует тому, что мы ощущаем. Только, как известно, ощущения редко можно очень точно выразить в словах - и поэтому мы сомневаемся. Мы сомневаемся: правильно ли мы ощущаем, правильно ли мы говорим, того ли мы хотим на самом деле. Потом начинаем думать о тех изменениях, что нам предстоит проделать, они начинают нас пугать своей новизной и дискомфортом, и мы задвигаем на задворки сначала свои мысли, потом свои чувства, и все остается без изменений. И приходит разочарование. Разочарование в нас самих. Разочарование в жизни, в людях, в отношениях... Разочарование, иногда переходящее в депрессию, иногда, к счастью, нет. А потом снова приходят эти ощущения - «а то ли это, к чему я действительно стремился?». И все повторяется по новому кругу. И это закономерно. Ощущения нереализованности, осознание того, что можно было сделать что-то новое, другое, всегда будут присутствовать в нашей жизни, потому что один раз нарисовав эту картинку, это видение, мы подсаживаем себя на крючок. На крючок нереализованной мечты.

И мы снова перед выбором – отдаться мечте (в омут с головой!) или опять задвинуть ее подальше, забыть про нее. Второй вариант меня лично не вдохновляет. Хотя бы потому, что у меня в жизни такое уже было, и я бы не сказал, что это привело к меня к потрясающим результатам. Жизнь не меняется, ничего кардинально нового в ней не происходит, а мечта предательски выходит время от времени из тени, тем самым провоцируя не самые приятные ощущения. Поверьте мне, уж если однажды в ваш дом постучалась, а потом поселилась в нем, мечта, то лучше ей отдаться, нежели объяснять ей (каждый раз!), почему вам стоит про нее забыть. Отдайтесь! Я не видел еще ни одного человека, который бы (честно говоря, потом, спустя какое-то время) об этом пожалел.


Что вас ожидает в ходе развития событий? Вам никто об этом не скажет, да, собственно говоря, вы и сами умный человек, чтобы понимать это. Тем не менее, я имею смелость заявить, что знаю, что вас ждет. И даже могу ручаться своей головой, что это будет именно так, как я говорю. Слушайте: вас ждет постоянный выбор! Вам предстоит каждый день выбирать. Подтверждая, заявляя еще раз (может быть, не по разу на дню), что тот путь, который вы выбрали когда-то, это ваш путь. Вы будете и дальше идти этой дорогой. Что вам небезразлична ваша жизнь, вам небезразлично, кто вы и что вы, чем вы занимаетесь, как живете… что у вас есть мечта! Это путь, который выбирают немногие. Слишком уж штормит по дороге, слишком непредсказуем сам путь. Хотя и в этом случае есть выбор –  в любой момент вы можете свернуть с дороги и сесть на обочине, присоединившись к тем, кто разочаровался в своих силах, в себе самом и в других людях, кто, по большому счету, просто обиделся на эту жизнь… У вас есть такая возможность, но…


Помните, мечта, постучавшись один раз в ваш дом… Может, это как раз и есть та самая ситуация, когда выбора-то и нет? И все, что вам остается - это вдохнуть поглубже и… отдаться процессу изменений, сделать НОВЫЙ шаг. В новом направлении. И начать НОВЫЙ путь. И… еще одна вещь, прежде чем вы пойдете. Необходимо сделать вот что – «надуть» свою мечту! Наполнить ее страстью и вдохновением. Как это сделать? Очень просто.


До конца, до глубины отдаться своей мечте, окунуться в нее с головой. Не попробовал – не узнал. Сколько раз вы живете? Сколько раз вы, надеетесь, еще будете жить? Два? Три? Не знаю? Так сколько же? Это и есть ключевой вопрос! Ведь если на самом деле вы живете всего лишь один раз (если не верите, хтя бы просто представьте), то это меняет абсолютно все! Неужели стоит прожить свою жизнь и не посвятить себя тому, что хочется до сосания под ложечкой? … ТАК О чем вы мечтаете? На самом деле, о чем? А теперь представьте, у вас есть выбор (помните, волшебное слово) – жить так, как вы живете, или так, как вы бы действительно хотели жить. Исходя из своей мечты. Что бы вы на самом деле выбрали? НА САМОМ ДЕЛЕ? Это то, о чем я сейчас думаю? Тогда немедленно за работу!


Прежде всего, сделайте так, чтобы решение следовать за мечтой стало окончательным. Бесповоротным. Завалите камнями все запасные двери, сожгите всевозможные мосты и ликвидируйте переправы. Не оставляйте себе ни единого шанса покинуть поле битвы под названием «Ваша Жизнь». О, сколько шансов было упущено, сколько проектов остались пустыми фантазиями, сколько отношений не сложилось по одной только причине - люди, которые все это задумывали, не были готовы идти до конца! Вам просто необходимо решить окончательно и бесповоротно, если вы действительно хотите дойти до конца и выиграть.


Вы можете спросить меня, а что такое «окончательное  решение»? Это решение, за которым начинается другая жизнь. Это решение, которое отделяет один участок дороги вашей жизни от другого, нового. Одно приключение от другого. Это фильм про Индиану Джонса, разные серии, но с одним главным действующим лицом – вами. Решение, которое не предполагает возврата и перепросмотра. Это новая точка отсчета в вашей жизни. Новая привязка, в которой вы можете черпать силы и вдохновение для беспрецедентного, фантастического,  непредсказуемого (в смысле не основанного на прошлом) выигрыша в вашей жизни.

При этом, конечно же, окончательность решения не подразумевает, что вы не будете сомневаться в своем выборе. Сомнение свойственно людям вообще, и поэтому у вас будут моменты, полные переживаний, сомнений в правильности того, что вы делаете, того выбора, который был вами сделан когда-то… Да мало ли чего еще! Если когда-то в своей жизни вы приняли это окончательное решение, то именно оно не даст вам отойти в сторону. Представьте, что вы пилотируете самолет, и у вас есть определенный пункт назначения. Вас будут отклонять от намеченного курса боковые ветры, воздушные ямы, непогода и пр. Но ваша верность цели и приборы перед глазами, штурвал в руках позволят вам, в конце концов, добиться своего, но при условии, что вы – опытный пилот.


Oops! Ловушка! Вы уже начали говорить, что с опытом-то по достижению своей мечты у вас как раз-таки обстоит не все хорошо? Что у вас уже не получилась, что вы еще даже и не пробовали, и поэтому не знаете, сможете ли? Стоп! Рано беспокоиться. Есть одна хорошая штука, которая вас поддержит. Не надо беспокоиться – надо всего лишь принять еще одно маленькое решение по поводу своей опытности… Ну, вы уже догадались…


В этом-то и трюк. На самом деле он легкий. Просто нужно поверить, что вы – достаточно подготовленный пилот. Обычно именно в это поверить труднее всего. Нам легче думать о себе как о неудачнике. Мы приучились, привыкли смотреть на себя как на людей, у которых никогда не получится ничего большого и значительного, и многие факты личной истории подтверждают это. Вся наша сила находится на кончике наших пальцев. Почему людям так редко приходит в голову - взять и сделать другОЙ выбор? Судите сами, если когда-то я научился или, другими словами, выбрал смотреть на себя как на посредственность, то что же мне мешает выбрать что-то другое? Начать смотреть на себя по-другому прямо сейчас? Почему нам так редко приходит в голову пересматривать свои «неработающие» выборы? Выборы, которые нас ограничивают, буквально связывают нас по рукам и ногам, и не дают делать что-то значительное и грандиозное. Мы знаем, что из-за них мы находимся в тупике, и вместо того, чтобы развернуться и пойти в другом направлении, большинство из нас бредет в старом и соглашается с уже существующим порядком вещей.


Нет ничего хуже соглашательства! Соглашательства с тем, что мир именно таков, что мы большего не стоим, что это мой предел, что на большее я не способен, что ничего не получается… Именно соглашательство начинает убивать в нас дух! Дух искателя приключений, дух творчества, дух свободы. Свободы выражения себя, той жизни, которой живешь, тех отношений, которые имеешь, той мечты, к которой стремишься. Свободы проявляться по-новому. Свободы быть таким, каким хочется. Мне кажется, что мы просто забыли о том, что как только мы появились на этот свет, у нас уже был этот прекрасный дар – выбирать. Многие ли из нас им пользуются сейчас? Многие ли на самом деле выбирают? По-моему, это не секрет, что подавляющее большинство просто ненавидит сам процесс, когда необходимо что-то выбрать самому и всячески избегает ситуаций, связанных с выбором. Неужели нам так уж выгодно жить в этой ситуации «бедной овечки», постоянно жаловаться и сетовать, или сожалеть и завидовать кому-то, кто удачливее? Абсурд. Вместо того, чтобы демонстрировать всему миру свою отвагу и уникальность, многие выбирают жить подобно большинству, быть похожими на большинство, серо, скучно и посредственно, жить исходя из жалости. Жить жалко. Какой нелепый выбор! А ведь всего-то нужно – выбрать другую жизнь! Часто ли вы выбираете другую, нежалкую жизнь? Получается ли это у вас?

Это всего лишь практика, практика выбора. Прямо здесь-и-сейчас делать выбор, принимать новое, на сей раз окончательное решение. Решение быть самим собой, решение реализовать свою свободу выбора, решение жить так, как стоит жить вам. Окончательное решение, за которое можно умереть. Потому что вы знаете, что вы ни в коем разе, никогда, ни при каких обстоятельствах не измените себе. В любой ситуации будете самим собой, и как бы жизнь вас ни пинала, вы все равно будете каждый раз, в каждой ситуации выбирать оставаться самим собой, соответствовать своим собственным устремлениям, своим принципам. В каждой ситуации реализовывать себя уникального, себя неповторимого. Не играть чужую для вас роль, а самому писать сценарий своей жизни.


Итак, вперед – выбирать! Выбирать заново, исходя из силы, исходя из свободы, исходя из возможностей, исходя из мечты… В конечном счете, представляете, какой это должно быть кайф – узнать на самом деле, какой же вы…


А на самом деле, какой вы? Ведь большинство людей так и проживают свою жизнь, никогда не узнав, какие они на самом деле. Я не думаю, что вам стоит следовать их советам, исходящим из успокоенности и безопасности. Вместо этого следуйте лучше своим желаниям. Прислушайтесь к себе. Что там, внутри вас? Какие страсти кипят, какие стремления? Прислушайтесь прямо сейчас…


Слышите? Это говорит ваш буйный, неспокойный, мятежный дух. Дайте ему свободу. В конце концов, что вы теряете? По этой дороге вы уже шли. Вы так уже жили. Там не будет ничего нового, это точно! Просто повторение того, что вы уже когда-то делали, слышали, пробовали, чувствовали… Вам просто нечего терять. Потому что нельзя потерять то, что уже было. И получается, что вам терять нечего. А если нечего терять, то вперед, в путь! Куда? Туда, где есть что терять. К чему-то тому, чего еще не было. Потому что именно там вы можете потерять кое-что важное - свое будущее, свою жизнь, свою мечту. И что может быть ужасней этой потери? Потерять себя такого, каким вы можете быть? Потерять себя просто потому, что вы так и не узнали, какой вы на самом деле…

Значит, вперед! И, безусловно, к своей мечте. Если и стоит как-то жить, то только реализуя свою мечту, делая ее явью, осознавая, с каждым днем все больше и больше, что вы действительно живете в сказке. Вы создали ее сами.


И это не самый легкий из возможных путей. Это явно не та укатанная и гладкая дорога, на которой видно все намного далеко вперед, потому что она ничем не заслонена, и она вся перед вами, как на ладони. Хотя, может быть, именно поэтому укатанная дорога так скучна? Потому что слишком предсказуема?


новая дорога, которую вы выбираете, напротив, неожиданна и непредсказуема. За каждым поворотом что-то свое-новое-необычное, и узнать что там, можно, только если повернешь. Эта та самая дорога, перед въездом на которую висит объявление: «Приготовьтесь платить!» И вам действительно нужно быть готовым платить, иначе даже нечего на нее сворачивать. И вот этого-то люди обычно ужас как боятся! Их пугает цена.


Интересно, а о чем подумали вы, когда услышали про цену? Что-то дрогнуло там, внутри вас? Немножко? Теперь вы понимаете, почему так мало людей могут сказать, что они на самом деле реализовали свои мечты? Вы же понимаете, людей пугает даже  разговор о ценах. И что это за цена, которую люди так не хотят платить?


Шаг в сторону. А как же Ричард Бах, который 56 раз отдавал свою рукопись издателям для публикаций и 55 раз получал отказ? Кстати, это была знаменитая «Чайка по имени Джонатан Ливингстон». А Тед Тернер, трижды в своей жизни разорявшийся дотла, пока не построил Империю Своей Мечты? А Мэл Фишер, 17 лет искавший клад на дне Карибского моря? А Уолт Дисней? А Престон Таккер, которому так и не удалось создать свое собственное массовое производство автомобилей (он успел их сделать только 50), но благодаря которому в наших машинах есть особые лобовые стекла, ремни безопасности, аэродинамичный кузов и дисковые тормоза и который сказал: «Какая разница – 50 или 50 миллионов, главное – идея! Мечта!»


Вернемся обратно. Неужели цена действительно так запредельно высока, что людей пугает всего лишь мысль о ней? Давайте разберемся.


Обычно, когда люди думают про цену в контексте достижения мечты, они начинают бояться, что им придется с чем-то расстаться, от чего-то отказаться. И они стопроцентно правы! Вам действительно придется расстаться. Например, с ленью, с неуверенностью, с ограничениями, которые вы сами на себя наложили, думая о том, что вы несамодостаточны, что с вами что-то не так, что ничего хорошего из этого не выйдет... А также с привычным образом жизни, может, с кем-то из тех ваших знакомых, после встречи с которыми начинаешь думать: «Правильно, лучше никуда не соваться, все равно ничего не получится, а так целее будешь, да и кто я такой…» И еще с некоторыми своими привычками, может быть, с привычкой откладывать все на потом, и т.д. Как вы думаете, жалко это потерять? Лично мне кажется, что расстаться с этим стоит немедленно! И таким образом  заплатить всю сумму сразу. Но, справедливости ради, стоит сказать, что это будет еще не все. Вам еще многое предстоит приобрести. И это тоже будет включено в общий счет.


Прежде чем вы первым гордо разорвете своей грудью финишную ленточку, вам предстоит многому научиться. Например, не сдаваться, несмотря ни на что. Научиться следовать к своей цели, даже в самом густом тумане жизненных обстоятельств. Научиться вовлекать людей в то, что для вас важно. Научиться взаимодействовать с людьми, потому что едва ли даже самая «маленькая» ваша цель достижима без поддержки других. Вам нужно будет накачать мускулы веры в себя, подтянуть мышцы ответственности, развить гибкость в своем подходе. И, конечно же, приобрести то, что называется «характер чемпиона», то есть выдержку, волю к победе, упорство (не путать с упрямством), умение справляться с временными неудачами. А после того, как вы все это «накачаете» и «отшлифуете», вам будет необходимо сделать то, что отличает просто хороших спортсменов от чемпионов, – рискнуть. Сделать первый шаг, не оставив даже малейшего шанса на возвращение.


Теперь понимаете, чем будет наполнено ваше путешествие по этой «дороге из желтого кирпича»? Правильно, изменениями. Полными изменениями. Трансформацией. Вам придется стать другим человеком. Именно это-то и пугает людей больше всего. Люди не хотят меняться!


А вас это не пугает? Скорее всего пугает тоже. Но тут ничего не поделаешь. Есть две дороги – одна проторенная, хоженая, давно известная, и есть еще одна, та, которая прямо отсюда –  в чащу. Что там – никто не знает. Есть только мечта-звезда и нехоженая тропа, которая, может быть, приведет вас к ней.


Согласитесь, безумный выбор – выбирать то, в чем нет никакой уверенности. Уверенности, что это правильный выбор, что это стоит делать, что все получится… Вот так всегда с нами, с людьми: «Вот если бы мне дали гарантию, что у меня получится, то я бы тогда…» И откуда в нас такое желание поторговаться, просчитать вероятность, выбить себе особые, лучшие условия, гарантировать, что в случае чего..? Неужели мы настолько потеряли этот дух свободы быть, проявляться, чувствовать, заявлять то, что важно, дух искателей приключений? Вспомните себя в детстве, каким вы тогда были. Свободный, смелый, творческий, любознательный… Вспомните, как вы буквально «на раз» пускались во всевозможные авантюры и приключения. Да, иногда на свою собственную голову, иногда с последствиями. Но ведь вы живы. И, кстати, кто знает, смогли бы вы достичь всего того, чего уже достигли, если бы не были именно таким ребенком? Что с нами произошло? Отчего мы перестали верить во всякие «невозможности»? Отчего мы так редко летаем по ночам во сне? Почему мы гораздо больше волнуемся сейчас о том, что можем потерять? Отчего мы каждый раз волнуемся, что получим гораздо меньше, чем вложим? Как так получилось, что нас перестали интересовать ощущения приключения, ощущения новизны, чего-то интересного, чего-то неизведанного… А вы помните, о чем вы мечтали в детстве? Вспомните… Может, действительно настал момент сделать из своей жизни что-то потрясающее?

Итак, мечта победила (а  победила? (). Хорошо, допустим, вы ее выбрали. «Что дальше?» – спросите вы меня. А дальше самая важная вещь на свете, вещь, которая отделяет одну жизнь от другой, – действие. И здесь есть один трюк, который нужно применить, но его очень трудно принять, потому что кажется, что он абсолютно противоречит вышесказанному. А именно: четко сформулируйте, заявите свою цель, но как только начнете действовать, забудьте про нее. Действуйте так, как будто бы вы ничего не хотите получить взамен. Ловите кайф от самого процесса. Как будто бы вы действуете ради самого действия. Отдайтесь (на этот раз процессу) полностью.


Ну, опять, вспомните, как вы играли в детстве. В те моменты вы целиком отдавались самой игре, вас интересовал сам процесс, вы совершенно забывали про «счет на табло», потому что вас увлекал сам процесс игры. То, что составляло само удовольствие, становилось целью. Отдайтесь процессу. Он выведет вас. Дорога становится невыносима именно в тот момент, когда поминутно выглядываешь в окно и задаешься вопросом, «сколько же еще тащиться?». И время тянется ужасно долго. И абсолютно другие ощущения, когда дорога (путь, процесс) занимает как таковая. Становится интересно. Время летит незаметно, и уже просто не замечаешь, как вот оно – приехал!


Существует притча об одном молодом человеке, который очень хотел обучаться в буддийском монастыре, но монахи его не принимали. Тогда этот молодой человек сел перед воротами этого храма и сидел там, не сходя со своего места, очень долго. Он сидел в жару, дождь, холод, ночью и днем, он сидел перед воротами до тех пор, пока монахи не изменили свое решение и приняли его.


Как вы думаете, о чем эта история? Можно подумать, что об упрямстве или целеустремленности. Так уж устроено наше «западное мышление». Мы обязательно своего добъемся – не мытьем, так катаньем. И, может быть, это действительно было именно так, он убедил монахов своим упорством и целеустремленностью. Но, может быть, все было как-то иначе. Есть другая версия, в которой говорится о том, что этот молодой человек убедил монахов своей отрешенностью, непривязанностью. Он сидел перед воротами храма очень долго, время шло, и в какой-то момент он стал отрешенным. Ему стало уже все равно, возьмут ли его в ученики, процесс взял верх над конечной целью, и молодой человек осознал нечто более ценное. И в тот момент, когда этот молодой человек изменил свое мнение о том, что такое цель, монахи поняли, что он готов к ним присоединиться, потому что он будет учиться. Его интересует сам процесс. Он не зависит от своей цели. Потому что зависеть от цели – это значит быть упрямым, жестким, твердым. Жесткое и твердое никогда не выигрывают. ВАМ Нужно сделать так, чтобы ваша цель зависела от вас, а не вы зависЕли от своей цели. Именно такой подход приводит к гибкости в поведении.


Однажды поспорили солнце и ветер, кто из них сильнее. Ветер сказал солнцу: «Видишь, вон идет путник, я сорву с него его плащ!» И ветер нагнал тучи, начал дуть изо всех сил, пытаясь сорвать плащ с человека. Но чем сильнее дул ветер, тем сильнее кутался человек в свой плащ. В конце концов ветер сдался. И выглянуло солнце, и стоило ему улыбнуться, как человек сам снял свой плащ, согретый солнечным теплом. Мягкое и нежное всегда побеждает твердое и жесткое. «Дао Дэ Цзи» утверждает, что как только дерево становится Жестким, оно перестает расти и умирает.


Как это не парадоксально, чтобы добиться цели, забудьте о ней. Как только вы начинаете чересчур, слишком хотеть, стремиться к своей цели, вы начинаете зависеть от нее. Вы начинаете сравнивать себя со своей целью. Если вы к ней приближаетесь, то считаете себя победителем и чемпионом. Если у вас что-то не получается, то вы начинаете думать, что с вами что-то не так. В такой зависимости от своей цели вы не являетесь сами собой. Вы черпаете свою силу (или свою слабость) не в себе, а в чем-то находящемся извне. Если вы черпаете свою силу в чем-то извне, вы не можете быть самим собой. Есть единственный способ быть самим собой – не иметь того, от чего вы зависите. Тогда у вас появляется гибкость. В этом случае не вы зависите от своей цели, а ваша цель зависит от вас.


Играйте так, словно бы для вас не существует ничего, кроме самой игры. Посвящайте себя ей полностью. Потому что в тот момент, когда вы начинаете думать «про очки», вы выходите из процесса игры, вы не играете. В тот момент, когда вы думаете, «как бы это побольше», вы не играете, в тот момент, когда вы сожалеете о том, что «счет не тот», вы не играете. Позвольте вам сказать, что такое «не играть». «Не играть» – это упускать те малейшие шансы, возможности, что могут реализоваться в потрясающие результаты. Это все равно что посреди хоккейного матча остановиться, уставиться на табло и начать что-то обдумывать и размышлять, а что вам со всем этим делать дальше... Вашу возможность в этом случае реализует кто-то другой. Оставьте все сомнения и обдумывания на «до» и «после» игры. Но в тот момент, когда вы делаете шаг, игра начинается, и именно процесс игры становится самым важным. Тогда, происходит трансформация, игра превращается в цель. Потому что именно она начинает диктовать, что должно происходить, и тот результат, который вы получите в самом конце игры, зависит только от того, как вы в ней участвуете. Используете каждую секунду, получаете удовольствие и за счет этого реализуетесь в сногсшибательной победе.

Если вы участвуете в игре неполностью, что вы можете получить на момент ее окончания? Осознание, что она прошла не так, как вам бы хотелось, осознание массы нереализованных возможностей, осознание того, что вы не получили тех ощущений, которые могли бы получить во время игры? И самое важное - вы не пришли в результате туда, куда вы действительно хотели попасть? Что не вас награждает жизнь медалями?


Только полностью отдаваясь каждому моменту игры, жизни, только растворяясь в ней ЦЕЛИКОМ, можно реализоваться, Стать тем, кем вы хотите быть. Именно игра приведет вас на пьедестал, если вы весь отдадитесь ей. И, помните - «победитель получит все»! И именно когда вы доверитесь игре, отдадитесь ей полностью, она приведет вас к вашей мечте.


И может быть, даже скорее всего, это все будет происходить не так, как вы хотите. Будьте к этому готовы. Это называется гибкость плюс ответственность. Гибкость в выборе средств для реализации своих планов и ответственность за полную реализацию своей мечты.


Вначале о гибкости. Знаете, я хочу вас сразу же предупредить – не упрямьтесь. Чаще всего люди спотыкаются на том, что выбранный ими для реализации своих целей способ не работает. У большинства могут опуститься руки. У большинства, но не у вас. Расслабьтесь. Все, что вы узнали в этом случае, это всего лишь то, что данный способ не сработал. Это не повод опускать руки или говорить, что с вами что-то не так. Это всего лишь значит, что должен быть какой-то другой способ. Просто вы еще не узнали – какой. И вполне возможно то, что узнаете вы о нем только тогда, когда задуманное исполнится. Помните Уинстона Черчилля с его знаменитым: «Никогда, никогда, никогда, никогда не сдавайтесь!»


Быть гибким означает улавливать новые, мельчайшие возможности продвинуться еще на один шаг к своей цели. Применять свои стратегии, реализуя один из многих способов добиться своей цели. Приспосабливаться под обстоятельства, менять свое поведение так, чтобы добраться до желаемого. Не упираться в один способ: «я знаю, это обязательно должно произойти именно так!», а проявлять творческий подход, придумывая что-то новенькое. И в самом деле, если уж все равно идти, то, может быть, попробовать получить максимум удовольствия от похода? Пройти так, чтобы чему-то научиться в пути. И даже пройти так, чтобы остальные завистливо смотрели вам вслед, а кто-то вдохновленный вами сделал тоже что-то необычное. Разве это не прикольно? Разве благодаря такому подходу вы не испытаете много новых удивительных ощущений по пути? Быть гибким в подходе, но твердо придерживаться своей цели. Это только в геометрии кратчайшее расстояние между двумя точками – прямая. В жизни, как правило, кратчайшее расстояние до цели это тот отрезок, который прошли вы. И, может быть, вам иногда будет казаться, что вы идете в обратном направлении - не пугайтесь и не отчаивайтесь. Просто будьте гибким и спросите себя в этот момент: «Существуют ли какие-то другие способы, которые могут гораздо быстрее привести меня к желаемому?» И если ответ будет «да», поменяйте все немедленно. Если ответ будет «нет», то просто продолжайте получать удовольствие от того, что вы делаете сейчас. Значит, вы еще не доехали до вашего перекрестка.


Только смотрите, не пропустите его. Именно для этого и нужно быть гибким, чутким и внимательным. Чтобы реагировать на малейшие новые возможности, на малейшие отклонения. Чтобы быть свободным в своем выборе того, как произойдет то, что для вас важно. Чтобы не привязываться к одному известному вам способу, позволить этому «как» значительно отличаться от того, что вы предполагали раньше. Люди слишком любят застревать на том, к чему уже привыкли, и не слишком хотят переучиваться и осваивать что-то новое. Но ведь вы-то не такой! Вы же не упустите свой шанс, каким бы маленьким он не был! Вы сможете сделать этот переход из «старого-привычного» в «новое-необычное». «Забыть» о том, что вы уже знали, и начать учиться чему-то заново.


Забыть, потому что в процессе осуществления мечты вам нужно будет пройти много новых уроков. Вы учитесь заново «ходить», «бегать», «разговаривать»... Просто потому, что вы этого всего еще не умеете. Если бы умели – давно бы уже достигли. Но раз мечта еще не реализована, добро пожаловать за парту в школе жизни. Затем сдать экзамен – и снова за парту, новый урок. Да, вы меня правильно поняли - так всю жизнь. Хотя вы можете отказаться от этого увлекательного процесса обучения. Вы можете. Но подумайте, от чего вы в таком случае отказываетесь на самом деле. От мечты? Да. Но и не это самое печальное. Вы начинаете отказываться от себя самого. Вы начинаете предавать себя. Вы начинаете жить не своей – чужой жизнью. Здесь не может быть компромиссов. Либо вы идете своей тропой, либо чужой. Не бывает побед по сходной цене.

На вашем пути будут победы и поражения, взлеты и падения, но не должно быть компромиссов. Нет ничего хуже, чем компромиссы в пути! Еще никто не выиграл потому, что «пришел к компромиссу». Любой компромисс означает отказ от себя, от своей уникальности, от своей мечты. Отсутствие компромиссов не подразумевает деления всего на черное и белое или нежелание договариваться. Не надо путать гибкость в достижении цели с компромиссом. Точно так же не надо путать упрямство с бескомпромиссностью. Компромисс отличает, прежде всего, дух поражения, в том смысле, что вам приходится в своей душе мириться с какой-то своей слабостью. Это происходит в тот момент, когда вы начинаете говорить себе что-то вроде того, что вы ничего не можете с этим поделать. Запомните, заучите, поймите: в этом мире нет ничего, что было бы неподвластно вам. До тех пор, пока вы сами не скажете себе, что это не в вашей власти. Вот это и есть компромисс, когда вы хотите получить победу, предварительно сторговавшись о цене. Вы знаете, какой результат вы получите в этом случае? Да, именно такой, – что-то там будет «не то и не так». И чтобы не получить в конце своего пути «не то и не так», будьте ответственны.


Быть ответственным, или отвечать, – это и есть не идти на компромисс. Это когда вы точно знаете свою цель, свою мечту и ни за что на свете от нее не откажетесь. Ничто на свете не может сбить вас с курса, потому что все свои действия вы выстраиваете так, чтобы они привели вас к тому, что для вас важно. Это значит действовать так, словно все на свете зависит от вас.


Послушайте, вокруг вас обязательно найдутся люди, которых Стюарт Эвери Гоулд и Рон Рубин назвали «убийцами мечты». Те, которые приложат кучу усилий, чтобы доказать вам, что вы – ненормальный, если думаете, что в мире все зависит от вас. Они обратят ваше внимание на великое множество обстоятельств, которые вы, при всем своем желании, не сможете контролировать никак! Начиная с землетрясений и наводнений, заканчивая падением сосулек. И вы знаете, они правы! Они стопроцентно правы! Это действительно так, но… только это ничего не значит. Ровным счетом ничего вообще, если у вас в руках есть волшебная шпаргалка с ответами. А она-то у вас точно есть. Каждый раз, когда что-то происходит запланированное (или не очень запланированное), вы смотрите в эту шпаргалку и…


Нет, там не написано, что вам нужно делать. Там написано: «Сделайте с этим что-нибудь!» Все люди, которые когда-то что-то создавали или создают, всегда имели мужество смотреть в эту шпаргалку и осознавать, что именно им придется с этим, что бы это ни было, что-то делать. А потом шли и делали. И снова смотрели в свою шпаргалку, когда что-то шло не так. Быть ответственным – это иметь мужество смотреть на себя как на человека, от которого прямо сейчас зависит весь успех вашего жизненного предприятия. От того, что вы сейчас выберете. Действовать, наблюдать, принимать участие, выбирать что-то экстраординарное или… посредственное. Вы выбираете ответы. Ответственный человек отвечает тогда, когда безответственный оставляет все на волю других. Угадайте, что легче?


И что бы вы сейчас ни сказали – вы не правы. Потому что это всего лишь вопрос привычки. Поскольку, если раньше, к примеру, часто выбирали за вас, то это только лишь потому, что вы так привыкли, Вы можете привыкнуть к другому, вам всего-то лишь и нужно заглянуть в свою шпаргалку… и сделать с этим что-то, иначе обязательно кто-то это сделает за вас. И как любую другую привычку, привычку выбирать самому тоже можно натренировать. Надо только лишь приложить усилия. В нужном направлении.


Ответственность, помимо всего прочего, это еще и компас. Потому что каждый раз, когда вы отвечаете, вы выбираете именно тот ответ, что сможет приблизить вас к вашей мечте. Вы всегда держите в уме свою цель, как путеводную звезду. Вы можете сбиться с пути и немного заблудиться, от этого никто не застрахован. Но у вас всегда есть то, что вас выведет из любой, даже самой безнадежной ситуации, – ваша уверенность, что именно вы – тот, кто выбирает. Именно вы – тот, кто отвечает. В этом случае ваша мечта сдастся вам сама, потому что она знает, что обречена.


Обычно люди боятся начинать что-то делать, потому что думают, что не все находится под их контролем, а если и начинают делать, то только тогда, когда им кажется, что они контролируют все. Но вы-то умный человек и понимаете, что абсолютно точно не можете контролировать все. Представляете, какой парадокс! С одной стороны, я вам говорю, что «в этом мире нет ничего, что было бы неподвластно вам», с другой стороны, я пытаюсь вас убедить (да вы и сами это знаете), что вы не можете контролировать подавляющую часть происходящих  с вами вещей. На самом деле вся соль в том, что вам и не нужно все контролировать. Вам нужно отслеживать лишь малую часть того, что происходит с вами. Ваш настрой и вашу решительность. Те шаги, что вы предпринимаете. Ваше несгибаемое намерение дойти до конца, во что бы то ни стало. Ваше умение смотреть на все позитивно, в конце концов. Согласитесь, эту малость вы в состоянии контролировать. И если это так, то ничто в этом мире не в состоянии вас удержать! И тогда действительно – в этом мире нет ничего, что было бы неподвластно вам!


Лучше всего этот принцип был продемонстрирован в фильме «21 день», где герой Вигго Мортинсена - бейсболист, рассказывает в одной сцене: «Когда ты стоишь далеко от зоны броска, она тебе кажется маленькой, не больше орешка, и ты волнуешься. А надо думать о мелочах, которые ты можешь контролировать: положение тела, равновесие, замах… А потом ты все отпускаешь, потому что дальше – это дело уже кого-то другого».


Вы знаете, вообще это не самое легкое дело в жизни, жить своей мечтой. Как минимум это значит жить не так, как все. По-другому. Не похоже на остальных. В чем-то это подобно движению в толпе против течения. Вас задевают, наступают на ноги, время от времени в вас кто-то упирается, на вас кричат, злятся, что вы «идете не туда»… Готовы ли вы жить со всем этим, быть в этом постоянно, все свое время? Вы же знаете, это очень трудно. Вам просто не обойтись без поддержки.


На кого вы в своей жизни можете рассчитывать? Кто сможет оказать вам необходимую поддержку, особенно если она вам понадобится? А она вам понадобится! Вам стоит подумать об этом заранее, чтобы в тот момент, когда вам покажется, что силы на исходе, эти люди смогли бы поддержать в вас огонь вашей веры в себя. Кто эти люди в вашей жизни? Цените этих людей, они на самом деле на вес золота. Увеличивайте их число. Заботьтесь о них сами. Приходите им на помощь. Всегда держите для них про запас доброе слово. Как можно чаще говорите им, что они для вас значат, какую роль играют в вашей жизни. Если эти люди вдохновляют и поддерживают вас, находите для них время, как можно чаще будьте рядом с ними. Заряжайтесь друг от друга положительным настроем и верой в свою уникальность. Помните о том, что мы поем лучше, когда поем в хоре, и нам легче идти против течения, если мы знаем, что мы не одни. Кто эти люди рядом с вами? Давно ли вы их видели, звонили им? Давно ли вы им говорили, насколько они важны для вас? Может быть, это нужно сделать прямо сейчас? Книга-то, в конце концов, точно подождет…


И самое главное в этих отношениях (да и в других тоже!): перестаньте доказывать свою правоту. В жизни вообще и особенно в отношениях. Потому что именно в отношениях вы можете либо быть правым, либо эти отношения иметь. Невозможно иметь и то и другое одновременно. Что важнее для вас? Показать другому человеку, что он в чем-то не прав, что единственно правильная точка зрения – ваша, что нужно было все делать по-другому, что вас не послушали, и т.д., и т.п.


Шаг в сторону. Кстати, а что вы сами думаете, когда вам говорят подобное? Обиду, злость, разочарование… Как вы думаете, что в этом случае почувствует другой человек? Как вы думаете, если он это почувствует, захочется ли ему иметь с вами отношения в дальнейшем?


Обратно. Правота, чья бы она ни была – ваша или какого-то другого человека, создает в этом мире непонимание и разделенность. Отношения очень хрупкая вещь. Они не терпят подобных ощущений. Подобные ощущения для отношений как отрава, от которой они (отношения) погибают. Хотя, конечно же, вы можете быть правым. И один. Но прав. Но один. Просто обычно не бывает двух правых одновременно. Или у вас есть выбор быть не правым. И не одному. Просто когда вы не настаиваете на своей правоте, у вас есть отношения. У вас есть выбор. Сохранять все свои точки зрения, мнения и стереотипы или сохранять свои отношения.


Так уж устроена эта жизнь. Мы все разные люди. У нас у всех есть мнения по всем случаям и поводам. И, как вы уже догадываетесь, эти мнения и суждения достаточно редко совпадают с мнениями и суждениями других. И, конечно же, вы догадываетесь, а ваш жизненный опыт вам подсказывает, что все эти мнения и суждения изменяются со временем. Представляете, какая глупость, испортить отношения из-за такой непостоянной вещи как мнение! Как часто мы выбираем не тех «партнеров» в жизни! Не стратегических, на долгое-долгое время, таких, как отношения, а кратковременных, тех, кто нас любит подставлять, – наше мнение (просто вспомните сейчас, как часто и вдруг менялось ваше мнение!). Что же делать? Ну, наверное, каждый раз определять, что для вас важнее? Или просто, сразу, полюбить свою роль быть неправым в отношениях. Призы, которые вы получите в этом случае, будут более вдохновляющими. Богатство отношений с людьми в вашей жизни. Подарок отношений с другими людьми. Разве может что-то сравниться с этим даром, которым мы можем делиться с другими людьми? Так что же для вас важно?


Кстати, желание быть правым, правота играет чуть ли не самую главную роль в нашей жизни. Вспомните хотя бы одну из своих «любимых» фраз: «Это не сработает! Так ничего не получится!» и т.д. Сделайте точно так же, как вы решили поступать в отношениях. Станьте неправым и просто полюбите снова и снова доказывать себе свою неправоту. И что эти способы, оказывается, работают, и что так, оказывается, тоже можно достичь того, что важно. Открывайте постоянно что-то новое – способы, пути… Только так можно постоянно учиться. Только если вы принимаете, что вы знаете об этой жизни еще не все. Только если вы смотрите на этот мир широко открытыми глазами, говоря себе, что «я слишком мало знаю, для того, чтобы утверждать что-либо столь категорично!».


Помните, что даже великий Эйнштейн заблуждался!


Последствия такого выбора? Мы говорили об этом чуть раньше. И прибавьте к этому вдохновляющие призы, которые вы еще получите в этом случае. Богатство отношений с жизнью. Подарок в виде новых отношений с жизнью – в виде новых ощущений, в виде новых результатов. Так что же для вас важно?


Надо бы вам сказать, что жить своей мечтой – это довольно одинокая дорога. Ну, во-первых, вы знаете, люди чаще преуспевают в том, чтобы отговорить кого-то сделать что-то выдающееся, нежели в том, чтобы поддержать его. А во-вторых, уж если вы пускаетесь в путь, люди начинают думать, что это сугубо ваше личное дело, оставляя вас одного. Именно поэтому вам стоит с благодарностью воспринимать любого, кто сможет скрасить ваше одиночество, любого, кому с вами хотя бы немного по пути. А уж если у вас есть кто-то, кто готов пройти с вами весь этот путь – то это просто подарок судьбы! И именно про таких людей мы с вами говорили чуть выше. И, тем не менее, иногда бывают моменты, когда вам кажется, что вы абсолютно одни. Знаете, что я хочу вам посоветовать для таких вот моментов? Не стесняйтесь просить помощи и поддержки. Вы ее абсолютно точно получите, и скорее всего с совершенно неожиданной стороны. Судьба иногда любит преподносить нам приятные сюрпризы!


Кстати, вы заметили, как редко мы просим кого-то о помощи и поддержке! Неужели мы так боимся показаться слабыми? Неужели у нас не хватает силы сказать: «Мне нужна помощь!»? Кажется, что в нашем обществе существует табу на произнесение этих простых слов, словно бы говоря их, вы подписываете сами себе смертный приговор. Публичная просьба о помощи или поддержке стала означать: «Я неудачник, у меня ничего никогда не получится!» Наверное, только те, кто чего-то когда-то достигал, знают истинную цену помощи и поддержки. Послушайте, в этом мире не было бы вообще ничего, если бы самые смелые и сильные люди, время от времени, не просили кого-то помочь им или поддержать их. И кстати, только те, кто знает истинную цену достижениям, обычно раньше других приходят по первому зову. Они-то точно знают, что мы не сможем ничего сделать в одиночку. Среди тех, кто идет по дороге, ведущей к мечте, особенно ценится взаимопомощь и взаимовыручка. Они знают, что неудачи и тяжелые дни, когда на душе скребут кошки, бывают у всех. И они, как никто другой, знают, что «мы поем лучше тогда, когда поем не одни». Подумайте, насколько нужно быть сильным, чтобы суметь попросить о помощи и поддержке? А у вас хватит мужества для этого? А как по-другому жить в мире, где все определят отношения, которые вы создаете.


Отношения на самом деле определяют абсолютно все. Все, что вы можете сделать, и то, чего вы сделать не можете. Отношения определят, насколько далеко вы сможете уйти на своем жизненном пути. Они могут вас тормозить, они могут вас, наоборот, подгонять, подталкивать. Люди могут смотреть на вас и думать: «Он способен быть гораздо больше, чем сейчас!» Они могут смотреть на вас и думать: «У него ничего не получится!» Они могут проходить мимо, не замечая вас, они могут считать за счастье быть знакомыми с вами. Это будет зависеть от того, какие отношения вы с ними будете создавать. Вся наша жизнь проходит в отношениях с другими людьми. И мы можем либо взлетать благодаря этим отношениям, либо падать и разбиваться из-за них. Есть еще один секрет: насколько бы вы ни были уверены в себе и своих силах, вам придется на своем пути просить о помощи. Потому что ни одна ваша цель недостижима без участия в ней других людей! Вам постоянно придется следовать путем создания отношений с окружающими вас людьми для реализации своей мечты. Мы благословлены на отношения друг с другом! И в этом есть великий вызов для вас – стать мастером создания отношений.

Создавать такие отношения с теми, кто вас окружает, чтобы они считали вас «подарком» на своем жизненном пути. Чтобы буквально радовались каждому вашему приходу. Чтобы люди выигрывали в своей жизни благодаря вам. Чтобы они чувствовали, что благодаря отношениям с вами они «приподнимаются над землей», что вы даете им силы верить в доселе невозможное. Чтобы благодаря вам в жизни этих людей происходили чудеса. Чтобы в результате этих отношений люди сами совершали чудеса. Создавать необыкновенные, восхитительные, потрясающие, фантастические отношения. Чтобы реализовываться благодаря этим отношениям самому. Чтобы благодаря этим отношениям реализовывались люди, окружающие вас. Это то, что я называю быть мастером создания отношений. 


Быть мастером создания отношений означает не только умение «ладить» с другими людьми. Это также и умение ладить с самим собой. Жить в гармонии с собой и своими ценностями, своими устремлениями. Невозможно выстроить отношения с другими, прежде не выстроив отношения с самим собой. Иначе все ваше недовольство и неудовлетворенность от себя и своих проявлений, которые вас не устраивают, скажется, прежде всего, на ваших близких и друзьях. Разве вам такое не знакомо? Вспомните, как вы, бывало, себя ведете с вашими близкими, когда раздражены чем-то по поводу себя самого… Не думаю, что они заслужили такое отношение с вашей стороны. Что делать с этими проявлениями недовольства самим собой? Ответ очевиден. Наладить отношения с самим собой. Да, пожалуй, это самая трудная задача. Но это ключ, с помощью которого открываются все остальные двери жизни. И знаете, на самом деле, вы уже наверняка делали эту работу! Вспомните, как не так давно вы смотрели внутрь себя… Прислушайтесь к себе. Что там, внутри вас самих? Какие кипят страсти, какие есть стремления? Прислушайтесь прямо сейчас...  К ЧЕМУ На самом деле лежит ваше сердце? Один из способов наладить отношения с самим собой – это понять, кем вы хотите быть, что хотите ощущать, реализовывать, а потом просто позволить вашей мечте вести вас, чтобы стать тем человеком, которым вы хотите стать. Так кем же вы хотите быть? На самом деле? Что говорит вам ваше сердце?


А потом просто начните таким быть, исходить из того, что вы такой. Создавать отношения с самим собой, как с человеком, который следует своей мечте. Создавать отношения с другими людьми, исходя из того, каким человеком вы хотите быть, создавать отношения со всем миром, исходя из того, каким человеком вы хотите быть. Что может быть лучше, чем жить и знать, что вы являетесь самим собой, именно таким, каким бы вам хотелось.

Нам тяжело в это поверить. Люди отказываются верить в одну простую вещь – вы можете стать таким прямо сейчас! Наверное, это одно из самых больших препятствий, которое удерживает людей от изменений. Вам наверняка знакомы эти разговоры, что-то вроде: «но нельзя же измениться так, сразу» или «я такой, какой я есть, и меня уже не переделаешь». Позвольте вам сказать – полная ерунда! И позвольте вас в таком случае спросить, а когда, собственно, вы собираетесь меняться? И под влиянием чего? Что же такое должно с вами произойти, чтобы вы на самом деле поверили, что не только ваша жизнь, но и вы сами(!) находитесь в своих собственных руках? А как иначе? Если вы не можете управлять собой, то что вообще вы в жизни можете? Помните про ту «малость, что вы способны контролировать»? Ведь та самая «малость» - это и есть вы. И если вы все-таки имеете хоть какое-то влияние на себя, то когда же вы собираетесь стать таким, каким вам хочется быть? Когда вы собираетесь измениться? Сколько времени вы себе на это выделяете? Год, полгода, месяц, день?


Мы обычно думаем, что времени у нас вагон, поэтому любим отложить все на завтра, особенно если эти действия требуют каких-то новых, необычных поступков. Действительно, а что торопиться-то, разве мы куда-то опаздываем? Подождет…


Может быть, и подождет… Но, чаще всего нет, не ждет. Чаще всего обстоятельства изменяются, и до нас наконец-то доходит, что в этот раз, чтобы отправиться в путь, придется приложить гораздо больше усилий. Угадайте, возрастает ли при этом желание идти «нетореной» дорогой? Конечно же, нет. Тут же появляется новый повод для того, чтобы отложить начало похода еще на какое-то время. И знаете, что происходит? Люди привыкают откладывать… свою жизнь. Да-да. Именно так. Откладывать свою жизнь, не больше и не меньше: «я сделаю это завтра…», «с понедельника…», «когда-нибудь я непременно…». Люди постоянно откладывают на потом то, что могло бы стать первым шагом, основой к чему-то необычному, новому. Основой, фундаментом мечты. Основой своей собственной жизни! Оглянитесь и посмотрите вокруг, много ли людей живут «своей жизнью» или они просто под копирку повторяют чью-то «заготовку»? Потому что они думают, что успеют, что времени у них действительно много – вагон.


Снова шаг в сторону. А вы сами уверены, что живете «своей жизнью», а не чьей-то «чужой»?


Обратно. И если это пока еще не «ваша» жизнь, то скорее всего потому, что вы до сих пор не приняли этого важного для себя решения. Вы отложили его… «Завтра…»


Жить завтра. Чувствовать завтра. Любить завтра. Ошибаться завтра. Выигрывать завтра. Великолепный выбор, вы не находите? Жить завтрашней жизнью. Хочу вам задать один вопрос, этот вопрос звучит в одном прекрасном фильме («День сурка»). А что, если завтра не будет? Ведь сегодня-то его не было. На дороге вашей мечты нет никакого завтра. Есть лишь сейчас, и все, в чем вы уверены, так это в том, что сейчас вы живете и выбираете. Живете так, как будто бы завтра не наступит никогда. Как будто бы все, что у вас есть, это сегодня. Сейчас.


У вас есть только сейчас. Не завтра и не вчера. Только сейчас. «Я подумаю об этом завтра» Скарлет О’Хары не будет. Любить – завтра? Жить – завтра? А если завтра не будет? Ведь сегодня-то завтра не было. Сегодня - это сегодня. Сейчас - это только сейчас. Жизнь здесь-и-сейчас.


И снова шаг в сторону. Живете ли вы сейчас? Часто ли у вас получается жить сейчас?  Ощущать это самое сейчас? Об этом трудно говорить, потому что это «знать» находиться на уровне ощущений. А ведь это уже было в вашей жизни. Когда вы не считали дни и часы, не жили вчерашними обидами, не волновались о завтрашнем дне, были здесь-и-сейчас. Было. В вашем детстве. Ощутите эту разницу, как это было тогда и как это сейчас… Чувствуете? Что становится возможным, если ваша жизнь здесь-и-сейчас? В ощущениях? В мироощущении? Как выглядит жизнь, происходящая здесь-и-сейчас?


И снова обратно. Сейчас, чтобы жить. Сейчас, чтобы чувствовать. Сейчас, чтобы любить. Сейчас, чтобы делать ошибки. Сейчас, чтобы выигрывать. И сейчас, чтобы быть другим. Быть таким, каким вы на самом деле хотите быть. Проявляться так, как вы бы на самом деле хотели проявляться. Только сейчас вы можете сделать этот выбор стать другим, измениться. Для этого не нужны никакие сложные процедуры и пр. Необходимо только ваше решение, ваш выбор стать другим человеком прямо здесь и сейчас. Создать другие отношения с самим собой, с другими людьми, с миром вокруг вас.

Вы же понимаете, что создаете отношения сразу со всем миром? Со всем тем, что заполняет наш мир: с событиями, информацией, людьми, планами, окружающей средой и пр. Представляете, какой это кайф – знать, что ты в отношениях со всем, что существует в этом мире сразу. А как это может быть иначе? Мы все несемся сквозь пространство и время на одном и том же космическом корабле под названием Земля. Мы все обитатели одного и того же дома. И то, каким являетесь вы, очень многое определяет на этом корабле. Ну, по меньшей мере в вашей каюте. Вы влияете на других людей. А может быть, вы, так или иначе, определяете, что будет происходить дальше. Причем не только в вашей, но и в соседних каютах.


Подумайте только, своим примером вы можете вдохновить на подвиги кого-то еще. Кто-то еще рядом с вами может решиться пойти за своей мечтой. А он вдохновит кого-то еще. И так далее, так далее, так далее… Утопия, скажете вы. Может быть. А может быть просто – мечта. Вы, например, представляете, каково это, жить в мире, где люди реализуют свои мечты, свои цели. Может быть, нам всем именно этого-то  вдохновения и не хватает?

Вы, например, можете сказать, о ком в последний раз вы позаботились? Просто так, бескорыстно, не надеясь ничего получить взамен, не оглядываясь назад. Просто помочь «подняться» после какой-то ошибки и поверить в себя? Помочь реализоваться? Помочь жить чем-то большим, нежели то, что уже есть в жизни? К чему-то стремиться, к новым результатам, отношениям, ощущениям? На самом деле это один из самых больших подарков, когда вы можете помочь стать человеку ближе к тому, кем бы он хотел быть. Многим ли людям вы сделали такой подарок? Растут ли люди рядом с вами? Становятся ли они такими, какими они хотят быть, благодаря вам?


Здесь не нужно многого. Всего-то две вещи. Первое, вам самому необходимо быть примером того, как можно жить. И второе, просто необходимо, чтобы им, этим людям, об этом кто-то сказал. Кто-то открыл им тайну: кто они сейчас, это еще не все, что им доступно. Они могут быть другими. Они станут другими, если…


Если для них важно что-то еще помимо того, что уже есть в их жизни. Именно с этого начинается «новое путешествие». Люди начинают куда-то двигаться только в том случае, если то, что у них есть в жизни сейчас, перестало их устраивать. (Помните, проснулся утром, и спрашиваешь себя, а то ли это, к этому ли стремился…) В вашей жизни должно быть что-то очень важное, что на самом деле может заставить вас двигаться дальше по пути, который не будет усыпан розами. Что это такое? И опять ответ тот же самый: мечта, видение, представление о том, что в жизни обязательно должно быть что-то еще, что-то очень важное, способное двигать, манить к себе всех и вся.


Вы, кстати, заметили небольшую разницу? Я не сказал «может быть», я сказал «должно быть». Оставьте это «может быть» на долю тех, кто способен только предаваться пустым фантазиям, вздыхая о том, что жизнь к ним не благосклонна. Ведь вы-то точно знаете, что это обязательно должно быть в вашей жизни. Это означает, что вы не будете ждать благосклонности от судьбы, а сами будете себе завоевывать, отстаивать, создавать то, что считаете своим. Под лежачий камень вода не течет.


Вообще люди обычно делятся на две категории. На тех, кто наблюдает, как что-то происходит, и на тех, кто что-то делает. Первые размахивают руками, ахают, говорят, что не понимают, как вообще это могло произойти, и постоянно находятся где-то в стороне от процесса игры. Вторые это те, кто участвует в том, что происходит. Они-то знают, что то, что случилось, произошло при их активном участии. Они не ахают и не удивляются. Им некогда. Они знают, что написано там, в этой записке (помните?), что им необходимо что-то с этим сделать. Они постоянно придумывают что-то новое. Они стремятся привнести в свою жизнь что-то еще. Они постоянно наполняют свою жизнь недостающими результатами, отношениями, ощущениями. Это они ставят на свои полки кубки победителей, на стену вешают грамоты о первых местах, получают золотые медали. Чем они отличаются от других?


Они не боятся. Они не боятся быть непохожими на других. Они не боятся жить своей мечтой. Они не боятся идти к ней, продираясь через заросли и чащи. Они не боятся заблудиться по пути, потому что знают, что звезда их видения выведет их из любой чащи. Они не боятся позволять себе (помните?). Позволять себе быть такими, какими им хочется, руководствоваться видением, т.е. рисовать для себя безумные картинки своего будущего, чтобы потом воплощать их. Они не боятся быть немного «сумасшедшими». Они не боятся идти против общественного мнения, отстаивая свой способ проявляться. Это не значит, что им наплевать на людей вокруг, нет. Их как никого другого волнует, что они оставят после себя. Будет ли хотя бы еще одному человеку лучше оттого, что когда-то они предприняли это необычное путешествие в своей жизни. И, конечно же, они боятся.


Они боятся падать снова и снова. Потому что, сколько бы раз это не повторялось, к этому очень трудно привыкнуть. И каждый раз, когда они стоят у подножия какой-нибудь вершины, чтобы ее покорить, или стоят на вершине, чтобы спуститься вниз в безумном слаломе, они боятся. Потому что, сколько бы раз они это ни делали, им будет страшно, как в первый раз. И, конечно же, они тоже ошибаются, падают, разбиваются, набивают синяки и шишки, получают уроки. И, несмотря на все это, снова встают и двигаются дальше. Потому что они безумно боятся.


Они безумно боятся того, что не смогут достичь своей мечты, не смогут реализовать свое видение. Этот страх сильнее всего остального в их жизни. И тогда, когда их перестает мотивировать все остальное, когда даже сама эта картинка не выглядит достижимой, к ним приходят самые большие страхи. Они боятся, что никогда этого не достигнут. А у вас она есть? Эта картинка, которая не дает вам покоя, которая возникает в вашем уме время от времени? Картинка, цель, мечта, которую вы действительно боитесь не достичь?

Вы знаете, по большому счету, эти две категории людей (компаний, организаций, семей, команд и пр.) отличаются только страхами. Одни боятся мечтать, а другие в это время боятся, что не смогут реализовать свою мечту. Вот и вся разница. Кем бы хотели быть вы? К кому отнести себя? И что вам тогда действительно необходимо внести в свою жизнь?


Вы знаете, на самом деле прорисовать такую картинку, или видение, не так уж и сложно. Надо просто задать себе вопросы и ответить на них. И, кстати, это еще одна деталь, которая отличает победителей. Они задают себе эти вопросы и отвечают на них. Вопросы, которые их продвигают к беспрецедентному будущему. Потому что вначале они безумно хотят найти ответы на эти вопросы, а потом как безумные, кипя страстью, кидаются в суматоху жизни, чтобы воплотить в результаты найденные ответы на свои глубинные устремления. И, кстати, эти вопросы не так уж и сложны.


Ненадолго остановиться и задуматься, чтобы сделать огромный шаг по пути. Что вы хотите, чтобы было в вашей жизни? Какими результатами вы хотите наполнить свою жизнь? Какие отношения вы хотите создавать в своей жизни с другими людьми и с миром вообще? Какие ощущения вы хотели бы испытывать в своей жизни, и что вам может их обеспечить? Как в деталях выглядит та жизнь, к которой вы стремитесь? Какой вы хотите, чтобы была ваша семья? Как вы себе представляете свою работу, свою деятельность? Что вы хотите, чтобы о вас говорили другие люди? Каким человеком вы хотите быть? Какими качествами обладать? Как бы вы хотели проявляться? Без чего в будущем вы не представляете себе свою жизнь? Чем бы вы хотели отличаться от других? В чем вы хотите воплотить свою уникальность? Каких деталей там еще не хватает? Когда вы хотите, чтобы это произошло, какой временной промежуток отводите себе для этого? О чем вы хотите, чтобы была ваша жизнь вообще?

Получилось? А теперь спросите себя, готовы ли вы посвятить себя этому, абсолютно точно не зная, получится ли у вас? Это самый трудный и самый определяющий вопрос. И если ваш ответ «нет», то все, что вы сможете сделать, – это присоединиться к армии наблюдателей, болельщиков и оценщиков-судей, находящихся за рамками игры под названием «жизнь». Просто в этом случае не удивляйтесь, что ваша жизнь, ваш бизнес, ваша семья, ваши дела идут «как-то не так». Если ваш ответ «да» – добро пожаловать в хаос жизни, в джунгли Вселенной, где нет ничего определенного заранее, где победитель получает все, включая тумаки и шишки. Выбор, как всегда, за вами. Только помните, что это ваша жизнь. И вам, и только вам решать, что будет в ней происходить дальше. В конечном счете, если вы не захотите, чтобы ваша жизнь была удивительным приключением, никто за вас этого не сделает. Просто тогда ваша жизнь будет напоминать скучный конвейер из однообразных дней. Это когда вчера повторяется сегодня, а сегодня повторится завтра. Так чего же вы на самом деле хотите? Выбор за вами.


Итак, вы делаете первый шаг. Но, прежде чем вы его сделаете, я бы посоветовал вам потратить время вот на что. Возьмите в руки карандаш или ручку, тетрадь, листок бумаги, ежедневник и обязательно запишите или зарисуйте, если вам так хочется, то, к чему вы стремитесь. Ваши цели, ваша мечта или ваше видение обязательно должны быть зафиксированы. Кстати, подойдет и компьютер. Просто ваш первый шаг должен состоять именно в том, что вы все свои устремления фиксируете на каком-то «носителе». Таким образом вы подписываете некий контракт с самим собой, или с Вселенной, если хотите, о том, за что именно вы беретесь, какой объем работы будет вами выполнен. Вселенной тоже нужно в чем-то на вас рассчитывать. И если она будет знать, чем конкретно вы занимаетесь, в смысле это вами где-то написано, зафиксировано в виде ваших целей, она будет вам подкидывать различные способы реализации вашего намерения. Просто если она, Вселенная, этого не знает, так как ваш контракт не написан, то она и понятия не имеет о том, чем она в этой жизни может вам помочь. В любом случае, если ваши цели записаны, то время от времени вы можете (и даже следует!) их просматривать, уточнять, что-то дополнять, что-то вычеркивать. Да вы и сами знаете, что как только вы запишите то, к чему стремитесь, то и сами начнете лучше понимать, что же это собой представляет. В этом и заключается тот первый шаг, который вам предстоит сделать. Дальше, конечно же, останавливаться не стоит. Сделайте второй шаг, раз уж начали идти.

А именно, потратьте время на то, чтобы составить четкий детальный план ваших мероприятий. Чем четче, тем лучше. Чем больше малейших нюансов вы сможете отразить в своем плане, тем лучше. Ваш план – это карта той территории, по которой вам предстоит идти. Потратьте время на эту карту. Несмотря на то, что я вам скажу дальше, обязательно, всенепременно разработайте детальный пошаговый план своих действий. Чем более мелкие шаги вы сможете рассчитать в своем плане, тем лучше.


Готово?


А после того, как ваш план разработан, забудьте его!


Вы помните, что план – это карта. Но даже самая подробная и детальная карта никогда не равна самой территории. Каким бы детально проработанным ни был ваш план, это все равно всего лишь карта. Вы никогда не сможете предусмотреть в своем плане все, все нюансы. Честно говоря, план нужен вам лишь для того, чтобы вы смогли решиться начать действовать. Вы составляете план, и по мере работы над ним, вы все больше убеждаете себя в том, что вам это по силам. После чего вы решаете действовать. По большому счету, после того, как вы вышли на поле и начали играть, ваш план начинает носить характер не закона, но предписания. Вам самому, находящемуся непосредственно на поле, будет виднее, что делать в каждой конкретной ситуации. Справедливости ради, стоить отметить еще одну роль вашего плана. Он поможет вам не сбиться курса, который вы для себя проложили.


И после всего предыдущего сделайте следующее. Главное! – начните действовать без промедления. Как-то я первый раз в своей жизни совершил прыжок с пятиметрового трамплина. Прежде чем я начал карабкаться наверх, меня предупредили: когда окажешься наверху, не подходи к краю и не смотри вниз, иначе ты никогда не прыгнешь, делай все сразу. Надо ли говорить, что именно это-то и сработало? Делайте все сразу! Как только решили, действуйте сразу. Иначе найдется куча причин, чтобы отложить это на вечность. Потому что временно – это никогда. Временно – это на вечность. Способ находится, как только вы делаете первый шаг. Никакие отговорки здесь не принимаются. Если вы говорите, что не все учли, что не знаете способа, как что-то сделать, то это подтверждает только то, что вы не знаете, чего хотите. Что туман неопределенности лежит перед вами. Единственный способ его развеять – точно определить, что вы хотите. И не надо замазывать отсутствие четкой и конкретной мечты «незнанием» того, «как» ее достичь. Люди задают себе вопрос «как?» только в одном-единственном случае, когда они не знают «что?». В следующий раз, когда вы поймаете себя на том, что «не знаете, как», задайте себе вопрос «что?», «к чему я хочу прийти?». И тогда способ найдется. Он будет перед вами в виде первого шага, цепочки результатов, по которым вы пойдете, стратегического плана или просто решения прямо сейчас начать что-то делать.


Шаг вперед. Сейчас!


И после того, как вы сделали этот первый шаг и игра началась, значение будет иметь лишь одно – Ваша целеустремленность, приверженность цели, вашей мечте. Ну, и то, о чем мы уже говорили, – гибкость и увлеченность самим процессом Процессом Игры под Названием Жизнь.


Что значит быть приверженным своей мечте? Вы это уже знаете. Не отступать ни при каких обстоятельствах. Играть так, словно сигнал, означающий конец игры, может прозвучать прямо в следующий момент. Словно сейчас у вас есть единственный шанс исправить счет на табло. Быть готовым стоять за свою цель, за свою жизнь так, словно бы это все, что имеет значение сейчас. Словно бы именно в этом сражении решается исход всей битвы.


И это действительно так. Исход любого сражения определяется маленькими битвами. Теми битвами, которые вы ежедневно ведете с самим собой. Встаете утром и решаете, что произойдет сегодня. Если вы вопреки обстоятельствам смогли выиграть, то это небольшое сражение приблизило вас к цели. Если вы где-то отступились, отошли, сдались, вы тем самым отошли назад. Хотя для вас это очевидно. Но самые маленькие и самые… значительные битвы ведутся внутри вас самих. Те маленькие отступления, сомнения, которым вы позволяете овладеть собой. Те маленькие победы, когда вы превосходите самого себя. Те битвы, что разгораются в вашей душе, когда вы решаете, каким вам быть сегодня, сейчас – великолепным и легендарным или посредственным. Помните про «мелочи, которые вы на самом деле можете контролировать»? Это они и есть. То, что происходит внутри вас самих, это и есть те битвы, что определят исход всего сражения. Это и есть те самые «мелочи, что вы можете контролировать».


По большому счету, все, что происходит или не происходит в нашей жизни, определяется тем, что творится внутри вас самих. «Дао Дэ Цзи» уверяет, что победоносные войска вначале одерживают победу и только потом вступают в битву, тогда как проигравшие развязывают битву, пытаясь в ней победить. Сделайте именно так. Одержите победу над собой. Это маленькое сражение, поскольку оно никому не видно, кроме вас. Последствия этого сражения, безусловно, заметят все, но о том, что оно происходило, догадаются лишь те, кто однажды одержал такую победу сам. Я вас уверяю, вам будут нестрашны никакие стечения обстоятельств, если однажды вы поймете, что действительно победили своих внутренних врагов. Каких? Лень, страх, неуверенность, сомнения и пр., на самом деле, какие они, вы  знаете лучше, чем кто-либо. Если вы совершили победу над собой, вам остается только найти подтверждение этому в результатах и отношениях с другими людьми, показывающих, насколько вы приблизились к своей цели. Контролируя в ходе игры свой настрой, свое несгибаемое намерение, свою целеустремленность.


И знаете еще что? Раз уж вы решились следовать этим путем, то получайте удовольствие. Получайте удовольствие от того, чем вам приходится заниматься. Ну, правда, если уж отправился в путешествие, то с первых же шагов (если даже не заранее!), нужно получать удовольствие от всего, что приключается. Нет никакого проку в том, чтобы тащиться по дороге, проклиная тот момент, когда принял это злополучное решение. Точно так же нет никакого проку в том, чтобы идти и говорить, что это вам нравится, а вот это – нет. Это снова та самая мелочь, которую вы можете контролировать, а именно – ваш настрой на это путешествие. Получать удовольствие от того, что получилось, наряду с тем, что не получилось. При таком подходе вы, по крайней мере, сэкономите время и энергию, обычно растрачиваемую на сожаления. Я однажды читал интервью с Моникой Беллуччи, и она сказала фразу, под которой я готов подписаться (жалко, не я это сказал первый!): «Мы все живем здесь, на этой земле, чтобы учиться». Поэтому получайте удовольствие от всего, особенно от неудач. Вероятно у вас их будет больше, чем удач. Так уж устроена эта жизнь! Просто вы становитесь мудрее с каждым сделанным вперед шагом! Только удержите себя от того, чтобы дважды совершать одни и те же ошибки, в этом случае вы становитесь в два раза глупее.


Не бойтесь выглядеть глупо, но не будьте глупцом. Вы будете ошибаться. И выдайте самому себе разрешение ошибаться. Потому что тот путь, которым вы пойдете, потребует от вас новых навыков, новых проявлений, новых действий и взаимодействий. И так как все это будет новым, то вам просто суждено ошибаться. Приветствуйте такого рода ошибки, поскольку именно они и показывают, что вы делаете что-то новое. Поскольку, если вы все делаете по-старому, то вы и не ошибаетесь. А когда вы практикуете что-то новое, то вы вынуждены ошибаться. Полюбите и примите такого рода ошибки! Будьте им благодарны, ибо именно они показывают, что в вашей жизни появилось что-то новое. И еще, вам просто необходимо полюбить их за то, что, совершая их, вы будете выглядеть очень глупо! (

Это как первый раз встать на коньки в месте, где катается очень много людей. Первые шаги, которые вы делаете, стремясь всеми силами удержать себя вертикально, выглядят достаточно глупо и забавно. И как это ни тяжело признавать, но, тем не менее, сказать об этом просто необходимо: глупо и забавно это выглядит для вас, а не для других! И если вы не сделаете эти первые глупые шаги, вам никогда не суждено будет совершать на этом катке те безумные «тулупы» и «ласточки», что делают люди, уже прошедшие этот первый этап. Но и на других этапах вам еще не раз придется падать. К тому времени, когда вы научитесь твердо стоять на коньках, и вам захочется освоить что-то новенькое, например, движение спиной вперед. И еще не раз придется на себе почувствовать твердость льда. И так во всех вопросах, вещах, делах, действиях и особенно отношениях, в которых мы хотим научиться создавать что-то новое. Поэтому не бойтесь выглядеть глупо, но не позволяйте себе быть глупцом и совершать одну и ту же ошибку дважды или даже трижды. Да и к тому ЖЕ совершать разные ошибки гораздо прикольней (, чем повторять одну и ту же.


И на самом деле – сделайте это прикольно! Тот способ, которым вы воспользуетесь для достижения своей цели, реализации своей мечты. Весело, с драйвом, так, чтобы оторваться, чтобы временами «колбасило не по-детски», так, чтобы эмоции и впечатления били через край, так, чтобы это действительно походило на приключение, чтобы каждый день был наполнен до краев, так, чтобы жизнь была похожа на творческий фонтан, чтобы эмоции и впечатления просто «вырывались» наружу! В общем, прикольно. Это же ваша жизнь, и вам, и только вам, определять, какой она будет. Вы можете создать из нее такую тягомотину, что просто захочется лезть на стену от тоски. Вы можете создать из нее произведение искусства, такое, что опишут в книгах или учебниках. Вы можете сыграть в пьесе своей жизни главную роль, а можете роль второго плана. Вы даже можете сделать из своей жизни сказку. Серьезно. Ведь это именно ваша жизнь. Какой вы хотите, чтобы она была? Что бы вы хотели испытывать, какие эмоции, ощущения? Какую роль вы бы хотели сыграть в этой чудесном спектакле своей жизни? Какие эмоции эта постановка вызывала бы у зрителей и актеров? Вы можете собирать вокруг себя стадионы зрителей, если им понравится то, что вы выражаете своей жизнью. Если им понравится то, что вы создаете в ходе спектакля.


Просто любите то, что делаете. Без этой любви (опять это слово!) просто невозможно создать что-то значительное, но и просто невозможно пройти хоть сколько-нибудь долго по своей дороге. Если вы не любите то, что делаете, значит, вы не можете уважать то, что у вас получается. Если вы не любите, то вы не можете получать удовольствие. Если для актера его деятельность превратилась в обязанность, то посудите сами, сколько зрителей придет посмотреть на выступление? Скорее всего… мало. Вы умеете готовить? Есть ли у вас какое-нибудь блюдо, приготовление которого доставляет вам удовольствие? Представьте теперь, что вы занимаетесь его приготовлением, но не только для себя, но и еще для своих самых близких людей, которые решили прийти к вам в гости. Я так думаю, что в этом случае, даже если вы не обладаете навыками заправского кулинара, ваше блюдо получится великолепным. Оно будет нести в себе отпечаток вашего настроения, вашего отношения, вашей любви. Невозможно научиться чему бы то ни было, если вам не нравится, если вы не любите сам процесс обучения и то, чему обучаетесь. А вы помните, «мы все живем здесь, на этой земле, чтобы учиться»? Без любви вы не пройдете и шагу, застрянете, потеряетесь, увязнете. Любовь - это отношение. Это тот особый настрой, что придает вам легкость и грацию, а вашим делам оттенок неповторимости и красоты. Вспомните себя, когда вы были (а может быть и сейчас!) влюблены. Вспомните, как вы буквально парили над землей! Представляете, насколько вы можете облегчить свою жизнь, если будете пребывать в этом настроении особого отношения ко всему, с чем вы соприкасаетесь и что делаете. На самом деле только влюбленный в свое дело, в свою жизнь, в кого-то человек способен творить.

Творить – это реализовывать свой талант. Это значит быть талантливым. Быть талантливым означает быть уникальным. Считаете ли вы себя талантливым человеком? Хорошо, спрошу по-другому: считаете ли вы себя уникальным человеком? Так уже должно быть легче. Потому что вы на самом деле уникальны. Уникальны как радужной оболочкой глаз, отпечатками пальцев, кодом ДНК, так и удивительными, неповторимыми свойствами своей души. Вы уникальны вообще всем! На этой земле нет, не было и никогда не будет еще одного человека такого же, как вы. Это просто невозможно. Вы уникальны от рождения. Вы рождены, чтобы реализовать свою уникальность! То, что вы можете создать на этой земле, какой след оставить после себя, что реализовать, придумать, воплотить, не сможет никто другой. Вы уникальны, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Вы талантливы. Вам просто суждено творить. Придумывать и воплощать то, чего еще просто нет, реализуя все свои дарования и таланты, воплощая свою уникальность в том, что вы делаете.


И делайте от всей души. Делайте, не ожидая ничего взамен. Словно бы вам уже заплатили за все сполна, словно бы все, к чему вы так стремитесь, уже вам принадлежит. Только сохраняя эту отстраненность, можно на самом деле прийти к своей мечте. Действуйте так, словно бы все сокровища этого мира принадлежат именно вам. Птица удачи одна из самых пугливых. Она и на километр не подойдет к вам, если только почувствует, что вы от нее чего-то хотите. Она подпускает к себе только тех, кому от нее ничего не надо. Представляете, какой парадокс! Стремиться не стремясь. Помните, «забыть про свою цель…, словно бы все, что вас интересует сейчас, – это сама игра…, отдаться самому процессу игры на все 100%...» и только тогда есть шанс что-то создать из того, на что вы были нацелены. Отдавать больше, чем получаете. Вначале отдать и потом принять то, что придет, чтобы снова что-то отдать. И так бесконечно. Долго. Всегда. Точно как звезды, что светят нам ясной ночью уже миллиарды лет, абсолютно ничего не требуя взамен.


Вы – тоже звезда. И в прямом, и в переносном смысле. В переносном, потому что вы можете воссиять на чьем-то небосклоне, осветить кому-то путь, сделать чью-то дорогу ночью радостней. Служить кому-то ориентиром. Может быть, всего одному, а может быть, миллионам. Это в вашей власти. Если у вас так много талантов, а мы об этом уже говорили, то каждый ваш реализованный талант прибавляет вам яркости. Реализуя свои дарования, вы зажигаете себя как звезду. Ну, а если вы вдруг решили что-то спрятать, утаить, то знайте, что одной звездой будет меньше на небосклоне. Это значит, что кому-то темнее будет идти, кто-то не будет иметь ориентира перед собой, чья-то жизнь будет не такой радостной. Практически все, что вы делаете в этой жизни, касается не только вас, но и кого-то еще. Вы звезда. И тот свет, который от вас исходит, может быть светом яркой Полярной звезды, а может быть, светом яркой кометы или яркого метеора. А может быть, для кого-то вы будете солнцем? Сияйте, это ваша судьба, потому что…


Потому что (это в прямом смысле) когда-то очень-очень давно, много миллиардов лет назад, взорвалась одна или несколько звезд. Их осколки разлетелись в разные стороны, потом из этих осколков сформировалось наше Солнце, планеты и в том числе наша Земля. То есть все, из чего наша Земля состоит и кто нашу Землю населяет: деревья, скалы, воздух, недра, моря, облака, звери, птицы, люди… И, конечно же, вы. Когда-то давным-давно, миллиарды лет назад, вы были ма-а-аленьким кусочком звезды. То, что является вами сейчас, когда-то было звездой. Сиять – это ваша судьба. Вы пришли в этот мир для того, чтобы сиять, и если вы до сих пор этого не делаете, то вы идете против своего существа. Против своего предназначения. Предназначения, которое вам просто необходимо реализовывать в этом удивительно длинном и при этом безумно коротком путешествии под названием «жизнь». Путешествии полном неожиданностей, сюрпризов и перемен.


По большому счету, перемены – это и есть само путешествие. Начав его, едва ли можно предположить, где оно закончится. И даже ваша мечта будет всего лишь одной из вешек на вашем пути. За ней обязательно последует новая мечта, новая цель. Можно лишь отдаться этому путешествию, зная, что когда-то куда-то оно вас приведет. Это лучше всего было сказано во «Властелине колец»: «Опасное это дело – выходить за порог. Стоит только дать волю ногам, и неизвестно, куда они тебя заведут».  Поэтому вы идете вперед (а куда же еще?!), расставляя впереди себя вешки в виде целей, мечты, видения, чтобы когда-то обязательно их достичь. А затем… - а затем поставить впереди себя что-то еще, к чему было бы интересно прийти. И так до тех пор,  пока не дойдете до конца всех дорог… Пока вы не поймете, что вы задали себе все вопросы, на которые хотели бы найти ответы. Ведь жизнь…


Жизнь, которой вы живете,  – это прежде всего вопросы, которые вы себе задаете. Задавая себе «правильные» вопросы, вы приходите к «правильным» ответам, к нужным вам отношениям и результатам. Ваши вопросы, они как разведчики, как первопроходцы, которых вы посылаете вперед. Они разведывают для вас дорогу, они определяют ваш путь, они определяют ваши цели, они определяют ваши способы самореализации. Без них, без вопросов, вы слепы и глухи. Вы не сделаете ни одного осознанного шага до тех пор, пока не зададите себе вопрос, что притянет за собой ответ в виде шага. Задавайте себе вопросы, которые будут вас продвигать в этой жизни. Создание своего будущего – это мудрость и мужество. (К сожалению, я не помню, кто это сказал.) Мудрость в том, чтобы задать правильные вопросы, а мужество в том, чтобы ответить на них, независимо от того, чего это от вас потребует. Именно вопросы, а не ответы определяют будущее. Вы задаете себе вопрос, он притягивает к себе ответ, ответ требует определенных действий, а совершая действия, вы получаете результаты. Результаты определяют вашу жизнь. И, исходя из полученных результатов, вы формулируете новый вопрос…


Все упирается в вопрос. Если вы задаете себе «обычный» вопрос, вы получаете «обычный» ответ. Ваш ответ приводит вас к «обычным» действиям. В результате вы имеете «обычную» жизнь и «обычные» отношения. Хотите ли вы жить обычной жизнью? Или вы хотите создать в своей жизни что-то фантастическое? Тогда задайте себе уникальный вопрос! Вы получите уникальный ответ! Вы совершите какие-то уникальные действия. Вы получите уникальные отношения и результаты. И в результате вы получите уникальную жизнь! И у вас появится потрясающая возможность для того, чтобы задать себе новый уникальный вопрос!


Какие вопросы вы задаете себе сейчас? Прямо в этот самый момент? Насколько они для вас важны? Задаете ли вы себе сейчас жизненно важные, определяющие вопросы? Или все, что интересует вас, ограничивается вопросами на уровне, куда пойти в выходные и что съесть на ужин? Какие вопросы вам стоит себе задать прямо сейчас? Важные вопросы. Вопросы, которые прямо сейчас могут повлиять на качество вашей жизни? Может, это будут вопросы о ваших целях в жизни? Или о ваших отношениях? Или о вас самих, о том, какой вы?.. Задайте себе этот вопрос прямо сейчас. И получите ответ. И примите любой ответ, который придет. Просто сделайте то, что придет. Совершите все необходимые действия, которые потребует ответ без промедления. Пообещайте себе. И с уважением отнеситесь к своему обещанию.


Уважайте те ответы, которые вы получаете на свои вопросы. И с глубоким уважением относитесь к своим словам и обещаниям. Потому что нет ничего важнее, чем ваше собственное слово, ваше обещание. Все происходит только потому, что вы так сказали, вы это заявили, вы это пообещали. На этой Земле вообще ничто значительное не появлялось просто так. Что-то происходило по одной причине – кто-то это заявлял, ОБЕЩАЛ, а потом выполнял свое обещание.


Шаг в сторону. Я, например, живу в городе, возведенном благодаря слову. Когда-то очень давно, один человек сказал, что на этом месте будет возведен город. И эти слова стали реальностью. И мне кажется, что именно из-за этого Санкт-Петербург – самый красивый город на земле!


Обратно. В этой необъятной Вселенной бывает очень трудно найти свой путь, определиться, какие устремления вы хотите реализовать. Это то же самое, что находиться в каком-то очень темном месте. Куда идти? Темно. Страшно. Непредсказуемо.  У вас существует лишь одна возможность осветить пространство впереди вас, бросить туда луч света, – ваше слово. Вы говорите, вы обещаете, вы проговариваете свой ответ на свой вопрос. И именно таким образом проливаете свет на то, что будет дальше.


То, о чем вы молчите, неясно, туманно, скрыто в темноте. Есть люди, которые буквально освещают все вокруг себя, как праздничный салют в небе. Есть люди, чья жизнь проходит как в потемках. Где бы хотели жить вы? Насколько вы привыкли двигаться вслед за своими обещаниями, своим словом, своими ответами? Ваша жизнь находится на кончике вашего языка, потому что в ней, в вашей жизни, происходит только то, что вы заявляете. Будьте поосторожнее со своими мечтами и целями, когда вы их произносите. Они могут сбыться. Это магия слова. В этой удивительной Вселенной что-то начинает поворачиваться и работать исключительно на вас и на ваше обещание. Надо всего-то, чтобы вас было слышно. Не молчать, а говорить. Не просто говорить, а заявлять. Не просто заявлять, но заявлять, словно бы так оно и есть на самом деле, с крайней степенью решимости и уверенности в своих силах.


И потом со всей своей силой и страстью сосредоточиться на том, что было сказано. Словно бы от этого действительно зависит ваша судьба и ваша жизнь. Как будто бы все, что вам суждено, – это выиграть. Как будто бы это ваш последний шанс взойти на пьедестал. Потому что вы знаете, что если вы не будете держать свое слово, свои обещания, то вы останетесь в темноте. Но так быть не должно, помните: «Вы здесь для того, чтобы воссиять!» Поэтому можете смело взять себе на вооружение рекламный слоган MasterCard: «Пообещать и выполнить обещание. Нет ничего ценнее». Так и только так перед вами распахнутся все двери этой Вселенной.


Вы можете меня спросить, а зачем вообще что-то менять? Ведь и так не плохо. А вдруг будет хуже? Я не знаю. У меня нет ответа на этот вопрос. Мне просто кажется, что это вообще в природе человека, быть любознательным. Знаете ли вы, где находится предел ваших возможностей? Знаете ли вы, что для вас на самом деле возможно?  И если вы хотя бы немного засомневались в том, что вы на самом деле «уже сделали все, что могли», что «абсолютно точно знаете, на что вы способны, а что не для вас», это значит, что в вас живет вопрос. Раз есть вопрос, значит, где-то вас ждет ответ, и вы отправляетесь в дорогу за этим ответом. И в поисках границ своих возможностей, вы выходите за порог собственных представлений. Какие тайны, должно быть, ждут нас там! Какие тайны!


И самая большая тайна на этой земле – вы. Тот огромный мир, что скрыт внутри вас, он просто ждет, когда же вы его откроете! Заглянете в самые потаенные его уголки. Наверняка страшно и любопытно одновременно. Страшно натолкнуться там на что-то, с чем бы не хотел встречаться. И любопытно одновременно, потому что где-то внутри вы точно знаете, что там скрыты такие клады! Вот еще один вопрос: «А чего же больше боятся люди, того, что столкнутся со своей неспособностью что-то сделать, или, наоборот, со знанием того, что им это дастся легко?» Чего же больше боитесь вы? Того, что у вас не получится? Или того, что у вас получится? Что же тогда делать-то со всем этим? Задавать такие вопросы - как стоять перед закрытой дверью, не зная, что тебя за ней ждет. Ждешь, тянешь, думаешь, открывать или нет…


Вам придется ее открыть. Великий буддийский принцип гласит: «Изнутри наружу!» Все открытия вначале должны быть сделаны внутри вас. Амундсен, прежде чем покорил Южный полюс, выиграл битву с самим собой. (Помните про ма-а-аленькие выигранные сражения?) Вначале вы открываете что-то внутри себя, разбираетесь со своими  «заморочками», и только потом вам открывается какое-то новое пространство в вашей жизни. Это удивительное путешествие, которое вы совершаете сразу в двух плоскостях. Одна – это то, что происходит внутри вас, и вторая – то, что происходит в вашей жизни. В самом деле, знаете ли вы предел своих возможностей, границы того, что вам доступно, кем вы можете быть, что вы можете реализовать, какой след оставить, какие песни спеть, какие отношения создать, кого обучить своему искусству, какие компании основать, скольких людей сделать счастливыми?..


Кто же вы на самом деле? Там, за всеми вашими страхами, ограничениями и обстоятельствами? Что скрывает за собой тот образ, который вы привыкли носить? Что же на самом деле мешает вам воссиять своим собственным неповторимым светом? Какой же вы на самом деле? Каким бы вы хотели быть?


Быть. Это действительно очень важная вещь в жизни. Важно быть самим собой. Потому что жизнь штука очень простая и, как бы это сказать, кайфовая, если, конечно, вы ее делаете такой. А сделать ее такой вы можете всего лишь в одном случае. Если вы целиком и полностью, по всем параметрам, соответствуете себе самому. Если вы – это действительно вы, а не кто-то другой. Если вы действительно живете своей жизнью, а не чьей-то чужой. Если вы действительно реализуете свои таланты, себя самого в этой жизни. Видите как просто? Всего-то нужно – поближе познакомиться с самим собой. Узнать самого себя, узнать что в жизни важно. Точно и твердо решить всегда соответствовать самому себе во время своего непрекращающегося путешествия по этим некончающимся необъятным тропам жизни. Реализовывать себя. В каждом своем действии. Каждый свой вдох и выдох наполнять той силой, что таится в вас. Осознанно. Что это значит?


Это значит, что вы понимаете, что куда бы вы ни ступили на этой земле, там останется Ваш след. Жить осознанно, это значит осознанно «следить», оставлять следы. Думая, принимая, выбирая, куда вы в следующий раз поставите свою ногу. Отдавая себе отчет, почему именно туда. Ведь мест, куда можно ее поставить, – миллион, и ни одно из них, по большому счету, не отличается от другого. Хотя нет, отличается, но только после того, как вы уже сделали свой шаг. Потому что произошел выбор. Ваш выбор. И тогда уже этот след становится не просто одним из сотен тысяч отпечатков ног на асфальте проспекта большого города, но первым отпечатком ног Первого Человека На Луне. Как вы думаете, есть ли разница? Конечно есть. Никто не полетит на Луну просто так, из любопытства, зная, сколько преград придется преодолеть. Это будет осознанный шаг.

Какой бы могла быть ваша жизнь, если бы вы осознавали, что вот сейчас, в этот момент вы оставляете свой первый след на вашей «Луне»? Вместе с таким отношением к жизни приходит понимание.


Понимание, что это – ваш след, что он будет отличаться от любого другого следа другого человека. Потому что вы знаете, что он, другой человек, такой же уникальный, как и вы. Нет смысла соревноваться. Что можно понять, сравнивая два разных следа? Только то, что они разные. Две уникальности – это просто две уникальности. Это просто два шедевра, расположенные рядом друг с другом. Вы знаете, как это – жить в уникальном мире? Представляете, если каждый человек уникален, если каждый человек осознанно создает свою жизнь уникальной, представляете? Представляете, и мы имеем уникальный мир!


В уникальном мире есть лишь одна мера для вас, с которой, как с эталоном, вам необходимо начать себя соотносить, – это вы сами. Именно поэтому так важно быть самим собой. Насколько вы соответствуете себе? Удалось ли вам выложиться, реализоваться полностью вот в этом шаге, в этом вдохе? В этих отношениях? В вашем деле, призвании? Был ли ваш сегодняшний день безупречным? Сделали ли вы в этот день, все что могли, и что зависело от вас?


И в какой-то момент вы начинаете понимать, что этого недостаточно. Вам хочется идти еще дальше. И вы начинаете задавать себе другие вопросы. В чем сегодня я могу превзойти себя? Вы начинаете свой путь к мастерству. Мастерству в искусстве быть собой.


И какие тайны ждут вас за порогом вашего дома! Удивительные результаты и отношения! Впечатления, краски, ощущения, виды, перспективы и… новые загадки внутри вас. И какая наполненная тогда получается жизнь! А на самом деле, зачем еще стоит жить, если не наполнять свой день целиком и полностью, до краев, так, чтобы даже лилось через край. Чтобы жизнь била как фонтан. Чтобы хватало не только на себя, но и на других. Это приходит именно тогда, когда вы становитесь мастером в искусстве быть собой. Именно тогда вы становитесь мастером в искусстве жить.


Самому формировать свою жизнь именно так, как того хотелось бы, так, как того стоило бы. Подстраивая обстоятельства своей жизни под себя. Именно. Думаете, невозможно? А вы сделайте, и тогда посмотрим! Или у вас есть другие варианты? У меня нет. Послушайте, а как еще стоит жить? Стоит ли жить так, что бы в конце своей жизни вы смотрели назад с глубоким чувством сожаления из-за невыполненного? Я убежден, что все мы в конце своей жизни хотим прийти к ощущению, что намеченное сбылось, что даже если бы представилась возможность что-то переделать, то переделывать было бы просто нечего. Жить так, словно бы вы пишете сочинение своей жизни на чистовик. Никаких черновиков! Никакой возможности переписать набело! Даже ни одной мысли, что потом переделаю, передумаю, переформулирую… Жизнь прямо здесь и сейчас!


Здесь и сейчас! Никакого завтра! Никто из нас не знает, сколько нам отпущено, и именно это делает жизнь захватывающе удивительной. Представляете, пить кофе так, как, может быть, вы пьете его в последний раз. Чувствовать каждый глоток. Встречаться с другом и общаться с ним так, как будто все, что у вас есть, – это только сейчас. Работать, вкладывая всю душу в то, что вы делаете. Любить всеми силами души, так, словно бы нет ничего в мире важнее. Жить, наполняя каждое мгновение своей жизни силой и удивлением. И тогда не остается места для сожалений. Вся ваша жизнь действительно становится целостной и цельной.


Целостная жизнь - это сильная жизнь. Это когда вы понимаете, что нет ни одного мгновения, потерянного зря. Не потерялось ни одно слово, необходимое людям вокруг вас. Когда каждую минуту вы реализовывали, и даже более того, вы превосходили самого себя. Выходили за рамки. «Растягивались», делали то, что называется «двадцать пятое отжимание». Пояснить?


Поясняю. Представьте, что вы утром делаете зарядку… А, кстати, вы делаете? Так вот, и вы привыкли каждый день утром отжиматься двадцать четыре раза. Каким будет самое главное отжимание? Правильно, двадцать пятое. Потому что именно за счет него вы становитесь сильнее, тренируя свои мускулы. Мы растем в жизни именно за счет таких вот «двадцать пятых отжиманий». Когда мы делаем больше, чем от нас ожидают, – мы растягиваемся, мы растем. Когда мы сами ставим себе грандиозные цели – мы растягиваемся, мы растем. Когда мы в своей жизни, начинаем вступать в соревнование с самим собой, стараясь «побить» свои собственные достижения и рекорды, – мы растем. Мы практикуем «двадцать пятое отжимание». Мы растягиваем сами себя, свою способность проявляться по-другому. Свою способность быть другими. Быть кем-то еще. Для себя, для своих близких и друзей. Для мира. Для Вселенной.


И действительно, что вам стоит, рискните. Рискните жить по-другому. Прямо сейчас. Стремиться к своей мечте. Прямо сейчас. Пойти что-то сделать для себя и своей жизни. Прямо сейчас. Пойти и сделать что-то для жизни другого. Прямо сейчас. Начать чувствовать, ощущать, жить… прямо сейчас. В конце концов, это ваша жизнь. Вам решать что делать с ней дальше. Просто будьте честны с самим собой. Что там, в глубине вас? В чем это готово реализоваться?


И, в конечном счете, чем вы рискуете? Помните, «невозможно потерять то, что уже когда-то было». Можно потерять то, чего еще не было. Свое будущее. Можно заблудиться по дороге к своей мечте и, таким образом, потерять эту сказку под названием Моя Жизнь. Вы не рискуете ничем. Разве что одной сказкой. Сказкой, которую вы рассказываете самому себе.


А любите ли вы рассказывать сказки? Помните ли вы о том, какие сказки рассказывали вам на ночь родители? А какие сказки вы читали, когда сами научились читать? А читаете ли вы сказки сейчас? Может быть, своему ребенку, а может быть… самому себе? Нет, я не предлагаю вам впасть в детство, просто похоже на то, что кое-что из своего детства вам предстоит внести в свою жизнь. Дело в том, что все великое начиналось со сказки. Все великие достижения начинались с выдумки, мечты. Сказки! И просто есть люди, которые до сих пор верят в них, и благодаря этой вере в их жизни происходило что-то значительное.


И дело не только в них, в людях, которые в сказки верят, дело еще и во всех остальных людях, которым очень хочется во что-то верить. Да-да! Ваши родные, друзья, коллеги, знакомые, они очень хотят верить в какую-нибудь сказку! Что жизнь может быть какой-то другой. Что то, что есть сейчас, это еще не все, что доступно. Что они могут быть кем-то еще. Что мир может и должен быть другим. Как вы думаете, а что все это значит? А это значит, вам просто необходимо освоить новую профессию. Профессию сказочника.

Почему вам стоит рассказывать сказки? Потому что в сказках можно рассказать о том, чего еще никогда не было. Это действительно так. Вы можете придумать любой сюжет, и, каким бы смелым и безрассудным он ни был, вам все простят, потому что в сказках возможно все. Именно потому они и сказки. И пусть даже никто не уверен, что это может состояться. Кому какое дело! Ведь мы же знаем, что это – сказка, а в ней это простительно. Главное, что люди хотят в это верить! Может быть, потому, что все мы воспитывались на сказках, – вспомните свое детство, родителей, бабушку с дедушкой, - мы до сих пор в эти сказки влюблены. И до сих пор поддерживаем эту любовь, – вспомните свои последние полюбившиеся фильмы. А может быть, потому, что все мы и так знаем, что этот мир на сказку не похож совсем, и отсюда наша глубинная тяга к чудесному, сказочному. Потому что все мы хотим, чтобы все закончилось хорошо. Нет, не просто хорошо, а чудесно!


А у сказок есть позволение заканчиваться хорошо. У них даже есть позволение заканчиваться чудесно! Даже когда весь мир против вас, вы можете сочинить потрясающую историю, что все закончилось в вашу пользу. Факты против? Что с того? Разве мало случаев в истории, когда происходящее опровергало все законы? Разве великие мира сего не отличались способностью выигрывать вопреки обстоятельствам? И если обстоятельства против вас, кто мешает придумать историю о том, как вы выпутались из этого дела и выиграли. Чувствуете, как мозг стал работать быстрее и быстрее, стараясь найти решение в духе the best?


В каких случаях вы можете придумать самое лучшее решение? Правильно, тогда, когда вы верите в невозможное. В сказках стирается грань между вымыслом и правдой. Невозможное становится возможным. Можно даже представить то, чего никогда еще не было, и придумать что-то такое… от чего у всех дух захватит. (Да Винчи, Циолковский, Стив Джобс…) А придумав, вам захочется это воплотить, стать первым. Потому что, реализуя эту идею, вы сами становитесь частью великого, частью сказочного. А кто не хочет попасть в анналы истории? Как ни крути, любое великое дело начиналось с мечты, сказки. Так что мечтайте, творите.


Вы хотели реализовать свое творческое начало? Пожалуйста, вот вам отличный способ. Сказки оставляют огромное место для творчества. Можно придумать любую вдохновляющую вас сюжетную линию. Можно придумать любую концовку любой истории. Выдумывайте, сочиняйте, творите. Так, чтобы другие, услышав ваши истории, невероятно вдохновились бы. Так, чтобы это было захватывающе, вызывающе. Именно так, с вызовом!


В сказках (как и в жизни!) просто необходим вызов. Сказки должны вдохновлять на подвиги, пробуждать в людях их скрытые таланты. Они должны побуждать эти таланты проявляться. Сказкам нужно содержать в себе достойный пример для подражания. Они должны служить неким эталоном – образцом, за которым хочется тянуться, на который хочется походить. Примером того, как благодаря талантам человека невозможное осуществилось. Примером того, как высокие цели побуждают людей совершать подвиги. Настоящие сказки вдохновляют. После них хочется петь и плясать! Совершать подвиги! Настоящие сказки безумно вовлекают. После них хочется выходить за свои рамки и границы и совершать экстраординарные вещи (например, двадцать пятое отжимание). Сказки побуждают людей меняться, чтобы потом изменился окружающий мир. И вы, как ученик, вдохновленный какой-нибудь историей, начинаете применять ее в своей жизни, потихоньку изменяясь сам. И понемногу меняя мир вокруг себя.


На сказках действительно учатся. Сказки содержат целые пласты знаний о том, что является желательным, что – необходимым, а от чего лучше избавиться. Они передают свои скрытые послания прямо в наше подсознание. Так что не зря вам читали сказки в детстве. Это был наилучший способ обучить вас необходимым в жизни вещам. И если вам необходимо освоить какие-то новые знания в своей жизни – вам стоит подобрать либо сочинить подходящую сказку. Вы же знаете, где-то в глубине души все мы дети, а лучший способ научить ребенка… - правильно, рассказать ему сказку. Сказку, которую хочется воплотить в жизни.


Сказку, или (я думаю, уже можно ввести это слово снова в повествование? Вы к нему уже привыкли, да и по сути это одно и то же) видение, которое захотят продолжить и подхватить другие. Если вы хотите, чтобы ваше дело было просто суперуспешным, чтобы с вами были люди, которые вас поддерживают, сделайте так, чтобы в вашу сказку, в ваше видение поверили. И тогда ее будут передавать дальше из уст в уста, она обрастет невероятными подробностями, начнет жить своей собственной жизнью…, и вы сами не заметите, как она станет явью. Потому что сказки, в которые верят люди, всегда становятся реальностью.


Вот еще одно важное слово. Вера! По-моему, нет на свете главнее слова. Правда, не в том контексте, как это любят употреблять люди, в духе «верить нужно всегда», – я ненавижу этот подход. Когда словом «вера» подменяется слово «надежда». Забудьте про надежду! Надежду, что все будет хорошо (причем без какого-либо вашего участия! правда ведь?), что все как-нибудь само рассосется… Нет опасней заблуждений. Надежда в этом мире убила уже не одну мечту. Ничто не происходит, пока вы надеетесь. Все начинает происходить только тогда, когда исчезает всякая надежда. Потому что именно в этот момент вы начинаете сами влиять на то, что происходит с вами. Определяя таким образом, что же будет с вами, с вашей жизнью, с вашей мечтой. Помните, «вы либо наблюдаете, как что-то происходит, либо определяете то, что происходит».

Слово «вера» изначально несет абсолютно другую смысловую нагрузку. Верить в смысле знать, а не верить в смысле надеяться! Знаете ли вы, кто выигрывает на Олимпиаде? Нет, не сильнейший, быстрейший и подготовленный, не он. Выигрывает тот, кто знает, что он победит. Не тот, кто надеется, а тот, кто знает! И это сложно. Сложно знать. Знать без всяких задних мыслей. Без малейших сомнений, что это может быть как-то по-другому. Легче надеяться. Какая должна быть сила, мощь, чтобы выходить на поле своей битвы, осознавая, что у тебя есть все шансы быть «размазанным по стенке», и при этом знать, что ты выиграешь.


Это особого рода знание. Оно не имеет ничего общего с теми знаниями, что мы можем продемонстрировать при выполнении каких-либо заданий или тестов. Это знания, находящиеся на уровне наших ощущений, их невозможно выразить или объяснить. Это знания человека, которому абсолютно нечего терять. А все что есть – это настоящий момент, когда можно приобрести все. Эту позицию обычно очень сложно завоевать – нам всегда есть что терять (по крайней мере мы так себя ведем!). А на самом деле, подумайте – если бы вы не боялись… Нет, спрошу по-другому: а если бы вы точно знали, что вы выиграете, что вы не потерпите неудачу, на какие бы действия и поступки вы бы тогда пошли? На что бы вы решились? Какие бы цели вы поставили перед собой? Чем бы вы занялись тогда прямо сейчас?


Сейчас вас что-то удерживает? Что именно? Ведь это не всегда страх неудачи. Вы взрослый человек, и вы знаете, что в этом мире завоевывают и серебряные медали. Вас скорее всего удерживает страх потери. Вы боитесь, что в тот момент, когда вы будете биться за новое, вы потеряете что-то из столь вами любимого старого. Вы не одиноки. Люди боятся изменений, боятся измениться сами, потому что думают, что в этом случае они потеряют какие-то свои любимые качества. Люди также боятся потерять работу, уважение друзей, контроль, положение, статус, любимых, комфорт и прочее… Что боитесь потерять вы? Что вас удерживает от выигрыша? Или, вернее будет спросить, чем вы оправдываете свое нежелание делать первые шаги и то, что я так упорно называю «ввязываться в драку»?


Почему люди так упорно держатся за свое прошлое? Что вас заставляет беспокоиться прежде всего о том, что в вашей жизни уже было? Отчего люди так боятся рисковать? (Который раз мы с вами уже говорим об этом!) Может быть, это гарантии? В смысле, то, что удерживает вас? Вам нужны гарантии? В духе: «я бы рискнул, если бы мне гарантировали, что у меня точно получится…». Купить победу по сходной цене. Отчего мы ведем себя в этом мире словно на базаре? Постоянно соотносим свои потери, затраты и то, что считаем выигрышем. Словно бы мы хотим «приобрести» («купить»!) жизнь. Вдумайтесь, мы даже готовы влюбиться… но только тогда, когда это будет взаимно! Что за «близорукость»! Откуда это в нас? Вопросы…


Несмотря на то, что всю свою жизнь мы слышали одни и те же истории о смельчаках, что, рискуя, ставили на кон все и… выигрывали. Выигрывали, даже когда остальным казалось, что они проиграли. Но это был выигрыш, хотя бы потому, что в них хватило смелости и духа встать и ринуться вперед, зная, что они получат гораздо больше, чем могут потерять…


Опять это волшебное слово «знать». Знать не в смысле «думать, анализировать», то есть информативно, а знать в смысле ощущений. Тех самых чувств, что заставляют вас браться за любимое дело, спускаться вниз с горы на лыжах, сноуборде, получая кучу великолепных эмоций, зная, что это очень опасное дело. В любой момент вы можете свернуть себе шею. Но вы знаете, что вы можете это сделать. Смотрите, как интересно получается. Если бы вы вели себя на вершине горы так же, как ведете себя перед каким-то «серьезным» шагом, вы бы никогда не начали спуск. Отчего же вы все-таки решаете оставить привычное старое (вершину) и ринуться к новому (спуск)? Что вас тянет вниз? Снова и снова. Пока не выдохнитесь. Или пока не надоест этот спуск. Тогда на другой!


Приключение. Вы начинает спуск, потому что по пути вниз вас ждет приключение. Эмоции. Скорость. Виражи. Соревнование с самим собой. Превзойти самого себя. Проехать еще лучше! Чувствуете? Улавливаете?  Еще лучше. То есть отказаться от старого! Оставить его. Отказаться от него. Не бояться, что в какой-то момент вы останетесь ни с чем. Вы-то точно знаете, что у вас обязательно еще будет… то, что вы хотите. Вот в этом и заключается суть. Для того, чтобы у вас была новая жизнь (чтобы ни скрывалось за этим словом), необходимо новое свободное пространство. Вам просто необходимо отказаться от чего-то прошлого, старого, привычного. Просто невозможно оказаться внизу, мыслями держась за вершину. Не верите – попробуйте. Правда, попробуйте съехать вниз, думая о том, что вы оставили на вершине. Бьюсь об заклад, что вы не проедете и десяти метров.


Каждый раз, когда я говорю с кем-нибудь об этом, ну, например, с вами, вы начинаете сопротивляться. Для начала вам кажется, что расстаться с чем-то означает потерять деньги, дом, семью, работу, отношения… Но потом вы, как умный человек, прикинув, пораскинув мозгами, понимаете, что, конечно же, дело не в этом. И следующая мысль, которая приходит к вам в голову, – вы можете потерять себя! Что значит - потерять себя? Конечно, себя такого, какой вы есть сейчас. ИЗМЕНИТЬСЯ.


Раньше я говорил, что люди боятся изменений. Но потом в одной умной книжке я прочитал другую мысль и понял, что был не прав. Люди не боятся изменений, многие, наоборот, этих изменений хотят. Но люди боятся измениться сами. Вот оно, то, что вас держит на вершине, – страх стать кем-то еще.


Вы только вдумайтесь в эти слова. Кем-то еще. Что вам приходит на ум? Может быть, вы начинаете испытывать беспокойство потому, что думаете, что это беспокойство связано с вполне конкретным страхом приобрести (или вернуть) качества, нежелательные для вас. А может быть, вас гораздо больше пугает другое - «кем-то еще». Потому что это «кем-то еще» связано с тем, что вы настолько расширяете свои способы проявлений, свои способы быть, что становитесь просто удивительным человеком. Увеличиваете свою способность удивляться жизни, радоваться, сопереживать. Становитесь просто праздником, подарком для других. Так чего же вы боитесь больше? Стать «праздником» или...? А чего же вы на самом деле хотите? Быть каким? Снова прислушайтесь к себе. Что там, в вашем сердце? На самом деле, чего вы больше всего хотите и боитесь одновременно? Вопросы…


И вы делаете выбор. И этот выбор состоит в том, чтобы приобрести. Приобрести себя нового. Себя удивительного. Себя уникального. Себя неповторимого. Себя фантастического. И вы выбираете идти своим, новым путем. Удивительным. Уникальным. Неповторимым. Фантастическим. И, двигаясь по этому пути к своей мечте, вы начинаете платить цены. Любая мечта потребует свою цену. Золотые медали завоевываются в борьбе.

И я не могу не предупредить вас еще раз. Придется платить. Чем именно? Одиночеством. Иногда вы будете чувствовать себя самым одиноким существом на этой земле. Непониманием. Иногда даже ваши самые близкие люди не будут вас понимать. Неудачами. Их будет очень много, и иногда будет казаться, что кроме неудач в вашей жизни ничего больше нет. Болью. Будет очень больно, иногда даже будет казаться, что больнее ничего в жизни быть не может. Разочарованием. В соратниках, в себе самом и своих силах… И еще много чем другим. Но цена не запредельна. Точно так же, когда вы падаете на спуске, вы тоже испытываете боль, вы выглядите плохо, иногда, когда вы пробуете что-то новое, вас точно так же не понимают окружающие, но ведь вас это не останавливает. Так что же вас заставляет это делать? Отчего вы, несмотря на все это, спускаетесь вниз? Что все-таки может побудить вас броситься в водоворот этой жизни и забыть хотя бы на несколько минут о том, что такое покой? Что побуждает людей делать это? Почему они делают это?


Потому что там жизнь. Жизнь, полная приключений, эмоций, ощущений, новых результатов, новых отношений. Это та жизнь, которая была притянута, примагничена, создана, выявлена благодаря цели. Мечте. Так что же там, в вашем сердце? О чем мечтаете вы? Ради чего стоит предпринять этот «захватывающий спуск»?


И Каждый раз вы спускаетесь только для того, чтобы потом подняться снова. Просто любая цель в какой-то момент превращается в средство. И вот вы стоите внизу и знаете, что «тот самый, идеальный спуск» у вас впереди. И снова необходимо карабкаться в гору. Преодолевать очень много неудобств. Стоять наверху. Подавлять сосущее где-то в низу живота ощущение страха. Отталкиваться и ехать вниз, навстречу новым ощущениям… И снова внизу… Только лишь для того, чтобы снова подниматься наверх… Но уже не сюда, не на эту, на другую – вон ту, она выше…


И если в вас жив еще дух искателя приключений, если вы уже откопали или просто не похоронили свою мечту, я знаю, чего вам захочется после ее достижения. Вам захочется… новых ощущений, новых результатов и отношений. Новых вершин. Трасса для профессионалов. Спуск по целине. Сделать то, что до вас еще никто не делал. Реализовать то, что вы на самом деле хотите. Создать то, что находится там, в вашем сердце… Только лишь для того, чтобы понять, что, оказывается, это не все, что вы можете. Что в вашей жизни есть еще вершины, которые манят вас своим волшебным светом. Это не предел ваших возможностей. Потому что «опасное это дело – выходить за порог…». Потому что на самом деле…


На самом деле вы гораздо больше, чем можете вообразить! Вы это слышите? Гораздо! Больше! Если вы говорите, что вы просто огромный, то позвольте мне вас разуверить, это не так. Вы не огромный, нет. Вы ГОРАЗДО БОЛЬШЕ, ЧЕМ МОЖЕТЕ СЕБЕ ПРЕДСТАВИТЬ. Нет пределов вашим возможностям! Вы думаете, что можете много? – нет! Вы можете гораздо больше! Готовы ли вы столкнуться с этой неограниченной мощью? Ведь никто и ничто не может вас ограничить, кроме вас самих. Только вы сами можете себе сказать, что - все, вы больше не можете, что это – предел для вас. И только в этом случае это будет предел для вас. Помните, вы найдете все доказательства тому, что вы правы. Для вас тогда это действительно будет так. Вы сами создаете себя. Свою жизнь. Ограничения, которые вы создаете в жизни – это ваши ограничения. На самом деле, единственное, что может вас ограничить… ничто! Просто в какой-то момент вы сами можете остановиться… и все. Действительно все. В этом случае все. И тогда становится необходимо кое-что еще...


Необходимо любить. Быть влюбленным. Для того, чтобы не останавливаться, необходимо быть влюбленным. В жизнь, во все ее оттенки и процессы. В свою мечту. В людей, которые вас окружают. В тех, кого вы любите. Да, влюбляться в тех, кого вы любите. Именно! Каждый день! Каждую минуту! Влюблены ли вы сейчас в того, кого любите? В того единственного? В того, с кем вы рядом уже долгое-долгое время? Влюблены? Позволяете ли вы себе в них влюбляться? Помните, все начинается с позволения.


А вы позволяете или боитесь? Или ваш жизненный опыт говорит вам, что этого лучше не делать, потому что это очень больно. Больно в тот момент, когда вдруг (конечно же, не по вашей вине!) все заканчивается… И это уже было в вашей жизни… И это больно. И страшно. Страшно повторить. Страшно снова окунуться в эту боль. Мы же в этот момент не вспоминаем, как классно все было до того как… Мы помним, чем все это закончилось. Болью. И мы помним эту боль. И мы живем в страхе, что эта боль снова может повториться. Мы даже согласны не повторять те удивительные мгновения, потому что ассоциируем последствия таких отношений с болью… Мы понимаем, чем это должно закончиться. Должно…


А что, если бы вы знали, не понимали и догадывались, а (помните?) знали, знали на уровне ощущений, что вы в любом случае не проиграете? Как вообще можно судить о проигрыше или выигрыше когда речь идет об отношениях? Неужели вы можете перевести удивительные переживания, связанные с близким человеком, в категорию, которую можно каким-либо образом подсчитать, и судить потом о выигрыше или проигрыше. Отчего люди не думают о том богатстве, которое получают во время этих самых отношений. Те удивительные мгновения, минуты и часы, дни и годы, когда вы становитесь богаче! Становитесь настолько богаты, что никакие другие сокровища этого мира просто не идут ни в какое сравнение с тем, что вы в это время ощущаете. Эти переживания нельзя сравнить ни с чем. Удивительный опыт и ощущения. Богатые на переживания, ощущения, мировосприятие моменты жизни. Моменты, сделавшие вас богаче! И вы сейчас думаете, влюбляться ли вам снова? Быть ли вам богаче на способность чувствовать и ощущать эту жизнь? Даже если это закончится через несколько дней, ну и что! Ведь в эти несколько дней мир был другим, новым, необычным, ярким. И жизнь была другой, новой, необычной, фантастической. Вы были другим, новым, необычным, ярким, фантастическим… самим собой. Да, точно! Когда вы влюблялись, вы были самим собой! Хотя точнее было бы сказать, вы влюблялись, потому что были самиМ собой! И так как вы были самим собой, то вы позволили себе влюбиться. Представляете, какой может быть ваша жизнь, если вы действительно будете собой? Действительно, какой ваша жизнь может быть тогда?


И если вы позволите себе влюбиться… В этих замечательных людей из своей жизни, – в ближайших, в друзей, в тех людей, что вас окружают… И если вы позволите себе смотреть на эту жизнь влюбленными глазами… И если вы влюблены в этот удивительный мир… И если вы влюблены в саму эту, вашу, жизнь, во все ее выкрутасы, повороты и неожиданности… Нет пределов полетам вашей души. Влюбленные люди не знают предела полету мечты. Нет предела тому, каким и кем вы можете быть. Если вы влюблены. И каким бы вы ни стали, в каждый этот момент вы являетесь самим собой. И происходит еще одна удивительная вещь, когда вы влюблены…


Вы начинаете совершать всяческие «глупости». Глупости, с точки зрения «нормального» человека, живущего «нормальной» жизнью, считающего: в этом нет никакой рациональности, что это лишено здравого смысла. И он прав, в глупостях, которые совершают влюбленные в жизнь люди, нет ничего рационального. Они лишены того, что эти люди называют здравым смыслом. Зато в них есть вызов. В них есть дерзания. В них есть легкость. В них есть радость. В них есть полнота чувств. А значит, в них есть ЖИЗНЬ! Потому что наша жизнь состоит из всех этих «глупостей», непостижимых «здравым смыслом». Можно сказать, что вы живете тогда, когда влюблены, потому что именно в эти моменты живете «на полную катушку». Помните, каким вы были, когда были влюблены? Вспомните, пожалуйста. А что вы делали тогда, помните? Да, наверное, глупо было… Но, именно эти моменты и запоминаются больше всего. Именно эти моменты и являются самыми притягательными и насыщенными в жизни… И мы вспоминаем их и хотим, чтобы в нашу жизнь снова вошла та самая «легкость бытия». Легкость отношений. Да, я не оговорился, легкость отношений, совмещенная с потрясающей глубиной этих отношений. Мы переживали удивительно глубоко, потрясающе глубоко. И при этом удивительно легко прощали, снова обижались, веселились, грустили. На полную катушку! Как дети.


Потому что дети-то, как никто другой, влюблены в эту жизнь. И вы действительно становитесь ребенком, когда влюблены. Потому что, скорее всего вы им и остались. Этим маленьким пяти- шестилетним ребенком, который больше всего на свете хочет радоваться этой жизни, каждому ее моменту, дарить радость другим… Только если вы признаете, что вы и есть этот самый ребенок, только в таком случае у вас появляется возможность начать легче относиться к жизни, и, как следствие, вы…


Вы начинаете играть. Вы начинаете жить как играть. Относиться к жизни как к игре. Легко, непринужденно, радостно, продолжая учиться. Как дети! Возвращение к себе. К тому, с чем вы родились, с чем прожили первые годы вашей жизни. К тому, что является сердцевиной вас. К тому, что было и остается в вас всегда, как бы глубоко вы это ни прятали… Возвращение к себе настоящему.


Чем дети отличаются от взрослых? Чем? Да, говоря взрослым языком, подходом к жизни. Они любят и хотят играть! Они хотят получать удовольствие. Они хотят познавать мир. Они знают, что единственный способ это сделать – играть. Ну, может быть, не знают. Но это способ, который они выбирают! ОНИ САМИ! Выбирают! Не потому, что не существует каких-то других способов (вы же, например, их знаете просто до кучи!). Но, может быть, потому, что это единственный способ быть в этой жизни на самом деле легким.


И ведь действительно, маленькие дети не задаются вопросами. А все ли со мной в порядке? А как я сейчас выгляжу?  А нормально ли то, что я сейчас такой? А ведь я-то какой-то не такой… Они полностью ПРИНИМАЮТ себя такими, какие они есть. Они полностью СОЕДИНЕНЫ с самими собой. Видимо, потому, что они не грузятся тем,  насколько они «хорошие», они и могут позволить себе быть в этой жизни легкими. Как вы думаете, можете ли вы себе позволить быть в этой жизни легким?


Легким! Когда вам нечего терять. На самом деле, а что вы можете потерять в игре? Это же игра! Вы можете рискнуть. На самом деле, а чем вы рискуете? Это же игра! Вы не боитесь проиграть. На самом деле, а что вы можете проиграть? Это же игра! Вы не «завязаны смертельно» на выигрыш? На самом деле, а что вы на самом деле можете выиграть? Это же игра! Игра вас увлекает! Увлекает своим процессом и заложенной в нее целью. И мы обо всем этом уже говорили…


А относитесь ли вы к своей жизни как к игре? Ну, хорошо, спрошу по-другому. Где в своей жизни вы позволяете себе играть? В каких областях, в каких сферах своей жизни?


И снова гигантский шаг вперед. А если бы в своей семье, в отношениях со своими близкими, родными и любимыми вы ИГРАЛИ? Были постоянно новым, другим? Легким, радостным, получающим удовольствие? Рискующим, играющим на результат? Не боящимся проиграть? Какими бы были ваши отношения, если бы вы к этим отношениям относились легко, как к Игре в Прекрасные и Фантастические Отношения?


А если бы вы в своей профессиональной деятельности рискнули? Начали играть? На какие действия и поступки вы бы тогда пошли? Каких бы результатов вы бы добились, если бы не боялись потерять? Каким бы был ваш бизнес, ваша работа, если бы вы относились к нему как к Игре в Великолепный Бизнес?


А если бы вы относились к своей жизни как к игре? Получали удовольствие от каждого момента этой жизни? От моментов, когда что-то получается, и от моментов, когда что-то не получается? От самого процесса? От целей, которые вы достигаете? От тех отношений, которые вы создаете? От того, какой вы есть? Каким бы были вы сами, если бы  относились к самому себе как к Уникальному игроку?


Итак, какой бы была ваша жизнь, если бы вы относились к ней как к Игре в Мою Прекрасную, Великолепную, Фантастическую Жизнь? Какой бы она была?


А может быть, уже стоит задать другой вопрос, а какой она будет? И, в конце концов, привнести в свою жизнь новый ВЫЗОВ!

Выписка из CV.


« … Андрей Дорожкин, тренер, консультант по вопросам лидерства и изменений. Имеет высшее психологическое образование: СПбГУ, 1998 г., прошел ряд профессиональных тренингов и курсов…


В данный момент является тренером компании Paradox trainings, Санкт-Петербург. За время работы им создано насколько авторских программ, которые и в настоящее время успешно проводятся компанией. В данный момент Андрей Дорожкин является одной из ключевых фигур компании…


Андрей работал как приглашенный тренер-консультант в организациях и компаниях Санкт-Петербурга, Москвы, Киева, Днепропетровска, Одессы, Риги, Ярославля, Екатеринбурга…


Андрея во многом можно считать автором идей и проектов, реализация которых позволила занять видное место на рынке тренинговых услуг…


Его сильными сторонами можно считать стремление совершенствоваться и всесторонне развиваться, нестандартное мышление, целеустремленность, профессионализм. Его проекты всегда отличаются высоким качеством исполнения…


Андрей легко находит контакт с людьми, одной из его отличительных черт характера является способность мастерски задавать вопросы собеседнику, что делает диалог продуктивным, а общение с ним конструктивным. Андрей обладает богатым чувством юмора и умеет легко разрядить обстановку…


Андрей – лидер «от природы». Он постоянно находится в поисках нового как в своей профессиональной деятельности, так и в развитии  личностных качеств. Обладает уникальной способностью видеть в окружающих людях их лучшие качества и неограниченные возможности и стимулировать их к дальнейшему росту… »


Отзывы и вопросы только приветствуются и ожидаются по адресу:


andrew@dorozhkin.ru

Дополнительную информацию можно узнать:


www.dorozhkin.ru

www.e-puzzle.ru
