Äýâèä Ãîðäîí - Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû



Ïðåäèñëîâèå



Êàê â ïèñüìåííîé èñòîðèè, êîãäà îíà âîçíèêëà, òàê è â ìèôàõ, âåäóùèõ â ñàìûå äàëåêèå è ñîêðîâåííûå ãëóáèíû âîñïîìèíàíèé ÷åëîâåêà î ñâîåì îïûòå, ìåòàôîðà èñïîëüçîâàëàñü êàê ìåõàíèçì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ïåðåäàâàëèñü è ðàçâèâàëèñü èäåè. Øàìàíû, ôèëîñîôû, ïðîïîâåäíèêè - âñå îíè â ñõîäíîé ìàíåðå èíòóèòèâíî ñîçíàâàëè è èñïîëüçîâàëè ìîùü ìåòàôîðû. Íà÷èíàÿ ñ èçâåñòíîé àëëåãîðèè ñ ïåùåðîé ó Ïëàòîíà è êîí÷àÿ Çèãôðèäîì Âîëüòåðà, íà÷èíàÿ ñ ïðîïîâåäåé Õðèñòà è Áóääû è êîí÷àÿ ó÷åíèåì Äîíà Õóàíà, ìåòàôîðà âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëà â íèõ êàê ñðåäñòâî èçìåíåíèÿ ëþäåé è âîçäåéñòâèÿ íà èõ ïîâåäåíèå. È äëÿ ìåíÿ íå áûëî íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, êîãäà ÿ îáíàðóæèë èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð â ïîâåäåíèè èíòóèòèâíîãî êëèíèöèñòà - ñîâðåìåííîãî ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäñòàâëÿåìàÿ êíèãà Äýâèäà Ãîðäîíà ÿâëÿåò ñîáîé îäèí èç ïåðâûõ øàãîâ òðàíñôîðìàöèè èíòóèòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîð â ýêñïëèöèòíîå, è, ñëåäîâàòåëüíî, äåëàåò ìåòàôîðû äîñòóïíûì ñðåäñòâîì òåðàïèè äëÿ íåñðàâíåííî áîëüøåãî ÷èñëà ïðîôåññèîíàëüíûõ êîììóíèêàòîðîâ. ß ãëóáîêî óáåæäåí, ÷òî äàííàÿ ïîïûòêà ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âñåõ, êòî çàèíòåðåñîâàí êàê â óâåëè÷åíèè ñâîåãî êðóãîçîðà, òàê è ýôôåêòèâíîñòè ñâîåé ðàáîòû êîììóíèêàòîðà â òîì, ÷òîáû ñòàòü áîëåå çíàþùèì è êðåàòèâíûì â èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîðû êàê èíñòðóìåíòà îáó÷åíèÿ è  èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Â ïåðâûå ãîäû ìîåé ðàáîòû â êà÷åñòâà ñîçäàòåëÿ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè ÿ õîðîøî çàïîìíèë ñâîå èçóìëåíèå îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì "ïðîôåññèîíàëîâ", ïîñåùàâøèõ ìîè ñåìèíàðû äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòòåðíîâ êîììóíèêàöèè, áðàâøèõñÿ èç ïðàêòèêè ñàìûõ òàëàíòëèâûõ êîììóíèêàòîðîâ â ýòîé îáëàñòè... ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå òðàòèëè ñâîå è ìîå âðåìÿ íà äîëãèå äèñêóññèè îá ýôôåêòèâíîñòè è ïîëåçíîñòè òåõíèê, êîòîðûå îíè äàæå íå èñïûòàëè. Â íà÷àëå ÿ ñïîðèë ñ íèìè, à ïîòîì ïîíÿë, ÷òî ýòî áåññìûñëåííî, è íà÷àë òðåáîâàòü, ÷òîáû ýòè ïðîôåññèîíàëû ïðîâåðÿëè ïàòòåðíû äî òîãî, êàê ìû èõ îáñóäèì, ÷òî, êîíå÷íî, ïðèâîäèëî íàñ ê íîâûì äèñêóññèÿì. Â êîíöå êîíöîâ, ðåøèâ, ÷òî áåçóñïåøíîñòü ìîèõ óñèëèé ñâÿçàíà ñ ìîèì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, ÿ íà÷àë ðàññêàçûâàòü èì èñòîðèè î ïðîôåññîðå - íåêîåì Ìåëâèíå Ñòþàðòå - ó êîòîðîãî ÿ ó÷èëñÿ â êîëëåäæå.

Ýòî áûë áèîëîã âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè. Ãëàâíîé íàó÷íîé ñòðàñòüþ Ìåëâèíà áûëî èçó÷åíèå ôàóíû ïóñòûíü. Îí ÷àñòî îðãàíèçîâûâàë íåáîëüøèå ýêñïåäèöèè ñ ó÷àñòèåì ìîëîäûõ, ôèçè÷åñêè êðåïêèõ áèîëîãîâ, è îòïðàâëÿëñÿ â ïóñòûíþ äëÿ èíòåíñèâíîé ðàáîòû íà ïðèðîäå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè ïóòåøåñòâèÿ çàâåðøàëèñü áåç îñîáûõ ïðèêëþ÷åíèé, ïðèíîñÿ â òî æå âðåìÿ áîëüøóþ ïîëüçó îáðàçîâàòåëüíîé öåëè ýêñïåäèöèè. Íî îäíàæäû ëåòîì â îäíîé ïóñòûííîé ìåñòíîñòè, î÷åíü äàëåêî îò íàñåëåííîãî ïóíêòà, ó ýêñïåäèöèè ñëîìàëàñü ìàøèíà, Ìåëâèíó è åãî ìîëîäîé êîìàíäå ïðèøëîñü îñòàâèòü åå è ïåøêîì îòïðàâèòüñÿ çà ïîìîùüþ, Ñ ñîáîé îíè âçÿëè òîëüêî ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, íóæíûå äëÿ âûæèâàíèÿ - åäó, âîäó è êàðòû. Ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì êàðò, îíè äîëæíû áûëè ïîòðàòèòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè äíÿ, ÷òîáû äîéòè äî áëèæàéøåãî ôîðïîñòà öèâèëèçàöèè.

Íà÷àëñÿ ïåøèé ïîõîä. Øàãàÿ, îòäûõàÿ, ïîòîì âíîâü øàãàÿ, ýòà òîðæåñòâåííàÿ è ðåøèòåëüíàÿ ãðóïïà ïðîäâèãàëàñü ñêâîçü ñòðàíó ãîðÿ÷åãî áåçìîëâèÿ. Íàóòðî òðåòüåãî äíÿ óñòàëàÿ è îáîäðàííàÿ ãðóïïà äîáðàëàñü äî âåðøèíû âûñîêîãî ïåñ÷àíîãî áàðõàíà. Èçìó÷åííûå æàæäîé è ïåðåãðåâøèåñÿ íà ñîëíöå, îíè íà÷àëè îãëÿäûâàòü ñ âåðøèíû ìåñòíîñòü, ðàñêèíóâøóþñÿ ïåðåä íèìè. Î÷åíü äàëåêî ñïðàâà îò ñåáÿ îíè óâèäåëè íå÷òî, íàïîìèíàâøåå îçåðî, îêðóæåííîå íåáîëüøèìè äåðåâüÿìè. Ñòóäåíòû ñòàëè ïðûãàòü è êðè÷àòü îò ðàäîñòè, íî Ìåëâèí íèêàê íå îòðåàãèðîâàë íà ýòî, ïîñêîëüêó çíàë, ÷òî ýòî - âñåãî ëèøü ìèðàæ, - "ß áûâàë â ýòèõ ìåñòàõ" - ñêàçàë îí; è âîñïðèíÿë ýòó äóðíóþ íîâîñòü òàê, êàê ýòî ñäåëàë áû ëþáîé óìóäðåííûé æèçíüþ ïðîôåññîð - êàê ôàêò, êîòîðûé íóæíî ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ. Îäíàêî åãî ñòóäåíòû áóðíî çàïðîòåñòîâàëè è íà÷àëè  íàñòàèâàòü, ÷òî îíè òî÷íî çíàþò, òî ÷òî âèäÿò. Èõ ñïîð ñ ïðîôåññîðîì ïðîäîëæàëñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà â êîíöå êîíöîâ îí íå  ñäàëñÿ. Îí ðàçðåøèë èì ïîéòè ê ìèðàæó, íî ñ óñëîâèåì, ÷òî êàê  òîëüêî îíè óáåäÿòñÿ â ñâîåé îøèáêå - îíè ñÿäóò íà ìåñòå è íå ñäâèíóòñÿ ñ íåãî äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âåðíåòñÿ ñ ïîäìîãîé. Âñå ñòàëè êëÿñòüñÿ, ÷òî áóäóò æäàòü è áîëüøå íèêóäà íå ïîéäóò.

È òîãäà Ìåëâèí ïîøåë òóäà, êóäà îí ñ÷èòàë íóæíûì èäòè, à ñòóäåíòû - êóäà ñ÷èòàëè íóæíûì èäòè îíè. ×åðåç 3 ÷àñà îíè ïðèáëèçèëèñü ê íîâåíüêîìó ðîñêîøíîìó ñïàñàòåëüíîìó ïîñòó, ãäå  áûëî 4 ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíà è 6

ðåñòîðàíîâ. ×åðåç 2 ÷àñà ïîñëå  ýòîãî îíè âìåñòå ñî ñïàñàòåëÿìè óñåëèñü â ìàøèíó è îòïðàâèëèñü çà Ìåëâèíîì, íî îí òàê è íå áûë íàéäåí èìè... Íèêîãäà.

Èç-çà  ýòîãî ñëó÷àÿ ÿ òàê è íå çàâåðøèë ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Èòàê, íè÷òî áîëüøå íå çàñòàâëÿëî ìåíÿ íà ñåìèíàðàõ äîêàçûâàòü äîñòîèíñòâà êàêèõ-ëèáî âåùåé ïðè ïîìîùè ðàçãîâîðîâ îá ýòèõ äîñòîèíñòâàõ. ×èòàòåëü, èìåþùèé ñåé÷àñ âîçìîæíîñòü ÷èòàòü ýòó õîðîøî ïðîäóìàííóþ è õîðîøî íàïèñàííóþ êíèãó, òàêæå íàõîäèòñÿ íà ïåðåêðåñòêå. Âû ìîæåòå ÷èòàòü åå òî÷íî òàê æå, êàê è ëþáóþ äðóãóþ - èëè âû ìîæåòå îñîçíàòü, ÷òî ïåðåä âàìè åùå îäíà áåñïðåöåäåíòíàÿ âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü âàø òåïåðåøíèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà êîììóíèêàòîðà êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Êîãäà âû ïîäõîäèòå ê ïåðåêðåñòêó, ëþáîå ðåøåíèå î íîâîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ìèðàæîì, ëåòÿùèì íà êðûëüÿõ âðåìåíè... îäíàêî ìîæåò ëè êòî-òî èç âàñ äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëèòü ñåáå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì øàíñîì? Ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ â ýòîé êíèãå ìàñêèðóþòñÿ ïîä âèäîì ïðèÿòíîãî ÷òåíèÿ; èõ ìîæíî óâèäåòü, óñëûøàòü, ïî÷óâñòâîâàòü, íî, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü.

Èñêðåííå, íàñêîëüêî ìîæíî, Ðè÷àðä ÁÝÍÄËÅÐ



 * ×àñòü I. ÂÂÅÄÅÍÈÅ * 



Ïðîëîã ïî ñêàçêå Ëüþèñà Êýððîëà "Àëèñà â Ñòðàíå ×óäåñ"

... Îêîëî äîìà ïîä äåðåâîì ñòîÿë íàêðûòûé ñòîë, à çà ñòîëîì ïèëè ÷àé Ìàðòîâñêèé Çàÿö è Øëÿïíèê; ìåæäó íèìè êðåïêî ñïàëà Ìûøü-Ñîíÿ. Øëÿïíèê è Çàÿö îáëîêîòèëèñü íà íåå, ñëîâíî íà ïîäóøêó, è ðàçãîâàðèâàëè ÷åðåç åå ãîëîâó.

- Áåäíàÿ Ñîíÿ, - ïîäóìàëà Àëèñà. - Êàê åé, íàâåðíîå, íåóäîáíî! Âïðî÷åì îíà ñïèò - çíà÷èò, åé âñå ðàâíî.

Ñòîë áûë áîëüøîé, íî âñÿ òðîèöà ñèäåëà ñ îäíîãî êðàÿ, íà óãîëêå. Çàâèäåâ Àëèñó, îíè çàêðè÷àëè: "Çàíÿòî, çàíÿòî! Ìåñò íåò! "

- Ìåñòà ñêîëüêî óãîäíî! - âîçìóòèëàñü Àëèñà è óñåëàñü â áîëüøîå êðåñëî âî ãëàâå ñòîëà.

- Âûïåé âèíà, - áîäðî ïðåäëîæèë Ìàðòîâñêèé Çàÿö. Àëèñà ïîñìîòðåëà íà ñòîë, íî íå óâèäåëà íè áóòûëêè, íè ðþìîê.

- ß ÷òî-òî åãî íå âèæó, - ñêàçàëà îíà.

- Åùå áû! Åãî çäåñü íåò! - îòâåòèë Ìàðòîâñêèé Çàÿö.

- Çà÷åì æå âû ìíå åãî ïðåäëàãàåòå? - ðàññåðäèëàñü Àëèñà. - Ýòî íå î÷åíü-òî âåæëèâî.

- À çà÷åì òû óñåëàñü áåç ïðèãëàøåíèÿ? - îòâåòèë Ìàðòîâñêèé Çàÿö. - Ýòî òîæå íåâåæëèâî!

- ß íå çíàëà, ÷òî ýòîò ñòîë òîëüêî äëÿ âàñ, - ñêàçàëà Àëèñà. - Ïðèáîðîâ çäåñü ãîðàçäî áîëüøå.

- ×òî-òî òû ñëèøêîì îáðîñëà! - çàãîâîðèë âäðóã Øëÿïíèê. Äî ñèõ ïîð îí ìîë÷àë è òîëüêî ñ ëþáîïûòñòâîì ðàçãëÿäûâàë Àëèñó. - Íå ìåøàëî áû ïîñòðè÷üñÿ.

- Íàó÷èòåñü íå ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè, - îòâå÷àëà Àëèñà íå áåç ñòðîãîñòè. - Ýòî î÷åíü ãðóáî.

Øëÿïíèê øèðîêî îòêðûë ãëàçà, íî, íå íàøåëñÿ, ÷òî  îòâåòèòü.

- ×åì âîðîí ïîõîæ íà êîíòîðêó? - ñïðîñèë îí íàêîíåö.

- Òàê-òî ëó÷øå, - ïîäóìàëà Àëèñà. - Çàãàäêè - ýòî  ãîðàçäî âåñåëåå...

- Ïî ìîåìó, ýòî ÿ ìîãó îòãàäàòü, - ñêàçàëà îíà âñëóõ.

- Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî äóìàåøü, áóäòî çíàåøü îòâåò  íà ýòó çàãàäêó? -ñïðîñèë Ìàðòîâñêèé Çàÿö.

- Ñîâåðøåííî âåðíî, ñîãëàñèëàñü Àëèñà.

- Òàê áû è ñêàçàëà - çàìåòèë Ìàðòîâñêèé Çàÿö. -  Íóæíî âñåãäà ãîâîðèòü òî, ÷òî äóìàåøü.

- ß òàê è äåëàþ, - ïîñïåøèëà îáúÿñíèòü Àëèñà. - Ïî êðàéíåé ìåðå... Ïî êðàéíåé ìåðå ÿ âñåãäà äóìàþ òî, ÷òî ãîâîðþ... à ýòî îäíî è òî æå...

- Ñîâñåì íå îäíî è òî æå, - âîçðàçèë Øëÿïíèê. - Òàê òû åùå ÷åãî äîáðîãî ñêàæåøü, áóäòî "ß âèæó òî, ÷òî  åì" è "ß åì òî, ÷òî âèæó", - îäíî è òî æå!

- Òàê òû åùå ñêàæåøü, áóäòî "×òî èìåþ, òî ëþáëþ" è "×òî ëþáëþ, òî èìåþ", - îäíî è òî æå! - ïîäõâàòèë  Ìàðòîâñêèé Çàÿö.

- Òàê òû åùå ñêàæåøü, - ïðîãîâîðèëà, íå îòêðûâàÿ ãëàç. Ñîíÿ, - áóäòî "ß äûøó, ïîêà ñïëþ" è "ß ñïëþ, ïîêà  äûøó", - îäíî è òî æå!

- Äëÿ òåáÿ-òî ýòî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, îäíî è òî æå! - ñêàçàë Øëÿïíèê, è íà ýòîì ðàçãîâîð îáîðâàëñÿ, Ñ ìèíóòó âñå ñèäåëè ìîë÷à. Àëèñà ïûòàëàñü âñïîìíèòü  òî íåìíîãîå, ÷òî îíà çíàëà ïðî âîðîíîâ è êîíòîðêè...



Ââåäåíèå Ìíîãî-ìíîãî ëåò íàçàä, â îïðåäåëåííîì ìåñòå è â îïðåäåëåííîå  âðåìÿ â òåñíîì êðóãó ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ ñèäåë ÷åëîâåê è ðàññêàçûâàë èì íåêèå èñòîðèè. Ñëóøàòåëÿìè ýòîãî ÷åëîâåêà ìîãëè áûòü êàê íèùèå, òàê è ïðèíöû. Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïîâåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàë ýòîò ÷åëîâåê, áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âñåõ ëþäåé, â ÷üèõ æèçíÿõ ìîãëè ïðîèçîéòè ëþáûå ïåðåìåíû â ëþáóþ ñòîðîíó. Îäíè èç ýòèõ èñòîðèé ðàññêàçûâàëè î ëþäÿõ áåññåðäå÷íûõ, äðóãèå - î çëûõ, òðåòüè - î ïîòåðïåâøèõ êàêèå-ëèáî æèçíåííûå êðóøåíèÿ.

×òî æå áûëî ïðåäìåòîì, î êîòîðîì ðàññêàçûâàë ýòîò ÷åëîâåê ïðè ïîìîùè âûðàçèòåëüíîé æåñòèêóëÿöèè, ìíîãîçíà÷èòåëüíûõ ïàóç, èìïðîâèçèðîâàííûõ äèàëîãîâ? ×òî æå ýòî áûë çà êîâåð, íà êîòîðîì ïëåëèñü ÷åëîâå÷åñêèå õàðàêòåðû -ïëîõèå ëèáî õîðîøèå, îïðîìåò÷èâûå è ñîâåðøàþùèå óäèâèòåëüíûå îøèáêè, áðîñàþùèåñÿ ñ îòêðûòûì çàáðàëîì â... âî ÷òî? Íó êîíå÷íî æå, â ïðèêëþ÷åíèÿ.

Èìè ìîãëè áûòü ïóòåøåñòâèÿ èëè îïàñíîñòü. Âîçìîæíî, ýòè âñòðå÷è ñ êîâàðíûìè ôåÿìè èëè ãðóáûìè êîëäóíàìè. Èëè âñòðå÷è ñ áîãàìè (þò äàæå Áîãîì). Íî âñåãäà ýòî áûëè ïðèêëþ÷åíèÿ! Äîëæíà áüëà áûòü ïåðåñå÷åíà íåêàÿ íåèçâåñòíàÿ ìåñòíîñòü ìåæäó äâóõ îêåàíîâ (èëè ìåæäó äâóõ óøåé). Íàãðàäîé çà ýòî îêàçûâàëîñü âîçáóæäåíèå, ñâÿçàííîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà è ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå â ñâîþ î÷åðåäü ñ ýòèì âûáîðîì.

È âîò íàø ðàññêàç÷èê èçëàãàåò íàì èñòîðèþ î êðåïîñòè, êîòîðóþ âîò óæå äîëãîå âðåìÿ îñàæäàþò âðàãè. È âíå, è âíóòðè êðåïîñòíûõ ñòåí ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðóþò ÷óäåñà õðàáðîñòè è ïîäëîñòè, ïðèìåðû áðàòñòâà è ïðåäàòåëüñòâà, áëàãî÷åñòèÿ è áîãîõóëüñòâà. Îíè ïûòàþòñÿ óáèòü äðóã äðóãà - èíîãäà èç ìåñòè, èíîãäà èç æàëîñòè. Èíîé ðàç â èõ ðå÷àõ ñîäåðæèòñÿ êóäà áîëüøå ìóäðîñòè è óìåðåííîñòè, ÷åì îíè ñàìè çà ñîáîé îñîçíàþò; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ãëóïû è ìåëêè. È âñåãäà îíè äåëàþò ñàìûé ëó÷øèé âûáîð, íà êàêîé ñïîñîáíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ ó íèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âîñïðèèì÷èâîñòüþ.

Îäèí èç ýòèõ ëþäåé ïî îêîí÷àíèè ïîáîèùà íàïðàâëÿåòñÿ íà ñâîåì êîðàáëå äîìîé. Ðàññêàç÷èê îïèñûâàåò íàì óñòðàøàþùèå èñêóøåíèÿ è ëîâóøêè, êîòîðûå ñàìè ñåáÿ âñòàâëÿþò â ïóòü, ëåæàùèé ìåæäó óïîìÿíóòûìè âîåííûìè äåéñòâèÿìè, êàïèòàíîì è åãî äîìîì. Íàø ìîðÿê îäíó çà äðóãîé ïðåîäîëåâàåò îïàñíîñòè, è, êîíå÷íî, ñ êàæäîé ïîáåäîé åãî íàõîä÷èâîñòü, ìóæåñòâî è ëè÷íàÿ öåëîñòíîñòü âîçðàñòàþò. Íó è ÷òî? Âû âîçðàæàåòå, ÷òî ýòè ïðèêëþ÷åíèÿ, êîíå÷íî, î÷åíü èíòåðåñíû, è ÿâëÿþòñÿ âîçáóæäàþùèìè è "òåðàïåâòè÷åñêèìè" äëÿ íàøåãî ïóòåøåñòâåííèêà, íî êàêîå îòíîøåíèå åãî ïîäâèãè èìåþò ê âàì? Àõ!.. Ðàññêàç÷èê îïóñêàåò âçãëÿä, ïîãëàæèâàåò óñû è óëûáàåòñÿ. Àõ, ïîâòîðÿåò îí, è, ïî÷åñûâàÿ øåþ, îáúÿñíÿåò âàì, ÷òî ê ñâîåìó óäèâëåíèþ îí îáíàðóæèë, ÷òî êîãäà îí ðàññêàçûâàåò ñâîè èñòîðèè, òå, êòî ñëóøàåò åãî, ïðîæèâàþò ýòè ïðèêëþ÷åíèÿ âíóòðè ñåáÿ. Â ñàìîì äåëå, ïðîäîëæàåò îí, è â ýòîì ìåñòå ñ îçîðñòâîì çàãëÿäûâàåò âàì â ãëàçà, â ñàìîì äåëå, ëþäè âñåãäà æèâóò, çàáàâëÿÿñü ïðèêëþ÷åíèÿìè, êîòîðûå ïîñûëàåò èì æèçíü.

Èñòîðèè â òîé èëè èíîé ôîðìå â òå÷åíèå áåññ÷åòíûõ âåêîâ èñïîëüçîâàëèñü ëþäüìè êàê ñðåäñòâî äëÿ ïåðåäà÷è âàæíîé êóëüòóðàëüíîé, ñîöèîëîãè÷åñêîé è ýòè÷åñêîé èíôîðìàöèè îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé ê ïîñëåäóþùèì. Ïîýìû Ãîìåðà áûëè ñâÿçàíû ñ âàæíûìè óðîêàìè äëÿ åãî ñîâðåìåííèêîâ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê "ñëåäóåò" äóìàòü è âåñòè ñåáÿ. Îí ó÷èë (èëè íàïîìèíàë), êàê ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ñ ÷óæèìè èëè áëèçêèìè ëþäüìè, êàê âñòðå÷àòü îïàñíîñòü èëè òðóäíîñòü, êàê îòïðàâëÿòü êóëüò è òàê äàëåå. Ñõîäíûì îáðàçîì áàñíè Ýçîïà è Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, îòòàëêèâàÿñü îò ÷àñòíûõ ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, âîñõîäèëè ê ðàçìûøëåíèÿì î ñìûñëå ñóùåñòâîâàíèÿ.

Õîòÿ ñîäåðæàíèå ýòèõ èñòîðèé ìîæåò áûòü ðàçíûì, ñóùåñòâåííîé ñòðóêòóðíîé ðàçíèöû ìåæäó èñòîðèÿìè îá Îäèññåå è Àëèñîé â Çàçåðêàëüå è îïûòà Êàðëîñà Êàñòàíüåäû  ñ Äîíîì Õóàíîì íåò. Âî âñåõ íèõ îïèñûâàþòñÿ ðåàëüíûå èëè âûäóìàííûå ïåðñîíàæè, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, òðåáóþùèìè  îò Îäèññåÿ, Àëèñû èëè Êàðëîñà óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ðåñóðñû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì. Ïàðàëëåëè ìåæäó ýòèìè ïðèêëþ÷åíèÿìè  è ìèðèàäàìè ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ìû, ëþäè, âñòðå÷àåìñÿ  â æèçíè, î÷åâèäíû. Ðåøåíèÿ, êîòîðûå íàõîäèë äëÿ ñåáÿ Îäèññåé, ìîãóò áûòü íåïðèåìëåìû äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé. Íî îñòàåòñÿ ôàêòîì òî, ÷òî îí ÷àñòî ðåøàë çàäà÷è ñ êîòîðûìè ìíîãèå èç íàñ õîðîøî çíàêîìû. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì êîãäà-ëèáî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê, áóäòî âû íàõîäèòåñü  ìåæäó Ñöèëëîé è Õàðèáäîé, êîãäà âàì íóæíî áûëî ïðèíÿòü êàêîå-òî ÷àñòíîå ðåøåíèå? Èëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèâëåêàåìûì ñèðåíàìè, î êîòîðûõ âàì êàêèì-òî îáðàçîì èçâåñòíî, ÷òî îíè ðàíî èëè ïîçäíî âàñ ïîãóáÿò? Íå èìååòñÿ  ëè â âàøåì ïðîøëîì íåêîòîðîãî ñïåöèôè÷åñêîãî îïûòà î âàøåé ëè÷íîé àõèëëåñîâîé ïÿòå? Ïîäîáíûå ïàðàëëåëè ìåæäó ìèôàìè è áàñíÿìè ñ îäíîé ñòîðîíû è ÷åëîâå÷åñêèì îïûòîì ñ äðóãîé ÷àñòî íàñòîëüêî î÷åâèäíû è íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îíè ïðîíèêëè â ÿçûê êàê èäèîìû. Â òîé èëè èíîé ôîðìå êàæäûé èç íàñ åæåäíåâíî èìååò äåëî ñ ÿùèêîì Ïàíäîðû, çìååì-èñêóñèòåëåì, ñïÿùèìè êðàñàâèöàìè è ïðåêðàñíûìè ïðèíöàìè.

Âñå ïîäîáíûå èñòîðèè, àíåêäîòû è èäèîìû îáëàäàþò îäíèì ôóíäàìåíòàëüíûì êà÷åñòâîì: â íèõ ñîäåðæàòñÿ âàæíûå ñîâåòû èëè ïîó÷èòåëüíûå ñîîáùåíèÿ îòíîñèòåëüíî êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìû. Íåêòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ êàêîé-òî ïðîáëåìîé, è êàêèì-òî îáðàçîì ëèáî ïðåîäîëåâàåò åå, ëèáî òåðïèò ïîðàæåíèå. Ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ãåðîé ðåøàåò ñâîþ ïðîáëåìó, ìîæåò â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè äàâàòü âîçìîæíîå ðåøåíèå è äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Åñëè êàêîé-íèáóäü êîíôëèêò, îïèñûâàåìûé â äàííîé èñòîðèè, íàïîìèíàåò âàì àíàëîãè÷íûé ñëó÷àé èç âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ðàññêàç ñòàíîâèòñÿ äëÿ âàñ áîëåå çíà÷èìûì, ÷åì äî ýòîãî. Ñëóøàÿ àíåêäîò èëè ñêàçêó, âû ìîæåòå èñïûòûâàòü îïðåäåëåííûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èäåíòèôèêàöèåé ïåðñîíàæåé äàííîé èñòîðèè ñ ëþäüìè èëè ñîáûòèÿìè, íåïîñðåäñòâåííî âàì çíàêîìûìè. Ïðè ïîäîáíûõ àññîöèàöèÿõ âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî âû ïî÷óâñòâóåòå îñîáûé èíòåðåñ ê òîìó, êàê çàâåðøèòñÿ äàííàÿ èñòîðèÿ. Ïðèìåðàìè èñòî÷íèêîâ ïîäîáíûõ èñòîðèé ìîãóò áûòü ýïè÷åñêèå ïîýìû, íîâåëëû, ñòèõè, âîëøåáíûå ñêàçêè, áàñíè, ïðèò÷è, ïåñíè, êèíîôèëüìû, àíåêäîòû, øóòêè è ñïëåòíè.

Êîãäà êàêàÿ-ëèáî èç ýòèõ èñòîðèé ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñëóøàòåëþ ñ íàìåðåíèåì äàòü ñîâåò èëè ïðîèíñòðóêòèðîâàòü åãî î ÷åì áû òî íè áûëî (èëè åñëè ñëóøàòåëü ïîäðàçóìåâàåò òàêîå íàìåðåíèå), òî îíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà ìåòàôîðîé.

Â ñâîåé êíèãå "Ãóðó: ìåòàôîðû ïñèõîòåðàïåâòà" Øåëäîí Êîïï îïðåäåëÿåò ìåòàôîðó ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Â îáùåì ñìûñëå ìåòàôîðó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñðåäñòâî ñîîáùåíèÿ, â êîòîðîì îäíà îáëàñòü âåùåé âûðàæàåòñÿ ÷åðåç òåðìèíû, ïðèíàäëåæàùèå ê äðóãîé îáëàñòè âåùåé, è âñå âìåñòå ïðîëèâàåò íîâûé ñâåò íà õàðàêòåð òîãî, ÷òî îïèñûâàëîñü ðàíåå".

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâåëëèñòè÷åñêèé ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè ÷åãî-ëèáî (çäåñü íà ïàìÿòü ïðèõîäèò ïîñëîâèöà, ãëàñÿùàÿ: "Êîøêó ìîæíî îáîäðàòü áîëåå ÷åì îäíèì ñïîñîáîì"). Êîïï èññëåäóåò ìåòàôîðè÷åñêèå ñìûñëû òàêèõ ñáîðíèêîâ èñòîðèé, êàê ìèôîëîãèÿ, ðåëèãèÿ, ëèòåðàòóðà, íàó÷íàÿ ôàíòàñòèêà, ãàçåòû, ïîï-êóëüòóðà. Åãî êîíöåïöèÿ ìåòàôîðû êàê ìíîãîóðîâíåâîãî èñòî÷íèêà "íîâîãî ñâåòà, áðîñàåìîãî íà ñòàðûå òåìû" ÿâëÿåòñÿ òîé êîíöåïöèåé, êîòîðóþ ìû ìîæåì ñ áîëüøåé ïîëüçîé ïðèìåíèòü çäåñü â îòíîøåíèè ìåòàôîð ñïåöèôè÷åñêîãî ðîäà - òåðàïåâòè÷åñêèõ. Àíàëîãè÷íûå âçãëÿäû ïî ýòîìó âîïðîñó áûëè ìíîãîêðàòíî âûñêàçàíû òàêèìè ôèëîñîôàìè è ïñèõîëîãàìè, êàê Ýðèõ Ôðîìì â åãî "Çàáûòîì ÿçûêå", êàê Äæîçåô Êåìïáåëë â åãî "Ãåðîå ñ òûñÿ÷üþ ëèö", â êíèãå Áåëëõàéìà  "Çàêîíû ìàãè÷åñêîãî", à òàêæå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé. Áóäó÷è ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûìè äëÿ öåëåé ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ëèòåðàòóðíîé, ýñòåòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òðàäèöèîííûõ è "ñòàíäàðòíûõ" ìåòàôîð, îíè òåì íå ìåíåå, êàê è âñå äðóãèå íàó÷íûå ðàáîòû, êàñàþùèåñÿ äàííîãî âîïðîñà, íå îïèñûâàþò, êàê ôîðìóëèðîâàòü ñëîæíûå ìåòàôîðû. Ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äî ñèõ ïîð íà ýòó òåìó â ìèðå íå íàïèñàíî íè îäíîé êíèãè. Öåëüþ äàííîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ ñíàáæåíèå âàñ çíàíèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì íàó÷èòüñÿ ôîðìóëèðîâàòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû.



Ðàçäåë 1

Ìåòàôîðà, "Ìåòàôîðà"

Ýêñïëèöèòíî èëè èìïëèöèòíî ìåòàôîðû èñïîëüçóþòñÿ âî âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ è ñèñòåìàõ. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü èñïîëüçîâàíèå Ôðåéäîì ñåêñóàëüíîé ñèìâîëèêè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ ïîíèìàíèÿ ñíîâèäåíèé, ôàíòàçèé è "áåññîçíàòåëüíûõ" àññîöèàöèé. Þíã èçîáðåë ìåòàôîðû "àíèìóñà"  è "àíèìû". Ðåéõ èçîáðåë "îðãîí". Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ãîâîðèò î "ïèê-ïåðåæèâàíèÿõ", â òî âðåìÿ êàê ìåõàíèñòû ðàññóæäàþò î "ìàëåíüêîì ÷åðíîì ÿùèêå". Ó Áåðíà áûëè "èãðû", ó Ïåðëñà - "âåðõíÿÿ" è "íèæíÿÿ" ñîáàêè, à ßíîâ ãîâîðèë î "ïåðâè÷íîì" îïûòå.

Äàëåå, êàæäàÿ òåðàïèÿ èëè ñèñòåìà ïñèõîëîãèè èìååò â êà÷åñòâå ñâîèõ îñíîâ íåêîòîðûé íàáîð ìåòàôîð (â âèäå ñëîâàðÿ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âûðàæàòü êàêîé-òî ÷àñòè ëþäåé íåêîòîðóþ ÷àñòü ñâîåãî îïûòà î ìèðå. Îäíàêî âàæíûì óòî÷íåíèåì, êîòîðîå ìû äîëæíû çäåñü ñäåëàòü, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òàêèå ìåòàôîðû íå ÿâëÿþòñÿ ñàìèì ýòèì îïûòîì. Ëþäè íå íîñÿò â ñâîèõ ãîëîâàõ íè ìàëåíüêèõ "âåðõíèõ ñîáàê", íè "ïåðâè÷íûõ ñóùíîñòåé", ðûùóùèõ ïî îêðåñòíîñòÿì â ïîèñêàõ "Îíî", ÷òîáû ñðàçèòüñÿ ñ íèì â ïîåäèíêå. Ìåòàôîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ñïîñîá ñîîáùåíèÿ îá îïûòå.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ãîâîðèòå ìíå: "Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, áóäòî ìîÿ ðóêà íàëèòà ñâèíöîì". Ðàçóìååòñÿ, ñ ìîåé ñòîðîíû áóäåò áîëüøîé îïëîøíîñòüþ, åñëè ïîñëå âàøåãî çàÿâëåíèÿ ÿ íà÷íó êîëîòèòü ïî âàøåé ðóêå ìîëîòêîì, ñîáèðàÿñü óñëûøàòü çâóê ìåòàëëà. "Èìåòü ðóêó, íàëèòóþ ñâèíöîì" - ýòî âñåãî ëèøü âåðáàëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ îïûòà (òî åñòü, ìåòàôîðà). Ïîäëèííûé æå îïûò ñàì ïî ñåáå íåäîñòóïåí íèêîìó, êðîìå òîãî, êòî åãî ïåðåæèâàåò. Òàê, èñïîëüçóÿ ïðèâåäåííûé ïðèìåð ñ ðóêîé, îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ðóêà "òÿæåëàÿ", äðóãîé - ÷òî îíà íåïîäâèæíàÿ, à òðåòèé - ÷òî îíà "ïëîòíàÿ". Õîòÿ îïûò êàæäîãî èç ýòèõ òðåõ ÷åëîâåê óíèêàëåí, îíè ìîãóò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé òî÷íîñòüþ âåðáàëüíî âûðàçèòü ñâîå âîñïðèÿòèå ïðè ïîìîùè ìåòàôîðè÷åñêîé ôðàçû: "Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, áóäòî ìîÿ ðóêà íàëèòà ñâèíöîì".

Âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç ýòîãî ïðèìåðà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà áû ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî àíãëèéñêèé ÿçûê ÿâëÿåòñÿ ðîäíûì, íè äåëàë íåêîåãî âåðáàëüíîãî ñîîáùåíèÿ, ýòî ñîîáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðè÷åñêîé (à ñëåäîâàòåëüíî, íåïîëíîé) ðåïðåçåíòàöèåé åãî äåéñòâèòåëüíîãî îïûòà. Äðóãîé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç ýòîãî æå ïðèìåðà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà âû, êàê òåðàïåâò èëè êîììóíèêàòîð, ñîñòàâèòå è ñîîáùèòå äðóãîìó ÷åëîâåêó "ìåòàôîðó", âàø ñëóøàòåëü èçâëå÷åò èç íåå òî, ÷òî îí óñëûøèò, è ðåïðåçåíòèðóåò ýòî â ïðèìåíåíèè ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó îïûòó. Ïîñêîëüêó ìû, êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, ÿâëÿåìñÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå ñèñòåìîé âîñïðèÿòèÿ ÷óâñòâåííîé, ïåðöåïòóàëüíîé èëè êîãíèòèâíîé èíôîðìàöèè, òî ìû âñåãäà ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ïûòàåìñÿ âûðàçèòü ýòó èíôîðìàöèþ âîâíå - òî åñòü, ìû ïûòàåìñÿ ðåïðåçåíòèðîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ òàêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ çíà÷èìûì, êàê äëÿ ñóùåñòâ ôóíêöèîíèðóþùèõ è óòèëèçèðóþùèõ. Åñëè âû êîãäà-ëèáî èìåëè ñïåöèôè÷åñêèå îùóùåíèÿ ìèðà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, èëè åñëè âû êîãäà-ëèáî áûâàëè â êîìïàíèÿõ, ãäå ãîâîðèëè íà íåèçâåñòíîì âàì ÿçûêå, òî, âîçìîæíî, ó âàñ åñòü îïûò â òîì, êàê âàæíî óìåòü "â÷óâñòâîâàòüñÿ" â ÷åé-ëèáî ìèð.

Çíà÷åíèå âûøåïðèâåäåííûõ óòâåðæäåíèé äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîâîäèò òåðàïèþ (êàê ïðîôåññèîíàë èëè êàê ëþáèòåëü) â îáëàñòè ïîìîùè ëþäÿì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò ïîíèìàòü, ÷òî ðàññêàç âàøåãî êëèåíòà î åãî ñèòóàöèè åñòü íàáîð ìåòàôîð, â êîòîðûå âû ìîæåòå "â÷óâñòâîâàòüñÿ" ïî ìåðå âàøèõ âîçìîæíîñòåé. Îäíàêî "÷óâñòâà" è "îùóùåíèÿ", êîòîðûå âû âûíåñåòå èç ýòèõ ìåòàôîð, íèêîãäà íå áóäóò èäåíòè÷íû ïîäëèííîìó îïûòó âàøåãî êëèåíòà -òàê æå, êàê è âàøè îòâåòû êëèåíòó â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áóäóò "íåïðàâèëüíî ïîíÿòû" èì. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèñòåìà êîììóíèêàöèè ïîñðåäñòâîì ìåòàôîð ìîæåò âåñòè (÷àñòî òàê áûâàåò) êî âñå áîëüøèì îøèáêàì âî âçàèìîïîíèìàíèè è âîñïðèÿòèè, òàê ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå â ýòîì ñìûñëå, ìû âñå ÿâëÿåìñÿ ïîñòîÿííûìè ãîñòÿìè íà ÷àåïèòèè Ñóìàñøåäøåãî Øëÿïíèêà èç "Àëèñû â Ñòðàíå ×óäåñ".

×åì æå âûçâàíû ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ? Â ïðîöåññå æèçíåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàæäûé ÷åëîâåê ðàçðàáàòûâàåò ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíóþ ìîäåëü ìèðà, èñõîäÿùóþ èç êîìáèíàöèè ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ è åãî ëè÷íîãî îïûòà. "Ìîäåëü" âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ïåðåæèâàíèÿ è âñå îáîáùåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ â ýòèì ïåðåæèâàíèÿì, à òàêæå âñå ïðàâèëà, ïî êîòîðûì ïðèìåíÿþòñÿ ýòè îáîáùåíèÿ. Ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòó, ÷òî âû ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ â Òåððà Õàóò â Èíäèàíå, è âîò âû óæå ïîäúåçæàåòå ê óêàçàòåëþ ãðàíèöû ãîðîäà, ñâîðà÷èâàåòå ñ äîðîãè è åäåòå ïðÿìî íà ýòîò óêàçàòåëü. Êîíå÷íî, ýòî áûë áû èíòåðåñíûé îïûò. Î÷èñòèâøèñü îò ãðÿçè, îïðàâäàâøèñü ïåðåä ïîëèñìåíîì, à çàòåì âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ, âû ïðèõîäèòå ê îáîáùåíèþ, ÷òî "óêàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî îíè îáîçíà÷àþò". Çàòåì èç ïîëó÷åííîãî îïûòà è îáîáùåíèé âû ôîðìóëèðóåòå ñëåäóþùåå ïðàâèëî: "Íå åçäè ÷åðåç óêàçàòåëè ãðàíèö ãîðîäà". Ýòî òîò ñàìûé ïðîöåññ, êîòîðûé âû âñåãäà èñïîëüçîâàëè (âîçìîæíî, åùå äî ðîæäåíèÿ) äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ óäèâèòåëüíî ñëîæíîé ìîäåëè ìèðà, ñîäåðæàùåé âñþ îáùóþ ñóììó âàøåãî îïûòà è âûâîäîâ, êîòîðûå âû èçâëåêëè â ðåçóëüòàòå åãî îñìûñëåíèÿ. Íåêîòîðûå ÷àñòè ýòîé ìîäåëè ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ïî ìåðå âàøåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì îïûòîì, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ÷àñòè ýòîé ìîäåëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðèãèäíûìè è íåèçìåííûìè.

Íå ñóùåñòâóåò äâóõ îäèíàêîâûõ ìîäåëåé ìèðà. Äàííûå òûñÿ÷ ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ âîñïðèÿòèÿ è åãî ðàçëè÷èé ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âñåìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñóùåñòâàìè íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Åñëè, íàïðèìåð, ìû ïðåäúÿâèì ãðóïïå èñïûòóåìûõ øíóð, è ïîïðîñèì èõ íàéòè òàêîé æå ñðåäè ïðåäúÿâëåííûõ 20 øíóðîâ ðàâíîé äëèíû, íåêîòîðûå èç èñïûòóåìûõ áóäóò ïîñòîÿííî óêàçûâàòü íà øíóð, çíà÷èòåëüíî áîëüøåé äëèíû, ÷åì äàííûé. Òî æå ïðîèñõîäèò ïðè èäåíòèôèêàöèè öâåòîâ, ðàññòîÿíèé, çâóêîâûõ òîíîâ è òàê äàëåå. Ðàçóìååòñÿ, íàøè âîñïðèÿòèÿ äîñòàòî÷íî áëèçêè äðóã ê äðóãó, ÷òîáû ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì î òîì, ÷òî íà çàêàòå îáëàêà êðàñíî-îðàíæåâûå. Îäíàêî îñòàåòñÿ ôàêòîì è òî, ÷òî â íàøåì âîñïðèÿòèè îòòåíêîâ öâåòà ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Ïîìèìî òîíêèõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ñóùåñòâóþò, âîçìîæíî, è áîëåå ãëóáîêèå ýôôåêòû îòíîñèòåëüíî ìíîæåñòâà íàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ îïûòîâ. Äàæå áëèçíåöû, âûðîñøèå íåðàçëó÷íî äðóã ñ äðóãîì, áóäóò õîòÿ áû èíîãäà, áëàãîäàðÿ Åãî Âåëè÷åñòâó Ñëó÷àþ, ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé. Èòàê, âñå ìû ðàçðàáàòûâàåì ñâîè ñîáñòâåííûå è óíèêàëüíûå ìîäåëè ìèðà. Ýòî óòî÷íåíèå î÷åíü âàæíî èìåòü â âèäó, ïîñêîëüêó ñáîð òî÷íîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì àñïåêòîì äëÿ ëþáîé ýôôåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî âñå êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ìåòàôîðè÷åñêèìè è îñíîâûâàþòñÿ íà óíèêàëüíîì îïûòå, ìû ìîæåì ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè íå ïîëíû, è ÷òî èìåííî ñëóøàòåëü ÿâëÿåòñÿ òåì, êòî ñîñòàâëÿåò ïðåäñòàâëåíèå îá óñëûøàííîì è âîîáùå îáî âñåé ïðåäúÿâëåííîé åìó èíôîðìàöèè.

Êîíå÷íî, ìåæäó ìîäåëÿìè ìèðà ñóùåñòâóþò íå îäíè òîëüêî ðàçëè÷èÿ.

Ñóùåñòâóåò è ìíîæåñòâî ñõîäñòâ, ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåííûõ óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ â ñïåöèôè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ñõîäñòâà, êîòîðûìè ìû ïðè ðàçðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè - ýòî òå, êîòîðûå îïèñûâàþò ïàòòåðíû òîãî, êàê ëþäè âûðàæàþò ñâîé îïûò î ìèðå. Èìåííî ýòèìè ïàòòåðíàìè ìû è áóäåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â äàííîé êíèãå.



Ðàçäåë 2

Ïîìîùü ëþäÿì ïîñðåäñòâîì ìåòàôîð 



Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïîäñîçíàòåëüíî, è íà î÷åíü ôóíäàìåíòàëüíîì óðîâíå òå, êòî ïîìîãàåò ëþäÿì, âñåãäà èñïîëüçîâàëè ìåòàôîðû â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ ïðîöåññà òåðàïèè. Êîãäà â êàáèíåò ïðèõîäèò êëèåíò è ïðîñèò ïîìî÷ü åìó ðåøèòü êàêèå-òî åãî "ïðîáëåìû", íàðÿäó ñ íèìè ó íåãî èìååòñÿ è óíèêàëüíîå, îäíîìó åìó ïðèñóùåå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå, òî åñòü èì ñàìèì ðàçðàáîòàííûå ñïåöèôè÷åñêèå èäåè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò îïûò ëþáâè, íåíàâèñòè, âåëèêîäóøèÿ, ñ÷àñòüÿ, èíòåðåñà, óêàçàòåëåé ãðàíèö ãîðîäà è ò. ä. Õîòÿ îáû÷íî ëþäè íàøåé êóëüòóðû èìåþò ñõîäíûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî îáùèõ õàðàêòåðèñòèê êàæäîãî èç ýòèõ îïûòîâ, íåïîñðåäñòâåííîå, àêòóàëüíîå ïåðåæèâàíèå èõ äëÿ êàæäîãî èç íàñ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì. Îòïðàâíûì ïóíêòîì â òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà òåðàïåâòà ïîíÿòü ìîäåëü ìèðà, èìåþùóþñÿ ó äàííîãî êëèåíòà. Ïðåñëåäóÿ ýòó öåëü, òåðàïåâò ïðîñèò îïèñàòü â äåòàëÿõ åãî ïåðåæèâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû, èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ, ÷òî åñëè îí ñîáèðàåòñÿ ïîìî÷ü êëèåíòó â èçìåíåíèè, îí â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí ïîíÿòü, êàê òîò âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò îêðóæàþùèé åãî ìèð â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ýòîãî ïðîöåññà ñáîðà èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ìåòàôîðû. Êàæäûé ìåòàôîðè÷åñêèé ýëåìåíò èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåííûé êëèåíòîì, ïîíèìàåòñÿ è èíòåðïðåòèðóåòñÿ òåðàïåâòîì â ïðèìåíåíèè ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà. Òåðàïåâò áóäåò âðåìÿ îò âðåìåíè ñðàâíèâàòü íà ïðåäìåò âçàèìîñîîòâåòñòâèÿ ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ ïðîáëåìû êëèåíòà ñ òîé, êîòîðàÿ èìååòñÿ ó ïîñëåäíåãî, ñ òåì, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî îíè ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå. Íàïðèìåð:



Äæî: Èòàê, ìîÿ æåíà õàíäðèò âñå âðåìÿ.

Òåðàïåâò: Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî îíà âûãëÿäèò ãðóñòíîé í ðàâíîäóøíîé?

Äæî: Î, íåò, âûãëÿäèò-òî îíà íîðìàëüíî. Ïðîñòî âñå, ÷òî áû îíà íè ãîâîðèëà, òàê ïåññèìèñòè÷íî.

Åñëè áû â äàííîì ñëó÷àå òåðàïåâò íå ñðàâíèë ñâîþ ìîäåëü ñ ìîäåëüþ êëèåíòà, ó íåãî îòíîñèòåëüíî æåíû Äæî ìîãëî áû âîçíèêíóòü ïðàâäîïîäîáíîå, íî ñîâåðøåííî íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå, ïîñêîëüêó âûÿñíèëîñü, ÷òî æåíà Äæî íå "ðàâíîäóøíà", à "ïåññèìèñòè÷íà" - äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. Âíóøàåò íàäåæäó òî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ äèñòèëëÿöèè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ òåðàïåâòà áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ íà áàçå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâåðøåííîé è òî÷íîé "êàðòû", îïèñûâàþùåé ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è îïûò î íåé ó êëèåíòà.

Î÷åíü ÷àñòî óêàçàííûé ïðîöåññ ìîäåëüíîé äèñòèëëÿöèè ïðèâîäèò ê ïåðâûì òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Ïî ìåðå òîãî, êàê êëèåíòó óäàåòñÿ âûðàæàòü ñåáÿ, îí èíîãäà íàõîäèò òàêèå àñïåêòû â ñâîåì îïûòå, äëÿ êîòîðûõ ðàíüøå îí "íå ìîã íàéòè ñëîâ".

Íàïðèìåð:Äæî: È âîò, êîãäà îíà òàêàÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ (âçäîõ)... íó, ïëîõî.

Òåðàïåâò: Â êàêîì ñìûñëå "ïëîõî"?

Äæî (ñî âçäîõîì): Íå çíàþ. Íó, çíàåòå, íó, ïðîñòî... ïëîõî.

Òåðàïåâò: Ïîäàâëåííî, îäèíîêî, îçëîáëåííî?

Äæî: Âîò, òî÷íî, îäèíîêî. Îäèíîêî.

Â ýòîì ïðèìåðå òåðàïåâò ïîìîã Äæî íàéòè îäíîñëîâíîå ìåòàôîðè÷åñêîå îïèñàíèå òîãî, êàê îí ïåðåæèâàåò îïðåäåëåííûå  ñèòóàöèè â ñâîåé æèçíè. Òî åñòü, êîãäà "îíà òàêàÿ", îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ "îäèíîêî". Ñëåäóåò çàìåòèòü â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷òî îïûò Äæî íàñ÷åò "îäèíî÷åñòâà" îñòàåòñÿ âñå åùå äîâîëüíî íåîïðåäåëåííûì, òàê êàê îí åùå íå îïèñàë, ÷òî äëÿ íåãî îçíà÷àåò ïîíÿòèå "îäèíî÷åñòâî" (òî åñòü, êîãäà, â êàêèõ ñëó÷àÿõ, áóäó÷è ñ êåì, êàêèì îáðàçîì è ñêîëü äîëãî îí "îäèíî÷åñòâî" íå îùóùàåò? ). Îäíàêî ïîñêîëüêó "îäèíî÷åñòâî" ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì êëàññà ÷óâñòâ, îñîçíàííûõ Äæî êàê ïëîõèå, òî ýòî îïðåäåëåíèå áîëåå ñïåöèôè÷íî, ÷åì ïðîñòî "ïëîõî", áîëåå áëèçêî ê îïûòó Äæî, è òàêèì îáðàçîì áîëåå ïîëåçíî â èçó÷åíèè åãî ìîäåëè ìèðà.

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Äæî ìîæåò èìåòü òðóäíîñòè â îòíîøåíèè àäåêâàòíîãî îïèñàíèÿ îïðåäåëåííûõ îáëàñòåé ñâîåãî îïûòà:Òåðàïåâò: Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ "îäèíîêî", êîãäà îíà òàêàÿ?

Äæî: Íó, ýòî âðîäå òîãî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà íå... íó ÿ íå çíàþ... Íå ó÷àñòâóåò, ÿ äóìàþ... (Êà÷àåò ãîëîâîé è âûãëÿäèò îçàäà÷åííûì. )

Òåðàïåâò: Êàê áóäòî, ó÷àñòâóÿ â èãðå, îíà â òî æå âðåìÿ íå õî÷åò èãðàòü?

Äæî: Î, íåò, âîâñå íå òàê...

Òåðàïåâò: Ìîæåò, êàê åñëè áû âû âìåñòå ðàáîòàëè íàä êàêèì-íèáóäü ïðîåêòîì, è îíà õîòåëà áû, ÷òîáû âñå ñäåëàëè âû?

Äæî: Äà ñêîðåå âñåãî,. èìåííî òàê. Îíà õî÷åò, ÷òîáû âñå áûëî õîðîøî, íî æäåò, ÷òîáû âñå ñäåëàë îäèí ÿ.

Êàê âèäèòå, òåðàïåâò âíîâü ïîìîã Äæî â ñïåöèôèöèðîâàíèè åãî íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà â òåðìèíàõ ìåòàôîðû, êîòîðàÿ îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìà è óäîâëåòâîðèòåëüíà äëÿ Äæî. Íàèáîëåå âàæíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòà íîâàÿ è íàèáîëåå ïîëíàÿ ìåòàôîðè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ äàåò è Äæî, è òåðàïåâòó ñïîñîá ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ íà ÿçûêå, ïîíÿòíîì îáîèì. Â ïðåäåëàõ òîãî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ìåòàôîðå "ðàáîòà íàä ïðîåêòîì", îíè ìîãóò áûòü îòíîñèòåëüíî óâåðåíû, ÷òî áóäóò ãîâîðèòü îá îäíîì è òîì æå îïûòå.

Ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòó, ÷òî òåðàïåâò íè÷åãî íå çíàåò î ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ìèðà è ìåòàôîðàõ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè. Ïðîöåññû, êîòîðûå ìû òîëüêî ÷òî îáñóäèëè, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê èíñòðóìåíòû, êîòîðûìè ìû, êàê íîñèòåëè ÿçûêà, ïîëüçóåìñÿ âñå âðåìÿ â õîäå íàøåãî îáùåíèÿ, è êàê ëþáîé èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé íå ïî íàçíà÷åíèþ, îíè ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ (äàæå åñëè ýòî ïðîèñõîäèò íåïðåäíàìåðåííî) â ïîòåíöèàëüíîå îðóæèå. Ýòî íåïðåäíàìåðåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðîèñõîäèò íà ñàìûõ âàæíûõ óðîâíÿõ êîììóíèêàöèè. Íàïðèìåð, òåðàïåâò è Äæî, èñïîëüçóÿ îäíî è òî æå ñëîâî, ìîãóò íå îñîçíàâàòü, ÷òî ýòî ñëîâî äëÿ íèõ íå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî îäíèì è òåì æå îïûòîì. È äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî òåðàïåâò îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ â îòíîøåíèè êà÷åñòâà êîììóíèêàöèè ñ Äæî (â òîì ÷èñëå, â ïðîöåññå óÿñíåíèÿ ìîäåëè ìèðà êëèåíòà), íî è â òîì, ÷òî èñïîëüçóÿ ñåáå íåóòî÷íåííîå ïðåäñòàâëåíèå â êà÷åñòâå îðèåíòèðà, òåðàïåâò ìîæåò çàòåì ïîïûòàòüñÿ "ïîìî÷ü" Äæî. È ïîñêîëüêó îí îïåðèðóåò îøèáî÷íîé ìîäåëüþ, îí âïîëíå ìîæåò ïðèñòóïèòü ê òåðàïåâòè÷åñêèì èíòåðïðåòàöèÿì, âíóøåíèþ è âûðàáîòêå ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåøåíèé, íå èìåþùèõ íèêàêîãî àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê äàííîé ñèòóàöèè êëèåíòà. Áîëåå òîãî, ïîäîáíûå "òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà" ìîãóò áûòü äàæå âðåäíû.

Äîïóñòèì, ÷òî â âûøåïðèâåäåííîì ôðàãìåíòå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà òåðàïåâò íå ïîäîçðåâàåò èëè íå ïðèäàåò çíà÷åíèÿ òîìó, ÷òî îäèíàêîâûõ ìîäåëåé ìèðà íå ñóùåñòâóåò. Â òàêîì ñëó÷àå èõ âçàèìîäåéñòâèå ìîãëî áû ïðîòåêàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:Äæî: È âîò, êîãäà îíà òàêàÿ, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ (âçäîõ)... íó, ïëîõî.

Òåðàïåâò: Âû çíàåòå, ïî÷åìó?

Äæî: Íåò. ß ìíîãî ðàç ïûòàëñÿ ïîíÿòü, â ÷åì òóò äåëî, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.

Òåðàïåâò: Îíà ñåðäèòñÿ íà âàñ çà ÷òî-òî?

Äæî: Íå òàê, ÷òîáû ÿ çíàë, çà ÷òî.

Òåðàïåâò: Âû åå ñïðàøèâàëè?

Äæî: Ðàçóìååòñÿ. À îíà îòâå÷àåò ìíå, ÷òî ÿ èäåàëüíûé ìóæ, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå äîñòàòî÷íî âíèìàòåëåí ê íåé è äîáð.

Òåðàïåâò: Íó, à ïûòàëèñü ëè âû ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü îñîáåííîå äëÿ íåå?

Íàïðèìåð, âçÿòü íà ñåáÿ çàáîòû î äåòÿõ, ÷òîáû îíà ìîãëà ðàçâåÿòüñÿ?

Äæî: Íåò, êàê-òî... Õîòÿ, äóìàþ, ýòî ìîæíî ïîïðîáîâàòü.

Áåç ñîìíåíèÿ, âû ëåãêî ìîæåòå îïðåäåëèòü, ÷òî ïàòòåðíû êîììóíèêàöèè â ýòîì ôðàãìåíòå âïîëíå íàïîìèíàþò òå, ÷òî ÷àñòî ïðîèñõîäÿò â ïðàêòèêå ïîìîùè ëþäÿì. Êàê ìû óçíàëè èç ïðåäûäóùåãî ôðàãìåíòà, îïûò Äæî î òîì, ÷òî åãî æåíà "õàíäðèò", ñâÿçàí ñ åå ðåàêöèåé íà òî, ÷òî âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìåéíóþ æèçíü îí áåðåò íà ñåáÿ (èëè îíà áûëà íà íåãî âîçëîæåíà). Åå ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ïåññèìèñòè÷íîé â îòíîøåíèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ èõ ñåìüè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïûò, ñâÿçàííûé ñ ìåòàôîðîé "õàíäðèò" â ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà òåðàïåâòà, âêëþ÷àÿ ìåòàôîðó "òàéíîé çëîñòè" îòíîñèòåëüíî ÷åãî-ëèáî, à òàê æå ïîòðåáíîñòü â "áîëüøåé ñâîáîäå îò îòâåòñòâåííîñòè". Èñõîäÿ èç íåòî÷íîñòåé â îòíîøåíèè êëèåíòà ðåïðåçåíòàöèè, òåðàïåâò ïûòàåòñÿ ïðèíóäèòü Äæî ê îñîçíàíèþ åãî îïûòà ïîñðåäñòâîì òåðìèíîëîãèè, êîòîðîé â ñâîåé ìîäåëè ìèðà ïîëüçóåòñÿ ñàì òåðàïåâò. Òåðàïåâò çàâåðøàåò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ òåì, ÷òî ñîâåòóåò Äæî ñäåëàòü íå÷òî, ÷òî, êàê ìû óæå çíàåì, ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òàêèì ðîäîì ïîìîùè, êîòîðîãî æåíà Äæî íå õî÷åò. Â õóäøåì ñëó÷àå íåïðåäíàìåðåííàÿ íåâíèìàòåëüíîñòü òåðàïåâòà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïðîáëåìà Äæî ïðèìåò ìàãè÷åñêóþ îêðàñêó, â ëó÷øåì æå - öåííîå òåðàïåâòè÷åñêîå âðåìÿ áóäåò ïîòðà÷åíî íà áåñïëîäíûå êîììóíèêàöèè.

Ðàçóìååòñÿ, ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå òåðàïåâò äàâàë Äæî, ñîñòàâëÿëèñü èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, îäíàêî îñòàåòñÿ ôàêòîì òî, ÷òî äàííûé òåðàïåâò íå áûë â ýòî âðåìÿ ãîòîâ äåéñòâîâàòü àäåêâàòíî ñâîèì íàìåðåíèÿì âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñâîåé áëàãîíàìåðåííîñòè. È ïîñêîëüêó ñòîëüêî íåïîíèìàíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà îäíîãî-åäèíñòâåííîãî ñëîâà (÷òî âûçâàíî èãíîðèðîâàíèåì ôàêòà î íåñõîäñòâå ÷åëîâå÷åñêèõ ìîäåëåé ìèðà), òî ëåãêî ïðåäñòàâèòü, êàê ïîäîáíîå èãíîðèðîâàíèå ìîäåëåé ìèðà, îïèñàííûõ öåëûìè ïðåäëîæåíèÿìè è èõ ñîâîêóïíîñòÿìè, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáùåãî âçàèìîíåïîíèìàíèÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè.

Ïðîáëåìà ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ñîîáùåíèÿ, ñäåëàííîãî äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðàçðåøèìîé â ïðèíöèïå, ïîñêîëüêó â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî ìì óäàëîñü áûòü òåì ñàìûì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì âû â ýòî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâóåòå. Ê ñ÷àñòüþ, ïîäîáíûé óðîâåíü êîììóíèêàöèè íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èçìåíèòüñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó. Íî ïðè ïðîñòîì îñîçíàíèè  òîãî ôàêòà, ÷òî âàøà ìîäåëü ìèðà ïî íåîáõîäèìîñòè îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîé ìîäåëè ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà, ê òàêîìó óðîâíþ êîììóíèêàöèè âïîëíå ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ.



Òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âàæíûì ïîíÿòèåì, êîòîðûì íåîáõîäèìî îâëàäåòü ÷èòàòåëþ ýòîé êíèãà, åñëè îí èñïîëüçóåò èëè íàìåðåí èñïîëüçîâàòü ìåòàôîðû äëÿ òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå "òðàíñäåðíâàöíîííîãî ïîèñêà". Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ìû óâèäàëè, ÷òî êàæäûé èç íàñ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì óíèêàëüíîé ìîäåëè ìèðà, êîòîðóþ ñ òå÷åíèåì æèçíè ðàçðàáîòàë íàø îïûò äëÿ íàñ, è òîëüêî äëÿ íàñ. Ýòà ìîäåëü ñîñòîèò èç âñåõ îùóùåíèé, êîòîðûå ìû èñïûòàëè, è îáîáùåíèé, êîòîðûå ìû î íèõ ñäåëàëè. Èìåííî ñ ýòîé ìîäåëüþ ñðàâíèâàåòñÿ è êîððåëèðóåòñÿ" âñÿ ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ "ãîäèòñÿ" äëÿ ýòîé ìîäåëè, "âûçûâàåò ÷óâñòâà" (â áóêâàëüíîì ñìûñëå), â òî âðåìÿ êàê ñîâåðøåííî íîâàÿ èëè ïðîòèâîðå÷àùàÿ ýòîé ìîäåëè ñåíñîðíàÿ èíôîðìàöèÿ "íå âûçûâàåò ÷óâñòâ".

Íàïðèìåð, ó ìåíÿ åñòü àâòîìîáèëü ìàðêè "ïåæî", çàùåëêà äâåðíîãî çàìêà ó êîòîðîãî ðàáîòàåò èíà÷å, ÷åì ó àâòîìîáèëåé àìåðèêàíñêîãî ïðîèçâîäñòâà.

Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ çàêðûòèÿ äâåðè çàùåëêó íåîáõîäèìî ïðèïîäíÿòü ââåðõ, à äëÿ îòêðûòèÿ - îïóñòèòü åå âíèç. Îäíàæäû ìîé çíàêîìûé ïîäîøåë ê ìàøèíå, ÷òîáû ñåñòü â íåå, è çàìåòèâ, ÷òî çàùåëêà ïðèïîäíÿòà, îí â ñîîòâåòñòâèè ñ òûñÿ÷àìè îïûòîâ îòêðûâàíèÿ àâòîìîáèëüíûõ äâåðåé ñòàë òÿíóòü äâåðü íà ñåáÿ, - ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðåçóëüòàòîì. Â êîíöå êîíöîâ îí îñòàâèë äâåðü â ïîêîå è ñîîáùèë ìíå "ïëîõóþ íîâîñòü", çàêëþ÷àâøóþñÿ â òîì, ÷òî "äâåðü ñëîìàëàñü". Îí áûë íàñòîëüêî óáåæäåí â àäåêâàòíîñòè ñâîåé ìîäåëè ìèðà ðåàëüíîìó (â îòíîøåíèè àâòîìîáèëüíûõ äâåðåé), ÷òî åìó è â ãîëîâó íå ïðèøëî îïóñòèòü çàùåëêó, õîòà îêíî ìàøèíû áûëî ïîëíîñòüþ îòêðûòî â òå÷åíèå âñåãî ýïèçîäà, è âïîëíå ìîæíî áûëî èçó÷èòü ðàáîòó çàìêà.

Ýòîò ïðèìåð ÿâëÿåòñÿ ïîó÷èòåëüíûì ïî íåñêîëüêèì àñïåêòàì. Âî-ïåðâûõ, îí ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáëàäàíèå ãîòîâîé ìîäåëüþ ìèðà ìîæåò ñîñëóæèòü íàì è õîðîøóþ è ïëîõóþ ñëóæáó. Ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå ìû èçâëåêàåì èç îáëàäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ãîòîâûìè ìîäåëÿìè ìèðà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî îñâîáîæäàåò íàñ îò íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíûõ ïðîâåðîê è ïåðåïðîâåðîê íàøåãî îêðóæåíèÿ - òî åñòü, âîçâðàùàÿñü ê íàøåìó ïðèìåðó, ýòî çíà÷èò, ÷òî íàì íå ïðèõîäèòñÿ èçó÷àòü ïðèíöèï ðàáîòû äâåðíûõ çàùåëîê âñÿêèé ðàç, êîãäà íàì íóæíî ñåñòü â ìàøèíó. Íåäîñòàòêîì æå èõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàáîð ìîäåëè ìèðà îêàçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåèçìåííûì, è òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷èâàþùèì íàñ.

(Åñëè áû ÿ íå âìåøàëñÿ â äåÿòåëüíîñòü ñâîåãî òîâàðèùà, îí áû òàê è íå ñåë â ìàøèíó. )

Âî-âòîðûõ, ýòîò ñëó÷àé ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò âñþ îãðîìíóþ âëàñòü íàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ ìîäåëåé ìèðà íàä íàøèì ïîâåäåíèåì. Îïûò, ïîâòîðåííûé ìíîãî ðàç ñ íåêèì óñòîÿâøèìñÿ ðåçóëüòàòîì, âûðàáàòûâàåò ó íàñ ïðàâèëà î ìèðå, êîòîðûå ìîãóò ïðèîáðåñòè äëÿ íàñ çíà÷åíèå áåçóñëîâíîãî çàêîíà. Î÷åíü ÷àñòî ýòîò ýôôåêò îêàçûâàåòñÿ ñòîëü âûðàæåííûì, ÷òî ÷åëîâåê, íàòîëêíóâøèéñÿ íà îïûò, ïðîòèâîðå÷àùèé åãî ìîäåëè ìèðà, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî èçîëèðóåòñÿ îò îñîçíàíèÿ ýòîãî íå âõîäÿùåãî â íåå îïûòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà íåñîîáðàçíîñòü îïûòà ïåðåñòàåò áûòü ïðîáëåìîé, êîãäà ýòîò îïûò èñ÷åçàåò èç ïîëÿ âèäèìîñòè, ñëûøèìîñòè, è âîîáùå ïåðåñòàåò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå.

Åùå ÷àùå, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ ìîèì çíàêîìûì, íåïðèåìëåìûé îïûò ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ïûòàþùåéñÿ ðàçðåøèòü âîçíèêøåå ïðîòèâîðå÷èå â âèäå, ïðèåìëåìîì äëÿ ìîäåëåé ìèðà äàííîãî ÷åëîâåêà ("äåëî íå â òîì, ÷òî äâåðíûå çàìêè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, è íå â òîì, ÷òî ìîè íûíåøíèå èëè ïðîøëûå âîñïðèÿòèÿ ìîãëè áûòü íåâåðíûìè - äåëî â òîì, ÷òî åãî äâåðü ñëîìàíà").

Òðåòüèì âàæíûì ìîìåíòîì â ýòîé èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ïðîöåññà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîé çíàêîìûé ðåøàë ïàðàäîêñ, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëñÿ. Âåðíóâøèñü ê ñâîåìó ñàìîìó ðàííåìó îïûòó î äâåðíûõ çàìêàõ, îí âîññòàíîâèë èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî "ïîäíÿòàÿ ââåðõ" çàùåëêà îçíà÷àåò, ÷òî äâåðü îòêðûòà. Êîãäà äâåðü íå ïîääàëàñü åãî óñèëèÿì, åìó ïðèøëîñü êàê-òî ïîíÿòü, ÷òî òóò ïðîèñõîäèò, è äåëàÿ ýòî, îí âíîâü âåðíóëñÿ íàçàä â ñâîþ ìîäåëü ìèðà äî òîé åå ÷àñòè, ãäå îí "ïåðåæèâàåò" ñâîé îïûò î òîì, ÷òî äâåðü "ñëîìàíà". Ýòîò ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ â íåäðà ñâîåé ìîäåëè ìèðà ñ öåëüþ ïðî÷óâñòâîâàíèÿ  îïûòà íàçûâàåòñÿ òðàíñäåðèâàöèîííûì ïîèñêîì. Ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî âû ïîíèìàåòå ñëîâà, êîòîðûå âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, ñîñòîèò â ñîîòíåñåíèè èõ ïîñðåäñòâîì òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïðîöåññà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÷àñòÿìè âàøåé ìîäåëè. Åñëè âû âèäèòå ñî÷åòàíèå áóêâ ÑÎÁÀÊÀ, âû îñóùåñòâëÿåòå òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê âàøåãî ïðîøëîãî îïûòà èëè îñóùåñòâëÿåòå òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê âàøåãî ïðîøëîãî îïûòà èëè îïûòîâ, êîòîðûå âû ìîãëè áû ñâÿçàòü ñ áóêâàìè ÑÎÁÀÊÀ, è òàêèì îáðàçîì âû óçíàåòå, ÷òî "îçíà÷àåò" ÑÎÁÀÊÀ. Êàê âû óæå çíàåòå èç ïðåäûäóùèõ îáñóæäåíèé, êàðòèíû, ÷óâñòâà, çâóêè è çàïàõè, êîòîðûå ìû ñîîòíîñèì, âûíîñèì è èçâëåêàåì èç íàøèõ ìîäåëåé ìèðà â îòâåò íà ÑÎÁÀÊÀ, áóäóò âî ìíîãîì ãëóáîêî óíèêàëüíûìè äëÿ êàæäîãî èç íàñ.

Èìåííî ýòîò ïðîöåññ êîððåëÿöèè âõîäÿùåé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ñ íàøèìè ìîäåëÿìè ìèðà äåëàåò ìåòàôîðû ñòîëü çíà÷èìûìè â êà÷åñòâå ïðåäïîñûëîê äëÿ èçìåíåíèÿ. Êîãäà â ïðîöåññå òåðàïèè êëèåíòó ðàññêàçûâàþò êàêîé-ëèáî ñëó÷àé, îí ïðîèçâîäèò òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ñêàçàííîå.

Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó êîíòåêñò, â êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ ýòà èñòîðèÿ, ÿâëÿåòñÿ "òåðàïåâòè÷åñêèì", òî êëèåíò (êîòîðûé, êàê ñëåäóåò ïîìíèòü, èùåò ñïîñîá êàêèì-òî îáðàçîì îáëåã÷èòü "áîëü"), ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñîîòíîñèòü åå, íàñêîëüêî ýòî áóäåò âîçìîæíî, ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ïðîáëåìîé èëè ñèòóàöèåé.

Âîëøåáíûå ñêàçêè ïîòîìó è ÿâëÿþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèò ñâîå ñîáñòâåííîå ðåøåíèå, àññîöèèðóÿ òî, ÷òî â íèõ êàæåòñÿ îòíîñÿùèìñÿ ê íåìó, ñ êîíôëèêòàìè ñâîåé âíóòðåííåé æèçíè, ïåðåæèâàåìûì èì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñîäåðæàíèå äàííîé ñêàçêè îáû÷íî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê íûíåøíåé æèçíè ïàöèåíòà, íî îíî âïîëíå ìîæåò îòðàæàòü òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò åãî âíóòðåííèå ïðîáëåìû, êàæóùèåñÿ åìó íåïîíÿòíûìè, à ïîòîìó íåðàçðåøèìûìè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñêàçêè íå èìåþò îòíîøåíèÿ ê âíåøíåìó ìèðó, õîòÿ îíè ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íûìè è îáëàäàòü àòðèáóòàìè, ïðèñóùèìè îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà. Èððåàëüíàÿ ïðèðîäà ýòèõ ñêàçîê (÷òî îáû÷íî îòðèöàþò âñå îãðàíè÷åííûå ðàöèîíàëèñòû) ÿâëÿåòñÿ òåì âàæíûì êà÷åñòâîì, êîòîðîå äåëàåò î÷åâèäíûì ôàêò, ÷òî ïðåäìåòîì âîëøåáíîé ñêàçêè ÿâëÿåòñÿ íå èçëîæåíèå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î âíåøíåì ìèðå, à òå ïðîöåññû âíóòðåííåé æèçíè, êîòîðûå ïðîòåêàþò â ÷åëîâå÷åñêîì óìå è ñåðäöå.

Êàê âû óçíàåòå èç ïîñëåäóþùåãî ìàòåðèàëà, öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèÿ ñîçíàòåëüíîãî ëèáî ïîäñîçíàòåëüíîãî òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â èñïîëüçîâàíèè ëè÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ òàêîãî îáîãàùåíèÿ ìîäåëè ìèðà, â êîòîðîì îí íóæäàåòñÿ, ÷òîáû ñóìåòü ñïðàâèòüñÿ ñ çàíèìàþùåé åãî ïðîáëåìîé. Íî ÷òî æå òàêîå "ìåòàôîðà", â ÷åì åå ïðèðîäà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîçâîëèòü íàì äîñòè÷ü ýòèõ öåëåé?



Ôîðìàëüíàÿ ìåòàôîðà Ìåòàôîðû (â ôîðìå âîëøåáíûõ ñêàçîê, ñòèõîâ, àíåêäîòîâ) ñîçíàòåëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ òåðàïåâòàìè â öåëÿõ ïîìîùè êëèåíòàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé. Êëèåíò ìîæåò âûðàæàòü êàêèå-ëèáî îáëàñòè ñâîåãî îïûòà, ãäå îí ÷óâñòâóåò îãðàíè÷åííîñòü óäîâëåòâîðÿþùèõ åãî âûáîðîâ èëè îòñóòñòâèå àëüòåðíàòèâ. Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïåâò ìîæåò ðàññêàçàòü åìó àíåêäîò èç ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, èç æèçíè äðóãîãî êëèåíòà, èëè ïðèäóìàòü íîâûé.

Íàìåðåíèå, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò ýòèì ðàññêàçàì, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îïûò äðóãîãî ÷åëîâåêà â ïðåîäîëåíèè ïðîáëåì, ñõîäíûõ ñ ïðîáëåìîé äàííîãî êëèåíòà, äàñò åìó (ïðÿìî èëè êîñâåííî) ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îí ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé.

Âîçâðàùàÿñü ê ïðèìåðó ñ Äæî, ýòî ìîæåò çíà÷èòü, ÷òî òåðàïåâò ìîæåò ïóñòèòüñÿ â ðàññóæäåíèÿ îá èñòîðèè ñâîåãî ïðåäûäóùåãî êëèåíòà, èìåâøåãî ïðîáëåìó, íàïîìèíàâøóþ ïðîáëåìó Äæî. Â õîäå ñâîåãî ðàññêàçà òåðàïåâò ìîã áû ðàçúÿñíèòü Äæî, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ ïðîáëåìà Äæî íàïîìèíàåò åìó î ïðîáëåìå "òîãî êëèåíòà". Ðàçíèöà òóò, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîáëåìà "òîãî êëèåíòà" êàêèì-òî îáðàçîì áûëà ðàçðåøåíà. Óçíàâ îá ýòîì ðåøåíèè, Äæî ìîã áû, åñëè áû îíî ïîäõîäèëî ê åãî ìîäåëè, âêëþ÷èòü åãî â ñîáñòâåííóþ ìîäåëü, à åñëè áû îíî íå áûëî ïðèãîäíûì, îí ïî êðàéíåé ìåðå çíàë áû, ÷òî ðåøåíèå âîçìîæíî, è, âïîëíå âåðîÿòíî, ïðèñòóïèë áû ê åãî ïîèñêó (âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èç ýòèõ îæèäàíèé è èñõîäÿò òåðàïåâòû, êîãäà ïðèáåãàþò ê èñòîðèÿì òàêîãî ðîäà).

Ãëàâíåéøèì òðåáîâàíèåì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ìåòàôîðå â îòíîøåíèè åå ýôôåêòèâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òîáû îíà âñòðå÷àëà êëèåíòà â åãî ìîäåëè ìèðà. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñîäåðæàíèå ìåòàôîðû îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñîâïàäàòü ñ ñîäåðæàíèåì ñèòóàöèè êëèåíòà. "Âñòðåòèòü êëèåíòà â åãî ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà" îçíà÷àåò ëèøü òî, ÷òî ìåòàôîðà äîëæíà ñîõðàíÿòü ñòðóêòóðó äàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ìåòàôîðû ÿâëÿþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïàòòåðíû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ êëèåíò îïåðèðóåò âíóòðè êîíòåêñòà "ïðîáëåìû". Ñàì ïî ñåáå êîíòåêñò çíà÷åíèÿ íå èìååò.

Íàïðèìåð, ìû ìîãëè áû ðàññêàçàòü Äæî ñëåäóþùóþ èñòîðèþ: "Òû çíàåøü, Äæî, ó ìåíÿ áûë äðóæîê â êîëëåäæå, êîòîðûé ïèñàë ïðåêðàñíûå ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû, è ó íåãî áûëà ïîäðóæêà, â êîòîðóþ îí áûë ïî óøè âëþáëåí, è îíà áûëà òîæå óìíèöà ÷òî íàäî. Ðàçóìååòñÿ, îíè ó÷èëèñü âìåñòå è ÷àñòî áûâàëè â îäíèõ è òåõ æå êëàññàõ. Äåëî äîøëî äî òîãî, ÷òî ñâîè ëàáîðàòîðíûå ðàáîòû îíè ïèñàëè íà ïàðó, ÷òî åìó î÷åíü äàæå íðàâèëîñü, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ìîìåíòà. Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå åãî ïîäðóæêà îäíàæäû ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íåå íå ñëèøêîì-òî ïîëó÷àåòñÿ â ñìûñëå ïèñàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò. È îíà îïóñòèëà ðóêè, îò÷àÿâøèñü, è ïîçâîëèëà, ÷òîáû ðàáîòû ïèñàë åå äðóæîê, ìîé òîâàðèù, à ñàìà îíà â ýòî âðåìÿ ñèäåëà ðÿäûøêîì, ñëîæèâ ðóêè. Åìó âñå ýòî ïîíà÷àëó äàæå ïðèøëîñü ïî âêóñó, íî âñêîðå îí ñòàë óñòàâàòü îò òîãî, ÷òî åìó ïðèøëîñü äåëàòü âñþ ðàáîòó. Áîëåå òîãî, è ýòî áûëî âàæíåå, îí ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî èç-çà âñåãî ýòîãî îíà òåðÿåò íåâîñïîëíèìûå âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ñâîåé êâàëèôèêàöèè è ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà. È òîãäà åìó â ãîëîâó ïðèøëà èäåÿ, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî ñðàáîòàëà, êîãäà îí ñòàë åå îñóùåñòâëÿòü. Îäíàæäû, â õîäå ðàáîòû íàä ëàáîðàòîðíûì çàäàíèåì, îí ïðèòâîðèëñÿ, ÷òî íå ìîæåò íàéòè íóæíûõ ñëîâ äëÿ âûðàæåíèÿ êàêîé-òî ìûñëè.

Îí âûãëÿäåë íàñòîëüêî áåñïîìîùíûì, ÷òî ïîäðóæêà, óâèäåâ ýòî, ñàìà áûñòðî ïîäñêàçàëà åìó òå ñîâåðøåííî î÷åâèäíûå ñëîâà, êîòîðûå òðåáîâàëèñü äëÿ çàâåðøåíèÿ ïðèëîæåíèÿ. Îí ïîáëàãîäàðèë åå è ïîöåëîâàë îò âñåé äóøè. Íî âñêîðå åãî îïÿòü "çàìêíóëî", è âíîâü îíà ïîìîãëà åìó, è ýòî ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà îí ïîëíîñòüþ íå âåðíóë åé âñþ òó ÷àñòü ðàáîòû, êîòîðàÿ îòíîñèëàñü ê íåé. Êîãäà îíè ñåëè çà ðàáîòó â ñëåäóþùèé ðàç, îíà ñàìà ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû îí äàë åé äåëàòü òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê åå îáëàñòè. Ðàçóìååòñÿ, ìîé äðóæîê áûë î÷åíü ñ÷àñòëèâ ïîäåëèòüñÿ ñ íåé".

Ýòà èñòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì ïðèìåðîì èç òîãî áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà ðàâíîçíà÷íûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòàôîð, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ñêîíñòðóèðîâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó. Åñëè âû ïåðåëèñòàåòå êíèãó è îòûùåòå ìåñòî, ãäå òåðàïåâò áåñåäîâàë ñ Äæî î åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, òî âû îáíàðóæèòå, êàêèå ïàðàëëåëè âîçíèêàþò ìåæäó ýòèìè îòíîøåíèÿìè è òåì, ÷òî ïðîèñõîäèëî ìåæäó "äðóãîì èç êîëëåäæà" è åãî "ïîäðóæêîé" â âûøå ïðèâåäåííîé èñòîðèè. Ýòè "äðóã" è "ïîäðóæêà" ñ òåì æå óñïåõîì ìîãëè áû áûòü êîðîëåì, êîòîðîìó êîðîëåâà íå îêàçûâàåò íèêàêîé ïîìîùè â óïðàâëåíèè ñòðàíîé; èëè æåðåáöîì, çàïðÿæåííûì âìåñòå ñ êîáûëîé â îäíó óïðÿæêó, ãäå êîáûëà íå îêàçûâàåò åìó íèêàêîãî ñîäåéñòâèÿ, èëè äâóìÿ ïîëîâèíàìè òðèóìôàëüíîé àðêè, îäíà èç êîòîðûõ íà÷èíàåò êðîøèòüñÿ îò íàãðóçêè. Ïîñêîëüêó ïðîáëåìà Äæî è ïðèâåäåííûå ìåòàôîðû ñòðóêòóðíî ñõîäíû, áåññîçíàòåëüíî (èëè, âîçìîæíî, äàæå ñîçíàòåëüíî)

îí áóäåò ñâÿçûâàòü èõ äðóã ñ äðóãîì.

Â ìåòàôîðå äëÿ Äæî âàæíûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà ñîõðàíÿåò â ñåáå òå îòíîøåíèÿ è ïàòòåðíû, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ðåàëüíîé ïðîáëåìå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò  âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Ïîñêîëüêó ïàòòåðíû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïðîáëåìó Äæî, ñîõðàíåíû â ñòðóêòóðå ïðèâåäåííîé èñòîðèè, îí áóäåò ïîñðåäñòâîì òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà ñîçäàâàòü äëÿ ñåáÿ ñàìîãî ñìûñë ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â íåé, â ïðèìåíåíèè ê ñîáñòâåííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Èäåíòèôèöèðîâàâøèñü (ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî)

ñ òåì, ÷òî èçëàãàåòñÿ â èñòîðèè, Äæî èìååò âîçìîæíîñòü ââåñòè â ñâîþ ìîäåëü è èñïîëüçîâàòü (èëè, íàïðîòèâ, îòáðîñèòü) ïðåäëàãàåìîå â íåé ðåøåíèå.

Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ êíèãè âû îçíàêîìèòåñü ñ ýêñïëèöèòíûìè ìîäåëÿìè ïàòòåðíîâ, êîòîðûå èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð, òàê ÷òî òå èç âàñ, êòî æåëàåò ïîìî÷ü äðóãèì â ðàñøèðåíèè èõ ìîäåëåé ìèðà (îñóùåñòâëÿÿ òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè õîòåëè áû èìåòü), ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòü ñâîè óìåíèÿ â îáëàñòè ôîðìóëèðîâàíèÿ è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð. Â ëþáîì ñëó÷àå åñëè ïàòòåðíû, ïðåäñòàâëåííûå â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ è ïðåäúÿâëåíèÿ ìåòàôîð, òî ýòè ìåòàôîðû áóäóò áîëåå óòîí÷åííûìè, óìåñòíûìè è ýôôåêòèâíûìè â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ òðåáóåìûõ èçìåíåíèé.



Ýôôåêòèâíûå ìåòàôîðû Êîíñòðóèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòàôîð íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ èíêîðïîðàöèè âñåõ ñðåäñòâ ïî ñîçäàíèþ ìåòàôîð, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû äàëåå. Ìåòàôîðà, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿåò ãëàâíîìó ïàòòåðíîâîìó óñëîâèþ, ñîñòîÿùåìó â åå ñòðóêòóðíîé ýêâèâàëåíòíîñòè äàííîé ïðîáëåìå è â îáåñïå÷åíèè îñóùåñòâèìîãî ñïîñîáà ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ìîæåò áûòü íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíîé, íî è äîñòàòî÷íîé. Äëÿ ïåðåäà÷è êëèåíòó "ïîñëàíèÿ", ñîäåðæàùåãîñÿ â "èñòîðèè", íåîáÿçàòåëüíî ïðèìåíÿòü âñå ïàòòåðíû êîììóíèêàöèè, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé êíèãå. Îäíàêî ïðè äîáàâëåíèè êàæäîé èç ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìîäåëüíûõ òîíêîñòåé âû áóäåòå óâåëè÷èâàòü çíà÷èìîñòü, ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü è ïîëíîòó âàøèõ ìåòàôîðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïîä çíà÷èìîñòüþ ìû ïîäðàçóìåâàåì ñîçíàòåëüíîå èëè ïîäñîçíàòåëüíîå îùóùåíèå ïîõîæåñòè ìåæäó ñèòóàöèåé êëèåíòà è òåì, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â ìåòàôîðå. Ñòðóêòóðíàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü óæå ñàìà ïî ñåáå ãàðàíòèðóåò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñõîäñòâà. Íî î÷åâèäíîñòü ìåòàôîðû äëÿ êëèåíòà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îíà îêàæåòñÿ óÿçâèìîé äëÿ "ñîïðîòèâëåíèÿ" (îá ýòîì ïîäðîáíåå ãîâîðèòñÿ â ÷àñòè 6), â òî âðåìÿ êàê ïàòòåðíû êîììóíèêàöèè, îïèñàííûå â ÷àñòÿõ 3, 4, 5, äåéñòâóþò âíå ñîçíàíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, è òàêèì îáðàçîì â îòíîøåíèè çíà÷èìîñòè ÿâëÿþòñÿ íåóÿçâèìûìè.

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèé ïðèìåð. Êëèåíòêå ðàññêàçûâàþò ñêàçêó, êîòîðàÿ äîëæíà ïîìî÷ü åé îãðàíè÷èòü ñâîþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âìåøàòåëüñòâ â ÷óæèå äåëà. Îíà çíàåò, ÷òî ÷àñòî "ñóåò ñâîé íîñ â ÷óæèå äåëà", íî íå îñîçíàåò, ÷òî ê òîìó æå ÷àñòî îáâèíÿåò äðóãèõ, è ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî îïûòà ðåïðåçåíòèðóåò âèçóàëüíî. Ôðàãìåíò ñêàçêè, ðàññêàçàííîé åé, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì (äîïîëíèòåëüíûå óðîâíè êîììóíèêàöèè âûäåëåíû): "... È â ýòîì ëåñó æèëà ìóðàâúåäèõà ïî èìåíè Âàã (àíãë. "ñïëåòíèê", "áîëòóí"), ó êîòîðîé, ðàçóìååòñÿ, áûë äëèííûé-ïðåäëèííûé íîñ. Åå ýòî íå ñëèøêîì-òî áåñïîêîèëî, íî îíà ìîãëà âèäåòü, ÷òî ýòîò íîñ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ îáèòàòåëåé ëåñà, à ýòî èíîãäà åå áåñïîêîèëî. Êîãäà ïðèøëà áåëêà, ÷òîáû ïîãëàçåòü íà åå íîñèùå, îíà ñóçèëà ãëàçà íà íåå è ãðîìêî ñêàçàëà: "Ðàçâå  òåáå íå  ÿñíî, ÷òî òåáå ñëåäóåò ñåé÷àñ ñîáèðàòü îðåõè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîáèðàòü ìóñîð?.. "

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êëèåíòêà îñîçíàåò ìåòàôîðè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó íîñîì Âàã è ñâîèì ïîâåäåíèåì, èç-çà êîòîðîãî îíà è îáðàòèëàñü ê òåðàïåâòó. Åñëè â ðåçóëüòàòå ýòîãî îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îñêîðáëåííîé, èëè ïîïðîñòó îòìàõíåòñÿ îò ìåòàôîðû, äàëåå îíà ìîæåò óïîòðåáèòü ïðåäîñòàâëåííóþ åé òåðàïåâòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü äëÿ áåññìûñëåííîé èãðû, ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òî èñòîðèÿ áóäåò îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü íà äðóãèõ óðîâíÿõ êîììóíèêàöèè, íî ìåòàôîðà îñòàíåòñÿ íåóÿçâèìîé â ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ êëèåíòà. Óìíîæåíèå ÷èñëà ðåøåíèé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì  ðàñøèðåíèÿ ïåðñîíàæíûõ è ïðîöåññóàëüíûõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò àâòîìàòè÷åñêè ñ äîáàâëåíèåì êàæäîãî èç èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ êîíñòðóèðîâàíèÿ ìåòàôîðû, ïîñêîëüêó êàæäîå èç íèõ äîáàâëÿåò îñîáóþ äåòàëü â èñòîðèþ è òàêèìè îáðàçîì ñîçäàåò áîëåå ïîëíóþ è çàâåðøåííóþ ýêâèâàëåíòíóþ ðåïðåçåíòàöèþ èìåþùåéñÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì, äîñòèãàåìûì ïðè âêëþ÷åíèè íåêîòîðûõ èëè âñåõ óêàçàííûõ ñðåäñòâ ñîçäàíèÿ ìåòàôîðû, ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííîñòü. Êîãäà áû ÷åëîâåê íè ïåðåæèâàë êàêóþ-ëèáî "ïðîáëåìó", îíà âñåãäà ðåïðåçåíòèðóåòñÿ íà ìíîæåñòâå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ïîäñîçíàòåëüíîãî è ñîçíàòåëüíîãî îñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, à èìåííî:

ÏÐÎÁËÅÌÍÛÉ ÎÏÛÒ:

Âîâëå÷åííûå ëèöà (÷àñòü 2)

Äèíàìèêà ñèòóàöèè (÷àñòü 2)

Ëèíãâèñòè÷åñêèå ïàòòåðíû (÷àñòü 2)

Ìîäåëè êîììóíèêàöèè (÷àñòü 2)

Ïàòòåðíû ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè (÷àñòü 4)

Ïàòòåðíû ñóáìîäàëüíîñòåé (÷àñòü 5)

Êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü â èçìåíåíèè äðóãèì (èëè ñàìèì ñåáå), òî îáû÷íî ìû ïðîèçâîäèì òàêèå èçìåíåíèÿ íà îäíîì èëè äâóõ íàèáîëåå î÷åâèäíûõ óðîâíÿõ, íà êîòîðûõ ðåïðåçåíòèðóåòñÿ íàø îïûò. Ìû çíàåì è âåðèì, ÷òî èçìåíåíèÿ íà îäíîì óðîâíå ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ íà âñåõ îñòàëüíûõ. Èíîãäà òàêàÿ âåðà îáîñíîâàíà, à èíîãäà íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêîå èçìåíåíèå áûëî ïðîèçâåäåíî, ïîñêîëüêó "ïðîáëåìà îñòàëàñü ïðåæíåé". Âåëèêîëåïíûì ñïîñîáîì óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî âàøà ðàáîòà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòàôîðû ýôôåêòèâíà, ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå åå ïîëíîòû è çàêîí÷åííîñòè, ÷òî îçíà÷àåò ñîçäàíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ óðîâíåé â òåõ ïðåäåëàõ, êîòîðûå äàíû â ìåòàôîðå. "Ñâÿçàâ ñðàçó âñå êîíöû âåðåâîê", âû ñìîæåòå èçáåãíóòü òîãî ðèñêà, ÷òî â áóäóùåì "íåñâÿçàííûå êîíöû" äàäóò î ñåáå çíàòü.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî óõâàòèòü òàê ìíîãî êîíöîâ - çàäà÷à ñëèøêîì óñòðàøàþùàÿ ñâîèì îáúåìîì è ñëîæíîñòüþ, òî ÿ ãîòîâ ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè. Íî ýòî íàïîìèíàåò îáó÷åíèå ëþáîìó äðóãîìó óìåíèþ: ñíà÷àëà òðóäíîñòè óñòðàøàþò âàñ, çàòåì âû ïðàêòèêóåòåñü â èõ ðàçðåøåíèè, à çàòåì çàäà÷è, êîòîðûå âîçíèêàþò ïåðåä âàìè, ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäîëåâàþòñÿ áëàãîäàðÿ ñîãëàñîâàííîé êîìáèíàöèè ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíîé êðåàòèâíîñòè è áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííîìó âàìè îïûòó. Êîãäà-òî âû ñèäåëè çà íåáîëüøîé äåðåâÿííîé ïàðòîé, ïðèëåæíî è íåóìåëî ïåðåðèñîâûâàÿ â ñìåøíóþ òåòðàäü áóêâû è ñëîâà, êîòîðûå íà äîñêå ðèñîâàë âàø ó÷èòåëü. Íàãðàäîé çà ýòó ïðàêòèêó áûëî òî, ÷òî òåïåðü âû ìîæåòå âçÿòü ðó÷êó è íàâîäíèòü ñëîâàìè ìíîãèå ñòðàíèöû, äàæå íå çàäóìûâàÿñü íàä òàêèìè âåùàìè, êàê "íàäî ëè ñòàâèòü òî÷êó â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ? " Ñëåäóåò åùå ðàç ïîâòîðèòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñïîíòàííîìó ñîñòàâëåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð, íàäî íà÷èíàòü ñ òîãî, ÷òîáû ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ñîçäàíèè ìåòàôîð èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå ãëàâíîé êîíöåïöèè ñòðóêòóðíîé ýêâèâàëåíòíîñòè. Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âàøà ñïîñîáíîñòü â ñîçäàíèè ìåòàôîð èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå ãëàâíîé êîíöåïöèè ñòðóêòóðíîé ýêâèâàëåíòíîñòè. Âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî âàøà ñïîñîáíîñòü â ñîçäàíèè ìåòàôîð, êîòîðûå áû ýôôåêòèâíî ðàáîòàëè ñ ïðîáëåìàìè âàøèõ êëèåíòîâ, ñêîðî ïðèîáðåòåò ñîâåðøåííî íåïðèíóæäåííûé è àâòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ â îâëàäåíèè ïðèâîäèìûì çäåñü ìàòåðèàëîì ïðèáàâëÿéòå ê âàøåìó ðåïåðòóàðó ñëåäóþùèé èç îñòàâøèõñÿ óðîâíè êîììóíèêàöèè, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå. Ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå óñâàèâàòü íóæíûå íàâûêè, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ìîæåòå ñîáðàòü âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ñèòóàöèè êëèåíòà, à çàòåì ñ íåáîëüøèì ñîçíàòåëüíûì óñèëèåì ïðèäóìûâàòü ìåòàôîðû, êîòîðûå ñòðóêòóðíî ñîâïàäàþò ñ íåé, ïðåäëàãàþò ðåøåíèÿ è âêëþ÷àþò â ñåáÿ âñå îñòàëüíûå ïàòòåðíû.



Åñòåñòâåííûå ìåòàôîðû Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïðàâû òå, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî êîìïîíåíòû, êîòîðûå êîìáèíèðóþòñÿ â õîäå ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû, î÷åíü ÷àñòî èìåþò ìåñòî â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ðàññêàçûâàíèÿ  èñòîðèé. Ñîñòàâëÿÿ ñêàçêè, ìû ÷àùå áåññîçíàòåëüíî, ÷åì ñîçíàòåëüíî, êîíñòðóèðóåì èõ òàê, ÷òîáû îíè áûëè ñâÿçàíû ñ ÷üèì-ëèáî ëè÷íûì èëè êîëëåêòèâíûì îïûòîì; îáåñïå÷èâàåì ðàçðåøåíèå, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå óðîâíè çíà÷èìîñòè; è ðàññêàçûâàåì î íèõ òàê, ÷òîáû ìàêñèìàëèçèðîâàòü òðàíñäåðèâàöîííûé ïîèñê â íàøèõ ñëóøàòåëÿõ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïîäîáíîãî åñòåñòâåííîãî âîçíèêàþùåãî ïðîöåññà ìû ïðåäëàãàåì âàì ñêàçêó, ðàññêàçàííóþ îäíîé ìîåé çíàêîìîé åå ñòàðøèì áðàòîì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí íå èìåë íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòàôîðàõ, åãî èìïðîâèçèðîâàííàÿ ñêàçêà ñîäåðæèò ôàêòè÷åñêè âñå ýëåìåíòû çàêîí÷åííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû. (Ïîñëå òîãî, êàê âû ïðî÷òåòå ÷àñòè 2, 3, 4 è 5, âåðíèòåñü ê ýòîé èñòîðèè í ïåðå÷òèòå åå ñíîâà. Âàøå óñåðäèå áóäåò áîãàòî âîçíàãðàæäåíî. )

"... Áûëî èëè íå áûëî, äàëåêî èëè áëèçêî, â îäíîé ñòðàíå ïîä íàçâàíèåì Íîä (àíãë. "êèâîê", "äðåìîòà") æèë òðîëëü, êîòîðûé îõðàíÿë ìîñò ìåæäó ãîðîäîì í åãî îáèòàòåëÿìè, è òåìè, êòî æèë íà õîëìàõ Ðîëëèíã (àíãë. "âåðòåòüñÿ").

Ýòîò òðîëëü áûë åäèíñòâåííûì æèâûì ñóùåñòâîì, ïîääåðæèâàâøèì ïðÿìûå êîíòàêòû êàê ñ ãîðîæàíàìè, êîòîðûå èìåëè ïðîçâèùå "íîðìàëüíûõ", òàê è ñ æèòåëÿìè õîëìîâ, êîòîðûå íàçûâàëèñü "ïðèìèòèâàìè". È òå, è äðóãèå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè äðóã äðóãà. Íîðìàëüíûå èìåëè ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ íàðîäíûõ ïîâåðèé, â êîòîðûõ ãîâîðèëîñü î çàãàäî÷íîì ìàëåíüêîì ïëåìåíè, äíåì ïðÿòàâøåìñÿ, à ïî íî÷àì íà÷èíàâøåì ðåçâèòüñÿ ïðè ñâåòå ëóíû è çâåçä.

Íîðìàëüíûå âñåãäà ñ÷èòàëè æèòåëåé õîëìîâ ëþäüìè íèçøåãî, ÷åì îíè ñàìè, ñîðòà, ïîñêîëüêó ïðèìèòèâû ëþáèëè øàëèòü è èãðàòü ñ ïîëîñêàìè ëóííîãî ñâåòà, ñáðàñûâàÿ èõ ñ õîëìîâ âíèç, íà ãîðîä, ñ êðèêîì è âèçãîì, â òî âðåìÿ êàê áîëåå ñïîêîéíûå íîðìàëüíûå ñòàðàëèñü èñïîëüçîâàòü ñâîè 8 ÷àñîâ ñíà òàê, ÷òîáû äíåì ôóíêöèîíèðîâàòü â ïîëíóþ ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ãëàâíûì óäîâîëüñòâèåì íîðìàëüíûõ áûëî òî, ÷òî îíè ïîíèìàëè, ÷òî ó íèõ åñòü áîëüøàÿ æèçíåñòîéêîñòü è ñïîñîáíîñòü ôóíêöèîíèðîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñàìûì ýôôåêòèâíûì ãîðîäîì â Íîä. Êàê âèäèøü, íîðìàëüíûå îòíîñèëèñü ê ïðèìèòèâàì ñ ÷óâñòâàìè, äàëåêèìè îò ñèìïàòèè... Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî òå ñèäåëè ó íèõ â ïå÷åíêå - òû ïðîñòî ìîæåøü ñêàçàòü òàê, õîòÿ ÿ è íå óâåðåí, ñêàæåøü ëè òû òàê èëè íåò...

Ó ïðèìèòèâîâ òîæå áûë ñâîé ñ÷åò ê ãîðîæàíàì, è îíè ñ÷èòàëè òåõ äóðàêàìè.

Îíè îòëè÷àëèñü îò ãîðîæàí, è òàê æå, êàê è òå, âîñïèòûâàëèñü â äóõå êîíôðîíòàöèè... Îäíàêî ìåòîäû, êîòîðûìè îíè ïîëüçîâàëèñü, ïðåäñòàâëÿëèñü èì íåïðèåìëåìûìè, è ïðèìèòèâû ñîçâàëè Ïèò-ìèòèíã (àíãë. "ïèò" - ÿìà), ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó, ïîòîìó ÷òî îíè õîòåëè, ÷òîáû íîðìàëüíûå îùóòèëè íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå èõ ñòîðîíó æèçíè, êîòîðóþ îíè ïðåäñòàâëÿëè êàê áîëåå âåñåëóþ... Âî âðåìÿ ýòîãî ñîáðàíèÿ, âïåðâûå ñîçâàííîãî çà äîëãîå âðåìÿ, îíè ïåëè è òàíöåâàëè, åëè è ïèëè, è ïðîâåëè âðåìÿ î÷åíü ïðèÿòíî. Îäíàêî ê èõ óäèâëåíèþ íèêàêèõ âûâîäîâ ñäåëàíî íå áûëî, à ãîðîæàíå äàæå íå ïðîñíóëèñü.

Æèçíü ïðîäîëæàëàñü êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, êàê âäðóã îäíàæäû íà çàêàòå ñîëíöà, íåçàäîëãî äî òîãî, êàê íîðìàëüíûå äîëæíû áûëè êàê îáû÷íî óêëàäûâàòüñÿ â ñâîè êðîâàòè, à ïðèìèòèâû - ïðîñíóòüñÿ è ïîìûòü ñâîè äëèííûå áîðîäû ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê ñâîåé íî÷íîé æèçíè, ïîñëûøàëñÿ ñòðàøíûé øóì. Âñå æèòåëè ãîðîäà è õîëìà çàñòûëè íà ìåñòå.

Îòêóäà ðàçäàâàëñÿ øóì? Ìåäëåííî, ïî ìåðå òîãî êàê îíè âñëóøèâàëèñü â íåãî, îíè íà÷àëè ðàçëè÷àòü ãîëîñ òðîëëÿ... Ýòî áûë î÷åíü íåñ÷àñòíûé ãîëîñ, êîòîðûé ðàçäàâàëñÿ èç äîëèíû, ðàçäåëÿâøåé äâà íàðîäà. Îí çâó÷àë, êàê íèçêèé ðåâ óìèðàþùåãî äðàêîíà. Ïîñêîëüêó ïðèìèòèâû áûëè äðóæíû ñ òðîëëåì, îíè çàáåñïîêîèëèñü è ïîøëè ïîñìîòðåòü, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ãîðîæàíå òîæå ñëûøàëè ýòè çâóêè è íà÷àëè âñòàâàòü ñî ñâîèõ êðîâàòåé, ÷òîáû òîæå ïîéòè ê ìîñòó. È âîò òàê â ïðåäçàêàòíûé ÷àñ, ïîä òåìíåþùèì íåáîì ñîáðàëèñü âìåñòå ïðèìèòèâû è íîðìàëüíûå, è ìåæäó íèìè áûë òðîëëü.

È îí íà÷àë ãîâîðèòü: "Äîëãèå ãîäû ÿ áûë ñâèäåòåëåì âàøèõ îòíîøåíèé...

Äîëãèå, äîëãèå ãîäû... Ìíîãî äîëüøå, ÷åì ÿ ìîã áû âñïîìíèòü, íî òåïåðü âðåìÿ ïðèøëî. Çíàéòå, ÷òî ó êàæäîãî èç âàøèõ íàðîäîâ åñòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáû æèçíè, è äëÿ êàæäîãî èç âàñ âàøè ñïîñîáû ÿâëÿþòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîãî ìîìåíòà âðåìåíè, ñîâåðøåííî ïðàâèëüíûìè".

Ïðèìèòèâû ïîñìîòðåëè íà íîðìàëüíûõ, íîðìàëüíûå - íà ïðèìèòèâîâ, è îíè ïîíÿëè, ÷òî îí ïðàâ, è â òîò æå ìèã íîðìàëüíûå íà÷àëè ñìåÿòüñÿ, à ïðèìèòèâû ïîãðóçèëèñü â ìîë÷àíèå. È òàê íà÷àëàñü íîâàÿ ýðà - ïðèìèòèâû è íîðìàëüíûå ðàçäåëèëè âìåñòå ñâîè ñïîñîáû æèçíè".



Ðàçäåë 3

Êàê ïîñòðîåíà êíèãà 

Êàæäàÿ èç ïîñëåäóþùèõ ÷àñòåé ýòîé êíèãè áóäåò ïðåäñòàâëÿòü âàì ýêñïëèöèòíûå ñðåäñòâà, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ñîñòàâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû. ×àñòü 2 îïèñûâàåò îñíîâíóþ ìîäåëü ìåòàôîðû è ïàòòåðíû äëÿ ýôôåêòèâíîãî åå ïðåäúÿâëåíèÿ. ×àñòè 3, 4, 5 îáúÿñíÿþò êàòåãîðèè Ñàòèð, ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè è ñóáìîäàëüíîñòè ñîîòâåòñòâåííî. Â ÷àñòè 2

ïðèâîäèòñÿ ìåòàôîðà (ñêàçêà), êîòîðàÿ áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ â êîíöå 3, 4, è 5 ÷àñòåé ñ ïðèáàâëåíèåì êàæäûé ðàç êàæäîãî èç îïèñàííûõ ïàòòåðíîâ êîììóíèêàöèè.

Ìåòîäû óòèëèçàöèè  ìåòàôîð îáñóæäàþòñÿ â ÷àñòè 6. Êíèãà ñîñòàâëåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ìîãëà ñëóæèòü â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà. ß ðåêîìåíäóþ âàì ñíà÷àëà ïðî÷åñòü åå äî êîíöà, à çàòåì ïåðå÷èòûâàòü ÷àñòü çà ÷àñòüþ. Ïîñëå ïîâòîðíîãî ÷òåíèÿ êàæäîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòèðóéòå äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ íå ïîÿâèòñÿ óâåðåííîñòü â îâëàäåíèè ïðèâåäåííûìè òåõíèêàìè, ïîíÿòèÿìè. Çàòåì ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåé ÷àñòè. Êíèãà íàïèñàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñæàòûå öåëüíûå ÷àñòè, òàê ÷òî âû ëåãêî ìîæåòå åå ïðîñìàòðèâàòü. Â êíèãå òàêæå ðàçáðîñàíû ïî âñåì åå ÷àñòÿì êîðîòêèå è ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ, îáëåã÷àþùèå ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé è îáåñïå÷èâàþùèå ñîçäàíèå íåêîòîðîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà â ñîçäàíèè ìåòàôîðè÷åñêèõ ìîäåëåé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âàñ ðåôåðåíòíîé ñòðóêòóðîé äëÿ îñòàëüíîé ÷àñòè êíèãè, ïðåäëàãàåì âàì çàâåðøåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ìåòàôîðó, êîòîðàÿ â àííîòèðîâàííîì âèäå áóäåò ïðèâåäåíà òàêæå â ÷àñòè 7.



Ìåòàôîðà Âèâåéñ 

Â íåêîòîðîì ìåñòå, íåïîõîæåì íà ýòî ìåñòî, æèëè-áûëè îäèí: ìóæ÷èíà è äâå åãî äî÷åðè. Îí áûë î÷åíü èíòåëëèãåíòíûì  ÷åëîâåêîì, êîòîðûé î÷åíü ãîðäèëñÿ ñâîèìè äî÷åðüìè è îáåñïå÷èâàë èõ òàê õîðîøî, êàê ìîã. Æèëè îíè â íåáîëüøîì äîìå â ëåñó.

Äî÷åðåé çâàëè Ëýò è Õî. Áóäó÷è ïîäðîñòêàìè, Ëýò è Õî ðàçäåëÿëè äðóã ñ äðóãîì âñå ñâîè ïðèêëþ÷åíèÿ. Êàæäûé äåíü îíè óáåãàëè â ëåñ, ÷òîáû äåëàòü òàì ñâîè îòêðûòèÿ. Îíè äåëàëè ìàëåíüêèõ ëþäåé èç ñîñíîâûõ øèøåê, è èãðàëè â "äîìà", ãäå ñòåíàìè áûëè äåðåâüÿ, à êðûøåé - íåáî. Ðàçóìååòñÿ, â ëåñó îíè âñòðå÷àëèñü è ðåãóëÿðíî áåñåäîâàëè ñ ðàçíûìè ýëüôàìè, ãíîìàìè, ôåÿìè. À êîãäà îíè áûëè ãîëîäíû, èì íè÷åãî íå ñòîèëî îòïðàâèòüñÿ íà "îõîòó" â êóñòàðíèê, ïîëíûé èõ ëþáèìûõ ÿãîä. Êîãäà èì õîòåëîñü, îíè âîçâðàùàëèñü äîìîé, ïîäáåãàëè ê îòöó è êðåïêî åãî îáíèìàëè. Îí òîæå îáíèìàë èõ, ñìåÿëñÿ, óñàæèâàë èõ íà êîëåíè, ãîòîâûé ñëóøàòü âñå ïîäðîáíîñòè èõ äíåâíûõ ïóòåøåñòâèé. Îí âñåãäà âîñõèùàëñÿ èõ ïðèêëþ÷åíèÿìè, ïîòîìó ÷òî õîòÿ îí è áûë î÷åíü óìíûì ÷åëîâåêîì, âî ìíîãîì îí íå ñîïðèêàñàëñÿ ñ ìèðîì. Îí ðåäêî óõîäèë èç äîìà â ñòðàíñòâèÿ, è î÷åíü èíòåðåñîâàëñÿ òåì, êàê âûãëÿäèò âñå â ëåñó. È òàê ýòî øëî ãîä çà ãîäîì. Ëýò è Õî ðîñëè âìåñòå, âûáðàñûâàëè èçíîøåííûå èãðû è çàìåíÿëè èõ íîâûìè.

Îäíàæäû îòåö âïàë â íåïðåäâèäåííóþ ñëåïîòó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî Ëýò è Õî òàêæå ñòàëè ìåíÿòüñÿ. Ëýò ïðîäîëæàëà áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ïðîâîäèòü â øóìíûõ èãðàõ â ëåñó. Îíà ëþáèëà îùóùàòü õîëîäíûé âîçäóõ íà ëèöå, êîãäà îíà áåãàëà, è íèçêèå âåòêè, õëåñòàâøèå åå ïî íîãàì. Îíà íèêîãäà íå óñòàâàëà ãëàäèòü ìåõîâûå øàïêè çåëåíûõ ñîñíîâûõ âåòîê èëè ïðîáåãàòü ðóêàìè ïî ãðóáîé êîðå äåðåâüåâ. Èíîãäà, êîãäà Ëýò ïîäõîäèëà ê êóñòó ñ ÿãîäàìè, îíà íàáèðàëà ãîðñòü è äàâèëà ÿãîäû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî áûëî èíòåðåñíûì îùóùåíèåì.

À êîãäà îíà óñòàâàëà, îíà ëîæèëàñü íà ìøèñòûå ñêëîíû õîëìîâ èëè íà óïðóãèé êîâåð èç ñîñíîâûõ èãîëîê.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Õî ñâîèì ïðåäíàçíà÷åíèåì âèäåëà âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ëåñ îíà ëþáèëà íå ìåíüøå, ÷åì ïðåæäå, è åé äîñòàâëÿëî ìíîãî ðàäîñòè ñìîòðåòü íà íåãî èç äîìà. Îñîáåííî åé íðàâèëîñü íàáëþäàòü ïîòîì, êàê ìåíÿëèñü öâåòà è òåíè â ëåñó â òå÷åíèå äíÿ è ñî ñìåíîé âðåìåí ãîäà. Îäíàêî îíà çíàëà, ÷òî ñàìûì áîëüøèì åå óäîâîëüñòâèåì áûëî ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äîìàøíåì õîçÿéñòâå è åãî íóæäàõ. Îíà ëþáèëà ãîòîâèòü. Âñåãäà áûëî ÷òî-òî îñîáåííîå äëÿ íåå â íàáëþäåíèè çà òåì, êàê ñêëàäûâàþòñÿ îòäåëüíûå ÷àñòè, ñîñòàâëÿþùèå êóøàíüå; çà òåì, êàê êóøàíüå èñ÷åçàåò â ïå÷è è ïîÿâëÿåòñÿ îòòóäà ÿâíî èçìåíèâøèìñÿ. Ó Õî áûë òàêæå òàëàíò â òîì, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ïî äîìó, è òàêèì îáðàçîì â äîìå âñåãäà áûëà êàðòèíà ïîëíîãî ïîðÿäêà. È êîíå÷íî, îíà îñîçíàâàëà, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñìîòðåòü çà îòöîì.

Øëî âðåìÿ. Õî è Ëýò âñå ÷àùå ïðîâîäèëè ñâîå âðåìÿ ðàçäåëüíî. Â íåêîòîðûõ âåùàõ îíè äåéñòâîâàëè âìåñòå, à â íåêîòîðûõ - íåò. Èíîãäà, áûâàëî, Ëýò ãîâîðèëà Õî: "Òåáå íå ñëåäóåò òðàòèòü ñòîëüêî âðåìåíè íà äîìàøíèå äåëà. Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü õîòÿ áû íà âðåìÿ îòáðîñèòü îò ñåáÿ âåñü ýòîò âçäîð? È êðîìå òîãî, òåáå íå ñëåäîâàëî áû òàê ìíîãî óõàæèâàòü çà îòöîì. Îí âïîëíå ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàì, òû è ñàìà ýòî çíàåøü".

Òîãäà Õî îòâå÷àëà åé: "ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî îòöó íóæåí êòî-íèáóäü, êòî áû ñìîòðåë çà íèì. È ÿ íà ñàìîì äåëå íå ïðîòèâ ýòîãî. Ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ çäåñü äåëàþ, è åñëè áû òû òîëüêî íå áåñïîêîèëàñü îáî ìíå, âñå áûëî áû âåëèêîëåïíî".

Òåì íå ìåíåå âðåìåíàìè Õî ÷óâñòâîâàëà â ñåáå ïîáóæäåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñëåòàòü â ëåñ. Íî ïîñêîëüêó âñå åå îáÿçàííîñòè, î÷åâèäíî, áûëè äîìà, îíà çàòåìíÿëà ýòè ïîáóæäåíèÿ, íàñêîëüêî ìîãëà.

Îäíàæäû èç ëåñà âûøåë ìîëîäîé ÷åëîâåê è ïîäîøåë ê äîìó. Õî óâèäåëà åãî ïåðâîé è ïðèãëàñèëà âíóòðü. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ñîâåðøàåò ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå, íàñêîëüêî åìó èçâåñòíî, íå çàâåðøèòñÿ íèêîãäà. È õîòÿ Ëýò ÷àñòî îêàçûâàëà íà íåãî äàâëåíèå, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, îí áûë âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ñîâåðøåííî ñêðûòíûì ÷åëîâåêîì. Îòåö, Õî è Ëýò ïîíÿëè åãî ïîçèöèþ, è áîëüøå íå çàäàâàëè åìó âîïðîñîâ î åãî ïðîøëîì. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîïðîñèë ó íèõ ðàçðåøåíèÿ îñòàòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ â ïðèñòðîéêå, ÷òîáû ñäåëàòü êîå-êàêèå íóæíûå ðàáîòû ïî ðåìîíòó è çàìåíå. Âñå îíè ñîãëàñèëèñü.

Íåäîëãîå âðåìÿ ñïóñòÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîÿâèëñÿ, âûáåæàâ èç ëåñà è ïðèçûâàÿ Õî. Îíà óâèäåëà, ÷òî îí åäâà ïåðåâîäèò äûõàíèå, è ñïðîñèëà åãî, ÷òî ñëó÷èëîñü. - "Àõ, - îòâåòèë îí. - Õî, ìíå íóæíà òâîÿ ïîìîùü îòíîñèòåëüíî ÷åãî-òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî äëÿ íàñ âñåõ. Ìîæåøü ëè òû ÿñíî óâèäåòü, êàêèì îáðàçîì ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå? "

Õî ñîãëàñèëàñü, è îíè âìåñòå ïîì÷àëèñü ïî ëåñó. Ïî äîðîãå îí ñêàçàë: "Íàì áóäåò òàêæå íóæíà ïîìîùü Ëýò. Äàâàé ïîçîâåì åå". Èñïîëüçîâàâ ñàìûé ñèëüíûé ñâîé ãîëîñ, Õî ïðèñîåäèíèëàñü ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ïðèçûâàÿ Ëýò ïî èìåíè.

Ñêîðî îíè óñëûøàëè çâóê ëîìàþùåéñÿ ïîðîñëè, ïîñëå ÷åãî ïîñëåäîâàëî ïîÿâëåíèå Ëýò, ïðîêëàäûâàþùåé ñåáå äîðîãó ÷åðåç êóñòàðíèê. Îíà ïðèñîåäèíèëàñü ê íèì â èõ ïîèñêàõ.

Ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðîøëè íåêîòîðûé ïóòü, ìîëîäîé ÷åëîâåê îñòàíîâèë èõ è ñêàçàë: "Ìû çäåñü". Îíè ñòîÿëè íà êîðîòêîì ðàññòîÿíèè îò êðàÿ îãðîìíîãî îâðàãà.

Äíî îâðàãà áûëî ïîêðûòî æèäêèì ëåñêîì. Ëåñ, èç êîòîðîãî îíè òîëüêî ÷òî ïîÿâèëèñü, çàêàí÷èâàëñÿ â íåñêîëüêèõ ôóòàõ îò êðàÿ îâðàãà, ñîçäàâàÿ óçêèé ó÷àñòîê çåìëè, ïîëíîñòüþ îêðóæàâøèé ïî ïåðèìåòðó âåñü îâðàã.

- "Íî ãäå ìû? " - â îäèí ãîëîñ âîñêëèêíóëè Ëýò è Õî. Ìîëîäîé ÷åëîâåê çàäóì÷èâî ïîñìîòðåë è ñêàçàë: "Õîðîøî, ÿ ðàññêàæó âàì. Êîãäà ÿ áûë íåñêîëüêî ìîëîæå, ÿ âñòðåòèë íà äîðîãå ÷åëîâåêà. Ìû íåîæèäàííî ðàçãîâîðèëèñü è ðåøèëè, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ áóäåì ïóòåøåñòâîâàòü âìåñòå. Â îäíîì ìåñòå îí ñäâèíóë øëÿïó òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî áðîñèòü âçãëÿä íà åãî óøè. Îíè áûëè ñòðàííîãî öâåòà! Êîãäà ÿ ñïðîñèë åãî îá óøàõ, îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî îí - âîëøåáíèê. Ïîñëå ìãíîâåííîãî ñìóùåíèÿ ÿ ñïðîñèë åãî: "Òåïåðü, êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî âû âîëøåáíèê, çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî âû áîëüøå íå áóäåòå ñòðàíñòâîâàòü âìåñòå ñî ìíîé? " Íî âñå ïîâåðíóëîñü òàê, ÷òî îí áîÿëñÿ, ÷òî ÿ íå çàõî÷ó áûòü ñ íèì!.. Êîãäà îí óñïîêîèëñÿ, ìû ïðîäîëæàëè ïóòåøåñòâîâàòü âìåñòå, ïîêà íå äîøëè äî ïåðåêðåñòêà.

Íà ïàìÿòü, â êà÷åñòâå âîçíàãðàæäåíèÿ îí ñêàçàë ìíå îá îñîáîì ôðóêòîâîì ñàäå, êîòîðûé ïðèíîñèò âî âñåõ îòíîøåíèÿõ íåèçâåñòíûå è âîñõèòèòåëüíûå ïëîäû. Îí îáúÿñíèë, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü, ãäå îí áóäåò íàéäåí, íî ñêàçàë ìíå, êàê ÿ óçíàþ, ÷òî íàøåë åãî, êîãäà ÿ íàéäó.

- "Êàê? " - ïðîøåïòàëè îáå äåâóøêè. - "Ýòî îñîáåííîå ÷óâñòâî... È ÿ çíàþ, ýòî ãäå-òî çäåñü".

Çàòåì âñå òðîå íà÷àëè èñêàòü ïîâñþäó ñàä. Ñêîðî Ëýò óñòàëà è ïðèñåëà, ÷òîáû ðàñïóñòèòü ñâîè âîëîñû. Ìåæäó òåì Õî ïðîäîëæàëà ïîèñêè, ðàçãëÿäûâàÿ, ãäå áû íàéòè ïðèçíàê. Îíà îñòîðîæíî ïîäîøëà ê êðàþ îâðàãà... è ïðèñòàëüíî âãëÿäåëàñü â äíî, ïîêðûòîå ëåñîì. È òîãäà îíà óâèäåëà åãî.

Âíèçó, ñðåäè äåðåâüåâ, ñêâîçü íåáîëüøîå îòâåðñòèå â ëèñòüÿõ îíà óâèäåëà ëó÷ ñîëíöà, îòðàæåííûé îò öâåòíîé ïîâåðõíîñòè. Âãëÿäûâàÿñü âñå áîëåå âíèìàòåëüíî, îíà ìîãëà óâèäåòü ïî òîìó, êàê ñâåò èãðàë íà ýòîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî îíà ãëàäêàÿ, ñâåðíóòàÿ â ôîðìå øàðà, è ýòî íå÷òî òâåðäîå... è îïðåäåëåííî öåííîå, ÷òîáû ïîéòè çà íèì. Òåïåðü îíà òàêæå çàìåòèëà, ÷òî îíî î÷åíü òåïëîå è òåìíî- êðàñíîå. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà äðîæü âíóòðè, âãëÿäûâàÿñü â ñîëíå÷íûé çàé÷èê, ïàäàþùèé òóäà.

- "Âîò îí", - ñêàçàëà îíà ñïîêîéíûì ãîëîñîì, óêàçûâàÿ íà îâðàã. Ëýò è ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñëåäîâàëè çà åå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, ïîêà òîæå íå óâèäåëè ñàä. - "Òû íàøëà åãî, - øåïíóë îí è íåæíî óùèïíóë åå çà ïðàâóþ ùåêó. - Êàê ìû òåïåðü äîáåðåìñÿ äî íåãî? " Âñå òðîå ñòîÿëè íà âûñòóïå îâðàãà è ñìîòðåëè âíèç íà êðóòûå ñòåíû, êîòîðûå îêðóæàëè åãî.. Õî ïîòðàòèëà íåêîòîðîå âðåìÿ, ãëÿäÿ íà êðóòûå ñòåíû â ïîèñêàõ òðîïèíêè èëè âõîäà. Íî ñêîðî ó íåå ïîÿâèëàñü ðåçü â ãëàçàõ, è òîãäà îíà ñåëà íà êðàþ è ñâîáîäíî ñâåñèëà íîãè.

Â êîíöå êîíöîâ Ëýò ïîíÿëà, ÷òî åé ñëåäóåò äåëàòü. - "ß ñïóùóñü òóäà", -íàðàñïåâ ñêàçàëà îíà. Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà ïåðåâåñèëàñü ÷åðåç êðàé îâðàãà. Ñ ÷óâñòâîì îñòîðîæíîñòè îíà ïåðåæèëà òî, êàê åå íîãè èùóò îïîðó, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè. Â òî æå âðåìÿ ðóêàìè îíà õâàòàëàñü çà íàäåæíûå êàìíè èëè êîðíè, áûâøèå â ïðåäåëàõ åå äîñÿãàåìîñòè. Îíà ïðîëîæèëà ñåáå äîðîãó íà íåñêîëüêî ôóòîâ âíèç, çàòåì èñ÷åðïàëà çàïàñ ìåñò, êóäà ìîæíî áûëî áû ïîñòàâèòü íîãè. Íåñêîëüêî ðàç îíà ñêîëüçèëà. Ýòî áûëî òîãäà, êîãäà îíà ñìîòðåëà âíèç íà ñâîè íîãè. Âçãëÿíóâ íà îáëàñòü âîêðóã íèõ, îíà çàìåòèëà, ÷òî, ðàçãëÿäûâàÿ òåíè, ìîæíî ÿñíî îïðåäåëèòü ïîäõîäÿùèå ùåëè è îïîðû. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíà ìîãëà ïðîäîëæàòü ñ îïðåäåëåííîé ëåãêîñòüþ. Â îäíîì ìåñòå îíà ïîçâàëà îñòàëüíûõ, æäàâøèõ åå íà êðàþ. - "Ñìîòðèòå ïðÿìî íà ìåíÿ, - êðèêíóëà îíà, - è âàì ëåãêî áóäåò ïîñëåäîâàòü! " Èìåííî òîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäìèãíóë åé ëåâûì ãëàçîì. Îí è Õî âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà ëîâêèìè äâèæåíèÿìè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëà Ëýò, è ñêîðî îíè òîæå ïðîâîðíî ñïóñòèëèñü â îâðàã.

Â îâðàãå îíè ðàçáðåëèñü, ïåðåêëèêàÿñü, êàê ñòàÿ ïòèö. Çàòåì îíè ïîäîøëè ê îñîáåííîìó ôðóêòîâîìó ñàäó, è îí â ñàìîì äåëå áûë îñîáåííûì. Âñå âèäû íåçíàêîìûõ äåðåâüåâ è êóñòîâ ðîñëè òàì, è ñ êàæäîãî èç íèõ ñâèñàëè ìèðèàäû ôðóêòîâ ýêçîòè÷åñêèõ êîíòóðîâ è öâåòîâ. Íåêîòîðûå äàæå ìåíÿëè êîíòóð è öâåò, êîãäà èõ áðàëè â ðóêè. Êàæäûé èìåë îñîáåííóþ òêàíü êîæóðû. Íåêîòîðûå èç ãðóáûõ ñòàíîâèëèñü ãëàäêèìè, êîãäà èõ íåæíî ñæèìàëè. Òàì áûëè òàêæå ïëîòíûå è ïóøèñòûå ôðóêòû - êàê áîëüøèå, òàê è ìàëåíüêèå. Êîãäà âû òðÿñëè åãî, îí òðåùàë; êîãäà âû äåðãàëè åãî, îí "âûñòðåëèâàë". À åùå îäèí ïðîèçâîäèë ñàìûé ïðåêðàñíûé õðóñòÿùèé çâóê, êîãäà îí ðàñêðûâàëñÿ. Âåñü äåíü îíè ïðîâåëè, ïðîáóÿ íà âêóñ è ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ ôðóêòàìè. Ìíîãèå áûëè âîñõèòèòåëüíî âêóñíûìè è ïðèíîñÿùèìè óäîâëåòâîðåíèå. Íåêîòîðûå áûëè ñîâåðøåííî ãîðüêèìè, íî îíè áûñòðî óçíàëè, ÷òî ýòè ãîðüêèå ôðóêòû èìåþò ìíîãî äðóãèõ ïðèìåíåíèé.

Çàìå÷àòåëüíåéøèé ôðóêòîâûé ñàä!

Êàæäûé äåíü îíè âîçâðàùàëèñü â ñàä. È êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ñïóñêàëèñü èëè ïîäíèìàëèñü ïî ñòåíå îâðàãà, îíè äåëàëè ñâîþ òðîïèíêó íåìíîãî áîëåå óòîïòàííîé, è âñêîðå óæå õîäèëè ïî ïðèÿòíîé äîðîæêå â ñâîå îñîáåííîå ìåñòî.

Áóäó÷è â îâðàãå, îíè çàáàâëÿëè äðóã äðóãà ÷óäåñíûìè ðàçãîâîðàìè, èç êîòîðûõ îíè ìíîãî îòêðûëè äëÿ ñåáÿ äðóã î äðóãå. Õî íàøëà, ÷òî åå ïðîãóëêè â ëåñ äàþò åé ðàññëàáëåíèå è ïðèîáîäðÿþò åå òàê, ÷òî âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåå áîëåå ëåãêèì è ðàäîñòíûì. È Ëýò ñêîðî íà÷àëà âèäåòü ïóòè, êîòîðûìè îíà ìîòà ïðèíîñèòü âåùè, êîòîðûå îíà óçíàâàëà î ëåñå, â ñâîé äîì. È òàêèì îáðàçîì ýòî ñòàëî æèçíåííî âàæíîé ÷àñòüþ èõ îáåèõ.

Îäíàæäû Ëýò è Õî ïðîñíóëèñü è îáíàðóæèëè, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê óøåë.

Îíè íå áåñïîêîèëèñü, ïîñêîëüêó âñåãäà çâàëè, ÷òî îí îäíàæäû óéäåò... Îíè âñåãäà çíàëè, ÷òî ñàä, êîòîðûé îíè íàøëè, íå áûë åãî ñàäîì. Ïîýòîìó Ëýò è Õî ïðîäîëæàëè ñâîè ïóòåøåñòâèÿ ñ óþòîì è îòêðûòèÿìè â ñâîé ñàä.

Îäíàæäû óòðîì îòåö ñêàçàë: "Íó, õîòü è ïîçäíîâàòî, íî âåäü íå òàê óæ è ïîçäíî, â ñàìîì äåëå. Äî÷åðè, áóäüòå òàê äîáðû ïîêàçàòü ìíå äîðîãó ê ýòîìó ôðóêòîâîìó ñàäó". Õî âçÿëà åãî çà ïðàâóþ ðóêó, à Ëýò - çà ëåâóþ. Âìåñòå îíè ïðîâåëè åãî ÷åðåç ëåñ, âåñåëî ðàçãîâàðèâàÿ âî âðåìÿ õîäüáû. À êîãäà îíè äîñòèãëè îâðàãà, îòåö ñêàçàë: "Ïîçâîëüòå ìíå îòîéòè íà ìèíóòó, òàì åñòü íå÷òî, ÷òî ÿ ñàì äîëæåí íàéòè".

Çàòåì îòåö ñäåëàë íåñêîëüêî íåáîëüøèõ øàãîâ â íàïðàâëåíèè ê êðàþ îâðàãà, è êîãäà îí äîøåë äî îáðûâà, òî ñâåñèë îäíó íîãó â ïóñòîòó è óëûáíóëñÿ. - "ß âñåãäà õîòåë çíàòü... - ñêàçàë îí. - Åñëè âû, ëåäè, âîçüìåòå òåïåðü ìîè ðóêè, ÿ ãîòîâ ïîñåòèòü ýòîò âàø ñàä".

Îíè ïîâåäè åãî âíèç ïî òðîïèíêå. Êîãäà, îíè äîøëè äî äíà, îòåö âíîâü çàãîâîðèë: "À òåïåðü îñòàâüòå ìåíÿ, ÿ ß  íàéäó åãî ñàì... " Ñïåðâà Ëýò è Õî áåñïîêîèëèñü î íåì, íî ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîãîâîðèëè îá ýòîì, îíè ðåøèëè, ÷òî ýòî âàæíî. Èòàê, ïîêà îíè ñèäåëè â ñàäó, îòåö áðîäèë ïî äíó îâðàãà. Èíîãäà îí ñïîòûêàëñÿ è ïàäàë. Èíîãäà îí ïðè÷ìîêèâàë ïåðåä äåðåâîì. Ëýò è Õî âñåãäà çíàëè, ãäå îí, ïîòîìó ÷òî ìîãëè ñëûøàòü, êàê îí ñìååòñÿ íàä ñîáîé è äëÿ ñåáÿ.

Â êîíöå êîíöîâ îòåö íàøåë ñàä, è îí ïðîâåë ýòîò äåíü, ïåðåõîäÿ îò ðàñòåíèÿ ê ðàñòåíèþ, óäèâëÿÿñü, ïðîáóÿ âñå, ÷òî ìîã. Ëýò è Õî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðèÿòíî è òàê ëåãêî, ÷òî ñêîðî îíè çàáûëè îá îòöå (êîòîðûé áûë íèñêîëüêî íå çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû î íåì ïîìíèëè). Âìåñòî ýòîãî Ëýò è Õî ïðîäîëæàëè ìå÷òàòü î ñâîåì è îáñóæäàòü ñâîè íàäåæäû.

È òàê îíî ïðîäîëæàëîñü. Îíè âîçâðàùàëèñü â ýòîò ìàëåíüêèé ñàä, êîãäà áû îí èì íè ïîíàäîáèëñÿ, êîãäà áû îíè òîãî íè çàõîòåëè. È èíîãäà ýòî áûëî ÷àñòî, à èíîãäà íåò. Íî îíè âñåãäà çíàëè, ÷òî îí òàì åñòü...



 * ×àñòü 2 * 

ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÀÔÎÐÛ



Ðàçäåë 1

Òî÷íîñòü ôîðìóëèðîâêè 

Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû, êàê è âîîáùå òåðàïèÿ, íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîáëåìû.

Ïåðâîé è ãëàâíîé çàäà÷åé òîãî, êòî ïîìîãàåò ëþäÿì, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû è õàðàêòåðèñòèê ïðîáëåìû êëèåíòà, à òàêæå òî, â êàêîì íàïðàâëåíèè îí õî÷åò èçìåíèòü ñâîþ ñèòóàöèþ. Íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû â ñáîðå ïîäîáíîé èíôîðìàöèè îáñóæäåíû â ÷àñòè 1. Îäíàêî âî ìíîãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îäèí æèçíåííî âàæíûé àñïåêò â óñòàíîâëåíèè ïðîáëåìû ñ÷èòàåòñÿ ÷åì-òî âòîðîñòåïåííûì, è òàêèì îáðàçîì îñòàåòñÿ íà çàäíåì ïëàíå ëèáî èçáåãàåòñÿ. Ýòèì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ òî÷íîñòü ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Íåêàÿ æåíùèíà îïîçäàëà íà ñàìîëåò, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò óæå íàõîäèëñÿ â âîçäóõå. Îíà âîçáóæäåííî ïîäîøëà ê òàáëî àýðîïîðòà, ñ íåãîäîâàíèåì îáíàðóæèëà, ÷òî îíà äîëæíà áûëà ëåòåòü íà ýòîì, óæå óëåòåâøåì, ñàìîëåòå, è íà÷àëà ãðîìêî òðåáîâàòü, ÷òîáû ñàìîëåò âåðíóëè íàçàä. Íàäåÿñü óñïîêîèòü åå, ïðåäñòàâèòåëü àâèàêîìïàíèè ïîîáåùàë åé, ÷òî îí ïîïðîáóåò ïîìî÷ü. Îíà ÿâíî áûëà îáðàäîâàíà è ñòàëà îæèäàòü äåéñòâèé, ìåæäó òåì îí ñêàçàë åé âñåãî ëèøü î÷åâèäíóþ íåïðàâäó, ÷òîáû ïîìî÷ü åé îïðàâèòüñÿ îò ïåðâîãî ïîòðÿñåíèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îí âûøåë ê íåé ñ ñî÷óâñòâåííûì âèäîì è çàâåðèë åå, ÷òî âåðíóòü ñàìîëåò íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè. Ïîñëå ýòîãî îí ñòàë ïðåäëàãàòü åé ïîìîùü, ÷òîáû îíà ìîãëà ñåñòü íà ñëåäóþùèé... è ïîëó÷èë óäàð ñóìêîé ïî ãîëîâå.

Ìàëî êòî ñòàíåò îñïàðèâàòü òîò ôàêò, ÷òî ó ýòîé äàìû áûëà ïðîáëåìà è ÷òî ïðåäñòàâèòåëü àâèàêîìïàíèè, âåðîÿòíî, â ñàìîì äåëå õîòåë ïîìî÷ü åé. Îäíàêî èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ  ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëè îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó, ïîñêîëüêó æåíùèíà ïðåñëåäîâàëà î÷åâèäíî íåäîñòèæèìóþ öåëü äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, à ïðåäñòàâèòåëü àâèàêîìïàíèè âíà÷àëå ìîë÷àëèâî ïðèíÿë ýòó öåëü.

Äàëåå, ïðîáëåìà áûëà íå òî÷íî ñôîðìóëèðîâàíà ïîòîìó, ÷òî ðåøåíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñîáûòèÿ è ëþäåé, íàä êîòîðûìè íè îí, íè îíà íå èìåëè êîíòðîëÿ.

Òà æå ñèòóàöèÿ ÷àñòî èìååò ìåñòî â òåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ. Êëèåíò ïðîñèò, ÷òîáû âû "äîáàâèëè åìó äíåé â íåäåëå"; ÷òîáû âû ñäåëàëè òàê, ÷òîáû "Äæåôô îñòàâèë åãî â ïîêîå"; èëè ÷òîáû âû ñäåëàëè òàê, ÷òîáû "Ìàðãàðåò ïîëþáèëà åãî". Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå ïðîñüáû î ïîìîùè ðåïðåçåíòèðóþò äëÿ êëèåíòà ðåøåíèÿ, êîòîðûõ îí æåëàåò, îíè, òåì íå ìåíåå, íàõîäÿòñÿ âíå ñôåðû êîíòðîëÿ òåðàïåâòà, è, ñëåäîâàòåëüíî, âïîëíå ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì äîëãîé è áåñïëîäíîé òåðàïèè.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïîäîáíûå òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè ÿâëÿþòñÿ "íåâîçìîæíûìè", ïîñêîëüêó îíè ðåàëüíî ìîãóò áûòü îñîçíàíû. Íî â ñëó÷àå, åñëè îíè "íåâîçìîæíû", âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îíè áóäóò äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðîèçâåäåò ïàöèåíò.

Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ýôôåêòèâíîé òåðàïèè è äëÿ ðàáîòû òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü òî÷íîé ôîðìóëèðîâêè öåëåé êëèåíòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íóæíî ïðîèçâåñòè, áóäóò òàêèìè, íàä êîòîðûìè êëèåíò áóäåò èìåòü êîíòðîëü. Â ñàìîì äåëå, ó òåðàïåâòà íåò íèêàêîé íóæäû ïîëó÷àòü óäàðû ñóìêîé ïî ãîëîâå.



Ðàçäåë 2

Èçîìîðôèçì 

Ôóíäàìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó÷àñòíèêè èñòîðèè è ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íåé, ýêâèâàëåíòíû -èçîìîðôíû - òåì ëèöàì è ñîáûòèÿì, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñèòóàöèþ èëè ïðîáëåìó êëèåíòà. Ýòî ðåïðåçåíòèðóåòñÿ â ìåòàôîðè÷åñêîì ñïèñêå äåéñòâóþùèõ ëèö, è ñõîäíûì îáðàçîì ðåïðåçåíòèðóþòñÿ ïðîöåññû è ïàðàìåòðû ñèòóàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìå. Òàêèå ðåïðåçåíòàöèè íå ðàâíîçíà÷íû ïàðàìåòðàì ñàìîé ïðîáëåìû, íî ÿâëÿþòñÿ "ýêâèâàëåíòíûìè" åé â ñìûñëå óñòàíîâëåíèÿ òåõ æå îòíîøåíèé, êîòîðûå èäåíòèôèöèðóþòñÿ ìåæäó ïàðàìåòðàìè ìåòàôîðû è äåéñòâèòåëüíîé ñèòóàöèè. Â ýòîì ñìûñëå "èçîìîðôèçì" çäåñü ïîíèìàåòñÿ êàê ìåòàôîðè÷åñêîå ñîõðàíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â àêòóàëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Â õîäå êîíñòðóèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòàôîð íåäîñòàòî÷íî ïðîñòîãî âêëþ÷åíèÿ â èñòîðèþ ïî îäíîìó ó÷àñòíèêó ñîîòâåòñòâåííî ó÷àñòíèêàì äåéñòâèòåëüíîé ïðîáëåìû è ïî îäíîé ëèíèè ñîáûòèé äëÿ êàæäîãî äåéñòâèòåëüíîãî ñîáûòèÿ, êàñàþùåãîñÿ ïðîáëåìû.

Îòíîøåíèÿ è òå÷åíèå àêòóàëüíîé ñèòóàöèè äîëæíû áûòü ó÷òåíû â èñòîðèè òàê, ÷òîáû êëèåíò ïðèíÿë ýòî êàê çíà÷èìóþ äëÿ íåãî ðåïðåçåíòàöèþ åãî ïðîáëåìû. Ïîäîáíîå òðåáîâàíèå îçíà÷àåò: ÷òî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ ìåòàôîðû, òî è ÿâëÿåòñÿ èçîìîðôíîé ðåïðåçåíòàöèåé îòíîøåíèé è ïðîöåññîâ, îáíàðóæåííûõ â ïðîáëåìå. Åñëè óñëîâèå èçîìîðôèçìà  óäîâëåòâîðÿåòñÿ, òî äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ìåòàôîðû ïðèãîäåí ëþáîé êîíòåêñò.

Ïðè âûáîðå ïåðñîíàæåé äëÿ ìåòàôîðû íå èìååò çíà÷åíèÿ, êòî îíè. Ãëàâíîå â ýòîì, êàê îíè âçàèìîäåéñòâóþò. Äîïóñòèì, ÷òî â ïðîáëåìå ó÷àñòâóþò îòåö (êàê ãëàâà ñåìåéñòâà), ìàòü è èõ þíûé ñûí, è ÷òî â êà÷åñòâå êîíòåêñòà äëÿ âàøåé èñòîðèè âû âûáèðàåòå "ëîäêó". Îäíîé èç âîçìîæíûõ òðàíñôîðìàöèé ñåìüè â "ïðîòàãîíèñòîâ" ìîæåò ñòàòü ñëåäóþùàÿ:Ïåðñîíàæè, ïðèâåäåííûå â ýòîé ìåòàôîðå, ñîõðàíÿþò â ñåáå ìíîãèå èç îòíîøåíèé, ëîãè÷åñêè ñõîäíûõ (äàæå íà ëèíãâèñòè÷åñêîì óðîâíå) ñ òåìè, êîòîðûå èìåþò ìåñòî ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìüè.

Îòåö    - " Êàïèòàí Ìàòü- " Ïåðâûé ïîìîùíèê Ñûí - " Þíãà Ïîäîáíàÿ æå òðàíñôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ñäåëàíà äëÿ çíà÷èìûõ ñîáûòèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðîáëåìû. Ïîëíûé íàáîð òðàíñôîðìàöèé ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íå÷òî, ïîäîáíîå ñëåäóþùåìó:Ïîñêîëüêó èçîìîðôíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ â íàøåì ïðèìåðå êàñàëàñü òîëüêî âçàèìîîòíîøåíèé, à íå êîíòåêñòà, òî îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû êîíòåêñòà èëè èäåíòè÷íîñòè ïåðñîíàæåé íå ìîæåò áûòü íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé. Ñ òåì æå îñíîâàíèåì ìû ìîãëè â êà÷åñòâå ïåðñîíàæåé ìåòàôîðû âûáðàòü äâå øõóíû è ïàðóñíóþ øëþïêó èëè äâà äåðåâà è ñàæåíåö, èëè æåðåáöà, êîáûëó è æåðåáåíêà.





ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß   				ÌÅÒÀÔÎÐÀ 

Îòåö- " (ñòàíîâèòñÿ) – Îòåö ðåäêî áûâàåò äîìà

"Êàïèòàí Ìàòü- " (ñòàíîâèòñÿ) – Êàïèòàí ÷àñòî çàêðûâàåòñÿ â ðóáêå

"Ïåðâûé ïîìîùíèê Ñûí - " (ñòàíîâèòñÿ) – Ñûí ïîïàäàåò â äóðíóþ èñòîðèþ

"Þíãà Ñåìüÿ    - " (ñòàíîâèòñÿ) - Þíãà ñòàâèò íå òå ïàðóñà 



"Ýêèïàæ ëîäêè

Ìàòü ïîêðûâàåò ñûíà		

Ïåðâûé ïîìîùíèê ïîïðàâëÿåò åãî è ïûòàåòñÿ ïîñòàâèòü íóæíûå ïàðóñà, ïîêà íå óâèäåë êàïèòàí

Îòåö óçíàåò î ñëó÷èâøåìñÿ, 	

Êàïèòàí óçíàåò, ÷òî áûëè ïîñòàâëåíû íå òå ïàðóñà ïðèõîäèò â ÿðîñòü è óõîäèò â ñâîþ ðóáêó

÷òî åãî íå èçâåñòèëè îá ýòîì, ïðèõîäèò â ÿðîñòü, è óõîäèò èç äîìà	, 



Íåò ðàçðåøåíèÿ, ïðîáëåìà 	Íåò ðàçðåøåíèÿ, ïðîáëåìà ïîâòîðÿåòñÿ, ïðîèãðûâàåòñÿ çàíîâî		ïîêà... íå áóäåò ðàçðåøåíà



Ðàññìîòðèì äðóãîé ïðèìåð (â äàííîì ñëó÷àå ýòî ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ, êîòîðàÿ â ñâÿçè ñ åå ïðîñòîòîé è îòêðîâåííîñòüþ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ íàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè): Ñýìþýëü, êàê è åãî ïîäðóãà Êåéò, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, åìó 30 ëåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí âûíóæäåí ðàáîòàòü ñâåðõóðî÷íî, ÷òî îçíà÷àåò ðàáîòó ïî 60 ÷àñîâ â íåäåëþ. Ïðîáëåìà Ñýìþýëÿ, òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè, êîòîðîå îí âûíóæäåí ïðîâîäèòü íà ñëóæáå, îí áóäåò ìåíüøå âèäåòüñÿ ñ Êåéò. Ýòî ïðèâîäèò ê íàïðÿæåííîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè, ÷òî âûçûâàåò ó îáîèõ î÷åíü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà. Òåïåðü, êîãäà îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå, îíè â îñíîâíîì çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî ïåðåáðàíèâàþòñÿ. Ïîïûòêè îáñóæäåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû òàêæå çàâåðøàþòñÿ òåì, ÷òî ó îáîèõ âîçíèêàþò òðåâîæíûå ÷óâñòâà.

Ñýìþýëü õî÷åò ñîõðàíèòü ñâîþ ðàáîòó è ñâîþ âîçëþáëåííóþ, õî÷åò óäëèíèòü íåäåëþ íà 20 ÷àñîâ, çíàåò, ÷òî ýòîãî îí ñäåëàòü íå ìîæåò, è íå çíàåò, ÷òî äåëàòü.

Â êîíñòðóèðîâàíèè ìåòàôîðû äëÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿ âûáðàë êîíòåêñò "Ðûöàðåé Êðóãëîãî Ñòîëà".





ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈßÌÅÒÀÔÎÐÀ Ñýìþýëü  	-" (ñòàíîâèòñÿ) - "Ëàíñåëîò Êåéò  	-" (ñòàíîâèòñÿ) - "Ãèíåâðà



Ñýìþýëü è Êåéò ëþáÿò		  Ëàíñåëîò è Ãèíåâðà ëþáÿò äðóã äðóãà äðóã äðóãà



Íî îíè îáà ðàáîòàþò		  Ëàíñåëîò - ðûöàðü, Ãèíåâðà - êîðîëåâà



Ñýìþýëþ íàçíà÷àþò		  Êîðîëü Àðòóð ïîñûëàåò Ëàíñåëîòà íà äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó		  ïîìîùü âîéñêàì, âîþþùèì âî Ôðàíöèè



Îí íà÷èíàåò ðåæå âèäåòü Êåéò	  Ëàíñåëîò ðåæå âèäèò Ãèíåâðó



Â èõ îòíîøåíèÿõ âîçíèêàåò 	  Êîãäà îí âèäèò Ãèíåâðó, îíè áðàíÿòñÿ íàïðÿæåííîñòü			  è ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóäîáíî



Îíè ïûòàþòñÿ îáñóäèòü ýòî, 	  Ëàíñåëîò ïðîäîëæàåò íàäåÿòüñÿ íî âñå ïîïûòêè çàâåðøàþòñÿ 	  èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, íî âñåãäà c ññîðîé è îò÷óæäåííîñòüþ		  ðàçî÷àðîâàíèåì âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîèì âîéñêàì, âåäóùèì êðåñòîâûé ïîõîä



Íåò ðàçðåøåíèÿ, ïðîáëåìà 	  Íåò ðàçðåøåíèÿ, ïðîáëåìà ïðîèãðûâàåòñÿ çàíîâî		  ïðîèãðûâàåòñÿ çàíîþ, ïîêà... íå ðàçðåøàåòñÿ



Ðàçäåë 3

Èñõîä 

Äî ñèõ ïîð åäèíñòâåííûì äëÿ çàâåðøåíèÿ îñíîâíîé ìåòàôîðû (î ÷åì ìû íå çàãîâàðèâàëè) áûë âîïðîñ î ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû. Îïðåäåëåíèå ðàçðåøåíèÿ äëÿ ìåòàôîðû áóäåò çàâèñåòü â íåêîòîðîì ñìûñëå îò ïðåñëåäóåìûõ öåëåé (ñì. ÷àñòü 6).

Íàáëþäàÿ âàøåãî êëèåíòà, âû èíòóèòèâíî çíàåòå, êàêèå èçìåíåíèÿ áûëè áû äëÿ íåãî ïîëåçíû, è ìîæåòå îïðåäåëèòü, êàêîé èñõîä äîëæåí áûòü âûáðàí. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êëèåíò ñàì îïðåäåëÿåò ðàçðåøåíèå.

Îáû÷íî êëèåíòû çíàþò, êàêèå èçìåíåíèÿ îíè õîòåëè áû îñóùåñòâèòü. Ãäå îíè ÷àùå âñåãî îêàçûâàþòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå, òàê ýòî ïðè ïîñòðîåíèè ìîñòà ìåæäó èõ íàñòîÿùåé, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé è ïîâòîðÿþùåéñÿ ñèòóàöèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è æåëàòåëüíîé ñèòóàöèåé ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìíîãèå èç íàñ (îäíè ÷àùå, äðóãèå ðåæå) áûâàþò òàê ïðèâÿçàíû ê äåðåâüÿì, ÷òî íå çàìå÷àþò çà íèìè ëåñà. Îäíîé èç ôóíêöèé ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå "÷åëîâåêà-ñðåäè-äåðåâüåâ"  ïî êðàéíåé ìåðå îäíèì ñïîñîáîì îòîéòè íàçàä è îãëÿíóòüñÿ, îöåíèâ öåëèêîì âåñü ëåñ. Èòàê, ìåòàôîðà â êà÷åñòâå äâóõ ãëàâíûõ ñâîèõ êîìïîíåíòîâ èìååò æåëàòåëüíûé èñõîä è ñòðàòåãèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû ïåðåêèíóòü ìîñòèê ìåæäó ïðîáëåìîé è æåëàòåëüíûì èñõîäîì.

Êîãäà ÿ ïîïðîñèë Ñýìþýëÿ ðàññêàçàòü ìíå, êàê êîíêðåòíî îí õîòåë áû èçìåíèòü ñâîþ ñèòóàöèþ â îòíîøåíèè Êåéò, îí îáúÿñíèë ìíå, ÷òî õîòåë áû "âíîâü ïî÷óâñòâîâàòü áëèçîñòü è óþò ñ Êåéò". Òàêèì îáðàçîì ìû èìååì:Ïðîáëåìà		Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ	Æåëàòåëüíûé èñõîä Ñýìþýëü è Êåéò 			? 		Ñýìþýëü õî÷åò ñîõðàíèòü áðàíÿòñÿ ïî ïîâîäó 		? 		ðàáîòó è ÷óâñòâîâàòü òîãî, ÷òî ðåäêî âèäÿòñÿ		? 		áëèçîñòü è óþò ñ Êåéò



Ðàçäåë 4

Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ. Êàëèáðîâêà 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè êëèåíòà îò åãî ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùåéñÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ê æåëàåìîìó èñõîäó, ìåæäó òåì è äðóãèì äîëæåí áûòü ïîñòðîåí ñâîåãî ðîäà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé ìîñò. Îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïåðåñêî÷èòü èç "ïðîáëåìû" â "íîâîå ïîâåäåíèå", ïîñêîëüêó ýòî êëèåíò êàê ðàç áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ïðîäåëàòü ("êàê òîëüêî ýòî íà÷èíàåòñÿ, ÿ ïûòàþñü âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âñå â ïîðÿäêå, íî ó ìåíÿ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ").

Òàêîé ìîñò ìåæäó ïðîáëåìîé è èñõîäîì ìû íàçîâåì ñâÿçóþùåé ñòðàòåãèåé.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî òàêîå "ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ", ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîíÿòèåì êàëèáðîâêè è ðåêàëèáðîâêè. Îáû÷íî âñå ïðîáëåìû èìåþò ðåêóðñèâíûé õàðàêòåð - òî åñòü âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿþòñÿ îäíè è òå æå ëèáî ñõîäíûå êîíôèãóðàöèè ñîáûòèé, ïðîäóöèðóÿ â êîíöå êîíöîâ îäèí è òîò æå íàáîð íåïðèÿòíûõ èëè íåæåëàòåëüíûõ îïûòîâ. Ïîäîáíûé íàáîð ïîâòîðÿþùèõñÿ íåæåëàòåëüíûõ îïûòîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå òîðòà, à êîíôèãóðàöèþ ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê íåìó - êàê åãî èíãðåäèåíòû. Â ýòîì ñëó÷àå äëÿ òîãî, ÷òîáû òîðò áûë èñïå÷åí, ñîáûòèÿ äîëæíû áûòü íå òîëüêî â íàëè÷èè, íî îíè åùå äîëæíû áûòü âíåñåíû â íåãî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîïîðöèÿõ. Áîëüøèíñòâî ñîáûòèé, èç êîòîðûõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû, îáû÷íî íå èìååò ìåñòî äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ (ïðè÷åì "ñîáûòèÿìè" ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî - íà÷èíàÿ ñ ïðîèñøåñòâèé âî âíåøíåì ìèðå è êîí÷àÿ ÷óâñòâàìè èëè âîñïðèÿòèÿìè).

Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî áûâàþò "âçðûâû ãíåâà", êîãäà "íà íåãî îêàçûâàþò äàâëåíèå", ìîæíî ñêàçàòü, ïî÷òè âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä êàêèì-íèáóäü äàâëåíèåì (ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ñåìåéíîãî äîëãà, ëè÷íûõ ñòðåìëåíèé è ò. ä. )

- îäíàêî "äàâëåíèå" ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà åãî èñòî÷íèêè îêàçûâàþòñÿ ñëèøêîì ìíîãî÷èñëåííûìè è/èëè èíòåíñèâíûìè, ÷òî ïîðîæäàåò â íåì èíòåðïðåòàöèþ "ñëèøêîì" äîìèíèðóþùåãî ÿâëåíèÿ, êîãäà åãî ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè "ñëèøêîì" çàíÿòû ÷åì-òî äðóãèì è ò. ä.; è òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòè ñîñòàâëÿþùèå äîñòèãàþò îïðåäåëåííûõ ïðîïîðöèé â îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó, îíè ñòàíîâÿòñÿ "ïðîáëåìîé". Ïðîáëåìà, ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîèò â "êàëèáðîâêå", ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê "ïîíóæäàåòñÿ ê ðåàêöèè" íà íåêîòîðóþ ãðóïïó ñîáûòèé òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè äîñòèãàþò îïðåäåëåííûõ ïðîïîðöèé.

Àíàëîãè÷íî ýòîìó - äâèãàòåëü íà÷èíàåò ðàáîòàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âîçäóõ, òîïëèâî è èñêðà äîñòèãàþò îïðåäåëåííîãî ñîîòíîøåíèÿ. Îäíàêî ëþáîé ÷åëîâåê, èìåþùèé îïûò îòíîñèòåëüíî êàêîãî-ëèáî "ïîâòîðÿþùåãîñÿ" ÷óâñòâà èëè ïîâåäåíèÿ, êàæäûé ðàç, ïîïàäàÿ â ýòó "ñïåöèôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ", ìîæåò óäîñòîâåðèòüñÿ â ôàêòå, ÷òî ýòè ñèòóàöèè êàæóòñÿ åìó ñêîðåå "ïîä÷èíÿþùèìè"

åãî ïîâåäåíèå, íåæåëè ïðåäñòàâëÿþùèìè åìó âîçìîæíîñòü âûáèðàòü.



Ðåêàëèáðîâêà Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îíà äîëæíà áûòü ïîäâåðãíóòà ðåêàëèáðîâêå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé ñâÿçóþùåé ñòðàòåãèè, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûáèðàòüñÿ èç ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèòóàöèé, èìåÿ ñâîáîäó âûáîðà.

Ðåêàëèáðîâêà ïîâòîðÿþùåéñÿ ñèòóàöèè âêëþ÷àåò: 1. Îáåñïå÷åíèå êëèåíòà ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàâàòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ñîáûòèÿ ñîñòàâëÿþò òàêóþ ïðîïîðöèþ, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìíûìè;

2. Îáåñïå÷åíèå êëèåíòà ñðåäñòâàìè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îí ñìîæåò ïåðåïðîïîðöèîíèðîâàòü ýòè ñîáûòèÿ.

Òîãäà, âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñàì ôîðìóëèðîâêè ìåòàôîð, ïåðâûé øàã ïî îñóùåñòâëåíèþ ðåêàëèáðîâêè áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ âî ââåäåíèè òàêîãî ïåðñîíàæà (ýêâèâàëåíòíîãî êëèåíòó), êîòîðûé êàêèì-ëèáî îáðàçîì íàðóøàåò ñòàðûé ïàòòåðí êàëèáðîâêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí â êîíöå êîíöîâ îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì ê ýôôåêòèâíîìó èçìåíåíèþ ñèòóàöèè. Ýòî "êàêèì-ëèáî îáðàçîì" ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì, êîòîðûé âû ïðèìåíèòå â ìåòàôîðå, è êîòîðûé áóäåò çàâèñåòü îò âàøåãî îïûòà è èíòóèöèè â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà ëþäÿì è êà÷åñòâå îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Âòîðîé øàã áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû â îïèñàòåëüíîé ôîðìå ïðåäñòàâèòü ïåðñîíàæà, ó êîòîðîãî åñòü ïîíèìàíèå êàëèáðîâêè, ïðåâðàùàþùåéñÿ â "ïðîáëåìó", è ñïîñîáà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýòà ïðîáëåìà ìîãëà áû áûòü ðåêàëèáðîâàíà.

"... Îãëÿäûâàÿñü â ïðîøëîå. Ìåðè ìîãëà âèäåòü, ÷òî ïðè÷èíà åå ãíåâà áûëà ñâÿçàíà íå ñ òåì, ÷òî åå ìàòü ïðîñèëà åå ñäåëàòü ÷òî-òî (ïîñêîëüêó ýòî áûëè äåëà, êîòîðûå îíà áûòà ðàäà äåëàòü), à ñ òåì, ÷òî ìàòü õîòåëà, ÷òîáû îíà ñäåëàëà ýòî íåìåäëåííî. È òåïåðü Ìåðè çíàëà, êàê ïîëàäèòü ñ íåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âñå ýòî óæå íå ÿâëÿëîñü ïðîáëåìîé... "



Ñòðàòåãèÿ Ïîäîáíî èñõîäó, ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ òàêæå ïî÷òè âñåãäà ëèáî ïîäðàçóìåâàåòñÿ â îïèñàíèè äèíàìèêè ïðîáëåìû êëèåíòà, ëèáî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì îòíîøåíèé ìåæäó ïðîáëåìîé è æåëàåìûì èñõîäîì.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå óæå òîëüêî íà ýòè äâà ôàêòîðà â ïðîáëåìå Ñýìþýëÿ, âû áåç ñîìíåíèÿ ñìîæåòå ïðèäóìàòü íåñêîëüêî âîçìîæíûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè áû åìó ïîìî÷ü ïîäó÷èòü, ÷åãî îí õî÷åò. Íàïðèìåð, Ñýìþýëü ìîã áû íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü äèñêîìôîðòà. Èëè ïðåäúÿâèòü Êåéò óëüòèìàòóì, ÷òîáû îíà èçìåíèëà ñâîå ïîâåäåíèå. Èëè äàæå íàó÷èòüñÿ íå ñëûøàòü è íå âèäåòü Êåéò, êîãäà îíà ðàçäðàæåíà è ïðè÷èíÿåò åìó  áîëü. Íè îäèí èç ýòèõ âûáîðîâ ñàì ïî ñåáå íå ëó÷øå äðóãèõ. Íàèëó÷øèé âûáîð áóäåò îïðåäåëåí Ñýìþýëåì, êàê è ëþáûì äðóãèì êëèåíòîì.

Â îòâåò íà ïðîñüáó îïèñàòü îáû÷íîå ðàçâèòèå åãî àðãóìåíòîâ  â ñïîðå ñ Êåéò Ñýìþýëü îïèñàë òèïè÷íóþ ñöåíêó, ãäå îí ïûòàåòñÿ îáúÿñíèòü Êåéò, ÷òî ýòà íîâàÿ ðàáîòà î÷åíü âàæíà äëÿ íåãî, à Êåéò íà÷èíàåò äåëàòü ñàðêàñòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî "ýòîãî äåëîâîãî ìóæ÷èíû". Ïîñëå ïåðåáðàíêè îíè îáû÷íî îäíîâðåìåííî ïåðåñòàþò ðàçãîâàðèâàòü, à ïîòîì ïðîâîäÿò î÷åíü äóðíîé âå÷åð.

Ýòè â äðóãèå êîììåíòàðèè Ñýìþýëÿ óêàçàëè íà òî, ÷òî âîçìîæíî Êåéò áûëà âñòðåâîæåíà ïîäîçðåíèåì, ÷òî åãî ïîèñêè äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû ñâÿçàíû ñ óìåíüøåíèåì åãî óâëå÷åííîñòüþ åþ. Èñêîìûé ìîñòèê áûë íàéäåí:

Ïðîáëåìà		Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ		Æåëàòåëüíûé èñõîä -------- 		-------------------		-----------------Ñýìþýëü è Êåéò 		Ñýìþýëü îòêðûòî 		Ñýìþýëü õî÷åò ñîõðàíèòü áðàíÿòñÿ ïî ïîâîäó	ãîâîðèò Êåéò, ÷òî 		ðàáîòó è ÷óâñòâîâàòü òîãî, ÷òî îíè íå 	ëþáèò åå è äóìàåò 		áëèçîñòü è óþò ñ Êåéò áûâàþò äðóã ñ äðóãîì	î íåé ÷àùå



Êàê óæå ãîâîðèëîñü, æåëàåìûé èñõîä ÷àñòî ïîäðàçóìåâàåò ñâÿçóþùóþ ñòðàòåãèþ. Íî íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ñòðàòåãèåé, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðèâåñòè ê ýòîìó èñõîäó, ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ êëèåíò ïðÿìî èëè êîñâåííî ñàì èíäóöèðóåò. Ïðåêðàñíûì ñïîñîáîì ïîëó÷èòü òàêóþ èíôîðìàöèþ ÿâëÿåòñÿ ïðîñüáà îïèñàòü, êàê êëèåíò ïûòàëñÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó äî ïðèõîäà ê òåðàïåâòó.

Îïèñûâàÿ â äåòàëÿõ ñâîè îøèáêè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû, êëèåíò áóäåò êîñâåííî îïèñûâàòü, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû öåëü áûëà äîñòèãíóòà (òî åñòü îí áóäåò îïèñûâàòü, â êàêèå ìîìåíòû îí îêàçûâàåòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå, è òàêèì îáðàçîì, â êàêèõ íàïðàâëåíèÿõ îãðàíè÷åíà åãî ìîäåëü).

Äðóãèì îòëè÷íûì ñïîñîáîì ïîëó÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: "×òî óäåðæèâàåò âàñ îò?.. " (òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü åé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ; èëè: "Êàê âû óäåðæèâàåòå ñåáÿ îò?.. " (òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî).

Òåðàïåâò: ×òî óäåðæèâàåò âàñ îò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü åé î ñâîèõ ÷óâñòâàõ?

Êëèåíò: Íó, ìíå êàæåòñÿ, ìîÿ áîÿçíü, ÷òî îíà áóäåò íàäî ìíîé ñìåÿòüñÿ.

Ãîâîðÿ "áîÿçíü, ÷òî îíà áóäåò íàäî ìíîé ñìåÿòüñÿ", êëèåíò òî÷íî íå óêàçûâàåò, ÷òî èìåííî ñòîèò ìåæäó åãî íàñòîÿùåé ñèòóàöèåé è òåì, ÷åãî îí õî÷åò.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ êëèåíò èíäóöèðóåò äëÿ ñåáÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äîñòàòî÷íî äîëãî ïðåîäîëåâàåò èëè îáõîäèò ñâîé ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òîáû äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò äåëàòü (è ÷òîáû, âåðîÿòíî, çàòåì ïîíÿòü, ÷òî íåò íóæäû ñòàâèòü ñòðàõ íà ïåðâîå ìåñòî).



Ðàçäåë 5

Ïåðåôîðìèðîâàíèå 

Æèçíåííûì êîìïîíåíòîì â ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïåðåôîðìèðîâàíèå. "Ïåðåôîðìèðîâàòü" - îçíà÷àåò âçÿòü ïðåæíèé áîëåçíåííûé èëè íåæåëàòåëüíûé îïûò èëè ïîâåäåíèå è ïåðåêîìáèíèðîâàòü åãî òàê, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ öåííûì è ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíûì. Ãîâîðÿ î ñâîåì æåëàíèè èçìåíèòüñÿ, êëèåíòû ÷àùå âñåãî ïðîñÿò, ÷òîáû òåðàïåâò êàêèì-íèáóäü îáðàçîì ïîìîã èì "èçáàâèòüñÿ" îò êàêîãî-ëèáî íåïðèÿòíîãî ïîâåäåíèÿ èëè ÷óâñòâà. Â îáùåì âèäå ýòè ïðîñüáû çâó÷àò òàê:1. Åñëè áû ÿ òîëüêî íå çëèëñÿ, âñå áûëî áû ïðåêðàñíî.

2. ß áîëüøå íå õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãðóñòíî.

3. ß õî÷ó ëþáèòü ëþäåé, íî íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü, ïîêà íå áóäó äîâåðÿòü èì ïîëíîñòüþ.

Êàê ìîæíî çàìåòèòü, â êàæäîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ âûñêàçûâàåòñÿ ïðîñüáà î ïîìîùè â òîì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò êàêèõ-òî ïîñòîÿííûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ äàííîãî êëèåíòà. Ïåðâûé õî÷åò óáðàòü "çëîñòü", âòîðîé õî÷åò æèòü áåç "ãðóñòè", òðåòèé æåëàåò èçáàâèòüñÿ îò "ïîäîçðèòåëüíîñòè". Îäíàêî òàêîå èçáàâëåíèå îçíà÷àëî áû "âûïëåñíóòü èç âàííû âìåñòå ñ âîäîé è ðåáåíêà". Áåçóñëîâíî, ó ýòèõ ëþäåé åñòü ïðîáëåìû ñî çëîñòüþ, ãðóñòüþ è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, íî âåäü ýòè ýìîöèè è ïîâåäåíèå ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìàìè, ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, êàê îíè èñïîëüçóþòñÿ êëèåíòàìè â ñâîåé æèçíè. Â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïîñûëêè ëþáîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà àâòîð äàííîé ðàáîòû èñõîäèò èç òîãî, ÷òî íè ýìîöèè, íè ïîâåäåíèå, íè îïûò ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò áûòü íè "ïëîõèìè", íè "õîðîøèìè", è ÷òî âñå îíè ïîëåçíû, êîãäà âûðàæàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì êîíòåêñòå è â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ. Ïðåäìåòîì íàøèõ ðàññóæäåíèé çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìåæäó "çàìåíîé îäíîãî âûáîðà äðóãèì" è "óâåëè÷åíèåì ðåïåðòóàðà âûáîðîâ" äëÿ êëèåíòà ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ è âàæíàÿ ðàçíèöà.

Ïîäîáíîå "ðàñøèðåíèå âûáîðîâ" îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ÿñíîãî è íåäâóñìûñëåííîãî ñîîáùåíèÿ êëèåíòó (â ïðåäåëàõ êîíòåêñòà ìåòàôîðû), êàêèì îáðàçîì ïðåæíèé íåïðèÿòíûé îïûò èëè íåïðèåìëåìûå ýìîöèè è ïîâåäåíèå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ "æèçíè-ïîñëå-èçìåíåíèÿ". Íàïðèìåð, êëèåíòó, îçàáî÷åííîìó ñâîåé "çëîñòüþ", ìîæíî áûëî áû ïîêàçàòü, ÷òî õîòÿ ïåðâîíà÷àëüíûå âûðàæåíèÿ åãî çëîñòè áûëè áîëåå ÷åì íåïðîäóêòèâíûìè, âûðàæåíèå åå â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ ìîãëî áû ïðèâîäèòü ê ñîâåðøåííî äðóãèì ðåçóëüòàòàì.

"... Îãëÿíóâøèñü íà ñâîè ïðèêëþ÷åíèÿ, îí ïîíÿë, ÷òî òåïåðü ó íåãî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè òðàòèòü ñâîþ çëîñòü â ýòîé ñèòóàöèè. Îí òàêæå ïî÷óâñòâîâàë ñèëó è óâàæåíèå ê ñåáå îò ñîçíàíèÿ, ÷òî åñëè îí õî÷åò èëè íóæäàåòñÿ â ýòîì, ÷òîáû ðàçîçëèòüñÿ â òîé ëèáî äðóãîé ñèòóàöèè, îí èìååò ñèïó è ýíåðãèþ, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñâîþ çëîñòü. Òåïåðü îí ìîã âñòðåòèòü îïàñíîñòü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè... "

Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêèõ àíàëîãè÷íûõ ìåòàôîð òî. ×òî ðàíåå ïðåäñòàâëÿëîñü äóðíîé íàêëîííîñòüþ, ïðåâðàùàåòñÿ â öåííîå êà÷åñòâî. Äëÿ òåõ, êòî â êà÷åñòâå òåðàïåâòîâ ïîìîãàåò äðóãèì â èçìåíåíèè, îáó÷åíèå ýôôåêòèâíîìó ïåðåôîðìèðîâàíèþ îïûòà îçíà÷àåò îáó÷åíèå ïðèâåäåíèþ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîòåíöèàëüíîé ïîëåçíîñòüþ ëþáîé ýìîöèè, ïîâåäåíèÿ èëè îïûòà.

Èòàê, âåñü ïðîöåññ ôîðìóëèðîâêè îñíîâíîé ìåòàôîðû âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:À. Ñáîð èíôîðìàöèè.

1. Èäåíòèôèêàöèÿ çíà÷èìûõ ëèö, âîâëå÷åííûõ â ïðîáëåìó:à) èäåíòèôèêàöèÿ èõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

2. Èäåíòèôèêàöèÿ ñîáûòèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè;

à) ñïåöèôèöèðîâàíèå òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ ïðîáëåìà (êàëèáðîâêà).

3. Ñïåöèôèöèðîâàíèå èçìåíåíèé, êîòîðûå õîòåë áû ñäåëàòü êëèåíò (èñõîä);

à) óáåäèòåñü, ÷òî îíè òî÷íî ñôîðìóëèðîâàíû.

4. Èäåíòèôèêàöèÿ òîãî, ÷òî êëèåíò ïðåäïðèíèìàë ðàíüøå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, èëè òîãî, ÷òî "óäåðæèâàåò" åãî îò ñîâåðøåíèÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé (÷òî ìîæåò èíèöèèðîâàòü ñâÿçóþùóþ ñòðàòåãèþ).

Á. Ñîçäàíèå ìåòàôîðû.

1. Âûáîð êîíòåêñòà.

2. Âûáîð ïåðñîíàæåé è ïëàíà ìåòàôîðû ñ òåì, ÷òîáû îíà áûëà èçîìîðôíà À1, À2 è A3 (ñì. ïðåäûäóùèé ïóíêò).

3. Îïðåäåëèòü ðàçðåøåíèÿ, âêëþ÷àÿ:à) ñòðàòåãèþ ðåêàëèáðîâêè (ïî À4);

á) æåëàåìûé èñõîä (ïî A3);

â) ïåðåôîðìèðîâàíèå íåïîñðåäñòâåííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Â. Ñîîáùåíèå ìåòàôîðû.

à) îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà;

á) íåñïåöèôèöèðîâàííûå ãëàãîëû;

â) íîìèíàëèçàöèÿ;

ã) âñòàâëåííûå êîìàíäû è ìàðêèðîâêà;

ä) è âñå òî, ÷òî îïèñûâàåòñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.



Ðàçäåë 6

Ñèíòàêñèñ ìåòàôîð. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà 

Âîçäåéñòâèå, îêàçûâàåìîå ìåòàôîðîé, îáóñëîâëåíî åå èçîìîðôèçìîì àêòóàëüíîé ñèòóàöèè êëèåíòà, è ìû îáó÷àëèñü îñóùåñòâëåíèþ ïðÿìîãî ïåðåõîäà îò õàðàêòåðèñòèê ïðîáëåìû êëèåíòà ê àíàëîãè÷íûì õàðàêòåðèñòèêàì â ìåòàôîðå ñ òåì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â èõ ñõîäñòâå. Íî äàâàéòå âñïîìíèì óòâåðæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè îäíîãî ÷åëîâåêà çíàòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò â ãîëîâå äðóãîãî ÷åëîâåêà... Èçîìîðôèçì, êîòîðûé òåðàïåâò òàê òùàòåëüíî ñîçäàåò â ìåòàôîðå, îõâàòûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé, îäíàêî íå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì â ñìûñëå òî÷íîé ïåðåäà÷è òîãî, êàê êëèåíò ïåðåæèâàåò ýòè ñîáûòèÿ. Â ñëó÷àå Ñýìþýëÿ, íàïðèìåð, îòíîñèòåëüíî ïðîñòî ñêîíñòðóèðîâàòü ìåòàôîðó, â êîòîðîé ïîòîê ïîñòóïêîâ áûë áû î÷åíü áëèçîê ê èìåþùèì ìåñòî â äåéñòâèòåëüíîé ñèòóàöèè. Íî êîãäà äåëî äîõîäèò äî ñïåöèôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ýòèõ ïîñòóïêîâ, òî ó íàñ î÷åíü ìàëî èëè ñîâñåì íåò èíôîðìàöèè î òîì, êàêîå îïèñàíèå íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîâïàäàëî áû ñî ñïîñîáàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ Ñýìþýëü ïåðåæèâàåò èõ.

Ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì îáîéòè âëèÿíèå ïîäîáíîãî îãðàíè÷åíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå áûòü ñïåöèôè÷íûì (ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ ñïåöèôè÷íûõ ñïîñîáîâ).

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëþäè ïîñòîÿííî ñîçíàòåëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî ïûòàþòñÿ âûðàçèòü ñâîé ñåíñîðíûé è ïåðöåïòóàëüíûé îïûò. Ïðè ýòîì äëÿ èçìåðåíèÿ è îöåíêè çíà÷èìîñòè ñâîåãî îïûòà îíè èñïîëüçóþò åäèíñòâåííîå "ìåðèëî", èìåþùååñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè. Ýòèì "ìåðèëîì" ÿâëÿþòñÿ èõ ëè÷íûå ìîäåëè ìèðà. Ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî "ìåðèëà" åñòü òî, ÷òî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, íàçûâàåòñÿ òðàíñäåðèâàöèîííûì ïîèñêîì. Íàìåðåííî îòêàçûâàÿñü îò ñïåöèôèöèðîâàíèÿ ÷àñòíîé èíôîðìàöèè, ïîñòóïêîâ è ïåðåæèâàíèé ïåðñîíàæåé ìåòàôîðû, ìû âîâëåêàåì íàøó àóäèòîðèþ â èçâëå÷åíèå è ðàçðàáîòêó ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èíòåðïðåòàöèé òîãî, "÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå" (êàê, íàïðèìåð, ýòî ïðîèçîøëî â ñëó÷àå, êîãäà ÿ íå îáúÿñíèë ñâîåìó äðóãó ñïåöèôèêó äâåðíûõ çàùåëîê àâòîìîáèëÿ "ïåæî", è ýòî ïîáóäèëî åãî ê ëó÷øåìó èç âîçìîæíûõ îùóùåíèé, êîòîðîå îí â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîã èçâëå÷ü èç ñâîåãî îïûòà).

Ïîñêîëüêó ìåòàôîðà êîíñòðóèðóåòñÿ äëÿ êëèåíòà, òî ïðàâèëüíûì ìîæåò áûòü òîëüêî åãî òîëêîâàíèå. Âàøà ðàáîòà, êàê ó ïîðòíîãî, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûáðàòü ìàòåðèàë è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ñêðîèòü îñíîâó îäåæäû. Â äàííîì ñëó÷àå, ïðàâäà, ïåðåäåëêó "ïî ïëå÷ó", ÷òîáû îäåæäà áûëà ïðèãîäíà äëÿ íîøåíèÿ, îñóùåñòâëÿåò èìåííî âàø çàêàç÷èê.



Îòñóòñòâèå ðåôåðåíòíîãî èíäåêñà Ñëîâà, êîòîðûå èìåþò "ðåôåðåíòíûé èíäåêñ" - ýòî ÷ëåíû ïðåäëîæåíèÿ (ñóùåñòâèòåëüíûå), êîòîðûå ñïåöèôè÷åñêè èìåíóþò ÷òî-ëèáî â îïûòå êëèåíòà.

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå äâà ïðåäëîæåíèÿ:1. Êòî-òî ïðÿòàëñÿ â êîìíàòå äîìà.

2. Åãî áðàò-áëèçíåö Äæîí ïðÿòàëñÿ â òóàëåòå.

Â ïðåäëîæåíèè 1 íå òàê óæ ìíîãî èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü. "î êîì" èäåò ðå÷ü è "ãäå" îí íàõîäèòñÿ, ïîñêîëüêó ñëîâà "êòî-òî" è "êîìíàòà" íå àäðåñóþò íàñ ê êîìó-ëèáî èëè ÷åìó-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäëîæåíèå 2 íå îñòàâëÿåò ó íàñ ñîìíåíèé â ýòèõ "êòî" è "ãäå", èáî îíî ïðåäñòàâëÿåò íàì ðåôåðåíòíûå èíäåêñû, êîòîðûõ íåò â ïåðâîì ïðåäëîæåíèè.

Õîòÿ ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè î ñèòóàöèè êëèåíòà òàêàÿ ñïåöèôèêàöèÿ èìååò áîëüøóþ öåííîñòü, ïðè ïðåäúÿâëåíèè ìåòàôîðû îíà ìîæåò èìåòü ðàçðóøèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðåäñòàâüòå, ê ïðèìåðó, ÷òî â âàøåì ðàññêàçå íåêèé ïåðñîíàæ ïðÿ÷åòñÿ â äîìå, ïðè÷åì íå èìååò çíà÷åíèÿ, ãäå èìåííî â äîìå îí ïðÿ÷åòñÿ. Åñëè çàòåì âû îïèøåòå åãî, êàê "ïðÿ÷óùåãîñÿ â ïîäñîáíîì ïîìåùåíèè", â òî âðåìÿ êàê âàø êëèåíò  äóìàë, ÷òî "îí ñèäèò ïîä êðîâàòüþ", òî ìåæäó âàøèì ïîâåñòâîâàíèåì è îïûòîì êëèåíòà î íåì âîçíèêíåò ðàçðûâ. Ýòîé îøèáêè ìîæíî èçáåæàòü, åñëè íå ðåôåðèðîâàòü ñóùåñòâèòåëüíîå "êîìíàòà" äðóãèìè óòî÷íåíèÿìè. Íàïðèìåð: "Çàòåì îí âáåæàë â äîì è ãäå-òî ñïðÿòàëñÿ". Òåïåðü êëèåíò ñâîáîäåí ïîìåñòèòü "åãî" òóäà, êóäà îí áû ñïðÿòàëñÿ â äîìå, à âû ìîæåòå áûòü ñïîêîéíû, ÷òî áóäåòå ãîâîðèòü ñ êëèåíòîì îá îäíîì è òîì æå.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, îñîáîé íåîáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû ñâîäèòü âñå ñóùåñòâèòåëüíûå â âàøåì ðàññêàçå ê "ïåðñîíàì", "ìåñòàì" è "âåùàì", íåò, îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñëè â êîíòåêñòå ðàññêàçûâàåìîé èñòîðèè ñïåöèôèêàöèÿ ñóùåñòâèòåëüíûõ íå èìååò îñîáîãî çíà÷åíèÿ, òî íåò è íåîáõîäèìîñòè áåñïîêîèòüñÿ î åå îòñóòñòâèè. Áîëåå òîãî, áëàãîäàðÿ ôåíîìåíó òðàíñäåðèâàöèè, åñëè âû îñòàâëÿåòå ýòè ñóùåñòâèòåëüíûå íà ïðîèçâîë âîîáðàæåíèÿ êëèåíòà, âû ïðàêòè÷åñêè áåçóñëîâíî óâåëè÷èâàåòå ñìûñëîâóþ çíà÷èìîñòü ïðåäúÿâëåííîé ìåòàôîðû.



Íåñïåöèôèöèðîâàííûå ãëàãîëû Àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ñëîâà, íóæäàþùèåñÿ â ðåôåðåíòíîì èíäåêñå, ñïåöèôèöèðóþòñÿ ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ ("êòî? ", "÷òî? " è "ãäå? "), íåñïåöèôèöèðîâàííûå ãëàãîëû ìîãóò áûòü ñïåöèôèöèðîâàíû âîïðîñàìè "êàê? " èäè "êàêèì îáðàçîì? " Ãëàãîëû îïèñûâàþò, êàê êòî-ëèáî èëè ÷òî-ëèáî äåéñòâóåò èëè ñóùåñòâóåò â ìèðå. Êàê è â ñëó÷àå ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè, ãëàãîëû ìîãóò áûòü ñïåöèôèöèðîâàíû â òîé èäè èíîé ñòåïåíè â çàâèñèìîñòè îò öåëè îïèñàíèÿ:1. Äæîí âîøåë â òóàëåò.

2. Äæîí ïîäêðàëñÿ ê òóàëåòó, îñòîðîæíî îòêðûë äâåðü, à çàòåì ïðûãíóë òóäà ãîëîâîé âïåðåä, èñïîëüçóÿ íîãè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàõëîïíóòü äâåðü çà ñîáîé.

Çäåñü ñíîâà âòîðîå ïðåäëîæåíèå îñòàâëÿåò ìàëî ñîìíåíèé äëÿ òîãî, êàê Äæîí âîøåë â òóàëåò. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ ñòðàííîñòü è çàìûñëîâàòîñòü ýòîãî îïèñàíèÿ, îíî ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òåì, êàê êëèåíò ïðåäñòàâëÿåò ïîÿâëåíèå Äæîíà â òóàëåòå. Ïîýòîìó ïåðâîå ïðåäëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, ïîñêîëüêó òî, êàê Äæîí âîøåë â òóàëåò, íå íàäåëÿåòñÿ çíà÷èìîñòüþ, áëàãîäàðÿ ÷åìó êëèåíò ïîëó÷àåò ñâîáîäó â âûáîðå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âàðèàíòà îòíîñèòåëüíî ýòîãî ñëó÷àÿ.



Íîìèíàëèçàöèÿ Îïèñûâàÿ ñâîé ëè÷íûé îïûò, ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì ïðîöåññóàëüíûå ñëîâà, ãîâîðÿ î íèõ òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè "âåùàìè" èëè "ñîáûòèÿìè". Òàêèì îáðàçîì "ÿ ÷óâñòâóþ" ïðåâðàùàåòñÿ â "÷óâñòâî", "ÿ íàäåþñü" - â "ó ìåíÿ åñòü íàäåæäà", à "ÿ áûë ðàçîçëåí" - â "ó ìåíÿ åñòü çëîñòü". Õîòà ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ, íàäåæäå, çëîñòè òàê, êàê åñëè áû îíè áûëè "âåùàìè", êîòîðûå ìîæíî ïîäåðæàòü â ðóêàõ, íà ñàìîì äåëå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññàìè - äèíàìè÷íûìè è íåîñÿçàåìûìè. Íåëüçÿ  âçÿòü çëîñòü, îñîçíàíèå èëè áîëü, è ïîëîæèòü íà ñòîë äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ. Ïðîèçâîäèòü òàêèå äåéñòâèÿ ñ "ïðîöåññóàëüíûìè" ñëîâàìè - îçíà÷àåò íîìèíàëèçèðîâàòü èõ.

Õîòÿ íîìèíàëèçàöèÿ îïûòà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå ñàìûì ñóùåñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè, òåì íå ìåíåå îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ìåòàôîðàõ äëÿ ýòîé öåëè, ïîñêîëüêó îáëàäàåò ñâîéñòâîì "ñòèðàíèÿ" âàæíîé èíôîðìàöèè, òðåáóþùåéñÿ äëÿ âûðàæåíèÿ òîãî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ äàííûì ñëîâîì. Íîìèíàëèçàöèÿ èíèöèèðóåò òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê. Â óòâåðæäåíèè "ó ìåíÿ åñòü çëîñòü" - "ñòåðòîå" ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíî âîïðîñàìè: "Çîë íà êîãî? Çëîñòü â ñâÿçè ñ ÷åì? Çëîñòü êîãäà? Çîë êàêèì îáðàçîì? "

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå äâà ïðåäëîæåíèÿ:1. Ñ ïðûæêîì â òóàëåò ïðèøëî îñîçíàíèå ñèòóàöèè.

2. Âïðûãíóâ â òóàëåò, Äæîí íà÷àë ïîñòåïåííî îñîçíàâàòü, ÷òî îí íå çíàåò, øåë ëè îí çà ÷åì-òî, èëè íàîáîðîò, óõîäèë îò ÷åãî-òî.

Â ïåðâîì ïðåäëîæåíèè ïðîöåññ "ïåðåæèâàíèÿ îñîçíàíèÿ" ïðåâðàùåí â ñîáûòèå èëè âåùü - â "îñîçíàíèå". Íîìèíàëèçèðóÿ  îïûò "îñîçíàâàíèÿ", ìû îòáðàñûâàåì èíôîðìàöèþ î òîì, êòî, ÷òî èìåííî è êàêèì îáðàçîì îñîçíàâàë.

Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ åñòü âî âòîðîì ïðåäëîæåíèè, êîòîðîå îïèñûâàåò ïðîöåññ, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò Äæîí. Êàê è äðóãèå ïðèñóùèå ÿçûêó ñâîéñòâà, êîòîðûå ìû óæå èçó÷àëè, íîìèíàëèçàöèè â ìåòàôîðàõ äàþò êëèåíòó âîçìîæíîñòü âîâëå÷åíèÿ íîìèíàëèçèðîâàííîãî ñëîâà â ïðîöåññ åãî ñîáñòâåííûõ âûáîðîâ.



Âñòàâëåííûå êîìàíäû è ìàðêèðîâêà Ïîñêîëüêó ìåòàôîðû ïî ñâîåé ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåêîé òðàíñïîðòíîé ñèñòåìîé äëÿ íåÿâíîãî ïðåäëîæåíèÿ è/èëè îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé â ïàòòåðíàõ êîììóíèêàöèè, òî îáû÷íî â ðàññêàçûâàåìûõ èñòîðèÿõ ïðèñóòñòâóåò íåñêîëüêî ïóíêòîâ, ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåêîòîðàÿ âàæíàÿ ìûñëü, îñîáåííî â îòíîøåíèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ êëèåíòà ê òàêîãî ðîäà íåÿâíûì ïðåäëîæåíèÿì äëÿ óâåëè÷åíèÿ èõ äåéñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá, ïðè êîòîðîì îíè îêàçûâàþòñÿ ÷àñòüþ âñòàâëåííîé êîìàíäû. Âñòàâëåííûå êîìàíäû ôîðìèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ â ïðåäëîæåíèå èìåíè êëèåíòà (èäè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ìåñòîèìåíèÿ 2-ãî ëèïà) òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñå, ñëåäóþùèå ïîñëå èìåíè, ñòàíîâèòñÿ äëÿ êëèåíòà äèðåêòèâîé. Íàïðèìåð:1. Ïîñèäåâ òàì íåêîòîðîå âðåìÿ, îí ðåøèëñÿ è ñêàçàë ñåáå: "Âûéäè".

2. Ïîñèäåâ òàì íåêîòîðîå âðåìÿ, îí ðåøèëñÿ è ñêàçàë ñåáå: "Äýâèä, âûéäè".

(Âûäåëåíèå øðèôòîì çäåñü óêàçûâàåò íà èçìåíåíèå èíòîíàöèè - äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ýôôåêòà ïðî÷òèòå ôðàçó âñëóõ. )

Ñäåëàâ äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ïàóçó â ñåðåäèíå ïðåäëîæåíèÿ 2, ÷òîáû âñòàâèòü â íåãî èìÿ "Äýâèä", ìû ïîëó÷èëè ïðÿìóþ äèðåêòèâó, àäðåñîâàííóþ êëèåíòó:"Äýâèä, âûéäè".

Èäåÿ ìàðêèðîâêè íàïîìèíàåò èäåþ âñòàâëåííûõ êîìàíä. Ìàðêèðîâêà ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïðèäàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñëîâàì èëè ôðàçàì îñîáîãî çíà÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì ñîâïàäåíèÿ èçìåíåíèé â èíòîíàöèè òåðàïåâòà (èëè ñïåöèôè÷åñêèõ çâóêîâ, æåñòîâ, ïðèêîñíîâåíèé ê êëèåíòó) ñ òåìè ôðàãìåíòàìè ïðåäúÿâëÿåìîãî ñîîáùåíèÿ, íà êîòîðîå ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå.

Îáû÷íî â ìåòàôîðå åñòü ïðîèñøåñòâèÿ, èäåè èëè ïåðñîíàæè, êîòîðûå îñîáåííî âàæíû â ñìûñëå ñîîòíåñåíèÿ ñâîåãî îïûòà ñ òåì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó â ðàññêàçûâàåìîé èñòîðèè, è îíè ìîãóò áûòü ïðîìàðêèðîâàíû òàê, ÷òîáû âíåäðèòü èõ â ïðåäåëû ñîçíàòåëüíîãî èëè ïîäñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ êëèåíòà. Ïðî÷òèòå ïðèìåðû âñëóõ:1. È êîãäà îí â ýòî âðåìÿ âûøåë, îí âûøåë ïîëíîñòüþ.

2. È êîãäà îí â ýòî âðåìÿ âûøåë, îí âûøåë ïîëíîñòüþ.



Ðàçäåë 7

Ìåòàôîðà Ñýìþýëÿ 

Òåïåðü, âîçâðàùàÿñü ê ïðîáëåìå Ñýìþýëÿ, ìû ðàñïîëàãàåì ñëåäóþùèìè ñðåäñòâàìè: ìû ñîáðàëè î íåé íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, ñêîíñòðóèðîâàëè ìåòàôîðó, è âñå, ÷òî îñòàëîñü ñäåëàòü, ýòî íåïîñðåäñòâåííî ïðåäúÿâèòü ìåòàôîðó.

Äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ ñèíòàêñè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, îïèñàííûõ  â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, îíè áóäóò óêàçûâàòüñÿ ïàðàëëåëüíî òåêñòó ìåòàôîðû. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïàòòåðíîâ ïîçâîëÿåò íàì "óáèòü ñðàçó äâóõ çàéöåâ", ïîñêîëüêó òàêèì îáðàçîì êëèåíòó îêàçûâàåòñÿ ñîäåéñòâèå â ñïåöèôèöèðîâàíèè åãî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè è â èíèöèàöèè òðàíñäåðèâàöèîííîãî ïîèñêà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî ïðî÷èòàòü âñþ èñòîðèþ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ñèíòàêñè÷åñêèå ïàòòåðíû, è ñîñðåäîòî÷èâøèñü òîëüêî íà åå ñòðóêòóðíûõ àñïåêòàõ (òî åñòü íà èçîìîðôèçìå, ñâÿçóþùèõ ñòðàòåãèÿõ, èñõîäå è ïåðåôîðìèðîâàíèè). Çàòåì ïðî÷èòàéòå òåêñò óæå ñ ó÷åòîì ñèíòàêñè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Â õîäå ðàáîòû ïîñòàðàéòåñü çàãëÿäûâàòü â êîëîíêó ïîäñêàçîê òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âû ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòå èñïîëüçîâàííûå ïàòòåðíû; ýòèì âû îêàæåòå ñåáå íåîöåíèìóþ óñëóãó â óìåíèè èõ ïðàâèëüíîãî  ðàñïîçíàâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ.

Îáîçíà÷åíèÿ: Î - îòñóòñòâóåò ðåôåðåíòíûé èíäåêñ, Í - íîìèíàëèçàöèÿ, ÍÃ - íåñïåöèôèöèðîâàííûé ãëàãîë.



Â Àíãëèè âî âðåìåíà "Êðóãëîãî Ñòîëà" 		Í - âî âðåìåíà êîðîëÿ Àðòóðà æèë ðûöàðü ÷åñòè è äîáëåñòè, 	Í - ÷åñòè, äîáëåñòè èçâåñòíûé êàê ñýð Ëàíñåëîò. Áåç ñîìíåíèÿ, 	Í - ñîìíåíèå âû ñëûøàëè î íåì. 				Î - î íåì



Âîçëþáëåííîé Ëàíñåëîòà áûëà êîðîëåâà 		Í - âîçëþáëåííàÿ Ãèíåâðà. Ëàíñåëîò è Ãèíåâðà ðàçäåëèëè äðóã ñ 	ÍÃ - ðàçäåëèëè äðóãîì ìíîãî ðàäîñòåé è ïå÷àëåé, áûëè 		Í - ðàäîñòåé, ïå÷àëåé áëèæàéøèìè äðóçüÿìè è î÷åíü ëþáèëè äðóã 	Í - áëèæàéøèìè äðóãà.



Îäèí áûë ðûöàðåì, äðóãàÿ áûëà ïðàâèòåëüíèöåé. 	Î - îäèí, äðóãàÿ Îáà, ðàçóìååòñÿ, èìåëè ìíîãî îáÿçàííîñòåé è 	ÍÃ - áûë, áûëà Î - îáà ôóíêöèé, çà êîòîðûå îíè áûëè îòâåòñòâåííû. Îíè 	Í - îáÿçàííîñòåé, ôóíêöèé ñìîòðåëè çà âñåì ýòèì òàê, ÷òîáû âåùè, êîòîðûå 	ÍÃ - îòâåòñòâåííû íóæäàëèñü â òîì, ÷òîáû çà íèìè ñìîòðåëè, 	Î - îíè äåëàëèñü êàê ñëåäóåò. 				ÍÃ - ñìîòðåëè çà Î - âåùè Î - êàæäûé ïî-ñâîåìó



Êàæäûé ïî-ñâîåìó îíè çàáîòèëèñü î ëþäÿõ, è âî	ÍÃ - çàáîòèëèñü ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ëþäè çàáîòèëèñü î íèõ. 	Î - î ëþäÿõ Ëàíñåëîò èìåë âåëèêóþ ãîðäîñòü çà ýòó 		Î - âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îòâåòñòâåííîñòü, è áûë âîçíàãðàæäåí çà 		Î - íàðîä ÍÃ - èìåë ñâîè óñèëèÿ óâàæåíèåì, ïðèâÿçàííîñòüþ è 	Í - ãîðäîñòü ïîääåðæêîé íàðîäà. 				Í - îòâåòñòâåííîñòü Î - ýòó, åãî ÍÃ - âîçíàãðàæäåí Î - ñâîè Í - óñèëèÿ Í - óâàæåíèå, ïðèâÿçàííîñòü





Ýòè îáÿçàííîñòè çàíèìàëè ó Ëàíñåëîòà 		Í - îáÿçàííîñòè ìíîãî âðåìåíè, íî êîãäà îí òîëüêî ìîã, îí 	ÍÃ - çàíèìàëè Î - ýòè ïðîâîäèë âðåìÿ ñ Ãèíåâðîé. Òàêèå âðåìåíà áûëè	Î - êîãäà òîëüêî îí ñîâåðøåííî îñîáûìè äëÿ íèõ îáîèõ, ïîñêîëüêó 	Í - îñîáûìè îáà ïîíèìàëè, ÷òî òàêèå òåñíûå è íåæíûå óçû 	ÍÃ- ïðîâîäèëè âðåìÿ ìåæäó äâóõ ëþäåé íàéòè íåëåãêî. 			Î - òàêèå âðåìåíà Î - íèõ îáîèõ Í - òåñíûå óçû Î - äâóõ ëþäÿõ



È âîò ïðèøåë òàêîé äåíü, êîãäà Ëàíñåëîò  áûë 	ÍÃ - ïðèøåë Î - òàêîé ïðèçâàí êîðîëåì Àðòóðîì, ÷òîáû âîåâàòü âî 	ÍÃ - âûçâàí Ôðàíöèè. 					ÍÃ - âîåâàòü



Îí ïîåõàë, è áûë ñ÷àñòëèâ, äåëàÿ òàê, ïîòîìó 	Î - îí, íåãî ÷òî ïîíèìàë, ÷òî ó íåãî åñòü îáÿçàííîñòè ïåðåä 	Í - îáÿçàííîñòè êîðîëåâñòâîì è ïåðåä ñîáîé, è îíè âî ìíîãèõ 	Î- âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ îòíîøåíèÿõ ïðåâàëèðîâàëè íàä äðóãèìè åãî 	Î - äðóãèìè îáÿçàííîñòÿìè îáÿçàííîñòÿìè. 					Î - åãî





Íàèáîëüøåå ñîæàëåíèå âûçûâàëî ó íåãî òî, ÷òî	Í - ñîæàëåíèå òåïåðü îí ìåíüøå áóäåò âèäåòüñÿ ñ Ãèíåâðîé. 	Î - åãî, îí ÍÃ - ìåíüøå âèäåòüñÿ



Òàê ÷àñòî, êàê îí ìîã, Ëàíñåëîò âîçâðàùàëñÿ	ÍÃ - âîçâðàùàëñÿ äîìîé, ÷òîáû óâèäåòü Ãèíåâðó. Íî Ãèíåâðà ñòàíîâèëàñü âñå ãðóñòíåé îò òîãî, ÷òî áûëà ïîêèíóòîé è îäèíîêîé. 				Í - ïîêèíóòîé, îäèíîêîé



Âìåñòî ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ ïðîøëûõ âðåìåí 	Í- ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ èõ âñòðå÷è îìðà÷àëèñü ñïîðàìè è 		Í - ïðîøëûõ âðåìåí íàïðÿæåííîñòüþ. 				Í - âñòðå÷è Î - èõ Í - ñïîðàìè, íàïðÿæåííîñòüþ ÍÃ - îìðà÷àëèñü





Îáîèì ñòàëî íåóþòíî. Îí ïðîäîëæàë 		Î - îí, îáîèì âîçâðàùàòüñÿ ê Ãèíåâðå, êîãäà òîëüêî ìîã, íî ñ 	ÍÃ - íåóþòíî êàæäûì ðàçîì, êîãäà îí ýòî äåëàë, åãî ñòðàñòíîå Î - êîãäà òîëüêî ìîã, îí îæèäàíèå âñòðå÷è íåìíîãî óìåíüøàëîñü. 		Í - îæèäàíèå, âñòðå÷à



Ëàíñåëîò çíàë, ÷òî åñëè îíè áóäóò ïðîäîëæàòü 	Î - åãî, îíè âñå òàê, êàê îíè ýòî äåëàëè, îí è Ãèíåâðà	Î - âñå òàê, êàê îíè ñêîðî áóäóò ðàçëó÷åíû. 				ÍÃ - äåëàëè ÍÃ - ðàçëó÷åíû



Îäíàæäû Ëàíñåëîò óñòàë îò âîéíû âî Ôðàíöèè è 	Î- îäíàæäû ÍÃ - óñòàë îòáûë, ÷òîáû íàíåñòè åùå îäèí âèçèò äîìîé. 	Î - âèçèò



Îí áûë îïóñòîøåí è óòîìëåí, è íàäåÿëñÿ, ÷òî 	ÍÃ - îïóñòîøåí, óòîìëåí ñìîæåò íàéòè îòäûõ â îáùåñòâå Ãèíåâðû. 		Í - îòäûõ, îáùåñòâî



Îäíàêî, êîãäà îíè âíîâü áûëè âìåñòå, âîçíèêëà 	Î - îíè ÍÃ - âîçíèêëà òà æå ñàìàÿ ñòàðàÿ íåóþòíàÿ ñèòóàöèÿ. 		Í - ñèòóàöèÿ



Â êîíöå êîíöîâ Ëàíñåëîò áîëüøå íå ñìîã ýòîãî 	Î - â êîíöå êîíöîâ âûíîñèòü. Îí óñàäèë Ãèíåâðó, à çàòåì ñêàçàë åé, 	Î - ýòîãî Ñýìþýëü; "Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ïîñëóøàëà 	ÍÃ - âûíîñèòü Î-îí; åé ìåíÿ ìèíóòó. ß âîâñå íå ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî 	ÍÃ - óñàäèë ðàçëó÷àþñü ñ òîáîé íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî 	ÍÃ - ðàçëó÷àþñü èìååò ìåñòî, íî ÿ òàêæå çíàþ, ÷òî òî, ÷òî ÿ 	Î - ñ òîáîé äåëàþ - âàæíî. ß ÷óòü íå ñâèõíóëñÿ, ïûòàÿñü 	Î - íàñòîëüêî íàñêîëüêî ýòî íàéòè ñïîñîá ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, è ÿ íå ñîâñåì ÍÃ - çíàþ çíàþ òî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. Òî ñóùåñòâåííîå, 	Î - òî, ÷òî ÿ äåëàþ ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ýòî ñêàçàòü 	Î - ýòó Í - ïðîáëåìó òåáå, ÷òî òû î÷åíü âàæíà äëÿ ìåíÿ, ÷òî ÿ ëþáëþ 	Î - òû ÍÃ - âàæíà òåáÿ, è òî, ÷òî ÿ âäàëè, íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå 	Î - ìåíÿ Î - âäàëè áåñïîêîþñü î òåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ áåñïîêîþñü. 	ÍÃ-íå áåñïîêîþñü Çäåñü ëè, òàì ëè, ÿ ÷àñòî äóìàþ î òåáå. 	Î - î òåáå È åñëè áû ÿ ìîã âñåãäà èìåòü òåáÿ 		ÍÃ - áåñïîêîþñü ðÿäîì ñî ìíîé, ÿ áû ñäåëàë ýòî". 		Î - çäåñü, âäàëè, òåáå, ÷àñòî ÍÃ - äóìàþ



Êîãäà Ãèíåâðà óñëûøàëà ýòî, åå ãëàçà		Î - ýòî, îíà, åãî íàïîëíèëèñü ñëåçàìè, è îíà îáíÿëà åãî.

- "Âñå ýòî âðåìÿ, - ñêàçàëà îíà, Ñýìþýëü, - ÿ 	Î - âñå ýòî âðåìÿ äóìàëà, ÷òî òû íå ïîñâÿùàåøü ìíå íè îäíîé 	Î - îäíîé Í - ìûñëè ìûñëè, êîãäà òû âäàëè... ×òî, âîçìîæíî, òû	Î - òû, âäàëè, ìåíÿ, íà ðàä íà âðåìÿ áûòü ñâîáîäíûì âðåìÿ îò ìåíÿ". 	ÍÃ - áûòü ñâîáîäíûì Êîíå÷íî, ñ òåõ ïîð èõ ëþáîâü è äðóæáà ðîñëè. 	Î - ñ ýòèõ ïîð, èõ Áîëåå òîãî, îíè áûëè áëèæå, ÷åì êîãäà-ëèáî äî 	Í - ëþáîâü, äðóæáà ýòîãî, òàê êàê îáà, Ñýìþýëü, íàó÷èëèñü òîìó, 	ÍÃ - ðîñëà, áëèæå ÷òî íèêîãäà íåò íèêàêîé ïðè÷èíû ó êîãî-ëèáî 	Î - îíè, îáà, êîãäà-ëèáî âîçäåðæèâàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü äðóãîìó 	äî ýòîãî èìåííî òî, ÷òî áåñïîêîèò åå, èëè ÷òî ÷óâñòâóåò 	Î - ó êîãî-ëèáî îí. È äàæå õîòÿ îíè áûëè âìåñòå íå òàê óæ ìíîãî Í - ïðè÷èíà âðåìåíè, êàê áûëî ðàíüøå, òåïåðü âñåãäà, 	ÍÃ - âîçäåðæàòüñÿ êîãäà áûë ñëó÷àé, êîãäà îíè îêàçûâàëèñü âìåñòå, Î - äðóãîìó, åå, ÷òî, îí, îíè èçâëåêàëè âûãîäó èç ýòîãî âðåìåíè, ÷òîáû 		îíè, ìíîãî ðàäîâàòü äðóã äðóãà áîëüøå, ÷åì êîãäà ëèáî äî	Í - âñåãäà Í - ñëó÷àé ýòîãî. 						ÍÃ - îêàçûâàëèñü âìåñòå Î - îíè Í - èçâëåêàëè âûãîäó Í - âðåìåíè ÍÃ - ðàäîâàòü



Äàííàÿ ìåòàôîðà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé èçîìîðôíîé ðåïðåçåíòàöèåé ïðîáëåìû Ñýìþýëÿ, à òàêæå ñîäåðæèò ñïîñîáû åå ðàçðåøåíèÿ. Íåëüçÿ òâåðäî ñêàçàòü, ÷òî îíà ïðåäîñòàâëÿåò åìó àäåêâàòíûé îáó÷àþùèé îïûò, ïîñêîëüêó ýòî çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè Ñýìþýëÿ óòèëèçèðîâàòü ïðåäúÿâëåííóþ èíôîðìàöèþ, îò íåó÷òåííûõ çíà÷èìûõ ìîìåíòîâ â äàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, è îò öåëåé, êîòîðûå ïðåñëåäóåò òåðàïåâò.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ óâåëè÷èòü ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â åå êîíñòðóêöèþ ñòðóêòóð, îòíîñÿùèõñÿ ê îáëàñòè êàòåãîðèé Ñàòèð, ê ñèñòåìàì ðåïðåçåíòàöèè  è ñóáìîäàëüíîñòÿì. Î âàæíîñòè ó÷åòà àñïåêòîâ çíà÷èìîñòè, ðàçðåøåíèÿ è çàêîí÷åííîñòè, ñ òåì, ÷òîáû ìåòàôîðû áûëè îðèåíòèðîâàíû íà íåñêîëüêî óðîâíåé âîñïðèÿòèÿ, ìû óæå ãîâîðèëè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè ëó÷øå ðàçëè÷àòü ôóíêöèè êàæäîãî èç ýòèõ óðîâíåé, â êîíöå êàæäîé èç ñëåäóþùèõ ÷àñòåé êíèãè ìû áóäåì ïîñëåäîâàòåëüíî äîáàâëÿòü èõ â ìåòàôîðó.





 * ×àñòü 3 * 

ÄÎÁÀÂËßÅÌ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ ÑÀÒÈÐ 



Â êîììóíèêàöèè ìåæäó ëþäüìè âñåãäà ïðèñóòñòâóþò äâà êîìïîíåíòà:ñîäåðæàíèå è ñòèëü. Ñîäåðæàíèåì êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé ðàçãîâîðà ñîîáùàþò äðóã äðóãó ñîáåñåäíèêè.

Ñòèëü - ýòî ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ýòî ñîäåðæàíèå ïåðåäàåòñÿ, è êîòîðûé â ýòîì ñìûñëå âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíòîíàöèþ, òåëåñíûå äâèæåíèÿ è ïîçû, âûðàæåíèÿ ëèïà è õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ïàòòåðíû ñèíòàêñèñà. Êàê âàì, âîçìîæíî, èçâåñòíî èç ëè÷íîãî îïûòà, ñòèëü êîììóíèêàöèè ìîæåò îêàçûâàòü îãðîìíîå âîçäåéñòâèå íà èíòåðïðåòàöèþ ñëóøàòåëåì åå ñîäåðæàíèÿ. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ôàêòîðû â ñëåäóþùåé ïðîñòîé ïðîñüáå:1. "Óáåðè îò ìåíÿ ýòó âåùü" (ãëàçà øèðîêî îòêðûòû, ãîâîðèò äðîæàùèì ãîëîñîì, çàëàìûâàÿ ðóêè).

2. "Óáåðè îò ìåíÿ ýòó âåùü! " (ñìîòðèò çëî, ãîâîðèò î÷åíü ãðîìêî, óêàçûâàÿ íà "ýòó âåùü").

3. "Óáåðè îò ìåíÿ ýòó âåùü" (ëèöî áåçìÿòåæíî, ãîëîñ ìîíîòîííûé, íå ãëÿäÿ óêàçûâàåò ïàëüöåì ÷åðåç ïëå÷î íà "ýòó âåùü").

Äàëåå êàæäàÿ êîììóíèêàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèëèñòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà âîñïðèÿòèå è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî î÷åâèäíîé ÷àñòüþ ñîîáùåíèÿ. Íî ÷òî ìîæåò áûòü íå ñòîëü ÿâíî, òàê ýòî ôàêò, ÷òî ëþäè ïîñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ ðàçíûìè ñòèëÿìè êîììóíèêàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè äëÿ êàæäîãî èç íèõ. Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü êàêèå-íèáóäü íåäàâíèå ðàçãîâîðû ñ âàøèìè çíàêîìûìè, îáðàùàÿ âíèìàíèå òîëüêî íà òî, êàê îíè âûðàæàëè ñåáÿ (òî åñòü, êàêîâ áûë èõ ñòèëü). Âîçìîæíî, âû çàìåòèòå, ÷òî íåêîòîðûå (èëè âñå) èõ ñòèëè ðàçëè÷àþòñÿ, è ÷òî âñå âàøè çíàêîìûå áûëè ïîñëåäîâàòåëüíû â èñïîëüçîâàíèè ñâîåãî ÷àñòíîãî ñòèëÿ.

Õîòÿ âñå ìû âçàèìîäåéñòâóåì ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ñòèëåé, ñóùåñòâóþò òàêæå íåñêîëüêî ñòèëåé, êîòîðûå äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû, è íàñòîëüêî ãëóáîêî ïðèñóùè ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè âîîáùå, ÷òî ìîãóò áûòü ôîðìàëèçîâàíû â êà÷åñòâå ïàòòåðíîâ èëè "ìîä" êîììóíèêàöèè. Ëþäè âàðüèðóþò ñòèëè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îáùàþòñÿ, è â ýòèõ âàðèàöèÿõ ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ôîðìàëèçàöèÿ ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé â âèäå ïàòòåðíîâ ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå ìåðèëà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæíî èññëåäîâàòü ñòèëè êîììóíèêàöèè. Òàêîå ñâåäåíèå ñòèëåé ê êîììóíèêàöèîííûì ìîäàì ïðîâåäåíî Âèðäæèíèåé Ñàòèð, è ëó÷øåãî, ÷åì ïðèâåñòè çäåñü åå ñîáñòâåííîå áëåñòÿùåå îïèñàíèå ýòèõ ïàòòåðíîâ, ìíå íå ïðèäóìàòü.



Ðàçäåë 1

Êàòåãîðèè Ñàòèð 

1. Ïëàêàòåð (óãîäíèê).

Ñëîâà: Ñîãëàñèå ("Âñå, ÷òî âû õîòèòå äåëàòü, ïðàâèëüíî. ß çäåñü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü âàøè æåëàíèÿ").

Òåëî: "ß áåñïîìîùíà".

Âíóòðè: "ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì, áåç íåãî ÿ ïîãèáíó, ÿ ñîâåðøåííî íèê÷åìíà".

Ïëàêàòåð âñåãäà ãîâîðèò, êàê áû çàèñêèâàÿ, ïûòàÿñü áëàãîäàðèòü, èçâèíÿòüñÿ;

îí íèêîãäà íå âûðàæàåò íåñîãëàñèÿ, íåçàâèñèìî îò ïðåäìåòà ðàçãîâîðà. Ýòî - òàê íàçûâàåìûé "÷åëîâåê-äà". Ãîâîðèò îí òàê, êàê áóäòî íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü ñàì è äîëæåí âñåãäà èìåòü êîãî-íèáóäü â êà÷åñòâå íàñòàâíèêà. Â äàëüíåéøåì âû óâèäèòå, ÷òî ïîèãðàâ ýòó ðîëü äàæå â òå÷åíèå 5 ìèíóò, âû ïîëó÷èòå îòâðàòèòåëüíûå îùóùåíèÿ è òîøíîòó.

Õîðîøèì ïîäñïîðüåì â òîì, ÷òîáû áûòü õîðîøèì ïëàêàòåðîì, ÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî âû â ñàìîì äåëå ñàìîå íè÷òîæíîå ñóùåñòâî â ìèðå. Âû ñ÷àñòëèâû óæå îò òîãî, ÷òî âàì ðàçðåøåíî åñòü. Âû îáÿçàíû áëàãîäàðèòü âñåõ, âû îòâåòñòâåííû çà âñå îøèáêè, ñëó÷àþùèåñÿ â ìèðå. Âû çíàåòå, ÷òî ìîãëè áû îñòàíîâèòü äîæäü, åñëè áû âîâðåìÿ îá ýòîì ïîäóìàëè - íî âû íå ïîäóìàëè. Åñòåñòâåííî, âû áóäåòå ñîãëàøàòüñÿ ñ ëþáîé êðèòèêîé â âàø àäðåñ. Ðàçóìååòñÿ, âû áëàãîäàðíû äàæå çà òî, ÷òî êòî-òî âîîáùå ðàçãîâàðèâàåò ñ âàìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî è êàê îí ãîâîðèò.

Âàì è â ãîëîâó íå ïðèäåò ïîïðîñèòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ. Â êîíöå êîíöîâ, êòî âû òàêîé, ÷òîáû ïðîñèòü? Êðîìå òîãî, åñëè áû âû áûëè äîñòàòî÷íî ïîðÿäî÷íûì ÷åëîâåêîì, âñå ïðèøëî áû ñàìî ñîáîé.

Áóäüòå ñàìûì ñëàùàâûì, ìó÷åíè÷åñêèì, ëüñòèâûì ñóùåñòâîì, êàêèì âû ìîæåòå áûòü. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñòîèòå íà îäíîì êîëåíå, íåñêîëüêî ïîøàòûâàÿñü è ïî-íèùåíñêè âûòÿíóâ ðóêó, è óáåäèòåñü, ÷òî âû âûòÿíóëè ãîëîâó äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ó âàñ çàáîëåëà øåÿ, è ÷òî âàøè ãëàçíûå ÿáëîêè íàïðÿãëèñü äî ïðåäåëà - íå ïðîéäåò è ìãíîâåíèÿ, êàê ó âàñ çàáîëèò ãîëîâà.

Êîãäà âû íàõîäèòåñü â ïîäîáíîé ïîçå, çàãîâîðèòå, ó âàñ ïîÿâèòñÿ õíûêàþùèé è ïèñêëÿâûé ãîëîñ, ïîñêîëüêó âû äåðæèòå ñâîå òåëî â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òî âàì íå õâàòàåò âîçäóõà äëÿ ñèëüíîãî ïîëíîöåííîãî ãîëîñà. Âû áóäåòå ãîâîðèòü "äà" â îòâåò íà ëþáîå ïðåäëîæåíèå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå èëè äóìàåòå.

2. Áëåéìåð (îáâèíèòåëü).

Ñëîâà: Íåñîãëàñèå ("Òû íèêîãäà íå äåëàåøü íè÷åãî ïðàâèëüíî. Â ÷åì äåëî? ").

Òåëî: Îáâèíÿåò ("ß çäåñü ñàìûé ãëàâíûé").

Âíóòðè: "ß îäèíîê, è ÿ íåóäà÷íèê".

Áëåéìåð - ýòî äèêòàòîð, õîçÿèí, ÷åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèò îøèáêè. Îí âåäåò ñåáÿ, êàê ÷åëîâåê, ïðåâîñõîäÿùèé âñåõ; êàæåòñÿ, ÷òî îí ãîâîðèò: "Âñå áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû íå òû". Âíóòðåííèå åãî îùóùåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñæàòèåì ìûøö è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðè êîòîðîì êðîâÿíîå äàâëåíèå âîçðàñòàåò. Ãîëîñ åãî ãðîçåí, íàïðÿæåí, ÷àñòî ïðîíçèòåëåí è ãðîìîê.

Êà÷åñòâåííûé áëåéìèíã (ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèþ áëåéìåðà - ïðèì. ðåä) ïîòðåáóåò îò âàñ íàèáîëåå ãðîìêîãî âàøåãî ãîëîñà è íàèáîëåå òèðàíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, íà êàêîå âû òîëüêî ñïîñîáíû. Îïðîâåðãàéòå âñåõ è âñÿ.

Äëÿ âàñ, êàê áëåéìåðà, áóäåò ïîëåçíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû îáâèíÿþùå óêàçûâàåòå íà êîãî-íèáóäü ïàëüöåì, íà÷èíàÿ ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ôðàçàìè: "Òû íèêîãäà íå äåëàåøü ýòîãî", ëèáî "Òû âñåãäà äåëàåøü òàê", ëèáî "Ïî÷åìó òû âñåãäà?! ", ëèáî "Ïî÷åìó òû íèêîãäà?! " è ò. ï. Íå ñëóøàéòå, ÷òî âàì îòâå÷àþò - ýòî ñîâåðøåííî íåâàæíî. Áëåéìåð êóäà áîëåå çàèíòåðåñîâàí â ñàìîóòâåðæäåíèè, ÷åì â ðåàëüíîì âûÿñíåíèè ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî.

Íåçàâèñèìî îò îñîçíàíèÿ ýòîãî, ïðè áëåéìèíãå âû äûøèòå íåáîëüøèìè ðûâêàìè, ëèáî âîîáùå çàäåðæèâàåòå äûõàíèå, ïîñêîëüêó ìûøöû ãîðëà ñòèñíóòû.

Ïðèõîäèëîñü ëè âàì âèäåòü ïåðâîñîðòíîãî áëåéìåðà, ó êîòîðîãî ãëàçà âûëåçàþò èç îðáèò, íîçäðè ðàçäóâàþòñÿ, êîòîðûé íåïðåðûâíî áàãðîâååò, è ÷åé ãîëîñ íàïîìèíàåò ðàáîòó îòáîéíîãî ìîëîòêà? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñòîèòå, óïåðåâøèñü îäíîé ðóêîé â áîê, à äðóãîé ðàçìàõèâàåòå âîêðóã ñåáÿ (ñ âûòÿíóòûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì). Âàøå ëèöî ïåðåêîøåíî, òóáû êðèâÿòñÿ, íîçäðè ðàñøèðåíû, à âû ìåæäó òåì âñå ãîâîðèòå è ãîâîðèòå, íàçûâàÿ âñåõ ïîèìåííî è êðèòèêóÿ âåñü ïîäëóííûé ìèð... Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû íå ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñàìè ÷åãî-òî ñòîèòå. È òîëüêî åñëè âàì óäàåòñÿ çàñòàâèòü êîãî-ëèáî ïîâèíîâàòüñÿ, âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âñå æå ÷åãî-òî ñòîèòå.

3. Êîìïüþòåð.

Ñëîâà: Ñâåðõðàçóìíûå ("Åñëè áû çäåñü áûä âíèìàòåëüíûé íàáëþäàòåëü, òî îí óâèäåë áû èçíóðåííûå òðóäîì ðóêè êîå-êîãî èç ïðèñóòñòâóþùèõ çäåñü").

Òåëî: Âû÷èñëÿåò ("ß ñïîêîåí, õëàäíîêðîâåí è ñîáðàí").

Âíóòðè: "ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óÿçâèìî".

Êîìïüþòåð âñåãäà î÷åíü êîððåêòåí, ðàçóìåí, â íåì íå çàìåòíà íè îäíà ýìîöèÿ. Îí ñïîêîåí, õëàäíîêðîâåí è ñîáðàí. Åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ íàñòîÿùèì êîìïüþòåðîì èëè ñëîâàðåì. Òåëî åãî îáû÷íî íåóêëþæå è èñïîëíåíî îùóùåíèé ñóõîñòè è õîëîäà. Ãîëîñ åãî íåâûðàçèòåëåí, ãëóõ, ìîíîòîíåí; ñëîâàðü íàñûùåí àáñòðàêöèÿìè.

Áóäó÷è â ýòîé ðîëè, ïîëüçóéòåñü ïî âîçìîæíîñòè ñàìûìè äëèííûìè èç èçâåñòíûõ âàì ñëîâ, äàæå åñëè âû íå âïîëíå ïîíèìàåòå èõ çíà÷åíèå. Ïî ìåíüøåé ìåðå âû áóäåòå ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå èíòåëëèãåíòíîãî ÷åëîâåêà, íî ÷åðåç íåñêîëüêî ôðàç âàñ óæå íèêòî íå áóäåò ñëóøàòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî îêàçàòüñÿ â ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ýòîé ðîëè, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàø ïîçâîíî÷íèê - ýòî äëèííûé òÿæåëûé ñòàëüíîé òðîñ, ñâÿçûâàþùèé âàøè ÿãîäèöû ñ çàòûëêîì; à íà âàøåé øåå âèñèò æåëåçíîå îæåðåëüå äèàìåòðîì 10

äþéìîâ. Âîñïðèíèìàéòå âñå âîêðóã íàñòîëüêî ðàâíîäóøíî, íàñêîëüêî ìîæåòå.

Âàì ïðèäåòñÿ çàòðàòèòü ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû îáåçäâèæèòü âñå òåëî, âêëþ÷àÿ ðóêè è ðîò, íî ñäåëàéòå ýòî - è âñêîðå âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàø ãîëîñ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ëèøèëñÿ âñÿêèõ ïðèçíàêîâ æèçíè, ïîñêîëüêó èç òàêîãî ÷åðåïà íåâîçìîæíî èçâëå÷ü  íè åäèíîãî ÷óâñòâà. Âàø ìîçã îòÿãîùåí ìûñëüþ î òîì, ÷òîáû íå øåâåëèòüñÿ, è íåïðåðûâíî çàíÿò ïîäáîðîì ïðàâèëüíîãî ñëîâà. Â êîíöå êîíöîâ âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå íè îäíîé îøèáêè. Ãðóñòíîé ñòîðîíîé ýòîé ðîëè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïî âñåé âèäèìîñòè îíà äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåàëîì: "Äóìàé, ÷òî ãîâîðèøü, íå ïîêàçûâàé ñâîèõ ÷óâñòâ, íå ðåàãèðóé".

4. Äèñòðàêòåð.

Ñëîâà: Íåóìåñòíûå, íå îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó (áåññìûñëèöà).

Òåëî: Óãëîâàòîå, ãäå-òî "âèòàåò".

Âíóòðè: "Íèêîìó äî ìåíÿ íåò äåëà. Äëÿ ìåíÿ íèãäå íåò ìåñòà".

×òîáû íè ãîâîðèë è íè äåëàë äèñòðàêòåð, ýòî íå îòíîñèòñÿ ê òîìó, è ÷òî ãîâîðèò èëè äåëàåò êòî-òî äðóãîé: äèñòðàêòåð íèêîãäà íå îòâå÷àåò ïî ñóùåñòâó.

Åãî âíóòðåííèå ÷óâñòâà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ãîëîâîêðóæåíèåì. Åãî ãîëîñ ìîæåò áûòü ïåâó÷èì, óäàðåíèÿ â ñëîâàõ ÷àñòî íåïðàâèëüíû, èíòîíàöèè ìîãóò ïîâûøàòüñÿ è ïîíèæàòüñÿ ñîâåðøåííî áåç ïðè÷èí, ïîòîìó ÷òî îí íè íà ÷åì íå ôîêóñèðóåòñÿ. Èçó÷àÿ ðîëü äèñòðàêòåðà è âõîäÿ â íåå, ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå, íàïðèìåð, ÷òî âû - íå÷òî âðîäå âîë÷êà, ïîñòîÿííî âåðòÿùåãîñÿ, íî íèêîãäà íå çíàþùåãî, êóäà îí äâèæåòñÿ, è ÷òî îí âåðòèòñÿ. Âû ñëèøêîì çàíÿòû äâèæåíèÿìè ñâîåãî òåëà, ðòà, ðóê, íîã. Óáåäèòåñü, ÷òî âû óæå íå ñîîáðàæàåòå, ÷òî âû ãîâîðèòå.

Èãíîðèðóéòå âñå çàäàâàåìûå âàì âîïðîñû èëè îòâå÷àéòå íà íèõ íåâïîïàä.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âûòÿãèâàåòå íèòêó èç îäåæäû ñîáåñåäíèêà èëè ðàçâÿçûâàåòå øíóðêè íà åãî áîòèíêå, èëè ÷òî-íèáóäü åùå â ýòîì ðîäå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàøå òåëî äâèæåòñÿ îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ñîåäèíèòå êîëåíè òàê, ÷òîáû íîãè îêàçàëèñü âûâåðíóòûìè íàðóæó. Ýòî ïîçâîëèò âàì ðàçäâèíóòü ÿãîäèöû, ÷òî îáëåã÷èò âîçìîæíîñòü ññóòóëèòüñÿ è äâèãàòü ïëå÷àìè ÿ ïðåäïëå÷üÿìè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ ýòà ðîëü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðèíîñÿùåé îáëåã÷åíèå, íî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò èãðû ó âàñ âîçíèêíåò îùóùåíèå óæàñíîãî îäèíî÷åñòâà è ñîáñòâåííîé áåññìûñëåííîñòè (åñëè âû áóäåòå äâèãàòüñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî, ýòî áóäåò íå òàê çàìåòíî).

Â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé - âîéäèòå â êàæäîå èç îïèñàííûõ ìíîþ ôèçè÷åñêèõ ïîëîæåíèé è ïðîäåðæèòåñü â íèõ âñåãî ëèøü 60 ñåêóíä.

Ïðîíàáëþäàéòå, ÷òî ñ âàø áóäåò ïðîèñõîäèòü. Ïîñêîëüêó ëþäè íå èìåþò ïðèâû÷êè ê îñîçíàíèþ ñâîèõ òåëåñíûõ ðåàêöèé, ïîíà÷àëó âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî ñëèøêîì çàíÿòû ìûñëÿìè, ÷òîáû ÷òî-òî ÷óâñòâîâàòü. Ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå, è ñêîðî âû íà÷íåòå èñïûòûâàòü ÷óâñòâà, êîòîðûå óæå ìíîãî ðàç ïåðåæèâàëè ðàíüøå. Ïîòîì, êîãäà âû îêàæåòåñü "íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ", ðàññëàáèòåñü è áóäåòå ñïîñîáíû äâèãàòüñÿ, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ èçìåíèëèñü.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, òàêèå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè óñâàèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì â ðàííåì äåòñòâå. Ïûòàÿñü íàéòè ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü â ñëîæíîì è ÷àñòî óãðîæàþùåì âíåøíåì ìèðå, ðåáåíîê èñïîëüçóåò òîò èëè èíîé ñïîñîá, ïîñëå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ êîòîðûì îí áîëåå óæå íå ìîæåò îòëè÷èòü ñâîè ðåàêöèè îò ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà èëè ÷óâñòâà ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå æå ëþáîãî èç âûøåïðèâåäåííûõ ÷åòûðåõ òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ ðàç çà ðàçîì óêðåïëÿåò â ÷åëîâåêå ÷óâñòâà íèçêîé ñàìîîöåíêè è ïðèíèæåííîñòè.

Îòíîøåíèÿ, ïàðÿùèå â íàøåì îáùåñòâå, òàêæå ñëóæàò óêðåïëåíèþ ýòèõ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè, ìíîãèå èç êîòîðûõ "óñâàèâàþòñÿ ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì".

- "Íå ïîïðîøàéíè÷àé; ýòî ýãîèñòè÷íî - ïðîñèòü ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ".

Ïîäîáíûìè ôðàçàìè ìîæíî ïðåêðàñíî óêðåïèòü ïëàêàòèðîâàíèå.

- "Íå äàâàé íèêîìó ñïóñêó, íå áóäü áîëâàíîì". Ïîìîãàåò óêðåïèòü áëåéìèíã.

- " Íå óìíè÷àé, áðîñü ýòî! Êîìó äî ýòîãî åñòü äåëî? " - ïîìîãàåò óêðåïèòü äèñòðàêòèðîâàíèå.

Â ýòîé ñâÿçè ìîæåò âîçíèêíóòü çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: òàê íåóæåëè ýòè 4

óðîäëèâûå ìîäû - âñå, ÷åì ìû, ëþäè ðàñïîëàãàåì? Ðàçóìååòñÿ, íåò. Ñóùåñòâóåò ïÿòûé òèï, êîòîðûé ÿ íàçâàëà ëåâåëèíãîì èëè ôàëäèíãîì ("âûðàâíèâàíèåì" èëè "òåêó÷åñòüþ"). Â ýòîì òèïå êîììóíèêàöèè âñå ÷àñòè ñîîáùåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè: ãîëîñ ïðîèçíîñèò ñëîâà, ñîîòâåòñòâóþùåå âûðàæåíèþ ëèöà, ïîëîæåíèþ òåëà, èíòîíàöèÿì. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðîòåêàþò ëåãêî, ñâîáîäíî è ÷åñòíî, è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà íå ïîäâåðãàåòñÿ òàêèì èñïûòàíèÿì, êàê â ïðåäûäóùèõ ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ. Ïðè òàêîì òèïå êîììóíèêàöèè íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé íàäîáíîñòè â òîì, ÷òîáû ïîíîñèòü êîãî-ëèáî, ïðåâðàùàòüñÿ â êîìïüþòåð èëè áûòü âå÷íûì äâèãàòåëåì.

Ñðåäè ýòèõ ïÿòè òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ òîëüêî ëåâåëèíã ïîçâîëÿåò óëàæèâàòü ññîðû, ïðåîäîëåâàòü òóïèêè èëè íàâîäèòü ìîñòû ìåæäó ëþäüìè. È ÷òîáû îí íå ïîêàçàëñÿ âàì ñëèøêîì íåðåàëüíîé âåùüþ, ïîçâîëüòå çàâåðèòü âàñ, ÷òî âû ìîæåòå ñ ðàâíûì óñïåõîì ïëàêàòèðîâàòü, åñëè âàì óãîäíî, áëåéìèðîâàòü, åñëè âàì ýòî íðàâèòñÿ, áûòü êîìïüþòåðîì èëè äèñòðàêòåðîì, åñëè âàì ýòî íóæíî.

Ðàçíèöà ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî âû çíàåòå, ÷òî äåëàåòå, è ãîòîâû âçÿòü íà ñåáÿ âñå ïîñëåäñòâèÿ.

Âèðäæèíèÿ Ñàòèð.



Ðàçäåë 2

Êàòåãîðèè Ñàòèð è òåðàïèÿ 

Êîãäà â êàáèíåòå òåðàïåâòà ïîÿâëÿåòñÿ êëèåíò, ïðîñÿùèé  ïîìîùè â òîì, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ, òî ïðîñüáû îá èçìåíåíèè èìåþò îáû÷íî ñëåäóþùóþ ôîðìó:1. ß ïåðåæèâàþ ñåé÷àñ ýòî.

2. ß õî÷ó ñäåëàòü çàìåíó è, íà÷èíàÿ ñ ýòèõ ïîð, âìåñòî ýòîãî, ïåðåæèâàòü òî.

Îäíèì èç ïîäõîäîâ ê àíàëèçó ýòèõ äâóõ óòâåðæäåíèé î ïåðåæèâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå èõ â êà÷åñòâå ðåïðåçåíòàöèé äâóõ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ èõ âûñêàçûâàåò. Íàïðèìåð, åñëè áû ìû âñòàâèëè âìåñòî ñëîâ "ýòî" è "òî" êàêóþ-ëèáî ïàðó ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, òî ïîëó÷èëè áû óòâåðæäåíèÿ âðîäå ñëåäóþùèõ:1. ß ïåðåæèâàþ ñåé÷àñ äåïðåññèþ.

2. ß õî÷ó èçìåíèòüñÿ, è, íà÷èíàÿ ñ ýòèõ ïîð, âìåñòî äåïðåññèè õî÷ó ïåðåæèâàòü ñ÷àñòüå.

Èëè, áîëåå ïðîçàè÷íî: "ß áûë áû ñ÷àñòëèâûì, íî íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñëèòêîì äåïðåññèâíûì".

Â âûñêàçûâàíèå ýòîãî ÷åëîâåêà âõîäèò óòâåðæäåíèå, ÷òî â íåì åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ "÷óâñòâóåò äåïðåññèþ", è ÷àñòü, êîòîðàÿ õî÷åò "áûòü ñ÷àñòëèâîé".

Êîíå÷íî, íàçûâàòü ýòî "÷àñòÿìè ëè÷íîñòè" ñïîðíî, íî òàêèì ñïîñîáîì ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçëè÷åíèÿõ, êîòîðûå ìû äåëàåì ìåæäó äâóìÿ èëè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðîâîäÿ ðàçëè÷åíèÿ ìåæäó ïåðåæèâàíèÿìè, ìû ñ òåì æå îñíîâàíèåì è òî÷íîñòüþ ìîãëè áû íàçâàòü èõ "àñïåêòàìè ëè÷íîñòè", "õàðàêòåðèñòèêàìè", "âëå÷åíèÿìè Ýòî" èëè "îðãîíàìè". Ñóòü çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ïîëåçíî áûòü ñïîñîáíûì ðàñïîçíàâàòü, ÷òî èìåííî âõîäèò â ýòîò, à ÷òî - â òîò îïûò äàííîãî ÷åëîâåêà.

Íàøà òåðìèíîëîãèÿ, ïîëüçóþùàÿñÿ ïîíÿòèÿìè "÷àñòåé", ïîçâîëÿåò ñ çàìå÷àòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè èñïîëüçîâàòü êàòåãîðèè Ñàòèð ïðè ôîðìóëèðîâêå ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð.

(Çäåñü ìîæíî áûëî áû çàìåòèòü, ÷òî "÷àñòè ëè÷íîñòè" ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû â ìåòàôîðå òåì æå îáðàçîì, êàêèì ýòî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëþäåé. Ýòó ñòðàòåãèþ ìîæíî óâèäåòü â ìåòàôîðå Âèâåéñ -â íåé íåñêîëüêî ïåðñîíàæåé ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå èçîìîðôíûìè "âîïëîùåíèÿìè" ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé Âèâåéñ. )

Ïî îïûòó àâòîðà ýòîé êíèãè, áîëüøèíñòâî ÷àñòåé èëè âñå ÷àñòè, ñîäåðæàùèåñÿ â ëè÷íîñòè, ñâÿçàíû ñ êàêîé-ëèáî îäíîé êàòåãîðèåé Ñàòèð. Èìåííî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ñàìîâûðàæåíèÿ ëþäè âûðàæàþò ðàçëè÷íûå  àñïåêòû ñâîåãî îïûòà (òî åñòü ñâîè "÷àñòè") ñïîñîáàìè, êîòîðûå äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ýòî ïîëîæåíèå, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîáîëüøå óçíàòü î òîì, êàê îêàçàëîñü âîçìîæíûì óòâåðæäåíèå, ÷òî â âûðàæåíèè êàêîé-ëèáî ÷àñòè èñïîëüçóåòñÿ òà èëè èíàÿ êàòåãîðèÿ Ñàòèð.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêàÿ îòäåëüíàÿ ÷àñòü, îòíîñÿùàÿñÿ  ê êàòåãîðèè Ñàòèð, äåéñòâóåò â äàííîì ñëó÷àå, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ. Äèãèòàëüíûå (â ñìûñëå ÿçûêîâûõ ñèñòåì) ðåïëèêè ñîäåðæàò íåïîñðåäñòâåííûå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñïåöèôèöèðóþò êàòåãîðèþ Ñàòèð äëÿ ýòîé ÷àñòè: "ß òîëüêî èìåþ â âèäó öåðåáðàëüíûå âîïðîñû" - êîìïüþòåð; "ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íè÷òîæåñòâîì ïåðåä âàìè" - ïëàêàòåð. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñëîâ-íàìåêîâ ñ ïðèìåðàìè äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Ïëàêàòåð:êâàëèôèêàòîðû (åñëè áû, åñëè áû òîëüêî, ïðîñòî, äàæå è ò. ä. )

ãëàãîëû ñîñëàãàòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ (ìîã áû, áûë áû è ò. ä. )

"Åñëè áû òîëüêî îíà áûëà ñ÷àñòëèâà, òîãäà ÿ ìîã áû áûòü ñ÷àñòëèâ".

Áëåéìåð:óíèâåðñàëüíûå êâàëèôèêàòîðû (âñå, êàæäûé, ëþáîé, êàæäûé ðàç è ò. ä. )

îòðèöàòåëüíûå âîïðîñû (íåóæåëè òû íå?.. ïî÷åìó òû íå?.. è ò. ä. )

èìïåðàòèâû (ñëåäóåò, äîëæåí è ò. ä. )

"Âñÿêèé ðàç, êîãäà òû äåëàåøü ýòî, òû ïîõîæ íà äóðàêà. Ïî÷åìó òû ýòî íå ïðåêðàòèøü? "

Êîìïüþòåð:îò÷óæäåíèå ñåáÿ, êàê ÷åëîâåêà, èìåþùåãî îïûò, èëè áûâøåãî îáúåêòîì îïûòà ("ÿ ïîíèìàþ" - "êàê ìîæíî ïîíÿòü"; "ìåíÿ ñìóùàåò" - "ýòî ñìóùàåò")

áåçîòíîñèòåëüíûå ìåñòîèìåíèÿ (íåêòî, îäíî, îíî è ò. ä. )

íîìèíàëèçàöèÿ îïûòà (íàïðÿãàòü - íàïðÿæåíèå, áûñòðî - áûñòðîòà, íàäåÿòüñÿ - èìåòü íàäåæäó è ò. ä. )

"Êàæäîìó ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ äåïðåññèåé. ×òî äåëàòü, åñëè íåêòî íå èìååò íàäåæäû? "

Äèñòðàêòîð:÷àñòî-áûñòðûé ïåðåáîð òðåõ âûøåïðèâåäåííûõ êàòåãîðèé, à òàêæå ïðåíåáðåæåíèå ê ñîäåðæàíèþ, çàêëþ÷àþùåìóñÿ â âîïðîñàõ èëè óòâåðæäåíèÿõ òåðàïåâòà.

Òåðàïåâò: È êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ïîñëå òîãî, êàê îíà âàñ ïîêèíóëà?

Êëèåíò: À âû çíàåòå, ÷òî ÿ êóïèë íîâóþ ìàøèíó?

Àíàëîãîâûå ðåïëèêè (èìåþòñÿ ââèäó íåâåðáàëüíûå àíàëîãè) ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè èíäèêàòîðàìè òîãî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò âûðàæàþò ñåáÿ êàòåãîðèè Ñàòèð. Ýòè ðåïëèêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôèçè÷åñêèå æåñòû âðîäå óêàçàíèÿ ïàëüöåì (áëåéìèíã), ïîäíÿòèÿ ëàäîíåé (ïëàêàòèðîâàíèå), íåïîäâèæíîñòè òåëà (êîìïüþòèíã), ïîñòîÿííûõ òåëîäâèæåíèé (äèñòðàêòèðîâàíèå). Êðîìå òîãî, àíàëîãîâûå ðåïëèêè ìîãóò ðåïðåçåíòèðîâàòüñÿ ÷åðåç èíòîíàöèþ ðàçãîâîðà.

Î÷åâèäíûìè ïðèìåðàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïðîíçèòåëüíûå âîïëè (áëåéìèíã), î÷åíü ñëàáûé ãîëîñ (ïëàêàòèðîâàíèå), ùåáåòàíüå (äèñòðàêòèðîâàíèå). Ýòî âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ àíàëîãîâûõ êîððåëÿöèé äëÿ êàòåãîðèé Ñàòèð. Íà÷àâ èñïîëüçîâàòü ýòè ðàçëè÷åíèÿ, âû ñìîæåòå ïðîèçâîäèòü î÷åíü òîíêèå äèôôåðåíöèàöèè àíàëîãîâûõ ðåïëèê. Îäíèì î÷åíü íåïîñðåäñòâåííûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè Ñàòèð, ñâÿçàííîé ñ îòäåëüíîé ÷àñòüþ îïûòà, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: "×òî âû îñîçíàåòå î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, êîãäà âû ýòî ãîâîðèòå? " Îòâåò íà íåãî îáû÷íî ïðåäîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, íàïðèìåð:"Áåñïîìîùíîñòü. Çëîñòü. Íè÷åãî. ×òî? "

Ñóùåñòâóåò äâà àñïåêòà, ãäå çíàíèå êàòåãîðèé Ñàòèð, ÷åðåç êîòîðûå ÷åëîâåê èëè åãî ÷àñòü âûðàæàþò ñåáÿ, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðè ñîñòàâëåíèè ýôôåêòèâíîé ìåòàôîðû. Ïåðâûé àñïåêò - â òîì, ÷òî ñäåëàâ ýòè ìîäû êîììóíèêàöèè ÷åì-òî ïðèñóùèì ïîâåäåíèþ ãåðîåâ ìåòàôîðû, âû ñäåëàåòå åå ïîíÿòíîé è áîëåå ïðèåìëåìîé äëÿ êëèåíòà â îòíîøåíèè òî÷íîñòè ðåïðåçåíòàöèè åãî ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó äåéñòâóþùèå ëèöà ìåòàôîðû âçàèìîäåéñòâóþò ñïîñîáàìè, ñõîäíûìè ñ òåìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ âçàèìîäåéñòâóþò ëþäè (èëè èõ ÷àñòè), îòíîñÿùèåñÿ ê ñèòóàöèè êëèåíòà.

Äëÿ ïðèìåðà âíîâü îáðàòèìñÿ ê ñèòóàöèè Äæî. Äîïóñòèì, ÷òî îí ãîâîðèò:"Åñëè áû òîëüêî îíà âûãëÿäåëà áîëåå ñ÷àñòëèâîé, òîãäà áû ÿ, ïðèõîäÿ äîìîé, íèêîãäà íå íà÷èíàë çëèòüñÿ... Ìíå íå ñëåäóåò òàê çëèòüñÿ" (ãîâîðÿ ýòî, îí ïîêàçûâàåò íà ñåáÿ è ïîâûøàåò ãîëîñ). Â äàííîì ïðåäëîæåíèè  Äæî äåìîíñòðèðóåò íàì ïëàêàòèðóþùóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà áû ðàäà, åñëè áû åãî æåíà áûëà áîëåå ñ÷àñòëèâîé, è áëåéìèðóþùóþ ÷àñòü, êîòîðàÿ îáâèíÿåò åãî çà òî, ÷òî îí çëèòñÿ... (Åñëè áû îí óêàçàë íà ñåáÿ è êðè÷àë ñ ñàìîãî íà÷àëà, òî çàÿâëåíèå Äæî ìîãëî áû áûòü ïðèìåðîì "íåêîíãðóýíòíîé êîììóíèêàöèè". Íåêîíãðóýíòíàÿ êîììóíèêàöèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà òî, ÷òî ãîâîðèò ÷åëîâåê, íå ñîâïàäàåò ñ åãî àíàëîãîâîé êîììóíèêàöèåé, èëè êîãäà ýëåìåíòû àíàëîãîâîé êîììóíèêàöèè íå ñîâïàäàþò äðóã ñ äðóãîì, - íàïðèìåð, ñïîêîéíûé ãîëîñ è ñæàòûå êóëàêè. Êîãäà ÷åëîâåê íåêîíãðóýíòåí â ñâîåé êîììóíèêàöèè, ýòî îáû÷íî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â îäíî è òî æå âðåìÿ âûðàæàåò ñåáÿ áîëåå ÷åì îäíà ÷àñòü ëè÷íîñòè. )

Òåïåðü, åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ ðàññêàçàòü åìó ìåòàôîðè÷åñêóþ ñêàçêó î ïðèíöå è ïðèíöåññå, òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî Äæîí èçâëå÷åò èç íåå áîëüøå ñìûñëà, åñëè ïðèíö áóäåò ñ ëþáîâüþ è íàäåæäîé ãîâîðèòü î ïðèíöåññå, íàõîäÿñü â ðàçëóêå ñ íåþ, íî âñÿêèé ðàç ïðè âñòðå÷å áóäåò òåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé è ÷åðíèòü åå.

Èñòîðèÿ, ãäå ïðèíö ÷åðíèò ñâîþ ïðèíöåññó äî òîãî, êàê îíè âñòðåòÿòñÿ, áóäåò âîñïðèíÿòà Äæî êàê ìåíåå óìåñòíàÿ è àäåêâàòíàÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíà ñìîæåò åãî ðàçâëå÷ü, è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðåøåíèå, êîòîðîå áóäåò â íåé ïðåäñòàâëåíî, òàêæå áóäåò îáëàäàòü ìåíüøåé çíà÷èìîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì óñòàíîâëåíèå ïàðàëëåëåé èç îáëàñòè êàòåãîðèé Ñàòèð, âîçíèêàþùèõ ìåæäó àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è ñêàçêîé, ïîìîãàåò óáåäèòüñÿ â ñòåïåíè óìåñòíîé ìåòàôîðû.

Âòîðîé àñïåêò, ãäå ìîãóò áûòü ïîëåçíû êàòåãîðèè Ñàòèð, çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîð â öåëÿõ ïîìîùè â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ. ×àñòî â ñâÿçè ñ êàêèìè-ëèáî ÷àñòíûìè ñèòóàöèÿìè ó ëþäåé áûâàþò ïðîáëåìû íå ïîòîìó, ÷òî ó íèõ íåò âûáîðà â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî äåëàòü, à ïîòîìó, ÷òî ó íèõ íåò âûáîðà â òîì, êàê ýòî äåëàòü. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñîäåðæàíèè òîãî, ÷òî ãîâîðèò èëè äåëàåò ÷åëîâåê, à (ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî) â ñïîñîáå, ñòèëå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïåðåäàåòñÿ ýòî ñîäåðæàíèå. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñ ëþäüìè, âîçìîæíî, ïîòåðïèò ïîðàæåíèå, åñëè áóäåò âêëþ÷àòü â ñâîþ êîììóíèêàöèþ ïëàêàòèðîâàíèå (èëè áëåéìèíã, èëè äèñòðàêòèðîâàíèå). Â áîëüøèíñòâå ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèîííàÿ ìîäà êîìïüþòèíãà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìîé, ïîñêîëüêó ýòî óðîâåíü, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèò áîëüøèíñòâî ðàçãîâîðîâ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ÷åëîâåê, êîòîðûé íà÷èíàåò áëåéìèðîâàòü ïðè âñòðå÷å ñ ïîëèñìåíîì, èìååò áîëüøå øàíñîâ áûòü çàäåðæàííûì, ÷åì òîò, êòî çíàåò ñïîñîáû ýôôåêòèâíîãî ïëàêàòèðîâàíèÿ (èëè äàæå êîìïüþòèíãà è äèñòðàêòèðîâàíèÿ). Èòàê: åñëè, ïîìîãàÿ êëèåíòó â ñïåöèôèöèðîâàíèè åãî ïðîáëåìû, âû îïðåäåëÿåòå, ÷òî îí èñïîëüçóåò ìîäó êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ íåïðèåìëåìà äëÿ æåëàòåëüíîãî åìó ïåðåæèâàíèÿ, òî âû, â êà÷åñòâå ÷àñòè ñòðàòåãèè ïî ñîäåéñòâèþ åìó â èçìåíåíèè, ìîæåòå ïðåäëîæèòü êëèåíòó ïðîäåëàòü ïåðåêëþ÷åíèå â êàòåãîðèÿõ Ñàòèð ê êàêîìó-ëèáî äðóãîìó, ïî âîçìîæíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíîìó ñòèëþ êîììóíèêàöèè.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü íàñòðîéêó ê èäåíòèôèêàöèè êàòåãîðèé Ñàòèð. Ðåêîìåíäóåì ïðèêðûòü îòâåòû (êàòåãîðèè Ñàòèð è êëþ÷åâûå ñëîâà äëÿ êàæäîãî ïðåäëîæåíèÿ), ïîêà âû ñàìîñòîÿòåëüíî íå îïðåäåëèòå êîììóíèêàöèîííóþ ìîäó, êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â äàííîì ïðåäëîæåíèè. Â õîäå ýòîé ðàáîòû îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî â íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåíèÿõ îïèñàíû êàòåãîðèè Ñàòèð êàê â îòíîøåíèè ãîâîðÿùåãî è åãî ÷àñòåé, òàê è â îòíîøåíèè ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì åãî âûñêàçûâàíèé.

1. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ÷óâñòâóþò âèíó â îòíîøåíèè ñåêñà, åñëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèì íàïîðèñòûì ÷åëîâåêîì.

Êîìïüþòèíã: "íåêîòîðûå, âèíà, òàêèì ÷åëîâåêîì".

2. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûõ òû âèäèøü â ýòè äíè, ïîêàçûâàþò ñåáÿ íå òàêèìè ðàçáîëòàííûìè, êàê òû âñåãäà.

Áëåéìèíã: "êàê òû âñåãäà".

3. ß áû çàìåòèëà õîòü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå â ñâîåì îáðàçå, åñëè áû ÿ ìîãëà.

Ïëàêàòèðîâàíèå: "ÿ áû, åñëè áû ÿ ìîãëà".

4. ß ñëûøó, ÷òî âûãîâîðèòå, íî ýòî çâó÷èò íåïðàâèëüíî! (ãîâîðÿùèé ñïåðâà ïîäíèìàåò ëàäîíè ââåðõ, çàòåì çàêàí÷èâàåò ôðàçó, óêàçûâàÿ ïàëüöåì íà îáúåêò ðå÷è è ïîâûøàÿ ãîëîñ).

Ïåðâàÿ ÷àñòü ïëàêàòèðóåò (ïîäíèìàåò ëàäîíè ââåðõ), âòîðàÿ ÷àñòü áëåéìèðóåò (óêàçûâàåò ïàëüöåì è ïîâûøàåò ãîëîñ).

5. Êðàñèâî âûãëÿäÿùàÿ æåíùèíà, ðàçóìååòñÿ, ëàñêàåò ãëàç.

Êîìïüþòèíã: "ëàñêàåò ãëàç".

6. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ïûòàþñü îáúÿñíèòü åé ÷òî-íèáóäü, Äæîàí íåñåò êàêóþ-òî àáñóðäíóþ ÷óøü î òîì, î ñåì.

Ãîâîðÿùèé áëåéìèðóåò: "âñÿêèé ðàç".

Äæîàí äèñòðàêòèðóåò: "íåñåò ÷óøü î òîì, î ñåì".

7. Ïî÷åìó îíè íå ñíåñóò ýòó ðàçâàëþõó, ýòî áåëüìî íà ãëàçó, ê ÷åðòîâîé ìàòåðè?

Áëåéìèíã: "ïî÷åìó îíè íå".

8. Èíîãäà ÿ ïûòàþñü ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî îíè õîòÿò ñêàçàòü. Îäíàêî, çíàåòå, âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ýòî äåëàþ, ÿ ñòàíîâëþñü ñ íèìè î÷åíü ðåçêèì è îáðûâàþ èõ! (ãîâîðÿ ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå, óêàçûâàåò íà òåðàïåâòà).

Ïåðâàÿ ÷àñòü ïëàêàòèðóåò: "ÿ ïûòàþñü".

Âòîðàÿ ÷àñòü áëåéìèðóåò: "âñÿêèé ðàç" (óêàçàíèå íà òåðàïåâòà).

9. Åñëè áû òîëüêî ìîé ñòåðåîïðîèãðûâàòåëü çâó÷àë òàê æå ãðîìêî, êàê ó íèõ!

(ãîëîñ çàâûâàþùèé).

Ïëàêàòèðóåò: "åñëè áû òîëüêî" (çàâûâàíèå).

10. ×òî æ, ÿ ñäåëàë âñå, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âàñ ê ýòîé êàðòèíå, ÷åðò âîçüìè! Íî òåïåðü âñå êîí÷åíî. Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïîêàçàëè íåæåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü, òî íåò íóæäû ïðîäîëæàòü ýòè óñèëèÿ (ñåðäèòî ñìîòðèò è ãðîìêî ãîâîðèò â ïåðâîì ïðåäëîæåíèè, çàòåì ñêðåùèâàåò ðóêè è ãîâîðèò áåññòðàñòíî).

Ïåðâàÿ ÷àñòü áëåéìèðóåò: ñåðäèòî ñìîòðèò, ãðîìêî ãîâîðèò.

Âòîðàÿ ÷àñòü - êîìïüþòèíã: "íåêîòîðûå, íåæåëàíèå, óñèëèå", ñêðåùåííûå ðóêè.



Ðàçäåë 3

Êàòåãîðèè Ñàòèð â ìåòàôîðàõ 

Âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàòåãîðèé Ñàòèð â êîíñòðóèðîâàíèè ìåòàôîð ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ýòè êàòåãîðèè îïèñûâàþò ìîäåëü, ñïîñîáíóþ õàðàêòåðèçîâàòü íàøè èíäèâèäóàëüíûå ïàòòåðíû êîììóíèêàöèè. Â äîïîëíåíèå ê òèïè÷íûì èëè õàðàêòåðèñòè÷åñêèì ìîäàì êîììóíèêàöèè ëþäÿì ïðèñóùè òàêæå ñèòóàöèîííî-çàâèñèìûå êîììóíèêàöèîííûå ïîëîæåíèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â îïðåäåëåííîì êîíòåêñòå ïëàêàòèðîâàë, áëåéìèðîâàë, êîìïüþòèðîâàë èëè äèñòðàêòèðîâàë. Ýòè ìîäû êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îïèñàíèÿ çíà÷èìûõ ïåðñîíàæåé è ïåðåæèâàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ïðîáëåìå êëèåíòà. Â êà÷åñòâå ÷àñòè÷íûõ îïèñàíèé èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèé Ñàòèð â òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðå ìîæåò îêàçàòü êëèåíòó ïîìîùü â èäåíòèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé, è óâåëè÷èòü åå èçîìîðôíîñòü ñ ïðîáëåìîé êëèåíòà.

Êàòåãîðèè Ñàòèð íå òîëüêî óñèëèâàþò îáùèé ýôôåêò, íî è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èçìåíåíèé è íà èíûõ óðîâíÿõ, ïîìèìî óðîâíÿ îñíîâíîé èñòîðèè. ×àùå ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì, ê ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè (èëè ñàìèì ñîáîé) íàõîäèò ïðåïÿòñòâèå íå â ñîäåðæàíèè òîãî, ÷òî ãîâîðèòñÿ èëè íå ãîâîðèòñÿ, à ñêîðåå â ñïîñîáå, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ÷åëîâåê êîììóíèöèðóåò.

Ñòðàòåãèÿ ïî èíêîðïîðèðîâàíèþ êàòåãîðèé Ñàòèð â ìåòàôîðó çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:1. Õàðàêòåðèçàöèÿ êàæäîãî èç ïðîòàãîíèñòîâ èñòîðèè â òåðìèíàõ êîììóíèêàöèîííûõ ìîä, èñïîëüçóåìûõ èõ àíòàãîíèñòàìè â "ðåàëüíîé" ñèòóàöèè.

2. Óâÿçêà ëþáûõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ÷àñòè ðàçðåøåíèÿ, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè â êàòåãîðèÿõ Ñàòèð.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ñêàçàííîãî ïðèáåãíåì ê ïðèìåðó - ñëó÷àþ ñ ïðîáëåìîé Ñýìþýëÿ. Ñóäÿ ïî åãî æåñòèêóëÿöèè, èíòîíàöèè è ñèíòàêñèñó, áûëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñ Êåéò îí êîììóíèöèðóåò êàê ïëàêàòåð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïèñàíèå æåñòîâ, èíòîíàöèé è ñèíòàêñèñà Êåéò, äàííîå Ñýìþýëåì, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè êîììóíèöèðîâàíèè  ñ íèì îíà ÷àñòî áëåéìèðóåò. Ýòî áûëè òå ñàìûå êîììóíèêàöèîííûå ïàòòåðíû, êîòîðûå îíè áåçóñïåøíî èñïîëüçîâàëè â ïîïûòêå ðàçðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó. Â ýòîì ñëó÷àå èñòîðèÿ-ìåòàôîðà ìîæåò äàòü Ñýìþýëþ âîçìîæíîñòü ìåòàôîðè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîä êîììóíèêàöèè, à êàêèìè áóäóò ýòè ìîäû - áóäåò çàâèñåòü îò ïðèðîäû ïðîáëåìû è æåëàåìîãî èñõîäà. Íàïðèìåð, èç èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé îò Ñýìþýëÿ, âèäíî, ÷òî îíè ñ Êåéò íóæäàþòñÿ â ëåâåëèíãå â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî îíè äóìàþò è ÷óâñòâóþò, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ñòàëî âîçìîæíûì (òî åñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû Êåéò íà÷àëà åãî ñëóøàòü), Ñýìþýëþ íóæåí âðåìåííûé "ïåðåêëþ÷àòåëü" â äðóãîå êîììóíèêàöèîííîå ïîëîæåíèå. Òîãäà ñòðàòåãèÿ áóäåò èìåòü ñëåäóþùèé âèä:

Ìåòàôîðà   Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ    	Ðàçðåøåíèå (èñõîä)

Ñýìþýëü - ïëàêàòèðîâàíèå  Áëåéìèðîâàíèå    	Ëåâåëèíã Êåéò - áëåéìèðîâàíèå Ïëàêàòèðîâàíèå 	Ëåâåëèíã



Èñïîëüçóÿ ýòó ñòðàòåãèþ, Ñýìþýëü èìååò âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü ñâîé ðåïåðòóàð êîììóíèêàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (â êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Êåéò), âêëþ÷èâ â íåãî áëåéìèðîâàíèå è ëåâåëèíã.

Èíêîðïîðèðîâàíèå êàòåãîðèé Ñàòèð â ìåòàôîðó îñóùåñòâëÿåòñÿ ëåãêî.

Ñïåöèôèöèðîâàâ äëÿ ñåáÿ êàòåãîðèè Ñàòèð â îòíîøåíèè çíà÷èìûõ ïåðñîíàæåé, ëèáî ÷àñòåé ïðîáëåìû, è îïðåäåëèâ ñâîþ ñòðàòåãèþ ìîäàëüíûõ èçìåíåíèé, âû âñåãî ëèøü óêàçûâàåòå â îïèñàíèè ïåðñîíàæåé èëè èõ äåéñòâèé ïàòòåðíû, êîòîðûå òèïèçèðóþò èõ ìîäû êîììóíèêàöèé. Òàêèì îáðàçîì "Äæîí ñêàçàë"

ïðåâðàùàåòñÿ â "Äæîí ïðîñêóëèë" (èëè "çàâîïèë", "ðàññóäèë", "áóðêíóë").

Òåïåðü äàâàéòå âåðíåìñÿ ê èñòîðèè Ñýìþýëÿ è âêëþ÷èì â íåå ýòî íîâîå èçìåðåíèå. Àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ýòî áûëî â ÷àñòè 2, â ïðîöåññå èçëîæåíèÿ èñòîðèè âû âñòðåòèòå êëþ÷åâûå ñëîâà è óêàçàíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå â äàííîì ñëó÷àå êàòåãîðèè Ñàòèð.



Ðàçäåë 4

Âîçâðàùàÿñü ê ìåòàôîðå Ñýìþýëÿ 

Îáîçíà÷åíèå êàòåãîðèé Ñàòèð: Ï - ïëàêàòèðîâàíèå, Á - áëåéìèðîâàíèå, Ë - ëåâåëèíã.

Â Àíãëèè âî âðåìåíà "Êðóãëîãî Ñòîëà" êîðîëÿ Àðòóðà æèë ðûöàðü ÷åñòè è äîáëåñòè, èçâåñòíûé êàê ñýð Ëàíñåëîò. Áåç ñîìíåíèÿ, âû ñëûøàëè î íåì.

Âîçëþáëåííîé Ëàíñåëîòà áûëà êîðîëåâà Ãèíåâðà. Ëàíñåëîò è Ãèíåâðà ðàçäåëèëè äðóã ñ äðóãîì ìíîãî ðàäîñòåé è ïå÷àëåé, áûëè áëèæàéøèìè äðóçüÿìè è î÷åíü ëþáèëè äðóã äðóãà.

Âî ìíîãîì îíè áûëè ñõîæè äðóã ñ äðóãîì, à â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ áûëè ñîâåðøåííî ðàçíûìè. Îáà ïîëó÷àëè ìíîãî óäîâîëüñòâèé îò îäíèõ è òåõ æå ðàçâëå÷åíèé, îò îäíèõ è òåõ æå áëþä, è îáà ëþáèëè áåñåäîâàòü. Îáû÷íî Ëàíñåëîò êàê-òî òóøåâàëñÿ âî âðåìÿ ýòèõ áåñåä. Êîíå÷íî, íà ïîëå áèòâû îí áûë íåïîáåäèì, íî ñ Ãèíåâðîé  áûëî êàê-òî ïî äðóãîìó. Íå òî, ÷òî åìó áûëî íå÷åãî åé ñêàçàòü -ïðîñòî Ãèíåâðà áûâàëà òàêîé íåïðåîäîëèìî óïðÿìîé! Áûâàëî, Ëàíñåëîò ãîâîðèë ñàìîìó ñåáå: "ß óâåðåí, ÷òî îíà áûëà áû ðàäà óñëûøàòü î ìîèõ âçãëÿäàõ, åñëè áû ìîæíî áûëî ýòî ñäåëàòü".

(Ï - òóøåâàëñÿ Ï - ïðîñòî áûâàëî Á - íåïðåîäîëèìî óïðÿìîé Ï -áûâàëî, áûëà áû, åñëè áû ìîæíî áûëî)

Îäèí áûë ðûöàðåì, äðóãàÿ áûëà ïðàâèòåëüíèöåé. Îáà, ðàçóìååòñÿ, èìåëè ìíîãî îáÿçàííîñòåé è ôóíêöèé, çà êîòîðûå îíè áûëè îòâåòñòâåííû. Îíè ñìîòðåëè çà âñåì ýòèì òàê, ÷òîáû âåùè, êîòîðûå íóæäàëèñü â òîì, ÷òîáû çà íèìè ñìîòðåëè, äåëàëèñü êàê ñëåäóåò. Êàæäûé ïî-ñâîåìó îíè çàáîòèëèñü î ëþäÿõ, è âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ëþäè çàáîòèëèñü î íèõ. Ëàíñåëîò èìåë âåëèêóþ ãîðäîñòü çà ýòó îòâåòñòâåííîñòü, è áûë âîçíàãðàæäåí çà ñâîè óñèëèÿ óâàæåíèåì, ïðèâÿçàííîñòüþ è ïîääåðæêîé íàðîäà.

Ýòè îáÿçàííîñòè çàíèìàëè ó Ëàíñåëîòà ìíîãî âðåìåíè, íî êîãäà îí òîëüêî ìîã, îí ïðîâîäèë âðåìÿ ñ Ãèíåâðîé. Âî âðåìÿ åãî ÷àñòûõ âèçèòîâ â çàìîê îáû÷íî èìåííî Ãèíåâðà  ðåøàëà çà íèõ îáîèõ, êàê îíè áóäóò çàíèìàòü ñåáÿ, ÷òî íðàâèëîñü Ëàíñåëîòó, ïîòîìó ÷òî îí áûë ñ÷àñòëèâ ïðîñòî ïîáûòü âìåñòå ñî ñâîåé ïîäðóãîé è âîçëþáëåííîé. Òàêèå âðåìåíà áûëè ñîâåðøåííî îñîáûìè äëÿ íèõ îáîèõ, ïîñêîëüêó îáà ïîíèìàëè, ÷òî òàêèå òåñíûå è íåæíûå óçû ìåæäó äâóõ ëþäåé íàéòè íåëåãêî.

(Ï-êîãäà îí òîëüêî ìîã Á - ðåøàëà çà íèõ Ë - ïðîñòî)

È âîò ïðèøåë òàêîé äåíü, êîãäà Ëàíñåëîò  áûë ïðèçâàí ê êîðîëþ Àðòóðó.

Êîðîëü âçãëÿíóë íà Ëàíñåëîòà óñòàëûìè ãëàçàìè è ñêàçàë: "Âíîâü Àíãëèÿ òðåáóåò òâîåé ñëóæáû. Òû çíàåøü, ÷òî ìû âîâëå÷åíû â êîíôëèêò ñ Ôðàíöèåé, à ýòî è åñòü òå áåðåãà, ê êîòîðûì ÿ è Àíãëèÿ ïðîñèì òåáÿ òåïåðü îòïðàâèòüñÿ è ïðèíÿòü òàì êîìàíäîâàíèå íà ïîëå áèòâû". Ëàíñåëîò ïîåõàë, è áûë ðàä ñäåëàòü òàê, ïîòîìó ÷òî îí ïîíèìàë, ÷òî ó íåãî åñòü îáÿçàííîñòè ïåðåä êîðîëåâñòâîì è ïåðåä ñîáîé, è îíè âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïðåâîñõîäÿò äðóãèå îáÿçàííîñòè. Íàèáîëüøåå ñîæàëåíèå âûçûâàëî ó íåãî òî, ÷òî òåïåðü îí ìåíüøå áóäåò âèäåòüñÿ ñ Ãèíåâðîé.

Òàê ÷àñòî, êàê îí ìîã, Ëàíñåëîò âîçâðàùàëñÿ äîìîé, ÷òîáû óâèäåòü Ãèíåâðó.

Íî îíà ñòàíîâèëàñü âñå ãðóñòíåé îò òîãî, ÷òî áûëà ïîêèíóòîé è îäèíîêîé. Âìåñòî ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ ïðîøëûõ âðåìåí èõ âñòðå÷è îìðà÷àëèñü ñïîðàìè è íàïðÿæåííîñòüþ. Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ óõóäøèëàñü, Ëàíñåëîò ïûòàëñÿ äåëàòü âñå, ÷òî îí ìîã ïðèäóìàòü, ÷òîáû ïðîñòî óãîäèòü åé. Íî Ãèíåâðà ñòàíîâèëàñü åùå áîëåâ çëîé, êîãäà îí ïûòàëñÿ óáëàæèòü åå è óãîäèòü åé, íåæåëè êîãäà îí ýòîãî íå äåëàë. Îáû÷íûìè  ñëîâàìè Ãèíåâðû áûëè ïîõîæèå íà òàêîå: "Ïî÷åìó òû íå ïðåêðàòèøü ìÿóêàòü, à? Âñåãäà, êîãäà òåáå ñêó÷íî, òåáå íàäî âîçâðàùàòüñÿ âî Ôðàíöèþ". Îáîèì ñòàíîâèëîñü î÷åíü íåóþòíî.

(Ï - ìîã Ï - ìîã ïðîñòî óãîäèòü Á- çëîé Ï - óáëàæèòü, óãîäèòü Á -ïî÷åìó òû íå  âñåãäà, òåáå íóæíî)

Êîíå÷íî, Ëàíñåëîò îòïðàâëÿëñÿ âî Ôðàíöèþ. Îí ïðîäîëæàë âîçâðàùàòüñÿ, ÷òîáû óâèäåòü Ãèíåâðó, êîãäà òîëüêî ìîã, íî êàæäûé ðàç, êîãäà îí ýòî äåëàë, åãî ñòðàñòíîå ïðåäâêóøåíèå âñòðå÷è íåìíîãî óáûâàëî. Ëàíñåëîò çíàë, ÷òî åñëè îíè áóäóò ïðîäîëæàòü âñå òàê, êàê îíè ýòî äåëàëè, îí è Ãèíåâðà ñêîðî áóäóò ðàçëó÷åíû.

(Ï - êîãäà òîëüêî ìîã)

Îäíàæäû Ëàíñåëîò óñòàë îò âîéíû âî Ôðàíöèè è îòáûë, ÷òîáû íàíåñòè åùå îäèí âèçèò äîìîé. Îí áûë îïóñòîøåí è óòîìëåí, è íàäåÿëñÿ, ÷òî ñìîæåò íàéòè îòäûõ â îáùåñòâå Ãèíåâðû. Îäíàêî, êîãäà îíè âíîâü áûëè âìåñòå, âîçíèêëà òà æå ñàìàÿ ñòàðàÿ íåóþòíàÿ ñèòóàöèÿ. Â êîíöå êîíöîâ Ëàíñåëîò áîëüøå íå ñìîã ýòîãî âûíîñèòü. Âäðóã îí, Ñýìþýëü, âñòàë ïîòðÿñ ïàëüöåì íàä Ãèíåâðîé è çàðåâåë:"Õâàòèò! Ýòî ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ñåé÷àñ æå! Òåïåðü èìåíåì Ìåðëèíà òû óñïîêîèøüñÿ è ïîñëóøàåøü ìåíÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî â ïðîøëîì, òû íåñëà âñå ýòè áðåäíè è äåêëàìàöèè, à òåïåðü - ìîÿ î÷åðåäü! Ïîñèäè òàì ìèíóòó è îòêðîé ñâîè óøè, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü ÷òî òåáå ñêàçàòü".

(Ï - ñìîã áû Á - ïîòðÿñ ïàëüöåì, çàðåâåë Á - òû óñïîêîèøüñÿ Á - âñÿêèé ðàç Á - ïîñèäè)

Ãèíåâðà îòïðÿíóëà íàçàä îò ýòîãî íåîæèäàííîãî âçðûâà Ëàíñåëîòà è ïîêîðíî ñåëà, â òî âðåìÿ êàê îí ñòàë ãîâîðèòü, ÷òî õîòåë. Ëàíñåëîò ïðîäîëæàë ðàñõàæèâàòü è æåñòèêóëèðîâàòü, è îí âîñêëèêíóë: "ß âîâñå íå ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî áûâàþ ðàçëó÷åí ñ òîáîé, íî ÿ òàêæå çíàþ, ÷òî òî, ÷òî ÿ äåëàþ - âàæíî. Â ðåçóëüòàòå ìû âïóòàíû â êóòåðüìó". Ëàíñåëîò ïîëîæèë ðóêó íà ãîëîâó è ïðîäîëæèë: "ß ÷óòü íå ñîøåë ñ óìà, ïûòàÿñü ïðèéòè ê ñïîñîáó ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, è ÿ ñîâñåì íå çíàþ òî, ÷òî äåëàòü".

(Ï - îòïðÿíóëà Á - âçðûâà Ï - ïîêîðíî Á - âîñêëèêíóë)

Çàòåì îí ñåë ðÿäîì ñ Ãèíåâðîé, ïîëîæèë ñâîþ ðóêó íà åå ðóêó, ïîñìîòðåë åé â ãëàçà, è ðîâíûì ãîëîñîì, ïîëíûì ñèëû ñêàçàë: "Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ìíå íóæíî ñäåëàòü - ýòî ñêàçàòü òåáå, ÷òî òû î÷åíü âàæíà äëÿ ìåíÿ, ÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ, è òî, ÷òî ÿ áûâàþ âäàëè, íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå áåñïîêîþñü î òåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ áåñïîêîþñü. Çäåñü ëè, òàì ëè, ÿ ÷àñòî äóìàþ î òåáå. È åñëè áû ÿ ìîã âñåãäà èìåòü òåáÿ ðÿäîì ñî ìíîé, ÿ áû ñäåëàë ýòî", (Ë - ñåë ðÿäîì Ë - ïîñìîòðåë â ãëàçà Ë-ðîâíûì ãîëîñîì, ïîëíûì ñèëû)

Êîãäà Ãèíåâðà óñëûøàëà ýòî, åå ãëàçà íàïîëíèëèñü ñëåçàìè, è îíà îáíÿëà Ëàíñåëîòà. - "Âñå ýòî âðåìÿ, - ñêàçàëà îíà, - ÿ äóìàëà, ÷òî òû íå ïîñâÿùàë ìíå íè îäíîé ìûñëè, êîãäà áûë âäàëè... ×òî, âîçìîæíî, òû áûë ðàä îñâîáîäèòüñÿ îò ìåíÿ íà âðåìÿ... Òåïåðü ÿ. çíàþ, ÷òî ýòî íå òàê". Íà ìãíîâåíèå îíà çàäóìàëàñü, çàòåì ùåëêíóëà ïàëüöàìè. Óëûáàÿñü, îíà ñêàçàëà: "Òû ïîìíèøü, Ëàíñåëîò, êàê ìû áûâàëî... " - "Ïîìíþ, êîíå÷íî, - ïðåðâàë îí åå. - Ýòî áûëî òàê äîëãî... " - "Íó òîãäà, âî èìÿ Áîãà, ÷åãî òû æäåøü? Ïîøëè! Òû çíàåøü, Ëàíñåëîò, òû ñîáèðàåøüñÿ îäðÿõëåòü ðàíüøå âðåìåíè, åñëè òû íå âîçüìåøüñÿ çà ñåáÿ. Â ïðîøëîì ãîäó... " È îíè âûøëè: Ãèíåâðà  - ðàçãëàãîëüñòâóÿ, à Ëàíñåëîò - ñìåÿñü.

(Á - ïðåðâàë)

Êîíå÷íî, ñ ýòèõ ïîð èõ äðóæáà ðîñëà. Â ñàìîì äåëå, îíè áûëè áëèæå Äðóã ê äðóãó, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, òàê êàê îáà íàó÷èëèñü òîìó, ÷òî íèêîãäà íåò íèêàêîé ïðè÷èíû ó êîãî-ëèáî âîçäåðæèâàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü äðóãîìó èìåííî òî, ÷òî áåñïîêîèò åå, èëè ÷òî ÷óâñòâóåò îí. È äàæå õîòÿ îíè íå áûëè âìåñòå òàê äîëãî, êàê ýòî îäíàæäû ñëó÷èëîñü, òåïåðü, êîãäà îíè îêàçûâàëèñü âìåñòå, îíè èçâëåêàëè âûãîäó èç ñâîåãî âðåìåíè, ÷òîáû ðàäîâàòü äðóã äðóãà áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî äî ýòîãî.
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ÄÎÁÀÂËßÅÌ ÑÈÑÒÅÌÛ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ



ïðîëîã ïî ïüåñå Ý. Ðîñòàíà "Ñèðàíî äå Áåðæåðàê"

Íî ÷òî æå äåëàòü ìíå, ñêàæè, ìîé áåäíûé äðóã?

Èëü ïîäðàæàòü òîìó, ÷òî âèæó ÿ âîêðóã, Çàáûòü îá èñòèíå, çâó÷àùåé áëàãîðîäíî;

Íå ñìåëûì áûòü îðëîì, íî íèçêèì ÷åðâÿêîì, È ïðîáèðàòüñÿ õèòðîñòüþ, ïîëçêîì Òàì, ãäå õîòåë áû ââåðõ ëåòåòü ñâîáîäíî?

Î íåò, áëàãîäàðþ! Äðîæàòü è ñïèíó ãíóòü, Èçáðàâ õîòü íèçìåííûé, çàòî óäîáíûé ïóòü?

Çàáûâ î ãîðäîñòè è îá èñêóññòâå ÷èñòîì, Ñ ïî÷òåíüåì ïîñâÿùàòü ïîýìû ôèíàíñèñòàì?

Î íåò! Áëàãîäàðþ! Îò èçáðàííûõ îñîá Ãëîòàòü ñ ïîêîðíîñòüþ òüìó ñàìûõ ãëóïûõ áðåäíåé, Ïðîñòàèâàòü ÷àñû â êàêîé-íèáóäü ïåðåäíåé È ïîäñòàâëÿòü ùåë÷êàì áåçðîïîòíî ñâîé ëîá?

Î íåò! Áëàãîäàðþ! Çàâèñåòü îò êàïðèçà Áàðîíà ñòàðîãî, îò ïå÷åíè ìàðêèçà, Îò òåõ è îò äðóãèõ? Î íåò! Áëàãîäàðþ!

Òû ñëûøèøü? Íè çà ÷òî! Òåáå ÿ ãîâîðþ!

Â ñàëîíå ó âåëüìîæ, ïðèêèíóâøèñü áóôôîíîì, Ëîâèòü óñìåøå÷êè ñ âîñòîðæåííûì ïîêëîíîì È óñëàæäàòü êàïðèçíûé ñëóõ Ãëóõèõ, íî ÷îïîðíûõ ñòàðóõ È äàì èçëîìàííûõ è ÷èííûõ, ×èòàÿ èì ñòèõè â íàäóøåííûõ ãîñòèíûõ?

Î íåò! Áëàãîäàðþ! Äðîæàòü è òðåïåòàòü Ïåðåä íàïàäêàìè êàêîé-íèáóäü ãàçåòêè;

Áëåäíåÿ, ïî óòðàì ÷èòàòü Â "Ìåðêóðèè" çàìåòêè, Áîÿòüñÿ ïðîïóñòèòü êàêîé-íèáóäü âèçèò, Îáäóìûâàòü ñëîâà, çíà÷åíüÿ, ïîçû, æåñòû, È íàêîíåö çàæèòü, êàê ïîøëûé ïàðàçèò, Äîáèâøèñü òåïëåíüêîãî ìåñòà?

Î íåò, áëàãîäàðþ! Î íåò, áëàãîäàðþ!

Ïóñòü ëó÷øå áåäåí ÿ, ïóñêàé ÿ áóäó íèùèì -Äîâîëüñòâóþñü ñâîèì óáîãèì ÿ æèëèùåì.

ß â íåì íå óñòóïëþ, ïîâåðü, è êîðîëþ, Â íåì ÿ äûøó, æèâó, ïèùó, òâîðþ, ëþáëþ!

Äà! ß ñóùåñòâîâàòü õî÷ó âïîëíå ñâîáîäíî, Ñìåÿòüñÿ îò äóøè, ñìîòðåòü, êàê ìíå óãîäíî, È ãðîìêî ãîâîðèòü, è ïåñíåþ ñâîåé Ñìóùàòü âðàãîâ ñâîèõ è ðàäîâàòü äðóçåé!

Íå äóìàòü íèêîãäà î äåíüãàõ, î êàðüåðå, È ïîâèíóÿñü äîðîãîé õèìåðå, Ëåòåòü õîòü íà Ëóíó, âñå èñïîëíÿòü ìå÷òû, Äûøàòü âñåì âîçäóõîì, ãîðäèòüñÿ âñåé ñâîáîäîé, Æèòü æèçíèþ îäíîé ñ âîëøåáíèöåé ïðèðîäîé, Âîçäåëûâàòü ñâîé ñàä, ëþáèòü ñâîè öâåòû!

À åñëè, ìîæåò áûòü, ìèíóåò ÷àñ ñóðîâûé È ìóçà ñ íåæíîñòüþ âðó÷èò âåíåö ëàâðîâûé, Áëàãîäàðÿ ëü ñóäüáå, áëàãîäàðÿ ëü óìó Ïîáåäó íàêîíåö îäåðæèò ãåíèé, Âñåé äèâíîé ðàäîñòè è ñëàâû óïîåíèé, Âñåãî - òû ñëûøèøü ëè? - äîáèòüñÿ îäíîìó!



Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè ìû âêðàòöå îáñóäèëè ãëóáîêóþ è ÷àñòî íåóëîâèìóþ ðîëü ìåòàôîð â ÷åëîâå÷åñêèõ êîììóíèêàöèÿõ. È ÿâíî (ýêñïëèöèòíî), è ñêðûòî (èìïëèöèòíî) ìåòàôîðû äåéñòâóþò íà âñåõ óðîâíÿõ êîììóíèêàöèè. Ìû óâèäåëè, ÷òî ïîñêîëüêó ïî ìåíüøåé ìåðå ïðîèñõîæäåíèå äèãèòàëüíîé  êîììóíèêàöèè (íàïðèìåð, ñëîâà â óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è) ñâÿçàíî ñ àêòóàëüíûì îïûòîì ó÷àñòíèêîâ êîììóíèêàöèè, è ïîñêîëüêó ýòîò ïðîöåññ íåäîñòóïåí äëÿ ñëóøàòåëÿ, òî âñÿ äèãèòàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðè÷åñêîé. Âàæíîñòü òàêîãî óòî÷íåíèÿ ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî, ïîíèìàÿ ýòî ïîëîæåíèå, ìû ñòðàõóåì ñåáÿ îò îøèáêè, ñîñòîÿùåé â ïîäðàçóìåâàíèè, ÷òî íàøà ðåïðåçåíòàöèÿ îïûòà äðóãîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷òî-òî áîëüøåå, ÷åì îíà åñòü íà ñàìîì äåëå. Êîãäà âàøà ðåïðåçåíòàöèÿ êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ èëè ïåðåæèâàíèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðåïðåçåíòàöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, âû ïðèõîäèòå ê âûâîäó, ÷òî êòî-òî èç âàñ "ãàëëþöèíèðóåò" èëè äàæå "ëæåò". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âàøè ðåïðåçåíòàöèè î÷åíü ñõîæè, òî âû íà÷èíàåòå ïîëàãàòü, ÷òî íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè "ýìïàòèè".

Îäíàêî "ýìïàòèÿ"  íå åñòü "èäåíòè÷íîñòü", ÿâëÿþùàÿñÿ òåì ñàìûì íåäîñÿãàåìûì êîíå÷íûì ïóíêòîì òîãî êîíòèíóóìà, î êîòîðîì ìû çäåñü ãîâîðèì. Íàïðèìåð, îáû÷íûì èñòî÷íèêîì áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ñóïðóãàìè ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà îäèí èç íèõ êëÿíåòñÿ, ÷òî ãîâîðèò îäíî, â òî âðåìÿ êàê åãî ïàðòíåð óâåðåí, ÷òî áûëî ñêàçàíî íå÷òî äðóãîå. ×àñòî ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ âçàèìíîå íåäîâåðèå ëèáî ê óìñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì, ëèáî ê ÷åñòíîñòè äðóã äðóãà. Áåç ìàãíèòîôîíà èëè ïîëüçóþùåãîñÿ äîâåðèåì òðåòüåãî ó÷àñòíèêà êîììóíèêàöèè ýòîò ñïîð, ðàçóìååòñÿ, íå ìîæåò áûòü ðàçðåøåí. Äëÿ íàøèõ öåëåé íå ñòîëü âàæíî, ÷òî áûëî ñêàçàíî íà ñàìîì äåëå; íàì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îäèí ãîâîðèò íå÷òî îäíî, à äðóãîé ñëûøèò íå÷òî äðóãîå. Îáà ìîãóò ïðèíèìàòü ýòó ðåïðåçåíòàöèþ èõ îïûòà (è òàêèì ñïîñîáîì áûòü "ýìïàòè÷íûìè")

áåç òîãî, ÷òîáû ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ñâîè ëè÷íûå âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåì ïåðåæèâàíèè.

Òåïåðü ìû îáñóäèì íåêîòîðûå èç ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îòêðûòîå ïðèìåíåíèå ìåòàôîð ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèåíòàì â ïðîöåññå ðàáîòû. Îäíèì èç âàæíûõ ïðèìåíåíèé ýêñïëèöèòíîé (ÿâíîé, îòêðûòîé)

ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ åå èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå ñîäåéñòâèÿ êëèåíòó, ÷òîáû îí ðàñêðûë äëÿ ñàìîãî ñåáÿ áîëåå çàâåðøåííóþ, çíà÷èìóþ è ÿâíóþ ðåïðåçåíòàöèþ îïûòà, ñ êîòîðûì îí áîðåòñÿ. Òàêàÿ íîâàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ îïûòà, ñ êîòîðûì áîðåòñÿ êëèåíò, ïðåäîñòàâëÿåò è òåðàïåâòó, è êëèåíòó ñïîñîá ãîâîðèòü îá îïûòå êëèåíòà â ôîðìå, ïîíÿòíîé îáîèì, òî åñòü êàê î ÷åì-òî, ÿâëÿþùèìñÿ äëÿ íèõ îäíèì è òåì æå. Ýêñïëèöèòíûå ìåòàôîðû ìîãóò áûòü ïîëåçíû åùå è êàê ñïîñîá îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèåíòó â ïîèñêå è èçó÷åíèè íîâûõ âûáîðîâ â ïðåäåëàõ êîíòåêñòà "ïðîáëåìû". Ýòè ìåòàôîðû â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðåäúÿâëÿþòñÿ êàê àíåêäîòû èëè ïðîñòðàííûå èñòîðèè, êîòîðûå ïðîèçîøëè  ñ êåì-òî "íà ñàìîì äåëå", õîòà îíè ñïåöèàëüíî ïðèäóìàíû - "ñøèòû, ÷òîáû íàäåòü íà ñèòóàöèþ êëèåíòà". Òàêèå ìåòàôîðû ìîãóò äåéñòâîâàòü êàê âåñüìà ýôôåêòèâíûå àãåíòû èçìåíåíèÿ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ñêîíñòðóèðîâàíû è ïðåäúÿâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííûìè çäåñü ìîäåëÿìè êîíñòðóèðîâàíèÿ ìåòàôîð.



Ðàçäåë 1

Ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè 

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ñåãìåíòîâ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü î ïðèðîäå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè ðåïðåçåíòèðóþò ñâîé îïûò ðàçëè÷íûì îáðàçîì â îòíîøåíèè ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè. Ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè - ýòî, ïðîùå ãîâîðÿ, òå ìîäàëüíîñòè îùóùåíèé, êîòîðûå íàì êàê ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì äîñòóïíû, è êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì äëÿ ïîçíàíèÿ (ðåïðåçåíòàöèè) îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà. Ïóòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû ïîçíàåì (ðåïðåçåíòèðóåì) ìèð, ïðîõîäèò ÷åðåç "âîðîòà íàøèõ îùóùåíèé": îðãàíû çðåíèÿ, ñëóõà, êèíåñòåçèñà (äâèæåíèÿ, îñÿçàíèå, ÷óâñòâî íàïðàâëåíèÿ), îáîíÿíèÿ è âêóñà. Âñå ýòè ñèñòåìû ôóíêöèîíèðóþò íåïðåðûâíî, íî ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîãî ïîñòîÿííîãî ñåíñîðíîãî ïîòîêà ïî ìíîæåñòâó ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîé èëè íåíóæíîé, ìû îáðàùàåì ñâîå âíèìàíèå íå íà âñå ýëåìåíòû ýòîãî ïîòîêà, à ïðåäïî÷èòàåì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîé ñèñòåìå (èëè ñèñòåìàõ), êîòîðàÿ äàåò íàì èíôîðìàöèþ, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùóþ èìåþùåìóñÿ ó íàñ îïûòó. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ, â äàííûé ìîìåíò âû, âîçìîæíî, â áîëüøåé ñòåïåíè îñîçíàåòå, ÷òî âû âèäèòå ýòè ñëîâà íà ýòîé ñòðàíèöå. Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ëåâóþ íîãó. Èëè óñëûøàòü çâóêè, äîíîñÿùèåñÿ ñ óëèöû. Èëè ïî÷óâñòâîâàòü çàïàõ âîçäóõà. È âêóñ âî ðòó. Ïî÷òè íàâåðíÿêà âû íå îñîçíàâàëè íåêîòîðûå èëè âñå èç óêàçàííûõ ñåíñîðíûõ îùóùåíèé, ïîêà âàøå âíèìàíèå íå áûëî ê íèì ïðèâëå÷åíî.

Òàêèì æå ñïîñîáîì â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ëþäè ñîçíàòåëüíî ïðèîáðåòàþò îïûò î ìèðå. Âûêðîèâ âðåìÿ, ïðîäåëàéòå ñëåäóþùåå ïðîñòîå óïðàæíåíèå.

Âûïèøèòå 5 ïðåäëîæåíèé, îïèñûâàþùèõ êàêèå-ëèáî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âàì íðàâÿòñÿ (èëè íå íðàâÿòñÿ). Óáåäèòåñü, ÷òî âû âêëþ÷èëè  â íèõ òî ñïåöèôè÷åñêîå, ÷òî âàì íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ â êàæäîì èç íèõ. (Íàïðèìåð: "×òî ìíå íà ñàìîì äåëå íðàâèòñÿ â åçäå íà âåëîñèïåäå, òàê ýòî êàêèì ðàññëàáëåííûì  ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ, êîãäà äåëàþ ýòî. ×òî ìíå íðàâèòñÿ â ñïîðàõ, òàê ýòî êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ óâèäåòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà". )

À òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå âû íàïèñàëè. è óáåðèòå èç êàæäîãî èç íèõ ïðåäèêàòû. Ïðåäèêàòû - ýòî ãëàãîëû, ïðèëàãàòåëüíûå è íàðå÷èÿ, îïðåäåëÿþùèå âçàèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âåùàìè. Â ïðèâåäåííûõ âûøå äâóõ ïðåäëîæåíèÿõ ïðåäèêàòàìè ÿâëÿþòñÿ: â 1-ì - "â ñàìîì äåëå íðàâèòñÿ", "ðàññëàáëåííûì", "÷óâñòâóþ"; âî 2-ì - "íå íðàâèòñÿ", "ïûòàåòñÿ", "óâèäåòü", "òî÷êó çðåíèÿ"

Âûáðàâ ïðåäèêàòû, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ îòíîñÿòñÿ ê îïðåäåëåííûì ñèñòåìàì ðåïðåçåíòàöèè  èëè ïîäðàçóìåâàþò èõ, à íåêîòîðûå -íåò. Â íàøèõ ïðèìåðàõ ïåðâîå ïðåäëîæåíèå ñîäåðæèò ïðåäèêàòû "ðàññëàáëåííûì" è "÷óâñòâóþ", êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìå.

Âòîðîå ïðåäëîæåíèå ñîäåðæèò ñëîâà "óâèäåòü" è "òî÷êó çðåíèÿ", ÿâëÿþùèåñÿ âèçóàëüíî îðèåíòèðîâàííûìè ïðåäèêàòàìè. Ïîñìîòðèòå íà ïðåäèêàòû â âàøèõ ïðåäëîæåíèÿõ è íàéäèòå òå èç íèõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò èëè ïîäðàçóìåâàþò êàêóþ-ëèáî îòäåëüíóþ ñèñòåìó ðåïðåçåíòàöèè. Ïðåäèêàòû ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ëþáîì èç âàøèõ ïðåäëîæåíèé ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé, âîçìîæíî èäåíòèôèöèðóþò òîò ñåíñîðíûé êàíàë, êîòîðûé íàèáîëåå çíà÷èì äëÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ â äàííîì ÷àñòíîì ïåðåæèâàíèè.

Ðàññìîòðèì äâà ïðèìåðà.

1. Äæî: ß çíàþ, ÷òî ìíå ëó÷øå ñëåäîâàëî óõâàòèòü ýòó ñèòóàöèþ, íî ÿ òàê ÷àñòî íàòûêàþñü íà êàìíè ïðåòêíîâåíèÿ.

Ðåôåðèðóþùèå ïðåäèêàòû: óõâàòèòü, íàòûêàþñü, ïðåòêíîâåíèÿ.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

Â äàííîì ïðåäëîæåíèè Äæî, â ñóùíîñòè, ãîâîðèò, ÷òî ïåðåæèâàåò îïûò íåïîíèìàíèÿ êàê ÷óâñòâî.

2. Äæî: Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà âñå äëÿ ìåíÿ ÿñíî, ÿ ìîãó îáðèñîâàòü âñþ ñèòóàöèþ â äåëîì, è åå ðåøåíèå î÷åâèäíî.

Ðåôåðèðóþùèå ïðåäèêàòû: ÿñíî, îáðèñîâàòü, î÷åâèäíî.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: âèçóàëüíàÿ.

Çäåñü Äæî ðåïðåçåíòèðóåò ñâîé îïûò ïîíèìàíèÿ êàê íå÷òî, ÷òî ìîæíî óâèäåòü.

Ñêàçàííîå çäåñü íå îçíà÷àåò, ÷òî îïûò ïîíèìàíèÿ, èìåþùèéñÿ ó Äæî, íå èìååò êèíåñòåòè÷åñêîé, àóäèàëüíîé èëè îáîíÿòåëüíîé êîìïîíåíòû. Êîíå÷íî, òàêèå ñîñòàâëÿþùèå îïûòà ó íåãî òîæå åñòü. Ñêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî ÷àñòü ñåíñîðíîãî îïûòà, ê êîòîðîé îáðàùàåòñÿ ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå Äæî, êîãäà îí "ïîíèìàåò" ÷òî-òî, åñòü ÷àñòü âèçóàëüíàÿ. Åñëè âû âûáåðåòå ëþáîé äèñêðåòíûé îïûò èç âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè (íàïðèìåð, îïûò "ëþáîïûòñòâà"), è âñïîìíèòå íåêîòîðûå ýïèçîäû, êîãäà âû áûëè ÷åì-òî î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû, òî, âîçìîæíî, âû çàìåòèòå, ÷òî ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî âû ñîçíàâàëè ñåáÿ ëþáîïûòñòâóþùèì (â òåðìèíàõ ñåíñîðíîãî îïûòà), êàæäûé ðàç áûë îäíèì è òåì æå. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, êîòîðûé "íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü" ïåðåä èíòåðâüþ, ìîæåò îñîçíàâàòü, ÷òî âèäèò âíóòðåííèå êàðòèíû ïîÿâëåíèÿ "íåóêëþæåñòè".

Öåííûì óïðàæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíîå ïîñâÿùåíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè òîìó, ÷òîáû ñïåöèàëüíî ñëóøàòü ñâîþ è ÷óæóþ ðå÷ü äëÿ âûäåëåíèÿ ïðåäèêàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â õîäå îáû÷íîãî ðàçãîâîðà. Âñëóøèâàÿñü â ïðåäèêàòû, âû âîçìîæíî çàìåòèòå íåñêîëüêî ïàòòåðíîâ â ñïîñîáàõ èõ èñïîëüçîâàíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé. Ïåðâûé ñïîñîá - ýòî òîò, î êîòîðîì ìû óæå ãîâîðèëè, òî åñòü èñïîëüçîâàíèå â êîììóíèêàöèè ïðåäèêàòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì ñèñòåìàì ðåïðåçåíòàöèè â ïðîöåññå îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé îïûòà. Âòîðûì ñïîñîáîì, êîòîðûé ñëåäóåò èñêàòü â õîäå ýòèõ óïðàæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ ïàòòåðí ïåðâè÷íîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè. Ïîäîáíî òîìó, êàê ëþäè èìåþò òåíäåíöèþ äåéñòâîâàòü è êîììóíèöèðîâàòü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, íàõîäÿñü â îäíîé èç ñïåöèôè÷åñêèõ êàòåãîðèé Ñàòèð, òî÷íî òàê æå îíè èìåþò òåíäåíöèþ çàâèñåòü îò òîé èëè èíîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè, â êîòîðîé ñîçíàòåëüíî ðåïðåçåíòèðóåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü èõ îïûòà. Òàê, ñóùåñòâóþò ëþäè, êîòîðûå  ïåðåæèâàþò îïûò îêðóæàþùåãî ìèðà ãààâíûì îáðàçîì âèçóàëüíî; åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ ïåðâè÷íûé îïûò - êèíåñòåòè÷åñêèé; è ñóùåñòâóþò òå, ó êîãî ïåðâè÷íà àóäèàëüíàÿ  ñèñòåìà.

Ýòî ñòàíåò äëÿ âàñ î÷åâèäíûì, åñëè âû ïðîñëåäèòå ìåíòàëüíûå ïóòè ïðåäèêàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äàííûì  èíäèâèäîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âû çàìåòèòå, ÷òî ëþäè èñïîëüçóþò ïðåäèêàòû èç îäíîé è òîé æå ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè â õîäå îïèñàíèÿ íàèáîëüøåé ÷àñòè ñâîåãî îïûòà.

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè èçó÷åíèÿ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ìíîãèå áûâàþò óäèâëåíû è íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè â îòíîøåíèè òîãî ôàêòà, ÷òî ïîäîáíûå ñòîéêèå ïàòòåðíû ôóíêöèîíèðóåò â êàæäîì èç íàñ. Çàòåì âîçíèêàåò îøåëîìëåíèå ïðè âèäå ñëîæíîñòè è îáúåìà çàäà÷è ïî ðàñêðûòèþ ýòèõ ïàòòåðíîâ ó äðóãèõ ëþäåé. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà íàêîïëåíèÿ çíàíèé î ïðåâàëèðîâàíèè ó ëþäåé ñòîéêèõ ïàòòåðíîâ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùåå:åæåäíåâíî óäåëÿéòå íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîñòîìó ñëóøàíèþ ðàçãîâîðîâ.

Èãíîðèðóéòå ñîäåðæàíèå ýòèõ ðàçãîâîðîâ è îáðàùàéòå âíèìàíèå òîëüêî íà ñïåöèôè÷åñêèå (â ñåíñîðíîì ñìûñëå) ïðåäèêàòû. Î÷åíü ñêîðî âû îáíàðóæèòå, ÷òî äàæå ïðè íåáîëüøîé ïðàêòèêå âû îïîçíàåòå ïàòòåðíû ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè àâòîìàòè÷åñêè, êàê ñåé÷àñ âû îïîçíàåòå èäèîìû. Êàê ïðè îâëàäåíèè ëþáûì òåðàïåâòè÷åñêèì èñêóññòâîì, â íà÷àëå ýòîò ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò ñõåìàòè÷åñêóþ è ïîøàãîâóþ ïðàêòèêó, à ïîðîé - äîñàäëèâîå ñîçíàíèå ðàìîê èçó÷àåìîãî óìåíèÿ.

Îäíàêî âñêîðå òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü â ñîñðåäîòî÷åíèè óìåíüøàåòñÿ, ïðè ýòîì âû îêàçûâàåòåñü ñïîñîáíûìè ê áûñòðîìó ïîäñîçíàòåëüíîìó îïðåäåëåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ èíòåðåñóþùèõ âàñ ðàçëè÷åíèé.

Òðóäíîñòè ýòîãî ïðîöåññà îáëåã÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïðè îòáîðå ïàòòåðíîâ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ïðè ïîìîùè ïðåäèêàòîâ ýòè ïàòòåðíû îáû÷íî îêàçûâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíûìè. Íåêîòîðûå ëþäè áóêâàëüíî "âèäÿò" òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, äðóãèå ýòî "îñÿçàþò", òðåòüè "ñëûøàò". Â ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ñåáå ïîìîùè ïðè íàñòðîéêå ñâîèõ óøåé íà ñåíñîðíî-ñïåöèôè÷åñêèå ïðåäèêàòû, ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ (îíè óæå èñïîëüçîâàëèñü â ÷àñòè 3) è âûäåëèòå â íèõ ïðåäèêàòû. Çàòåì îïðåäåëèòå, ê êàêîé èç ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè îíè îòíîñÿòñÿ. Íå çàáûâàéòå, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ âêëþ÷àþò îïèñàíèå áîëåå ÷åì îäíîãî îïûòà (èëè åãî ÷àñòè).

1. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ÷óâñòâóþò âèíó â îòíîøåíèè ñåêñà, åñëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèì íàïîðèñòûì ÷åëîâåêîì.

Ïðåäèêàòû: ÷óâñòâóþò, íàïîðèñòûì.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

2. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûõ òû âèäåë â ýòè äíè, ïîêàçûâàþò ñåáÿ íå òàêèìè ðàçáîëòàííûìè, êàê òû âñåãäà.

Ïðåäèêàòû: âèäåë, ïîêàçûâàþò.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: âèçóàëüíàÿ.

3. ß áû çàìåòèëà õîòü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå â ñâîåì îáðàçå, åñëè áû ÿ ìîãëà.

Ïðåäèêàòû: çàìåòèëà, îáðàçå.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: âèçóàëüíàÿ.

4. ß ñëûøó, ÷òî âû ãîâîðèòå, íî ýòî çâó÷èò íå ïðàâèëüíî!

Ïðåäèêàòû: ñëûøó, ãîâîðèòå, çâó÷èò.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: àóäèàëüíàÿ.

5. Êðàñèâî âûãëÿäÿùàÿ æåíùèíà, ðàçóìååòñÿ, ëàñêàåò ãëàç.

Ïðåäèêàòû: âûãëÿäÿùàÿ, âçãëÿä.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: âèçóàëüíàÿ.

6. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ïûòàþñü âäîëáèòü åé ýòî â ãîëîâó, Äæîàí ïðîñòî ïðîäîëæàåò ìîëîòü âñÿêóþ ÷åïóõó î òîì, î ñåì.

Ïðåäèêàòû: âäîëáèòü, ìîëîòü.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

7. Ïî÷åìó îíè íå ñíåñóò ýòó ðàçâàëþõó, ýòî áåëüìî íà ãëàçó.

Ïðåäèêàòû: ñíåñóò, áåëüìî.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

8. Èíîãäà ÿ âñå ïûòàþñü ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî îíè õîòÿò ïîêàçàòü ìíå. Îäíàêî êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ òàê äåëàþ, ÿ ñòàíîâëþñü ñ íèìè î÷åíü ðåçêèì è îáðûâàþ èõ!

Ïðåäèêàòû: ïåðâàÿ ÷àñòü - ñôîêóñèðîâàòü, ïîêàçàòü, âòîðàÿ ÷àñòü - ðåçêèì, îáðûâàþ.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: ïåðâàÿ ÷àñòü - âèçóàëüíàÿ; âòîðàÿ ÷àñòü -êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

9. Åñëè áû òîëüêî ìîé ñòåðåîïðîèãðûâàòåëü çâó÷àë òàê æå ãðîìêî, êàê ó íèõ!

Ïðåäèêàòû: çâó÷àë, ãðîìêî.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: àóäèàëüíàÿ.

10. ×òî æ, ÿ ñäåëàë âñå, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âàñ ê ýòîé êàðòèíå, ÷åðò âîçüìè! Íî òåïåðü âñå êîí÷åíî. Ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïîêàçàëè íåæåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü, òî íåò íóæäû ïðîäîëæàòü ýòè óñèëèÿ.

Ïðåäèêàòû: êàðòèíà, ïîêàçàëè.

Ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè: âèçóàëüíàÿ.



Ðàçäåë 2

Ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè è òåðàïèÿ 

Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü è èñïîëüçîâàòü ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè ïðåäñòàâëÿåò íàì ñëåäóþùèå íåñêîëüêî ïðåèìóùåñòâ.

Ïåðâîå èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü ñòåïåíü äîâåðèÿ, à òàê æå çíà÷èìîñòü êîììóíèêàöèè ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì. Åñëè, ê ïðèìåðó, âû ñëûøèòå, ÷òî êëèåíò â îñíîâíîì èñïîëüçóåò êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû, òî âû òàêæå ìîæåòå ïåðåéòè ê êèíåñòåòè÷åñêèì ïðåäèêàòàì ("ó ìåíÿ åñòü îäíî îùóùåíèå îòíîñèòåëüíî âàøåé ïðîáëåìû...

ïîçâîëüòå óõâàòèòü âàøó ïðîáëåìó... ýòî ùåêîòëèâûé âîïðîñ... "). Ïîñðåäñòâîì òàêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âû áóäåòå äåéñòâîâàòü â ïðåäåëàõ ìîäåëè ìèðà, êîòîðàÿ áëèçêà ê ìîäåëè âàøåãî êëèåíòà, ÷òî óâåëè÷èò äîâåðèå ìåæäó âàìè (ïîñêîëüêó âû "ãîâîðèòå íà îäíîì ÿçûêå"); ðàñøèðèò âàøó ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèöèðîâàíèþ ýêâèâàëåíòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ìåæäó âàìè è êëèåíòîì, è ïðèäàñò âàøèì êîììåíòàðèÿì äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó.

Âòîðîå ïðåèìóùåñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè êîíñòðóèðîâàíèè è óòèëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð. Çíàÿ, êàê êëèåíò â îñíîâíîì ðåïðåçåíòèðóåò èíôîðìàöèþ, òåðàïåâò ìîæåò ðàññêàçàòü åìó ñêàçêó òàêèì ñïîñîáîì, êîòîðûé áóäåò ïðèíÿò è ïîíÿò ñ íàèáîëüøåé ëåãêîñòüþ. Íàïðèìåð, âûðàæåíèå "áûëî ÿñíî, ÷òî ñòàðèê óâèäåë àðãóìåíòû, êîòîðûå ñäåëàë î÷åâèäíûìè ïîäðîñòîê"

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì ìîæåò áûòü ïîíÿòî ñëóøàòåëåì, îðèåíòèðîâàííûì âèçóàëüíî. Åñëè æå îñíîâíîé ñèñòåìîé ðåïðåçåíòàöèè ñëóøàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ, òî ýòî æå ïðåäëîæåíèå áóäåò ëó÷øå âîñïðèíÿòî è ïîíÿòî â ñëåäóþùåé ôîðìå: "Ïîÿâèëàñü òâåðäàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ñòàðèê óõâàòèë àðãóìåíòû, âûäâèíóòûå ïîäðîñòêîì". Òàêèì îáðàçîì ïåðâè÷íàÿ ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè êëèåíòà âûðàæàåò ñåáÿ ÷åðåç íàáîð ïðåäèêàòîâ, êîòîðûå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ìåòàôîðå.

Òðåòüå ïðåèìóùåñòâî óìåíèÿ ðàçëè÷àòü è èñïîëüçîâàòü ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, çíàÿ, êàê êëèåíò ðåïðåçåíòèðóåò çíà÷èìûå ÷àñòè òîé èëè èíîé ïðîáëåìû, âû êàê òåðàïåâò ìîæåòå èñïîëüçîâàòü åãî ïàòòåðíû ðåïðåçåíòàöèè ïðè îïèñàíèè è èäåíòèôèêàöèè òåõ ÷àñòåé â ïðåäúÿâëÿåìîé èñòîðèè, ãäå ìåòàôîðè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ èçîìîðôíà ðåàëüíîé. Ïðè äîñòèæåíèè ýòîãî ðåçóëüòàòà ó òåðàïåâòà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäèòü òåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè. Ïðåäñòàâèì íà ìèíóòó, ÷òî ê âàì ïðèøåë âûñîêî-âèçóàëüíûé êëèåíò, íóæäàþùèéñÿ â ÷óâñòâå, ÷òî "îí ìîæåò ñäâèíóòü ýòî äåëî". Òîãäà: "... È åäâà ïðèíö íà íåãî âçãëÿíóë, êàê ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íà íåãî íàõëûíóëà óâåðåííîñòü, ÷òî îí âñå ïîíÿë è ìîæåò ïðîäîëæàòü. È îí ïðîäîëæèë... "



Ðàçäåë 3

Ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè â ìåòàôîðàõ 

Àíàëîãè÷íî êàòåãîðèÿì Ñàòèð, ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè îïèñûâàþò îäèí èç íåñêîëüêèõ óðîâíåé, íà êîòîðûõ êîììóíèöèðóþò  ëþäè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè ïðåäñòàâëÿþò òàêèå æå âûãîäû äëÿ ñîçäàíèÿ çíà÷èìûõ è ïðîíèêàþùèõ ìåòàôîð, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó â îñóùåñòâëåíèè ýôôåêòà äëèòåëüíûõ è âñåîáúåìëþùèõ èçìåíåíèé. Ìíîãèå ëþäè èìåþò âûñîêîöåííûå ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñîçíàòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, è ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè ñ ìèðîì êîììóíèöèðóþò. Îïÿòü æå, êàê â ñëó÷àå ñ êàòåãîðèÿìè Ñàòèð, äðóãèå, ìåíåå öåííûå ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè  âðåìåíàìè îïóñêàþòñÿ äî óðîâíÿ ïåðâè÷íîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè. Ýòî èçìåíåíèå â ïåðâè÷íîé ñèñòåìå ðåïðåçåíòàöèè çàâèñèò îò êîíòåêñòà. Íàïðèìåð, âûñîêî-âèçóàëüíàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò âíåçàïíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà êèíåñòåòè÷åñêèå ïðåäèêàòû, êîãäà îñâåäîìëÿåòñÿ î ñåêñóàëüíîé òåìàòèêå.

Ðàñïðîñòðàíåííûì ôàêòîðîì â ñëó÷àå íåóñïåøíîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ëþäüìè (èëè âíóòðè ÷åëîâåêà) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè (èëè ÷àñòè), âîâëå÷åííûå â äàííóþ êîììóíèêàöèþ, ïûòàÿñü ðåïðåçåíòèðîâàòü è ïîíÿòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü, èñïîëüçóþò ðàçíûå ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè. Íàïðèìåð:Ìýðè: Ìíå ïðîñòî íåîáõîäèìî âûéòè è ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü. ß îùóùàþ (êèíåñòåòèêà) ñóäîðîãè, êîãäà ÿ äîìà.

Áîá: ß íå âèæó ïðè÷èí, ïî÷åìó áû ýòî. Êðîìå òîãî, ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòî âûãëÿäèò (âèçóàëüíàÿ) õîðîøî, êîãäà ñåìüÿ ðàçáðîñàíà ïî ðàçíûì ìåñòàì.

Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå Ìýðè èñïûòûâàåò îùóùåíèÿ òåëåñíîãî õàðàêòåðà, â òî âðåìÿ êàê Áîá ðàçãëÿäûâàåò êàðòèíêó â ñâîåé ãîëîâå, îäíàêî æå îáà ýòèõ â êîðíå ðàçëè÷íûõ îïûòà ðåïðåçåíòèðóþò äëÿ ïàðû ïîíÿòèå "äîì". Äåéñòâåííûì ñïîñîáîì îêàçàòü îáîèì ïîìîùü â òàêîì êîììóíèöèðîâàíèè, ïðîèñõîäÿùåì íà ôîíå äâóõ ðàçíûõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, áóäåò ïðèâåäåíèå èõ ê îäíîé èç èìåþùèõñÿ ñèñòåì, ëèáî ê òðåòüåé, åùå íå èñïîëüçîâàâøåéñÿ:Ìýðè: êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñòàíîâèòñÿ àóäèàëüíîé:Áîá: âèçóàëüíàÿ ñòàíîâèòñÿ àóäèàëüíîé.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è ïðè êîíñòðóèðîâàíèè ìåòàôîð. Ãîâîðÿ î ëþäÿõ (èëè ÷àñòÿõ), çíà÷èìûõ äëÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êëèåíòû ÷àñòî îòðàæàþò è ñâîè ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè.

Åñëè æå ïåðñîíàæè (èëè ÷àñòè), âîâëå÷åííûå â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, íå èäåíòèôèöèðîâàíû â îòíîøåíèè ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, òó æå èíôîðìàöèþ ÷àñòî ìîæíî ïîëó÷èòü, ïîïðîñèâ êëèåíòà îïèñàòü, êàê îí îòíîñèòñÿ ê ýòîé ñèòóàöèè. Â ñëó÷àå, êîãäà çíà÷èìûå ëèöà, âîâëå÷åííûå â ïðîáëåìó, ÿâëÿþòñÿ "÷àñòÿìè"

âíóòðè êëèåíòà, ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè êàæäîé èç íèõ ñòàíóò î÷åâèäíûìè èç ïðåäèêàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóåò êëèåíò ïðè ðàçãîâîðå î êàæäîé èç íèõ.

Åñëè òàêîå ïåðåêëþ÷åíèå ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè íóæíî âêëþ÷èòü â ìåòàôîðó, òî âû ìîæåòå, ãîâîðÿ î ñîîòâåòñòâóþùåì ïåðñîíàæå ðàññêàçûâàåìîé èñòîðèè, ïðîñòî èñïîëüçîâàòü ïîäõîäÿùèå ñïåöèôè÷åñêèå ïðåäèêàòû, îòðàæàþùèå ñèñòåìó ðåïðåçåíòàöèè åãî ðåàëüíîãî ïðîîáðàçà. Èçîìîðôíîñòü  íà óðîâíå ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ñïîñîáíà â îãðîìíîé ñòåïåíè óâåëè÷èòü çíà÷èìîñòü ìåòàôîð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èíêîðïîðèðîâàòü èçìåíåíèå â ñèñòåìå ðåïðåçåíòàöèè â ðàçðåøåíèå, ïðèâåäåííîå â ìåòàôîðå, ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ýòè èçìåíåíèÿ ñòàëè ÷àñòüþ ñâÿçóþùåé ñòðàòåãèè; òî åñòü îïèñûâàéòå ëþáûå ïîâåäåí÷åñêèå (ýìîöèîíàëüíûå) èçìåíåíèÿ, ñâÿçûâàÿ èõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñèñòåìàìè ðåïðåçåíòàöèè. Íàïðèìåð, â õîäå êîíñòðóèðîâàíèÿ ìåòàôîðû äëÿ Áîáà è Ìýðè èõ äâîéíèêè áóäóò âíà÷àëå îïèñàíû êàê "âèçóàëüíûé" è "êèíåñòåòè÷åñêèé" ïåðñîíàæè ñîîòâåòñòâåííî, à â òîì ïóíêòå ìåòàôîðû, ãäå â èõ ïîâòîðÿþùåéñÿ ïðîáëåìå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå, îíè áóäóò îïèñûâàòüñÿ êàê "àóäèàëüíûå" ëè÷íîñòè.

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìàõ ðåïðåçåíòàöèè â ìåòàôîðàõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òàêæå ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ êëèåíòà â âûáîðå òîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðàÿ áîëåå äðóãèõ ñîîòâåòñòâóåò æåëàåìîìó èì èçìåíåíèþ. Õîòÿ íè îäíà èç ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ñàìà ïî ñåáå íå õóæå è íå ëó÷øå äðóãèõ, îäíàêî ñóùåñòâóþò òàêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàçðåøàþòñÿ ïîñðåäñòâîì êàêîé-ëèáî îòäåëüíîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ÷åëîâåê, ðåïðåçåíòèðóþùèé ñåêñ â âèçóàëüíîé ñèñòåìå, áóäåò æàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî îí "íå èíòåðåñóåòñÿ ýòèì". Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êèíåñòåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â íåâûãîäíîé ñèòóàöèè, êîãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàäà÷àìè âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî õàðàêòåðà.

Èíêîðïîðèðîâàíèå íîâûõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè â ìåòàôîðó ïðîèçâîäèòñÿ òåì æå ñïîñîáîì, êîòîðûé áûë îïèñàí äëÿ ïåðåêëþ÷àþùèõñÿ ñèñòåì.

Íåïðèåìëåìàÿ ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè õàðàêòåðèçóåò ìåòàôîðó âïëîòü äî òîãî ïóíêòà, ãäå âîçíèêàþò ñîáûòèÿ ñâÿçóþùåé ñòðàòåãèè è ãäå ñëåäóåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ ê ïîäõîäÿùåé ñèñòåìå, ïðîèçâîäÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ñëó÷àéíî ïðîèñõîäÿò ñ ïðîòàãîíèñòîì, äåéñòâóþùèì  â åå ïðåäåëàõ.

Ïðîáëåìà Ñýìþýëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ñèòóàöèè, ãäå äâà ÷åëîâåêà ïûòàþòñÿ êîììóíèöèðîâàòü, ïîëüçóÿñü ðàçíûìè ñèñòåìàìè ðåïðåçåíòàöèè. Ñýìþýëü âûñîêîâèçóàëåí, êàê ýòî âèäíî èç åãî âèçóàëüíûõ ïðåäèêàòîâ (îí "âèäèò", ÷òî åìó íå õâàòàåò âðåìåíè), â òî âðåìÿ, êàê Êåéò, ïî åãî ñëîâàì, "÷óâñòâóåò" ñåáÿ ïîêèíóòîé èì. Â òàêîì ñëó÷àå ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ ìîæíî çäåñü âûáðàòü, çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîäå îáîèõ ê àóäèàëüíîé ñèñòåìå. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, îäíàêî, ÷òî æåëàåìûé èñõîä ïðîáëåìû â êàòåãîðèÿõ Ñàòèð òàêîâ, ÷òî îáà ïðèõîäÿò ê ëåâåëèíãó. Îäíèì èç ïîäðàçóìåâàåìûõ àñïåêòîâ ëåâåëèíãà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè ýòîì ó÷àñòíèêè êîììóíèêàöèè èñïîëüçóþò âñå ñâîè ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè, è ýòî ïîëîæåíèå òàêæå äîëæíî áûòü èíêîðïîðèðîâàíî â ìåòàôîðó. Òîãäà:

ÌÅÒÀÔÎÐÀ    			ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ  Èñõîä Ëàíñåëîò - âèçóàëüíûé ïëàêàòåð  àóäèàëüíûé áëåéìåð   ëåâåëåð Ãèíåâðà - êèíåñòåòè÷åñêèé áëåéìåð    àóäèàëüíûé ïëàêàòåð  ëåâåëåð
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Äèòÿ ìåòàôîðû Ñýìþýëÿ 

Îáîçíà÷åíèÿ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè:Â - âèçóàëüíàÿ, À - àóäèàëüíàÿ, Ê - êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

Â Àíãëèè âî âðåìåíà çíàìåíèòîãî "Êðóãëîãî Ñòîëà" êîðîëÿ Àðòóðà æèë-áûë ðûöàðü ÷åñòè è äîáëåñòè, èçâåñòíûé êàê ñýð Ëàíñåëîò. Áåç ñîìíåíèÿ, âû ñëûøàëè î íåì.. Âîçëþáëåííîé Ëàíñåëîòà áûëà êîðîëåâà Ãèíåâðà. Ëàíñåëîò è Ãèíåâðà ðàçäåëèëè ìíîãî ðàäîñòåé è ïå÷àëåé, áûëè áëèæàéøèìè äðóçüÿìè è î÷åíü ëþáèëè äðóã äðóãà. Îíè âî ìíîãîì áûëè ïîõîæè, à â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ áûëè ñîâåðøåíèå ðàçëè÷íû. Îáà ïîëó÷àëè ìíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò îäíèõ è òåõ æå áëþä, è îáà ëþáèëî áåñåäîâàòü. Îáû÷íî Ëàíñåëîò êàê-òî òóøåâàëñÿ âî âðåìÿ ýòèõ áåñåä, ïðåäïî÷èòàÿ óâèäåòü, ÷òî æå òàêîãî èìååò ñêàçàòü Ãèíåâðà. Êîíå÷íî, íà ïîëå áèòâû îí áûë íåïîáåäèì, íî ñ Ãèíåâðîé áûëî êàê-òî èíà÷å. Íå òî, ÷òî áû åìó áûëî ìàëî ÷òî ñêàçàòü - ïðîñòî Ãèíåâðà áûâàëà òàêîé íåïðåîäîëèìî èñêóøåííîé. Áûâàëî, Ëàíñåëîò ãîâîðèë ñàìîìó ñåáå: "Î÷åâèäíî, îíà áûëà áû ðàäà óñëûøàòü î ìîèõ âçãëÿäàõ, åñëè áû ýòî áûëî âàæíî". Ïîñêîëüêó îäèí áûë ðûöàðåì, à äðóãàÿ - êîðîëåâîé, ó îáîèõ áûëî ìíîãî îáÿçàííîñòåé è ôóíêöèé, çà êîòîðûå îíè áûëè îòâåòñòâåííû. Îíè ñìîòðåëè çà âñåì ýòèì òàê, ÷òîáû âåùè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû çà íèìè ñìîòðåëè, áûëè ñîîòâåòñòâåííî îáñëóæåíû. Êàæäûé ïî ñâîåìó îíè çàáîòèëèñü î ëþäÿõ, è âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ëþäè çàáîòèëèñü î íèõ. Ëàíñåëîò ñ âåëèêîé ãîðäîñòüþ íàáëþäàë çà ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, è áûë âîçíàãðàæäåí çà ñâîþ áäèòåëüíîñòü óâàæåíèåì, ïðèâÿçàííîñòüþ è ïîääåðæêîé ëþäåé.

(À - ñëûøàëè À - áåñåäîâàòü À - áåñåä Â - óâèäåòü À - ñêàçàòü Ê -íåïðåîäîëèìî èñêóøåííîé Â - î÷åâèäíî À - ãîâîðèë Â - ñìîòðåëè Â -ñìîòðåëè Â - íàáëþäàë Â - áäèòåëüíîñòü)

Ýòè îáÿçàííîñòè çàíèìàëè ó Ëàíñåëîòà ìíîãî âðåìåíè, íî êîãäà îí ìîã, òî ïðîâîäèë âðåìÿ ñ Ãèíåâðîé. Âî âðåìÿ åãî âèçèòîâ â çàìîê, êîãäà îí õîòåë ïîâèäàòü Ãèíåâðó, îáû÷íî îíà áûëà òåì, êòî çàõâàòûâàë èíèöèàòèâó è ðåøàë çà íèõ, êàê îíè áóäóò çàíèìàòü ñåáÿ. Ýòî íðàâèëîñü Ëàíñåëîòó, ïîòîìó ÷òî îí áûë ñ÷àñòëèâ ïðîñòî ïîáûòü ðÿäîì ñî ñâîåé ïîäðóãîé è âîçëþáëåííîé. Ýòè âðåìåíà áûëè ñîâåðøåííî îñîáûìè äëÿ íèõ îáîèõ, ïîñêîëüêó îáà ïîíèìàëè, ÷òî òàêèå òåñíûå è íåæíûå ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè äîñòèãàþòñÿ îãðîìíûìè óñèëèÿìè, à ïîòîìó ðåäêè.

(Â - ïîâèäàòü Ê - çàõâàòûâàòü Ê-äîñòèãàþòñÿ óñèëèÿìè)

È âîò ïðèøåë äåíü, êîãäà Ëàíñåëîò áûë ïðèçâàí ê êîðîëþ Àðòóðó. Êîðîëü ïîñìîòðåë íà Ëàíñåëîòà óñòàëûì òÿæåëûì âçîðîì è ñêàçàë: "Âíîâü Àíãëèÿ òðåáóåò òâîåé ñëóæáû. Òû çíàåøü, ÷òî ìû âîâëå÷åíû â êîíôëèêò ñ Ôðàíöèåé; ýòî è åñòü òå áåðåãà, ê êîòîðûì ÿ è Àíãëèÿ ïðîñèì òåáÿ òåïåðü ñåé÷àñ æå îòïðàâèòüñÿ è ïðèíÿòü òàì êîìàíäîâàíèå íà ïîëå áèòâû".

(À - ïðèçâàí Â - ïîñìîòðåë Ê - óñòàëûì, òÿæåëûì À - ñêàçàë)

Ëàíñåëîò ïîåõàë, è áûë ðàä ñäåëàòü òàê, ïîòîìó ÷òî âèäåë, ÷òî ó íåãî åñòü îáÿçàííîñòè ïåðåä êîðîëåâñòâîì è ïåðåä ñîáîé, êîòîðûå âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ çàòìåâàþò äðóãèå åãî îáÿçàííîñòè. Áîëüøå âñåãî îí æàëåë î òîì, ÷òî òåïåðü îí ìåíüøå áóäåò âèäåòüñÿ ñ Ãèíåâðîé.

(Â - âèäåë Â - çàòìåâàþò Â - âèäåòüñÿ)

Òàê ÷àñòî, êàê ìîã, Ëàíñåëîò âîçâðàùàëñÿ äîìîé, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ Ãèíåâðîé.

Íî åé ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ãîðüêî îò òîãî, ÷òî îíà áûëà ïîêèíóòà è îäèíîêà.

(Â - óâèäåòüñÿ Ê - ãîðüêî)

Âìåñòî ðàäîñòåé è óäîâîëüñòâèé ïðîøëûõ âðåìåí èõ ñâèäàíèÿ îìðà÷àëèñü ñïîðàìè è íàïðÿæåííîñòüþ. Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàëà âåñòè ê ðàçðûâó, Ëàíñåëîò ïûòàëñÿ äåëàòü âñå, ÷òî ìîã âîîáðàçèòü, òîëüêî áû óãîäèòü åé. Íî Ãèíåâðà ñòàíîâèëàñü äàæå áîëåå çëîé, êîãäà îí ïûòàëñÿ óáëàæàòü åå è óãîæäàòü åé, íåæåëè êîãäà îí ýòîãî íå äåëàë. Îáû÷íûì ÿçâèòåëüíûì çàìå÷àíèåì Ãèíåâðû áûëî ÷òî-òî âðîäå: "Ïî÷åìó òû íå ïðåêðàòèøü ìÿóêàòü, à? Âñÿêèé ðàç, êîãäà òû ñòàíîâèøüñÿ òàêèì ñêó÷íûì, òåáå ïðîñòî ñëåäóåò íàïðàâèòü ñâîè ñòîïû îáðàòíî âî Ôðàíöèþ". Îáîèì ñòàíîâèëîñü î÷åíü íåóþòíî.

(Â - îìðà÷àëèñü Ê - íàïðÿæåííîñòüþ Ê- ðàçðûâó Â - âîîáðàçèòü Ê -ÿçâèòåëüíûì À - ìÿóêàòü Ê - íàïðàâèòü ñòîïû Ê - íåóþòíî)

Êîíå÷íî, Ëàíñåëîò âîçâðàùàëñÿ âî Ôðàíöèþ. Îí ïðîäîëæàë ïðèåçæàòü, ÷òîáû óâèäåòü Ãèíåâðó, êîãäà òîëüêî ìîã, íî âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ýòî äåëàë, åãî ñòðàñòíîå ïðåäâêóøåíèå âèçèòà íåìíîãî óìåíüøàëîñü ïåðåä ëèöîì ðàñòóùåãî äèñêîìôîðòà. Îí çíàë, ÷òî åñëè îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ýòîò ïóòü, òî âñêîðå îí è Ãèíåâðà áóäóò ðàçëó÷åíû.

(Â - óâèäåòü Â - ïåðåä ëèöîì ðàñòóùåãî)

Îäíàæäû Ëàíñåëîò óòîìèëñÿ îò âîéíû âî Ôðàíöèè è óåõàë, ÷òîáû íàíåñòè åùå îäèí âèçèò äîìîé. Îí áûë èçìó÷åí è óñòàë, è íàäåÿëñÿ, ÷òî ñìîæåò íàéòè ïîêîé â îáùåñòâå Ãèíåâðû. Îäíàêî, êîãäà îíè âíîâü áûëè âìåñòå, îí ìîã âèäåòü, ÷òî ñèòóàöèÿ òà æå ñàìàÿ, ñòàðàÿ è íåóþòíàÿ. Äàâëåíèå âñå íàðàñòàëî è íàðàñòàëî, ïîêà â êîíöå êîíöîâ îí áîëüøå íå ñìîã ýòîãî âûíåñòè. Âäðóã îí, Ñýìþýëü, âñòàë, òêíóë â íåå ïàëüöåì è çàðåâåë; "Õâàòèò! Òåïåðü ïîðà ýòî ïðåêðàòèòü! Ñåé÷àñ, èìåíåì Ìåðëèíà, òû áóäåøü òèõîé è áóäåøü ñëóøàòü ìåíÿ. Îãëÿäûâàÿñü â ïðîøëîå, ÿ âèæó, ÷òî òû ãîâîðèëà áðåäíè, äåêëàìàöèè è õìóðèëà áðîâè. Òåïåðü ìîÿ î÷åðåäü! Ïîñèäè-êà òàì ìèíóòó è îòêðîé ñâîè óøè, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü ÷òî ñêàçàòü òåáå".

(Ê - óòîìèëñÿ Ê - èçìó÷åí, óñòàë Ê - ïîêîé Ê - äàâëåíèå íàðàñòàëî Ê -âûíåñòè Ê - âñòàë, òêíóë À - çàðåâåë À - ñëóøàòü, òèõîé Â - îãëÿäûâàÿñü À -ãîâîðèëà áðåäíè Ê - õìóðèëà áðîâè)

Ãèíåâðà îòïðÿíóëà íàçàä ïðè ýòîì íåîæèäàííîì âçðûâå Ëàíñåëîòà è ïîêîðíî ñèäåëà, ïîêà îí ãîâîðèë. Ëàíñåëîò ïðîäîëæàë ðàñõàæèâàòü è æåñòèêóëèðîâàòü, âîñêëèöàÿ: "ß ñîâñåì íå ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî ðàçëó÷åí ñ òîáîé. Íî ÿ òàêæå çíàþ, ÷òî òî, ÷òî ÿ äåëàþ - âàæíî. È â ðåçóëüòàòå ìû íàõîäèìñÿ â êóòåðüìå íåñîãëàñèÿ".

Ëàíñåëîò ïîëîæèë ðóêó íà ãîëîâó è ïðîäîëæèë: "Ó ìåíÿ ÷óòü íå ñâèõíóëèñü ìîçãè ïðè ïîïûòêå ïðèéòè ê ñïîñîáó ïðîëèòü íåìíîãî ñâåòà íà ýòó ïðîáëåìó, è ÿ ñîâåðøåííî íå çíàþ, ÷òî äåëàòü".

(Ê - îòïðÿíóëà, âçðûâå, ñèäåëà À - ãîâîðèë, âîñêëèöàÿ À - íåñîãëàñèÿ Ê - ñâèõíóëèñü Ê - ïðîëèòü Â - ñâåò)

Çàòåì îí ñåë ðÿäîì ñ íåé, ïîëîæèë ñâîþ ðóêó íà åå ðóêó, ïîñìîòðåë åé â ãëàçà, è ðîâíûì, ïîëíûì ñèëû ãîëîñîì ñêàçàë: "Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî íàäî äåëàòü, ýòî ñêàçàòü òåáå, ÷òî òû î÷åíü âàæíà äëÿ ìåíÿ, ÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ, è ÷òî òî, ÷òî ÿ áûâàþ âäàëè, íå çíà÷èò, ÷òî ÿ íå äóìàþ î òåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ äóìàþ.

Çäåñü ëè, òàì ëè, ÿ ÷àñòî î òåáå äóìàþ. È åñëè áû ÿ ìîã èìåòü òåáÿ ðÿäîì ñ ñîáîé, ÿ áû ñäåëàë ýòî".

(Ê - ïîëîæèë ðóêó Â - ïîñìîòðåë À - ñêàçàë Ê - ðîâíûì, ïîëíûì ñèëû À - ñêàçàòü)

Êîãäà Ãèíåâðà óñëûøàëà ýòî, åå ãëàçà íàïîëíèëèñü ñëåçàìè, è îíà îáíÿëà åãî.

- "Âñå ýòî âðåìÿ, - ïðîøåïòàëà îíà, - ÿ ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî òû íèêîãäà íå ïîñâÿùàåøü ìíå íè îäíîé ìûñëè, êîãäà òû âäàëè... ×òî, âîçìîæíî, òû áûë ðàä èçáàâëÿòüñÿ îò ìåíÿ íà âðåìÿ. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå òàê". Çàòåì Ãèíåâðà, êàçàëîñü, íà ìãíîâåíèå çàäóìàëàñü, à çàòåì ùåëêíóëà ïàëüöàìè. Óëûáàÿñü, îíà ñêàçàëà: "Ëàíñåëîò, òû ïîìíèøü, êàê áûâàëî ìû... " - "Êîíå÷íî, - ïðåðâàë îí åå. - Ýòî áûëî òàê äîëãî! " - "Íó òîãäà, âî èìÿ Áîãà, ÷åãî òû æäåøü? Ïîøëè! Òû çíàåøü, Ëàíñåëîò, òû îäðÿõëååøü ðàíüøå âðåìåíè, åñëè íå îáñòðóãàåøü ñåáÿ. Â ïðîøëîì ãîäó... " È îíè âûøëè: Ãèíåâðà - ðàçãëàãîëüñòâóÿ, à Ëàíñåëîò - ñìåÿñü.

(À - óñëûøàëà Ê - îáíÿëà À - ïðîøåïòàëà, ãîâîðèëà ñåáå Â - êàçàëîñü Ê - ùåëêíóëà Ê - îáñòðóãàåøü)

Êîíå÷íî, ñ òåõ ïîð èõ ëþáîâü è äðóæáà ðîñëè. Â ñàìîì äåëå, Ëàíñåëîò ìîã âèäåòü, ÷òî îíè òåïåðü áëèæå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî îáà íàó÷èëèñü, ÷òî íèêîãäà íåò íèêàêîé ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îäèí âîçäåðæèâàëñÿ îò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü äðóãîìó òî÷íî, ÷òî îí âèäèò, èëè ÷òî îíà ÷óâñòâóåò. Âíîâü èõ æèçíè áûëè â ãàðìîíèè. È õîòÿ îíè íå áûëè âìåñòå ñòîëüêî âðåìåíè, êàê ýòî ñëó÷èëîñü îäíàæäû, òåïåðü, êîãäà îíè îêàçûâàëèñü âìåñòå, îíè èçâëåêàëè âûãîäû èç ñâîåãî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòü äðóã äðóãà áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî.

(Â - âèäåòü À - ñêàçàòü Â - âèäèò Ê - ÷óâñòâóåò À - ãàðìîíèÿ)
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ÄÎÁÀÂËßÅÌ ÑÓÁÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ



ïðîëîã ïî ðîìàíó Â. Ãîääìåíà "Ñîëäàò ïîä äîæäåì"

... Ñëîóîòåð ñäåëàë áîëüøîé ãëîòîê ïèâà, è ïîñòàâèâ áîêàë îáðàòíî, íà÷àë ïîèãðûâàòü ìîêðûìè ÷åòêàìè, ëåæàâøèìè íà ñòàäå. Êëåé ïîäïåð ïîäáîðîäîê ðóêîé è ïðèãîòîâèëñÿ ñëóøàòü. Ñëîóòåð îãëÿäåë åãî è î÷åíü ãðóñòíûì ãîëîñîì íà÷àë ðàññêàçûâàòü.

- Â Òèõîì îêåàíå... - ñêàçàë îí. - Åñòü îäíî ìåñòå÷êî â Òèõîì îêåàíå. ß áûë òàì îäèí ðàç. Âî âðåìÿ âîéíû. Íåáîëüøîé îñòðîâ. Áóéíûå òðîïèêè. Ïîëíî çåëåíîé ëèñòâû. Äëèííûé áåëûé ïëÿæ ïîä ñîëíöåì. Ãîëóáûå âîäíû, íàáåãàþùèå íà áåðåã. Êëî÷üÿ áåëîé ïåíû, èãðàþùåé íà ïåñêå. Íàä ãîëîâîé - íè÷åãî, êðîìå ãîëóáîãî íåáà, îãðîìíîãî, áåñêîíå÷íîãî. Ýòî - ìåñòî äëÿ ìåíÿ, Äæàñòèñ. Ýòî -òî ñàìîå ìåñòî, êóäà ÿ ñîáèðàþñü ïîåõàòü, êîãäà íàäóìàþ ïîêîí÷èòü ñî âñåì ýòèì.

Íà ìîé ñîáñòâåííûé îñòðîâîê ïîä ñîëíöåì.

- Òû ýòî âïðàâäó?

- ß òàê ðåøèë. Òàì âñå ëþäè - òâîè äðóçüÿ. Äîáðûå, áëàãîðîäíûå, ÷åñòíûå.

Âñå äåâóøêè - ñòðîéíûå è èñêðåííèå. Ñ òàêîé êîæåé... È ñ òàêèìè ãëàçàìè... È ñ óëûáêàìè, îò êîòîðûõ òàåò ñåðäöå. Ñ äëèííûìè íîãàìè, ãëàäêèìè æèâîòàìè, è òâåðäûìè êðóãëûìè ãðóäÿìè òîð÷êîì.

- Òîð÷êîì?

Ñëîóòåð êèâíóë.

- À âî ÷òî îíè îäåòû?

Ñëîóòåð ðàñêèíóë ðóêè ïî ñòîëó.

Íè âî ÷òî. Àáñîëþòíî íè âî ÷òî... ß ðàçäåëþ ñ òîáîé ýòîò îñòðîâ ïðÿìî ñåãîäíÿ, Äæàñòèñ. Çàêðîé ãëàçà. Çàæìóðüñÿ. Çàæìóðèëñÿ?

Êëåé êèâíóë.

- Îòëè÷íî. À òåïåðü òû äîëæåí óñëûøàòü ìóçûêó. Âíîâü çàãðåìåëà ïëàñòèíêà. Çàèãðàë ñàêñîôîí. Êëåé ïîêà÷àë ãîëîâîé.

- Íå ýòó, - ñêàçàë Ñëîóòåð. - Ýòó íå ñëóøàé, âûáðîñü åå èç ãîëîâû. Òà, î êîòîðîé ÿ ãîâîðþ, íåæíàÿ. Ïðåëåñòíàÿ ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Ïðèõîäÿùàÿ îòêóäà-òî èçäàëåêà.

Ñëûøèøü?

- Íåò.

Ñëîóòåð âçäîõíóë.

- ß ñëûøó òîëüêî ýòîò àâòîìàò. Ìàêñâåëë, è ýòî âñå.

- Òîãäà ïðåäñòàâü ñåáå êàêîé-íèáóäü öâåò. Íàïðèìåð, ãîëóáîé. Ãîëóáîé äëÿ âîäû è íåáà. Âèäèøü? Òåìíî-ãîëóáîé äëÿ âîäû, ñâåòëî-ãîëóáîé - äëÿ íåáà. Âåðõ è íèç.

Êëåé íàæàë ïàëüöàìè íà âåêè.

- ß íå âèæó íè÷åãî, êðîìå íè÷åãî.

- Ïîñòàðàéñÿ åùå ÷óòü-÷óòü, Äæàñòèñ. Òåìíî-ãîëóáîé äëÿ âîäû, ñâåòëî-ãîëóáîé äëÿ íåáà... Òåìíî-ãîëóáîé äëÿ âîäû è ñâåòëî-ãîëóáîé äëÿ íåáà... À òåïåðü æäè. Êóñî÷åê ÷åãî-òî áåëîãî... Ýòî - ïëÿæ, Äæàñòèñ, îæèâàþùèé ïåðåä òîáîé.

Ëåæàùèé âäîëü âîäû. Áåëûé, êàê ñíåã. À âäàëè çà íèì - çåëåíàÿ ëèñòâà, ãóñòàÿ è òåìíàÿ. À çàòåì - âîí òàì, âîí òàì - ñáåãàþùèå ê ïëÿæó äåâû... Ðàçâå îíè íå ÷óäåñíû? Ðàçâå îíè íå ïðåêðàñíû?

- Åñòü! - çàêðè÷àë Êëåé. - Ïîêàçàëèñü!

- Ðàçóìååòñÿ. È ïîñìîòðè, êàê îíè áåãóò! ×òîáû âñòðåòèòü òåáÿ, Äæàñòèñ. Òû âèäèøü? Øèðîêî ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè...

- Ó íèõ öâåòû â âîëîñàõ, - ïðîøåïòàë Êëåé, îòêèäûâàÿñü íà ñïèíêó ñòóëà.

- È îíè çîâóò ìåíÿ ïî èìåíè.

Ñëîæèâ ðóêè, îí óòêíóëñÿ ïîäáîðîäêîì ñåáå â ãðóäü.

Ýé, Ìàêñâåëë, ñêàçàë îí çàòåì. - Ïîñìîòðè-êà, ÷òî îíè äåëàþò òåïåðü...



Ðàçäåë 1

Îñíîâàíèÿ 

Îïûò, êîòîðûé ìû, êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, èìååì î ñåáå è îá îêðóæàþùåì ìèðå, ôîðìèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì "âîðîò" íàøèõ ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ìû âñå âðåìÿ âèäèì, ñëûøèì, ÷óâñòâóåì òåëîì, îáîíÿåì è îùóùàåì íà âêóñ íàøå îêðóæåíèå, è ïîòîìó ÿâëÿåìñÿ îáúåêòîì êîëîññàëüíîãî êîëè÷åñòâà ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè. Íî ëèøü íè÷òîæíàÿ ÷àñòü ýòîé èíôîðìàöèè ðàçëè÷íûì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íàøåé íåðâíîé ñèñòåìîé, ïîçâîëÿÿ â êàæäûé îòäåëüíûé ìîìåíò âðåìåíè ïðîíèêàòü â íàøå ñîçíàíèå òîëüêî íåñêîëüêèì áèòàì ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè. Áåç ýòèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ "âîðîò" ñîçíàíèÿ ìû áûëè áû ïîëíîñòüþ çàõëåñòíóòû ïîòîêîì íåíóæíîé èíôîðìàöèè.

Âïîñëåäñòâèè íàø ñîçíàòåëüíûé îïûò îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷èñëîì ðàçëè÷åíèé âîñïðèÿòèÿ, ïðîèçâîäèìûõ íàìè â ëþáîé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, ÷òî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îãðàíè÷åíèÿõ îñîçíàíèÿ âîñïðèÿòèé è î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ê êîîðäèíèðîâàíèþ è çàïîìèíàíèþ ïðåöåïòóàëüíîãî îïûòà â ëþáîé äàííûé ìîìåíò âðåìåíè âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò ñïîñîáíîñòü îäíîâðåìåííîãî îñîçíîâàíèÿ ïîòîêà èíôîðìàöèè, îáðóøèâàþùåãîñÿ íà íàñ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ýòîì ïðîöåññå ïî îðãàíèçàöèè íàøåãî ïåðöåïòóàëüíîãî îïûòà â "óäîáîâàðèìûå" ÷àñòè îãðîìíàÿ äîëÿ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè íåèçáåæíî ïðîïàäàåò.

Ïîïðîáóåì òåïåðü ïðèìåíèòü ýòó êîíöåïöèþ äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ëþäè ïðèõîäÿò ê ïîÿâëåíèþ ïðîáëåì â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñâîåãî îïûòà.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè îðãàíèçóþò ñâîé îïûò â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ÿâëÿåòñÿ èõ çàâèñèìîñòü îò òîé èëè èíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè. Íåçàâèñèìî îò ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âîâëå÷åííûõ â âûáîð è ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè, ýòà îïîðà íà êàêóþ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêóþ ìîäàëüíîñòü, êàê íà ïîñðåäíèêà äëÿ áîëüøèíñòâà ïåðåæèâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ó ëþäåé õàðàêòåðèñòè÷åñêèì ïàòòåðíîì ïîçíàâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, è òàêèì îáðàçîì, èìååò êàê ñâîè ïðåèìóùåñòâà, òàê è íåäîñòàòêè â ïðèìåíåíèè ê íàøåìó æèçíåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ.

Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì â ðàçâèòèè ïåðâè÷íîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ê áîëåå âûñîêèì ñòóïåíÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ íå òàê ÷àñòî. ×åì áîëüøå èñïîëüçóåòñÿ  êàêàÿ-òî îòäåëüíàÿ ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷åíèé ìû îáó÷àåìñÿ ïðîèçâîäèòü. Äëÿ ÷àñòíûõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû îâëàäåâàåòå áîëåå âûñîêîé ðàçðåøèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, åñëè âû âèçóàëüíû, áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, åñëè âû êèíåñòåòè÷íû, è áîëåå âûñîêèì ðàçðåøåíèåì "ñèãíàë-øóì", åñëè âû àóäèàëüíû. Ïðåäïî÷òåíèå ðàçðåøèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè â âèçóàëüíîé îáëàñòè íàèáîëåå âûãîäíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàäà÷à èìååò âèçóàëüíûé õàðàêòåð, íî â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ ýòî ìîæåò ÿâèòüñÿ íåäîñòàòêîì.

Ñóùåñòâóþò òðè ñïîñîáà, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñóæåíèå îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èíäèâèäó â ñîçäàíèè ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí ïåðåæèâàåò ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå, ëèáî îãðàíè÷åííîå ÷èñëî âûáîðîâ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è/èëè äåëàåò - ÷òî è ñîñòàâëÿåò "ïðîáëåìó". Ïåðâûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ çàâèñèìîñòè îò îäíîé îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè êàê ñðåäñòâà îðãàíèçàöèè îïûòà, ÷åëîâåê âñå ìåíüøå ñêëîíÿåòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ. äðóãèõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, êîòîðûå, âîçìîæíî, áîëåå óìåñòíû â îòíîøåíèè êàêîé-ëèáî çàäà÷è èëè îòâåòà. Â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûå ëþäè íà÷èíàþò áóêâàëüíî "âèäåòü", êàê îíè "÷óâñòâóþò". Àíàëîãè÷íî ÷åëîâåê, ðåïðåçåíòèðóþùèé îïûò â îñíîâíîì âèçóàëüíî, áóäåò èìåòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå òðóäíîñòåé, íàïðèìåð ïðè íàñòðîéêå ãèòàðû, ÷åì ÷åëîâåê ñ âûñîêîðàçâèòîé àóäèàëüíîé ñèñòåìîé.

Âòîðîé ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ðåïðåçåíòàöèÿ áîëüøåé ÷àñòè îïûòà ÷åðåç îäíó ñåíñîðíóþ ìîäàëüíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ ïðîáëåì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ ÷åðåç èíóþ ñåíñîðíóþ ñèñòåìó, ìîæåò áûòü îïóùåíà (íå ðåïðåçåíòèðîâàíà). ×àñòî ýòà óïóùåííàÿ èíôîðìàöèÿ èìååò èíóþ ïðèðîäó, ÷åì îòíîñÿùàÿñÿ ê ïåðâè÷íîé ìîäàëüíîñòè, è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîäåðæèò êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî äàííîìó ÷åëîâåêó äëÿ ïîíèìàíèÿ è èçìåíåíèÿ ïðîöåññà, ïðåâðàòèâøåãîñÿ â ïðîáëåìíûé. Íàïðèìåð, ê òåðàïåâòó äëÿ êîíñóëüòàöèè îáðàòèëàñü ñóïðóæåñêàÿ ïàðà. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ìóæ - Äæîé - íå âåðèë, ÷òî æåíà - Òðóäè - åãî ëþáèò. Ïåðâè÷íîé ñèñòåìîé ðåïðåçåíòàöèè Äæîíà áûëà âèçóàëüíàÿ. È îí, è Òðóäè íå îñïàðèâàëè, ÷òî îíà ìíîãî ðàç ãîâîðèëà åìó, ÷òî îíà åãî ëþáèò, íî Äæîí íèêîãäà íå âåðèë â ýòî. Â õîäå ñåàíñà îáíàðóæèëîñü, ÷òî êîãäà Òðóäè âûðàæàëà Äæîíó ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü, îíà "äåëàëà ëèöî", êîòîðîå Äæîí "âèäåë", êàê ëæèâîå. Òîãäà òåðàïåâò ïðèâëåê âíèìàíèå Äæîíà ê òåïëîé èñêðåííåé èíòîíàöèè, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëà Òðóäè, è ê âûðàæåíèþ ïðèâÿçàííîñòè, çàêëþ÷àâøåìóñÿ â ïðèêîñíîâåíèÿõ. Ïðè âèäå ýòèõ ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íåäîâåðèå Äæîíà ðàñòàÿëî, è îí âäðóã íà÷àë âñïîìèíàòü èç ïðîøëîãî ìíîãèå èç êèíåñòåòè÷åñêèõ è àóäèàëüíûõ ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ Òðóäè "ïîêàçûâàëà" åìó ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü. (Ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìåòàôîðû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîäåéñòâèÿ êëèåíòó â óâåëè÷åíèè åãî âûáîðà ïðè ïîäêëþ÷åíèè è èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, áûë îïèñàí â ÷àñòè 4. )

Òðåòüèì, è, âîçìîæíî, íàèáîëåå íåâûãîäíûì ñëåäñòâèåì ñóæåíèÿ îáëàñòè îñîçíàíèÿ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê îïóùåíèþ çíà÷èìûõ âíóòðåííèõ àñïåêòîâ îïûòà. Ïðîáëåìû ñ îáðàùåíèåì ñ ÷åì-ëèáî îñíîâàíû îáû÷íî íà ïðîøëîì îáó÷åíèè. Â òî âðåìÿ, êîãäà âîçíèêàë êàæäûé èç ýòèõ ñïîñîáîâ îïûòîâ îáó÷åíèÿ, îíè áûëè ðåïðåçåíòèðîâàíû è çàïîìíèëèñü âî âñåõ ñåíñîðíûõ ñèñòåìàõ, äàæå åñëè ÷åëîâåê ìîã ñîçíàòåëüíî îöåíèòü ýòîò îïûò òîëüêî â îäíîé èëè äâóõ ìîäàëüíîñòÿõ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ÷åëîâåê âíîâü âñïîìèíàåò ýòîò âíóòðåííèé îïûò â ôîðìå èçîìîðôíîãî ïåðåæèâàíèÿ - áóäü òî ïîñðåäñòâîì ñîçíàòåëüíûõ ïîïûòîê èëè ïîñðåäñòâîì èçâëå÷åíèÿ "íàìåêîâ", ïðèñóòñòâóþùèõ â îêðóæåíèè - âíóòðåííèé îïûò áóäåò ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî èì ðåïðåçåíòèðîâàí. Ýòà ðåïðåçåíòàöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ "ïîâåäåíèåì"

îïðåäåëåííîãî ðîäà, êîòîðîå òàêæå ìîæåò áûòü íàçâàíî "ýìîöèåé" (íàïðèìåð, ÿðîñòüþ, ðàññòðîéñòâîì, ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì, ñòðàõîì, ëþáîïûòñòâîì è ò.

ä. ) ×àñòî ëþäè íå îñîçíàþò ðåïðåçåíòàöèþ, ñ êîòîðîé ñâÿçàíî èõ "ýìîöèîíèðîâàíèå". È òîãäà â êàáèíåò òåðàïåâòà ïðèõîäèò êëèåíò è ñîîáùàåò ïî ñåêðåòó: "ß âñåãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êîãäà ïîïàäàþ â òàêóþ ñèòóàöèþ;

è ÿ õî÷ó, ÷òîáû ýòîãî íå áûëî, íî íå âèæó äðóãîãî âûáîðà". Èëè: "ß ïðîñòî âûáðàñûâàþ íà âåòåð êó÷ó âðåìåíè, è íå çíàþ, ïî÷åìó". Èëè: "ß êàæäûé ðàç ïûòàþñü ñêàçàòü åìó ýòî, íî íå ìîãó - ÷òî-òî ìåíÿ îñòàíàâëèâàåò".

Ïðèâîäèìàÿ íèæå òàáëèöà îïèñûâàåò ïðîöåññ "ôîðìèðîâàíèÿ  ïðîáëåìû", êîòîðóþ ìû îáñóæäàëè. Çàìåòüòå, ÷òî äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îïûòà òðåáóþòñÿ ðåïðåçåíòàöèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òîëüêî çíà÷èìûõ ñîáûòèé â èçîìîðôíîì îïûòå. Îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå ïàðàìåòðû èçîìîðôíîãî îïûòà ìîãóò è íå ïðîäóöèðîâàòü "ýìîöèè-ïîâåäåíèå", êîíãðóýíòíûå "ýìîöèÿì-ïîâåäåíèþ"  ïåðâîíà÷àëüíîãî îïûòà, è ÷òî êàæäûå èç ýòèõ "ýìîöèé-ïîâåäåíèé" ìîãóò íå ïåðåêðûâàòü ÿâíîå âûðàæåíèå äðóãîé).

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìîäåëü, êîòîðóþ ìû ðàçðàáîòàëè äëÿ ãåíåçèñà ïðîáëåì, òî÷íà. Òîãäà â ýòîì ïðîöåññå ñóùåñòâóþò òðè òèïà âûáîðîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé.

Ïåðâûé âûáîð çàêëþ÷àåòñÿ â òàêîé ïåðåìåíå ïàðàìåòðîâ îïûòà, (òî åñòü, â òàêîì èçìåíåíèè îêðóæåíèÿ), ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ñîáûòèÿ ëèáî áîëåå íå ïðîèñõîäÿò, ëèáî ãðóïïà ñîáûòèé íå ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííî. Òîãäà, åñëè ó÷àñòâóþùèå â ïðîáëåìå "Ñîáûòèå" åñòü íåêèé ÷åëîâåê, òî ðåøåíèå  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåãî èëè èçáåãàòü åãî. Åñëè æå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãðóïïà ñîáûòèé åñòü "âîçáóæäåííàÿ ðå÷ü" è "ïðèíÿòèå îñîáîãî âûðàæåíèÿ ëèöà"

(êàê â ñëó÷àå Äæîíà è Òðóäè), òî ðåøåíèå ñîñòîèò â òàêîé "ñòðàõîâêå", ÷òîáû íè îäíî èç ñîáûòèé íå âîçíèêàëî îäíîâðåìåííî ñ äðóãèì. Ïåðåìåíà îêðóæåíèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé äëÿ èçìåíåíèÿ, íî îíà ñòðîãî îãðàíè÷åíà äâóìÿ ñëåäóþùèìè äîïóùåíèÿìè: âî-ïåðâûõ, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ñîáûòèÿ èçâåñòíû èëè èõ ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü (ïðåäâèäåòü); âî-âòîðûõ, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå îêðóæåíèå. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ íåäîâåð÷èâûì ìóæåì (âðîäå Äæîíà) îäíî èç "ïðîáëåìíûõ" ñîáûòèé ìîæåò íå áûòü î÷åâèäíûì äëÿ ìóæà, æåíû èëè òåðàïåâòà, èëè æåíà ìîæåò ïðîñòî îòêàçàòüñÿ äåëàòü òî, ÷òî ïðåäëàãàåò òåðàïåâò èëè õî÷åò îò íåå ìóæ.

Âòîðîé âûáîð ñîñòîèò â òàêîì èçìåíåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïûòà, ÷òî êëèåíò áîëüøå íå áóäåò "÷óâñòâîâàòü" ïðîáëåìó òåì ñïîñîáîì, êàêèì îí âñåãäà ïîëüçîâàëñÿ, ñòàëêèâàÿñü ñ îïðåäåëåííîé ãðóïïîé ñîáûòèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ñòðàòåãèè êëèåíò-àëêîãîëèê ìîæåò áûòü èçìåíåí òàê, ÷òî áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òÿæåëî áîëüíûì, ïðèíèìàÿ ñïèðòíîå. Èëè êëèåíòà ìîæíî îáó÷èòü ÷óâñòâîâàòü ðåëàêñàöèþ èëè ýéôîðèþ ïðè âñòðå÷å ñ òåì ñîáûòèåì â îêðóæåíèè, êîòîðîå ðàíüøå åãî ðàçäðàæàëî. Èëè äàæå óìåòü íå âèäåòü, íå ñëûøàòü, íå ÷óâñòâîâàòü ýòî. ñîáûòèå (îòðèöàòåëüíî ãàëëþöèíèðîâàòü).

Òðåòüèì âûáîðîì ïðè îêàçàíèè êëèåíòó ïîìîùè â èçìåíåíèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñïîñîáà, êîòîðûì îí ðåïðåçåíòèðóåò îïûò òàê, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå ñîáûòèÿ "ïðîáëåìû" áóäóò âåñòè ê ðàçëè÷íûì ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿì "ýìîöèè-ïîâåäåíèå". Â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè äëÿ âûçûâàíèÿ èçìåíåíèé ïåðåìåíà ðåïðåçåíòàöèè èìååò ïî êðàéíåé ìåðå îäíî ãðîìàäíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äâóìÿ ïåðâûìè, ïîñêîëüêó îáà ïåðâûõ ñïîñîáà îãðàíè÷èâàþò êîëè÷åñòâî âûáîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîâåäåíèþ èëè îêðóæàþùåé ñðåäå, â òî âðåìÿ êàê òðåòüÿ ñòðàòåãèÿ óâåëè÷èâàåò ÷èñëî äîñòóïíûõ âûáîðîâ. Èçìåíÿÿ  ñïîñîá ðåïðåçåíòàöèè îïûòà, ìû óõîäèì îò íåîáõîäèìîñòè èãíîðèðîâàòü èëè äðîáèòü íà ÷àñòè íàø îïûò, îò óäàëåíèÿ èç ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà òîãî, ÷òî ìîæåò â äðóãèå âðåìåíà äîêàçàòü ñâîþ öåííîñòü. Ìû äîñòèãàåì íîâûõ âûáîðîâ, ðåàãèðóÿ íà "ñòàðûé" íàáîð ñîáûòèé. Äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü â ìåòàôîðàõ ýòó ñòðàòåãèþ, íàì íóæíî îïóñòèòüñÿ â ìèð ñóáìîäàëüíîñòåé.





Ðàçäåë 2

Ñóáìîäàëüíîñòè è îïûò 

Ñàìà ïî ñåáå íè îäíà èç ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè íå ïðîèçâîäèò ïåðöåïòóàëüíûõ ðàçëè÷åíèé íà óðîâíå ýòîé ñèñòåìû. Âìåñòî ýòîãî êàæäàÿ ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè äåëèò ñâîþ ïåðöåïòóàëüíóþ îðãàíèçàöèþ íà ìåíüøèå (áîëåå äèñêðåòíûå) åäèíèöû ðàçëè÷åíèÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îòâåòñòâåííà çà êîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè â îáëàñòè îïðåäåëåííîãî èçìåðåíèÿ îïûòà. Ýòè äèñêðåòíûå åäèíèöû ðàçëè÷åíèÿ è íàçûâàþòñÿ ñóáìîäàëûþñòÿìè. Íàïðèìåð, ñóáìîäàëüíîñòè çðåíèÿ: öâåò, ÿðêîñòü, ôîðìà, äâèæåíèå, ñòðóêòóðà. Àóäèàëüíûå ñóáìîäàëüíîñòè: âûñîòà çâóêà, èíòåíñèâíîñòü, ìåñòîïîëîæåíèå è òåìáð.

Åñëè âû ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü îïèñàòü åãî äèñêðåòíûé îïûò, òî, âîçìîæíî, ïðè ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëîâà, êîòîðûå "ñòîÿò çà" âñåì îïûòîì: îí ÷óâñòâóåò ðàññòðîéñòâî, èëè âèäèò ïàðó ðóê, èëè ñëûøèò ìóçûêó, èëè íþõàåò öâåòîê. Íî ýòîò òèï ñëîâ èäåíòèôèöèðóåò òîëüêî "êàòåãîðèè" îïûòà è èìååò äîâîëüíî îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê îïèñàíèþ ïðèðîäû ñàìèõ îïûòîâ. Åñëè âû ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà èäåíòèôèöèðîâàòü òî÷íî, ÷òî îí âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò, îáîíÿåò, òî, âåðîÿòíî, âàì áóäåò ïðåäúÿâëåíî îïèñàíèå îïûòà â òåðìèíîëîãèè ñóáìîäàëüíîñòåé.

Ðàññìîòðèì ïðèâåäåííûå âûøå ïðèìåðû ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîé ñïåöèôèêàöèè è ðàçëè÷åíèÿ ñóáìîäàëüíîñòåé.



Êàòåãîðèÿ îïûòà		Îïûò ñàì ïî ñåáå		Ñóáìîäàëüíîñòè ß ÷óâñòâóþ		ß ÷óâñòâóþ ñèëüíîå 		Êèíåñòåòè÷åñêèå: ñèëüíîå ðàññòðîéñòâî		äàâëåíèå íà ãëàçà, 		äàâëåíèå, ñïàçì, ó ìåíÿ ñæèìàåòñÿ 		òåìïåðàòóðà æåëóäîê, ÿ ÷óâñòâóþ ëèõîðàäêó ß âèæó ïàðó ðóê		Ýòî ÷òî-òî ãðóáîâàòîå 		Âèçóàëüíûå: ïëîòíîñòü, è êðàñíîâàòîå íà âèä, è 	öâåò, äâèæåíèå îíè ïîòèðàþò äðóã äðóãà ß ñëûøó ìóçûêó		Ýòî íåæíîå, íî áûñòðîå, 	Àóäèàëüíûå:è òàì â îñíîâíîì âûñîêèå 	èíòåíñèâíîñòü, ïàòòåðí, íîòû			âûñîòà òîíà ß îáîíÿþ öâåòîê		Îí ïàõíåò ñèëüíî, îí 		Îáîíÿòåëüíûå:êàêîé-òî äóøèñòûé		êîíöåíòðàöèÿ, àðîìàò



Îïûò âîçíèêàåò íà óðîâíå ñóáìîäàëüíîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ïðîâåñòè èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ñóáìîäàëüíîñòåé, òî èçìåíèòñÿ òàêæå îïûò.

Ñõåìàòè÷íî:ÎÏÛÒ ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß Çðåíèå 	Êèíåñòåòèêà  	Ñëóõ 	Îáîíÿíèå Öâåò   		Äàâëåíèå	Âûñîòà    	Àðîìàò ßðêîñòü    		Òåìïåðàòóðà  	Òåìáð 		Áëàãîóõàíèå Íàñûùåííîñòü	Ïëîòíîñòü    	Èíòåíñèâíîñòü   Êîíöåíòðàöèÿ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ



Äî ñèõ ïîð íàìè áûëè âûÿñíåíû äâà îñíîâíûõ ìîìåíòà, çàêëþ÷àâøèõñÿ â òîì, ÷òî: âî-ïåðâûõ, îïûòû (à çíà÷èò è ïðîáëåìû) èçîìîðôíî ðåãåíåðèðóþòñÿ èç ïðåäûäóùèõ îïûòîâ; è ÷òî, âî-âòîðûõ, ýòîò îïûò ðåïðåçåíòèðóåòñÿ íà óðîâíå ñóáìîäàëüíîñòåé. Îáà ýòèõ ìîìåíòà ìîæíî ïðîñòî è ÿñíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Íàñòîÿùèé îïûò À   "-"    ñóáìîäàëüíîñòü À Îïûò À"  "-"    ñóáìîäàëüíîñòü À Îïûò À"  "-"    ñóáìîäàëüíîñòü À Îïûò À'"	"-"    ñóáìîäàëüíîñòü À Ïåðâîíà÷àëüíûé îïûò  	"-"    ñóáìîäàëüíîñòü À



Èëè, èñïîëüçóÿ íàø ïðèìåð:ß ÷óâñòâóþ ðàññòðîéñòâî 	"-" ñïàçì æåëóäêà Ìîÿ æåíà çëèòñÿ, ÷òî ÿ íå íàøåë ðàáîòó  	"-" ñïàçì æåëóäêà ß äóìàë î òîì, ÷òîáû áðîñèòü øêîëó	"-" ñïàçì æåëóäêà ß óøåë â ñåðåäèíå èãðû îò ñêóêè   	"-" ñïàçì æåëóäêà Îòåö íàîðàë íà ìåíÿ çà äâîéêó â øêîëå  	"-" ñïàçì æåëóäêà



Ïîïðîñèòå â î÷åðåäíîé ïðèõîä âàøåãî êëèåíòà, ñîîáùàþùåãî âàì, ÷òî äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ýìîöèåé èëè ïîâåäåíèåì ("ÿ ÷óâñòâóþ ðàññòðîéñòâî"), ÷òîáû îí ñïåöèôèöèðîâàë ýòîò îïûò òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé ìû ïðèâåëè âûøå -è âàì áóäåò ïðåäúÿâëåí îïûò â åãî ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòÿõ, òî åñòü ÷åðåç ñóáìîäàëüíîñòè. Çàòåì âîçüìèòå èç ýòîãî îïèñàíèÿ òî, ÷òî âûãëÿäèò íàèáîëåå çíà÷èìûì ñóáìîäàëüíûì ðàçëè÷åíèåì, è äîñòèãíóâ èíòåíñèôèêàöèè êëèåíòîì ýòîãî îïûòà ëþáûì äîñòóïíûì åìó ñïîñîáîì, ïîïðîñèòå åãî ïîçâîëèòü ýòîìó ÷óâñòâó (èëè êàðòèíêå, èëè çâóêó, èëè çàïàõó) óâåñòè åãî ê òàêîìó îïûòó â ïðîøëîì, êîãäà îí ÷óâñòâîâàë (âèäåë, ñëûøàë, îáîíÿë) òî æå ñàìîå. Êàæäûé ðàç, ïî ìåðå òîãî, êàê îí áóäåò ñîîáùàòü âàì î ñâîåì îïûòå, âåäèòå êëèåíòà ê ïðåäûäóùåìó. Êîãäà âû ïîñìîòðèòå íà ñòðóêòóðó êàæäîãî èç îïûòîâ â îáùåé ðåçóëüòèðóþùåé ñåðèè, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âñå îíè èçîìîðôíû.

Îäèí èç ñàìûõ ïîòðÿñàþùèõ â ìîåé ïðàêòèêå ïðèìåðîâ ñïîñîáíîñòè ñóáìîäàëüíîñòåé âûçûâàòü ïðîøëûå îïûòû ïîäàðèëà ìíå îäíà 30-ëåòíÿÿ æåíùèíà ïî èìåíè Ëèëè. Êàê ó÷àñòíèê òðåíèíãà, îíà áûëà îçíàêîìëåíà ñ êîíöåïöèåé î ïåðåêðûâàíèè îäíîé ñóáìîäàëüíîñòè äðóãîé. Îíà î÷åíü çàèíòåðåñîâàëàñü ýòèì è ðåøèëà ïðîâåðèòü âñå íà ñåáå. Â õîäå âîñïîìèíàíèÿ åå âíèìàíèå áûëî ïðèâëå÷åíî ÷óâñòâîì "òðåâîãè", ÷òî îçíà÷àëî äëÿ íåå ñèëüíûé òðåìîð, ïðèëèâ êðîâè ê ëèöó, ïîÿâëåíèå õîëîäíîãî ïîòà è íåñïîñîáíîñòü  ê ñîçäàíèþ âíóòðåííèõ îáðàçîâ (äëÿ âûñîêîâèçóàëüíîé  Ëèëè ýòî çíà÷èëî, ÷òî îíà íå ìîæåò "ÿñíî äóìàòü"). Ëèëè èíòåíñèôèöèðîâàëà ýòî ÷óâñòâî, à çàòåì ñäåëàëà ê íåìó êàðòèíêó. Îáðàç, êîòîðûé îíà óâèäåëà, ïðåäñòàâëÿë ñîáîé òåìíûé êîðèäîð ñ íåñêîëüêèìè òåìíîâàòûìè äâåðüìè, â êîíöå êîòîðîãî áûë âèäåí îñâåùåííûé ïîðîã. Ïðèáëèçèâøèñü ê íåìó, îíà óâèäåëà îãðîìíóþ êóõíþ, ãäå íà ñòóëå ñèäåëà åå ìàòü, áàþêàâøàÿ ìëàäøóþ ñåñòðó Ëèëè. Ìàòü ïîêàçàëàñü Ëèëè î÷åíü áîëüøîé.

Ñ ýòèì âîñïîìèíàíèåì íà íåå õëûíóë ïîòîê äðóãèõ, íàïîìíèâøèõ åé, ÷òî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ìëàäøåé ñåñòðû ìàòü ôàêòè÷åñêè áîëüøå åå íå íàêàçûâàëà.

Ëèëè áûëà òàê ïîðàæåíà ÿñíîñòüþ è ïîäðîáíîñòüþ âîçíèêøåãî îáðàçà, ÷òî çàðèñîâàëà åãî è ïîêàçàëà ìàòåðè, ÷ðåçâû÷àéíî òó óäèâèâ, ïîñêîëüêó ýòî áûëî òî÷íûì è ïîäðîáíûì èçîáðàæåíèåì äîìà, èç êîòîðîãî îíè óåõàëè, êîãäà Ëèëè íå áûëî è äâóõ ëåò îò ðîäó.



Ðàçäåë 3

Ýêâèâàëåíòíîñòü â ñóáìîäàëüíîñòÿõ: ñèíåñòåçèÿ 

Îáû÷íî ìû ïîëàãàåì, ÷òî êàæäàÿ èç íàøèõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì óïðàâëÿåò âñåé îáëàñòüþ íàøåãî îïûòà, íî áîëåå òî÷íûì áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî êàæäûé èç íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü îòäåëüíûå îáëàñòè ñòèìóëîâ, ïîñòóïàþùèõ èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Êàæäûé èç îðãàíîâ ÷óâñòâ (çðåíèÿ, ñëóõà, êèíåñòåòèêè è îáîíÿíèÿ) ñëåäèò çà ðàçëè÷íûìè òèïàìè ñðåäîâûõ ñòèìóëîâ, íî ïðè ýòîì îðãàíèçóåò ýòó èíôîðìàöèþ â ïîäîáíûå êëàññû îïûòà. Òàêèå êëàññû îðãàíèçàöèè åñòü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñóáìîäàëüíîñòÿìè.

Äàëåå. Ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè óíèêàëüíû â ñìûñëå îáðàáàòûâàåìûõ èìè ñðåäîâûõ ñòèìóëîâ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèÿ ïåðöåïòóàëüíûõ ðàçëè÷èé îíè ýêâèâàëåíòíû. Íàïðèìåð, âñå ÷åòûðå ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè Ñïîñîáíû îáåñïå÷èâàòü èíôîðìàöèþ â ñóáìîäàëüíûõ êëàññàõ "ìåñòîïîëîæåíèÿ"

è "èíòåíñèâíîñòè". Åñëè ìû ñìîæåì ñïåöèôèöèðîâàòü, êàêèì îáðàçîì ýêâèâàëåíòíû è ãäå "ïåðåñåêàþòñÿ" ñóáìîäàëüíîñòè ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, ìû îêàæåìñÿ  â ñîñòîÿíèè ãåíåðèðîâàòü ñòðàòåãèè èçìåíåíèÿ íà óðîâíå, êîòîðûé è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåíåíèé.

Ñëåäóþùàÿ òàáëèöà ïðåäñòàâëÿåò êàðòó ñóáìîäàëüíûõ ýêâèâàëåíòíîñòåé, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå èññëåäîâàíèé.

ÇðåíèåÑëóõ Êèíåñòåòèêà  Îáîíÿíèå Öâåò  Âûñîòà    Òåìïåðàòóðà  Àðîìàò ßðêîñòü    ÒåìáðÄàâëåíèåÁëàãîóõàíèå Íàñûùåííîñòü  	Èíòåíñèâíîñòü  ÒåêñòóðàÊîíöåíòðàöèÿ ÊîíòóðÏàòòåðí   Ôîðìà.......

Ìåñòîïîëîæåíèå  Ìåñòîïîëîæåíèå Ìåñòîïîëîæåíèå    Ìåñòîïîëîæåíèå



Íåêîòîðûå èç ýòèõ ýêâèâàëåíòíîñòåé áûëè óñòàíîâëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíî (â ÷àñòíîñòè, ìåæäó öâåòîì è âûñîòîé, öâåòîì è òåìïåðàòóðîé, ÿðêîñòüþ è ãðîìêîñòüþ, â îòíîøåíèè ìåñòîïîëîæåíèÿ), îñòàëüíûå îïðåäåëåíû àâòîðîì èíòóèòèâíî è îñíîâàíû íà îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ýêâèâàëåíòíîñòåé ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòàìè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öâåòà íèçêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà âîñïðèíèìàþòñÿ êàê "òåïëûå", à ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ñèíåìó îíè ñòàíîâÿòñÿ "õîëîäíåå". Àíàëîãè÷íî êðàñíûé êîíåö ñïåêòðà îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ íèçêèì àóäèàëüíûì òîíîì, à ñèíèé - ñ âûñîêèì. Ýòè ïàðàëëåëè íàñòîëüêî óñòîé÷èâû, ÷òî ìîãóò áûòü îïèñàíû ìàòåìàòè÷åñêè.

Ïîäîáíûå îòêðûòèÿ ìîæíî íàéòè íå òîëüêî íà ñòðàíèöàõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ.

Îíè äîñòóïíû ëþáîìó ÷åëîâåêó, ãîòîâîìó ñëóøàòü è íàáëþäàòü ìèð â îáûäåííîé æèçíè. Êíîïêè, ñâÿçàííûå ñ èñòî÷íèêàìè òåïëà, îêðàøåíû â êðàñíûé öâåò, à ñòåíû ó÷ðåæäåíèé â "õîëîäíûå" ñèíèå è çåëåíûå òîíà. Ìåñòà äëÿ îòäûõà ïîëóçàòåìíåíû è òàì ïðèíÿòî âêëþ÷àòü ïðèãëóøåííóþ ìóçûêó, à ìåñòà äëÿ âîçáóæäåíèÿ ÿðêî îñâåùåíû, â íèõ ìíîãî øóìà, è îáû÷íî îíè ïåðåïîëíåíû íàðîäîì. Íåçàâèñèìî îò òîãî, èìåþò ýòè ýêâèâàëåíòíîñòè ãåíåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, èëè ìû èì îáó÷àåìñÿ, èëè òî, è äðóãîå; â ëþáîì ñëó÷àå îíè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì â ñïîñîáå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû ïîëó÷àåì ñâîé îïûò î ìèðå. Èòàê, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñóáìîäàëüíîñòè îäíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû ïðÿìî êîððåëèðóþò ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè äðóãîé.

Äðóãèì (è, âîçìîæíî, áîëåå îáû÷íûì) ñïîñîáîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáìîäàëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå. Íàëîæåíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ñóáìîäàëüíîñòü îäíîãî êëàññà íà÷èíàåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ñóáìîäàëüíîñòÿìè äðóãîãî. È çäåñü êàê íàó÷íûå äàííûå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå íàáëþäåíèÿ äàþò íàì ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ñóáìîäàëüíûõ íàëîæåíèé (â òîì ÷èñëå è êóëüòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Íàïðèìåð, ÷åì âûøå òîíàëüíîñòü çâóêà, òåì âûøå â âèçóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñëûøèòñÿ åãî èñòî÷íèê. Ñâåò êàæåòñÿ ÿð÷å ïðè ñîïðîâîæäåíèè åãî çâóêàìè âûñîêîãî òîíà. Îáúåêò îïðåäåëåííîãî âåñà è ðàçìåðà áóäåò îùóùàòüñÿ êàê áîëåå ëåãêèé, åñëè ïðè ñîõðàíåíèè òîãî æå âåñà óâåëè÷èòü åãî ðàçìåð. Êðàñíûå ïðåäìåòû îùóùàþòñÿ òÿæåëåå, ÷åì çåëåíûå òîãî æå âåñà. Â íàøåì ÿçûêå åñòü òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê "ÿðêèå çâóêè", "íåæíûå è êðè÷àùèå"

öâåòà, "êîëîðèòíàÿ ìóçûêà", "òÿæåëûå òîíà" è ò. ä.

Èñõîäÿ èç ïðåäúÿâëåííûõ ðàíåå ïðèìåðîâ, êîãäà ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ ñïîñîáíû óâîäèòü íàñ â ïðîøëîå ñêâîçü èçîìîðôíûå îïûòû, ìû ìîæåì òåïåðü ïîêàçàòü, ÷òî ñóáìîäàëüíûå ýêâèâàëåíòíîñòè è íàëîæåíèÿ îïèñûâàþò ïàðû êëàññîâ îïûòà, êîòîðûå ïåðöåïòóàëüíî ýêâèâàëåíòíû. Íàéäèòå ñåáå ïàðòíåðà èëè êëèåíòà, è ïîñëå òîãî, êàê âû ïîëó÷èòå îò íåãî òðè èëè ÷åòûðå ïåðåæèâàíèÿ, çàìåíèòå îäíó ñóáìîäàëüíîñòü íà äðóãóþ äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ýêâèâàëåíòíîñòè â äðóãîé ñèñòåìå ðåïðåçåíòàöèè (íàïðèìåð, ñïàçì æåëóäêà - ãðîìêèé øóì, êðàñíûé öâåò - íèçêèé òîí, çâóê âûñîêîé ÷àñòîòû - ÿðêèé ñâåò è ò. ä. ) Óçíàéòå, ïðèãîäíà ëè äëÿ íåãî çàìåíà, êîòîðóþ âû ïðîèçâåëè. Åñëè íåò, ïîïðîñèòå, ÷òîáû îí ñàì ïðîèçâåë íàëîæåíèå: "À òåïåðü âîçüìèòå ýòîò ñïàçì â æåëóäêå è ñäåëàéòå èç íåãî çðèòåëüíûé îáðàç... ×òî âû âèäèòå? " Ïîëó÷èâ íàëîæåíèå, ïîïðîñèòå êëèåíòà èñïîëüçîâàòü ýòî íîâîå ñóáìîäàëüíîå  âîñïðèÿòèå äëÿ îáðàòíîãî äâèæåíèÿ âî âðåìåíè ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà îíè âîñïðèíèìàëè òî æå ñàìîå ÷óâñòâî (êàðòèíó, çâóê, çàïàõ). Âïîëíå âåðîÿòíà, ÷òî âñêîðå âû óáåäèòåñü, ÷òî ýòà íîâàÿ öåïü îïûòîâ áóäåò âêëþ÷àòü íåêîòîðûå (èëè âñå) èç îïûòîâ, êîòîðûå áûëè âûçâàíû ïîñðåäñòâîì ïåðâîíà÷àëüíîãî ñóáìîäàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ, è ÷òî òå îïûòû, êîòîðûå íå áûëè âêëþ÷åíû â íåå äî ýòîãî, èçîìîðôíû îðèãèíàëüíîé öåïè îïûòîâ.

Âûçûâàíèå èçîìîðôíûõ îïûòîâ ïðè ïîìîùè ñóáìîäàëüíûõ íàëîæåíèé.

Îïûò À- ñóáìîäàëüíîñòü À   - ñóáìîäàëüíîñòü à   - Îïûò À Îïûò À"    - ñóáìîäàëüìñòü À    - ñóáìîäàëüíîñòü à   - Îïûò À'

Îïûò À"    - ñóáìîäàëüíîñòü A   - ñóáìîäàëüíîñòü à   - Îïûò À"

Îïûò À""   - ñóáìîäàëüíîñòü À   - ñóáìîäàëüíîñòü à   - Îïûò À'"

(- Íàëîæåíèå íà ýêâèâàëåíòíóþ ñóáìîäàëüíîñòü)

Ïàðû ýêâèâàëåíòíûõ è íàëîæåííûõ ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé, äåìîíñòðèðóþùèå òàêóþ ñâÿçàííîñòü îïûòîâ, ìîãóò áûòü ñãðóïïèðîâàíû âìåñòå â êà÷åñòâå ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè. "Ñèíåñòåçèÿ" îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü ñåíñîðíûõ ðàçëè÷åíèé, âîçíèêàÿ â îäíîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè, âûçûâàòü ïàòòåðíèðîâàííûå ïåðöåïòóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â äðóãîé. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ó ëþäåé íàñòîëüêî ïîñòîÿííû, íåïðåîäîëèìû è ÿâñòâåííî íåèçìåííû, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîãóò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû êàê ÷àñòü íàøåé ãåíåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè (íàïðèìåð, òåíäåíöèÿ îïðåäåëÿòü èñòî÷íèê âûñîêî÷àñòîòíîãî çâóêà â ïðîñòðàíñòâå âûøå äåéñòâèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ). Ìíîãèì äðóãèì ïàòòåðíàì ñèíåñòåçèè îáó÷àþòñÿ ÿâíî êàê êóëüòóðàëüíî âàæíûì ðàçëè÷åíèÿì (íàïðèìåð, ñâÿçûâàíèå "êðàñíîå - ãîðÿ÷åå").

Â õîäå ðàáîòû ñ ñèíåñòåòè÷åñêèìè ëèöàìè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî õîòÿ ñèíåñòåòè÷åñêèå ïàòòåðíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðèñóùè ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé êóëüòóðû, òåì íå ìåíåå ñðåäè íèõ áóäóò è òàêèå, îñîáåííûå ïàòòåðíû íàëîæåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûì "èìóùåñòâîì" äàííîãî ÷åëîâåêà.

Âûçûâàíèå èçîìîðôíûõ îïûòîâ ïðè ïîìîùè ñóáìîäàëüíûõ íàëîæåíèè.

ß ÷óâñòâóþ  	ñïàçì ãðîìêèé   ß ÷óâñòâóþ ðàññòðîéñòâî  	æåëóäêà  	çâóê ðàññòðîéñòâî Ìîÿ æåíà çëèòñÿ  	ñïàçì ãðîìêèé   ß äóìàë î òîì, íà ìåíÿ çà òî, 	æåëóäêà  	çâóê ÷òîáû áðîñèòü ÷òî ÿ íå íàøåë ðàáîòó    øêîëó



Ñèíåñòåòè÷åñêèìè ëþäüìè ìû áóäåì íàçûâàòü èíäèâèäîâ, êîòîðûå îñîçíàþò ÿðêèå è ñòîéêèå ïàòòåðíû ñåíñîðíîãî îïûòà. Ñóùåñòâóåò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåæïåðñîíàëüíî ñòîéêèõ ïàòòåðíîâ, íî áîëüøèíñòâî ïàòòåðíîâ íàëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ëè÷íîãî ïðåäïî÷òåíèÿ.



Ðàçäåë 4

Ñóáìîäàëüíîñòè, ñèíåñòåçèÿ è èçìåíåíèå 

Òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðèøëè ê îïðåäåëåííûì ïîíÿòèÿì, êîòîðûå áûëè íóæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà ðàáîòû ñóáìîäàëüíîñòåé, ìû ìîæåì ïðèìåíèòü èõ äëÿ öåëåé òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ è ñîçäàíèÿ ìåòàôîð. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ÷åëîâå÷åñêèé îïûò âîçíèêàåò íà óðîâíå ñóáìîäàëüíîñòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, òî, ÷òî ìû íàçûâàåì "îïûòîì" (ðàçëè÷åíèåì, ìûñëüþ, îñîçíàíèåì è ò.

ä. ) íå ÿâëÿåòñÿ äèñêðåòíîé, è ïî ñóø ãîâîðÿ, îïðåäåëèìîé ñóùíîñòüþ, à åñòü íå áîëåå, ÷åì ëè÷íîñòíî-ïðèñóùåå "ñîçâåçäèå" ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé (Ãðèíäåð è Áýíäëåð íàçûâàþò òî æå ñàìîå "êîìïëåêñíîé ýêâèâàëåíòíîñòüþ"). Õîòÿ íàøè ïåðåæèâàíèÿ ñîäåðæàò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé äëÿ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ìû, âåðîÿòíî, ãîâîðèì î ñõîäíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îäíàêî êàæäîå èç íàøèõ "ñîçâåçäèé" áóäåò òàêæå ñîäåðæàòü íåêîòîðûå ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ ïåðñîíàëüíîé çíà÷èìîñòè, ÷òî äîêàçûâàåò, ÷òî ìû íå áóäåì îáîçíà÷àòü òî÷íî îäèí è òîò æå îïûò. Ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûé îïûò âîçíèêàåò íà ñóáìîäàëüíîì óðîâíå, òî íà ýòîì æå óðîâíå ðåàëüíî âîçíèêàþò è ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ñïîñîáíûå óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî âûáîðîâ ÷åëîâåêà.

Ïîíèìàíèå êîíöåïöèè ñóáìîäàëüíîñòåé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïðîèçâåäåíèÿ òàêèõ èçìåíåíèé äâóìÿ ñïîñîáàìè.

Ïåðâûé ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â îñóùåñòâëåíèè èçìåíåíèÿ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ïàòòåðíà ñèíåñòåçèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïåðåíîñà.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, âûãîäàìè îò íàëîæåíèÿ íà äðóãóþ ñèñòåìó ðåïðåçåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ: âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî íàëîæåíèå ìîæåò îáåñïå÷èòü íîâûìè èñòî÷íèêàìè ïîòåíöèàëüíî âàæíîé èíôîðìàöèè è, âî-âòîðûõ, òî, ÷òî ýòî íàëîæåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåõîäó ê óòèëèçàöèè ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, áîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ æåëàåìîãî îïûòà.

Ñòðàòåãèÿ äëÿ ïðîèçâåäåíèÿ òàêèõ òèïîâ èçìåíåíèé â êîíòåêñòå òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðû â îñíîâíîì òà æå, ÷òî è èñïîëüçîâàâøàÿñÿ  äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èçìåíåíèé ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè íà äðóãóþ ëåãêî è ïîëíî äîñòèãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì óæå èìåþùèõñÿ ìîñòèêîâ ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Îäíà ñèñòåìà ðåïðåçåíòàöèè ïåðåâîäèòñÿ â äðóãóþ ïðîñòîé èäåíòèôèêàöèåé: à) ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé â îäíîé ñèñòåìå è á)

ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, êîòîðûå ñîåäèíÿþò èõ ñ äðóãîé. Â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè, ïðèâåäåííîãî â ÷àñòè 4, ïåðåíîñ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè íà ñóáìîäàëüíîì óðîâíå îñòàâëÿåò â íåïðèêîñíîâåííîñòè êàê íîâûå, òàê è ñòàðûå ðàçëè÷åíèÿ. Ýòî ÷àñòî áûâàåò æåëàòåëüíî, ïîñêîëüêó âñå ïåðöåïòóàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ ïîëåçíû â òîì èëè èíîì êîíòåêñòå.

Ïðèìåðû ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïàòòåðí 1. Êàê òîëüêî îíà ïîñìîòðåëà íà êðàñíîå ÿáëîêî, åé ñòàëî òåïëåå. Âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîå ïåðåêëþ÷åíèå (êðàñíîå-òåïëîå).

2. È ÷åì ãðîì÷å îíà êðè÷àëà, òåì ÿð÷å îñâåùàëîñü íåáî. Àóäèàëüíî-âèçóàëüíîå (ãðîì÷å-ÿð÷å).

3. Ñêîðî îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ïóëüñ áüåòñÿ îäíîâðåìåííî ñî ñòóêîì áàðàáàíà. Êèíåñòåòè÷åñêè-àóäèàëüíîå (ïóëüñ-ñòóê).

4. Åå äóõè ïàõëè òàê àðîìàòíî, ÷òî êàçàëîñü, íà åå ëèöå ëåæèò òåìíàÿ âóàëü.

Îáîíÿòåëüíî-êèíåñòåòè÷åñêè-âèçóàëüíîå (àðîìàòíî-ëåæèò-òåìíàÿ).

5. Êàæäûé ðàç, êîãäà îíà ñëûøàëà ñêðèïó÷èå çâóêè ýòîé òðóáû, îíà âñïîìèíàëà âñå øèøêè, öàðàïèíû è ññàäèíû, êîòîðûå îíà ïåðåíåñëà. Àóäèàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîå (ñêðèïó÷èå çâóêè - òðïïïò, öàðàïèíû è ññàäèíû).

6. È ñ êàæäûì ãîäîì, ïî ìåðå òîãî, êàê åãî ãîëîñ ñòàíîâèëñÿ ÷óòü áàñîâèòåé, îí âçäûõàë íå òàê äåìîíñòðàòèâíî. Àóäèàëüíî-âèçóàëüíîå (áàñîâèòåé -äåìîíñòðàòèâíî).

Íàëîæåíèÿ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè íà óðîâíå ñóáìîäàëüíîñòåé èíêîðïîðèðóþòñÿ â ìåòàôîðû ïî áîëüøåé ÷àñòè òåì æå îáðàçîì, êàêèì ïðîèçâîäèëèñü èçìåíåíèÿ ïðîñòûõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè. Òî åñòü, íàëîæåíèÿ â çíà÷èìûõ ñóáìîäàëüíîñòÿõ ïðîèçâîäÿò êàê ÷àñòü 

ñâÿçóþùåé ñòðàòåãèè òàê, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü èçìåíåíèÿ â ðàçðåøåíèè, êàê ïî ìåíüøåé ìåðå ñâÿçàííûå ñ ýòèìè íàëîæåíèÿìè. Çàòåì îáå ñîâìåùåííûå ñóáìîäàëüíîñòè ïåðåôîðìèðîâûâàþòñÿ.

Ýòîò ïðîöåññ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:



ÌÅÒÀÔÎÐÀ    ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ 

Ïåðâîíà÷àëüíûå ñóáìî-    	Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ    		Èñõîä 

äàëüíèå ðàçëè÷åíèÿ   		Ñèíåñòåòè÷åñêèå ïàòòåðíû 	Âûáîðû 

À   				À-à 					À, à Â   	

Â-â 				Â, â Ñ 	Ñ-ñ 				Ñ, ñ



Âòîðûì ñïîñîáîì, ïðè ïîñðåäñòâå êîòîðîãî ìîãóò áûòü óòèëèçèðîâàíû ñóáìîäàëüíîñòè â öåëÿõ ïîìîùè â ñîçäàíèè âñåîáúåìëþùèõ è äëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, ÿâëÿåòñÿ èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïîìîùè ÷åëîâåêó â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü åãî ðåïðåçåíòàöèþ ÷àñòíîãî çíà÷èìîãî îïûòà ñ îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì âûáîðîâ. Âêðàòöå ýòîò ïðîöåññ âêëþ÷àåò èäåíòèôèêàöèþ ÷àñòíîãî îãðàíè÷èâàþùåãî îïûòà, ñïåöèôèêàöèþ â îòíîøåíèè åãî ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé, è ïîñëåäóþùåå èçìåíåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç ýòèõ ðàçëè÷åíèé. Êàê è ëþáàÿ ãîìåîñòàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ, ñîäåðæàùèå îãðàíè÷èâàþùèé îïûò, áóäóò èçìåíÿòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì ñ òåì, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó èçìåíåíèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâèòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà, ïîäðàçóìåâàþùàÿ íîâûé îïûò, à ñëåäîâàòåëüíî, íîâûå ýìîöèè è ïîâåäåíèå.

Ýòî îäíî èç íàèáîëåå ìîùíûõ ïðèìåíåíèé ñóáìîäàëüíîñòåé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî æå äåëàåò ýòó ñòðàòåãèþ òàêîé ìîùíîé è èñ÷åðïûâàþùåé, íàì íóæíî âåðíóòüñÿ íåìíîãî íàçàä è âíîâü îáðàòèòüñÿ ê ôîðìóëàì ãåíåðèðîâàíèÿ "ïðîáëåì" è ãåíåðèðîâàíèÿ èçîìîðôíîãî îïûòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Êîìáèíèðóÿ èõ, ìû ïîëó÷àåì ïàòòåðí, âîçíèêàþùèé â ñëåäóþùåé ôîðìå. Íàñòîÿùèé îãðàíè÷èâàþùèé îïûò èìååò â êà÷åñòâå ñâîåãî ñëåäñòâèÿ îïðåäåëåííóþ ýìîöèþ èëè ïîâåäåíèå. Ïîñêîëüêó îïûò ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàöèåé ïåðöåïòóàëüíûõ ðàçëè÷åíèé íà óðîâíå ñóáìîäàëüíîñòåé, òî "íàñòîÿùèé îïûò" ìîæíî îïðåäåëèòü êàê õàðàêòåðèñòè÷åñêîå ñîçâåçäèå ñóáìîäàëüíîñòåé. Ýòî ñîçâåçäèå ñóáìîäàëüíîñòåé, áóäó÷è ïðîñëåæåíî âî âðåìåíè, ïðèâåäåò ê èçîìîðôíûì îïûòàì ñ ïîõîæèìè ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿìè, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòîò ïðîöåññ âûçûâàåò áîëåå çàêîí÷åííóþ ðåïðåçåíòàöèþ  ïåðâîíà÷àëüíîãî îïûòà. Ýòîò ïðîöåññ ñõåìàòè÷åñêè âûãëÿäèò òàê:Ñîçâåçäèå çíà÷èìûõ 	ÎïûòÑëåäñòâèå ñóáìîäàëüíîñòåé Â1, Â2, Ê2, ÀÇ - 	Íàñòîÿùèé îãðàíè÷èâàþùèé îïûò -  Ýìîöèÿ-ïîâåäåíèå "Õ"

Â1, Â2, Ê2, ÀÇ -   Èçîìîðôíûé îïûò-  Ýìîöèÿ-ïîâåäåíèå "X"

Â1, Â2, Ê2, A3 - 	Èçîìîðôíûé îïûò-  Ýìîöèÿ-ïîâåäåíèå "X"

Â1, Â2, Ê2, A3 -  	Ïåðâîíà÷àëüíûé îïûò -  Ýìîöèÿ-îïûò "X"

Ê2, À1, À2, A3, Î



1Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íàøà íîâàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ãåíåçèñà îãðàíè÷èâàþùèõ îïûòîâ èñõîäèò èç ñëåäóþùèõ òðåõ ïîëîæåíèé.

1. Õîòÿ êîíòåêñòû, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ýòè îïûòû, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, íî âñå ýòî îïûòû â îñíîâíîì èäåíòè÷íû â îòíîøåíèè èõ ïðîèñòåêàíèÿ è ïðîäóöèðîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ïîñëåäñòâèé.

2. Ïîâòîðåíèå ýòèõ èçîìîðôíûõ îïûòîâ îáóñëîâëåíî èäåíòè÷íîñòüþ ñóáìîäàëüíûõ ñîçâåçäèé.

3. Ïîñêîëüêó ýòè îïûòû îðãàíèçîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäûé èç íèõ ãåíåðèðóåò ñâîåãî ïðååìíèêà è ðåãåíåðèðóåò ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà, èçìåíåíèå â ëþáîì èç ýòèõ èçîìîðôíûõ îïûòîâ áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå îñòàëüíûå.

Ðàçóìååòñÿ, èçìåíåíèå îïûòà îçíà÷àåò èçìåíåíèå ñóáìîäàëüíîñòåé. Ïîýòîìó ìû ñ îäíîãî çàõîäà ìîæåì èçìåíèòü èñòîðèþ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îïûòîâ ïðîñòûì èçìåíåíèåì â õàðàêòåðèçóþùèõ èõ ñîçâåçäèÿõ ñóáìîäàëüíîñòåé. Êàê âñÿêàÿ çàêðûòàÿ ñèñòåìà, ñóáìîäàëüíîñòè êàæäîãî îòäåëüíîãî ñîçâåçäèÿ ôóíêöèîíàëüíî ãîìåîñòàòè÷íû, è åñëè èçìåíÿåòñÿ îäíà èëè íåñêîëüêî èç ýòèõ ñóáìîäàëüíîñòåé, òî âñÿ ñèñòåìà äîëæíà áóäåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó èçìåíåíèþ - ïîäîáíî òîìó, êàê çâåçäíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé îäèí èç åå ÷ëåíîâ ìåíÿåò ñâîå ïîëîæåíèå, áóäåò ìåíÿòüñÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ.

Íåñîìíåííî, ïîñëå ýòîãî ñîçâåçäèå áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî âèäà.

Ïðîáëåìà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò òåïåðü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì ðàñïîðÿäèòüñÿ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíèé â ñóáìîäàëüíûõ ñîçâåçäèÿõ. Äâå îñíîâíûå ñòðàòåãèè çäåñü ñîñòîÿò ëèáî â îñóùåñòâëåíèè âíóòðèìåðíûõ èçìåíåíèé ñóáìîäàëüíîñòåé, ëèáî â èñïîëüçîâàíèè ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè.



Âíóòðèìåðíûå ñäâèãè Ôàêòè÷åñêè áîëüøèíñòâî ñóáìîäàëüíîñòåé ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðíîñòÿìè îïûòà.

Òîãäà ñóáìîäàëüíîå ðàçëè÷åíèå åñòü ñïåöèôèêàöèÿ îïðåäåëåííîé ïîçèöèè â îáëàñòè îïðåäåëåííîãî èçìåðåíèÿ ìîäàëüíîñòè. Íàïðèìåð, "êðàñíîå"

íàáëþäàåòñÿ êàê íàõîäÿùååñÿ áëèæå ê îäíîìó êîíöó, à "ñèíåå" áëèæå ê äðóãîìó â âèçóàëüíîì èçìåðåíèè öâåòà. Àíàëîãè÷íî, êèíåñòåòè÷åñêîå èçìåðåíèå äàâëåíèÿ îòñ÷èòûâàåòñÿ îò "ëåãêîãî" íà îäíîì êîíöå ê "ñèëüíîìó" íà äðóãîì. Íåêîòîðûå ñóáìîäàëüíîñòè ìîãóò áûòü íå èçìåðÿåìûìè â íåïðåðûâíîì êîíòèíóóìå, à ñîñòàâëåííûìè èç äèñêðåòíûõ "êà÷åñòâåííûõ" åäèíèö - òàêèõ, êàê î÷åðòàíèå è ñòðóêòóðà â âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìàõ, òåìáð â àóäèàëüíîé è àðîìàò â îáîíÿòåëüíîé. Ñëåäîâàòåëüíî, îñóùåñòâëåíèå èçìåíåíèé â ïðåäåëàõ äàííîé ñóáìîäàëüíîñòè ïîïðîñòó îçíà÷àåò ïîìîùü êëèåíòó â äâèæåíèè èç îäíîé òî÷êè â äðóãóþ âäîëü ñóáìîäàëüíîãî èçìåðåíèÿ èëè â ïåðåõîäå îò îäíîé äèñêðåòíîé åäèíèöû ê äðóãîé â ïðåäåëàõ òîé æå ñóáìîäàëüíîñòè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðåêðàñíûé ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ñòðàòåãèè.

Äåáîðà, òåðàïåâò, õîðîøî çíàêîìàÿ ñ ñóáìîäàëüíûìè ñòðàòåãèÿìè, ðàáîòàëà ñ îäíèì ìîëîäûì êëèåíòîì ïî èìåíè Ñòèâ. Ïðîáëåìà åãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îñòàâàÿñü â îäèíî÷åñòâå, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì è íèêîìó íå íóæíûì.

Äåáîðà ïîïðîñèëà åãî ñïåöèôèöèðîâàòü, êàê îí óçíàåò, ÷òî áûâàåò "îäèíîêèì è íèêîìó íå íóæíûì", è îêàçàëà åìó ñîäåéñòâèå â òîì, ÷òîáû îí, ïîëüçóÿñü ñâîèìè ñèñòåìàìè ðåïðåçåíòàöèè, âîññòàíîâèë ñâîé ïîñëåäíèé îïûò, îòíîñÿùèéñÿ ê èçëîæåííîé ïðîáëåìå. Ïîÿâèâøèåñÿ ó Ñòèâà ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ áûëè òàêîâû, ÷òî îí âèäåë ñåáÿ ñòîÿùèì ñîâåðøåííî íåïîäâèæíî ñ íåáîëüøèì íàêëîíîì âïåðåä è ñêðåùåííûìè íà ãðóäè ðóêàìè, è êàðòèíêà áûëà ÷åðíî-áåëàÿ, è íà íåé îí âûãëÿäåë è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ "õîëîäíûì" è îùóùàþùèì "ïóñòîòó" â æåëóäêå.

Â öåëÿõ óòî÷íåíèÿ ýòîé ñïåöèôèêàöèè è èñïîëüçóÿ åãî îùóùåíèå "ïóñòîòû" â æåëóäêå, Äåáîðà îòïðàâèëà Ñòèâà â áîëåå äàëåêîå ïðîøëîå, ê ìíîæåñòâó äðóãèõ èçîìîðôíûõ îïûòîâ. Çàòåì îíà ïîïðîñèëà, ÷òîáû îí âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà ñâîåé êàðòèíêîé è ñëåäèë çà ñâîèìè îùóùåíèÿìè, ïîñëå ÷åãî îíà ïðåäëîæèëà ñäåëàòü êàðòèíêó öâåòíîé. Êàê òîëüêî îí íà÷àë äîáàâëÿòü öâåòà ê íàáëþäàåìîìó îáðàçó, òîò íåìåäëåííî íà÷àë êà÷àòüñÿ è "ïëÿñàòü". Òåëåñíûå îùóùåíèÿ Ñòèâà òàêæå èçìåíèëèñü, è òîãäà îí âäðóã âñïîìíèë, ÷òî ó íåãî åñòü ìèëëèîí äåë, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü, è ÷òî âðåìåíà, êîãäà îí îñòàâàëñÿ îäèí, áûëè äëÿ íåãî íàèëó÷øåé âîçìîæíîñòüþ ñäåëàòü ëþáîå èç äåë, êîòîðûå äîñòàâëÿëè åìó óäîâîëüñòâèå. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî, åñëè îí âäðóã ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì è íèêîìó íå íóæíûì, îí ñðàçó ïîíèìàë, ÷òî âèäèò òó æå ñàìóþ ÷åðíî-áåëóþ êàðòèíêó. Ðàñöâå÷èâàÿ åå, îí ÷óâñòâîâàë íåìåäëåííîå îáëåã÷åíèå è ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ. È íàêîíåö, öâåòîâîå èçìåíåíèå, êîòîðîå îí ïðîèçâåë, ãåíåðàëèçîâàëîñü äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí áîëüøå íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì è íå íóæíûì, åñëè òîëüêî îí ñàì ýòîãî íå õîòåë.

Ýòîò ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé èëëþñòðàöèåé ê âîïðîñàì, êîòîðûå îáñóæäàëèñü íàìè â ýòîì ðàçäåëå, è îòëè÷íûì ïðèìåðîì ñòðàòåãè âíóòðèìåðíûõ èçìåíåíèé â ïðåäåëàõ äàííîé ñóáìîäàëüíîñòè. Ñíà÷àëà Äåáîðà äîñòèãëà òîãî, ÷òî Ñòèâ ñïåöèôèöèðîâàë ïðîáëåìó â îòíîøåíèè ñóáìîäàëüíîñòåé, çàòåì îíà èñïîëüçîâàëà êèíåñòåòè÷åñêèé êîìïîíåíò â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà â ïðîøëûå îïûòû. Òî, ÷òî âñå ýòè îïûòû îêàçàëèñü èçîìîðôíû ïðîáëåìå, ãàðàíòèðîâàëî, ÷òî ñîçâåçäèå ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé Ñòèâà áûëî òî÷íîé ðåïðåçåíòàöèåé åãî îïûòà. Çàòåì Äåáîðà âûáðàëà ñóáìîäàëüíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ â íåé èçìåíåíèÿ (öâåò), âûçûâàÿ òðàíñôîðìàöèþ ïîñðåäñòâîì èíñòðóêöèè êîíòðîëèðîâàòü îñòàëüíûå ìîäàëüíîñòè â õîäå èçìåíåíèÿ îáðàçà îò ÷åðíî-áåëîãî ê öâåòíîìó. Â ðåçóëüòàòå Ñòèâ âîøåë â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íîâûì ëè÷íûì âûáîðîì â îòíîøåíèè ñâîèõ ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äíåé ýòîò îïûò ãåíåðàëèçîâàëñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê Ñòèâ ñîçäàâàë äëÿ ñåáÿ íîâûå è ïåðåôîðìèðîâûâàë ñòàðûå ïîâåäåí÷åñêèå îïûòû.

Êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòó ñòðàòåãèþ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîðàõ?

Ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðèìåðíûõ ñäâèãîâ â ìåòàôîðàõ, â îñíîâíîì, ñîîòâåòñòâóåò óæå ïðèâåäåííûì. Åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà ñîñòîèò çäåñü â òîì, ÷òî âìåñòî îáðàùåíèÿ ê êëèåíòó ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè âíóòðè-ìåðíûé ñäâèã âû îáåñïå÷èâàåòå åãî ìåòàôîðè÷åñêèì îïûòîì î ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ (èëè îá óæå ïðîâåäåííîì) âíóòðèìåðíîãî ñäâèãà. Íàïðèìåð, Äåáîðà ìîãëà ðàññêàçàòü Ñòèâó èñòîðèþ î þíîøå, êîòîðûé âåñü äåíü äåðæàë øòîðû íà ñâîåì îêíå ïðèñïóùåííûìè òàê, ÷òî âñå âíóòðè êàçàëîñü ñêó÷íûìè è òóñêëûìè. Îäíàæäû óòðîì, êîãäà îí ñìîòðåëñÿ â çåðêàëî, îäíà øòîðà âíåçàïíî îòîøëà, è êîìíàòà íàïîëíèëàñü ñîëíå÷íûì ñâåòîì. È âïåðâûå çà äîëãîå âðåìÿ îí çàìåòèë ðàçëè÷íûå öâåòà â îäåæäå, êîòîðàÿ áûëà íà íåì, â îòòåíêàõ ñâîåé êîæè, âîëîñ è òàê äàëåå.

Ïîòîì Äåáîðà ìîãëà áû îïèñàòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå þíîøà îùóòèë â ñâîåé æèçíè â ðåçóëüòàòå òàêîãî "ìíîãîöâåòíîãî" óòðà. Øàãè èíêîðïîðèðîâàíèÿ âíóòðèìåðíîãî ñäâèãà â ñóáìîäàëüíîñòè ÷åðåç ìåòàôîðó òàêîâû:1. Èäåíòèôèöèðóéòå ïðîáëåìó, òî åñòü ïðèâåäèòå êëèåíòà ê ñïåöèôèöèðîâàíèþ èì ñâîèõ îïûòîâ â îòíîøåíèè ñóáìîäàëüíîñòåé.

2. Èäåíòèôèöèðóéòå ðàçðåøåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêàöèåé òîãî, êàê êëèåíò õî÷åò, ÷òîáû åãî îïûò áûë äðóãèì.

3. Íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè âûáåðèòå ñóáìîäàëüíîñòü, êîòîðóþ íóæíî èçìåíèòü.

4. Èíêîðïîðèðóéòå ïåðâîíà÷àëüíîå âíóòðèìåðíîå ïîëîæåíèå â ìåòàôîðó.

5. Èíêîðïîðèðóéòå ïîäîáðàííûé âíóòðèìåðíûé îïûò â ñâÿçóþùóþ ñòðàòåãèþ â òîé åå òî÷êå, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ "èçìåíåíèå".

6. Ïåðåôîðìèðóéòå âíóòðèìåðíûé ñäâèã â ïðèìåíåíèè ê íîâûì îïûòàì.



Ñäâèãè ñèíåñòåçèè Â ðàçäåëå 3 âû îçíàêîìèëèñü ñ êîíöåïöèåé ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå áåçîãîâîðî÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàøè ñåíñîðíûå ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâóþò íà ñóáìîäàëüíîì óðîâíå âûñîêî-ïàòòåðíûìè ñïîñîáàìè. Ìíîãèå èç ïàòòåðíîâ íàëîæåíèÿ ìåæäó ñóáìîäàëüíîñòàìè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê äàííîé êóëüòóðå; äðóãèå (à ìîæåò, è áîëüøèíñòâî) ñèíåñòåòè÷åñêèå ïàòòåðíû óíèêàëüíû äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà êàê îáëàäàòåëÿ óíèêàëüíîé êàðòèíû ìèðà.

Âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè â êîíòåêñòå òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èçÿùíûå è ýôôåêòèâíûå ïåðåõîäû îò îäíîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè ê äðóãîé. Ýòîò æå ôåíîìåí íàáëþäàåòñÿ è ïðè íàëîæåíèè ñóáìîäàëüíîñòåé, ïîñêîëüêó ïåðåõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåìåùåíèÿ îò ñóáìîäàëüíîñòè îäíîé ñèñòåìû ê ýêâèâàëåíòíîé ñóáìîäàëüíîñòè äðóãîé ñèñòåìû. Ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå çäåñü, ýêâèâàëåíòíû â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå èäåíòè÷íû (êàê îïûòû âîñïðèÿòèÿ), íî ôóíêöèîíàëüíî îíè îäíè è òå æå - òî åñòü èçîìîðôíû äðóã äðóãó. Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðöåïòóàëüíîì óðîâíå îíè ôóíêöèîíèðóþò òåì æå ñïîñîáîì, êàê "ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ" è "ìåòàôîðà" íà óðîâíå ìåòàôîðû. Â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ ïðåäëàãàåì âàì âûïîëíèòü íåñêîëüêî ðàç ñëåäóþùåå çàäàíèå, ðåãóëÿðíî îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ïîëó÷åííûå âàìè ðåçóëüòàòû.

Ñîæìèòå ëþáóþ ðóêó â êóëàê. Çàêðîéòå ãëàçà è âîîáðàçèòå öâåò äëÿ îùóùåíèÿ, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå â ñæàòîé ðóêå. Âûáåðèòå êàêîé-ëèáî öâåò, âîçíèêøèé â âàøåì âîîáðàæåíèè èëè íàõîäÿùèéñÿ â îêðóæåíèè. Íàáëþäàÿ çà íèì, ïðåäñòàâüòå ñîîòâåòñòâóþùèé åìó çâóê, êîòîðûé âû ìîæåòå óñëûøàòü "â ãîëîâå".

Ïðèñëóøàéòåñü òåïåðü ê ñïåöèôè÷åñêîìó çâóêó âîêðóã âàñ, è ïî ìåðå ñëóøàíèÿ ïðåâðàòèòå åãî â òåëåñíîå îùóùåíèå. Òî, ÷òî âû òîëüêî ÷òî ïðîäåëàëè, åñòü ñîçäàíèå äëÿ âàñ òðåõ ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè, ïðèíàäëåæàùèõ èñêëþ÷èòåëüíî âàì.



Êèíåñòåòè÷åñêîå   	Âèçóàëüíîå ñæàòûé êóëàêêðàñíûé öâåò



Âèçóàëüíîå  	Àóäèàëüíîå êðàñíûé öâåò    	íèçêîâ ãóäåíèå



Àóäàëüíîå	êèíåñòåòè÷åñêîå ñâèñò ÷àéíèêà    íàïðÿæåíèå â íîãàõ



Áîëüøèíñòâî (åñëè íå âñå) íàøèõ îïûòîâ âîñïðèÿòèÿ êàêèì-íèáóäü îáðàçîì íàêëàäûâàþòñÿ íà äðóãèå ñåíñîðíûå ñèñòåìû. Êàê ýòè ïàòòåðíû ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå?

×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî âû, êàê òåðàïåâò, ðåøàåòå, ÷òî èçìåíåíèå â ñèñòåìå ðåïðåçåíòàöèè áóäåò êàêèì-ëèáî îáðàçîì âûãîäíî äëÿ âàøåãî êëèåíòà.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàø êëèåíò, èìåþùèé ðàçâèòóþ êèíåñòåòèêó, ãîâîðèò âàì; "ß ïî-íàñòîÿùåìó íóæäàþñü â òîì, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì ïëàíèðîâàòü íàïåðåä...

Íî ÿ òîëüêî çàïóòûâàþ ñàìîãî ñåáÿ". Ïîíèìàÿ, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê îáðàùàåò ìàëî âíèìàíèÿ íà. ñâîè âíóòðåííèå êàðòèíû, è çíàÿ, ÷òî êîíñòðóèðîâàíèå âíóòðåííèõ îáðàçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñïîñîáîì "ïëàíèðîâàòü íàïåðåä", âû ðåøàåòå èñïîëüçîâàòü ìåòàôîðó, ÷òîáû ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî âèçóàëüíóþ ñèñòåìó íà "ïëàíèðîâàíèå". Ìîæåò áûòü âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðèìåíèòü ïðîñòîå ïåðåêëþ÷åíèå ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè âíóòðè ìåòàôîðû. Îäíàêî ïàòòåðíû ñèíåñòåçèè íå òîëüêî ãàðàíòèðóþò èçÿùíûé ïåðåõîä ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè, íî è îáåñïå÷èâàþò âàøåãî êëèåíòà ñòðàòåãèåé, ïðè ïîìîùè êîòîðîé îí ñàì ñìîæåò ïðîâîäèòü òàêîé ïåðåõîä.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñðàâíèòå äâà ñëåäóþùèõ ïåðåõîäà, îðèåíòèðîâàííûõ íà íàøåãî "êèíåñòåòè÷åñêîãî ïëàíèðîâùèêà".

À. Ïåðåêëþ÷åíèå ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè:"Îí ñîâåðøåííî íå ìîã óõâàòèòü, êàêèì äîëæåí áûòü åãî ñëåäóþùèé øàã â ñòðîèòåëüñòâå. Çàòåì îí âäðóã ÿñíî óâèäåë, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü... "

Á. Ñèíåñòåòè÷åñêîå íàëîæåíèå:"Îí áûë â òóïèêå, è íà ìèíóòó îñòàíîâèëñÿ, ÷òîáû ïåðåâåñòè äûõàíèå... Îí ïîëîæèë ðóêè íà ñòîë è çàêðûë òàçà, è ïî ìåðå òîãî, êàê îí âîäèë ðóêàìè ïî åãî ïîâåðõíîñòè, îí íà÷àë âèäåòü ñòîë ñâîèì âíóòðåííèì âçîðîì. Íî ýòî áûë íå ïîëíûé îáðàç, è òîãäà, ÷òîáû ðàçâëå÷ü ñåáÿ, îí íà÷àë äîïîëíÿòü îáðàç. Äâèãàÿ ðóêàìè ïî êðàÿì ñòîëà, îí ñòàë ñïîñîáåí îòìåòèòü ãðàíèöû êàðòèíêè â ñâîåé ãîëîâå. Òåì æå ñïîñîáîì îí äîïîëíèë ãëóáèíó. È ïî ìåðå òîãî, êàê åãî ðóêè ïîèãðûâàëè ãðóáîé ïîâåðõíîñòüþ, îí ìîã âèäåòü çàíîçû, âûåìêè è âîëîêíà íà ýòîé êàðòèíå. Ïîòîì ñòàëî òàê, ÷òî îí âäðóã ñìîã óâèäåòü, êàêèå ñëåäóþùèå øàãè íàäî ñäåëàòü".

Ïðåëåñòü ïðèìåðà "Á" ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí âêëþ÷àåò â ôîðìå ñèíåñòåòè÷åñêèõ íàëîæåíèé èíñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê íàâåñòè ìîñò ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè ðåïðåçåíòàöèè. Ïðè êîìáèíèðîâàíèè ñ âíóòðèìåðíûì ñäâèãîì ñóáìîäàëüíîñòåé ïàòòåðíû ñèíåñòåçèè ïðåäîñòàâëÿþò âàì â îãðîìíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äëÿ îêàçàíèÿ äðóãèì ïîìîùè â èçìåíåíèè. Íèæå äàí ïðèìåð òîãî, êàê ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòå. Íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ ó ìåíÿ ïðàêòèêîâàëñÿ îäèí äæåíòëüìåí, Áåí, êîòîðûé õîòåë ïðåêðàòèòü ÷óâñòâîâàòü "òðåâîãó" âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ïûòàëñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå. Ýòî áûëî îñîáåííî òÿæåëî äëÿ Áåíà - èìåòü ýòó ïðîáëåìó - ïîñêîëüêó îí çàíèìàë îòâåòñòâåííîå ïîëîæåíèå íà ñëóæáå, êîòîðàÿ òðåáîâàëà îò íåãî íåêîòîðîé ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ òâîð÷åñêèõ ðåøåíèé. ß ïîïðîñèë Áåíà âåðíóòüñÿ íàçàä âî âðåìåíè ê òîìó ïîñëåäíåìó ðàçó, êàêîé îí ìîã âñïîìíèòü, êîãäà îí ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâîâàë òðåâîãó, è ïîòîì îïèñàòü ñâîé îïûò. Îí îïèñàë îùóùåíèÿ, êàê "ñæàòèå â æåëóäêå è ãðóäè, íàïðÿæåííîñòü â øåå è äàâëåíèå ñ äðóãîé ñòîðîíû â ãîëîâå". Ó íåãî íå áûëî ðåïðåçåíòàöèè îïûòà íè â êàêîé äðóãîé ñèñòåìå, êðîìå êèíåñòåòèêè. Ïîñêîëüêó îí ïðîæèë ìíîãî ëåò, áåçóñïåøíî ïûòàÿñü èçìåíèòü ýòî ÷óâñòâî ñàìîñòîÿòåëüíî, ÿ ðåøèë èñïîëüçîâàòü ïàòòåðí ñèíåñòåçèè, ÷òîáû Áåí ïðîèçâåë èçìåíåíèå â äðóãîé ñèñòåìå.

ß ïîïðîñèë åãî èíòåíñèôèöèðîâàòü ýòî îùóùåíèå ñæàòîñòè â æåëóäêå, à çàòåì ñêîíñòðóèðîâàòü äëÿ ýòîãî îùóùåíèÿ  êàêîé-íèáóäü âèçóàëüíûé îáðàç. Îí îïèñàë ñîçäàííóþ êàðòèíêó, êàê "îãðîìíûé çåëåíûé øàð, íåìíîãî ñïëþñíóòûé ñ îáåèõ ñòîðîí". Òîãäà ÿ ïîïðîñèë Áåíà ïðîäîëæàòü íàáëþäàòü çà øàðîì, ñäåëàâ åãî ïî ìîåìó ñèãíàëó ÷åðíî-áåëûì, è ñëåäèòü çà ëþáûì èçìåíåíèåì â õîäå ýòîãî ïðîöåññà. Êîãäà ÿ ïîäàë çíàê, Áåí ïàðó ðàç ìîðãíóë, ïîòîì âûïðÿìèëñÿ è óëûáíóëñÿ. Îí ñêàçàë: "Êîãäà îáðàç ïðåâðàòèëñÿ â ÷åðíî-áåëûé, øàð ñìîðùèëñÿ...

È íàïðÿæåíèÿ áîëüøå íå îùóùàåòñÿ. Òðåâîãà èñ÷åçëà! " Çàòåì ÿ ïîïðîñèë åãî ïðîéòè ê äðóãîì ñöåíàì èç åãî ïðîøëîãî, ãäå îí ÷óâñòâîâàë òðåâîãó ïðè ïîïûòêå èçó÷èòü èëè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü íîâîå, óâèäåòü ýòè ñöåíû â öâåòå, à ïîòîì ïî ìîåìó çíàêó ñäåëàòü èõ ÷åðíî-áåëûìè. Â êàæäîì ñëó÷àå åãî "òðåâîãà" ïîêèäàëà åãî, è ïàìÿòü áîëüøå íå îêàçûâàëà íà íåãî ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî äàâëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì ýòîò íîâûé íàâûê áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ñîçäàíèÿ ÷àñòè åãî áóäóùåãî ïîâåäåíèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîðàçèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ÷óâñòâîì "òðåâîæíîñòè" è ñîîòâåòñòâóþùèì åìó ñèíåñòåòè÷åñêèì  îáðàçîì ó Áåíà.

Íàïîìèíàÿ îùóùåíèå äàâëåíèÿ íà âèñêè, øàð áûë "ñæàòûì ïî áîêàì". Äàëåå -îáðàç áûë íå ïðîñòî öâåòíûì, íî èìåë ñïåöèôè÷åñêóþ. îêðàñêó - çåëåíóþ.

Ñèíåñòåòè÷åñêèé ñäâèã, âûáðàííûé äëÿ Âåíà, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû âçÿòü åãî îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ â æåëóäêå è ñêîíñòðóèðîâàòü èç ýòîãî îáðàç. Ïðè îñóùåñòâëåíèè òàêîãî ïåðåõîäà îí ñäåëàë íàëîæåíèå äâóõ âèçóàëüíûõ ñóáìîäàëüíîñòåé - êîíòóðà è öâåòà. Ïîñêîëüêó ïðè âíóòðèìåðíîì  ñäâèãå öâåòà ðåïðåçåíòàöèè êàæäîé èç äâóõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì áûëè äëÿ Âåíà ýêâèâàëåíòíûìè (èçîìîðôíûìè), êèíåñòåòè÷åñêîå îùóùåíèå íàïðÿæåííîñòè òàêæå èçìåíèëîñü.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåëüçÿ áûëî çàðàíåå çíàòü, êàêèì ñïåöèôè÷åñêè áóäåò ýòî ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíåíèå. Âûáîð ñóáìîäàëüíîñòåé äëÿ íàëîæåíèÿ è âûáîð íóæíûõ âíóòðèìåðíûõ ñäâèãîâ áóäóò çàâèñåòü â îñíîâíîì îò âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà è èíòóèöèè. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ Áåíîì ÿ ìîã áû ïîïðîñèòü åãî èçìåíèòü çåëåíûé öâåò íà êðàñíûé èëè ïðåîáðàçîâàòü øàð â ïèðàìèäó.

Ïîâòîðþ åùå ðàç, ÷òî êîãäà âû ìåíÿåòå èçìåðåíèå îäíîãî ñóáìîäàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ â ãðàíèöàõ äàííîãî ñîçâåçäèÿ, òî íåêîòîðûå èëè âñå ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ â ýòîì ñîçâåçäèè òàêæå äîëæíû êàêèì-òî îáðàçîì èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïåðâîé ïåðåìåíå. Ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñèíåñòåòè÷åñêèõ ñäâèãîâ â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè êëèåíòàì â èçìåíåíèè èõ ðåïðåçåíòàöèè îïûòà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Îêàæèòå êëèåíòó ñîäåéñòâèå â ñïåöèôèöèðîâàíèè îïûòà åãî "ïðîáëåìû" â îòíîøåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé åé ñóáìîäàëüíîñòè.

2. Èñïîëüçóÿ âàøó èíòóèöèþ è îïûò, âûáåðèòå ñóáìîäàëüíîñòü, íà êîòîðóþ ñëåäóåò ïðîèçâåñòè íàëîæåíèå; ñèñòåìó èëè ñóáìîäàëüíîñòü, ñ êîòîðîé îíà áóäåò ñîâìåùåíà; è âíóòðèìåðíûé ñäâèã, êîòîðûé íóæíî ñäåëàòü.

3. Ïðîâåäèòå íàëîæåíèå íîâîé ñèñòåìû èëè ñóáìîäàëüíîñòè ó êëèåíòà â õîäå èíòåíñèôèöèðîâàíèÿ èì åãî ïåðâîíà÷àëüíîé ñóáìîäàëüíîñòè.

4. Ïðîèçâåäèòå ó êëèåíòà âíóòðèìåðíîå èçìåíåíèå íîâîãî ñóáìîäàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ.

Ýòà ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü ëåãêî ïðèñïîñîáëåíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìåòàôîðàõ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé çäåñü òà æå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî øàãè 1 è 2 îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè ó êëèåíòà, à øàãè 3 è 4

ïðåäúÿâëÿþòñÿ êëèåíòó ïîñðåäñòâîì ìåòàôîðû. Îáîáùåííûì ïðèìåðîì òîãî, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü â ìåòàôîðå, äëÿ ñëó÷àÿ Áåíà ìîæåò áûòü íå÷òî âðîäå:"... Îäíàæäû îí îáíàðóæèë, ÷òî îêàçàëñÿ â î÷åíü ñòåñíåííîì ïîëîæåíèè.

Êîíå÷íî, áûëî âðåìÿ äåéñòâîâàòü, íî îí áûë çàïóòàí è íè÷åãî íå äåëàë. Ïî ìåðå òîãî, êàê äåëà ïðîäîëæàëè äàâèòü íà íåãî, îí íà÷àë âèäåòü, ÷òî ýòî çà çàòðóäíèòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îí íàõîäèòñÿ. È ïî ìåðå òîãî, êàê îí ñìîòðåë íà ñèòóàöèþ, ïåðåä åãî ãëàçàìè ïðîïëûâàëè öâåòà. Îíè êðóæèëèñü è ÿðêî ïëÿñàëè ïåðåä íèì. Çàòåì ìåäëåííî öâåòà ïîòóñêíåëè... ïîòóñêíåëè ñîâñåì, äî ÷åðíî-áåëîãî... îòêðûâ åìó, ÷òî èìåííî áûëî òåì, ÷òî îí äîëæåí áûë äåëàòü.

Òåïåðü áûëî î÷åâèäíî, êàêèì äîëæíî áûòü ñëåäóþùåå äâèæåíèå, è îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäèâèòåëüíî ñâîáîäíî, ÷òîáû ïðåäïðèíÿòü ýòè øàãè... "

(×åðåäîâàíèå ñóáìîäàëüíîñòåé âûäåëåíî øðèôòîì. )



Ðàçäåë 5

Êîãäà ïðèìåíÿòü ñèíåñòåçèþ?

Êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âàì çà ïîìîùüþ, îí èùåò â âàñ òîãî, êòî ìîã áû ïîìî÷ü åìó ðàñøèðèòü è îáîãàòèòü åãî ìîäåëü ìèðà. Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïðîáëåì ìîæíî ñâåñòè ê ñïåöèôè÷åñêèì îãðàíè÷åíèÿì íàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ ìîäåëåé ìèðà. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ïðèêîñíóòüñÿ ê ðàñêàëåííîé êóõîííîé ïëèòå, îáæå÷üñÿ, à ïîòîì ïðèéòè ê îáîáùåíèþ (ãåíåðàëèçàöèè), ÷òî íàäî èçáåãàòü âñåõ êóõîííûõ ïëèò. Òàêîå íîâîå äîáàâëåíèå ê åãî ìîäåëè ìèðà áóäåò, ðàçóìååòñÿ, õîðîøî çàùèùàòü åãî îò îæîãîâ î ïëèòû, íî îíî òàêæå áóäåò îãðàíè÷èâàòü åãî â òîì ñìûñëå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïëèò áóäåò èñêëþ÷åíî èç åãî îáèõîäà. Òàêîé ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ìîäåëåé ìèðà íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí îäíîé æåíùèíîé, ÷åé ëèöåìåðíûé ìóæ "íàó÷èë" åå, ÷òî "ìóæ÷èíàì íåëüçÿ âåðèòü"; èëè îäíèì ìóæ÷èíîé, ÷åé âëàñòíûé îòåö "íàó÷èë" åãî, ÷òî ÷åëîâåê "äîëæåí òðåïåòàòü ïåðåä ñâîèì ðàáîòîäàòåëåì"; èëè ðåáåíêîì, ÷üè íå÷åñòíûå ðîäèòåëè "íàó÷èëè" åãî "çàáûòü î íàäåæäå". Âñå ýòî - âïîëíå çíàêîìûå âàì ïðèìåðû îãðàíè÷èâàþùèõ ìîäåëåé, óíèêàëüíûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáó÷àåòñÿ èì è èñïîëüçóåò èõ â æèçíè. Ïðèâû÷íûì äëÿ âñåõ íàñ ìîäåëèðóþùèì ïàòòåðíîì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå (ýâîëþöèÿ)

ïåðâè÷íîé ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè è ñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îïûòîâ. (Âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ â ýòîì ðàçäåëå, óæå íåñêîëüêî ðàç áûëî ñêàçàíî â ïðåäûäóùèõ ÷àñòÿõ êíèãè. Íî ýòè çàìå÷àíèÿ íàäî ïîâòîðÿòü, ïîñêîëüêó îíè îáðàçóþò òî÷êó îïîðû, íà êîòîðîé áàëàíñèðóåò òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. ) Êàê åùå ìîæíî ïðèìåíèòü íàøè çíàíèÿ î ñèñòåìàõ ðåïðåçåíòàöèè è ïàòòåðíàõ ñèíåñòåçèè äëÿ ïîìîùè äðóãèì â èçìåíåíèè?

Îäíèì èç ïîëåçíûõ ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñäâèãîâ ñèíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âàøåãî êëèåíòà ðàñøèðåííîé ðåïðåçåíòàöèåé åãî îïûòà ïîñðåäñòâîì ïåðåêëþ÷åíèÿ â äðóãèå  ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè. ×àñòî öåëè òåðàïèè òðåáóþò, ÷òîáû êëèåíò èìåë äîñòóï ê áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâå â ñâîåì ïîâåäåíèè (÷òîáû îí èìåë áîëüøå ëåãêîäîñòóïíîé èíôîðìàöèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åå â ïðîöåññå ðàáîòû ñ "ïðîáëåìîé"). Ýòî îñîáåííî âåðíî äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñïåöèôè÷åñêèé îïûò ðåïðåçåíòèðóåòñÿ òîëüêî â îäíîé ñèñòåìå.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ñëó÷àé Áåíà. Âñå, ÷òî åìó áûëî èçâåñòíî îòíîñèòåëüíî ñâîåé "ïðîáëåìû", çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî êîãäà áû îí íè ïûòàëñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå, îí íà÷èíàë ÷óâñòâîâàòü òðåâîãó. Îí íå èìåë íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íè î êàêèõ âíóòðåííèõ îáðàçàõ, ãîëîñàõ èëè çàïàõàõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì åãî îïûòîì. ß ïîäóìàë, ÷òî äëÿ Áåíà áûëî áû ïîëåçíî ñâÿçàòü åãî ÷óâñòâî òðåâîãè ñ âíóòðåííèìè êàðòèíêàìè, ïîñêîëüêó ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì â åãî ïîâåäåíèè ÿ óæå çíàë, ÷òî îí ìó÷àåò ñåáÿ âíóòðåííèìè êàðòèíêàìè, êîòîðûõ íå îñîçíàåò. Ïîêà ýòè êàðòèíêè îñòàâàëèñü âíå ñîçíàíèÿ, îíè ìîãëè âëèÿòü íà ÷óâñòâà Áåíà, íî åñëè áû îí ìîã èõ "âèäåòü", îí áû ïîëó÷èë â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå ìíîæåñòâî âûáîðîâ ïî îòíîøåíèþ ê íèì (îí ìîã áû èçìåíèòü èõ èñõîä, "ñòåðåòü" èõ, ïðåâðàòèòü â êàðèêàòóðó, ïåðåäåëàòü è ò. ï. ) Â öåëÿõ ïîìîùè Áåíó âî âêëþ÷åíèè åãî âèçóàëüíîé ñèñòåìû â åãî îïûò "òðåâîãè", îí áûë ïðèâåäåí ê îñóùåñòâëåíèþ ñäâèãà ñèíåñòåçèè îò êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìû ê âèçóàëüíîé. Ïîëó÷èâ âûáîð â ñîçäàíèè âíóòðåííèõ êàðòèí, îí ìîã ñîâåðøåííî íåïðèíóæäåííî ñâÿçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà ñ àêòóàëüíî âèçóàëèçèðîâàííûìè ñöåíàìè. Òàêèì îáðàçîì ïàòòåðíû ñèíåñòåçèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì â ðåïðåçåíòàöèþ îïûòà.

Ñäâèãè ñèíåñòåçèè ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïåðåâîäà îïûòà â áîëåå ïîäõîäÿùóþ ñèñòåìó ðåïðåçåíòàöèè. Õîòÿ äëÿ ëþáîãî îïûòà íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ àáñîëþòíî "ïðàâèëüíûõ" ñèñòåì, íåêîòîðûå ñåíñîðíûå ñèñòåìû ÷àñòî áîëåå ïîäõîäÿùè è áîëåå ïîëåçíû äëÿ îïðåäåëåííûõ ïåðåæèâàíèé ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Íàïðèìåð, â ìîåé êëèåíòóðå áûë îäèí ïîäàþùèé áîëüøèå íàäåæäû ñòóäåíò-àðõèòåêòîð, êîòîðûé òîæå áûë âûñîêîêèíåñòåòè÷åí è ïî÷òè ñîâñåì íå ïîäîçðåâàë î ñóùåñòâîâàíèè âíóòðåííèõ êàðòèí. Åãî âûäàþùàÿñÿ ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ñâîè òåëåñíûå äâèæåíèÿ ñäåëàëà åãî áëåñòÿùèì ÷åðòåæíèêîì, õîðîøèì äèçàéíåðîì (îí âåðáàëüíî îïèñûâàë ïîâåðõíîñòè è "äâèæåíèÿ" ñâîåãî âîîáðàæàåìîãî çäàíèÿ), íî êîãäà äåëî äîõîäèëî äî íåïîñðåäñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ åãî òâîðåíèÿ, ÷òî-òî ÷ðåçâû÷àéíî åìó ìåøàëî (ïîñêîëüêó ó íåãî íå áûëî ñðåäñòâ äëÿ ïåðåâîäà îùóùåíèÿ çäàíèÿ â îáðàç). Èñïîëüçóÿ ïàòòåðíû ñèíåñòåçèè, ñèñòåìàòè÷åñêè ïåðåâîäèâøèå åãî îò êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèé ê èõ âèçóàëüíûì ýêâèâàëåíòàì, îí ñìîã "íàñòðîèòü" ñâîþ âíóòðåííþþ âèçóàëüíóþ ñèñòåìó òàê, ÷òîáû íà÷àòü ëåãêî ïðåäñòàâëÿòü ñâîè îùóùåíèÿ â êà÷åñòâå êàðòèíîê - ïîñëå ÷åãî íàðèñîâàòü íà áóìàãå òî, ÷òî îí "âèäåë" â ãîëîâå, ñòàëî ïàðîé ïóñòÿêîâ. Áåç ñîìíåíèÿ, âû ìîæåòå ëåãêî âñïîìíèòü çíàêîìûõ èëè êëèåíòîâ, êîòîðûå îãðàíè÷èâàëè ñåáÿ ñõîäíûì îáðàçîì, à èìåííî: èñïîëüçóÿ íåïîäõîäÿùèå ñåíñîðíûå ñèñòåìû.

Òðåòüèì òèïîì ñëó÷àåâ, ãäå âû ìîæåòå ñ áîëüøèì óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ñäâèãè ñèíåñòåçèè, ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà âû ïðèõîäèòå ê âûâîäó î ïîëåçíîñòè ðåïðåçåíòèðîâàíèÿ  äâóõ ðàçëè÷íûõ îïûòîâ â îäíîé è òîé æå ñèñòåìå. "Ðàçëè÷íûå îïûòû" çäåñü - ýòî íà ñàìîì äåëå îäíîâðåìåííûå ðåïðåçåíòàöèè ïîëÿðíûõ (èëè ïî ìåíüøåé ìåðå íåñîâìåñòèìûõ) îïûòîâ. Êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïåðåæèòü (ðåïðåçåíòèðîâàòü) äâà èëè áîëåå íåñîâìåñòèìûõ îïûòà îäíîâðåìåííî, îí "òóïååò" - òî åñòü îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì êîíãðóýíòíî ââåñòè â äåéñòâèå òîò èëè èíîé âûáîð. (Ïðîâåäèòå ýêñïåðèìåíò:ïðîäîëæàÿ ÷èòàòü, ïî÷óâñòâóéòå çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òî âû ÷èòàåòå, è îäíîâðåìåííî ñêóêó. ) Ïóíêò, â êîòîðîì ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ â òóïèêå, îáû÷íî è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå ó íåãî âíåçàïíî âîçíèêàþò "ïðîáëåìû".

Ñèíòàêñè÷åñêèì ïðèçíàêîì "îòóïåíèÿ" ÿâëÿåòñÿ ïðîèçíîñèìûé èëè ïîäðàçóìåâàåìûé ñîþç "íî": "ß õî÷ó ðàññëàáèòüñÿ, íî ÿ âèæó, ÷òî ìíå åùå ìíîãîå ñëåäóåò ñäåëàòü. ß õî÷ó ëþáèòü åå, íî ÿ åå íå ëþáëþ. ß çíàþ, ÷òî ìíå ñëåäîâàëî áû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ãîëîâíûõ áîëåé... (íî) ÿ ïîëàãàþ, ÷òî çàñëóæèâàþ èõ". ×òî ñïîñîáíî ñäåëàòü ïðîáëåìîé æåëàíèå ðàññëàáèòüñÿ è æåëàíèå èìåòü ìíîãî íåîòëîæíûõ äåë, òàê ýòî ïîïûòêà ïåðåæèòü è òî, è äðóãîå îäíîâðåìåííî. Ïî îòäåëüíîñòè è â ïîäõîäÿùåå âðåìÿ êàæäûé èç ýòèõ äâóõ îïûòîâ ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, íî âìåñòå îíè ëèøàþòñÿ âçàèìíî êîíãðóýíòíîñòè. Çäåñü çàäà÷à òåðàïèè ñîñòîèò â îòáîðå íåñîâìåñòèìûõ, íî îäíîâðåìåííî âîçíèêàþùèõ ïåðåæèâàíèé, è â ïðèâåäåíèè èõ ê ïîñëåäîâàòåëüíîé ôîðìå - òàê, ÷òîáû êàæäàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ìîãëà ñâîáîäíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ïîëíóþ ñèëó, êîãäà â íåé åñòü íåîáõîäèìîñòü èëè êîãäà îíà æåëàòåëüíà. (Êñòàòè, ÷òî ïðîèçîøëî â âàøåì ýêñïåðèìåíòå? Îñòàíîâèòå åãî! ×òî òåïåðü ïðîèçîøëî â âàøåì ýêñïåðèìåíòå? À ñåé÷àñ âåðíèòåñü íàçàä è âûÿñíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ïåðå÷èòûâàåòå ýòîò àáçàö, áóäó÷è "ïîëíûì ñêóêè".

Çàòåì ïåðå÷èòàéòå åãî, áóäó÷è ïîëíûì "èíòåðåñà". )

Ïîñëåäîâàòåëüíûé ïàòòåðí, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ëþäè îðãàíèçóþò äëÿ ñåáÿ ïîëÿðíûå îïûòû, çàêëþ÷àåòñÿ â ðåïðåçåíòàöèè íåñîâìåñòèìûõ îïûòîâ â ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåìàõ. Â òèïè÷íîì ñëó÷àå ÷åëîâåê áóäåò "÷óâñòâîâàòü, êàê ÷òî-òî âûòàëêèâàåò åãî èç äîìà", íî "âèäåòü, ÷òî îí äîëæåí îñòàòüñÿ äîìà".

Åñëè âû ïîòîì ïîïðîñèòå ýòîãî ÷åëîâåêà çàíîâî îïèñàòü êàæäóþ ïîëîâèíó òàêîãî êîíôëèêòà, òî ïåðâóþ âû óñëûøèòå îïèñàííîé ñ ïðèìåíåíèåì ïî áîëüøåé ÷àñòè êèíåñòåòè÷åñêèõ ïðåäèêàòîâ, à âòîðóþ - ñ ïðèìåíåíèåì âèçóàëüíûõ.

Îáðàòèìñÿ ê äðóãîìó ïðèìåðó - ñ êëèåíòîì ïî èìåíè Áèëë. Ïðîáëåìà Áèëëà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îí ïîñòîÿííî "÷óâñòâîâàë òðåâîãó" â ñâÿçè ñî "âñåìè ýòèìè âåùàìè", êîòîðûå îí äîëæåí áûë ñäåëàòü. "Òðåâîãà" äëÿ íåãî îçíà÷àëà "âîëíåíèå, íàïðÿæåííîñòü, ÷òî-òî âðîäå òîøíîòû". Â õîäå äàëüíåéøåãî îïèñàíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû îí ñêàçàë, ÷òî ÷óâñòâóåò òðåâîãó è íå õî÷åò ÷óâñòâîâàòü, íî ïðîñòî íå ìîæåò ïðåêðàòèòü "íàïîìèíàòü" ñåáå î òîì, ÷òî åìó íóæíî ñäåëàòü.

Êîãäà åãî ñïðîñèëè, êàê ñïåöèôè÷åñêè îí íàïîìèíàåò ñåáå îá ýòîì, îí ñêàçàë:"Ãîëîñîì, êîòîðûé åñòü â ìîåé ãîëîâå". Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ÷àñòü, êîòîðàÿ õî÷åò íàïîìèíàòü î äåëàõ, ðåïðåçåíòèðîâàíà àóäèàëüíî, à ÷àñòü, êîòîðàÿ õî÷åò îòäîõíóòü îò ðàáîòû - êèíåñòåòè÷åñêè. Îáå îíè ïîëåçíû â îïðåäåëåííîå âðåìÿ.

Çàäà÷àìè òåðàïèè â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ:1. Ñäåëàòü íåñîâìåñòèìûå îïûòû ïîñëåäîâàòåëüíûìè, 2. Îáåñïå÷èòü èõ òàêèìè ñðåäñòâàìè êîììóíèöèðîâàíèÿ, ÷òîáû îíè ìîãëè îñòàâàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îäíîâðåìåííîå âîçíèêíîâåíèå íåñîâìåñòèìûõ îïûòîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ "ïðîáëåì".

(Âàì ïðèõîäèëîñü æèòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ññîðèëèñü, êîãäà ñîáèðàëèñü âìåñòå, à ïî îäèíî÷êå æèëè ìèðíî è ñ÷àñòëèâî? ) Â ñëó÷àå Áèëëà, íàïðèìåð, ìîæíî ëåãêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíîãäà "èñïûòûâàòü òîøíîòó" áóäåò â åãî èíòåðåñàõ - îí ìîæåò ïðîãëîòèòü ÷òî-íèáóäü íåñúåäîáíîå èëè ÿäîâèòîå. "Ãîëîñà â åãî ãîëîâå" òîæå ìîãóò áûòü öåííûìè, ïîñêîëüêó îíè äàþò åìó ñïîñîá ñàìîìîáèëèçàöèè äëÿ çàäà÷è, òðåáóþùåé ðåøåíèÿ. Îäíàêî äåéñòâóÿ âìåñòå îíè îêàçûâàþòñÿ íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ Áèëëà. Ïî ìåðå òîãî, êàê âíóòðåííèå äèàëîãè íàïîìèíàþò åìó î ïðåñëåäóþùèõ åãî îáÿçàòåëüñòâàõ, îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü òîøíîòó, è ÷åì ñèëüíåå îí åå èñïûòûâàåò, òåì ìåíüøå îí ñïîñîáåí è ðàñïîëîæåí ê âûïîëíåíèþ îáÿçàòåëüñòâ. Èñïîëüçîâàíèå ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè ïîçâîëèò íàì âûïîëíèòü îáå çàäà÷è òåðàïèè: ñäåëàòü íåñîâìåñòèìûå îïûòû ïîñëåäîâàòåëüíûìè è îáåñïå÷èòü èõ ñðåäñòâàìè êîììóíèöèðîâàíèÿ, ÷òîáû îíè ìîãëè âûðàæàòü ñåáÿ êîîðäèíèðîâàííî. Òàêàÿ äâîéíàÿ öåëü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà âëîæåíèåì íåñîâìåñòèìûõ îïûòîâ â îäíó è òó æå ñèñòåìó. Ïðè îñóùåñòâëåíèè òàêîãî íàëîæåíèÿ ïîëÿðíûå îïûòû àâòîìàòè÷åñêè ñîñòàâëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîñêîëüêó èõ íåâîçìîæíî ðåïðåçåíòèðîâàòü îäíîâðåìåííî â îäíîé è òîé æå ìîäàëüíîñòè (ïîïðîáóéòå îäíîâðåìåííî ïî÷óâñòâîâàòü íàïðÿæåííîñòü è ðàññëàáëåííîñòü). È ïîñêîëüêó ïîëÿðíûå îïûòû íàõîäÿòñÿ â îäíîé è òîé æå ñèñòåìå, îíè áóäóò ñïîñîáíû êîììóíèöèðîâàòü äðóã ñ äðóãîì.

Â ñëó÷àå Áèëëà îäíà ÷àñòü ïðèçûâàåò ê îòâåòñòâåííîñòè, à äðóãàÿ êàñàåòñÿ ïîòðåáíîñòè â îòäûõå. Ðàíüøå ýòè äâå ÷àñòè ôóíêöèîíèðîâàëè â äâóõ ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàöèÿõ, è Áèëë áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ îäíîâðåìåííî óäîâëåòâîðèòü èõ, íå äîñòèãàÿ ýòîãî. Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîñîäåéñòâîâàëè Áèëëó â îñóùåñòâëåíèè òîëüêî àóäèàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè äâóõ ÷àñòåé, ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü äðàìàòè÷åñêèì îáðàçîì: Áèëë íå ìîã áîëüøå îäíîâðåìåííî áûòü è íå áûòü îçàáî÷åííûì ñâîèìè äåëàìè. È òåïåðü äâå íåñîâìåñòèìûå ÷àñòè ïîëó÷èëè ñðåäñòâà, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè ìîãëè áûòü èíôîðìèðîâàíû î ïðèñóòñòâèè äðóãîé ÷àñòè è ñóùåñòâîâàòü â ãàðìîíèè. Äðóãèì âûáîðîì ìîãëî áû áûòü îáåñïå÷åíèå ÷àñòåé Áèëëà "ïåðñïåêòèâîé" ÷åðåç îäíîâðåìåííîå èõ íàëîæåíèå  íà âèçóàëüíóþ ñèñòåìó ðåïðåçåíòàöèè.

Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé ïðè ñîäåéñòâèè ëþäÿì â ïðèäàíèè èõ îïûòàì î÷åâèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèíåñòåòè÷åñêèõ  íàëîæåíèé: à) äëÿ ñäâèãà îäíîãî èç ýòèõ îïûòîâ â ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó äðóãîãî, ëèáî á) äëÿ ñäâèãà îáîèõ (èëè âñåõ) ýòèõ îïûòîâ â êàêóþ-òî åùå íåèñïîëüçîâàííóþ ñèñòåìó ðåïðåçåíòàöèè. Ïðîèçâîäÿ ñèíåñòåòè÷åñêèå íàëîæåíèÿ, âû îáíàðóæèòå, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü âàøåãî âìåøàòåëüñòâà ïîâûñèòñÿ, åñëè âû áóäåòå âûáèðàòü äëÿ ñäâèãà ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ, îïèñûâàåìûå ñàìèì êëèåíòîì êàê ÷àñòü ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå îí æåëàåò èçìåíèòü. Â ìåòàôîðå ñóáìîäàëüíîå íàëîæåíèå äîñòèãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì îïèñàòåëüíûõ èçìåíåíèé, ïðèñóùèõ ïðèìåíÿâøèìñÿ ñèíåñòåòè÷åñêèì  ïàòòåðíàì - òî åñòü ïðîñòûì ïåðåìåùåíèåì îò îïèñàíèÿ îïûòà â îäíîé ñóáìîäàëüíîñòè ê îïèñàíèþ àíàëîãîâîãî îïûòà â äðóãîé ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè â îòêðûòîì îïèñàíèè ïðîèñõîäÿùåé òðàíñôîðìàöèè. Ïðèìåðû òàêèõ îïèñàíèé:1. È ïîñêîëüêó Ëèç áûëà òàê ðàññëàáëåíà, åå ãîëîñ çâó÷àë î÷åíü ñïîêîéíî.

2. Âñåãäà, êîãäà îí ñìîòðåë íà êðàñíûå êàðòèíû, îí îùóùàë â ñåáå áîëüøîå òåïëî.

3. Áûòü êîëîêîëîì âîâñå íå ëåãêî, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå î÷åíü ñèëüíî äåðãàþò çà âåðåâêó. È, êîíå÷íî, ÷åì ñèëüíåå îíè åå äåðãàþò, òåì ãðîì÷å çâîíèò êîëîêîë.

4. Âñêîðå Íåéë îñîçíàë, ÷òî åñëè îí ñëóøàåò âíèìàòåëüíî, òî êàæäàÿ íîòà êàæåòñÿ âûçûâàþùåé ðàçíûå öâåòà. Áàñîâûå íîòû áûëè ñîâåðøåííî êðàñíûìè.

Ñêîðî îí ìîã çàêðûâàòü ãëàçà è âèäåòü ñèìôîíèþ öâåòà.

5. Äàæå ñ ðàññòîÿíèÿ ñâåðêàþùàÿ ïîâåðõíîñòü ïîêàçàëà Ëîðå, ÷òî ýòà âåùü îùóùàåòñÿ êàê ñîâåðøåííî ãëàäêàÿ.

6. Âçãëÿíóâ íà çàâèòûå âîëîñû, îí óäèâèëñÿ, êàêèå îíè ãèáêèå. Òîãäà îí ïðîòÿíóë ê íèì ðóêó è, óõâàòèâ èõ, ñòàë ðàñòÿãèâàòü. Ýòî áûëî ïîõîæå íà íàòÿãèâàíèå ñòðóíû.

7. Åìó âñå âðåìÿ áûëî õîëîäíî. Îí æèë â õîëîäíîì ìèðå, êîòîðûé, è ýòî íå óäèâèòåëüíî, áûë òàêæå ñîâñåì ñèíèì. Íî îí ïðîáûë òàì äîëãîå âðåìÿ è òåïåðü áûë ïðèâû÷åí ê ñèíåâå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñäâèãà ê íîâîé ñóáìîäàëüíîñòè îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íûì ãîâîðèòü î ïîñëåäóþùèõ ñîáûòèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ, èìåÿ â âèäó òîëüêî ýòî íîâîå ñóáìîäàëüíîå îïèñàíèå. Â ïðèâåäåííîì âûøå ïðåäëîæåíèè 1

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íàëîæåíèÿ áóäåò äîñòàòî÷íûì ãîâîðèòü î ðåàêöèÿõ Ëèç íà åå ñèòóàöèþ ïðèìåíèòåëüíî ê åå ñïîêîéíîìó ãîëîñó (... è õîòÿ îí óïðåêàë åå, îíà îòâå÷àëà ñïîêîéíî"). Â îïðåäåëåííîì ìåñòå ðàññêàçà óðîâåíü åå ãîëîñà ìåíÿåò ñâîå âíóòðèìåðíîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû áûòü "ãðîìêèì", à çàòåì âíîâü ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåðâîé (êèíåñòåòè÷åñêîé) ñóáìîäàëüíîñòüþ: "Âäðóã Ëèç óñëûøàëà ñåáÿ êðè÷àùåé íà íåãî, è îíà çíàëà, ÷òî íå õî÷åò îñòàíàâëèâàòüñÿ - è îíà äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå òåëî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íàïðÿæåííûì ñ êàæäûì ñëîâîì, ïîêà â êîíöå êîíöîâ îíà íå îñîçíàëà, ÷òî åé ñëåäóåò ÷òî-òî ñäåëàòü". Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìåñòà, Ëèç ìåíÿåòñÿ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè - è ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Õîòÿ ïðîöåññ èíêîðïîðèðîâàíèÿ èçìåíåíèé ñèíåñòåòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ â ìåòàôîðó ñîâåðøåííî ïðîñò è íåïîñðåäñòâåí, îí ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìîùíûì è âñåîáúåìëþùèì ñðåäñòâîì äëÿ ñîäåéñòâèÿ êëèåíòó â âûðàæåíèè ëþáîãî ïîòåíöèàëà äëÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ â îïðåäåëåííîé ìåòàôîðå.

À òåïåðü ìû âíîâü îáðàòèìñÿ ê ïðîáëåìå Ñýìþýëÿ, ÷òîáû âíåñòè ôèíàëüíûå øòðèõè â ìåòàôîðó, ñîçäàííóþ äëÿ íåãî.



Ðàçäåë 6

Ìåòàôîðà Ñýìþýëÿ â ïîñëåäíèé ðàç 

Ïðè îïèñàíèè ñâîèõ îòíîøåíèé ñ Êåéò Ñýìþýëü èçëàãàë ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:"... Êàê âû õîòèòå èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ?

- ß õî÷ó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ íåé óþòíî, íî êîãäà ìû âìåñòå, îíà íà÷èíàåò áðàíèòüñÿ, è î÷åíü ñêîðî ÿ ñòàíîâëþñü ñ íåé äåéñòâèòåëüíî áåçóìíûì. Ìû îáà êàê ñóìàñøåäøèå.

×òî âû äåëàåòå, êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, è âû áåçóìíû?

- Íó, ÿ ïûòàþñü íå ïîêàçàòü ýòîãî, ïîòîìó ÷òî áîþñü, ÷òî îò ýòîãî áóäåò åùå õóæå.

Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü, êîãäà âû ñ Êåéò â ïîñëåäíèé ðàç ðóãàëèñü?

- Äà. Ñêàçàòü ïî ïðàâäå, ýòî áûëî â÷åðà âå÷åðîì.

0'êåé. Òåïåðü, âíîâü ïåðåñìàòðèâàÿ òîò îïûò, îïèøèòå ìíå âñå, ÷òî âû ïî÷óâñòâóåòå â ñâîåì òåëå.

- Íó, ÿ ïî÷óâñòâîâàë êàêîé-òî æàð, êàê áóäòî îí çàëèë ìåíÿ... È íàïðÿæåíèå.

È ìîè ÷åëþñòè ñæàëèñü.

Ñîçäàâàëè ëè âû â ãîëîâå êàðòèíêè?

- Äà... Êàæåòñÿ, äà.

Õîðîøî, îïèøèòå ìíå èõ.

- ß ïðîñòî óâèäåë êàðòèíû òîãî, êàê ìû îêîí÷àòåëüíî ðàñõîäèìñÿ. Â êîíöå êîíöîâ ìû ïðèõîäèì â òàêîå áåçóìèå, ÷òî íà÷èíàåì áèòü äðóã äðóãà, è ÿ ìîãó ñëûøàòü, êàê Êåéò êðè÷èò íà ìåíÿ, è ÿ ïëà÷ó.

×òî æå ïðîèñõîäèò ïîòîì?

- Çàòåì îíà íà÷èíàåò ñîáèðàòü âåùè è óõîäèò, à ÿ îñòàþñü ñèäåòü òàì, ïîêèíóòûé.

Ïîìíèòå ëè âû êàêèå-ëèáî äðóãèå ãîëîñà â ñâîåé ãîëîâå, êîãäà âñå ýòî ïðîèñõîäèò?

- Íó äà, ìîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ.

Ñêàæèòå ìíå, ÷òî âû ãîâîðèëè, è êàê ýòî çâó÷àëî.

- ß ïðîñòî ãîâîðèë ñåáå, ÷òî íàäî ëåã÷å îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó, ÷òî âñå ýòî ïðîéäåò... È ÷òî íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ... ×òî-òî âðîäå òàêîé âîò ÷åïóõè. È ìîé ãîëîñ êàê áóäòî ñïîêîåí - êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ïðîñòî ñòàðàþñü óñïîêîèòü ñåáÿ".

Â äàííîì êîðîòêîì îïèñàíèè Ñýìþýëü ïðåäñòàâèë íàì íå òîëüêî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î òîì, êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ åãî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, íî è óêàçàë, êàê îí ïåðåæèâàåò ýòó ñèòóàöèþ íà ñóáìîäàëüíîì óðîâíå. Îí ÷óâñòâóåò "æàð, íàïðÿæåíèå, ñæàòîñòü ÷åëþñòåé". Îí ñîçäàåò âíóòðåííèå êàðòèíêè äëÿ ñåáÿ è Êåéò, "äåðóùèõñÿ, êîãäà îíè âìåñòå", è ñåáÿ, ñèäÿùåãî "ïîêèíóòûì". Îí ñëûøèò êðè÷àùóþ Êåéò è ñâîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ, êîòîðûé "ñïîêîéíî" ãîâîðèò åìó, ÷òîáû îí "îòíîñèëñÿ ê ýòîìó ëåã÷å". Èç ðàññêàçà Ñýìþýëÿ ÿñíî, ÷òî åãî îïûò â ïðåäåëàõ ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ íåêîíãðóýíòíûì:îí ïûòàåòñÿ áûòü "áåçóìíûì" è "ñïîêîéíûì" îäíîâðåìåííî. Ïî åãî ñîáñòâåííîìó  ïðèçíàíèþ, íè â îäíîì èç ýòèõ äâóõ âûáîðîâ îí íå äîñòèã óñïåõà, è ðàçóìååòñÿ îí áûë âòÿíóò â íåêîìôîðòàáåëüíûé êðóã, äëÿ êîòîðîãî îí íå âèäèò ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü åìó ñîäåéñòâèå â ïðåðûâàíèè ýòîãî êðóãà è â ãåíåðèðîâàíèè áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñèòóàöèè, ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü è ñèíåñòåòè÷åñêîå íàëîæåíèå, è âíóòðèìåðíûé ñäâèã.

Ñýìþýëü îäíîâðåìåííî ïûòàåòñÿ óñïîêîèòü ñåáÿ ïîñðåäñòâîì àóäèàëüíîé ñèñòåìû è âûðàçèòü ãíåâ ïîñðåäñòâîì êèíåñòåòè÷åñêîé è âèçóàëüíîé ñèñòåì. Â ðåçóëüòàòå îí îêàçûâàåòñÿ íè êîíãðóýíòíî ñïîêîéíûì, íè çëûì, ïðè÷åì îí áåññèëåí èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Ñòðàòåãèÿ, êîòîðóþ ìû áóäåì çäåñü èñïîëüçîâàòü, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè íàëîæåíèÿ àóäèàëüíîãî îïûòà íà êèíåñòåòè÷åñêèé (èñïîëüçóÿ ñóáìîäàëüíûå ðàçëè÷åíèÿ ãðîìêîñòè è íàïðÿæåííîñòè). Ýòîò ñäâèã ñäåëàåò âîçìîæíûì äëÿ. Ñýìþýëÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàññëàáëåííûì èëè íàïðÿæåííûì.

Èç îïèñàíèÿ ïðîáëåìû ÿ ïîíÿë, ÷òî åå âàæíîé ÷àñòüþ áûëî îòñóòñòâèå ïðÿìîé âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè ñ Êåéò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü Ñýìþýëþ â âåðáàëüíîì ñàìîâûðàæåíèè, ìû áóäåì êîìáèíèðîâàòü óæå ïðîâåäåííûé íàìè ñèíåñòåòè÷åñêèé  ñäâèã ñ âíóãðèìåðíûì ñäâèãîì îò "ðàññëàáëåííûé" ê "íàïðÿæåííûé". Ýòîò ñäâèã ïðèâåäåò ê ýôôåêòó âíóãðèìåðíîãî äâèæåíèÿ àóäèàëüíîãî ñóáìîäàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ "ñïîêîéíûé", ïîñêîëüêó ýòè äâà ðàçëè÷åíèÿ óæå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì ñèíåñòåòè÷åñêîãî íàëîæåíèÿ è ñòàëè ýêâèâàëåíòíûìè.

Ïîìèìî ïðîñòîãî ÷åðåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèé, ýòà ñòðàòåãèÿ  ïîçâîëèò Ñýìþýëþ ïîëó÷èòü ìåòàôîðè÷åñêèé îïûò ïî âñåìó ðÿäó äîñòóïíûõ åìó ðåàêöèé â îáîèõ ñèñòåìàõ. Â ðåçóëüòàòå ó íåãî ïîÿâèòñÿ íîâûé íàáîð âûáîðîâ â îòíîøåíèè ðÿäà äîñòóïíûõ åìó ðåàêöèé (âíóòðèìåðíûé ñäâèã) è ñðåäñòâ ïîñëåäîâàòåëüíîãî èõ îñóùåñòâëåíèÿ (ñèíåñòåòè÷åñêîå íàëîæåíèå).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòàôîðè÷åñêîé ìîäåëüþ, êîòîðóþ ìû âñåìåðíî ðàçâèâàëè, ñóáìîäàëüíûå èçìåíåíèÿ, çàãîòîâëåííûå íàìè äëÿ Ñýìþýëÿ, áóäóò èíêîðïîðèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â òåëå ìåòàôîðû Ñýìþýëü ïåðåâîäèòñÿ èç àóäèàëüíîé ñèñòåìû â êèíåñòåòè÷åñêóþ. Â êà÷åñòâå ñâÿçóþùåé ñòðàòåãèè Ñýìþýëü ïðîâîäèò âíóòðèìåðíûé ñäâèã "ðàññëàáëåííûé" - "íàïðÿæåííûé", è èçìåíåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî  ñ åãî îáðàòíûì íàëîæåíèåì íà àóäèàëüíóþ ñèñòåìó â ôîðìå êðè÷àíèÿ, òàê ÷òî â èñõîäå îí èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ðÿä ïîâåäåíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ó÷àñòâóåò â îáùåé ñèñòåìå ðåïðåçåíòàöèè. Òîãäà íàøà ìåòàôîðà ïðèîáðåòåò ñëåäóþùóþ ôîðìó:ÌÅÒÀÔÎÐÀ 	ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ    	Èñõîä ãðîìêîñòü - ñïîêîéíûé 		ãðîìêîñòü - êðèê   ãðîìêîñòü äàâëåíèå - ðàññëàáëåííûé	äàâëåíèå  		íàïðÿæåííûé



À òåïåðü... ÌÅÒÀÔÎÐÀ ÑÝÌÞÝËß Â ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÀÇ. (Ñóáìîäàëüíîñòè è íàëîæåíèÿ âûäåëåíû øðèôòîì. )

Â Àíãëèè âî âðåìåíà çíàìåíèòîãî "Êðóãëîãî Ñòîëà" êîðîëÿ Àðòóðà æèë-áûë ðûöàðü ÷åñòè è äîáëåñòè, èçâåñòíûé ïîä èìåíåì ñýð Ëàíñåëîò. Áåç ñîìíåíèÿ, âû ñëûøàëè î íåì. Âîçëþáëåííîé Ëàíñåëîòà áûëà êîðîëåâà Ãèíåâðà. Ëàíñåëîò è Ãèíåâðà ðàçäåëèëè äðóã ñ äðóãîì ìíîãî ðàäîñòåé è ïå÷àëåé, áûëè áëèæàéøèìè äðóçüÿìè è î÷åíü ëþáèëè äðóã äðóãà. Âî ìíîãîì îíè áûëè ïîõîæè, à â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ áûëè ñîâåðøåííî ðàçíûìè. Îáà ïîëó÷àëè ìíîãî óäîâîëüñòâèÿ îò îäíèõ è òåõ æå ðàçâëå÷åíèé è îò îäíèõ è òåõ æå áëþä, è îáà ëþáèëè áåñåäîâàòü.

Îáû÷íî Ëàíñåëîò êàê-òî òóøåâàëñÿ âî âðåìÿ ýòèõ áåñåä, ïðåäïî÷èòàÿ óâèäåòü, ÷òî èìååò ñêàçàòü Ãèíåâðà. Êîíå÷íî, íà ïîëå áèòâû îí áûë íåïîáåäèì, íî ñ Ãèíåâðîé âñå áûëî êàê-òî ïî-äðóãîìó. Íå òî, ÷òîáû åìó áûëî ìàëî ÷òî ñêàçàòü - ïðîñòî Ãèíåâðà ìîãëà áûòü òàêîé íåïðåîäîëèìî èñêóøåííîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ëàíñåëîò ãîâîðèë ñïîêîéíî è òèõî, ïîýòîìó ÷óâñâîâàë ñåáÿ ðàññëàáëåííûì è ëåãêèì. Îí ÷àñòî íàõîäèë ñâîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ óñïîêàèâàþùèì. Áûâàëî, Ëàíñåëîò ãîâîðèë ñàìîìó ñåáå: "Î÷åâèäíî, îíà áûëà áû ðàäà óñëûøàòü î ìîèõ âçãëÿäàõ, åñëè áû ýòî áûëî âàæíî".

Ïîñêîëüêó îäèí áûë ðûöàðåì, à äðóãàÿ - êîðîëåâîé, ó íèõ ó îáîèõ, ðàçóìååòñÿ, áûëî ìíîãî îáÿçàííîñòåé è ôóíêöèé, çà êîòîðûå îíè áûëè îòâåòñòâåííûìè. Îíè ñìîòðåëè çà âñåì òàê, ÷òîáû âåùè, íóæäàâøèåñÿ â ïðèñìîòðå, áûëè ñîîòâåòñòâåííî îáñëóæåíû. Êàæäûé ïî ñâîåìó îíè çàáîòèëèñü î ëþäÿõ, è âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ëþäè çàáîòèëèñü î íèõ. Ëàíñåëîò ñ âåëèêîé ãîðäîñòüþ íàáëþäàë çà ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, è áûë âîçíàãðàæäåí çà ñâîþ áäèòåëüíîñòü óâàæåíèåì, ïðèâÿçàííîñòüþ è ïîääåðæêîé íàðîäà. Îí ÷àñòî ãîâîðèë îá ýòîì, îòäûõàÿ è âåäÿ òèõóþ áåñåäó ïåðåä óñïîêàèâàþùèì îãíåì.

Ýòè îáÿçàííîñòè çàíèìàëè ó Ëàíñåëîòà ìíîãî âðåìåíè, íî êîãäà îí ìîã, òî ïðîâîäèë âðåìÿ ñ Ãèíåâðîé. Âî âðåìÿ åãî âèçèòîâ â çàìîê, ÷òîáû ïîâèäàòü Ãèíåâðó, îáû÷íî îíà áûëà òåì, êòî çàõâàòûâàë èíèöèàòèâó, è ðåøàë çà íèõ, êàê îíè áóäóò çàíèìàòü ñåáÿ. Ýòî íðàâèëîñü Ëàíñåëîòó, ïîòîìó ÷òî îí áûë ñ÷àñòëèâ ïðîñòî ïîáûòü ðÿäîì ñî ñâîåé ïîäðóãîé è âîçëþáëåííîé. Ýòè âðåìåíà áûëè ñîâåðøåííî îñîáûìè äëÿ íèõ îáîèõ, ïîñêîëüêó îáà ïîíèìàëè, ÷òî òàêèå òåñíûå è íåæíûå ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè äîñòèãàþòñÿ îãðîìíûìè óñèëèÿìè, è ïîòîìó ðåäêè.

È âîò ïðèøåë äåíü, êîãäà Ëàíñåëîò áûë Ïðèçâàí ê êîðîëþ Àðòóðó. Êîðîëü ïîñìîòðåë íà Ëàíñåëîòà óñòàëûì òÿæåëûì âçãëÿäîì è ìåäëåííûì ãëóáîêèì ãîëîñîì ñêàçàë: "Âíîâü Àíãëèÿ òðåáóåò òâîåé ñëóæáû. Òû çíàåøü, ÷òî ìû âîâëå÷åíû â âîéíó ñ Ôðàíöèåé, à ýòî è åñòü òå áåðåãà, ê êîòîðûì ÿ è Àíãëèÿ ïðîñèì òåáÿ ñåé÷àñ îòïðàâèòüñÿ è ïðèíÿòü òàì êîìàíäîâàíèå íà ïîëå áèòâû".

Ëàíñåëîò îòïðàâèëñÿ, è áûë ðàä ñäåëàòü òàê, ïîòîìó ÷òî âèäåë, ÷òî ó íåãî åñòü îáÿçàííîñòè ïåðåä êîðîëåâñòâîì è ïåðåä ñîáîé, êîòîðûå âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ çàòìåâàþò äðóãèå åãî îáÿçàííîñòè. Íàèáîëüøèì åãî ñîæàëåíèåì áûëî òî, ÷òî òåïåðü îí ìåíüøå áóäåò âèäåòüñÿ ñ Ãèíåâðîé.

Òàê ÷àñòî, êàê ìîã, Ëàíñåëîò âîçâðàùàëñÿ äîìîé, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ Ãèíåâðîé.

Íî åé ñòàíîâèëîñü âñå ãîðøå îò òîãî, ÷òî îíà ïîêèíóòà è îäèíîêà. Âìåñòî ðàäîñòåé è óäîâîëüñòâèé ïðîøëûõ âðåìåí èõ ñâèäàíèÿ îìðà÷àëèñü ñïîðàìè è íàïðÿæåíèåì. Ëàíñåëîò, îáðàç ñàìîé áåçìÿòåæíîñòè, ñòàë âçâèí÷åííûì è äàæå íåîáû÷àéíî æåñòêèì â ñâîåì îáðàùåíèè ñ ëþäüìè. Ñ êàæäûì âèçèòîì äîìîé åãî ëèöî ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå íàïðÿæåííûì, íî îí âñå ðàâíî äåðæàë ñåáÿ âíåøíå ñïîêîéíûì â ðå÷àõ è äåéñòâèÿõ, íàñêîëüêî áûë ñïîñîáåí. Ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ ïðîäîëæàëà èäòè ê ðàçðûâó, Ëàíñåëîò ñòàë ïûòàòüñÿ ñäåëàòü âñå, ÷òî ìîã âîîáðàçèòü, ëèøü áû óáëàæèòü Ãèíåâðó. Íî Ãèíåâðà ñòàíîâèëàñü äàæå çëåå, êîãäà îí ñòàðàëñÿ óáëàæèòü è óãîäèòü åé, íåæåëè êîãäà îí ýòîãî íå äåëàë. Îáû÷íûì ÿçâèòåëüíûì çàìå÷àíèåì  Ãèíåâðû áûëî ÷òî-òî âðîäå: "Ïî÷åìó òû íå ïðåêðàòèøü ìÿóêàòü, à? Âñÿêèé ðàç, êîãäà òû ñòàíîâèøüñÿ òàêèì ñêó÷íûì, òåáå ïðîñòî ñëåäóåò íàïðàâèòü ñòîïû îáðàòíî âî Ôðàíöèþ". Îáîèì ñòàíîâèëîñü î÷åíü íåóþòíî.

Êîíå÷íî, Ëàíñåëîò âîçâðàùàëñÿ âî Ôðàíöèþ. Îí ïðîäîëæàë ïðèåçæàòü, ÷òîáû óâèäåòü Ãèíåâðó, êîãäà òîëüêî ìîã. Íî âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ýòî äåëàë, åãî ñòðàñòíîå ïðåäâêóøåíèå âèçèòà íåñêîëüêî óáûâàëî ïåðåä ëèöîì èõ ðàñòóùåãî îáùåãî äèñêîìôîðòà. Îí çíàë, ÷òî åñëè îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ýòîò ïóòü, îí è Ãèíåâðà ñêîðî áóäóò ðàçëó÷åíû.

Îäíàæäû Ëàíñåëîò óòîìèëñÿ îò âîéíû âî Ôðàíöèè è óåõàë, ÷òîáû íàíåñòè åùå îäèí âèçèò äîìîé. Îí áûë èçìó÷åí è óñòàë, è íàäåÿëñÿ, ÷òî ñìîæåò íàéòè ïîêîé â îáùåñòâå Ãèíåâðû. Îäíàêî, êîãäà îíè âíîâü áûëè âìåñòå, îí ìîã óâèäåòü, ÷òî ñèòóàöèÿ âñå òà æå - ñòàðàÿ è íåóþòíàÿ. Ãèíåâðà  ñåëà íàïðîòèâ íåãî, æàëóÿñü íà ýòî è âîð÷à íà òî... Ëàíñåëîò ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ìûøöû íàïðÿãàþòñÿ. Ïîòîì Ãèíåâðà íà÷àëà íàñìåõàòüñÿ íàä íèì, è ñ êàæäûì óïðåêîì îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî ãîëîñîâûå ñâÿçêè êðè÷àò îò ãíåâà è ìó÷åíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ îí áîëüøå íå ñìîã ýòîãî âûíåñòè. Îí âäðóã, Ñýìþýëü, âñòàë, òêíóë â íåå ïàëüöåì è çàðåâåë: "Õâàòèò! Ñåé÷àñ ïîðà ïðåêðàòèòü ýòî! Òåïåðü æå, èìåíåì Ìåðëèíà, òû áóäåøü òèõîé è ñòàíåøü ñëóøàòü ìåíÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà ýòî ñëó÷àëîñü â ïðîøëîì, òû ãîâîðèëà âñå ýòè áðåäíè, äåêëàìàöèè è õìóðèëà áðîâè.

À òåïåðü ìîÿ î÷åðåäü! Ïîñèäè-êà òàì ìèíóòó è îòêðîé ñâîè óøè òîìó, ÷òî ÿ èìåþ òåáå ñêàçàòü". (Ïåðåõîä Ê-À äëÿ Êåéò). Ãèíåâðà îòïðÿíóëà íàçàä ïðè ýòîì íåîæèäàííîì âçðûâå Ëàíñåëîòà è ïîêîðíî ñèäåëà, ïîêà îí ãîâîðèë òî, ÷òî õîòåë.

Ëàíñåëîò ïðîäîëæàë ðàñõàæèâàòü è æåñòèêóëèðîâàòü, âîñêëèöàÿ: "ß âîâñå íå ñ÷àñòëèâ îò òîãî, ÷òî ðàçëó÷åí ñ òîáîé, íî ÿ òàêæå çíàþ, ÷òî òî, ÷òî ÿ äåëàþ, âàæíî. Â ðåçóëüòàòå ìû îáà - â êóòåðüìå íåñîãëàñèÿ". Ëàíñåëîò ïîëîæèë ðóêó íà ãîëîâó è ïðîäîëæèë: "Ó ìåíÿ ÷óòü íå ñâèõíóëèñü ìîçãè ïðè ïîïûòêå ïðèéòè ê ñïîñîáó ïðîëèòü íåìíîãî ñâåòà íà ýòó ïðîáëåìó. ß ñîâåðøåííî íå çíàþ, ÷òî äåëàòü".

Çàòåì îí ñåë ðÿäîì ñ íåé, ïîëîæèë ëàñêîâî ñâîþ ðóêó íà åå ðóêó, ïîñìîòðåë åé â ãëàçà, è ðîâíûì, ïîëíûì ñèëû ãîëîñîì ñêàçàë: "Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü - ýòî ñêàçàòü òåáå, ÷òî òû î÷åíü âàæíà äëÿ ìåíÿ, ÷òî ÿ ëþáëþ òåáÿ; è ÷òî åñëè ÿ áûâàþ äàëåêî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå äóìàþ î òåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ äóìàþ. Çäåñü ëè, òàì ëè - ÿ ÷àñòî äóìàþ î òåáå. È åñëè áû ÿ ìîã âñåãäà èìåòü òåáÿ ðÿäîì, ÿ áû ñäåëàë ýòî".

Êîãäà Ãèíåâðà óñëûøàëà ýòî, åå ãëàçà íàïîëíèëèñü ñëåçàìè, è îíà îáíÿëà Ëàíñåëîòà. - "Âñå ýòî âðåìÿ, - ïðîøåïòàëà îíà, - ÿ ãîâîðèëà ñåáå, ÷òî òû íèêîãäà íå ïîñâÿùàåøü ìíå íè îäíîé ìûñëè, êîãäà òû âäàëè... ×òî, âîçìîæíî, òû áûë ðàä èçáàâèòüñÿ îò ìåíÿ íà âðåìÿ. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå òàê". Íà ìãíîâåíèå îíà, êàçàëîñü, çàäóìàëàñü, à çàòåì ùåëêíóëà ïàëüöàìè... Óëûáàÿñü, îíà ñêàçàëà: "Òû ïîìíèøü, Ëàíñåëîò, êàê ìû áûâàëî... " - "Ïîìíþ, êîíå÷íî, -ïðåðâàë îí åå. - Ýòî áûëî òàê äîëãî! " - "Íó òîãäà, âî èìÿ Áîãà, ÷åãî òû æäåøü?

Ïîøëè! Çíàåøü, Ëàíñåëîò, òû îäðÿõëååøü ðàíüøå âðåìåíè, åñëè íå ïîîáòåøåøüñÿ.

Â ïðîøëîì ãîäó... " È îíè âûøëè: Ãèíåâðà - ðàçãëàãîëüñòâóÿ, à Ëàíñåëîò -ñìåÿñü.

Êîíå÷íî, ñ òåõ ïîð èõ ëþáîâü è äðóæáà ðîñëè. Â ñàìîì äåëå, Ëàíñåëîò ìîã âèäåòü, ÷òî îíè ñòàëè áëèæå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå, ïîñêîëüêó êàæäûé, Ñýìþýëü, óçíàë, ÷òî íèêîãäà íåò íèêàêîé ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îäèí âîçäåðæèâàëñÿ îò ïðèçíàíèÿ äðóãîìó â òîì, ÷òî îí âèäèò, èëè îíà ÷óâñòâóåò î ïðîèñõîäÿùåì. Âíîâü èõ æèçíè áûëè â ñîãëàñèè, è îí çíàë, ÷òî åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå äåëà âíîâü ñòàíóò íàïðÿæåííûìè, îí èìååò ðåñóðñû ñêàçàòü èì:"Ñòîé! " - òàê, ÷òî îíè ñàìè ñîáîé èçìåíÿò íàïðàâëåíèå. È äàæå õîòÿ îíè íå áûëè âìåñòå ñòîëüêî, ñêîëüêî ýòî áûëî îäíàæäû, òåïåðü, áóäó÷è âìåñòå, îíè èçâëåêàëè èç ñâîåãî âðåìåíè âñå âûãîäû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàäîâàòü äðóã äðóãà áîëüøå, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî ðàíüøå.
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Ïðîëîã ïî ðîìàíó "Ìàëûø Ñòþàðò" Ý. Á. Óàéòà - Êðûñû îòâðàòèòåëüíû.

- ß çíàþ, - ñêàçàë Ñòþàðò. - Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ êðûñ, îòâðàòèòåëåí ÿä.

Ïðåäñåäàòåëü äîëæåí çíàòü ïðîáëåìó âñåñòîðîííå.

- À òû ðàñïîëàãàåøü òî÷êîé çðåíèÿ êðûñ? - ñïðîñèë Ýíòîíè. - Òû ïîõîæ íà êðûñó.

- Íåò, - îòâåòèë Ñòþàðò. Ñêîðåå, ÿ ðàñïîëàãàþ òî÷êîé çðåíèÿ ìûøè, ÷òî ñîâñåì íå òî. ß âèæó âåùè öåëèêîì. Äëÿ ìåíÿ ÿñíî, ÷òî êðûñû ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè. Îíè íèêîãäà íå áûëè ñïîñîáíû âûéòè íà îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî.

- Êðûñû íå ëþáÿò îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî, - ñêàçàëà Àãâåñ Áåðåäêè.

- Ýòî ïîòîìó, ÷òî êîãäà áû îíè íå ïîÿâèëèñü, êòî-íèáóäü îáÿçàòåëüíî øâûðíåò â íèõ êàìíåì. Êðûñû ìîãëè áû ëþáèòü îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî, åñëè áû èì ýòî ïîçâîëèëè. Åñòü ëè äðóãèå ìûñëè íà ñ÷åò çàêîíîâ?

Àãíåñ Áåðåöêè ïîäíÿëà ðóêó:- Äîëæåí áûòü çàêîí ïðîòèâ áîðüáû.

- Íåïðàêòè÷íî, - ñêàçàë Ñòþàðò. - Ëþäè ëþáÿò áîðîòüñÿ. Íî óæå òåïëåé, Àãíåñ.

- Íå äðàòüñÿ? - ðîáêî ïðîèçíåñëà Àãíåñ.

Ñòþàðò ïîêà÷àë ãîëîâîé.

- Ñîâñåì íå áûòü ïîäëûì, - ïðåäëîæèë Ìèëäðåä Õîôôåíøòåéí.

- Î÷åíü õîðîøèé çàêîí, - ñêàçàë Ñòþàðò. - Ïîêà ÿ ïðåäñåäàòåëü, ëþáîé, êòî ñäåëàåò êîìó-íèáóäü ïîäëîñòü, ïîëó÷èò îò ìåíÿ íàãîíÿé.

- Íå ñðàáîòàåò, - îòìåòèë Ãåðáåðò Ïðåíäåðãàñò. - Íåêîòîðûå ëþäè äóðíû îò ïðèðîäû. Àëüáåðò Ôåðèñòðîì âñåãäà æåëàåò ìíå çëà.

- ß íå ãîâîðþ, ÷òî îí ñðàáîòàåò, - ñêàçàë Ñòþàðò. - Ýòî õîðîøèé çàêîí, è ìû îïðîáóåì åãî. È îïðîáóåì ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ. Ïóñòü êòî-íèáóäü ñäåëàåò êîìó-íèáóäü ïîäëîñòü. Ãàððè Äæåéìñîí, òû ñäåëàåøü ïîäëîñòü ïî îòíîøåíèþ ê Êýòðèí Ñòàáëôôîðä. Ïîãîäè, Ãàððè... Êýòðèí, ÷òî òàì ó òåáÿ â ðóêàõ?

- Ýòî êðîøå÷íûé ìåøî÷åê, íàáèòûé ñëàäêèìè êîíôåòàìè.

- Îíè ãîâîðÿò òåáå: "Ìû èçíåìîãàåì ïî òåáå, äëÿ òåáÿ ìû òàêèå âêóñíûå", íå òàê ëè?

- Äà, - ñêàçàëà Êýòðèí.

- Òû î÷åíü ëþáèøü ñâîé ìåøî÷åê? - ñïðîñèë Ñòþàðò.

- Äà, î÷åíü, - îòâåòèëà Êýòðèí.

- Îòëè÷íî. Ãàððè, ïîäîéäè ê íåé è îòáåðè åãî!

Ãàððè ïîäáåæàë ê Êýòðèí, âûõâàòèë ìåøî÷åê èç åå ðóê è ïîì÷àëñÿ ê ñâîåìó ìåñòó. Êýòðèí âñêðèêíóëà.

- Íó, à òåïåðü, - ñêàçàë Ñòþàðò ñòðàøíûì ãîëîñîì. - À òåïåðü ïîãîäèòå, ìîè äîðîãèå äðóçüÿ, ïîêà âàø ïðåäñåäàòåëü ïðîêîíñóëüòèðóåòñÿ ñ êîäåêñîì çàêîíîâ.

Îí ñäåëàë âèä, ÷òî ïåðåëèñòûâàåò êíèãó.

- Âîò ñòðàíèöà 492, ñòðàíèöà 560... Íè÷åãî íèêîãäà íå âîðîâàòü. Àáñîëþòíî íå áûòü ïîäëûì! Ãàððè Äæåéìñîí íàðóøèë äâà çàêîíà: çàêîí ïðîòèâ ïîäëîñòè è çàêîí ïðîòèâ âîðîâñòâà. Äàâàéòå ñõâàòèì Ãàððè è âåðíåì åãî îáðàòíî, ïîêà îí íå ñòàë òàêèì ïëîõèì, ÷òî ëþäè âðÿä ëè çàõîòÿò ñ íèì êîãäà-ëèáî çíàòüñÿ. Íó!

Ñòþàðò ïîäáåæàë ê øåñòó è ñîñêîëüçíóë âíèç, ñîâñåì êàê ïîæàðíûé, ñïóñêàþùèéñÿ ñêâîçü îòâåðñòèå â ïîæàðíîì äåïî. Îí ïîáåæàë ê Ãàððè. Äðóãèå äåòè âñïðûãíóëè ñî ñâîèõ ìåñò, è ïðîáðàâøèñü ïîä ñòóëüÿìè è ìåæäó ïðîõîäîâ, îêðóæèëè Ãàððè, â ýòî âðåìÿ Ñòþàðò ïîòðåáîâàë, ÷òîáû îí âåðíóë ìåøî÷åê.

Ãàððè êàçàëñÿ èñïóãàííûì, õîòà çíàë, ÷òî ýòî òîëüêî ýêñïåðèìåíò. Îí âåðíóë Êýòðèí ìåøî÷åê.

×òî æ, - ñêàçàë Ñòþàðò. - Çàêîí âïîëíå õîðîøî ñðàáîòàë. Íå áüòú ïîäëûì - ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü õîðîøèé çàêîí.



Ðàçäåë I Ñòðàòåãèÿ áåñåäû. Ñêðûòî èëè îòêðûòî?

Ïðè óòèëèçàöèè ìåòàôîðû íåò ñîâåðøåííî íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè "óòàèâàòü" òîò ôàêò, ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ "òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé". Áîëåå òîãî, íåò íåîáõîäèìîñòè äàæå â òîì, ÷òîáû êëèåíò íå îñîçíàâàë àíàëîãèé ìåæäó åãî ñèòóàöèåé è ñþæåòîì ìåòàôîðû. Îäíèì èç ãëàâíûõ íàçíà÷åíèé òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êëèåíòà âîçìîæíîñòüþ âûéòè èç-çà äåðåâüåâ è áðîñèòü âçãëÿä íà ëåñ, â êîòîðîì îí áëóæäàë, íå íàõîäÿ âûõîäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò íóæäû è â òîì, ÷òîáû êëèåíò îòêðûòî è íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïîíèìàë çíà÷åíèå ìåòàôîðû, ïîñêîëüêó åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî èçîìîðôíà åãî ñèòóàöèè, òî âñå íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ áóäóò ïðîèñõîäèòü íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.

×òî ëó÷øå: ÷òîáû êëèåíò îñîçíàâàë çíà÷åíèå ìåòàôîðû íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå èëè íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå - ýòî áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òåìïåðàìåíòîì è ïðèîáðåòåííûì ìàñòåðñòâîì òåðàïåâòà; ñóòü ïðîáëåìû ñàìà ïî ñåáå äîâîëüíî ðåäêî ÿâëÿåòñÿ çäåñü âàæíûì ôàêòîðîì. Ñ êëèåíòàìè, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåíèå, óêàçûâàþùåå íà âåðîÿòíîñòü ïðåäíàìåðåííîãî èëè íåïðåäíàìåðåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âíóøåííûì èçìåíåíèÿì, íàâåðíîå, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñêðûòûå ìåòàôîðû. Ñëåäóåò ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûì ìíåíèå, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, îáðàòèâøèéñÿ çà ïîìîùüþ, âíóòðåííå ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàí â ïðîâåäåíèè èçìåíåíèé - îäíàêî íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò áûòü çàèíòåðåñîâàíû è â ïîëó÷åíèè óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîòèâîäåéñòâèÿ óñèëèÿì òåðàïåâòà.

Îáû÷íî ñêðûòûå ìåòàôîðû ïðèâîäÿòñÿ â âèäå àíåêäîòîâ î "äðóãèõ"

ïàöèåíòàõ èëè îá îïûòå "äðóãèõ" ëþäåé; ëèáî (÷òî åùå áîëåå ýôôåêòèâíî) â âèäå ïðîñòûõ è ñîâåðøåííî áåçîòíîñèòåëüíûõ èñòîðèé. Òàê, ïàöèåíò ñ ïðîáëåìàìè â áðàêå ìîæåò ïðîñëóøàòü þìîðèñòè÷åñêóþ èñòîðèþ î òîì, êàê èíòåðåñíî, ÷òîáû "ñàä íà÷àë ïðèíîñèòü ïëîäû". Êëèåíòû, èãðàþùèå â "Äà - íî... " Ýðèêà Áåðíà, èëè äîñòàòî÷íî íàñìîòðåâøèåñÿ íà òåðàïåâòîâ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áèòü èõ â èõ ñîáñòâåííûõ èãðàõ, èëè êëèåíòû, êîòîðûõ "çàñòàâèëè" ïðèéòè ê òåðàïåâòó, áóäóò èìåòü ñëàáóþ çàùèòó ïðîòèâ òàêèõ, êàæóùèåñÿ ñîâåðøåííî íå îòíîñÿùèìèñÿ ê íèì, çàìå÷àíèé. Îäíàêî ñ êëèåíòàìè, êîòîðûå êîíãðóýíòíî çàèíòåðåñîâàíû â ïðîâåäåíèè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, íåò ïðè÷èí (èñõîäÿ èç îïûòà àâòîðà)

"ñîáëþäàòü êîíñïèðàöèþ" ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîð.

Äðóãîå îãðàíè÷åíèå, íàëàãàåìîå íà èñïîëüçîâàíèå ñêðûòûõ ìåòàôîð, ñâÿçàíî ñ ïðèîáðåòåííûì ìàñòåðñòâîì òåðàïåâòà â ïðèìåíåíèè êàê èçîìîðôíûõ êîíòåêñòîâ, òàê è ïàòòåðíîâ îïûòà, îïèñàííûõ â ÷àñòÿõ 3, 4, 5. 0 "ïðèîáðåòåííîì"

ìàñòåðñòâå ìû çäåñü óïîìèíàåì ñ òîé öåëüþ, ÷òîáû åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîíñòðóèðîâàíèþ è óòèëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð îáó÷àþòñÿ òåì æå ñïîñîáîì, êàêèì, íàïðèìåð, îáó÷àþòñÿ ìàòåìàòèêå: â íà÷àëå èçó÷àþò íàáîð îïðåäåëåíèé è îñíîâíûõ îïåðàöèé, çàòåì - ïîíÿòèÿ "÷èñåë", "ñëîæåíèÿ" è "âû÷èòàíèÿ"; ïîñëå òîãî, êàê ïðèîáðåòåíû õîðîøèå íàâûêè â ýòîé îáëàñòè, ñþäà äîáàâëÿþò áîëåå ñëîæíûå îïåðàöèè "óìíîæåíèÿ" è "äåëåíèÿ", çàòåì ñëåäóþò òàêèå òîíêîñòè, êàê "âû÷èñëåíèå äðîáåé", "îòðèöàòåëüíûå ÷èñëà" è òàê äàëåå.

Ïîñëå ýòîãî ìîæíî íà÷àòü âû÷èñëåíèÿ... Íà êàæäîì øàãó ýòîãî ïóòè âû îâëàäåâàåòå íîâûìè çíàíèÿìè, è âû îáðàùàåòåñü ñ íèìè ñîâåðøåííî ëåãêî. Èòàê, â íà÷àëå âàøè îïûòû ïî êîíñòðóèðîâàíèþ, ïëàíèðîâàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ìåòàôîð áóäóò îáÿçàòåëüíî âëå÷ü çà ñîáîé êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è îòêðûòîå ïðåäñòàâëåíèå. Íî ïî ìåðå òîãî, êàê ýòè íàâûêè áóäóò èíòåãðèðîâàòüñÿ ñ òåìè, êîòîðûìè âû óæå âëàäååòå, êîíñòðóèðîâàíèå ìåòàôîð áóäåò ñòàíîâèòüñÿ äëÿ âàñ ÷åì-òî, ÷òî âû äåëàåòå íàñòîëüêî æå ëåãêî, íåïðèíóæäåííî è ñïîíòàííî, êàê, íàïðèìåð, ñåé÷àñ ìîæåòå âñïîìíèòü ñëó÷àé èç ñâîåãî äåòñòâà. Ñ ýòîé ëåãêîñòüþ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðèäåò è ñâîáîäà ïðîèçâîäèòü áîëüøåå ÷èñëî âûáîðîâ îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîðû.

Îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ïîëåçíûõ ýôôåêòîâ âêëþ÷åíèÿ â ìåòàôîðó êàòåãîðèé Ñàòèð, ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè è ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòè ïàòòåðíû îïûòà îïåðèðóþò íà òàêîì íåóëîâèìîì óðîâíå, ÷òî òîëüêî î÷åíü íåìíîãèå êëèåíòû ìîãóò õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî ïîäîçðåâàòü îá èõ ñóùåñòâîâàíèè è çíà÷èìîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìîæåò íå èìåòü çíà÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè ìåòàôîðà îòêðûòîé èëè ñêðûòîé, åñëè îíà îáåñïå÷èâàåò òàêèå èçìåíåíèÿ íà ýòèõ íåóëîâèìûõ óðîâíÿõ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå äîñòàòî÷íû äëÿ æåëàåìûõ èçìåíåíèé. Íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ ðàññêàçàë ñêàçêó îäíîìó î÷åíü èíòåëëèãåíòíîìó è çðåëîìó þíîøå, êîòîðûé â ïîñëåäñòâèè ãîâîðèë ìíå, ÷òî åìó ýòî "íå ïîíðàâèëîñü", ÷òî ýòî áûëî "ñêó÷íî" è "î÷åâèäíî". Íåçàâèñèìî îò òîãî, äóìàë îí îá ýòîé ñêàçêå êàê-òî èíà÷å èëè íåò, òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûì îíà äîëæíà áûëà ñïîñîáñòâîâàòü, ïðîèçîøëè, ïîñêîëüêó ýòî áûëè èçìåíåíèÿ, çíà÷èìûå íà óðîâíå ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè è ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé. Ñêàçêà æå ñàìà ïî ñåáå áûëà òîëüêî òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçâåñòè ñäâèãè îïûòà.



Ñêàçêè èëè àíåêäîòû?

Îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî õîðîøî ðàññêàçàííàÿ ñêàçêà ìîæåò áûòü íå ìåíåå ïðåêðàñíà, íåîòðàçèìà è ýôôåêòèâíà, ÷åì èñòîðèÿ íà ñîâðåìåííóþ òåìó. Ñêàçêè äëÿ âçðîñëûõ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü "ñêó÷íûìè" - èñòîðèè íàïîìèíàþò ñêàçêè ïðèñóùèì èì ðàçíîîáðàçèåì ÷óäåñíûõ ïðîèñøåñòâèé è ïåðñîíàæåé, à èíîãäà - ñïîñîáíîñòüþ íàäåëÿòü íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû ÷åëîâå÷åñêèìè ñòðàñòÿìè. Ñóùåñòâóåò íå òàê óæ ìíîãî ëþäåé, íå ïîëó÷àâøèõ êîãäà-ëèáî áëàãîñëîâåíèÿ îò "áîãà èç ìàøèíû", íå âñòðå÷àâøèõñÿ ñ êàêèì-òî îñîáåííûì èëè çàãàäî÷íûì  ÷åëîâåêîì, èëè íå ðàçãîâàðèâàâøèõ ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì àâòîìîáèëåì. Âîëøåáíûå ñêàçêè äàæå íà ñàìûõ ãëàâíûõ óðîâíÿõ êîíñòðóêöèè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü î÷åâèäíû â ñâîåì èçîìîðôèçìå. Àíåêäîòû - ýòî òå æå ñêàçêè, òîëüêî îíè êîðî÷å è ïðîèñõîäÿò â êîíòåêñòå ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ "íîðìàëüíûõ" ëþäåé. Åñëè âû íå èñïîëüçóåòå èõ ïðîñòî êàê óâëåêàòåëüíûé ñïîñîá ïðÿìîãî âíóøåíèÿ (÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé èäååé), òî íå çàáûâàéòå, ÷òî âíóòðåííèå çàêîíîìåðíîñòè àíåêäîòîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñêëþ÷àþò îòêðûòîñòü.

Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä òèïà "Ìîé äðóã Äæîí". Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîñòîé ïåðåñêàç ñóòè ïðîáëåìû êëèåíòà (ðàçóìååòñÿ, ñ ïðèâåäåííûì ðàçðåøåíèåì), êàê åñëè áû îíà áûëà "ó êîãî-òî åùå", è áûëà ðåøåíà: "Êàê ðàç ïàðó äíåé íàçàä ó ìåíÿ áûë êëèåíò ñ ïîõîæåé ïðîáëåìîé í ò. ä. " ×òî-òî ïîäîáíîå ïî òåõíèêå: ÷òåíèå êëèåíòó ñêàçêè èëè èñòîðèè, êîòîðàÿ "ïðîèñõîäèò", ÷òîáû îêàçàòüñÿ ìåòàôîðîé äëÿ ïðîáëåìû êëèåíòà. Âû ïîÿñíÿåòå, ÷òî ýòî - èñòîðèÿ, êîòîðóþ âû íàïèñàëè äëÿ ñâîèõ äåòåé (èëè êîãî-òî åùå), è õîòèòå ó÷åñòü åãî "ðåàêöèþ". Åñëè êëèåíò ïîñåùàåò âàñ ðåãóëÿðíî, èñòîðèÿ ìîæåò áûòü íàïèñàíà (èëè ïî êðàéíåé ìåðå íàìå÷åíà) çàðàíåå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå åå ìîæíî ïðîñòî "ïðî÷èòàòü" ñ êàêîãî-ëèáî êëî÷êà áóìàãà (åñëè âàì ýòî ëåãêî). Ýòî - âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìîæíî òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü ìåòàôîðû. Èñïîëüçîâàíèå çàêðûòûõ èñòîðèé ïðåäîñòàâëÿåò çàìå÷àòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ ãèáêîìó è êðåàòèâíîìó ïîâåäåíèþ ïî âûáîðó êîíòåêñòîâ è àíàëîãèé äëÿ ìåòàôîð.

Îäíèì èç ëþäåé, áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî âëàäåâøèõ èñêóññòâîì òåðàïèè ïðè ïîìîùè ðàññêàçîâ, ÿâëÿåòñÿ Ìèëòîí Ýðèêñîí. Îïèñàíèÿ åãî òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ (êîòîðûå ÷àñòî ïî÷òè ïîëèîñòüþ ñîñòîÿëè èç ðàññêàçûâàíèÿ âîøåäøåìó êëèåíòó îäíîé èñòîðèè çà äðóãîé) íàñòîëüêî æå óâëåêàòåëüíû, íàñêîëüêî æå öåííû. Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ âûäàþùåéñÿ ñïîñîáíîñòè Ýðèêñîíà èñïîëüçîâàòü ìåòàôîðû.

"... Ìíå ïîçâîíèëà îäíà æåíùèíà è ðàññêàçàëà î ñâîåì 10-ëåòíåì ñûíå, êîòîðûé êàæäóþ íî÷ü ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü. Åãî ðîäèòåëè ïðèëàãàëè âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ýòî. Êî ìíå îíè åãî áóêâàëüíî âòàùèëè: îòåö äåðæàë çà îäíó ðóêó, ìàòü - çà äðóãóþ, à ìàëü÷èê öåïëÿëñÿ íîãàìè çà ÷òî òîëüêî ìîã. Ëèöîì âíèç îíè ïîëîæèëè åãî â ìîåì îôèñå. ß óäàëèë èõ èç êîìíàòû è çàêðûë äâåðü. Ìàëü÷èê âèçæàë. Êîãäà îí ïåðåäîõíóë, ÷òîáû íàáðàòü âîçäóõà, ÿ ñêàçàë: "×åðòîâñêè äóðàöêèé ñïîñîá. Ìíå îí íå íðàâèòñÿ, ÷åðò ïîáåðè, íè êàïåëüêè... " Ñêàçàííîå óäèâèëî åãî. Îí çàêîëåáàëñÿ, íàáèðàÿ âîçäóõ, è ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî îí ìîæåò ïðîäîëæàòü òî, ÷òî äåëàë - âèçæàòü ñíîâà. È îí èçäàë âîïëü, à êîãäà îí ñäåëàë ïàóçó, èçäàë âîïëü ÿ. Îí îáåðíóëñÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ìåíÿ, è ÿ ñêàçàë:"Òåïåðü ìîÿ î÷åðåäü". Ïîòîì ÿ ñêàçàë: "Òåïåðü - òâîÿ". È îí âíîâü çàâîïèë.

Ïîòîì ÿ ñíîâà ïîêðè÷àë è ñêàçàë, ÷òî òåïåðü åãî î÷åðåäü. Çàòåì ÿ ñêàçàë:"×òî æ, ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü ìåíÿòüñÿ, íî ýòî áóäåò ñêó÷íî äî ÷åðòèêîâ. ß â ñâîþ î÷åðåäü ëó÷øå ñÿäó íà âîí òîò ñòóë. È òàì åñòü åùå îäíî ñâîáîäíîå ìåñòî".

Òàêèì îáðàçîì, ìîÿ î÷åðåäü áûëà çàíÿòà óñàæèâàíèåì íà ñòóë, à îí â ñâîþ î÷åðåäü ñåë íà äðóãîé ñòóë.

Îæèäàíèå, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò, áûëî îáîñíîâàííûì - ÿ óñòàíîâèë, ÷òîáû ìû ìåíÿëèñü î÷åðåäÿìè â âîïëÿõ, è ÿ èçìåíèë èãðó íà ïîî÷åðåäíîå óñàæèâàíèå íà ñòóëüÿ. Çàòåì ÿ ñêàçàë: "Òû çíàåøü, òâîè ðîäèòåëè ïðèêàçàëè ìíå, ÷òîáû ÿ âûëå÷èë òåáÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ïîñòåëü. Êåì îíè ñåáÿ âîîáðàæàþò, ÷òî ìîãóò ïðèêàçûâàòü ìíå, ÷òî ìíå äåëàòü? " Ìàëü÷èê ïåðåíåñ îò ðîäèòåëåé äîñòàòî÷íî íàêàçàíèé, è ÿ ïåðåøåë íà åãî ñòîðîíó, ñêàçàâ ýòî. ß ñêàçàë åìó: "Ëó÷øå ÿ áóäó ãîâîðèòü ñ òîáîé î êó÷å äðóãèõ âåùåé, äàâàé íàïëþåì íà ýòîò ðàçãîâîð î ìî÷åèñïóñêàíèè â ïîñòåëü. Íó-êà, êàê ìíå ñëåäóåò ðàçãîâàðèâàòü ñ äåñÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì? Òû ó÷èøüñÿ â øêîëå. Ó òåáÿ ïðåêðàñíûå êîìïàêòíûå çàïÿñòüÿ, ïðåêðàñíûå êîìïàêòíûå ëîäûæêè. Çíàåøü, ÿ âåäü äîêòîð, à äîêòîðà âñåãäà èíòåðåñóþòñÿ òåì, êàê óñòðîåí ÷åëîâåê. Ó òåáÿ î÷åíü âûïóêëàÿ è øèðîêàÿ ãðóäü.

Òû íå èç òåõ ñëàáîãðóäûõ äåòåé, êîòîðûå õîäÿò ñ îïóùåííûìè ïëå÷àìè. Ó òåáÿ îòëè÷íàÿ ãðóäü, âûïÿ÷åííàÿ íàðóæó. Ãîòîâ áèòüñÿ îá çàêëàä, ÷òî òû îòëè÷íî áåãàåøü. Ñ òâîèì òåëîì íåáîëüøîãî ðàçìåðà ó òåáÿ, íåñîìíåííî, îòëè÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ ìûøö". ß îáúÿñíèë åìó, ÷òî òàêîå êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, è ñêàçàë, ÷òî, âåðîÿòíî, îí õîðîø â òåõ âèäàõ ñïîðòà, ãäå òðåáóåòñÿ ìàñòåðñòâî, à íå òîëüêî ìÿñî è êîñòè; íå â òåõ åðóíäîâûõ èãðàõ, â êîòîðûå ìîæåò èãðàòü ìåäíîëîáûé, à â èãðàõ, òðåáóþùèõ èñêóññòâà. ß ñïðîñèë, â êàêèå èãðû îí èãðàåò, è îí ñêàçàë: "Áåéñáîë è ñòðåëüáà èç ëóêà". ß ñïðîñèë: "À êàê ó òåáÿ ñî ñòðåëüáîé èç ëóêà? " Îí îòâåòèë: "Î÷åíü õîðîøî". ß ñêàçàë: "×òî æ, êîíå÷íî ýòî òðåáóåò êîîðäèíàöèè ãëàçà, ðóêè, êèñòè ðóêè è òåëà". Âûÿñíèëîñü, ÷òî åãî ìëàäøèé áðàò èãðàåò â ôóòáîë è êðóïíåå åãî, êàê è âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè. ß ñêàçàë:"Ôóòáîë - îòëè÷íàÿ èãðà, åñëè ó òåáÿ åñòü òîëüêî ìûøöû è êîñòè. Ìíîãèå êðóïíûå ïåðåðîñòêè ëþáÿò åå".

Òàê ìû ãîâîðèëè î ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè. ß ñêàçàë: "Çíàåøü, êîãäà òû íàòÿãèâàåøü òåòèâó è íàöåëèâàåøü ñòðåëó, ÷òî, ïî-òâîåìó, äåëàåò çðà÷îê? Îí ñóæàåòñÿ". ß îáüÿñíèë  åìó, ÷òî ìûøöû áûâàþò ïðÿìûå, äëèííûå, êîðîòêèå. À ïîòîì - ÷òî åñòü ìûøöû êðóãëûå, êàê òà, ÷òî íà äíå æåëóäêà: "Êîãäà òû åøü, ýòà ìûøöà ñóæàåòñÿ. Ïèùà îñòàåòñÿ â òâîåì æåëóäêå, ïîêà âñÿ íå îáðàáîòàåòñÿ, à êîãäà æåëóäîê õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò ïèùè, ýòà êðóãëàÿ ìûøöà íà äíå òâîåãî æåëóäêà îòêðûâàåòñÿ, è âíîâü ñóæàåòñÿ, ÷òîáû æäàòü, ïîêà áóäåò ïåðåðàáîòàíà ñëåäóþùàÿ ïîðöèÿ ïèùè. Ãäå äíî òâîåãî æåëóäêà, ðàç òû ìàëåíüêèé ìàëü÷èê? Â ëþáîì ñëó÷àå - âíèçó".

Òàê ìû ïðîãîâîðèëè ñ íèì îêîëî ÷àñà, è â ñëåäóþùóþ ñóááîòó îí ïðèøåë êî ìíå îäèí. Ìû íåìíîãî ïîãîâîðèëè î ñïîðòå, î òîì, î ñåì, íè ñëîâîì íå îáìîëâèâøèñü î ìî÷åèñïóñêàíèè â ïîñòåëü. Ìû ãîâîðèëè î áîéñêàóòàõ, èõ ëàãåðÿõ, îáî âñåì, ÷òî èíòåðåñóåò ìàëåíüêîãî ìàëü÷èêà. Íà ÷åòâåðòóþ âñòðå÷ó îí ÿâèëñÿ, øèðîêî óëûáàÿñü. Îí ñêàçàë: "Çíàåòå, ìîÿ ìàìà ãîäàìè ïûòàëàñü èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé ïðèâû÷êè, íî íå ñìîãëà ýòîãî ñäåëàòü". (Åãî ìàòü êóðèëà è ïûòàëàñü áðîñèòü. ) ß ñêàçàë: "Òàê è åñòü - íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ïðèâû÷åê áûñòðî, äðóãèå æå ìîãóò áåç óìîëêó ãîâîðèòü îá ýòîì è íè÷åãî íå äåëàòü". Çàòåì ìû ïåðåêëþ÷èëèñü íà äðóãèå ïðåäìåòû. Ïðèìåðíî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îí ÿâèëñÿ ñïåöèàëüíî, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñî ìíîé (ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì â ïîñòåëü áûëî äàâíî ïîêîí÷åíî), è åùå ðàç ïîÿâèëñÿ, êîãäà ïîñòóïàë â êîëëåäæ.

Âñå, ÷òî ÿ äåëàë - ýòî ðàçãîâàðèâàë î êðóãîîáðàçíîì ìóñêóëå íà äíå æåëóäêà, êîòîðûé ñóæàëñÿ è äåðæàë âíóòðè ñîäåðæèìîå, ïîêà íå çàõî÷åòñÿ îïóñòîøèòü.

Ñèìâîëè÷åñêèé ÿçûê îáî âñåõ ýòèõ ïðåêðàñíûõ óñòðîéñòâàõ ãëàçà, ðóêè, êîîðäèíàöèè òåëà, âûçâàë òî, ÷òî ìàëü÷èê ïåðåñòàë ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü áåç åäèíîãî îáñóæäåíèÿ ýòîãî âîïðîñà".

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî äëÿ îáó÷åíèÿ ìàëü÷èêó "ñóæåíèþ" Ýðèêñîí èñïîëüçóåò â ìåòàôîðå ñèíåñòåòè÷åñêîå íàëîæåíèå, âíóòðèìåðíûé ñäâèã. Îò âñåé äóøè ðåêîìåíäóåì âàì îçíàêîìèòüñÿ ñ îïèñàíèÿìè òîãî, êàê Ýðèêñîí èñïîëüçóåò ìåòàôîðû, ïîñêîëüêó ýòî ïðåêðàñíûå ïðèìåðû ìíîãîóðîâíåâîãî, âñåîáúåìëþùåãî è ýôôåêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îïèñàíèÿ ñîäåðæàò óêàçàíèÿ íà ðàä ìíîãîîáðàçíûõ ýëåìåíòîâ ìåòàôîðè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, è îíè ÷ðåçâû÷àéíî çàáàâíû è äàæå ñìåøíû.



Êàâû÷êè "×òî îí èìååò â âèäó, - óäèâëÿåòåñü âû, - êîãäà ãîâîðèò î êàâû÷êàõ? "

Îòâå÷àþ: "×òî æ, îäíàæäû ÿ ââîäèë êîå-êîãî â òðàíñ, è ïðîäîëæàÿ ýòî äåëàòü, ÿ ñêàçàë ýòîìó ÷åëîâåêó: "Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü îãðîìíóþ ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû ìîðãíóòü".

"Ïîãîäèòå. Êîãäà âû ñêàçàëè "ìîðãíóòü", ÿ ìîðãíóë! "

"Âåðíî".

"ß íà÷èíàþ ïîíèìàòü. ß ìîãó òàéíî ïðîâîäèòü ïðÿìûå âíóøåíèÿ è ïðèêàçû ìîåìó êëèåíòó èëè êîìó óãîäíî, ïðîñòî òåì, ÷òî áóäó îôîðìëÿòü èõ â êàâû÷êè, êàê ñäåëàííîå êåì-òî äðóãèì! "

"Ñîâåðøåííî âåðíî. Èíîãäà âû ìîæåòå çàõîòåòü îòäàòü âàøåìó êëèåíòó ïðÿìûå ïðèêàçû áåç òîãî, ÷òîáû âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ïðèêàçà èëè ïðåäëîæåíèÿ. Âîîáðàçèòå, ê ïðèìåðó, ÷òî âû - ìîé áîññ è ïîðÿäî÷íûé ìåðçàâåö.

Åñëè áû ÿ ñêàçàë âàì: "Áîññ, âû - âîøü! ", òî âû íåñîìíåííî ïðèøëè áû â íåãîäîâàíèå è âûáðîñèëè ìåíÿ íà óëèöó. Îäíàêî, åñëè áû ÿ ïðè ñëó÷àå ñêàçàë:"Áîññ, êî ìíå òîëüêî ÷òî ïðèõîäèë îäèí òèï, äîâåë ìåíÿ äî ãîëîâíîé áîëè, è òîãäà ÿ ñêàçàë åìó: Çíàåøü, òû êòî? Òû - âîøü! ", òî ÿ áû ïîëó÷èë óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî íàçâàë âàñ, áîññà, âîøüþ, à âû ïîëó÷èëè áû îïûò òîãî, ÷òî çíà÷èò áûòü îáîçâàííûì âîøüþ. Ïðè ýòîì âàì ãîâîðèë íå ÿ - ÿ ãîâîðèë "òîìó ÷åëîâåêó".

"Àãà! Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ìîé êëèåíò ìîã áû îñïîðèòü íåêîòîðûå èç ìîèõ óòâåðæäåíèé, íî îí íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü ñ âåùàìè, êîòîðûå ñêàçàë "êòî-òî äðóãîé". Íå òàê ëè? "

"Èìåííî".

"È òîãäà â êîíòåêñòå ìåòàôîðû ÿ ìîãó ïðîñòî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êàêîé-òî ïåðñîíàæ ðàññêàçà ñêàçàë ìîåìó êëèåíòó òî, ÷òî õî÷ó ñêàçàòü ÿ â êà÷åñòâå òåðàïåâòà. Íàïðèìåð, ÿ ìîãó ñêàçàòü ÷òî-òî âðîäå: "Ýòîò ïàðåíü ïåðåäàë ìíå ïîëíûé ìåøîê áóìàã, íà êîòîðûõ íàïèñàë ìíîæåñòâî ñëîâ. Îí ñàìîäîâîëüíî óõìûëÿëñÿ, òàê ÷òî ÿ, áûñòðî ïîñìîòðåâ ýòè ñòðàíèöû, âçãëÿíóë íà íåãî è ñïðîñèë:"È ýòî - âñå?.. " Îí íå îòâåòèë, òîëüêî óäèâëåííî ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, è ÿ ñêàçàë åìó: "Âû çíàåòå, â òîé èëè èíîé ôîðìå ýòà ÷åïóõà èçâåñòíà ìíå ñ äåòñòâà. Êàê àâòîð, âû íå ñëèøêîì êðóïíàÿ ïòèöà, íå òàê ëè? "

"Âû ìåíÿ ïîíÿëè".

"Åñòåñòâåííî".



Ãèïíîç Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðåêðàñíîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Íàõîäÿñü â òðàíñå, áîëüøèíñòâî ëþäåé îêàçûâàåòñÿ çàìå÷àòåëüíî âîñïðèèì÷èâûì ê íîâûì èäåÿì. È ÷àñòî ëþäè èìåþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèé äîñòóï ê ëè÷íîñòíîé èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè ñâîåãî ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî îïûòà, ÷åì îáû÷íî. Ýòî äåëàåò òðàíñ èäåàëüíîé ñèòóàöèåé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîð, ïîñêîëüêó òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê çäåñü áîëåå ïðîäóêòèâåí è ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè èíòåãðèðóåòñÿ áîëåå êà÷åñòâåííî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòàôîð, îñîáåííî ñêàçîê, àâòîð äàííîé êíèãà ÷àñòî èíèöèèðóåò ó êëèåíòà (ñ åãî ðàçðåøåíèÿ, êîíå÷íî) ëåãêèé èëè ñðåäíèé òðàíñ â êà÷åñòâå ïðåëþäèè ê ðàññêàçó èñòîðèè. Â ýòîì íåò àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòè, íî åñëè âû èìååòå õîðîøèé íàâûê â íàâåäåíèè òðàíñà, è êëèåíò õî÷åò ýòîãî, òî ñî÷åòàíèå òðàíñà ñ ðàññêàçûâàíèåì èñòîðèé ñäåëàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ áîëåå ñèëüíûì.

Äðóãîé âûãîäîé ïîãðóæåíèÿ êëèåíòà â òðàíñ, êîòîðóþ íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòî îñâîáîæäàåò âàì âðåìÿ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ è ðàñêðûòèÿ ìåòàôîðû (òîò ïåðèîä, êîãäà êëèåíò ïîãðóæàåòñÿ âî "âñå áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ", ÷àñòî - ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ ääÿ òîãî, ÷òîáû îòêëþ÷èòüñÿ îò êëèåíòà è ñïëàíèðîâàòü ìåòàôîðó).

Ñëåäóåò òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî ñàì ôàêò ïðåäúÿâëåíèÿ ìåòàôîðû ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî âðîäå ãèïíîçà. Ïðîöåññû âíóòðåííåé ðåïðåçåíòàöèè îòíîñèòåëüíî íåèçâåñòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, ïîëíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ íà êîììóíèêàöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà è íà ïðåäâîñõèùåíèå ðàçâèòèÿ è çàâåðøåíèÿ ñîáûòèé, - ìîãóò áûòü ãëóáîêî ãèïíîòè÷åñêèìè. Ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ êîììóíèêàöèîííûõ ïàòòåðíûõ ðàçëè÷åíèè, îïèñàííûõ â ÷àñòè 2: ïàòòåðíû îïóùåíèÿ, íå ñïåöèôèöèðîâàííûõ ãëàãîëîâ  è íîìèíàëèçàöèé èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ äëÿ êëèåíòà ñôåðû èõ âëèÿíèÿ íà òðàíñäåðèâàöèîííûé ôåíîìåí, óñèëèâàÿ çíà÷èìîñòü è âñåîáúåìëåìîñòü ìåòàôîðû. Òðàíñ ïðè ïðåäúÿâëåíèè ìåòàôîðû - ýòî ðàññëàáëåííîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ; ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ìû ïåðèîäè÷åñêè áûâàåì, è êîòîðîå âåñüìà ïîëåçíî ïî âûøåïðèâåäåííûì ïðè÷èíàì. Îíî äàåò òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü óòèëèçèðîâàòü ìåòàôîðû ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.



Êàëèáðîâêà Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòàôîðà - ýòî àíàëîãèÿ, êîòîðàÿ íàñòîëüêî æå ïîäðîáíà è ýêâèâàëåíòíà ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, íàñêîëüêî ïðàêòè÷íà. Áîëüøàÿ ÷àñòü äàííîé êèøè ïîñâÿùåíà òîìó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âàñ íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè äëÿ ãàðàíòèðîâàííîé  èçîìîðôíîé ðåïðåçåíòàöèè âàøèõ ìåòàôîð íà óðîâíÿõ èõ îïåðèðîâàíèÿ. Êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê, è êàê ÷åëîâåê, íàáëþäàþùèé çà äðóãèìè ëþäüìè, âû, âîçìîæíî, óæå ïðèîáðåëè è äðóãîé íàâûê, êîòîðûé öåíåí (åñëè íå ôóíäàìåíòàëåí â ñâîåé öåííîñòè) â îòíîøåíèè óòèëèçàöèè ìåòàôîð -ñïîñîáíîñòü íàìåðåííî êàëèáðîâàòü âàøå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ïî ïîâåäåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïîíÿòèå "êàëèáðîâêà" áûëî ââåäåíî â ÷àñòè 2 êàê îïèñàíèå öèêëîâ íåïðåäíàìåðåííîãî ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé, â êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ ëþäè. Çäåñü ýòîò òåðìèí èìååò òîæå îïðåäåëåíèå çà äâóìÿ èñêëþ÷åíèÿìè: ìû ñïåöèôè÷åñêè ïðèìåíÿåì êàëèáðîâêó ê êîììóíèêàöèè ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè è ìû íàìåðåííî èñïîëüçóåì åå â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà. Ïðèìåíåíèå, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè çäåñü, îçíà÷àåò êàëèáðîâêó êàê ñðåäñòâî âðåìÿ îò âðåìåíè óçíàâàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ìåòàôîðà â ñàìîì äåëå çíà÷èìîé è âñåîáúåìëþùåé äëÿ êëèåíòà. "Ñïðàâëÿþñü ëè ÿ? " - äëÿ îòâåòà íà èìåííî ýòîò âîïðîñ ìû äåëàåì ýòî.

Êîãäà áû âû íè êîììóíèöèðîâàëè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, âû âñåãäà ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ñëåäèòå çà åãî ðåàêöèÿìè íà òî, ÷òî âû ãîâîðèòå èëè äåëàåòå.

Åñëè îíè âäðóã ñòàíóò êàçàòüñÿ âàì ðåàêöèÿìè îòâðàùåíèÿ, âû ìîæåòå èçìåíèòü ñâîé ñþæåò; åñëè îíè ïîêàæóòñÿ âàì ðåàêöèÿìè çàìåøàòåëüñòâà, âû ìîæåòå ïîâòîðèòü èëè äåòàëèçèðîâàòü òî, ÷òî âû ñêàçàëè; åñëè æå îíè ïîêàæóòñÿ âàì ðåàêöèÿìè âíèìàíèÿ, âû, âîçìîæíî, ïðîäîëæèòå ðàññêàç. Ñëåäîâàòåëüíî, âû êàëèáðóåòå âàøå ïîâåäåíèå ïî ïîâåäåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ìåòàôîðû êëèåíòó - íåçàâèñèìî îò òîãî, íàõîäèòñÿ îí â òðàíñå èëè íåò - âàæíî ñëåäèòü çà åãî ðåàêöèÿìè íà íåå â õîäå åå ðàçâèòèÿ. Èçìåíåíèÿ â âûðàæåíèè ëèöà, â îòòåíêàõ öâåòà êîæè, â òåëåñíûõ äâèæåíèÿõ è ïîçàõ, à èíîãäà â èíòîíàöèÿõ -âñå ýòî áóäåò ïðåäîñòàâëÿòü âàì îáðàòíóþ ñâÿçü â îòíîøåíèè òîãî, êîãäà è ãäå èñòîðèÿ ñòàíîâèòñÿ íåïîíÿòíîé, íåçàìå÷åííîé, íåïðèåìëåìîé, èëè íàîáîðîò.

Åñëè ïîäæàòàÿ áðîâü ãîâîðèò âàì, ÷òî âû ðàññêàçûâàåòå íåäîñòàòî÷íî ÿñíî, èëè åñëè ñìîðùåííûé íîñ ñîîáùèò âàì, ÷òî âû ïðîâåëè íåêîððåêòíóþ àññîöèàöèþ -èñïîëüçóéòå ýòè èíäèêàòîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàêèõ óãîäíî èçìåíåíèé âàøåãî ðàññêàçà, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íóæíî ñäåëàòü. Â òîì æå ñìûñëå ïîêðàñíåíèå êîæè, ñëåçû èëè óëûáêà òîæå ìîãóò óêàçàòü âàì íà ïîòåíöèàëüíûå "óâåëè÷èòåëüíûå ñòåêëà" - àññîöèàöèè, êîòîðûå âû ìîæåòå çàòåì äåòàëèçèðîâàòü, åñëè îíè ïðèåìëåìû è ñîîòâåòñòâóþò âàøèì íàáëþäåíèÿì.



Íàïðàâëåííûå ôàíòàçèè Åùå îäíîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîð ÿâëÿåòñÿ ïîäêëþ÷åíèå ê ðàáîòå êëèåíòà. Òðóäíî îïðîâåðãíóòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íåëüçÿ ïðèäóìàòü äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ìåòàôîðó, èìåþùóþ äëÿ íåãî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ìåòàôîðà, ïðèäóìàííàÿ èì ñàìèì äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî è åñòü "íàïðàâëåííîñòü ôàíòàçèé" - êëèåíò ñëåäóåò êàêîé-ëèáî ôàíòàçèè ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó, è íàïðàâëÿåòñÿ êîììåíòàðèÿìè è âîïðîñàìè òåðàïåâòà, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê ïîòåíöèàëüíî çíà÷èìûì àñïåêòàì ýòèõ ôàíòàçèé. Òåõíèêà íàïðàâëåííûõ  ôàíòàçèé íå èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê íàøåé êíèãå, è åå îïèñàíèÿ ìîæíî íàéòè â äðóãèõ ðàáîòàõ. È âñå æå âàøå âíèìàíèå ïðèâëåêàåòñÿ ê òåõíèêå íàïðàâëåííûõ ôàíòàçèé íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ óòèëèçàöèåé ìåòàôîð, íî è ïîòîìó, ÷òî èñïîëüçóÿ íàâûêè, îáó÷åíèþ êîòîðûì ïîñâÿùåíà ýòà êíèãà, âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòó òåõíèêó çíà÷èòåëüíî áîëåå óòîí÷åííîé îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî ñ íåé â åå ïîñðåäñòâîì. Ïîíèìàþùèé êàòåãîðèè Ñàòèð, ñèñòåìû ðåïðåçåíòàöèè è ñóáìîäàëüíîñòè "ãèä â ñòðàíå ôàíòàçèé" ïðîáóæäàåò ïàòòåðíû îïûòà, âûðàæåííûå íà ýòèõ òîíêèõ óðîâíÿõ, çàòåì íàïðàâëÿåò âíèìàíèå êëèåíòà íà ýòè ïàòòåðíû è ïîìîãàåò åìó â îñóùåñòâëåíèè òàì ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé.

Îäèí èç ñïîñîáîâ óòèëèçàöèè ìåòàôîð, êîòîðûé èìååò íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ òåõíèêîé íàïðàâëåííûõ ôàíòàçèé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðåøåíèå ìåòàôîðû, ñêîíñòðóèðîâàííîé òåðàïåâòîì, íà êëèåíòà. Ó÷èòûâàÿ ïðèðîäó ïðîáëåìû è òåìïåðàìåíò êëèåíòà, åãî ìîæíî ïîïðîñèòü "çàâåðøèòü" (òî åñòü, ðàçðåøèòü) ìåòàôîðè÷åñêóþ ñêàçêó, íà÷àòóþ òåðàïåâòîì. Òàêîé ïîäõîä îñîáåííî ýôôåêòèâåí â äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó äåòè îáû÷íî ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçíûì èñòîðèÿì, ëåãêî âîñïðèíèìàþò ðåàëüíîñòü èõ ïåðñîíàæåé è áåç òðóäà ãåíåðèðóþò êðåàòèâíûå ðàçðåøåíèÿ.

Îñîáåííî ïîäõîäèò äëÿ òàêîãî òèïà óòèëèçàöèè ïðèåì ñåðèè "Ìîé äðóã Äæîí". Èñïîëüçóÿ åãî, òåðàïåâò ìîæåò ïðîñòî îïèñàòü êëèåíòó ñèòóàöèþ "äðóãîãî êëèåíòà" èëè çíàêîìîãî, ó êîòîðîãî åñòü "ïîõîæàÿ" (èçîìîðôíàÿ) èëè äàæå "òî÷íî òàêàÿ æå" ïðîáëåìà. Èçîáðàæàÿ íåçíàíèå, ÷òî äåëàòü (â ñëó÷àå äàííîãî êëèåíòà ýòî ìîæåò è íå áûòü ïðèòâîðñòâîì), òåðàïåâò ïðîñèò êëèåíòà ñîîáùèòü, ÷òîáû òîò ñäåëàë â äàííîé ñèòóàöèè. Åñëè ó êëèåíòà áóäåò îòâåò. ýòî è áóäåò íàñòîÿùèì êëþ÷îì ê ðàçðåøåíèþ åãî ñîáñòâåííîé ìîäåëè ìèðà. Â ñóùíîñòè, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ äàæå òàê, ÷òî íåîáõîäèìîñòü â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ýòîãî íàìåêà îòïàäåò, ïîñêîëüêó êëèåíòû ÷àñòî ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî ïîíèìàþò, ÷òî îíè áûëè àâòîðàìè ðåøåíèÿ èõ ñîáñòâåííîé ïðîáëåìû.



Ðàçäåë 2

ßêîðÿ è òðèããåðû.

ßêîðÿ Ëþáîé ÷åëîâåê ïåðèîäè÷åñêè ïåðåæèâàåò îïûò íåêîåãî âèäåíèÿ, ñëûøàíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ, îáîíÿíèÿ èëè âêóñà, êîòîðîå íåìåäëåííî ïåðåíîñèò åãî ê êàêîìó-òî îïûòó èëè ñîáûòèþ  â ïðîøëîì. Âîçìîæíî, âàì ïðèõîäèëîñü ïîéìàòü çàïàõ öâåòêà, êîòîðûé âäðóã íàïîìèíàë âàì î äåâóøêå, ðàíåå íå âñïîìèíàâøåéñÿ ãîäàìè. Èëè óêàçóþùèé ïåðñò áîññà, íàïðàâëåííûé íà âàñ, è êðèê íàïîìèíàëè âàì âðåìåíà äåòñòâà, êîãäà âû òðåïåòàëè ïåðåä îòöîì. Èëè, âîçìîæíî, ãóëÿÿ ïî ïëÿæó, âû âîçâðàùàëèñü ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âû äðóæèëè "ñ òåì ìàëûì". È ðàçóìååòñÿ, âàì äîâîäèëîñü âñïîìíèòü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ðîæäåñòâåíñêèé ïðàçäíèê ïðè ìûñëÿõ î ïðàçäíèêàõ âîîáùå. Ýòè îòäåëüíûå ôðàãìåíòû îïûòà ÿâëÿþòñÿ ÿêîðÿìè äëÿ áîëåå êðóïíûõ ïðîøëûõ (÷àñòî çàáûòûõ) ôðàãìåíòîâ îïûòà.

Â âûøåïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ÿêîðÿìè ÿâëÿþòñÿ: çàïàõ öâåòêà, ñöåíà è èíòîíàöèÿ, îùóùåíèå ïåñêà ïîä íîãàìè, êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ïðàçäíèê. Ýòè ÿêîðÿ ïðîøëûõ îïûòîâ ÿâëÿþòñÿ, ïîíÿòíî, ãëàâíûì  îáðàçîì ñóáìîäàëüíûìè ðåïðåçåíòàöèÿìè í ñîçâåçäèÿìè ýòèõ ðåïðåçåíòàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè âàñ ê ëèñòàì êíèãè âàøåãî ïðîøëîãî. Âîñêðåñàÿ èíîãäà â âèäå êàðòèí, èíîãäà - êàê çâóêè, èíîãäà - êàê ðåëüåôíàÿ ëåïêà, íàíåñåííàÿ íà ýòè ëèñòêè, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèÿòíûå èëè ïîëåçíûå ïåðåæèâàíèÿ âàøåé æèçíè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ÿêîðü èçâëåêàåò íàðóæó ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî áîëåçíåííû, íî è íå ÿâëÿþòñÿ áîëüøå ïîëåçíûìè.

Äðóãèì âàæíûì ñâîéñòâîì ÿêîðåé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåñìîòðÿ íà èõ äèñêðåòíîå ïåðöåïòóàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, íåò íåîáõîäèìîñòè èõ îñîçíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ôóíêöèîíèðîâàëè. ßêîðÿ åæåäíåâíî í åæå÷àñíî ïðîâîäÿò êàæäîãî èç íàñ ê êàêèì-òî ïðåäøåñòâóþùèì ïåðåæèâàíèÿì. Ìíîãèå èç íàøèõ åæåäíåâíûõ îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé, êîòîðûå ìû ïåðåæèâàåì è ïî íåîáõîäèìîñòè èãíîðèðóåì, îêàçûâàþòñÿ îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ñîçâåçäèé ñóáìîäàëüíîñòåé, ðåïðåçåíòèðóÿ ðàçëè÷íûå ïðîøëûå îïûòû. Ìû ñèäèì çà ñòîëîì, è âäðóã âñïîìèíàåì "òî ïóòåøåñòâèå", íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ãäå-òî íàä íàìè òîëüêî ÷òî ïðîëåòåë ñàìîëåò, çâóê êîòîðîãî áûë ÿâíî ñëûøåí. Èëè ìû âñïîìèíàåì êàêîé-íèáóäü âå÷åð, ïðîâåäåííûé â êîìïàíèè äðóçåé è çàêîí÷èâøèéñÿ ññîðîé, íå ïîäîçðåâàÿ (èëè íå ñâÿçûâàÿ ýòè äâå âåùè), ÷òî êòî-òî òîëüêî ÷òî ðàçîðâàë áóìàæíûé ïàêåò. Èëè âäðóã îùóùàåì òîñêó è íå ïîíèìàåì åå ïðè÷èíó, íå çàìå÷àÿ, ÷òî â ñîñåäíåé êîìíàòå â òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììå ïëà÷åò êàêàÿ-òî æåíùèíà.

Èòàê, ÿêîðÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñðåäñòâî äëÿ áûñòðîãî âîçâðàùåíèÿ ê ïðîøëûì ýìîöèÿì è ïîâåäåíèÿì, è ÷àñòî ïðåïîäíîñÿò íàì ïðèÿòíûå è ñòèìóëèðóþùèå ñþðïðèçû - à òàêæå ïðîäîëæàþò âûçûâàòü ïðîøëûå ýìîöèè è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåïðèåìëåìû èëè áîëåçíåííû. Òîìó, êàê "âûäåðãèâàòü" òàêèå íåæåëàòåëüíûå ÿêîðÿ, ãëàâíûì îáðàçîì è ïîñâÿùàåòñÿ ýòà êíèãà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿêîðÿ ìîæíî íàìåðåííî èñïîëüçîâàòü äëÿ óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò íàäëåæàùèì îáðàçîì îïèñàë êàêîé-ëèáî îïûò, îí â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí ðåïðåçåíòèðîâàòü åãî - ïî êðàéíåé ìåðå, â îäíîé èç ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Ïðè ðåïðåçåíòàöèè îïûòà ("âîñïîìèíàíèÿ") ÷åëîâåê íà êàêîì-òî óðîâíå ïåðåæèâàåò ýòîò îïûò, ïîñêîëüêó "ðåïðåçåíòàöèÿ îïûòà" è "îïûò" ÿâëÿþòñÿ èäåíòè÷íûìè ïðîöåññàìè.

Ïîýòîìó, êîãäà ÷åëîâåê îïèñûâàåò êàêîé-òî ëè÷íûé îïûò, îí â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íà ñàìîì äåëå ïåðåæèâàåò ýìîöèè è ïîâåäåíèÿ, î êîòîðûõ ñîîáùàåò. Òî, ÷òî îí ñîîáùàåò, ÿâëÿåòñÿ ñîçâåçäèåì ñóáìîäàëüíûõ ðàçëè÷åíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ ñïîñîáíî äåéñòâîâàòü â êà÷åñòâå ÿêîðÿ äëÿ âñåé ñèñòåìû îïûòà. Êîãäà ïî âíåøíåìó âèäó, èíòîíàöèè è ñëîâàì êëèåíòà âû çàêëþ÷àåòå, ÷òî îí ïîëíîñòüþ "âåðíóëñÿ" â ýòîò îïûò, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü äëÿ öåëåé ÿêîðåíèÿ ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ åãî â ñîçâåçäèå êàêîãî-ëèáî äèñêðåòíîãî íà ñóáìîäàëüíîì óðîâíå îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå íàäàâèòü íà êîëåíî êëèåíòà, èçäàòü êàêîé-òî îòðûâèñòûé çâóê (ôûðêíóòü, ïðè÷ìîêíóòü, ñòóêíóòü ïî ñòîëó, èçìåíèòü âàøó èíòîíàöèþ); èëè, åñëè âû óñòàíîâèëè â îñíîâíîì âèçóàëüíûé êîíòàêò, âû ìîæåòå ñäåëàòü î÷åâèäíîå è ðåçêîå äâèæåíèå òåëîì èëè ìûøöàìè ëèöà (ðåçêî íàêëîíèòüñÿ èëè ïîäâèãàòü áðîâÿìè). Áóäó÷è ïîâòîðåííûìè  îäèí-äâà ðàçà, ÿêîðÿ ïðèîáðåòóò ñïîñîáíîñòü ïåðåâûçûâàíèÿ ÿêîðèðîâàííîãî îïûòà (òî÷íî òàê æå, êàê "íàñòîÿùèå"). Ðåàêöèÿ íà èñïîëüçîâàíèå ÿêîðÿ  ìîæåò áûòü ìèíèìàëüíîé; òåì íå ìåíåå â âåñü îïûò êëèåíòà ââîäèòñÿ íåêîòîðîå âëèÿíèå.

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü òàêèõ "ñâåæåñîçäàÿíûõ" ÿêîðåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì òåðàïåâòà. Ïîêà êëèåíò îïèñûâàåò êàæäûé èç îïûòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê åãî ïðîáëåìå, òåðàïåâò óñòàíàâëèâàåò ÿêîðÿ äëÿ êàæäîãî èç íèõ -èç òåõ, íàä êîòîðûìè îí õîòåë èìåòü íåêîòîðûé êîíòðîëü ñ öåëüþ âûçîâà îïðåäåëåííûõ ðåàêöèé. Êàæäûé ðàç, êîãäà êëèåíò êîíãðóýíòíî âûðàæàåò îäèí èç ýòèõ îïûòîâ, òåðàïåâò ïîâòîðÿåò ñâîè äåéñòâèÿ ïî óñòàíîâêå ÿêîðÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî äàííûé ÿêîðü âêëþ÷åí â äàííîå ñóáìîäàëüíîå ñîçâåçäèå. Äëÿ òåðàïåâòîâ, ÷èòàþùèõ ýòó êíèãó, ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî òåì, ÷òî ïðî óòèëèçàöèè ìåòàôîð, óñòàíîâèâ ÿêîðü, âû ïîñðåäñòâîì âûáîðî÷íîãî åãî âûçûâàíèÿ ìîæåòå óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî êëèåíò ïîëíîñòüþ ïåðåæèâàåò òå ÷àñòè ìåòàôîðû, êîòîðûå èçîìîðôíû çàÿêîðåííûì ýìîöèÿì è ïîâåäåíèÿì.

Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ïðîáëåìó Ñýìþýëÿ. Äëÿ íà÷àëà ìû ìîãëè áû ôûðêàòü êàæäûé ðàç, êîãäà îí îïèñûâàë ñâîè ïåðñîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, è öîêàòü ÿçûêîì, êîãäà îí ãîâîðèë î ñâîåé áåñïîìîùíîñòè äîìà. Ñ íåêîòîðûì ïðåäâèäåíèåì ìû ìîæåì òàêæå ñïðîñèòü åãî î íåêîòîðûõ ïî íàñòîÿùåìó õîðîøèõ ýïèçîäàõ ñ Êåéò, è çàÿêîðèòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ íàäàâëèâàíèåì íà åãî êîëåíî. Â ïðîöåññå ðàññêàçûâàíèÿ Ñýìþýëþ ñêàçêè êàæäûé ðàç ïðè îïèñàíèè ðûöàðñêèõ îáÿçàííîñòåé Ëàíñåëîòà ìû ââîäèì îäíî-äâà ôûðêàíüÿ. Â òåõ ÷àñòÿõ ìåòàôîðû, ãäå Ëàíñåëîò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ãàå-âîì Ãèíåâðû, ìû â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåñòå ââîäèì öîêàíüå ÿçûêîì. Öåëüþ ñîçäàíèÿ ýòèõ ÿêîðåé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáñòâîâàòü Ñýìþýëþ â áîëåå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîì îñìûñëåíèè ìåòàôîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, êîòîðûå îí ñëûøèò è íàáëþäàåò. Óáåäèâøèñü, ÷òî ïðåäóñìîòðåííûé ÿêîðü ÿâëÿåòñÿ ÿêîðåì ïðèÿòíîãî îïûòà (äî íåïîñðåäñòâåííîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñêàçêè), ìû ìîæåì íàäàâèòü íà êîëåíî Ñýìþýëÿ â ìîìåíò îïèñàíèÿ Ëàíñåëîòà è Ãèíåâðû.

ßêîðÿ òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòåãðèðîâàíèÿ (è, çíà÷èò, èñ÷åçíîâåíèÿ) íåñîâìåñòèìûõ ýìîöèé è ïîâåäåíèé. Â ýòîì ñëó÷àå ÿêîðÿ èñïîëüçóþòñÿ òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì è ïî òåì æå ïðè÷èíàì, êàê ýòî ãîâîðèëîñü âûøå. Ðàçíèöà çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â òîì, ÷òî â ýòîé ÷àñòè ìåòàôîðû, ãäå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå (ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ), îáà ÿêîðÿ ââîäÿòñÿ îäíîâðåìåííî. Â ìåòàôîðå Ñýìþýëÿ ýòî áûëî áû èñïîëíåíî â âèäå îäíîâðåìåííîãî öîêàíüÿ ÿçûêîì è ôûðêàíüÿ (ïîïðîáóéòå, èíòåðåñíûé îïûò) â òîé òî÷êå ìåòàôîðû, ãäå Ëàíñåëîò íàêîíåö èíòåãðèðóåò äâà îïûòà (ïîñëå òîãî, êàê îí èçìåíèë ñïîñîá, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî êîììóíèöèðîâàë ñ Ãèíåâðîé). Â ðåçóëüòàòå äâà ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîëÿðíûõ îïûòà Ñýìþýëÿ, õàðàêòåðèçóþùèõ "îòâåòñòâåííîñòü" è "áåñïîìîùíîñòü", ñòàëêèâàþòñÿ è âçàèìîðàçðóøàþòñÿ, ðîæäàÿ íîâûé îïûò, êîìáèíèðóþùèé íàèáîëåå ïîëåçíûå àñïåêòû êàæäîãî èç ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.

Âàæíûì àñïåêòîì ýòîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â òî÷êå, ãäå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå, äâà íåñîâìåñòèìûõ ýìîöèè-ïîâåäåíèÿ ïðèíóæäàþò ê îäíîâðåìåííîìó ñàìîâûðàæåíèþ. À ïîñêîëüêó ýòî íåâîçìîæíî, îíè ïðèíóæäàþòñÿ ê ðàçðûâó è ïåðåôîðìèðîâàíèþ â åäèíîå íîâîå ñîçâåçäèå ñóáìîäàëüíîñòåé. Ýòî íîâîå ñîçâåçäèå (îïûò) áóäåò ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîñòàâëåíî èç ñîâìåñòèìûõ ñóáìîäàëüíûõ âîñïðèÿòèé êàæäîãî èç äâóõ ïåðâîíà÷àëüíûõ íàáîðîâ. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ñîåäèíåíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíûå ÿêîðÿ (ñóáìîäàëüíûå âîñïðèÿòèÿ), ñîñòàâëÿþùèå êàæäûé èç ïåðâîíà÷àëüíûõ îïûòîâ, áîëüøå íå áóäóò âûçûâàòü ïåðåæèâàíèå ýòèõ îïûòîâ, ïîñêîëüêó îíè áîëüøå íå ñóùåñòâóþò êàê ïåðâîíà÷àëüíàÿ ñåòü ñóáìîäàëüíîñòåé. (Ïðîâåðüòå ýòî ñàìè: ñòîëêíóâ äâà íåñîâìåñòèìûõ îïûòà, âêëþ÷èòå êàæäûé èç ïåðâîíà÷àëüíûõ ÿêîðåé ïî îòäåëüíîñòè è çàìåòüòå, ïîëó÷èëè ëè âû ïåðâîíà÷àëüíûå ðåàêöèè. )



Òðèããåðû Ïî ñóòè, ÿêîðÿ è òðèããåðû - ýòî äâå âçàèìîäîïîëíÿþùèå ÷àñòè îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà. Â òî âðåìÿ, êàê ÿêîðü ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì âîñïðèÿòèåì êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ â åãî îêðóæåíèè, òðèããåð âûñòóïàåò â ðîëè ñàìîãî ýòîãî ñîáûòèÿ.

Òàê, â ïðåäûäóùåì ïðèìåðå, ôûðêàíüå è íàäàâëèâàíèå íà êîëåíî - ýòî òðèããåðû, à àóäèàëüíîå è êèíåñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ôûðêàíüÿ è íàäàâëèâàíèÿ íà êîëåíî - ÿêîðÿ. Õîòà â êà÷åñòâå òðèããåðà ìîæåò äåéñòâîâàòü ÷òî óãîäíî, ñîáûòèÿ îêðóæåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ òðèããåðàìè äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå çàÿêîðÿò êàêîé-òî îïðåäåëåííûé îïûò. Ýòî óòî÷íåíèå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíî ïðèâëåêàåò íàøå âíèìàíèå ê òîìó ôàêòó, ÷òî ïîâòîðÿþùèåñÿ ñîáûòèÿ îêðóæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòäåëèìîé ÷àñòüþ ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ. Êàê îòìå÷àëîñü â ÷àñòè 2, ïðè îáðàáîòêå ïðîáëåìû ìû ìîæåì èçìåíèòü ëèáî îêðóæåíèå (òðèããåðû), ëèáî åãî ïåðåæèâàíèå (ÿêîðÿ), ëèáî ïîñëåäóþùóþ ðåàêöèþ. Õîòÿ èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå íà ëþáîì èç ýòèõ óðîâíåé, áóäóò îáîáùàòüñÿ (ãåíåðàëèçîâàòüñÿ), ìû óâåðåíû, ÷òî ðàáîòà ñ êëèåíòîì íà óðîâíå åãî îïûòà ìèðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå æèçíåñïîñîáíûì âûáîðîì â áîëüøèíñòâå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Ñóùåñòâóþò ïóòè, ãäå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà èçìåíåíèÿ èñïîëüçîâàíèå òðèããåðîâ ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â ìåòàôîðó è âîîáùå â âåñü ïðîöåññ òåðàïèè.

Ïåðâûé èç íèõ ñîñòîèò â ïåðåêëþ÷åíèè òðèããåðà íåïðèÿòíûõ ýìîöèè-ïîâåäåíèÿ íà âûçûâàíèå ïðèÿòíûõ èëè áîëåå ïîëåçíûõ îïûòîâ. Êîãäà êëèåíò ñïåöèôèöèðóåò äëÿ âàñ õàðàêòåðèñòèêè åãî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, âû ÷àñòî áóäåòå çàìå÷àòü, ÷òî â åãî îêðóæåíèè åñòü îäíî îñîáåííîå ñîáûòèå (òðèããåð), êîòîðîå âñåãäà äåéñòâóåò ýôôåêòèâíî äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïðîáëåìíîãî îïûòà. Òàêèìè òðèããåðàìè ìîãóò áûòü óêàçóþùèé ïàëåö, ãðóáûé ãîëîñ, êàêîå-òî èìÿ, áåñïîêîéñòâî îò ðàíû, çàïàõ òàáàêà è ò. ä. Ïîëàãàÿ, ÷òî òðèããåðû, êîòîðûå âû èìååòå â âèäó, îòâå÷àþò çà èçâëå÷åíèå íåïðèÿòíûõ (èëè ïî ìåíüøåé ìåðå, íå ïîìîãàþùèõ) ýìîöèé ïîâåäåíèé, ìîæíî èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî òðèããåðà äëÿ äðóãîãî, ñîâåðøåííî îòëè÷íîãî îïûòà.

Èçìåíåíèå â òðèããåðíûõ óêàçàòåëÿõ ëåãêî ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â ìåòàôîðó.

Äëÿ ýòîãî òðèããåð, óêàçàííûé êëèåíòîì êàê íàèáîëåå (èëè åäèíñòâåííî)

ñïîñîáíûé âîññîçäàòü åãî ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, íóæíî âêëþ÷èòü â âàøó ìåòàôîðó â òàêîì æå ôóíêöèîíàëüíîì ïîëîæåíèè, êàê ýòî èìååò ìåñòî â "ðåàëüíîé ñèòóàöèè". Ïîñëå òîãî, êàê ìåòàôîðè÷åñêèå ïåðñîíàæè ïåðåæèëè ñâîè èçìåíåíèÿ, ïåðåôîðìèðóéòå  ïåðâîíà÷àëüíî áåñïîêîÿùèé òðèããåð äëÿ èçìåíåíèé, êîòîðûå áûëè òîëüêî ÷òî ïðîèçâåäåíû. Íàïðèìåð: "È ñ òåõ ïîð, êàê òîëüêî áîññ Âèëëè ïîâûøàë ñâîé ãîëîñ, ýòî íàïîìèíàëî Âèëëè îá ýòîì îñîáåííîì îïûòå, äàâøåì åìó òàê ìíîãî ñâåäåíèé îá îäèíîêèõ ëþäÿõ, êîòîðûå âîïÿò"

(âûäåëåíà ÷àñòü, ãäå èíòîíàöèÿ ñîîáùåíèÿ ïîâûøàåòñÿ). Ýòî áûñòðîå ïåðåôîðìèðîâàíèå òðèããåðà âûêîâûâàåò äëÿ êëèåíòà ìîùíîå îðóæèå, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò åãî ñðåäñòâîì íåìåäëåííîãî âîçâðàùåíèÿ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó èçó÷åííîìó îïûòó òî÷íî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí â ýòîì íóæäàåòñÿ.

Òðèããåðû, êàê íàõîäÿùèåñÿ, òàê è íå íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðîëåì òåðàïåâòà, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêæå äëÿ èíèöèèðîâàíèÿ èçìåíåíèé â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ â áóäóùåì. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïðèðîäà ïðîáëåìû êëèåíòà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî àêòóàëüíûé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ áóäåò íàèëó÷øèì îáðàçîì îáåñïå÷åí, åñëè îí ïðîèçîéäåò â êîíòåêñòå äåéñòâèòåëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü òåðàïåâòó, ýòî îòîáðàòü â êà÷åñòâå òðèããåðà îäíî èç ñîáûòèé â îêðóæåíèè êëèåíòà, õàðàêòåðèçóþùåå åãî àêòóàëüíóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, à çàòåì îòêðûòî âêëþ÷èòü åãî â êà÷åñòâå òðèããåðà äëÿ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ìåòàôîðå. Íàïðèìåð: "È ýòîãî íå áûëî, ïîêà ïîçæå, êîãäà þíîøà óêàçàë íà íåãî, Âèëëè íå ïîíÿë âàæíîñòü òîãî, ÷òî îí óçíàë. Þíîøà, óêàçûâàþùèé íà íåãî, âûçâàë òî, ÷òî âñå, ïðîèñõîäèâøåå äî ýòîãî, âñòàëî íà ñâîè ìåñòà, òàê ÷òî Âèëëè ñìîã íà÷àòü ìåíÿòüñÿ... " Òàêèì ñïîñîáîì äëÿ êëèåíòà ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê ñâîåé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ òðèããåðîì äëÿ èçìåíåíèÿ. Êîãäà ýòîò òðèããåð "âçâåäåí", îí ìîæåò íà÷àòü ïðîâîäèòü èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðåäëîæåíî â ìåòàôîðå. Îòëè÷èå çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ (è â îòíîøåíèè)

êîíòåêñòà àêòóàëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Êîíå÷íî, êàê òåðàïåâò âû ìîæåòå òàêæå óñòàíîâèòü òðèããåðû, íàä êîòîðûìè âû èìååòå òàêîé êîíòðîëü, ÷òî ìîæåòå èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ â ïîñëåäóþùèå (âîçìîæíî, áîëåå óìåñòíûå) âðåìåíà (ñì.

äëÿ ïðèìåðà "Ìåòàôîðó Âèâåéñ" è "Ñêàçêó î äâóõ èêîòàõ" â ÷àñòè 7).



Ðàçäåë 3

Âëîæåííûå ðåàëüíîñòè 

Ïîä ðåàëüíîñòüþ çäåñü áóäåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ òà ãðóïïà îñîçíàíèÿ, ïðîèñõîäÿùàÿ â òîì æå îêðóæåíèè, â êîòîðîì âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå ýòó êíèãó, êîòîðàÿ äîñòóïíà âàì ïîñðåäñòâîì âàøèõ ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñîñòàâëÿÿ òàêèì îáðàçîì ñòðóêòóðó "ðåàëüíîñòè". Âñå âíåøíèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âû ñåé÷àñ âîñïðèíèìàåòå, ïî ìåðå íàáëþäåíèÿ âàøåãî îêðóæåíèÿ, èíòóèòèâíî ïðåäñòàâëÿåòå ðàâíûì îáðàçîì "öåííûì" èëè "êîíêðåòíûì", èëè "ïðèíóæäàþùèì", èëè "î÷åâèäíûì" è ò. ä. Äëÿ íàøèõ öåëåé çäåñü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ìû ìîæåì ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó ðåàëüíîñòüþ ýòîé ñòðàíèöû è, ñêàæåì, ðåàëüíîñòüþ âàøåãî âíóòðåííåãî ôàíòàçèéíîãî ìèðà.

Î÷åâèäíî, íåò îñîáîé íóæäû â äîïîëíèòåëüíîì âûÿñíåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ðåàëüíîñòÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî "êàê-òî" ðàçëè÷àþòñÿ.

Âëîæåííûå ðåàëüíîñòè îòñûïàþò íàñ ê îïûòàì, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ðåïðåçåíòèðóþòñÿ íà áîëåå ÷åì îäíîì óðîâíå ñìûñëà. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ê ïîíÿòèþ âëîæåííûõ ðåàëüíîñòåé ðàññìîòðèì, íàïðèìåð ñëîâî "ñîáàêà". Îäíîé ðåàëüíîñòüþ, äîñòóïíîé íàì ïîñðåäñòâîì çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êîíôèãóðàöèÿ ïå÷àòíûõ áóêâ, îáðàçóþùàÿ ñëîâî "ñîáàêà". Åñëè âû çàòåì ñêîíñòðóèðóåòå â ãîëîâå îáðàç ñîáàêè, âû äîáàâèòå ê ïåðâîé ðåàëüíîñòè âòîðóþ. Åñëè âû òåïåðü âîîáðàçèòå ðåáåíêà, âîîáðàæàþùåãî îáðàç ñîáàêè, âû ïîëó÷èòå òðè âëîæåííûå ðåàëüíîñòè - îäíà â äðóãîé. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî âû ÷èòàåòå âñå ýòî â îïðåäåëåííîì îêðóæåíèè, âû òåïåðü èìååòå ãðóïïó èç ÷åòûðåõ âëîæåííûõ ðåàëüíîñòåé - è òàê äàëåå. (Èäåÿ âëîæåííûõ ðåàëüíîñòåé âñåãäà íàïîìèíàåò ìíå êàðòèíó, èçîáðàæàþùóþ ñòåíó, íà êîòîðîé âèñèò êàðòèíà ñ èçîáðàæåíèåì ñòåíû, íà êîòîðîé âèñèò êàðòèíà è ò. ä. Ïîëåçíîñòü ýòîé èäåè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì ïîíèìàíèè, ÷òî ëþäè ðåïðåçåíòèðóþò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî îïûòà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåàëüíîñòè, è ÷òî ëþáîé èç ýòèõ óðîâíåé íå ìåíåå äîñòîâåðåí â êà÷åñòâå ðåïðåçåíòàöèè îïûòà, ÷åì ëþáîé ñëåäóþùèé. Ýòî èìåííî òà ýêâèâàëåíòíîñòü ðåàëüíîñòåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòàôîðàì  ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ àãåíòîâ èçìåíåíèÿ, è ìåæäó ïðî÷èì, ïîçâîëÿåò âàì ïîíÿòü ýòó ñòðàíèöó ñ èåðîãëèôàìè. ) Êàê âû óæå, âîçìîæíî, ïîíÿëè, êîãäà áû âû íè ðàññêàçûâàëè ñêàçêó èëè èñòîðèþ âàøèì êëèåíòàì, âû ñêëàäûâàëè, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ðåàëüíîñòè: ðåàëüíîñòü âàøåãî ðàçãîâîðà ñ íèì, â ïðåäåëàõ êîíêðåòíîãî ôèçè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ, ðåàëüíîñòü ðåïðåçåíòàöèè êëèåíòîì åãî ïðîáëåìû è ðåàëüíîñòü ðåïðåçåíòàöèè èì ìåòàôîðû, ïðåäúÿâëåííîé äëÿ åãî ïðîáëåìû.

Ïðåèìóùåñòâî, êîòîðûì âû îâëàäååòå, îçíàêîìèâøèñü ñ êîíöåïöèåé âëîæåííûõ ðåàëüíîñòåé, áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ýòî äàñò âàì ñâîáîäó íàìåðåííîãî è îäíîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ îñîçíàíèÿ â ïðîöåññå ðàáîòû ñ äàííûì êëèåíòîì. Ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò ñîçíàòåëüíîãî îïûòà, ïåðöåïòóàëüíûé îïûò ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåîãðàíè÷åííûì, òî òåðàïåâòè÷åñêèå êîììóíèêàöèè, ïðîèñõîäÿùèå íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ ðåàëüíîñòè, ôàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþò ñîïðîòèâëåíèÿ. Âñïîìíèòå â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëó÷àé èç ïåðâîãî ðàçäåëà, ãäå íåêèé ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèë, ÷òî åìó "íå ïîíðàâèëàñü" ðàññêàçàííàÿ åìó ñêàçêà. Îí îêàçàëñÿ ñïîñîáíûì ïðîïóñòèòü ìèìî ñîçíàíèÿ ðåàëüíîñòü ñþæåòà ìåòàôîðû, ïîñ÷èòàâ åå "ñêó÷íîé", íî îí áûë íå â ñèëàõ ñäåëàòü ýòî â îòíîøåíèè ðåàëüíîñòåé ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè è ñóáìîäàëüíûõ èçìåíåíèé, ñîäåðæàâøèõñÿ â ìåòàôîðå, ïîñêîëüêó îíè äåéñòâîâàëè íà íåîñîçíàâàåìîì èì óðîâíå ðåàëüíîñòè.

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü òàêèå ðåàëüíîñòè, êîãäà êëèåíò âîâëå÷åí â äåéñòâèòåëüíóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ èçîìîðôíà èëè èäåíòè÷íà åãî ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, òî âû èìååòå âîçìîæíîñòü ñäåëàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ, ïðèñóùèõ ìåòàôîðàì - áóäó÷è âîâëå÷åííûì â ïðèìåð îïûòà, êîòîðûé îí õî÷åò èçìåíèòü, êëèåíò áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü ââåñòè â äåéñòâèå ñðàçó æå ïðåäëîæåíèå, ñîäåðæàùååñÿ â âàøåì ìåòàôîðè÷åñêîì ðàññêàçå.

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîéäóò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåïîñðåäñòâåííî â ýòîò ìîìåíò äëÿ äàëüíåéøèõ ïðîöåññîâ. Âîò çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð òàêîãî ñïîñîáà âëîæåíèÿ ðåàëüíîñòåé.

Äåáîðà áûëà ïðèãëàøåíà ïîóæèíàòü äâóìÿ íîâûìè çíàêîìûìè, Òîìîì è Ñàìàíòîé. Ñàìàíòà áûëà ó÷èòåëüíèöåé â íà÷àëüíîé øêîëå, è íå çíàëà, ÷òî ýòî èçâåñòíî Äåáîðå. Ïî òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëî, áûëî î÷åâèäíî, ÷òî Ñàìàíòà ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïîñòîÿííî ãîâîðèòü Òîìó, ÷òî åìó ñëåäóåò äåëàòü. Êîãäà èõ êîìïàíèÿ âîøëà â ðåñòîðàí, Ñàìàíòà â ñâîåé îáû÷íîé áåñöåðåìîííîé ìàíåðå ñêàçàëà Òîìó: "Çäåñü òû ìîæåøü ñíÿòü ïàëüòî". Ïûòàÿñü îáðàòèòü ýòî â øóòêó, Äåáîðà ñêàçàëà: "Äåðæó ïàðè, òû íå çíàë îá ýòîì". Òîì, îáû÷íî áåñïðåêîñëîâíî ïîä÷èíÿâøèéñÿ Ñàìàíòå, íà ìãíîâåíèå âûøåë èç ñâîåãî ïðèâû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîíÿë, êàê áåçäóìíî îí ìåòàëñÿ â ëþáîì íàïðàâëåíèè, óêàçàííîì Ñàìàíòîé, ïîñëå ÷åãî ìåæäó íèì è Ñàìàíòîé ïðîèçîøëî âûÿñíåíèå îòíîøåíèé, â õîäå êîòîðîãî Òîì ïûòàëñÿ çàùèòèòü ñâîå äîñòîèíñòâî. Ýòîò ñïîð îñòàâèë ó âñåõ íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ, ïîñêîëüêó íè îí, íè îíà íå ïîíèìàëè, êàê îíè ïðèøëè ê óñòàíîâëåíèþ òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðè êîòîðûõ Ñàìàíòà áåðåò íà ñåáÿ îïåêó íàä Òîìîì è îòâåòñòâåííîñòü çà åãî äåéñòâèÿ. Íåìíîãî ïîçæå, âî âðåìÿ óæèíà, Äåáîðà ðàññêàçàëà êîðîòêèé àíåêäîò î ñâîåé ïîäðóãå-ó÷èòåëüíèöå. Òà ïðîâîäèëà ñ äåòüìè òàê ìíîãî âðåìåíè, ÷òî ÷àñòî îáíàðóæèâàëà, ÷òî ðàçãîâàðèâàåò ñî âçðîñëûìè êàê ñ äåòüìè, ñàìà òîãî íå æåëàÿ. Ñàìàíòà íåñêîëüêî ðàç ìîðãíóëà, à ïîòîì ñêàçàëà: "Çíàåøü, à ÿ âåäü ó÷èòåëüíèöà, è êàæåòñÿ, âåäó ñåáÿ òî÷íî òàê æå... "

È òîãäà Ñàìàíòå è Òîìó ñòàëî ïîíÿòíî, êàê è îòêóäà ïðîèçîøåë òîò îáû÷íûé òèï âçàèìîäåéñòâèé, êîòîðûé îíè ðàçðàáîòàëè, è îáà ïî÷óâñòâîâàëè îáëåã÷åíèå, óçíàâ, ÷òî ýòî íå áûëî ðåçóëüòàòîì åå "ïîòðåáíîñòè äîìèíèðîâàòü" èëè åãî "ïîòðåáíîñòè ïîä÷èíÿòüñÿ".

Âåðîÿòíî, ñòîèò óêàçàòü íà îäèí äîïîëíèòåëüíûé, è, âîçìîæíî, èìåþùèé îïðåäåëåííóþ öåííîñòü àñïåêò ýòîé èñòîðèè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â òîì, êàêèì îáðàçîì áûë ðàçðàáîòàí ïîòåíöèàë ðåàêöèè. Âûæäàâ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ññîðû, Äåáîðà ïîçâîëèëà Òîìó è Ñàìàíòå ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ â ïîèñêàõ ñïîñîáà îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ìåæäó íèìè. Ïîñêîëüêó èõ ïîïûòêè îêàçàëèñü òùåòíûìè, òî èõ ãîòîâíîñòü îòêëèêíóòüñÿ íà ïîäõîäÿùèé âûáîð áûëà, áåç ñîìíåíèÿ, âûøå, ÷åì äî èëè âî âðåìÿ ýòîé ññîðû.

Èñïîëüçîâàíèå Äåáîðîé ìåòàôîðû ê òîìó æå îáåñïå÷èëî èõ âîçìîæíîñòüþ íàéòè ñîáñòâåííîå ðåøåíèå äëÿ èõ ïðîáëåìû.

Â ïåðâîì ðàçäåëå ìû îáñóæäàëè èñïîëüçîâàíèå êàâû÷åê êàê ñïîñîáà íåÿâíî âûéòè èç ïðåäåëîâ ìåòàôîðû ñ òåì, ÷òîáû äàòü êëèåíòó ïðÿìûå óêàçàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ êàâû÷êè, âû ôàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿåòå âëîæåíèå ðåàëüíîñòåé. Â ñàìîé ïðîñòîé ôîðìå, â ïðîöåññå ñîîáùåíèÿ ìåòàôîðû, ñîäåðæàùåé êàâû÷êè, èìåþòñÿ:1. Ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé âû â âàøåì îôèñå ðàçãîâàðèâàåòå ñ âàøèì êëèåíòîì; 2.

Ðåàëüíîñòü èçîìîðôèçìà èñòîðèè-ìåòàôîðû; 3. Ðåàëüíîñòü ïðÿìûõ óòâåðæäåíèé (êàâû÷êè) â àäðåñ âàøåãî êëèåíòà: 4. Ðåàëüíîñòü âíóòðåííåé ðåïðåçåíòàöèè êëèåíòîì ïðåäûäóùèõ òðåõ ðåàëüíîñòåé.

Ïî àíàëîãèè ñ êàâû÷êàìè, â êà÷åñòâå ñðåäñòâà âëîæåíèÿ ðåàëüíîñòåé ìû ìîæåì óêàçàòü åùå íà "ÿçûê îðãàíîâ", êîòîðûé îòñûëàåò íàñ ê òåì ñàìûì ñëîâàì ÿçûêà, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûé ñìûñë, îáîçíà÷àÿ ëèáî ÷àñòè òåëà, ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ëèáî îïèñàíèå îïûòà. Íàïðèìåð, ÿ ãîâîðþ âàì:"Ïîäàéòå ìíå ðóêó! " Âíå êîíòåêñòà, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ ýòî ïðåäëîæåíèå, "ðóêà"

â íåì ìîæåò îçíà÷àòü ëèáî ÷àñòü òåëà, ëèáî îêàçàíèå ïîìîùè. Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿçûê îðãàíîâ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîîáùåíèé, çíà÷èìûõ áîëåå ÷åì íà îäíîì óðîâíå. Äëÿ êëèåíòà, ïðîáëåìîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ òîøíîòà, âû ìîæåòå ñîñòàâèòü ôðàçû âðîäå "ìíå ýòî íàäîåëî äî òîøíîòû". Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñëîâîñî÷åòàíèÿ òèïà "ó íåãî ìíîãî æåë÷è", "êóñî÷åê ñ íîãîòîê", "íà÷àë çóáîñêàëèòü", "ïÿòêè çàñâåðêàëè", "ó íåãî íþõ íà ýòî", "ïðèêóñèë ÿçûê", "ïåðåìûâàòü êîñòè", "ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðäöó" è ò. ä.

ßçûê îðãàíîâ ìîæåò áûë" îñîáåííî ïîëåçåí â ìåòàôîðàõ äëÿ êëèåíòîâ ñ ïðîáëåìàìè, âûðàæàþùèìèñÿ â ôîðìå êàêèõ-ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Äðóãèì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâëÿòü âëîæåíèå ðåàëüíîñòåé â äîïîëíåíèå ê òåì, êîòîðûå óæå ñîäåðæàòñÿ â ìåòàôîðå, ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà. Êàê ãîâîðèëîñü â ÷àñòè 2, àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà îçíà÷àåò ïîä÷åðêèâàíèå íåêîòîðûõ îñîáåííî âàæíûõ èäåé â êîììóíèêàöèè ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â èíòîíàöèè, âûðàæåíèè ëèöà, òåëîäâèæåíèÿõ, â ïðèêîñíîâåíèÿõ òåðàïåâòà ê êëèåíòó. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ìåòàôîðû ýòè àíàëîãîâûå ñèãíàëû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ õàðàêòåðèçàöèè ðàçëè÷íûõ åå àñïåêòîâ. Íàïðèìåð, â îäíîé è òîé æå èñòîðèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãðóáûé ãîëîñ, ðàññêàçûâàÿ î íåîæèäàííûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ ãëàâíîìó ãåðîþ ìåòàôîðû, ïîíèæàòü òîí, ãîâîðÿ î åãî íàäåæäàõ è ìå÷òàõ, è ïåðåõîäèòü ê ïîâûøåíèþ ïðè îïèñàíèè èçìåíåíèé. Òàêîå ïîâåäåíèå ïðèñóùå âñåì õîðîøèì ðàññêàç÷èêàì. Àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ìåòàôîðû ñîçäàåò åùå îäíó ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé èñòîðèÿ "ðàññêàçûâàåòñÿ" â îòíîøåíèè èçîìîðôíîãî ìàòåðèàëà àíàëîãîâûõ ñèãíàëîâ.

Àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà è âëîæåííûå ðåàëüíîñòè ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû ïðè ïðåäúÿâëåíèè ìíîæåñòâåííûõ ìåòàôîð (òî åñòü ñîäåðæàùèõ íåñêîëüêî ìåòàôîð äëÿ îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû). Ïðåäïîëîæèì, ê âàì ïðèõîäèò êëèåíò è îïèñûâàåò ñëåäóþùóþ ïðîáëåìó: "Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïðèõîæó íà ýêçàìåí, ÿ âûëåòàþ â òðóáó. ß çíàþ ìàòåðèàë, íî êîãäà ÿ âõîæó â êëàññ, òî íà÷èíàþ áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ÿ åãî íå çíàþ. Î÷åíü ñêîðî ÿ íà÷èíàþ òàê íåðâíè÷àòü è ïàíèêîâàòü, ÷òî óæå è âïðàâäó íè÷åãî íå ïîìíþ. Òîãäà ìíå íóæíî ëèáî óéòè, ëèáî îñòàòüñÿ è ïðîâàëèòü ýêçàìåí". Ýòà ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà ñëåäóþùèå ñîáûòèÿ ("áëîêè", "ñöåíû" è ò. ä. ):1. Êëèåíò çíàåò ìàòåðèàë.

2. Ñîìíåâàåòñÿ â ñâîèõ çíàíèÿõ, êîãäà âõîäèò â êëàññ.

3. Ïàíèêóåò è çàáûâàåò.

4. Óõîäèò èëè îñòàåòñÿ è "ïðîâàëèâàåòñÿ".

5.? (íåò ðàçðåøåíèÿ)

Îäíîé èç òåõíèê óòèëèçàöèè ìåòàôîð ÿâëÿåòñÿ ðàññêàçûâàíèå íåñêîëüêèõ êîðîòêèõ èñòîðèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èçîìîðôíà ïðîáëåìå. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîé òåõíèêè îáóñëîâëèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêè â êàæäîé èç ÷àñòåé (áëîêîâ) ïðîáëåìû. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê: 1. Ðàññêàçûâàåòñÿ ñòîëüêî èñòîðèé èëè àíåêäîòîâ, ñêîëüêî ñîáûòèé çàêëþ÷åíî â ïðîáëåìå, à çàòåì 2. Â êàæäîé èç íèõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîèçâîäèòñÿ àíàëîãîâàÿ ìàðêèðîâêà (îäíèì è òåì æå ñèãíàëîì). Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ íàøåãî ïðèìåðà: â ïåðâîé èñòîðèè áóäåò ìàðêèðîâàíî ïåðâîå ñîáûòèå, âî âòîðîé - òàêèì æå ñïîñîáîì âòîðîå, â òðåòüåì - òðåòüå è ò. ä. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî èçîáðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:Ñîáûòèÿ äåéñòâèòåëüíîé ïðîáëåìû: 1, 2, 3, 4, 5.

1-ÿ ìåòàôîðà: A1, A2, A3, A4, AS.

M 2-ÿ ìåòàôîðà: Á1, Á2, ÁÇ, Á4, Á5.

M 3-ÿ ìåòàôîðà: Â1, Â2, ÂÇ, Â4, Â5.

Ì 4-ÿ ìåòàôîðà: Ï, Ã2, ÃÇ, Ã4, Ã5.

Ì 5-ÿ ìåòàôîðà: Ä1, Ä2, ÄÇ, Ä4, Ä5.

Ì (Áóêâà "M" ïîä ñîáûòèåì îçíà÷àåò "ìàðêèðîâàíî")

Àíàëîãîâî ìàðêèðîâàííàÿ ìåòàôîðà: A1, Á2, ÂÇ, Ã4, Ä5.

Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîé òàêèì îáðàçîì àíàëîãîâîé ìàðêèðîâêå, êàæäîå èç ìàðêèðîâàííûõ îäíèì è òåì æå ñèãíàëîì ñîáûòèé áóäåò áåññîçíàòåëüíî àññîöèèðîâàòüñÿ ñ äðóãèì. Êîãäà íàêîíåö áóäåò ìàðêèðîâàíî ñîáûòèå ðàçðåøåíèÿ, êëèåíò áóäåò èìåòü áåññîçíàòåëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ øåñòîé ìåòàôîðû, âîçíèêøåé èç ïÿòè ïðåäûäóùèõ.
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ïðîëîã ïî ðîìàíó Ò. Ã. Óàéòà "Êîðîëü ðàç è íàâñåãäà"

" - Êàê äîñòàòü ìå÷? - ïîäóìàë îí. - Èëè óêðàñòü? À ìîæåò, ïîäñòåðå÷ü íà ýòîé êëÿ÷å êàêîãî-íèáóäü ðûöàðÿ è ñèëîé îòíÿòü ó íåãî îðóæèå? Â òàêîì áîëüøîì ãîðîäå äîëæåí áûòü îðóæåéíèê, ÷üÿ ìàñòåðñêàÿ äîëæíà áûòü åùå îòêðûòà.

Îí ïðîâåðèë êîíÿ è ïóñòèë åãî ëåãêèì ãàëîïîì âäîëü óëèöû. Â êîíöå åå îêàçàëîñü êëàäáèùå, çà âõîäîì â êîòîðîå âèäíåëîñü ÷òî-òî âðîäå ïëîùàäè. Â ñåðåäèíå åå ëåæàë îãðîìíûé êàìåíü, íà êîòîðîì ëåæàëà íàêîâàëüíÿ ñ âîòêíóòûì â íåå íîâåíüêèì ìå÷îì.

- Òàê, - ñêàçàë Áîðîäàâêà. - êàæåòñÿ, ýòî ÷òî-òî âðîäå âîåííîãî ïàìÿòíèêà. Íî ó ìåíÿ íåò âûáîðà. ß óâåðåí, ÷òî íèêòî íå ïîæàëåë áû äëÿ Êåÿ âîåííîãî ïàìÿòíèêà, åñëè áû çíàë, â êàêîì îí ïîëîæåíèè.

Îí ïðèâÿçàë êîíÿ ê ñòîëáó ó àðêè, êîòîðàÿ îáðàçîâàëà âõîä íà êëàäáèùå, øàãíóë íà äîðîæêó, óñûïàííóþ ãðàâèåì, ïîäîøåë ê íàêîâàëüíå è âçÿëñÿ çà ìå÷.

- Íó-êà, ìå÷, - ñêàçàë îí. - ß äîëæåí ïîïðîñèòü ó òåáÿ ïðîùåíèÿ è çàáðàòü äëÿ äðóãèõ äåë...

- Ñòðàííî, - ñêàçàë îí. - ß ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî íåîáû÷íîå, êîãäà âçÿëñÿ çà ýòîò ìå÷. ß óâèäåë âñå âîêðóã íàìíîãî ÿñíåå. Ïîñìîòðè, Áîðîäàâêà, íà ýòè ïðåêðàñíûå óêðàøåíèÿ íà ÷àñîâíå è íà ìîíàñòûðå. Âèäèøü, êàê âåëèêîëåïíû âîí òå ôëàãè, ðàçâåâàþùèåñÿ íàä òåìè ïðèñòðîéêàìè. Êàê áëàãîðîäíî âûãëÿäèò ýòà èçãîðîäü èç êðàñíîãî òèñà! Êàê ÷èñò ñíåã! ß ñëûøó êàêîé-òî çàïàõ, ÷òî-òî âðîäå áëàãîâîííîãî âåðåñêà... È ÷òî ÿ ñëûøó? Ìóçûêà?

Ýòî â ñàìîì äåëå áûëà ìóçûêà. Òî ëè ñâèðåëè, òî ëè ôëåéòû çâó÷àëè âîêðóã, è êëàäáèùå áûëî îñâåùåíî íåÿðêèì, íî òàêèì ÷èñòûì ñâåòîì, ÷òî íà ðàññòîÿíèè äâàäöàòè ÿðäîâ ìîæíî áûëî óâèäåòü èãëó.

- Ýòî íåîáû÷íîå ìåñòî, - ñêàçàë Áîðîäàâêà. - Çäåñü åñòü ëþäè. Ýé, ëþäè, ÷åãî âû õîòèòå?

Íèêòî íå îòîçâàëñÿ, íî ìóçûêà áûëà ãðîìêîé, è ñâåò áûë ïðåêðàñíûì.

- Ëþäè! - êðèêíóë Áîðîäàâêà. - ß äîëæåí âçÿòü ýòîò ìå÷. Îí íóæåí íå ìíå, à Êåþ. ß âåðíó åãî!

Îïÿòü íèêòî íå îòîçâàëñÿ, è òîãäà îí âíîâü îáåðíóëñÿ ê íàêîâàëüíå è óâèäåë çîëîòûå ïèñüìåíà, êîòîðûõ ðàíüøå íå çàìåòèë, è äðàãîöåííûå êàìíè íà ðóêîÿòêå ìå÷à, èçëó÷àþùèå ïðåêðàñíîå ñèÿíèå.

- Íó, ìå÷... - ñêàçàë Áîðîäàâêà.

Îí âçÿëñÿ çà ðóêîÿòü îáåèìè ðóêàìè è óïåðñÿ â êàìåíü. Ôëåéòû èãðàëè êàêóþ-òî ÷óäåñíóþ ìåëîäèþ, íî âñå âîêðóã áûë íåïîäâèæíî.

Áîðîäàâêà îòïóñòèë ðóêîÿòü, âïèâøóþñÿ â åãî ðóêè, åäâà îí çà íåå âçÿëñÿ, è îòñòóïèë íàçàä. Èç ãëàç åãî êàê áóäòî ïîñûïàëèñü èñêðû. \

- Õîðîøî âáèòî, - ñêàçàë îí.

Îí ñíîâà óõâàòèë ìå÷ è ïîòÿíóë åãî èçî âñåõ ñèë. Ìóçûêà çàèãðàëà åùå ãðîì÷å, ñâåò âîêðóã çàñèÿë, êàê àìåòèñò, íî ìå÷ íå ïîääàâàëñÿ.

- Î, Ìåðëèí! - çàêðè÷àë Áîðîäàâêà. - Ïîìîãè ìíå çàáðàòü ýòî îðóæèå!

Ðàçäàëñÿ ñòðàøíûé ãðîõîò, è äîëãèé àêêîðä ïîñëûøàëñÿ âìåñòå ñ íèì. Âñå êëàäáèùå áûëî îêðóæåíî ñîòíÿìè ñòàðûõ äðóçåé. Îíè îäíîâðåìåííî ïîêàçàëèñü èç-çà ñòåí êëàäáèùà, êàê ïðèçðàêè, è òàì áûëè áàðñóêè, ñîëîâüè, ãðóáûå âîðîíû è çàéöû, äèêèå ãóñè è ñîêîëû, ðûáû è ñîáàêè, èçÿùíûå åäèíîðîãè è îñû-îòøåëüíèêè, ãàìàäðèëû è äèêîáðàçû, ãðèôû, è òûñÿ÷è äðóãèõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ îí âñòðå÷àë êîãäà-òî. Îíè ïîÿâèëèñü âäîëü êëàäáèùåíñêîé ñòåíû, äðóçüÿ è ïîìîùíèêè Áîðîäàâêè, è âñå îíè ÷òî-òî íåïðåðûâíî è òîðæåñòâåííî ãîâîðèëè.

Íåêîòîðûå èç íèõ ñîøëè ñ ôëàãîâ íà ÷àñîâíå, ãäå îíè áûëè èçîáðàæåíû íà ãåðáàõ, äðóãèå ïðèøëè èç âîä ìîðñêèõ èëè ñëåòåëè ñ íåáà, òðåòüè ïðèáåæàëè ñ îêðåñòíûõ ïîëåé; è âñå îíè, êîí÷àÿ ñàìîé ìàëåíüêîé èç çåìëåðîåê, ïðèøëè ê íåìó íà ïîìîùü ïî çàêîíàì ëþáâè. Áîðîäàâêà ïî÷óâñòâîâàë, êàê ðàñòóò åãî ñèëû.

- Ïîïðîáóé åùå ðàç, - ñêàçàëà Ùóêà, ñîøåäøàÿ ñ îäíîãî èç ãåðàëüäè÷åñêèõ çíàìåí. - Òàê, êàê òû ýòî ñäåëàë, êîãäà ÿ ñîáèðàëàñü òåáÿ ïðèùåëêíóòü. Âñïîìíè, ÷òî ñèëà ïðûãàåò ñ çàòûëêà.

- À êàê íàñ÷åò ýòèõ ïðåäïëå÷èé, - ãëóõî ñêàçàë Áàðñóê, êîòîðûå ñîåäèíÿþòñÿ ñ ãðóäüþ? Äàâàé ñìåëåé, ìîé äîðîãîé ýìáðèîí, è íàéäè ñåáå èíñòðóìåíò.

Ìåðëèí, ñèäåâøèé íà âåðõóøêå òèñîâîãî äåðåâà, âîñêëèêíóë:- Íó, êàïèòàí Áîðîäàâêà, êàêîâî ïåðâîå ïðàâèëî íîãà?! Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îäíàæäû ÿ ñëûøàë, êàê êòî-òî êëÿëñÿ ìíå íà ýòó òåìó!

- Íå íàäî âåñòè ñåáÿ, êàê äÿòåë, çàñòðÿâøèé â ùåëè, - íåæíî ñêàçàëà Íåÿñûòü. - Óñèëèÿ äîëæíû áûòú ðàâíîìåðíû, ìîé ãåðöîã, è âñå áóäåò ïðåêðàñíî.

Áåäûé-Ôàñàä ñêàçàë:- Íó ÷òî. Áîðîäàâêà, åñëè îäíàæäû òû áûë ñïîñîáåí ïåðåëåòåòü âåëèêîå Ñåâåðíîå ìîðå, î÷åâèäíî, òû ìîæåøü ñêîîðäèíèðîâàòü íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ êðûëüåâûõ ìóñêóëîâ çäåñü è òàì. Ñëîæè ñâîè ñèëû ñ äóõîì ñâîåãî ðàçóìà, è ìå÷ âûéäåò, êàê èç ìàñëà. Íó, õîìî ñàïèåíñ, ðàäè âñåõ íàñ, òâîèõ áåçðîãèõ äðóçåé, æäóùèõ çäåñü, ÷òîáû ïîçäðàâèòü òåáÿ!

Áîðîäàâêà â òðåòèé ðàç øàãíóë ê îãðîìíîìó ìå÷ó. Îí ëåãêî ïðîòÿíóë ê íåìó ïðàâóþ ðóêó è âûäåðíóë åãî èçÿùíî, êàê èç íîæåí".

À òåïåðü äëè áîëåå çàâåðøåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåòàôîðàõ è î òîì, êàê ïðèäóìûâàòü è èñïîëüçîâàòü èõ, ïðèâåäåì â ýòîé ÷àñòè ïðèìåð àíåêäîòè÷åñêîé ìåòàôîðû è òåêñò òåðàïåâòè÷åñêîé ñêàçêè. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ àíåêäîòè÷åñêîé ìåòàôîðû ("Ñêàçêà î äâóõ èêîòàõ") íàïèñàí ïî ñëó÷àþ ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé êíèãè òåðàïåâòîì-ñòàæåðîì Âèëëè Ñâåíñåíîì, ïðîøåäøåì êóðñ îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèþ ìåòàôîð. Åãî ðàññêàç èíòåðåñåí òåì, ÷òî â íåì äåìîíñòðèðóþòñÿ äâå ñîâåðøåííî ðàçíûå ñòðàòåãèè ïî ðàçðåøåíèþ îäíîé è òîé æå ïðîáëåìû -èêîòû. Àðòèñòè÷åñêîå èñêóññòâî Âèëëè â ýòèõ ñèòóàöèÿõ îñíîâàíî íà åãî ñïîñîáíîñòè ê ðàñêðûòèþ ïîòðåáíîñòè òåõ äâóõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòàÿ, ñ öåëüþ êîíñòðóèðîâàíèÿ äëÿ íèõ òàêîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì îíè áûòà áû ñâîáîäíû èñïîëüçîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ðåñóðñû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íóæíûõ èì èçìåíåíèé.



Ñêàçêà î äâóõ èêîòàõ Îäíàæäû â ãîäû, êîãäà ÿ ïîäðàáàòûâàë â îäíîì ëþäíîì ðåñòîðàíå íåïîäàëåêó îò ìîåãî äîìà, ÿ çàìåòèë â çàëå íåêîåãî äæåíòëüìåíà, ñ êîòîðûì ïðîèñõîäèë ïðèñòóï îäíîé èç ñàìûõ ðàçäðàæàþùèõ è ñîâåðøåííî îáû÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîáëåì - èêîòû. Îôèöèàíò òîëüêî ÷òî ñîáðàë ñî ñòîëà òàðåëêè è ïî ïðèâû÷êå îñâåäîìèëñÿ, ÷òî óãîäíî çàêàçàòü åùå. Äæåíòëüìåí ïîïðîñèë ïðèíåñòè ñïèðòíîãî, à çàòåì êàê-òî ïî-øóòîâñêè è êàêèì-òî óïàâøèì ãîëîñîì ñïðîñèë, íåò ëè â áàðå ÷åãî-íèáóäü îò èêîòû. ß ïðèáëèçèëñÿ ê ñòîëó è î÷åíü ñåðüåçíûì òîíîì ñïðîñèë äæåíòëüìåíà: "Õîòèòå ëè âû èçáàâèòüñÿ îò âàøåé èêîòû? " Îí îòâåòèë: "Äà". Òîãäà ÿ ñïðîñèë, õî÷åò ëè îí, ÷òîáû ÿ ðàññêàçàë åìó îäíó èñòîðèþ, ïðè÷åì âî âðåìÿ ðàññêàçà åìó ñëåäóåò ñîçäàâàòü â ñâîåé ãîëîâå êàðòèíêè î òîì, î ÷åì ÿ áóäó ãîâîðèòü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñêåïòè÷åñêèõ ðåïëèê, áðîøåííûõ èì ïî ýòîìó ïîâîäó, îí (ïî íàñòîÿíèþ çíàêîìûõ, îáåäàâøèõ ñ íèì)

ñîãëàñèëñÿ.

(Ïîïðîñèâ ýòîãî äæåíòëüìåíà ïîäòâåðäèòü ñâîå æåëàíèå èçáàâèòüñÿ îò èêîòû, Âèëëè ïðåäîõðàíÿåò ñåáÿ îò îáâèíåíèé ïî ïîâîäó òåðàïèè. Çàòåì îí ïðèñòóïàåò ê ñïåöèôèöèðîâàíèþ òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ýòîò äæåíòëüìåí. )

ß íåìåäëåííî âçÿë èç-çà áëèæàéøåãî ñòîëà ñòóë, è ñåë ïåðåä íèì ëèöîì ê ëèïó, ÷òîáû âèäåòü åãî ïîëíîñòüþ. Ãîëîñîì, ñõîäíûì ïî ãðîìêîñòè è ïîëóïüÿíîé èíòîíàöèè ñ òåì, êîòîðûì îí ãîâîðèë ñî ìíîé âî âðåìÿ åãî êðàòêîé èíôîðìàöèè î ñêåïòèöèçìå, ÿ ñêàçàë åìó, ÷òî ñîáèðàþñü ðàññêàçàòü åìó èñòîðèþ î ïðîòåêàâøåì âåíòèëå, êîòîðûé ó ìåíÿ áûë â äîìå, è î òîì, êàê ýòîò âåíòèëü áûë îòðåìîíòèðîâàí. Äæåíòëüìåí, ÷àñòü êîòîðîãî âñå åùå èñêàëà ñïîñîá âûðàçèòü ñîïðîòèâëåíèå, ïîâåðíóëñÿ ê ñâîèì äðóçüÿì è íà÷àë âûáîðìàòûâàòü ñâîé ïðîäîëæàþùèé ñêåïñèñ.

(Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî Âèëëè âñå âðåìÿ êàëèáðóåò ñâîå ïîâåäåíèå ïî ïîâåäåíèþ äæåíòëüìåíà. ×òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè è ïîêàçûâàòü èõ ñàìîìó, Âèëëè ïðèíèìàåò ìåðû, ÷òîáû îêàçàòüñÿ íà òàêîì ìåñòå, ãäîí è åãî ïàðòíåð ïî îáùåíèþ õîðîøî óâèäÿò äðóã äðóãà. Äàëåå, Âèëè ïîäñòðàèâàåòñÿ ê èíòîíàöèÿì äæåíòëüìåíà. Â ñóùíîñòè Âèëëè ïðèíèìàåò èíòîíàöèþ äæåíòëüìåíà ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå è âûçâàòü äîâåðèå - òî åñòü, âñòðå÷àåò åãî â åãî ìîäåëè ìèðà. )

×òîáû âîéòè ñ íèì âî âçàèìîäåéñòâèå, ÿ âçÿë åãî çà ðóêó, ÷óòü-÷óòü íàäàâëèâàÿ íà íåå, è ïîâòîðÿë ñâîè ñëîâà îá èñòîðèè, êîòîðóþ ñîáèðàþñü åìó ðàññêàçàòü. Íåìåäëåííîé åãî ðåàêöèåé áûëî âíèìàíèå. ß ïðèìåíèë ýòó òåõíèêó åùå äâà ðàçà, êîãäà ïðè ìîåé ïîïûòêå íà÷àòü ðàññêàç îí ïðåðâàë ìåíÿ ðàçãîâîðîì - òî åñòü, ÿ ñæèìàë åãî ðóêó è íàïîìèíàë åìó, ÷òîáû îí "äåëàë êàðòèíêè". Ïðè ýòîì âñÿêèé ðàç îí ïåðåêëþ÷àëñÿ â ñîñòîÿíèå âíèìàíèÿ.

(Âìåñòî îòêðûòîé ðàáîòû ñ ñîïðîòèâëåíèåì Âèëëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåò åãî, ïðèêîâàâ ê ñåáå âíèìàíèå äæåíòëüìåíà òåì, ÷òî íåîæèäàííî - è ñëåäîâàòåëüíî, íå âñòðåòèâ ñîïðîòèâëåíèÿ - áåðåò åãî çà ðóêó. Ïîâòîðÿÿ ñâîè çàìå÷àíèÿ îá óñëîâèÿõ ðàáîòû, Âèëëè ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñæèìàíèå ðóêè êàê ÿêîðü äëÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòè ó ýòîãî äæåíòëüìåíà. ) Êîãäà îí äîñòàòî÷íî ñîñðåäîòî÷èëñÿ, ÿ ïåðåøåë ê äðóãîé èíòîíàöèè, êîòîðóþ ïîñ÷èòàë ïîëåçíîé ïðè ðàññêàçûâàíèè ýòîé èñòîðèè, è ïðèíîðîâèë òåìï ñâîåé ðå÷è ê ðèòìó åãî äûõàíèÿ.

Ïðè ýòîì ÿ ñèíõðîííî ïîêà÷èâàë ãîëîâîé.

(Âèëëè èñïîëüçóåò èíòîíàöèþ, äâèæåíèÿ ãîëîâîé è òåìï ðå÷è äëÿ öåëåé ïðèñîåäèíåíèÿ. Òàêîå íåâåðáàëüíîå ñâÿçûâàíèå ðàáîòàåò íàïîäîáèå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ ÷åëîâåêîì è ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü åãî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. )

Èñòîðèÿ áûëà òàêîâà... ß ðàññêàçàë, ÷òî îáíàðóæèë ïðîòåêàþùèé âåíòèëü, è ÷òî ïðîòåêàþùèé âåíòèëü âûçûâàë óòîìëåíèå. ß îïèñàë åìó ïðîöåññ òîãî, êàê ïðîòåêàåò êðàí, ãîâîðÿ: "Êàë... êàë... êàï... "; ñòàðàÿñü ãîâîðèòü ýòè "êàï êàï êàï" âñÿêèé ðàç, êîãäà íà äæåíòëüìåíà íàïàäàëà èêîòà, íî ãîâîðèòü ïî âîçìîæíîñòè íåçàìåòíî.

(Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàññêàçà Âèëëè èñïîëüçóåò àíàëîãîâûå -èíòîíàöèîííûå - ìàðêèðîâêè äëÿ âûäåëåíèÿ âàæíûõ äëÿ ýòîãî äæåíòëüìåíà ÷àñòåé. Ýòè âûäåëåíèÿ ìû ñîõðàíèëè â òåêñòå. Êðîìå òîãî, èíòîíàöèîííî ìàðêèðóÿ ýòèìè "êàï, êàï" âîçíèêàþùèå ïðèñòóïû èêîòû, ìû ñâÿçûâàåì áåññîçíàòåëüíî òî è äðóãîå âìåñòå. )

Â äîïîëíåíèå ê âåðáàëüíîìó îïèñàíèþ ñîñòîÿíèÿ âåíòèëÿ ÿ èñïîëüçîâàë ìíîãî àíàëîãîâûõ îïèñàíèé è æåñòîâ (òàêèõ, êàê ïîïûòêà çàêðûòü êðàí). Äàëåå ÿ ðàññêàçàë åìó, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ÿ ðåøèë âûçâàòü êîãî-íèáóäü, êòî ìîã áû ìíå ïîìî÷ü, è ÿ âûçâàë âîäîïðîâîä÷èêà, ÷òîáû îí çàôèêñèðîâàë âåíòèëüíóþ òå÷ü. ß ðàññêàçàë åìó, êàê ÿ îæèäàë, ÷òîáû âîäîïðîâîä÷èê ïðèøåë è çàôèêñèðîâàë âåíòèëü. Ïðèøåë âîäîïðîâîä÷èê, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü âåíòèëü, è ó íåãî áûëà ñóìêà ñ èíñòðóìåíòàìè. ß ðàññêàçàë âîäîïðîâîä÷èêó î âåíòèëå, è îí ñêàçàë, ÷òî ìîæåò åãî çàôèêñèðîâàòü. ß ñêàçàë ñåáå: "Êàê îí ñîáèðàåòñÿ ýòî äåëàòü? "

Âîäîïðîâîä÷èê ñêàçàë ìíå, ÷òîáû ÿ "âíèìàòåëüíî íàáëþäàë".

(Êàâû÷êè çäåñü èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äæåíòëüìåí çàäàë ñåáå âîïðîñ "êàê? ", è äëÿ ââîäà êîìàíäû: "Íàáëþäàòü âíèìàòåëüíî" - â òîì ÷èñëå, è â ñâîåé ãîëîâå. )

Çàòåì ÿ îïèñàë âåðáàëüíî è àíàëîãîâî ðàçáîðêó âåíòèëÿ ïðè ïîìîùè äîâîëüíî áîëüøîãî ãàå÷íîãî êëþ÷à, êîòîðûé âîäîïðîâîä÷èê èçâëåê èç ñâîåé ñóìêè ñ èíñòðóìåíòàìè. ß ñêàçàë, ÷òî âîäîïðîâîä÷èê ðàçîáðàë âåíòèëü íà 5

÷àñòåé. Ïðåäúÿâèâ ýòî îïèñàíèå, ÿ âíîâü óïîòðåáèë óäèâëåííûé âîïðîñ: "Êàê îí ñîáèðàåòñÿ ýòî äåëàòü? " Âîäîïðîâîä÷èê ñêàçàë ìíå, ÷òî êîðåíü ïðîáëåìû â ýòîé áîëüøîé øàéáå êðàñíîãî öâåòà (ÿ îïèñàë ðàçìåðû, òîëùèíó è ìàòåðèàë ýòîé øàéáû). Âîäîïðîâîä÷èê ñêàçàë ìíå, ÷òîáû ÿ "ñìîòðåë è âèäåë", ÷òî â ýòîé øàéáå åñòü äûðêà. ß âíîâü ñïðîñèë ó âîäîïðîâîä÷èêà, ìîæåò ëè îí îòðåìîíòèðîâàòü âåíòèëü, è îí îòâåòèë, ÷òî ìîæåò. Âíîâü ÿ óäèâèëñÿ, êàê îí ìîæåò ýòî ñäåëàòü. Îí ñêàçàë, ÷òî âñå, ÷òî åìó íóæíî ñäåëàòü - ýòî çàìåíèòü øàéáó, è âåíòèëü áóäåò çàôèêñèðîâàí. ß ñïðîñèë åãî: "Ó âàñ åñòü íîâàÿ øàéáà? " Îí îòâåòèë. ÷òî åñòü.

Îí âñòàâèë íîâóþ øàéáó è ñíîâà ñîáðàë âåíòèëü. ß ñïðîñèë åãî, çàôèêñèðîâàëñÿ ëè âåíòèëü. Îí ñêàçàë, ÷òî äà. ß ñêàçàë, ÷òî ÿ óäèâëåí, íî êàê ÿ ìîãó óçíàòü, ÷òî âåíòèëü çàôèêñèðîâàëñÿ? Îí îòâåòèë, ÷òî åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá óçíàòü ýòî, è îí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîâåðèë âåíòèëü. È òîãäà ÿ îòêðûë âîäó. Îíà õëûíóëà èç êðàíà, à çàòåì ÿ êðåïêî çàêðóòèë ðó÷êó, ÷òîáû âûêëþ÷èòü âîäó. È íè ñíèçó, íè ñâåðõó íå áûëî íè åäèíîé êàïëè âîäû èç âåíòèëÿ. Òå÷ü áûëà ïîëíîñòüþ ïðåêðàùåíà.

Èñ÷åçëà íå òîëüêî ïðîáëåìà "òå÷è". Òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî ñ èêîòîé ýòîãî äæåíòëüìåíà. ß ñïðîñèë ó íåãî, åñòü ëè åùå ó íåãî èêîòà. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ îí îáíàðóæèë, ÷òî îíà èñ÷åçëà. ß òóò æå âñòàë è óøåë, ñîñëàâøèõ íà ñâîè îáÿçàííîñòè è óêëîíèâøèñü îò îòâåòà íà åãî âîïðîñû. Îäíàêî ÿ çàìåòèë, ÷òî âûðàæåíèå åãî ëèöà è èíòîíàöèè ïðèìåòíî èçìåíèëèñü - îí âûãëÿäåë áîëåå ðàññëàáëåííûì. À êîãäà îí âûõîäèë èç ðåñòîðàíà, ÿ ñîîáùèë åìó. ÷òî åñëè â áóäóùåì åãî îïÿòü áóäåò îäîëåâàòü èêîòà, âñå ÷òî îí äîëæåí ñäåëàòü - ýòî âçÿòüñÿ çà ñâîþ ðóêó â âñïîìíèòü î ìîåì ïðîòåêàþùåì êðàíå.

×òî æå òóò áûëî ñäåëàíî? ß ñêîíñòðóèðîâàë ìåòàôîðó äëÿ ïðîáëåìû èêîòû ýòîãî äæåíòëüìåíà. Ýòî áûëî îñóùåñòâëåíî ñîçäàíèåì ìåòàôîðû, êîòîðàÿ áûëà áû áëèçêà, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ê åãî âíóòðåííåìó îïûòó, è êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ áûëà áû â îáùåì äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî ÷òîáû îí ìîã ïðèìåíèòü ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé âíóòðåííèé îïûò ê ïàòòåðíàì, ïðåäñòàâëåííûì â ìåòàôîðå, òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé áûë áû äëÿ íåãî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè òî÷íûì è óäîáíûì.

Äðóãèìè ñëîâàìè ìåòàôîðà ïîäðàçóìåâàëà ìíîãîóðîâíåâóþ êîììóíèêàöèþ.

Âî âñÿêîì ñîîáùåíèè èìååòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîäåðæàíèå è êîíòåêñò.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû äæåíòëüìåíà è ñîäåðæàíèå ìåòàôîðû áûëî ÿâíî ðàçëè÷íûì: â ïåðâîé ôèãóðèðîâàëà èêîòà, âî âòîðîé ïðîòåêàþùèé êðàí. Òåì íå ìåíåå, êîíòåêñòû èõ áûëè ñîâåðøåííî ïîõîæèìè: â îáîèõ áûë ÷åëîâåê ñ ïðîáëåìîé, äîñòàâëÿþùåé ñòðàäàíèå; â îáîèõ áûë ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèõîäèë íà ïîìîùü ÷åëîâåêó ñ ïðîáëåìîé, è îí ïðîèçíîñèë ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïîìî÷ü. Çàêîííà áûëà äîãàäêà, ÷òî ýòîò äæåíòëüìåí äîëæåí áûòü çàèíòðèãîâàí òåì, êàê ÿ ñîáèðàþñü ýòî ñäåëàòü. Ïåðñîíàæ ìîåé ìåòàôîðû òàêæå áûë çàèíòðèãîâàí òåì, êàêèì îáðàçîì åãî âåíòèëü áóäåò îòðåìîíòèðîâàí âîäîïðîâîä÷èêîì. Äàëåå â õîäå ðàññêàçûâàíèÿ ìîåé ìåòàôîðû ýòîò äæåíòëüìåí äîëæåí áûë áû âðåìÿ îò âðåìåíè èêàòü, è äëÿ êàæäîãî åãî ïðèñòóïà ÿ ââîäèë ëèáî äâèæåíèå ãîëîâîé, ëèáî çâóê "êàï". Îáà ñèãíàëà íå áûëè äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûìè, ÷òîáû âûçâàòü ñîïðîòèâëåíèå ñ åãî ñòîðîíû. Â íà÷àëå ÿ îáðàòèëñÿ ê íåìó, èñïîëüçóÿ åãî ñîáñòâåííóþ ïüÿíóþ èíòîíàöèþ. Çàòåì ÿ èçìåíèë ñâîþ èíòîíàöèþ, è âàðüèðîâàë åå â çàâèñèìîñòè îò æåëàíèÿ ìàðêèðîâàòü îïðåäåëåííûå ÷àñòè â ìîåé ìåòàôîðå â êà÷åñòâå èçîëèðîâàííûõ â ñâîåì äåéñòâèè ñîîáùåíèé. Ýòî â äàëüíåéøåì óñèëèâàëîñü àíàëîãîâîé æåñòèêóëÿöèåé è ïîäñòðîéêîé òåìïà ðå÷è ê åãî äûõàíèþ. Öåëüþ ýòèõ ñòðàòåãèé áûëî ñäåëàòü ìîþ èñòîðèþ ïî âîçìîæíîñòè áëèçêîé ê ïàòòåðíàì åãî îïûòà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå òàê, ÷òîáû â êàêîé-íèáóäü òî÷êå ðàññêàç äîñòèã áû ïðåäåëîâ åãî ìîäåëè (ãäå îí ïðåáûâàë â òóïèêå) è ñ òåìè æå ïàòòåðíàìè ïîçâîëèë áû åìó ïîñëåäîâàòü ê ðàçðåøåíèþ, ïðåäñòàâëåííîìó â èñòîðèè. Êîíå÷íî æå, íà êàêîì-òî óðîâíå îïûòà îí âûäâèíóë áû ñâîå ñîáñòâåííîå ñïåöèôè÷åñêîå ðàçðåøåíèå.

×òî êàñàåòñÿ òåõ çàðàíåå ðàçðàáîòàííûõ îïèñàíèé, êîòîðûå ÿ ïðèâîäèë, èñïîëüçóÿ êàê âåðáàëüíóþ, òàê è íåâåðáàëüíóþ  êîììóíèêàöèè, ÷òîáû îí ñîçäàâàë êàðòèíêè î ïðîáëåìå, ïðèâåäåííîé â ìåòàôîðå, òî ýòî ãëàâíûì îáðàçîì äåëàëîñü äëÿ öåëåé ðàññåèâàíèÿ åãî ñîçíàíèÿ. È, íàêîíåö, ÿ ÿêîðèë åãî îïûò, íàæèìàÿ åìó íà ðóêó, ïîñêîëüêó ýòî áûëî ÷àñòüþ âõîäà â âåñü ýòîò îïûò. Ñëåäîâàòåëüíî, â áóäóùåì îí ìîã èñïîëüçîâàòü ýòîò ÿêîðü äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñàìîìó ñåáå â ðåêîíñòðóèðîâàíèè ñõîäíîãî îïûòà.

Ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàôîð äëÿ öåëåé èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òåñíîì ñîîòâåòñòâèè åå (ïî ìåðå âîçìîæíîñòè) êîíòåêñòó âíóòðåííåãî îïûòà ÷åëîâåêà, æåëàþùåãî èçìåíèòüñÿ. Ïðåäûäóùàÿ ìåòàôîðà â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñåëà  îò ìîåé ñïîñîáíîñòè ê êîíñòðóèðîâàíèþ êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà ñîîòâåòñòâèé òèïà "îäèí ê îäíîìó" ìåæäó ìîåé èñòîðèåé è ïðîáëåìîé òîãî ÷åëîâåêà ñêîðåå íà óðîâíå  êîíòåêñòà, ÷åì íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ. Îäíàêî ÿ ñîâåðøåííî óáåæäåí â òîì, ÷òî êîíå÷íûé óñïåõ èëè íåóäà÷à ìåòàôîðû â îáåñïå÷åíèè èçìåíåíèé çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ÷åëîâåêà ó÷àñòâîâàòü â ýòîì ïðîöåññå.

Âòîðîé ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò ñëó÷àé, êîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåòàôîðà ñðàáîòàëà, ÷åëîâåê äîëæåí ñíà÷àëà óâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî îí îïðåäåëèë êîíòåêñò, òðåáóþùèé èçìåíåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, çäåñü èìååò ìåñòî òàêæå êîíñòðóèðîâàíèå òàêîãî ìåòàôîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà, êîòîðûé óäîâëåòâîðèë áû ýòó ïîòðåáíîñòü.

È ýòîò ñëó÷àé ïðîèçîøåë â ðåñòîðàíå. Íà ýòîò ðàç îò èêîòû ñòðàäàëà æåíùèíà.

Îíà ïîæàëîâàëàñü íà ýòî, è îôèöèàíò, çíàÿ î ìîèõ "ñïîñîáíîñòÿõ", ñîîáùèë åé, ÷òî ÿ ìîãó "óáðàòü" åå èêîòó, è ïîïðîñèë ìåíÿ ïîìî÷ü åé. ß ñïðîñèë åå, íå áóäåò ëè îíà ëþáåçíà ñîçäàâàòü êàðòèíêè â ñâîåé ãîëîâå, ïîêà ÿ áóäó ðàññêàçûâàòü åé ñâîþ èñòîðèþ îá èñïîð÷åííîì âåíòèëå. Åå ðåàêöèÿ îòëè÷àëàñü îò ðåàêöèè ïðåäûäóùåãî äæåíòëüìåíà, îò êîòîðîãî ÿ â ñóùíîñòè ïîëó÷èë îïðåäåëåííîå ïîäñîçíàòåëüíîå ñîãëàñèå íà ìîå âìåøàòåëüñòâî. Íåñìîòðÿ íà åå ñëîâåñíî âûðàæåííóþ ïðèçíàòåëüíîñòü, îíà, ñóäÿ ïî èíòîíàöèè, èñïûòûâàëà êî ìíå áîëüøóþ ïîäîçðèòåëüíîñòü. Åäâà ñîãëàñèâøèñü, îíà òóò æå îòâåðíóëàñü, ÷òîáû çàêóðèòü ñèãàðåòó. ß ïîíÿë åå ðåàêöèþ êàê óêàçàíèå íà òî, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíà åå ÷àñòü íå æåëàëà ìîåé ïîìîùè, è ÷òî ýòà ÷àñòü èìåëà îïðåäåëåííûå ñðåäñòâà çàùèòû äëÿ íàíåñåíèÿ ìíå ïîðàæåíèÿ â äåëå, êîòîðîå ÿ ñîáèðàëñÿ èñïîëíèòü. ß âíîâü ðàññêàçàë èñòîðèþ î âåíòèëå, íî íà ýòîò ðàç ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì. Ñ êàêîé-òî òðèóìôàëüíîé èíòîíàöèåé æåíùèíà âîçâåñòèëà, ÷òî èêîòà íå èñ÷åçëà (è ýòî áûëî ïðàâäîé).

Â ýòîò ìîìåíò è áûëà ñêîíñòðóèðîâàíà ìåòàôîðà, êîòîðàÿ ó÷èòûâàëà òó ÷àñòü æåíùèíû, íóæäàâøóþñÿ â òîì, ÷òîáû íàíåñòè ìíå ïîðàæåíèå. Äëÿ ýòîãî ÿ ïåðåðàáîòàë êîíòåêñò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âìåñòî óâÿçàíèÿ â áîðüáå çà ïîáåäó áûëà ðåøåíà ñàìà ïðîáëåìà èêîòû. ß âûáðàë ñëåäóþùóþ ñòðàòåãèþ. ß ñêàçàë åé, ÷òî íàì îáîèì áûëî çàðàíåå ÿñíî, ÷òî ìîÿ èñòîðèÿ íå ïîìîæåò åé, è âûðàçèë åé ñâîþ ôðóñòðàöèþ ïî ïîâîäó ïðîâàëà ìîèõ ñòàðàíèé. Òàêèì ñïîñîáîì  ÿ ñìîã äîáèòüñÿ ñëåäóþùåãî: âî-ïåðâûõ, ÿ ñìîã äàòü åå ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ ÷àñòè òî, ÷åãî îíà õîòåëà - ìîå ïîðàæåíèå è åå êîíòðîëü: âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó ýòà ÷àñòü èìåëà õîðîøèé âûáîð ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìíå ñîïðîòèâëåíèÿ, îíà ìîãëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ è ìîåìó íîâîìó óòâåðæäåíèþ (÷òî ìû îáà çíàëè, ÷òî èñòîðèÿ íå ñðàáîòàåò). Ïîýòîìó, ïîñêîëüêó îíà ñîïðîòèâëÿëàñü, îíà äîëæíà áûëà íà÷àòü äåëàòü ÷åñòíûå óñèëèÿ ïî ñîòðóäíè÷åñòâó.

(Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âàæíûì çàìå÷àíèåì, êîòîðîå ñëåäîâàëî áû ñäåëàòü â ýòîì ïðèìåðå, äîëæíî áûòü óêàçàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî èìåííî ãîòîâíîñòü Âèëëè ê ïðèñîåäèíåíèþ â åãî ðåàêöèÿõ íà ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â åãî ïðàêòèêå, ïîçâîëÿþò åìó òàê óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü òåðàïåâòà. Íåïðèíóæäåííî ñîãëàñèâøèñü ñ ñîãëàøàþùåéñÿ ÷àñòüþ ýòîé æåíùèíû, Âèëëè ñ ëåãêîñòüþ ïðèâîäèò åå â äâîéíîå çàìåøàòåëüñòâî, òðåáóþùåå îò íåå ñîòðóäíè÷åñòâà. Òåïåðü, ÷òîáû ïîáåäèòü Âèëëè, îíà äîëæíà èçáàâèòüñÿ îò èêîòû. )

Â ýòîò ìîìåíò ÿ âñòàë èç-çà ñòîëà è ïîøåë ïðî÷ü, ÷òîáû åùå áîëüøå óñèëèòü ñâÿçü ìåæäó òîé åå ÷àñòüþ, êîòîðàÿ õîòåëà âûëå÷èòüñÿ îò èêîòû, è ÷àñòüþ, êîòîðàÿ òåïåðü ñîïðîòèâëÿëàñü ìíå ïîñðåäñòâîì ãîòîâíîñòè ê ÷åñòíûì óñèëèÿì ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â äåëå óäàëåíèÿ èêîòû. Âíåçàïíî ÿ îáåðíóëñÿ ê íåé è ñïðîñèë:"Ïîñêîëüêó ìîÿ ïîïûòêà ïðîâàëèëàñü, òî êàêîãî öâåòà âàøà èêîòà? " Îíà îòâåòèëà:"Ïóðïóðíîãî". ß ñïðîñèë ñ àêöåíòîì íà âîïðîñ: "Âàøà èêîòà ïóðïóðíàÿ? " - è ïîøåë äàëüøå. Çàòåì ÿ ñíîâà ðåçêî îáåðíóëñÿ è ñïðîñèë åå: íå áûëî ëè ó íåå êîãäà-ëèáî ïóðïóðíîãî øàðà ñ ãåëèåì: è ÷òî ïðîèñõîäèò ñ øàðîì, êîòîðûé íàïîëíåí ãåëèåì, åñëè åãî îòïóñòèòü? È òóò æå íåìåäëåííî óøåë. Êîãäà ìèíóòû ÷åðåç òðè ÿ âåðíóëñÿ, î÷åíü óäèâëåííàÿ äàìà ñîîáùèëà ìíå, ÷òî åé êàæåòñÿ, ÷òî åå èêîòà èñ÷åçëà. È ýòî áûëî ïðàâäîé.

(Çäåñü Âèëëè èñïîëüçóåò ñèíåñòåòè÷åñêîå íàëîæåíèå. Ýòèì ñïîñîáîì îí ìîæåò îñòàâèòü èêîòó ñ åå íåîïðåäåëåííûì è íåóëîâèìûì èñõîäîì â ïîêîå, à âìåñòî ýòîãî ãîâîðèòü î "ïóðïóðíîì". Ãîâîðÿ ýòî è íå äîæèäàÿñü îòâåòà íà ñâîè ñîîáùåíèÿ, èíèöèèðóþùèå  òðàíñäåðèâàöèîííûé ïîèñê, Âèëëè ëèøàåò åå âîçìîæíîñòè ñïîðèòü è âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåæíåìó ðåçóëüòàòó. Âèëëè çàâåðøàåò ñâîþ ìåòàôîðó ñóáìîäàëüíûì ñäâèãîì, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïåðåìåùåíèÿ "øàð". )

Â ýòîì ñëó÷àå ÿ ïîçâîëèë åé êîíòðîëèðîâàòü êîíñòðóèðîâàíèå åå ñîáñòâåííîé ìåòàôîðû äëÿ èêîòû â âèäå "ïóðïóðíîãî" öâåòà. Ñëåäóþùèé øàã çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ñîåäèíèòü ýòîò öâåò ñ ÷åì-íèáóäü åùå, ÷òî ìîãëî áûòü ïóðïóðíûì è ìîãëî áûòü ìåòàôîðè÷åñêèì ñðåäñòâîì óäàëåíèÿ èêîòû. Ìîÿ äîãàäêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ó íåå åñòü ÷åì ðåôåðèðîâàòü ñëó÷àé, êîãäà øàð ñ ãåëèåì âûïóñêàþò íà ñâîáîäó. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìåñòà, ìû áîëüøå íå ãîâîðèëè îá èêîòå èëè èçáàâëåíèè îò íåå. Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà îòïóñêàþò øàð ñ ãåëèåì: ïðîñòî ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ýòîò øàð áûë ïóðïóðíûì, è ýòî ñîâïàäàëî ñ òåì, ÷òî òàêîé æå áûëà èêîòà.



Ìåòàôîðà Âèâåéñ ñ ïîÿñíåíèÿìè Ýòà ìåòàôîðà áûëà ðàññêàçàíà îäíîé ìîëîäîé æåíùèíå, êîòîðóþ ìû áóäåì íàçûâàòü Âèâåéñ, îáðàòèâøåéñÿ çà ïîìîùüþ ê òåðàïåâòó â ñâÿçè ñ ïëîõèì çðåíèåì. Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, êîòîðûå ïðèâåëè åå â êàáèíåò âðà÷à, ïî ìåíüøåé ìåðå ÷àñòè÷íî áûëè îáóñëîâëåíû îáðàçîì, ñâÿçûâàâøèìñÿ ó íåå ñ åå îòâåòñòâåííîñòüþ çà âîñïèòàíèå äî÷åðè è ñ îïàñåíèåì äàâàòü îòöó äåâî÷êè îñíîâàíèÿ äëÿ îáâèíåíèé â ñâîé àäðåñ (îòåö áûë âûõîäöåì èç Åâðîïû è èìåë ñðàâíèòåëüíî êîíñåðâàòèâíûå âçãëÿäû íà òî, êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ æåíùèíû). ×àñòü Âèâåéñ, êîòîðàÿ áûëà ñôîêóñèðîâàíà íà åå îáÿçàííîñòÿõ, íàõîäèëàñü â ïðîòèâîðå÷èè ñ äðóãîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ÷óâñòâîâàëà ïîòðåáíîñòü "óäðàòü èç äîìó", òàíöåâàòü è äâèãàòüñÿ. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ýòèõ äâóõ ÷àñòåé "îòâåòñòâåííîñòü" ïëàêàòèðîâàëà, à ÷àñòü "óäðàòü èç äîìó" áëåéìèðîâàëà.

Äàííàÿ ìåòàôîðà âûïîëíÿëà äëÿ Âèâåéñ íåñêîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåäíàçíà÷åíèé îäíîâðåìåííî. Îäíèì èç íèõ áûëî ïðåäîñòàâëåíèå Âèâåéñ ñðåäñòâ, èñïîëüçóÿ êîòîðûå îáå åå êîíôëèêòóþùèå ÷àñòè ìîãëè áû áûòü óäîâëåòâîðåíû (òî åñòü ìîãëè áû ïîëó÷èòü òî, ÷òî îíè õîòåëè äëÿ Âèâåéñ).

Âòîðûì ïðåäíàçíà÷åíèåì áûëî ïðåäîñòàâëåíèå ñïîñîáà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî Âèâåéñ ñàìà ìîãëà áû áîëåå ïëîäîòâîðíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îòöîì è âèäåòü åãî ïîâåäåíèå. Òðåòüèì ïðåäíàçíà÷åíèåì ìåòàôîðû áûëî çàäàíèå îïðåäåëåííîãî òîíà äëÿ äàëüíåéøåé òåðàïèè, îñóùåñòâëåíèå ìåòàôîðè÷åñêèì ïóòåì ïðîöåññà, ÷åðåç êîòîðûé îíà, âåðîÿòíî, äîëæíà áûëà ïðîéòè. È, íàêîíåö, ÷åòâåðòîé öåëüþ ìåòàôîðû áûëî ïðåäîñòàâëåíèå  Âèâåéñ íîâûõ ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñâîèõ ãëàç. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ ýòèõ öåëåé â ìåòàôîðå øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü "âëîæåíèå ðåàëüíîñòåé".

Ïåðâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

"Îòâåòñòâåííàÿ" ÷àñòü Âèâåéñ õîòåëà áûòü óâåðåííîé â òîì, ÷òî Âèâåéñ -õîðîøàÿ õîçÿéêà, îäíàêî ýòà ÷àñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ïîëó÷àëà æåëàåìîãî, ïîñêîëüêó íåãîäîâàíèå Âèâåéñ ïî ïîâîäó ñâîåé "ñâÿçàííîñòè" ñåìüåé âñòàâàëà íà ïóòè äîáðîñîâåñòíîãî è ýôôåêòèâíîãî âåäåíèÿ äîìàøíèõ äåë. ×àñòü Âèâåéñ ïîä íàçâàíèåì "óäðàòü èç äîìó" õîòåëà óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíà çàáîòèòñÿ î ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòÿõ â îòäûõå è îáíîâëåíèè. Ýòà ÷àñòü òàêæå íå ìîãëà ïîëó÷èòü æåëàåìîãî, ïîñêîëüêó âðåìÿ, êîòîðîå Âèâåéñ ïîñâÿùàëà ñåáå, ÷àñòî ïåðåìåæàëîñü ìûñëÿìè îá îáÿçàííîñòÿõ, æäàâøèõ åå äîìà. Â ìåòàôîðå ÿñíî î÷åð÷åíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ÷àñòÿìè. Ðàçðåøåíèå èõ êîíôëèêòà âîçíèêàåò, êîãäà êàæäàÿ ïðèó÷àåòñÿ ê áàëàíñó (ëåâåëèíãó)  ñ äðóãîé ÷àñòüþ; îáå èñïîëüçóþò àóäèàëüíóþ ñèñòåìó äëÿ êîììóíèêàöèè äðóã ñ äðóãîì; è îáå ïðèó÷àþòñÿ ê ðàçäåëåíèþ èíôîðìàöèè îò êàæäîé èç èõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ïðè ïîìîùè ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòèõ ñâÿçóþùèõ ñòðàòåãèé òàêîâà, ÷òî òåïåðü ýòè äâå ÷àñòè ìîãóò êîììóíèöèðîâàòü ýôôåêòèâíî, îíè ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü è óñèëèâàòü îäíà äðóãóþ. Ñõåìàòè÷åñêè ýòè ïàòòåðíû ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:Àêòóàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ÏÐÎÁËÅÌÀ		  ÑÂßÇÓÞÙÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß	   ÆÅËÀÅÌÛÉ ÈÑÕÎÄ Êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ 	  Êîíôëèêòóþùèå ÷àñòè 	   Îáå ÷àñòè (è ÷àñòÿìè íå äàåò íè îäíîé  íàìåíÿþò õàðàêòåð ñâîèõ  Âèâåéñ â  öåëîì)

èç íèõ âîçìîæíîñòè äëÿ 	  êîììóíèêàöèé		   ìîãóò ïîëó÷èòü òî, ñàìîâûðàæåíèÿ					   ÷òî õîòÿò Â ìåòàôîðå ÏÐÎÁËÅÌÀ		  ÑÂßÇÓÞÙÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß	   ÆÅËÀÅÌÛÉ ÈÑÕÎÄ Ëýò è Õî ïûòàþòñÿ áûòü 	  Äëÿ òîãî ÷òîáû 	   È Ëýò, è Õî äîñòèãàþò ëþáÿùèìè ñåñòðàìè, õîòÿò  äîñòè÷ü öåëè, 	   ñâîèõ öåëåé, â ðåçóëüòàòå çàáîòèòüñÿ  îá îòöå è 	  îíè îêàçûâàþòñÿïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ íàõîäÿò	òðîïèíêó â ñàä	  âçàèìîçàâèñèìûìè    è ðàñòè ÌÅÒÀÔÎÐÀ 	ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ Ñâÿçóþùàÿ ñòðàòåãèÿ  	Èñõîä ËÝÒ: êèíåñòåòè÷åñêèé 	àóäèàëüíûé ëåâåëåð + ñèíåñòåòè÷åñêèå 	Ëåâåëåð áëåéìåð						ïàòòåðíû	àóäèàëüíûé àóäèàëüíûé âèçóàëüíûé



ÕÎ: âèçóàëüíûé 		àóäèàëüíûé ëåâåëåð + ñèíåñòåòè÷åñêèå 	Ëåâåëåð ïëàêàòåð				ïàòòåðíû		âèçóàëüíûé àóäèàëüíûé êèíåñòåòè÷åñêèé Âòîðîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Â îïðåäåëåííîé ÷àñòè ìåòàôîðû îòåö Ëýò è Õî "ñëåïíåò", è ñ òåõ ïîð îí íå ñïîñîáåí "âèäåòü" èçìåíåíèÿ â ñâîèõ äî÷åðÿõ. Â êîíöå êîíöîâ îòåö ïðîñèò, ÷òîáû åãî ïðèâåëè ê "ôðóêòîâîìó ñàäó". Ýòî ïóòåøåñòâèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçãîâîðîâ, è ýòî îáóñëîâëåíî òåì ñîîáðàæåíèåì, ÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì èçìåíåíèÿ â îòöå Âèâåéñ ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ÷åðåç àóäèàëüíóþ ñèñòåìó. Îêàçàâøèñü â ñàäó, îòåö, áóäó÷è ëþáîçíàòåëüíûì îò ïðèðîäû ÷åëîâåêîì, èçîáðåòàåò ñâîé ñîáñòâåííûé ïëàí. Â ñêàçêå ñëåïîòà îòöà íå àññîöèèðóåòñÿ ñ íàìåðåíèåì ïîñÿãíóòü íà ñâîáîäó Ëýò è Õî - ýòî ïðîñòî ñëó÷àéíîñòü, ñ êîòîðîé âñå îáõîäÿòñÿ íàèëó÷øèì (èç äîñòóïíûõ èì) îáðàçîì.

Òðåòüå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Âñÿ ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ ëèíèÿ ìåòàôîðû íàïðàâëåíà íà îïèñàíèå ïðîøëîãî Âèâåéñ (äî ìîìåíòà îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ), îïèñàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è íåêîòîðûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îíà õîòåëà ïðîâåñòè. Òàêèì îáðàçîì, â íà÷àëå ðàññêàçà Ëýò è Õî ïðåäñòàþò êàê ÷àñòè, î÷åíü ñõîæèå â ñâîèõ ïðåäïî÷òåíèÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå ðàñõîäÿòñÿ ïîñëå òîãî, êàê îòåö "ñëåïíåò". Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîÿâëÿþùèéñÿ èç ëåñà è îñòàíàâëèâàþùèéñÿ â èõ äîìå äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïðîâåäåíèè íóæíîãî ðåìîíòà è çàìåí âî ôëèãåëå, ýòî ñàì òåðàïåâò (à íà äðóãîì óðîâíå - ýòî ÷àñòü Âèâåéñ, êîòîðàÿ èìååò ñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòó è êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè). Ïîñëå òîãî, êàê þíîøà ââîäèò Ëýò è Õî â ñàä, îí óõîäèò, ïîñêîëüêó â íåì íåò áîëüøå íåîáõîäèìîñòè. Äåâóøêè ïðîäîëæàþò ïîëüçîâàòüñÿ ñàäîì, êîãäà õîòÿò. Êðîìå òîãî â ìåòàôîðó ââåäåíû ñïåöèôè÷åñêèå ÿêîðÿ, êîòîðûå äîëæíû áóäóò äåéñòâîâàòü ïîçæå, êîãäà îíè ïîòðåáóþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé (ìèãàíèå äëÿ Ëýò è ùèïîê çà ùåêó äëÿ Õî). Èòîãî, âêëþ÷àÿ óïîìÿíóòûå ÿêîðÿ, äàííàÿ ìåòàôîðà ñîäåðæèò â ñåáå, ïî êðàéíåé ìåðå, ñåìü âëîæåííûõ ðåàëüíîñòåé. ×åòâåðòîå ïðåäíàçíà÷åíèå. "Íîâûå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ åå ãëàç"

âêëþ÷àþò óêàçàíèÿ ê ïðåäíàìåðåííîìó èñïîëüçîâàíèþ ãëàçíûõ ìûøö è ïàòòåðíîâ âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ - ñ òåì, ÷òîáû íà÷àòü çàìå÷àòü ñóáìîäàëüíûå àñïåêòû âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè è ÷òîáû íà÷àòü èçâëåêàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè èç òîãî, ÷òî îíà âèäèò, ïðèìåíÿÿ ïàòòåðíû ñèíåñòåçèè.

ÈÒÀÊ, ÌÅÒÀÔÎÐÀ ÂÈÂÅÉÑ...

Â íåêîòîðîì ìåñòå, íåïîõîæåì íà ýòî ìåñòî (1), æèëè-áûëè îäèí ìóæ÷èíà è äâå åãî äî÷åðè. Îí áûë î÷åíü èíòåëëèãåíòíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé î÷åíü ãîðäèëñÿ ñâîèìè äî÷åðüìè è îáåñïå÷èâàë (2) èõ òàê õîðîøî, êàê ìîã. Æèëè îíè â íåáîëüøîì äîìå â ëåñó.

(1. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íåñïåöèôèöèðîâàííîñòü òîãî, êàê ýòî "íåêîòîðîå ìåñòî" íå ïîõîæå íà "ýòî ìåñòî", è òîãî, ÷òî ýòî çà "ìåñòî" âîîáùå.

2. "Îáåñïå÷èâàë" - òàêæå íå ñïåöèôèöèðîâàíî. Îáåñïå÷èâàë ÷åì? )

Äî÷åðåé çâàëè Ëýò è Õî. Áóäó÷è ïîäðîñòêàìè, Ëýò è Õî ðàçäåëÿëè (3) äðóã ñ äðóãîì âñå ñâîè ïðèêëþ÷åíèÿ. Êàæäûé äåíü îíè óáåãàëè â ëåñ, ÷òîáû äåëàòü òàì ñâîè îòêðûòèÿ (4). Îíè äåëàëè ìàëåíüêèõ ëþäåé èç ñîñíîâûõ øèøåê, è èãðàëè â "äîìà", ãäå ñòåíàìè áûëè äåðåâüÿ, à êðûøåé - íåáî. Ðàçóìååòñÿ, â ëåñó îíè âñòðå÷àëèñü è ðåãóëÿðíî áåñåäîâàëè ñ ðàçíûìè ýëüôàìè, ãíîìàìè, ôåÿìè. À êîãäà îíè áûëè ãîëîäíû, èì íè÷åãî íå ñòîèëî îòïðàâèòüñÿ íà "îõîòó" â êóñòàðíèê, ïîëíûé èõ ëþáèìûõ ÿãîä. Êîãäà èì õîòåëîñü, îíè âîçâðàùàëèñü äîìîé, ïîäáåãàëè ê îòöó è êðåïêî åãî îáíèìàëè. Îí òîæå îáíèìàë èõ, ñìåÿëñÿ,. óñàæèâàë èõ íà êîëåíè, ãîòîâûé ñëóøàòü âñå ïîäðîáíîñòè èõ äíåâíûõ ïðèêëþ÷åíèé. Îí âñåãäà âîñõèùàëñÿ èõ ïðèêëþ÷åíèÿìè, ïîòîìó ÷òî õîòÿ îí è áûë î÷åíü óìíûì ÷åëîâåêîì, âî ìíîãîì îí íå ñîïðèêàñàëñÿ ñ ìèðîì (5). Îí ðåäêî óõîäèë èç äîìà â ñòðàíñòâèÿ, è î÷åíü èíòåðåñîâàëñÿ òåì, êàê âûãëÿäèò âñå â ëåñó. È òàê ýòî øëî ãîä çà ãîäîì. Ëýò è Õî ðîñëè âìåñòå, âûáðàñûâàëè èçíîøåííûå èãðû è çàìåíÿëè èõ íîâûìè.

(3. Ïåðâîíà÷àëüíî Ëýò è Õî íå òîëüêî ðàçäåëÿþò ñõîäíûå ïîòðåáíîñòè è èõ âûðàæåíèå, íî è äåìîíñòðèðóþò ðàçâèòèå âñåõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè â ïîëíîé ñòåïåíè.

4. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñëîâà "ïðèêëþ÷åíèÿ" è "îòêðûòèÿ"

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîäñêàçêè Âèâåéñ î òîì, ÷òî îíà äåëàåò ñåé÷àñ.

5. Çäåñü íå ñïåöèôèöèðîâàíî è òî, êàêèì ñïîñîáîì îòåö "íñ ñîïðèêàñàëñÿ ñ ìèðîì", äàâàÿ Âèâåéñ âîçìîæíîñòü ñàìîé îïðåäåëèòü ýòè ñïîñîáû. )

Îäíàæäû îòåö âïàë â íåïðåäâèäåííóþ ñëåïîòó (6). ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî Ëýò è Õî òàêæå ñòàëè ìåíÿòüñÿ. Ëýò ïðîäîëæàëà áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ïðîâîäèòü â øóìíûõ èãðàõ â ëåñó. Îíà ëþáèëà îùóùàòü õîëîäíûé âîçäóõ íà ëèöå, êîãäà îíà áåãàëà, è íèçêèå âåòêè, õëåñòàâøèå åå ïî íîãàì. Îíà íèêîãäà íå óñòàâàëà ãëàäèòü ìåõîâûå øàïêè çåëåíûõ ñîñíîâûõ âåòîê èëè ïðîáåãàòüñÿ ðóêàìè ïî ãðóáîé êîðå äåðåâüåâ. Èíîãäà, êîãäà Ëýò ïîäõîäèëà ê êóñòó ñ ÿãîäàìè, îíà íàáèðàëà ãîðñòü è äàâèëà ÿãîäû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî áûëî èíòåðåñíûì îùóùåíèåì. À êîãäà îíà óñòàâàëà, îíà ëîæèëàñü íà ìøèñòûå ñêëîíû õîëìîâ èëè íà óïðóãèé êîâåð èç ñîñíîâûõ èãîëîê (7).

(6. Âïàäåíèå îòöà â "íåïðåäâèäåííóþ ñëåïîòó" ñîâïàäàåò ñ îïûòîì Âèâåéñ î êîíñåðâàòèçìå îòöà, ïîñêîëüêó îíà íå ñïîñîáíà "âèäåòü", ïî÷åìó îí äóìàåò òàê, êàê äóìàåò.

7. Èìåííî â ýòîé òî÷êå Âèâåéñ ðàçâèâàåò äâå äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷íûå ÷àñòè.

Ëýò, ÷àñòü "óäðàòü èç äîìó", õàðàêòåðèçóåòñÿ çäåñü, êàê ÷àñòü âûñîêîêèíåñòåòè÷åñêàÿ  - ïîñðåäñòâîì òàêèõ ïðåäèêàòîâ, êàê "îùóùàòü", "õîëîäíûé", "õëåñòàâøèå" è ò. ä. )

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Õî ñâîèì ïðåäíàçíà÷åíèåì âèäåëà âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ëåñ îíà ëþáèëà íå ìåíüøå, ÷åì ïðåæäå, è åé äîñòàâëÿëî ìíîãî ðàäîñòè ñìîòðåòü íà íåãî èç äîìà. Îñîáåííî åé íðàâèëîñü íàáëþäàòü çà òåì, êàê ìåíÿëèñü öâåòà è òåíè â ëåñó â òå÷åíèå äíÿ è ñî ñìåíîé âðåìåí ãîäà. Îäíàêî îíà çíàëà, ÷òî ñàìûì áîëüøèì åå óäîâîëüñòâèåì áûëî ñôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà äîìàøíåì õîçÿéñòâå è åãî íóæäàõ. Îíà ëþáèëà ãîòîâèòü. Âñåãäà áûëî ÷òî-òî îñîáåííîå äëÿ íåå â íàáëþäåíèè çà òåì, êàê ñêëàäûâàþòñÿ îòäåëüíûå ÷àñòè, ñîñòàâëÿþùèå êóøàíüå; ïîòîì, êàê êóøàíüå èñ÷åçàåò â ïå÷è è ïîÿâëÿåòñÿ îòòóäà ÿâíî èçìåíèâøèìñÿ. Ó Õî áûë òàêæå òàëàíò â òîì, ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ïî äîìó, è òàêèì îáðàçîì â äîìå âñåãäà áûëà êàðòèíà ïîëíîãî ïîðÿäêà. È êîíå÷íî, îíà îñîçíàâàëà, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñìîòðåòü çà îòöîì (8).

(8. Çäåñü "îòâåòñòâåííàÿ" ÷àñòü, Õî, õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê ÷àñòü âûñîêîâèçóàëüíàÿ, ïîñðåäñòâîì òàêèõ ïðåäèêàòîâ, êàê "óâèäåëà", "ñìîòðåòü", "ñôîêóñèðîâàòü" è ò. ä. )

Øëî âðåìÿ. Õî è Ëýò âñå ÷àùå ïðîâîäèëè ñâîå âðåìÿ ðàçäåëüíî (9). Â íåêîòîðûõ âåùàõ îíè äåéñòâîâàëè âìåñòå, à â íåêîòîðûõ - íåò. Èíîãäà, áûâàëî, Ëýò ãîâîðèëà Õî: "Òåáå íå ñëåäóåò (10) òðàòèòü ñòîëüêî âðåìåíè íà äîìàøíèå äåëà. Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü õîòÿ áû íà âðåìÿ îòáðîñèòü îò ñåáÿ âåñü ýòîò âçäîð? È êðîìå òîãî, òåáå íå ñëåäîâàëî  áû òàê ìíîãî óõàæèâàòü çà îòöîì. Îí âïîëíå ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàì, òû è ñàìà ýòî çíàåøü".

(9. Ýòîò àáçàö âûäåëÿåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî Ëýò è Õî áîëüøå íå ãàðìîíèðóþò äðóã ñ äðóãîì.

10. Ñëîâà Ëýò âðîäå "òåáå íå ñëåäóåò", "ïî÷åìó òû íå ìîæåøü" óêàçûâàþò íà åå áëåéìèíãîâóþ êîììóíèêàöèîííóþ ìîäó. )

Òîãäà Õî îòâå÷àëà åé: "ß ïðîñòî (11) çíàþ, ÷òî îòöó íóæåí êòî-íèáóäü, êòî áû ñìîòðåë çà íèì. È ÿ íà ñàìîì äåëå íå ïðîòèâ ýòîãî. Ìíå íðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ çäåñü äåëàþ, è åñëè áû òû òîëüêî íå áåñïîêîèëàñü îáî ìíå, âñå áûëî áû âåëèêîëåïíî".

Òåì íå ìåíåå âðåìåíàìè Õî ÷óâñòâîâàëà â ñåáå ïîáóæäåíèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñëåòàòü â ëåñ (12). Íî ïîñêîëüêó âñå åå îáÿçàííîñòè, î÷åâèäíî, áûëè äîìà, îíà çàòåìíÿëà ýòè ïîáóæäåíèÿ, íàñêîëüêî ìîãëà.

(11. Çäåñü Õî èíäèöèðóåò ñâîþ êîììóíèêàöèîííóþ ìîäó ïëàêàòèðîâàíèÿ, èñïîëüçóÿ ñëîâà "ïðîñòî", "åñëè áû òîëüêî", "áûëî áû".

12. Ñîáûòèÿ â ðàññêàçå ðàçâèâàþòñÿ îò óêàçàíèÿ, ÷òî èíîãäà Õî "÷óâñòâîâàëà â ñåáå ïîáóæäåíèÿ ñëåòàòü â ëåñ", ê ïîÿâëåíèþ "ìîëîäîãî ÷åëîâåêà", òî åñòü òåðàïåâòà. )





Îäíàæäû èç ëåñà âûøåë ìîëîäîé ÷åëîâåê è ïîäîøåë ê äîìó. Õî óâèäåëà åãî ïåðâîé è ïðèãëàñèëà âíóòðü. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ñîâåðøàåò ïóòåøåñòâèå, êîòîðîå, íàñêîëüêî åìó èçâåñòíî, íå çàâåðøèòñÿ íèêîãäà. È õîòà Ëýò ÷àñòî îêàçûâàëà íà íåãî äàâëåíèå, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, îí áûë âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ñîâåðøåííî ñêðûòíûì ÷åëîâåêîì. Îòåö, Õî è Ëýò ïîíÿëè åãî ïîçèöèþ, è áîëüøå íå çàäàâàëè åìó âîïðîñîâ î åãî ïðîøëîì. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîïðîñèë ó íèõ ðàçðåøåíèÿ îñòàòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ â ïðèñòðîéêå, ÷òîáû ñäåëàòü êîå-êàêèå íóæíûå ðàáîòû ïî ðåìîíòó è çàìåíå. Âñå îíè ñîãëàñèëèñü.

Ñïóñòÿ íåäîëãîå âðåìÿ (13) ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîÿâèëñÿ, âûáåæàâ èç ëåñà è ïðèçûâàÿ Õî (14). Îíà óâèäåëà, ÷òî îí åäâà ïåðåâîäèò äûõàíèå, è ñïðîñèëà åãî, ÷òî ñëó÷èëîñü. - "Àõ, - îòâåòèë îí. - Õî, ìíå íóæíà òâîÿ ïîìîùü îòíîñèòåëüíî ÷åãî-òî (15) ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî äëÿ íàñ âñåõ. Ìî æåøü ëè òû ÿñíî óâèäåòü, êàêèì îáðàçîì ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå? "

(13. "Íåäîëãîå âðåìÿ" íå ñïåöèôèöèðîâàíî íàìåðåííî.

14. Çàìåòüòå, ÷òî Õî "çîâóò" àóäèàëüíî.

15. "×åãî-òî" íå ñïåöèôèöèðîâàíî íàìåðåííî. )

Õî ñîãëàñèëàñü, è îíè âìåñòå ïîì÷àëèñü ïî ëåñó. Ïî äîðîãå îí ñêàçàë: "Íàì áóäåò òàêæå íóæíà ïîìîùü Ëýò. Äàâàé ïîçîâåì åå" (16). Èñïîëüçîâàâ ñàìûé ñèëüíûé ñâîé ãîëîñ, Õî ïðèñîåäèíèëàñü ê ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ïðèçûâàÿ Ëýò ïî èìåíè. Ñêîðî îíè óñëûøàëè çâóê ëîìàþùåéñÿ ïîðîñëè, ïîñëå ÷åãî ïîñëåäîâàëî ïîÿâëåíèå Ëýò, ïðîêëàäûâàþùåé ñåáå äîðîãó ÷åðåç êóñòàðíèêè. Îíà ïðèñîåäèíèëàñü ê íèì â èõ ïîèñêàõ.

(16. Åùå ðàç çàìåòüòå, ÷òî è Ëýò ïðèçûâàåòñÿ àóäèàëüíî. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà óâåëè÷èâàþùååñÿ èñïîëüçîâàíèå àóäèàëüíûõ ïðåäèêàòîâ).

Ïîñëå òîãî, êàê îíè ïðîøëè íåêîòîðûé ïóòü, ìîëîäîé ÷åëîâåê îñòàíîâèë èõ è ñêàçàë: "Ìû çäåñü" (17). Îíè ñòîÿëè íà êîðîòêîì ðàññòîÿíèè îò êðàÿ îãðîìíîãî îâðàãà. Äíî îâðàãà áûëî ïîêðûòî æèäêèì ëåñêîì. Ëåñ, èç êîòîðîãî îíè òîëüêî ÷òî ïîÿâèëèñü, çàêàí÷èâàëñÿ â íåñêîëüêèõ ôóãàõ îò êðàÿ îâðàãà, ñîçäàâàÿ óçêèé ó÷àñòîê çåìëè, ïîëíîñòüþ îêðóæàâøèé ïî ïåðèìåòðó âåñü îâðàã.

(17. "Ïðîøëè íåêîòîðûé ïóòü", òàê æå êàê è "çäåñü", íå ñïåöèôèöèðîâàíî íàìåðåííî. )

- "Íî ãäå ìû? " - â îäèí ãîëîñ âîñêëèêíóëè Ëýò è Õî (18). Ìîëîäîé ÷åëîâåê çàäóì÷èâî ïîñìîòðåë è ñêàçàë: "Õîðîøî, ÿ ðàññêàæó âàì. Êîãäà ÿ áûë íåñêîëüêî ìîëîæå, ÿ âñòðåòèë íà äîðîãå ÷åëîâåêà. Ìû íåîæèäàííî ðàçãîâîðèëèñü è ðåøèëè, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ áóäåì ïóòåøåñòâîâàòü âìåñòå. Â îäíîì ìåñòå îí ñäâèíóë øëÿïó òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî áðîñèòü âçãëÿä íà åãî óøè. Îíè áûëè ñòðàííîãî öâåòà! Êîãäà ÿ ñïðîñèë åãî îá óøàõ, îí ïðèçíàëñÿ, ÷òî îí - âîëøåáíèê. Ïîñëå ìãíîâåííîãî ñìóùåíèÿ ÿ ñïðîñèë åãî: "Òåïåðü, êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî âû âîëøåáíèê, çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî âû áîëüøå íå áóäåòå ñòðàíñòâîâàòü âìåñòå ñî ìíîé? " Íî âñå ïîâåðíóëîñü òàê, ÷òî îí áîÿëñÿ, ÷òî ÿ çàõî÷ó áûòü ñ íèì! Êîãäà îí óñïîêîèëñÿ, ìû ïðîäîëæàëè ïóòåøåñòâîâàòü  âìåñòå, ïîêà íå äîøëè äî ïåðåêðåñòêà. Íà ïàìÿòü, â êà÷åñòâå âîçíàãðàæäåíèÿ îí ñêàçàë ìíå îá îñîáîì ôðóêòîâîì ñàäå, êîòîðûé ïðèíîñèò âî âñåõ îòíîøåíèÿõ íåèçâåñòíûå è âîñõèòèòåëüíûå ïëîäû. Îí îáúÿñíèë, ÷òî íåâîçìîæíî îïèñàòü, ãäå îí áóäåò íàéäåí, íî ñêàçàë ìíå, êàê ÿ óçíàþ, ÷òî íàøåë åãî, êîãäà ÿ íàéäó.

- "Êàê? " - ïðîøåïòàëè îáå äåâóøêè.

- "Ýòî îñîáåííîå ÷óâñòâî... È ÿ çíàþ, ýòî ãäå-òî çäåñü"

(19).

(18. Òåïåðü Ëýò è Õî "âîñêëèöàþò".

19. Ýòà èñòîðèÿ â èñòîðèè, ðàññêàçàííàÿ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé ìåòàôîðîé òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó Âèâåéñ è òåðàïåâòîì. Ýòà ïîä-èñòîðèÿ èñïîëüçóåòñÿ òàêæå äëÿ óêàçàíèÿ Âèâåéñ íà òî, ÷òî îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà òàê, ÷òîáû êîãäà-òî ÷òî-òî äëÿ íåå îêàçûâàåòñÿ "âåðíûì", ñêàçàòü ñåáå îá ýòîì. )

Çàòåì âñå òðîå íà÷àëè èñêàòü ïîâñþäó ñàä. Ñêîðî Ëýò óñòàëà è ïðèñåëà, ÷òîáû ðàñïóñòèòü ñâîè âîëîñû. Ìåæäó òåì Õî ïðîäîëæàëà ïîèñêè, ðàçãëÿäûâàÿ, ãäå áû íàéòè ïðèçíàê. Îíà îñòîðîæíî ïîäîøëà ê êðàþ îâðàãà... è ïðèñòàëüíî âãëÿäåëàñü â äíî, ïîêðûòîå ëåñîì. È òîãäà îíà óâèäåëà åãî.

Âíèçó, ñðåäè äåðåâüåâ, ñêâîçü íåáîëüøîå îòâåðñòèå â ëèñòüÿõ îíà óâèäåëà ëó÷ ñîëíöà, îòðàæåííûé îò öâåòíîé ïîâåðõíîñòè. Âãëÿäûâàÿñü âñå áîëåå âíèìàòåëüíî, îíà ìîãëà óâèäåòü ïî òîìó, êàê ñâåò èãðàë íà ýòîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî îíà ãëàäêàÿ, ñâåðíóòàÿ â ôîðìå øàðà, è ýòî íå÷òî òâåðäîå... è îïðåäåëåííî öåííîå, ÷òîáû ïîéòè çà íèì. Òåïåðü îíà òàêæå çàìåòèëà, ÷òî îíî î÷åíü òåïëîå è òåìíî-êðàñíîå. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà äðîæü âíóòðè, âãëÿäûâàÿñü â ñîëíå÷íûé çàé÷èê, ïàäàþùèé òóäà (20).

(20. Âûñîêîðàçâèòàÿ âèçóàëüíàÿ ñèñòåìà Õî èíòåðïðåòèðóåòñÿ çäåñü, êàê ïîëåçíàÿ - îíà ñïîñîáíà ëîêàëèçîâàòü ìåñòîíàõîæäåíèå ñàäà. Îäíàêî çàìåòüòå, ÷òî åå îïîçíàíèå ñàäà ñâÿçàíî ñ ïðîâåäåíèåì çíà÷èìûõ íàëîæåíèè ìåæäó âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòÿìè - íàïðèìåð, ïî ñâåòó, "èãðàþùåìó íà ïîâåðõíîñòè", îíà ìîãäà óâèäåòü, ÷òî òà "áûëà ãëàäêîé", à òàêæå øàðîâèäíîé è òâåðäîé; äàëåå ïîâåðõíîñòü "êðàñíàÿ", è ñëåäîâàòåëüíî "òåïëàÿ". )

- "Âîò îí", - ñêàçàëà îíà ñïîêîéíûì ãîëîñîì, óêàçûâàÿ íà îâðàã. Ëýò ê ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîñëåäîâàëè çà åå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, ïîêà òîæå íå óâèäåëè ñàä. - "Òû íàøëà åãî, - øåïíóë îí è íåæíî óùèïíóë åå çà ïðàâóþ ùåêó (21). - Êàê ìû òåïåðü äîáåðåìñÿ äî íåãî? " Âñå òðîå ñòîÿëè íà âûñòóïå îâðàãà è ñìîòðåëè âíèç íà êðóòûå ñòåíû, êîòîðûå îêðóæàëè åãî. Õî ïîòðàòèëà íåêîòîðîå âðåìÿ, ãëÿäÿ íà êðóòûå ñòåíû â ïîèñêàõ òðîïèíêè èëè âõîäà. Íî ñêîðî ó íåå ïîÿâèëàñü ðåçü â ãëàçàõ, è òîãäà îíà ñåëà íà êðàþ è ñâîáîäíî ñâåñèëà íîãè.

(21. Ùèïîê, êîòîðûé ïîëó÷àåò Õî, áûë òàê àíàëîãîâî  ìàðêèðîâàí èíòîíàöèåé, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü êàê ÿêîðü äëÿ Âèâåéñ - â ïðèìåíåíèè âèçóàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåì äëÿ "íàõîæäåíèÿ âåùåé". )

Â êîíöå êîíöîâ Ëýò ïîíÿëà, ÷òî åé ñëåäóåò äåëàòü. - "ß ñïóùóñü òóäà", -íàðàñïåâ ñêàçàëà îíà. Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà ïåðåâåñèëàñü ÷åðåç êðàé îâðàãà. Ñ ÷óâñòâîì îñòîðîæíîñòè îíà ïåðåæèâàëà òî, êàê åå íîãè èùóò îïîðó, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè. Â òî æå âðåìÿ ðóêàìè îíà õâàòàëàñü çà íàäåæíûå êàìíè èëè êîðíè, áûâøèå â ïðåäåëàõ åå äîñÿãàåìîñòè (22). Îíà ïðîëîæèëà ñåáå äîðîãó íà íåñêîëüêî ôóòîâ âíèç, çàòåì èñ÷åðïàëà çàïàñ ìåñò, êóäà ìîæíî áûëî áû ïîñòàâèòü íîãè.

Íåñêîëüêî ðàç îíà ñêîëüçèëà. Ýòî áûëî òîãäà, êîãäà îíà ñìîòðåëà âíèç íà ñâîè íîãà. Âçãëÿíóâ íà îáëàñòü âîêðóã íèõ, îíà çàìåòèëà, ÷òî, ðàçãëÿäûâàÿ òåíè, ìîæíî ÿñíî îïðåäåëèòü ïîäõîäÿùèå ùåëè è îïîðû. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíà ìîãëà ïðîäîëæàòü ñ îïðåäåëåííîé ëåãêîñòüþ (23). Â îäíîì ìåñòå îíà ïîçâàëà îñòàëüíûõ, æäàâøèõ åå íà êðàþ. - "Ñìîòðèòå ïðÿìî íà ìåíÿ, - êðèêíóëà îíà, - è âàì ëåãêî áóäåò ïîñëåäîâàòü! " Èìåííî òîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîäìèãíóë åé ëåâûì ãëàçîì (24). Îí è Õî âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà ëîâêèìè äâèæåíèÿìè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëà Ëýò, è ñêîðî îíè òîæå ïðîâîðíî ñïóñêàëèñü â îâðàã.

(22. Âûñîêîðàçâèòàÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà Ëýò ïåðåôîðìèðóåòñÿ çäåñü, êàê ïîëåçíàÿ - îíà ñïîñîáíà ïðîäåëàòü ïóòü ê ñàäó.

23. Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå ñ Õî, óñïåõ Ëýò ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì â ñâÿçè ñ åå ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ñâîþ êèíåñòåòè÷åñêóþ ñèñòåìó ñîâìåñòíî ñ âèçóàëüíîé.

24. Îïûò Ëýò ïî "ðàçëè÷åíèþ äîðîãè" çàÿêîðåí äëÿ ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì èíòîíàöèîííîé ìàðêèðîâêè ïðåäëîæåíèÿ ñ "ìîðãàíèåì". ) Â îâðàãå îíè ðàçáðåëèñü, ïåðåêëèêàÿñü, êàê ñòàÿ ïòèö. Çàòåì îíè ïîäîøëè ê îñîáåííîìó ôðóêòîâîìó ñàäó, è îí â ñàìîì äåëå áûë îñîáåííûì. Âñå âèäû íåçíàêîìûõ äåðåâüåâ è êóñòîâ ðîñëè òàì, è ñ êàæäîãî èç íèõ ñâèñàëè ìèðèàäû ôðóêòîâ ýêçîòè÷åñêèõ êîíòóðîâ è öâåòîâ (25). Íåêîòîðûå äàæå ìåíÿëè êîíòóð è öâåò, êîãäà èõ áðàëè â ðóêè. Êàæäûé èìåë îñîáåííóþ òêàíü êîæóðû.

Íåêîòîðûå èç ãðóáûõ ñòàíîâèëèñü ãëàäêèìè, êîãäà èõ íåæíî ñæèìàëè. Òàì áûëè òàêæå ïëîòíûå è ïóøèñòûå ôðóêòû - êàê áîëüøèå, òàê è ìàëåíüêèå. Êîãäà âû òðÿñëè åãî, îí òðåùàë; êîãäà âû äåðãàëè åãî, îí "âûñòðåëèâàë". À åùå îäèí ïðîèçâîäèë ñàìûé ïðåêðàñíûé õðóñòÿùèé çâóê, êîãäà îí ðàñêðûâàëñÿ (26). Âåñü äåíü îíè ïðîâåëè, ïðîáóÿ íà âêóñ è ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ ôðóêòàìè. Ìíîãèå áûëè âîñõèòèòåëüíî âêóñíûìè è ïðèíîñÿùèìè óäîâëåòâîðåíèå. Íåêîòîðûå áûëè ñîâåðøåííî ãîðüêèìè, íî îíè áûñòðî óçíàëè, ÷òî ýòè ãîðüêèå ôðóêòû èìåþò ìíîãî äðóãèõ ïîëåçíûõ ïðèìåíåíèé (27). Çàìå÷àòåëüíåéøèé ôðóêòîâûé ñàä!

(25. Âñå îïèñàíèÿ "ðàçëè÷íûõ ôðóêòîâ" â ñàäó íàìåðåííî íå ñïåöèôèöèðóþòñÿ, ÷òî äàåò Âèâåéñ ìàêñèìóì âîçìîæíîñòåé äëÿ òâîð÷åñòâà.

26. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå çäåñü ïàòòåðíîâ ñèíåñòåçèè äëÿ îïèñàíèÿ ôðóêòîâ è íà èñïîëüçîâàíèå ñóáìîäàëüíîñòåé âîîáùå.

27. "Ãîðüêèå ôðóêòû" ïåðåôîðìèðóþòñÿ êàê "ïîëåçíûå". )

Êàæäûé äåíü îíè âîçâðàùàëèñü â ñàä. È êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ñïóñêàëèñü èëè ïîäíèìàëèñü ïî ñòåíå îâðàãà, îíè äåëàëè ñâîþ òðîïèíêó íåìíîãî áîëåå óòîïòàííîé, è âñêîðå óæå õîäèëè ïî ïðèÿòíîé äîðîæêå â ñâîå îñîáåííîå ìåñòî.

Áóäó÷è â îâðàãå, îíè çàáàâëÿëè äðóã äðóãà ÷óäåñíûìè ðàçãîâîðàìè, èç êîòîðûõ îíè ìíîãî îòêðûëè äëÿ ñåáÿ äðóã î äðóãå (28). Õî íàøëà, ÷òî åå ïðîãóëêè â ëåñ äàþò åé ðàññëàáëåíèå è ïðèîáîäðÿþò åå òàê, ÷òî âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåå áîëåå ëåãêèì è ðàäîñòíûì. È Ëýò ñêîðî íà÷àëà âèäåòü ïóòè, êîòîðûìè îíà ìîãëà ïðèíîñèòü âåùè, êîòîðûå îíà óçíàâàëà î ëåñå, â ñâîé äîì. È òàêèì îáðàçîì ýòî ñòàëî æèçíåííî âàæíîé ÷àñòüþ èõ îáåèõ (29).

(28. Ñàä îïèñûâàåòñÿ êàê ìåñòî, êóäà ëåãêî ïîïàñòü  êàæäûé ðàç, è êàê ìåñòî "ðàçãîâîðîâ", âåäóùèõ ê "îòêðûòèÿì".

29. Çäåñü òàêæå ïåðåôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü âñåõ ñèñòåì ðåïðåçåíòàöèè óñèëèâàòü êàê Ëýò, òàê è Õî. )

Îäíàæäû Ëýò è Õî ïðîñíóëèñü è îáíàðóæèëè, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê óøåë.

Îíè íå áåñïîêîèëèñü, ïîñêîëüêó âñåãäà çíàëè, ÷òî îí îäíàæäû óéäåò... Îíè âñåãäà çíàëè, ÷òî ñàä, êîòîðûé îíè íàøëè, íå áûë åãî ñàäîì. Ïîýòîìó Ëýò è Õî ïðîäîëæàëè ñâîè ïóòåøåñòâèÿ ñ óþòîì è îòêðûòèÿìè â ñâîé ñàä (30).

(30. Èòàê, òðîïèíêà â ñàä ïðîòîïòàíà, òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ íåíóæíûì è óõîäèò, Ëýò è Õî îáúåäèíèëèñü â ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Òåïåðü Âèâåéñ ïîðà ïîëó÷èòü èíñòðóêöèè íà áóäóùåå, îòíîñèòåëüíî îòöà... )

Îäíàæäû óòðîì îòåö ñêàçàë: "Íó, õîòü è ïîçäíîâàòî, íî âåäü íå òàê óæ è ïîçäíî, â ñàìîì äåëå. Äî÷åðè, áóäüòå òàê äîáðû ïîêàçàòü ìíå äîðîãó ê ýòîìó ôðóêòîâîìó ñàäó" (31). Õî âçÿëà åãî çà ïðàâóþ ðóêó, à Ëýò - çà ëåâóþ. Âìåñòå îíè ïðîâåëè åãî ÷åðåç ëåñ, âåñåëî ðàçãîâàðèâàÿ âî âðåìÿ õîäüáû (32). À êîãäà îíè äîñòèãëè îâðàãà, îòåö ñêàçàë: "Ïîçâîëüòå ìíå îòîéòè íà ìèíóòó, òàì åñòü íå÷òî, ÷òî ÿ ñàì äîëæåí íàéòè" (33).

(31. Íà÷èíàÿ ñ ýòîé ñòðàííîé äëÿ ñëåïîãî îòöà ïðîñüáû "ïîêàçàòü" åìó äîðîãó â ñàä, î ñëåïîòå îòöà óæå íå óïîìèíàåòñÿ.

32. Îñíîâîé êîììóíèêàöèè ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè îñòàåòñÿ àóäèàëüíàÿ ñèñòåìà.

33. "Íå÷òî" íå ñïåöèôèöèðîâàíî íàìåðåííî - îòöó òîæå íóæåí ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîèñêà. ) Çàòåì îòåö ñäåëàë íåñêîëüêî íåáîëüøèõ øàãîâ â íàïðàâëåíèè ê êðàþ îâðàãà, è êîãäà îí äîøåë äî îáðûâà, òî ñâåñèë îäíó íîãó â ïóñòîòó è óëûáíóëñÿ. - "ß âñåãäà õîòåë çíàòü... - ñêàçàë îí. - Åñëè âû, ëåäè, âîçüìåòå òåïåðü ìîè ðóêè. ÿ ãîòîâ ïîñåòèòü ýòîò âàø ñàä".

Îíè ïîâåëè åãî âíèç ïî òðîïèíêå. Êîãäà îíè äîøëè äî äíà, îòåö âíîâü çàãîâîðèë: "À òåïåðü îñòàâüòå ìåíÿ, ÿ íàéäó åãî ñàì... " Ñïåðâà Ëýò è Õî áåñïîêîèëèñü î íåì, íî ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîãîâîðèëè îá ýòîì, îíè ðåøèëè, ÷òî ýòî âàæíî (34). Èòàê, ïîêà îíè ñèäåëè â ñàäó, îòåö áðîäèë ïî äíó îâðàãà. Èíîãäà îí ñïîòûêàëñÿ è ïàäàë. Èíîãäà îí ïðè÷ìîêèâàë ïåðåä äåðåâîì. Ëýò è Õî âñåãäà çíàëè, ãäå îí, ïîòîìó ÷òî ìîãëè ñëûøàòü, êàê îí ñìååòñÿ íàä ñîáîé è äëÿ ñåáÿ.

(34. Îáðàòèòå âíèìàíèå, íàñêîëüêî ñèëüíî íå ñïåöèôèöèðîâàíî ñîäåðæàíèå ýòèõ ïðåäëîæåíèé. )

Â êîíöå êîíöîâ îòåö íàøåë ñàä, è îí ïðîâåë âåñü äåíü ïåðåõîäÿ îò ðàñòåíèÿ ê ðàñòåíèþ, óäèâëÿÿñü, ïðîáóÿ âñå, ÷òî ìîã. Ëýò è Õî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðèÿòíî è òàê ëåãêî, ÷òî ñêîðî îíè çàáûëè îá îòöå (35), êîòîðûé áûë íèñêîëüêî íå çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû î íåì ïîìíèëè. Âìåñòî ýòîãî Ëýò è Õî ïðîäîëæàëè ìå÷òàòü î ñâîåì è îáñóæäàòü ñâîè íàäåæäû.

(35. È î åãî ñëåïîòå! )

È òàê îíî ïðîäîëæàëîñü. Îíè âîçâðàùàëèñü â ýòîò ìàëåíüêèé ñàä, êîãäà áû îí èì íè ïîíàäîáèëñÿ, êîãäà áû îíè òîãî íè çàõîòåëè. È èíîãäà ýòî áûëî ÷àñòî, à èíîãäà íåò. Íî îíè âñåãäà çíàëè, ÷òî îí òàì åñòü...





Çàêëþ÷åíèå "Îäíàæäû ÿ ñ äðóçüÿìè âîçâðàùàëñÿ èç êîëëåäæà, è âäðóã ìèìî íàñ íà áîëüøîé ñêîðîñòè ïðîì÷àëàñü áåãëàÿ ëîøàäü ñ íàäåòîé óçäå÷êîé, è îíà âëåòåëà â áëèæàéøèé ôåðìåðñêèé äâîð... ÷òîáû ïîïèòü âîäû. Îíà âñÿ áûëà âçìûëåíà.

Ôåðìåð íå ïðèçíàë åå, è òîãäà ìû çàãíàëè åå â óãîë äâîðà, è ÿ ñòðåíîæèë åå çàäíèå íîãè... È òàê êàê íà íåé áûëà óçäå÷êà, ÿ âçÿëñÿ çà ïîâîä è ñêàçàë: "Íó, ïðîêàçíèöà", è ïîâåë ëîøàäü ê äîðîãå. ß çíàë, ÷òî îíà ïîâåðíåò â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, õîòü è íå çíàë, êàêîå íàïðàâëåíèå áóäåò ïðàâèëüíûì.

È ëîøàäü çàðûñèëà ïî äîðîãå. Ïîìèíóòíî îíà çàáûâàëà, ÷òî èäåò ïî äîðîãå, è ïîðûâàëàñü ñâåðíóòü â ïîëå. Òîãäà ÿ ÷óòü ïîäòàëêèâàë åå îáðàòíî è ïðèâëåêàë åå âíèìàíèå ê òîìó ôàêòó, ÷òî äîðîãà íàõîäèòñÿ òàì, ãäå, êàê ëîøàäü ñàìà çíàåò, äîëæíà áû áûòü. Â êîíöå êîíöîâ, ìèëè ÷åðåç ÷åòûðå îò òîãî ìåñòà, ãäå ÿ îñòàâèë åå, îíà ïîâåðíóëà ê ôåðìå, è ôåðìåð ñêàçàë: "Âîò êàê, ýòà áðîäÿãà âåðíóëàñü! Ãäå âû åå íàøëè? "

ß ñêàçàë: "Ìèëÿõ â ÷åòûðåõ îò ñþäà".

- "Íî îòêóäà âû çíàëè, êóäà èäòè? "

ß îòâåòèë: "Íå çíàþ... Ëîøàäü çíàåò, ÿ âñåãî ëèøü ïðèâëåêàë åå âíèìàíèå ê äîðîãå".

- "Äóìàþ, ÷òî èìåííî òàêèì ñïîñîáîì âû ïðîâîäèòå ïñèõîòåðàïèþ".





ÌÈËÒÎÍ ÝÐÈÊÑÎÍ, ÌÄ



Ôåíèêñ, Àðèçîíà.

21 ìàðòà 1978 ãîäà.





ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ØÈÊ (ïîñëåñëîâèå ðåäàêòîðà ñ Ïðèëîæåíèåì èñòîðèé, ïðèò÷, ìåòàôîð).

Ïî ñâîåìó îïûòó ïñèõîòåðàïåâòà, îáùàþùåãîñÿ ñ êîëëåãàìè, ìîãó ñóäèòü î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð â òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ â Ðîññèè "ïîñëåäíèì øèêîì" ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäû. ×èñëî êíèã è ñåìèíàðîâ, ïîñâÿùåííûõ ìåòàôîðàì, ðàñòåò óæå íå èç ãîäà â ãîä, à èç ìåñÿöà â ìåñÿö, à ó÷àñòíèêè ýòèõ ñåìèíàðîâ íàñòîëüêî óâëåêàþòñÿ òåìîé, ÷òî äàæå ïðîñüáó ïåðåäàòü ñîëü çà îáåäåííûì ñòîëîì îôîðìëÿþò â âèäå öèòàòû.

Âû ïðî÷ëè õðåñòîìàòèéíóþ äëÿ ñîñòàâèòåëÿ ìåòàôîð è äîâîëüíî ñëîæíóþ êíèãó. Ðàçîáðàâøèñü â òîì, ÷òî "îïûò" (â ñìûñëå "ñåíñîðíûé îïûò") è "ïåðåæèâàíèå" - ïî-àíãëèéñêè îäíî è òî æå ñëîâî; è â òîì, ÷òî òåðìèíû "ýêñïëèöèòíî" è "èìïëèöèòíî" îçíà÷àþò âñåãî ëèøü "îòêðûòî, ÿâíî", è "ñêðûòî", âû ìîæåòå ñîñòàâëÿòü ýôôåêòèâíûå ìåòàôîðû íà 3-5 ñòðàíèö òåêñòà, ó÷èòûâàþùèå âñå òîíêîñòè êîíòåêñòà ïðîáëåìû. È â êàêîé-òî ìîìåíò âàì, âîçìîæíî, çàõî÷åòñÿ îòäîõíóòü îò äëèííûõ ìåòàôîð, ñîñòàâëåííûõ "ïî ïðàâèëàì"... Âî âñÿêîì ñëó÷àå, òàêîå æåëàíèå ïîÿâëÿåòñÿ ó ìíîãèõ, è ïñèõîòåðàïåâòû îáñóæäàþò òî, êàê "ðàáîòàþò" î÷åíü êîðîòêèå èñòîðèè, àíåêäîòû è äàæå àôîðèçìû.

Îíè íà ñàìîì äåëå ðàáîòàþò. Àíåêäîò èëè ïðèò÷à áûâàþò âåñüìà ýôôåêòèâíûìè â ïñèõîòåðàïèè ïðè èõ ïåðâîì â æèçíè ïàöèåíòà ïðåäúÿâëåíèè (ïîòîì îíè ñòàíóò áàíàëüíîñòüþ), åñëè ê òîìó æå òåðàïåâò ó÷èòûâàåò òàêîå ñâîéñòâî ãîòîâûõ, íå ïðèäóìàííûõ èì òîëüêî ÷òî èñòîðèé, êàê èõ ÷ðåçìåðíî óçêóþ êîíòåêñòóàëüíîñòü (èëè, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíóþ âíå êîíòåêñòóàëüíîñòü). Ýòè ñîîáðàæåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü ñâîé "áàãàæ" êîðîòêèõ èñòîðèé äëÿ ïðàêòèêè, à îáíîâëåíèå òàêîãî "áàãàæà" ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé çàáîòîé.

Çäåñü âàì ïðåäëàãàþòñÿ èñòîðèè, óñëûøàííûå îò äîêòîðà Í. Ïåñåøêèàíà, îñíîâàòåëÿ Ïîçèòèâíîé Ïñèõîòåðàïèè, è åãî ñûíà Õàìèäà; óñëûøàííûå íà êîíêóðñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì äåêàäíèêå ïðîôåññîðà Â. Â. Ìàêàðîâà; è, íàêîíåö, óñëûøàííûå íåèçâåñòíî ãäå, íî çàïîìíèâøèåñÿ í îêàçàâøèåñÿ ýôôåêòèâíûìè â ðåàëüíîé òåðàïèè êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Êîíòåêñò èõ èñïîëüçîâàíèÿ íàìåðåííî íå áóäåò îáîçíà÷åí -â êðàéíåì ñëó÷àå, ÷àñòü èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü, êàê îñíîâó äëÿ òîñòà. Èòàê...



Íåáîëüøàÿ ðàçíèöà (ëþáèìàÿ èñòîðèÿ Í. Ïåñåøêèàíà)

Îäèí âîñòî÷íûé âëàñòåëèí óâèäåë ñîí - áóäòî ó íåãî âûïàëè îäèí çà äðóãèì âñå çóáû. Â ñèëüíîì âîëíåíèè îí ïðèçâàë ê ñåáå òîëêîâàòåëÿ ñíîâ. Òîò âûñëóøàë åãî îçàáî÷åííî è ñêàçàë: "Ïîâåëèòåëü, ÿ äîëæåí ñîîáùèòü òåáå ïå÷àëüíóþ âåñòü.

Òû ïîòåðÿåøü îäíîãî çà äðóãèì âñåõ ñâîèõ áëèçêèõ". Ýòè ñëîâà âûçâàëè ãíåâ âëàñòåëèíà. Îí âåëåë áðîñèòü íåñ÷àñòíîãî â òþðüìó è ïðèçâàòü äðóãîãî òîëêîâàòåëÿ, êîòîðûé, âûñëóøàâ ñîí, ñêàçàë: "ß ñ÷àñòëèâ ñîîáùèòü òåáå ðàäîñòíóþ âåñòü! Òû ïðîæèâåøü äîëãóþ æèçíü è ïåðåæèâåøü âñåõ ñâîèõ ðîäíûõ".

Âëàñòåëèí áûë îáðàäîâàí í ùåäðî íàãðàäèë ïðåäñêàçàòåëÿ. Ïðèäâîðíûå óäèâèëèñü. "Âåäü òû ñêàçàë åìó òîæå ñàìîå, ÷òî è òâîé ïðåäøåñòâåííèê, òàê ïî÷åìó æå îí áûë íàêàçàí, à òû âîçíàãðàæäåí? " - ñïðàøèâàëè îíè. Íà ÷òî ïîñëåäîâàë îòâåò: "Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê ñêàçàòü òî, ÷òî ñêàçàíî".



Òàëàíò âîâðåìÿ ... Óòðîì â òîëüêî ÷òî îòêðûâøèéñÿ áàð âõîäèò íåêèé îáîðâàíåö ñ ñîáàêîé.

Óñòðåìèâøèñü ê õîçÿèíó çàâåäåíèÿ. îí, ñòàðàÿñü óíÿòü äðîæü â ðóêàõ, ãîâîðèò:"Åñëè âû íàëüåòå ìíå îäíó-åäèíñòâåííóþ ðþìêó, ÿ âå÷åðîì äàì â áàðå ïðåäñòàâëåíèå. Îíî ñîâåðøåííî óíèêàëüíî - äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ÷óäåñíàÿ ãîâîðÿùàÿ ñîáàêà! " Íå ñëèøêîì äîâåð÷èâûé õîçÿèí ïðåäëàãàåò: "Î'êåé, ðþìêà áóäåò, íî ñíà÷àëà ïóñòü ñîáàêà ïîãîâîðèò". Îáîðâàíåö ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ñîáàêå è ïðåäëàãàåò åé: "Ñêàæè-êà ýòîìó ïàðíþ, êòî ñàìûé âåëèêèé èãðîê â áåéñáîë âî âñåì ìèðå! " Ñîáàêà îòâå÷àåò: "Ð-ð-ð-àô! " "Çíàåøü ÷òî, - ãîâîðèò õîçÿèí áàðà, -òàêèå ôîêóñû íå ïðîéäóò. Óáèðàéòåñü îáà! " Îáîðâàíåö âûõîäèò íà êðûëüöî è óêîðèçíåííî ñìîòðèò íà ñîáàêó. Òà ïîäíèìàåò ìîðäó è âîð÷èò: "À ÷òî, íàäî áûëî ñîâðàòü è íàçâàòü Äè-Ìàäæèî? "



Õîðîøèé ïðèìåð Îäèí ìóëëà õîòåë óáåðå÷ü ñâîþ äî÷ü îò âñåõ îïàñíîñòåé æèçíè. Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ í åå êðàñîòà ðàñöâåëà, êàê öâåòîê, îí îòâåë äî÷ü â ñòîðîíó, ÷òîáû ðàññêàçàòü åé, êàê  ìíîãî â æèçíè âñòðå÷àåòñÿ ïîäëîñòè è êîâàðñòâà. "Äîðîãàÿ äî÷ü, ïîäóìàé î òîì, ÷òî ÿ òåáå ñåé÷àñ ñêàæó. Âñå ìóæ÷èíû õîòÿò òîëüêî îäíîãî.

Îíè õèòðû, êîâàðíû è ðàññòàâëÿþò ëîâóøêè, ãäå òîëüêî ìîãóò. Òû äàæå íå çàìåòèøü, êàê ïîãðÿçíåøü â áîëîòå èõ âîæäåëåíèé. ß õî÷ó ïîêàçàòü òåáå ïóòü, âåäóùèé ê íåñ÷àñòüþ. Ñíà÷àëà ìóæ÷èíà âîñòîðãàåòñÿ ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè è âîñõèùàåòñÿ òîáîé. Ïîòîì îí ïðèãëàøàåò  òåáÿ ïðîãóëÿòüñÿ ñ íèì. Âû ïðîõîäèòå ìèìî åãî äîìà, è îí ãîâîðèò òåáå, ÷òî õî÷åò çàéòè çà ñâîèì ïàëüòî. Îí ïðîñèò òåáÿ ïîäîæäàòü åãî â êâàðòèðå. Òàì îí ïðèãëàøàåò  òåáÿ ñåñòü è âûïèòü ÷àþ. Âû âìåñòå ñëóøàåòå ìóçûêó, ïðîõîäèò êàêîå-òî âðåìÿ, è îí âäðóã áðîñàåòñÿ íà òåáÿ!

Òû îïîçîðåíà, ìû âñå îïîçîðåíû - òâîÿ ìàòü è ÿ. Âñÿ íàøà ñåìüÿ îïîçîðåíà, à íàøå äîáðîå èìÿ îïîðî÷åíî íàâñåãäà".

Äî÷ü ïðèíÿëà ñëîâà îòöà áëèçêî ê ñåðäöó. È âîò îäíàæäû, ãîðäî óëûáàÿñü, îíà ïîäîøëà ê îòöó è ñêàçàëà: "0òåö, òû, íàâåðíîå, ïðîðîê? Îòêóäà òû çíàë, êàê âñå ïðîèçîéäåò? ñå áûëî òî÷íî òàê, êàê òû ðàññêàçûâàë. Ñíà÷àëà îí âîñõèùàëñÿ  ìîåé êðàñîòîé. Ïîòîì ïðèãëàñèë ìåíÿ ïîãóëÿòü. êàê áû ñëó÷àéíî ìû ïðîõîäèëè ìèìî åãî äîìà. Òîãäà îí çàìåòèë, ÷òî çàáûë ñâîå ïàëüòî, è ÷òîáû íå îñòàâëÿòü ìåíÿ íó, ïîïðîñèë çàéòè âìåñòå ñ íèì â åãî êâàðòèðó. Êàê òîãî òðåáóåò âåæëèâîñòü, îí ïðåäëîæèë ìíå âûïèòü ÷àþ è óêðàñèë âðåìÿ ÷óäåñíîé ìóçûêîé. Òóò ÿ âñïîìíèëà òâîè ñëîâà è óæå òî÷íî çíàëà, ÷òî ìåíÿ îæèäàåò, íî òû óâèäèøü, ÷òî ÿ äîñòîéíà òîãî, ÷òîáû áûòü òâîåé äî÷åðüþ.

Êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìèã ïðèáëèæàåòñÿ, ÿ ñàìà áðîñèëàñü  íà íåãî - è îáåñ÷åñòèëà åãî, åãî ðîäèòåëåé, âñþ åãî ñåìüþ è åãî äîáðîå èìÿ! "



Î ÷òåíèè ìûñëåé Ïî ëåñó èäåò Âèííè-Ïóõ, ïîçàäè íåãî - Ïÿòà÷îê. Äîëãî èäóò... Âäðóã Âèííè-Ïóõ îáîðà÷èâàåòñÿ è áüåò Ïÿòà÷êà â óõî. "Òû ÷òî, Âèííè? " "Àõ òû, ñâèíüÿ -öåëûé ÷àñ ìîë÷èøü è òàêóþ ãàäîñòü ïðî ìåíÿ äóìàåøü! "



Êàê Àâèöåííà âûëå÷èë áåçóìèå öàðÿ (î âàæíîñòè ïîäñòðîéêè ê âåðîâàíèÿì)

Öàðü áûë óáåæäåí, ÷òî îí - êîðîâà, ïîýòîìó îí ìû÷àë è îáðàùàëñÿ ê îêðóæàþùèì ñ ìîëüáîé: "Ïðèäèòå çà ìíîé, çàêîëèòå ìåíÿ è ñúåøüòå ìîå ìÿñî".

Îí íè÷åãî íå åë, îòâåðãàÿ êóøàíüÿ ñî ñëîâàìè: "Ïî÷åìó âû íå îòâåäåòå ìåíÿ íà çåëåíûé ëóã, ãäå áû ÿ ìîã ïàñòèñü, êàê ïîëàãàåòñÿ êîðîâå? " Òàê êàê îí ñîâñåì ïåðåñòàë åñòü, òî î÷åíü èñõóäàë. Êîãäà íèêàêèå ëåêàðñòâà íå ïîìîãàé, ïðèçâàëè Àâèöåííó. Îí âåëåë ïåðåäàòü öàðþ, ÷òî ïðèäåò ìÿñíèê, ÷òîáû çàêîëîòü åãî. Êîãäà áîëüíîé óçíàë îá ýòîì, îí îáðàäîâàëñÿ è ñ íåòåðïåíèåì ñòàë æäàòü ñâîåé ñìåðòè.

Â íàçíà÷åííûé ÷àñ Àâèöåííà ïðåäñòàë ïåðåä öàðåì. Ðàçìàõèâàÿ íîæîì îí çàêðè÷àë: "Ãäå òà êîðîâà, êîòîðóþ ÿ ìîãó çàðåçàòü?! " Öàðü èñïóñòèë âîñõèùåííîå ìû÷àíèå. Àâèöåííà ïðèêàçàë: "Ïðèâåäèòå ñêîòèíó ñþäà è ñâÿæèòå åå, ÷òîáû ÿ ñìîã îòðåçàòü åé ãîëîâó". Ïîñëå ýòîãî îí îùóïàë áåäðà è æèâîò öàðÿ è ãðîìêî ñêàçàë: "Íåò, ýòà êîðîâà ïîêà íå ãîäèòñÿ äëÿ óáîÿ. Îíà ñëèøêîì òîùàÿ. Óâåäèòå åå è äàéòå åé ââîëþ êîðìà. Êîãäà îíà íàáåðåò íóæíûé âåñ, ÿ ïðèäó îïÿòü". Áîëüíîé ñòàë åñòü âñå, ÷òî åìó äàâàëè. Îí ïðèáàâèë â âåñå, åãî çäîðîâüå óëó÷øàëîñü, è áëàãîäàðÿ çàáîòàì Àâèöåííû îí âûçäîðîâåë.



Ñëîæíûé âîïðîñ Ïîæèëîé ïðîôåññîð â ïóòè ñêàçàë ñâîåìó ïîæèëîìó øîôåðó: "Ñåãîäíÿ ìíå ïðåäñòîèò ÷èòàòü âñòóïèòåëüíóþ ëåêöèþ â óíèâåðñèòåòå, ãäå ìåíÿ íèêòî íå çíàåò.

Òû âîçèøü ìåíÿ óæå 20 ëåò è ÷àñòî æäåøü â àóäèòîðèè, êîãäà ÿ çàêîí÷ó ëåêöèþ.

Ïðî÷èòàé ñåãîäíÿ ëåêöèþ çà ìåíÿ, à ÿ ïîâåäó ìàøèíó! " Øîôåð ïîäóìàë è ïîñ÷èòàë ýòî çàáàâíûì. Îí îòäàë ñâîþ ôóðàæêó ïðîôåññîðó è ïîìåíÿëñÿ ñ íèì ìåñòàìè â ìàøèíå. Êîãäà îíè ïðèåõàëè, øîôåð óâåðåíî ïîøåë âïåðåäè, à çà íèì ñçàäè ñåìåíèë ïðîôåññîð â øîôåðñêîé ôóðàæêå. Â àóäèòîðèè øîôåð âûøåë íà êàôåäðó è ñòàë ÷èòàòü ëåêöèþ, êîòîðóþ âñå âíèìàòåëüíî ñëóøàëè, à ïðîôåññîð ñèäåë ó äâåðè. Ëåêöèÿ âñåì ïîíðàâèëàñü, ñëóøàòåëè àïëîäèðîâàëè, íî âäðóã âñòàë êàêîé-òî àñïèðàíò è ñêàçàë: "Êîíå÷íî, íà âñòóïèòåëüíûõ ëåêöèÿõ íå ïðèíÿòî çàäàâàòü ñëîæíûå âîïðîñû, íî ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñóåò... " È îí öåëûõ 5 ìèíóò îáúÿñíÿë, ÷òî åãî èíòåðåñóåò, èñïîëüçóÿ ñëîæíûå òåðìèíû, íåïîíÿòíûå äëÿ øîôåðà. Òîò äîñëóøàë ñïðàøèâàþùåãî è ñêàçàë: "È ýòî âû íàçûâàåòå ñëîæíûì âîïðîñîì? Äà âàì íà íåãî ìîé øîôåð îòâåòèò! " È ñ ýòèìè ñëîâàìè îí ïîøåë ê ìàøèíå...



Íå âñå ñðàçó Îäíàæäû ìóëëà ïðèøåë â çàë, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê âåðóþùèì. Çàë áûë ïóñò, åñëè íå ñ÷èòàòü ìîëîäîãî êîíþõà, ÷òî ñèäåë â ïåðâîì ðÿäó. Ìóëëà ïîäóìàë ïðî ñåáÿ: "Äîëæåí ÿ ãîâîðèòü èëè íåò? " È îí ðåøèë ñïðîñèòü ó êîíþõà: "Êðîìå òåáÿ çäåñü íèêîãî íåò. Êàê òû äóìàåøü äîëæåí ëè ÿ ãîâîðèòü? " Êîíþõ îòâåòèë:"Ãîñïîäèí, ÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê, ÿ â ýòîì íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Íî êîãäà ÿ ïðèõîæó â êîíþøíþ è âèæó, ÷òî âñå ìîè ëîøàäè ðàçáåæàëèñü, à îñòàëàñü òîëüêî îäíà, ÿ âñå ðàâíî äàì åé ïîåñòü". Ìóëëà, ïðèíÿâ áëèçêî ê ñåðäöó ýòè ñëîâà, íà÷àë ñâîþ ïðîïîâåäü. Îí ãîâîðèë áîëüøå äâóõ ÷àñîâ, è çàêîí÷èâ, ïî÷óâñòâîâàë íà äóøå îáëåã÷åíèå. Åìó çàõîòåëîñü óñëûøàòü, íàñêîëüêî õîðîøà áûëà åãî ðå÷ü. Îí ñïðîñèë: "Êàê òåáå ïîíðàâèëàñü ìîÿ ïðîïîâåäü? " Êîíþõ îòâåòèë: "ß óæå ñêàçàë, ÷òî ÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê è íå î÷åíü-òî ïîíèìàþ âñå ýòî. Íî åñëè ÿ ïðèõîæó â êîíþøíþ è âèæó, ÷òî ëîøàäè ðàçáåæàëèñü, è îñòàëàñü òîëüêî îäíà, ÿ âñå ðàâíî åå íàêîðìëþ. Íî ÿ íå äàì åé âåñü êîðì, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âñåõ ëîøàäåé".



Íàáåðèñü ñìåëîñòè, ñäåëàé ïîïûòêó Îäíàæäû öàðü ðåøèë ïîäâåðãíóòü èñïûòàíèþ âñåõ ñâîèõ ïðèäâîðíûõ, ÷òîáû óçíàòü, êòî èç íèõ ñïîñîáåí çàíÿòü â åãî öàðñòâå âàæíûé ãîñóäàðñòâåííûé ïîñò.

Òîëïà ñèëüíûõ è ìóäðûõ ìóæåé îáñòóïèëà åãî. "Î âû, ïîäàííûå ìîè, - îáðàòèëñÿ ê íèì öàðü, - ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ òðóäíàÿ çàäà÷à, è ÿ õîòåë áû çíàòü, êòî ñìîæåò ðåøèòü åå". Îí ïîäâåë ïðèñóòñòâóþùèõ ê îãðîìíîìó äâåðíîìó çàìêó - òàêîìó îãðîìíîìó, êîòîðîãî åùå íèêòî íèêîãäà íå âèäåë. "Ýòî ñàìûé áîëüøîé è ñëîæíûé çàìîê â ìîåì öàðñòâå. Êòî èç âàñ ñìîæåò îòêðûòü åãî? " - ñïðîñèë öàðü.

Îäíè ïðèäâîðíûå òîëüêî êà÷àëè ãîëîâàìè. Äðóãèå ñòàëè ðàçãëÿäûâàòü çàìîê, íî âñêîðå ïðèçíàëèñü, ÷òî íå ñìîãóò åãî îòêðûòü. À ðàç ìóäðûå ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, îñòàëüíûå ïðèäâîðíûå ñðàçó ïðèçíàëè, ÷òî çàäà÷à èì íå ïîä ñèëó. Íî îäèí âèçèðü ïîäîøåë ê çàìêó èç òîëïû. Îí ñòàë âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäûâàòü è îùóïûâàòü çàìîê, çàòåì ïîïûòàëñÿ ïîäâèãàòü åãî, è âäðóã îäíèì ðûâêîì îòêðûë çàìîê! Îí áûë ïðîñòî íå çàìêíóòûì. Òîãäà öàðü îáúÿâèë: "Òû ïîëó÷èøü äîëæíîñòü, ïîòîìó ÷òî ïîëàãàåøüñÿ íå òîëüêî íà òî, ÷òî âèäèøü è ñëûøèøü, íî íàäååøüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû è íå áîèøüñÿ ñäåëàòü ïîïûòêó".



Òðóäíàÿ çàäà÷à Îäèí ñîâåòñêèé òóðèñò ãóëÿë ïî áàçàðó â Äåëè. Òàì áûëî ìíîãî èíòåðåñíîãî.

Òóðèñò çàäåðæàëñÿ, ÷òîáû ñôîòîãðàôèðîâàòü ñëîíà, ó íîã êîòîðîãî ñèäåë ñòàðè÷îê;

è êîãäà òóðèñò ñäåëàë ñíèìîê è óæå ñîáðàëñÿ óõîäèòü, êòî-òî ñïðîñèë  ó ñòàðè÷êà, êîòîðûé ÷àñ. Ñòàðè÷îê, ñèäåâøèé ó çàäíèõ íîã ñëîíà ìóæñêîãî ïîëà, ðóêîé îòîäâèíóë â ñòîðîíó ìàññèâíûå ïðèçíàêè ìóæñêîãî äîñòîèíñòâà ñëîíà, ïîòîì óáðàë ðóêó, è êîãäà ñâîåîáðàçíûé ìàÿòíèê êà÷íóëñÿ îáðàòíî, îòâåòèë: "òðè ÷àñà".

Òóðèñò óøåë âåñüìà çàèíòðèãîâàííûì. Îí íå ìîã ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ïî êà÷àíèþ ñëîíîâüåãî ÷ëåíà ìîæíî óçíàòü âðåìÿ! Íàêîíåö, òóðèñò íå âûäåðæàë è âåðíóëñÿ ê ñòàðè÷êó, ðåøèâ, ÷òî èíà÷å åãî äî êîíöà æèçíè áóäåò ìó÷èòü ýòà òàéíà.

"Î, ïî÷òåííûé, - çàãîâîðèë òóðèñò, - ÿ î÷åíü ïðîøó âàñ ðàñêðûòü ìíå ñåêðåò òîãî, êàê âû óçíàåòå âðåìÿ, êà÷íóâ ïîëîâûå îðãàíû ñëîíà! " Ñòàðè÷îê óäèâèëñÿ:"Ñåêðåò? Íåò òóò íèêàêîãî ñåêðåòà! Êîãäà ìíå íóæíî óçíàòü âðåìÿ, ÿ ïðîñòî îòîäâèãàþ ðóêîé â ñòîðîíó òî, ÷òî çàêðûâàåò îò ìåíÿ ÷àñû âîí íà òîé áàøíå! "
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