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Еженедельная практика
ВСТУПЛЕНИЕ
Здравствуй, дорогой друг! Если ты читал предыдущие книги этой серии, то уже ориентируешься в том, что есть душа и чем жизнь, направляемая душой, отличается от жизни направляемой умом. Если ты все это знаешь и помнишь, то вступительную часть нашего календаря можешь пропустить, перейдя сразу к практической.

А вот новичкам, тем, кто впервые задумался над тем, как он живет и чего хочет, краткая вступительная часть будет необходима. Прочитав ее, они поймут, чего не хватает обычному человеку для счастья, любви и богатства, почему нужно менять привычки и образ жизни, а уже после этого смогут перейти к практике.
Жить душой — что это такое?

Начнем с главного вопроса: что же такое счастье, где оно есть и «с чем его едят»?

Счастье, богатство, любовь, здоровье — это состояния.

А душа наша, как частичка Бога, живущего в теле, изначально полна с избытком этими волшебными переживаниями, состояниями, как река в половодье полна водой. Ведь как ты понимаешь, мой добрый друг, Бог (Всевышний) — это высшее проявление любви, счастья, богатства, радости, здоровья, волшебства. Он наполнен этими состояниями в избытке. И создавая человека по образу и подобию своему, подарил ему то, что имеет сам.

То есть ни счастье, ни богатство, ни любовь искать нигде не надо, они не за морями, горами, океанами, они в нашей душе. Именно потому Христос и говорит: Царство Божие внутри вас есть, и потому прежде всего ищите его.

Счастье, богатство, здоровье, любовь — это свойства нашей души.

Когда мы живем, следуя велениям голоса души, осуществляем ее намерения, желания, тогда мы и испытываем все эти волшебные переживания. То есть способ позволять своей душе летать, парить простой: чувствуй свою душу, осознавай ее желания, совершай поступки души.

Одна из известных христианских истин заключается в выражении: «Вера без дел мертва». Это значит, что верить мало, нужно и что-то делать. Я вспомнил этот религиозный догмат, потому как он очень созвучен работе над душой. Осознавать душу мало, нужно совершать поступки души.

Душа без поступков мертва!

Ты спрашиваешь, где же счастье? Ты ничего не понял — оно повсюду! Мы буквально купаемся, тонем в нем, но не можем им воспользоваться, Потому что живем наизнанку, то есть не от души, а от ума.

Для того чтобы быть счастливым, богатым, здоровым, наполненным любовью, нужно жить от души. Мы живем от ума и потому несчастны, бедны, больны, обделены любовью.

Живи от души, и праздник будет всегда с тобой.
Куда мы идем?

Мы сидим в поезде, который идет не туда. У нас может быть прекрасный, удобный вагон, нижняя полка, и поезд мчится на всех парах, и все хорошо. Только поезд нашей жизни направляется в ту страну, где нет ни счастья, ни богатства, ни любви. Миллионы людей занимаются улучшением условий поездки: совершенствуют себя, оздоравливают, развивают чудесные свойства, но мало кто задался вопросом: а куда направляется поезд моей жизни?

Конечно, нет человека, который бы не ответил на этот вопрос так: «Как куда? Я стремлюсь к счастью, богатству, здоровью, любви».

То, что ты стремишься, — это прекрасно, однако сверь свой маршрут с картой счастья, богатства, здоровья, любви, и ты убедишься, что ты едешь в противоположную сторону.

Так что пора нажать стоп-кран, выйти и пересесть в другой поезд.

Пророки, мессии, учителя приходили на землю с единственной задачей — призвать людей изменить свою жизнь, перенаправить ее течение и жить, поступать, руководствуясь не умом, а душой. Что получилось? Ты сам видишь, мой друг. Ничего. Люди так и не научились жить от души, а потому и не обрели ни счастья, ни любви, ни богатства, ни здоровья. А знаешь, почему не научились? Потому что учителя, пророки, мессии сказали, ЧТО делать (то есть жить, следуя душе), но не дали способа, технологии, КАК это осуществить. Ты можешь возразить, что они предложили способы жизни от души: набор ритуалов, правила поведения, законы, молитвы, медитации, мантры, но ведь все это не сработало. Ибо, как гласит пословица, из тысячи кроликов не сложится одна лошадь. С кроликами у нас все в порядке, их достаточно, только на кролике никуда не уедешь, тем более не доберешься до страны счастья, здоровья, богатства, любви. Нам нужна лошадь.

То есть мы молимся, постимся, медитируем, тренируем тело, принимаем пищевые добавки, но все так же продолжаем страдать, мучиться, хотя внешне этого не показываем, скрывая чувства одиночества, разочарования, бессилия и пустоты.

Тем или иным способом мы прикасаемся к Богу, и Он дает нам некое временное душевное успокоение, умиротворение, блаженство. Но, когда нас снова затягивает в круговорот повседневной жизни, все возвращается на круги своя, мы скатываемся в то же самое болото, из которого выползли на короткий период. И вновь мы идем к Отцу Небесному за очередной порцией любви и благодати. Когда сын или дочь приходят к отцу за помощью, деньгами, отец не отказывает, дает. Но при этом говорит: ребята, я вас поддержу, но вы уже взрослые и должны учиться зарабатывать самостоятельно, а не ходить ко мне, будто за пенсией.

Мои книги — это и есть способ, который отвечает на вопрос, КАК на практике осуществить душевную жизнь, как самостоятельно «зарабатывать» блаженство, радость, счастье, пребывая в самом что ни на есть водовороте жизни, в горниле суеты и забот. В общем, наш домашний тренинг и есть та волшебная лошадка, на которой ты можешь ускакать от себя несчастного к себе счастливому, от себя бедного к себе богатому, от себя больного к себе здоровому, от себя обделенного любовью к себе наполненному ею.

Школа счастья, богатства, здоровья, любви учит практике жизни по лучу души. И это не новая религия, не новое духовное течение, а просто способ жизни от души. И никакой мистики, никакой религии, никакой новой ультрамодной философии — только новый способ жизни! Подобно тому как гусеница решила оставить ползание по земле и превратиться в бабочку и жить, порхая по воздуху.

Следуй по лучу души, и ты придешь в страну счастья, богатства, здоровья, любви!
Память души, или Секрет вечной жизни

Я открою тебе тайну, мой добрый друг: все, что содержит наш ум, после завершения нашего земного пути исчезнет навсегда. А вот то, что хранится в душе, пойдет с нами в следующие жизни. Это называется памятью души. Наверное, не раз бывало такое, когда тебе кажется, что однажды уже происходило с тобой то или иное событие: те же запахи, люди, слова, вещи, обстановка.

На первый взгляд, путешественник, тебе может показаться, что жить от души очень просто. Однако на самом деле понять, что исходит от ума, а что от души, есть невероятно сложная задача. Именно поэтому, чтобы перенаправить нашу жизнь от пути ума по лучу души, требуются усилия и мастерство. Этому и посвящены мои семинары, этому посвящена данная книга, по которой ты будешь работать самостоятельно месяц за месяцем. И моя задача в книге, как и в семинарах, состоит лишь в одном — быть зеркалом, чтобы помочь тебе осознать свою душу и отделить, отчленить ее от ума.

Я понимаю, что мое утверждение, что мы все живем от ума, тебя либо взбесит, либо приведет в уныние. И вероятно, ты возразишь, что и так обо всем этом знаешь и ничего нового ты не обнаружил и знать не хочешь, потому что «сам с усам».

Если ты безропотно согласился со мной, значит, ты почти безнадежен, потому возвращайся домой, тебе с нами не по пути, наше экстремальное путешествие не для тебя. А вот если ты вознегодовал и стал ругать меня на чем свет стоит — значит, считай, ты сдал первый «тест на вшивость», этот путь для тебя, мы продолжим наше путешествие. И знаешь почему? Потому что в тебе еще кипит здоровая злость, желание что-то изменить, и этим ты мне нравишься. Что, ты говоришь, чтобы я не морочил тебе голову? За эти слова я готов расцеловать тебя, ведь ты выразил суть моего путешествия, ибо я буду морочить тебе не голову, а душу.

В связи с этим хочу признаться тебе, мой друг, что иногда ко мне приходят письма, в которых ругают меня, критикуют, и я испытываю от этих откровений большее удовольствие, нежели тогда, когда меня хвалят. Потому что пишу книги серии «Ветер перемен» не для того, чтобы убаюкивать своих читателей, а для того, чтобы, напротив, их разбудить, поднять с постели, оторвать от кресла, отцепить от телевизора и побудить изменить свою жизнь, перенаправить поезд их жизни в страну счастья, богатства, любви.

А коли человек негодует, значит, он еще жив и все лучшее у него впереди — он обязательно найдет свой путь души и обретет счастье, богатство, здоровье, любовь.
Ум и душа — как отличить?

В этом разделе, мой друг, я затеял БОЛЬШУЮ РАЗБОРКУ между умом и душой, потому что между этими полюсами, мирами, вселенными следует развести мосты, иначе мы никогда не найдем верный путь к своей душе. То есть будем вроде бы направляться к душе, а на самом деле не заметим, как свернем в сторону, заблудимся и возвратимся к пути ума — то есть к тому месту, из которого, собственно, вышли и от которого намеревались уйти. В общем, будем бесконечно блуждать, и свет в конце тоннеля не появится никогда.

Итак: в нашем существе есть ум и есть душа. Это два разных полюса нашего существа, нашей природы. У них разные свойства, ценности, цели, задачи, намерения. Они живут в разных мирах, реальностях и, соответственно, следуют разным законам. У них разные возможности, разные энергии и силы. Можно сказать, что они направлены в разные стороны — один (ум) стремится направо, другая (душа) — налево.

Ум — думает, душа — чувствует.

Ум и душа обитают в разных вселенных, и в каждом из этих миров — свои измерения, свои ценности.

То, что ценно для ума, для души не имеет никакого значения, а то, что важно для души, для ума не имеет никакого смысла.

Когда я говорю о душе, то на меня иногда смотрят так, будто я с дуба упал или с луны свалился. И это верно, потому что душа для ума — инопланетянка.

Оттого, мой друг, когда мы говорим о душе, совершаем поступки души, строим жизнь от души, мы в подлинном смысле становимся инопланетянами для этого мира, построенного от ума. Хотя на самом деле наши планета, Вселенная созданы Творцом для души, для того чтобы она осуществляла в этом мире свои намерения, свои желания, творила поступки. И душа-голубушка здесь более, чем где-либо, у себя дома, а не в гостях. Но мир, как ты понимаешь, давно вывернулся наизнанку, поэтому счастливые люди выглядят как не от мира сего. Быть счастливым неприлично, потому что это не нормально и даже порой считается психическим отклонением. Для ума счастье выглядит как… болезнь.
Мир души и мир ума

Душа живет в едином мире, где каждый атом, молекула, частица, живое существо находятся в гармонии, согласованности, созвучии. Этот мир объемный, в нем нет различий: больше — меньше, важнее — незначительнее, сильнее — слабее, выше — ниже, первое — последнее. Там все имеет равное значение: медведь и муравей, капля и океан, атом и галактика равны и важны одинаково. Душа видит мир объемным, целостным, единым, неразделенным, она живет в этом единстве, полноте и стремится к еще большей целостности, единству, полноте. А как она стремится? Очень просто — душа жаждет дарить то, что имеет сама. Ей хочется поделиться счастьем, любовью, богатством.

Ум живет в таком пространстве, что видит мир в плоскости, да и то фрагментами, частями, кусками, и поэтому ему кажется, что разные элементы мира не связаны, что, если наступить на цветок, от этого худо будет только цветку, и никому более. А ведь на самом деле больно будет всему организму Вселенной.

Душа объединяет, ум разъединяет.

Душа всегда пребывает в избытке, уму постоянно чего-то не хватает, отсюда еще одно важное различие: душа всегда наполнена, уму постоянно чего-то недостает.

Ум всегда стремится восполнить недостачу: он хочет быть первым, участвует в бесконечных соревнованиях, скачках, первенствах, борьбе. Он жаждет сорвать куш, добиться победы, урвать кусок, отвоевать себе место под солнцем.

Для души стремление ума быть первым абсурдно, потому что она уже первая, и в то же время все вокруг для нее также разделяет ее первенство. Она уже полна, как океан, празднует жизнь и всех желающих приглашает на торжество.

Ум же вечно несчастен, ему для «праздника на СВОЕЙ улице» не достает то ли рубля, то ли миллиона, то ли миллиарда.

Душа пребывает в гармонии с миром, Вселенной, с каждой живой душой.

Ум находится в конфликте, борьбе, противостоянии.

Душа радуется, когда видит вокруг себя счастье, гармонию, любовь, единение, то есть то, что подобно ей. Ум же испытывает удовольствие от борьбы, несчастий, конфликтов, насилия, убийств. А ты, мой путешественник, думал, почему СМИ соревнуются в том, кто больше выставит напоказ негативного? Ты правильно ответил: потому что наша жизнь построена от ума, а борьба, насилие и несчастья — это пища воинствующего ума.

Ум всегда спешит, боится не успеть, опоздать. Душе торопиться некуда, она уже там, а правильнее сказать, она везде — куда ей спешить?

Душа празднует жизнь, блаженствует в каждый момент бытия.

Ум всегда спешит на праздник, который, как ни странно, как ни торопись, все равно никогда не наступает.

По душе мы все одинаковы, едины, мы разнимся только по уму. Когда на семинарах происходит таинство прикосновения к душе, тогда все души тут же отзываются, открываются и происходит чудо осознания того, что все мы в душе едины, все мы — единый организм со множеством клеточек.

В душе мы все едины, мы разнимся лишь только по уму.

Все войны мира происходят от ума-голубчика, который стремится получить первенство, власть, деньги. А если это войны на религиозной основе, то, выходит, религия эта от ума, а не от души.

Ум всегда противостоит миру, воюет с ним.

Душа и есть сам этот мир, поэтому она способна только одаривать каждую душу, каждую частицу мира любовью, лаской, нежностью.
Его «величество» ум

Может показаться, что я нещадно критикую ум человеческий в угоду душе, но на самом деле это не так.

Я за целостность души и ума, этих двух половинок нашего существа, только душа должна занимать первое место.

Ум призван быть помощником души в осуществлении ее намерений, желаний, поступков. Он же, как правило, захватывает верховное управление жизнью, отодвигая душу на задний план, подавляя ее.

Путь души — путь подлинной, божественной гармонии, когда душа, ум, тело — все внутреннее и внешнее пребывает в целостности, сотрудничестве, единстве.
Мы на 99 процентов живем, руководствуясь намерениями ума, а ум не способен подарить нам чувство счастья, богатства, любви. И особенно остро мы осознаем это тогда, когда достигаем в жизни успеха, победы, исполнения желаний. И все потому, что желания эти были умственные, а они доставляют человеку удовольствие, но не блаженство. Многие путают эти вещи, а точнее, удовольствие выдают за блаженство, удовлетворенность — за счастье.

И потому я скажу тебе шокирующую вещь: самыми несчастными себя чувствуют люди, достигшие успеха, то есть осуществившие намерение ума.

Ведь был достигнут успех, который заказывал ум, а не душа. Я согласен, когда достигается умственная цель, человек испытывает удовольствие и «насыщение»: приятно иметь красивый дом, дорогую машину, жену-красавицу, престижную работу. Но вот как только осуществишь намерение ума, тут-то и начинает особенно ныть душа, ибо она хотела от жизни чего-то другого. И тогда хочется воскликнуть: «Чего же ты хочешь, душа, ведь у тебя все есть?!»

Вся беда в том, что мы не можем осознать, чего хочет наша душа, потому что мы утеряли эту способность. И оттого осознание своей души — самая сложная задача в мире.

Наша жизнь становится все более информационно насыщенной, а не душевной. А информация — это пища ума, пищей же души являются чувства. Мы стали подобны глобальной сети Интернет, где можно получить любую информацию, но никак нельзя прикоснуться к человеку, к его душе.

Мы перестали общаться душами, мы ОБМЕНИВАЕМСЯ ИНФОРМАЦИЕЙ, а это есть конец света.

Вокруг нас сотни, тысячи, миллионы людей, все в целом живут более-менее нормально, и можно сказать, даже хорошо, потому что нет большой войны, нет голода. Однако среди этой толпы мы чувствуем себя бесконечно одинокими и оттого, естественно, несчастными. Мы будто бредем по пустыне, где ни одной живой души вокруг. Так и хочется возопить: «Есть ли кто живой? Отзовись!» А вокруг нас лишь безмолвие. Никто не желает знать, что мы чувствуем, мы не хотим знать, что чувствуют окружающие. Мы закрыты, зашорены, и самое ужасное, что более всего наши подлинные душевные переживания, чувства скрыты от нас самих. Мы знать не знаем, ведать не ведаем, что на самом деле у нас там, в душе, творится. Перефразируя известную народную пословицу, можно сказать: своя душа — потемки.
Конец света отменяется сегодня, сейчас

Но не все так плохо, мой добрый друг путешественник, ведь мы решили жить от души, а потому сегодня, прямо сейчас конец света для нас отменяется. Можно воскликнуть: «Уррра!» Ну, что так тихо? Это же праздник, а не похороны.

Ведь если мы начнем осознавать свою душу, то сможем жить от души, и мир тогда изменится, преобразится. В нем вновь возродится свет! И это будет не новая религия, не духовное движение, а совершенно иной порядок жизни, способ бытия, о котором, кстати, говорится в священных книгах, в пророчествах ясновидцев как о золотом веке, тысячелетнем царстве с Христом. Это будет мир, в котором люди не будут спрашивать, где Бог, ибо Он будет в каждом. Это будет царство радости, счастья, богатства, любви!

Жить от души не значит открывать свою душу перед каждым.

Как часто я слышу реплики в свой адрес, когда предлагаю новый путь жизни — от души: «Сколько раз я открывал людям душу, доверял, а меня не понимали, посмеялись, посчитали дураком или, еще того хуже, впоследствии в нее плевали. Больше я не хочу попадать впросак!»

Очень верное замечание! Мои верные друзья путешественники, более с вами подобного казуса не случится — я это вам гарантирую. Знаете почему? Сейчас я вам все объясню. Во-первых, для того чтобы беседовать от души, нужно поработать со своей душой, осознать, прочувствовать ее. Порой мы говорим от ума, а нам кажется, что от души. И в откровенных разговорах, которые мы считаем душевными, мы на самом деле делимся не своими чувствами, а все той же информацией, только более конфиденциальной, интимной, сокровенной. Это понятно и очевидно: мы долгое время жили умом, и душевного общения у нас сразу не получится. Прежде нужно потренироваться. Ведь, по сути, наша душа сейчас как маленький ребенок, который только учится ходить, делать первые шаги. Пока мы не научимся более-менее твердо стоять на ногах, нам не следует пытаться прыгать — то есть душевно общаться с людьми. Ведь меж душами людей существуют расщелины, а то и пропасти, которые следует научиться преодолевать, перепрыгивать. А для этого нужно иметь навыки! Но в конце нашего путешествия, мои добрые друзья, я верю, вы уже будете обладать ими вполне.

Во-вторых, после того как мы научимся и ходить, и преодолевать расщелины, мы будем общаться лишь с теми людьми, с которыми пожелает наша душа.

И вообще, когда я говорю о душевной жизни, это не означает, что всех и вся следует ставить в известность о том, что у тебя творится внутри. Душа сама подскажет, что, когда, кому говорить, а главное — КАК. Так что не морочьте мне голову, а доверяйте своей душе — она все знает и все умеет, главное — научиться ее слышать и следовать за ней. Вот этим мы сейчас и займемся. Поэтому запомни!

Жить от души значит:

— осознавать свои чувства;

— снимать с души оболочки — то есть освобождаться от негативных переживаний;

— идти по лучу души, творить поступки души;

— мечтать душой.
Цели души

Чем больше выигрывает ум, тем больше проигрывает душа.

Поэтому, друг мой, заруби себе на носу: прежде чем ставить перед собой цели, разберись, кто их создает — ум или душа. Ибо может статься, что, когда ты добьешься осуществления своей мечты, это не принесет тебе счастья, богатства, радости, любви.

В свое время для меня было откровением, подобным грому среди ясного неба, что такие простые вещи, как жить от ума или жить от души, направляют нашу жизнь либо направо, либо налево.

Мы всю жизнь добиваемся того, что хочет наш ум, а достигнув цели, сетуем, что не чувствуем себя счастливыми, богатыми, наполненными любовью.

В борьбе между умом и душой, как правило, выигрывает ум. Ум — как опытный боксер: сильный, ловкий, агрессивный, напористый — немедленно посылает душу в нокаут, как только та поднимает голову и пытается что-то произнести.

Голос ума похож на барабанную дробь, голос души — на шепот листьев. Какой голос мы услышим?

Вероятно, ты иногда сетуешь на то, что в жизни твоей столько трудностей, препятствий, неудач. Отсюда рождается вопрос: судьба нам дается свыше или мы ее творим сами? А если мы ее делаем сами, то чем? Благодарю тебя, мой друг, за твой ответ — наши первые уроки не прошли для тебя даром. Ведь я слышу, как ты говоришь, что несчастную судьбу мы творим своим умом, а счастливую — душой.

Несчастную судьбу мы создаем своим умом, счастливую творим душой.

Так как мы живем от ума, то очень часто приходит бескрайнее тоскливое чувство, что мы проживаем не свою жизнь, а какую-то чужую, не нашу. Все могло быть иначе. И ведь самое ужасное то, что в глубине души мы знаем, что САМИ избрали такую судьбу, такую жизнь, какую имеем. Что сами выбирали себе такое существование, когда отвергали тихий голос души в угоду разумности, логике, общественному или родительскому мнению. Сколько раз мы оказывались на перепутье двух дорог: дороги ума и дороги души — и всякий раз выбирали протоптанную, укатанную, асфальтированную дорогу ума, так и не вступив на неизведанную, запыленную, сулящую множество тревог, волнений и неизвестность, почти нехоженую тропинку души.

В школе и семье нас не учили тому, чтобы слушать свою душу и следовать по жизни на волне души. Нас учили, а теперь учат других всему, чему угодно, кроме главного: никто не спрашивает и не интересуется, к чему стремится, чего желает наша душа. Все образование, воспитание построено от ума, поэтому нас никто вовремя не спросил: «А что чувствует твоя душа, к чему тянется и чего жаждет в этой жизни?» Хотя осознание своей души, ее пути в этой жизни должно быть ГЛАВНЫМ жизненным уроком.

Но все происходит с точностью до наоборот: нас учат пути ума, нас пускают по этим рельсам, и нам приходится подавлять порывы своей души, загонять ее в подземелье, подвалы нашей природы. Чем больше мы растем, тем больше нам требуется усмирять, сдерживать всплески желаний своей души, дабы выполнять требования окружающего мира. Так мы и катимся по чужой колее и в результате имеем жизнь, полную неудовлетворенности, тревог, борьбы, спешки, неудач, болезней, одиночества, страдания.
Две дороги, два пути, две судьбы

Хорошо, довольно сетовать на то, что было, и искать виновных, сейчас это уже не имеет значения. Ибо что значит то, что БЫЛО, по сравнению с тем, что с нами МОЖЕТ БЫТЬ, если… если мы пожелаем этого и начнем строить жизнь на волне души?

О-о-о, приятель, сколько прекрасного и волшебного может еще случиться с нами! Однако все лучшее впереди лишь тогда, когда мы сегодня и сейчас будем совершать поступки души, будто малыши начнем делать первые шаги в новую жизнь.

По большому счету, мой добрый друг, у нас с тобой, как и у всех людей, небольшой выбор: следовать по дороге ума и, соответственно, иметь все, что на данный момент мы имеем, то есть жизнь, полную заморочек, волнений, тревог, суеты, борьбы, противостояния, раздражения, неудовлетворенности, которым нет конца, либо отправиться по пути души и тогда обрести счастье, богатство, здоровье, любовь.

У человека есть только две дороги, два пути, две судьбы: жить от ума или следовать по лучу души.

Как мира ума, так и мира души для нас нет в готовом виде, его следует построить. Вернее, он есть, но он существует для нас в непроявленном виде. Это как чистый холст, на котором мы можем нарисовать свою новую жизнь, наполненную радостью, счастьем, богатством, любовью.

То, что удобно, выгодно, целесообразно для ума, — смерть для души.

Человек ума постоянно переживает состояние нехватки позитивных чувств: счастья, любви, богатства, и потому он очертя голову бежит, едет, летит, давит все отчаяннее на газ. И цивилизация увеличивает скорости связи, скорости передвижения, скорости обмена информацией, а чувств от этого не прибавляется. Напротив, их становится все меньше, ибо чем больше умственных контактов, чем больше перемещений по свету, чем больше скорость обмена информацией, тем дальше от души. Жизнь проносится мимо человека ума. Он никогда не живет здесь и сейчас. Он будто едет в поезде, из окна которого наблюдает проносящуюся мимо жизнь. Ты можешь смотреть, как она пробегает мимо, но прикоснуться, войти в нее ты не можешь.

Если ты постоянно торопишься — значит, твоя жизнь строится от ума.

Человек души пребывает здесь и сейчас, наслаждается каждым моментом бытия.

Ум всегда торопится, постоянно спешит, неизменно твердит: быстрей, быстрей, быстрей.

Человеку ума времени никогда не хватает.

У человека души времени всегда столько, сколько нужно.

Когда человек живет от души — время как бы удлиняется, ибо время — это чувство, и когда мы не живем душой, то времени как бы и нет — жизнь пролетает подобно ветру, мгновению, утекает как вода сквозь пальцы. Человек прожил сто лет, а ему кажется, что прошел миг. На самом деле чувство долготы жизни определяется тем временем, когда душа человека летала, парила, жила. Если за сто лет жизни соберется из таких мгновений месяц, то и в конце жизни будет чувство, будто ты прожил не век, а месяц.

Мир ума — мир отрицания, борьбы, противостояния, сопротивления, конфликта.

Мир души — мир принятия, примирения, согласия, единения.

Когда я говорю о том, что необходимо совершать поступки души, то, по сути, можно говорить только о поступках и не упоминать душу, ибо поступки способна творить только душа, ум может делать только дела, а правильнее сказать, делишки.

Мы живем в век, когда все делают дела-делишки и мало кто творит поступки, потому что все мы руководствуемся намерениями «его величества» — ума. Души молчат, поступков нет, и человечество мельчает. Жизнь от ума развенчивает божественную сущность, предназначенность, миссию человека. И только жизнь от души воссоздает, возрождает подлинный статус человека, его подобие Богу.

Ум — воришка, он способен только на то, чтобы стащить, присвоить, прикарманить.

Душа озадачена (если можно применить к душе слово озадаченность) только одним — как подарить то, что имеет сама: любовь, счастье, богатство, радость.

Да, мы живем в век воришек. И не важно, что один украл картошку с чужого огорода, а другой государство.
Вопрос, от которого можно сойти с ума

На семинарах я занимаюсь одним «пакостным» делом, чем сейчас займусь с тобой, причем с пребольшим удовольствием, ибо нет ничего приятнее, как приводить человеческий разум в недоумение. Это особенно приятно делать тогда, когда человек набит до отказа знаниями, мудростью, исполнен собственной значимости.

Я ведь пытаюсь послать в нокаут ум и для этого задаю всем один-единственный вопрос, от которого люди приходят в неистовство, негодование и бешенство, такое, что порой кажется, что еще чуть-чуть — и они меня поколотят. Поэтому я это дело и называю «пакостным». Ведь я задаю с точки зрения ума самый идиотский вопрос в мире: Что вы чувствуете?

Как правило, никто не понимает, чего я от них хочу. Более искренние и смелые прямо заявляют, что они не поймут, что чувствуют. Другие начинают мудрить, то есть играть в чувства. Хотя не нужно быть ясновидцем, чтобы распознать лукавство ума, который вместо души выдает свою версию чувств.

Отчего это происходит, откуда столько отторжения и неприязни к этому вопросу? Да оттуда, что этот вопрос пробуждает душу, а ум тут же вступает в борьбу, начинает держать оборону, защищая свои права. От этой обороны порой в отчаяние приходишь, потому что создается впечатление, что это нужно мне. Будто я пытаюсь выбить из пленников чистосердечное признание. А ведь на самом деле вопрос: «Что ты чувствуешь?» — это меч, который отделяет душу от ума, освобождая ее, позволяя душе вновь родиться.

И когда человек начинает убеждать меня и всех окружающих, что у него все в порядке, что он счастлив, то понимаешь, что здесь работы, как говорится, непочатый край, то есть остается начать и кончить. Но чем более человек утверждает, что он счастлив и богат, тем более у него душа погрузилась куда-то очень глубоко, в недра человеческой природы, где на самом деле страдает, ноет, плачет. И потребуется особое мастерство, чтобы помочь душе пройти все заслоны ума, отворить все двери, взломать замки и вырваться наружу.

Путь души, а значит, путь к счастью, здоровью, богатству, любви начинается с осознания того, что чувствует твоя душа здесь и сейчас.
Чудо, которое ты можешь совершить для себя

Путь извлечения души на свет Божий начинается именно с ответа на мой вопрос, который я назвал «пакостным». Но это для ума, а для души — это божественный вопрос, это будто рука помощи, протянутая к душе, сидящей в мрачном подвале нашего существа. Ау-у, душа, где ты? Ты меня слышишь? Отзовись!

Когда ты сможешь осознать, что чувствует твоя душа на самом деле, — случится чудо. Что особенного произойдет?

Ты войдешь, сделаешь первый шаг в новый мир счастья, богатства, здоровья, любви — и твою душу сразу зарегистрируют там как нового поселенца на планете счастья. Тебя сразу приветствуют: «Добро пожаловать в мир счастья, богатства, здоровья, любви!»
Где взять сил?

Я вижу, мой друг, ты согласен начать путь души, но сетуешь на то, что у тебя нет сил не то что идти куда-то, а вообще с дивана подняться. Что ж, давай, разберемся с силами и найдем их источник.

Далеко не пойдем, оглядимся вокруг и… обнаружим, что вот у кого сил в избытке, так это у детей. Они всегда полны энергии и энтузиазма, и как ты думаешь почему? Потому что они живут душой! А когда человек живет от души, то черпает энергию из бесконечного резервуара вселенской, божественной энергии.

Человек души питается энергией природы: воздухом, небом, солнцем, водой, цветами, деревьями, закатами и восходами, самой жизнью, ее природными, естественными потоками.

Нам же не хватает сил, энергии оттого, что мы живем умом, который черпает энергию из источников, которые изначально ограниченны. Живущий от ума пополняет запасы энергии за счет энергии людей, их сознания, и именно потому нам всегда нужны люди: поклонники, друзья, нам нужно внимание сотен, тысяч, миллионов.

Мы устаем не столько от работы, сколько от мыслей, которые истощают нас больше, нежели физический труд. Ведь в физической работе (если мы делаем ее от души, с любовью) ум успокаивается, замолкает — и душа оживает. Необычное состояние блаженства посещает, например, меня именно тогда, когда я совершаю самую примитивную физическую работу: копаю землю, плотничаю, сажаю растения.

Сила души — сила самого Бога, что может сравниться с нею?

Как видишь, мой друг, я с тобой искренен, надеюсь, что и ты будешь таким, ибо без искренности у нас реального путешествия к своей душе не состоится, а значит, никакой новой жизни, радости, счастья, богатства, любви мы не получим.

Подлинная искренность — инструмент, с помощью которого мы осознаем то, что действительно чувствуем в душе.
Стратегия школы счастья, богатства, здоровья, любви

Принципы школы счастья, богатства, здоровья, любви основаны на двух стратегических направлениях работы: освобождение от негативного и устремление к позитивному. То есть школа использует два потока: нисходящий и восходящий, инволюции и эволюции.

Нисходящий поток предполагает работу по осознанию негативных переживаний, которые многочисленными оболочками покрыли нашу душу, и освобождению от них.

Суть восходящего потока работы с душой состоит в осознании того, о чем мечтает наша душа, каковы ее намерения в этой жизни, желания, устремления. И соответственно с этим мы выстраиваем, а точнее, перенаправляем свою жизнь в сторону осуществления мечты души, ее намерений, желаний.

Если нашу жизнь представить в виде корабля, который намеревается отправиться в плавание в поисках гавани счастья, богатства, здоровья, любви, то мы, с одной стороны, обновляем свой кораблик: сбрасываем лишний балласт — освобождаемся от негативных переживаний, а с другой, сразу пускаемся в путешествие. И первое, и второе мы делаем одновременно.

Главной целью школы счастья, богатства, здоровья, любви, конечной целью нашего тренинга является жизнь по душе, в соответствии с ее желаниями, намерениями, устремлениями.

Ну вот, мой добрый друг путешественник, мы почти дошли до самого главного — займемся непосредственно упражнениями. Суть их одна — услышать свою душу, осознать, что мы чувствуем, и выразить это чувство словами. Зачем выражать чувства вслух? Затем что слова очень важны, ибо, как только мы произносим их, происходит таинство рождения души! Она с помощью слов, подобно маленькому ручейку, начинает пробиваться в этот мир.

Осознание того, что на самом деле чувствует душа здесь и сейчас, — первый шаг на пути к счастливой жизни. Это — точка отсчета, отправной пункт в страну радости, счастья, богатства, здоровья, любви.

Казалось бы, чего проще — ну сказал, и все тут. Что в этом необычного? Но это только на первый взгляд, ибо то, что кажется простым, оказывается наиболее сложным. И все оттого, что за водопадным шумом мыслей трудно услышать тихий голос души. Осознать то, что мы чувствуем в данный момент, — по сути начало революции, исток преображения нашей жизни.

На собственном опыте знаю, как это трудно: ум тут же заявит, что все знает и нет проблем — сейчас сделаем. Но проблема есть, и очень серьезная. Поэтому в тренингах, семинарах и в этой книге моей главной задачей является обойти твой ум, переиграть его. А он очень быстр, хитер, лукав и стремится во всем занять первенство, выставить себя вперед, а главное — не дать отстранить себя от занимаемой должности. В общем, принимает глухую оборону: «Попробуй пробей! — говорит он. — Ничего не выйдет, я так просто не сдамся!» Поэтому на начальном этапе лучше сказать правду о том, что ты не знаешь, что чувствуешь, нежели изощряться и лукавить.

Когда мы выражаем свои чувства вслух, происходит чудо: сухое дерево нашей жизни оживает, наполняется соками, появляются первые почки. Пойми, мой добрый друг, что все это нужно мне или еще кому бы то ни было. Признаться себе в своих истинных чувствах, оживить свою душу и тем самым вступить на путь обретения счастья, богатства, здоровья, любви нужно только тебе самому, и никому более. Если ты согласен, то мы двинемся дальше.

Добро пожаловать в школу счастья, богатства, здоровья и любви!
Предупреждение

Во время упражнений возникают порой болезненные состояния: болит голова, другие части тела, появляются тошнота, головокружение и так далее и тому подобное. Иногда тянет в сон, нападает зевота. Это все признаки работы, позитивных изменений, которые происходят в нашем существе. Не нужно этого пугаться. Любой процесс — это высвобождение души, но ум, тело сопротивляются, и потому возникают такие реакции в организме.

Если такое случается, то следует тут же создать образ боли, дискомфорта, а то и вовсе представить больной орган или часть тела, которая болит, и задать все тот же волшебный вопрос: «Чему позитивному ты хочешь меня научить?» — и получить ответ в виде чувств, энергии, информации. То есть сделать процесс внутри процесса — освободиться от неприятных ощущений (без закрепления в уме и теле) и продолжить основное упражнение. Боль — это великий учитель, это путь, иди не от нее, а на нее, через нее до конца, и там тебе откроется свет новой свободы и любви.

Процесс освобождения от негативных переживаний может и даже должен сопровождаться слезами. Сколько их накоплено внутри нас! Ровно столько, сколько мы получили в этой жизни обид, сколько испытывали чувство вины, страх, раздражение, гнев, отчаяние, одиночество. У нас в глубине не то что озера, а целые океаны невыплаканных слез. И потому плакать нужно, необходимо! Иные участники процессов пытаются сдержать слезы, дабы не выглядеть непривлекательно, не показать свою слабость. И это очень глупо, потому что именно в процессах следует забыть свою силу, забыть роль, которую ты играешь в обычной жизни. Процессы — экстремальное путешествие, и здесь следует быть до конца искренним с собой, иначе нет смысла даже соваться в мир счастья, богатства, здоровья, любви.

Иногда в обычной жизни мы плачем от отчаяния, боли, обиды, досады. Но тогда эти слезы не идут нам во благо, потому что они не осознаются, они спонтанны. В работе с душой все, что ни делается, во благо, и слезы дают нам освобождение. Вместе со слезами выходят негативные переживания, накопленные в нашем существе.

Порой человеку в процессах достаточно хорошо выплакаться, чтобы негативное переживание оставило его душу. Так и бывает на тренингах. Человек плачет, слезы текут градом, он даже не понимает, не осознает, отчего и почему. А потом вдруг чувствует, что нечто тяжелое покинуло его сердце. Обиды, страхи, иные неосознанные негативные чувства ушли, освободили его душу.
ПЛАН РАБОТЫ НА ГОД

Обновление своей жизни — дело непростое, нельзя захотеть — и сразу все изменить. Конечно, желание — это самое главное, но все же только упорная работа — залог успеха. Мы начнем работать с простыми вещами, постепенно переходя ко все более сложному. Каждый месяц в этом году мы будем открывать для себя новое направление, понемногу отрываясь от привычного «умственного» существования, и ты увидишь, как преобразится твоя жизнь!

Непосвященным для начала следует усвоить несколько основных правил нашей практики.

1. Каждую неделю следует выполнять не более двух упражнений.

Первое упражнение посвящено работе с образом негативного переживания, которое, в частности, мы берем из дневника (о нем будет рассказано ниже).

Второе упражнение должно быть связано с работой с нейтральным или позитивным образом. Это может быть упражнение по созданию образа здорового тела, идеальной фигуры, поиска ответа на вопросы, осуществлению мечты, омоложению и так далее.

И помни, мой друг, если твоя душа не желает работать, не заставляй ее, ибо душа не терпит никакого насилия, тогда как главный способ жизни ума — это давление, насилие, воля, власть.

Душа похожа на цветок, ей нельзя приказать, а лишь можно создать условия для ее цветения. Ум похож на жандарма, который от всех требует подчинения и всем дает невыполнимые команды типа: «Стой там, иди сюда».

В упражнениях следует идти по душе — никакого упорства, давления, принуждения. Лишь только слушаем свою душу и следуем за ней, как за проводником, не мудрствуя и не рассуждая.

2. Упражнения следует выполнять в состоянии бодрости, ясности сознания, в фазе подъема. Если устал, измотался, не выспался — дай прежде себе отдых, а потом выполняй упражнения. Экспериментировать не следует, чтобы, не получив эффекта от упражнения, не разочароваться и не создавать тем самым дополнительное препятствие в работе с душой. Разве у тебя мало препятствий, чтобы добавлять еще одно? Так что лучше делать упражнения в субботу или воскресенье — в дни отдыха. Очевидно, что состояние алкогольного опьянения недопустимо! Бодрость, ясность сознания, намерение души поработать — главные условия для того, чтобы приступить к упражнению.

Ты должен чувствовать себя хирургом, который собирается войти в операционную, чтобы осуществить операцию. Если ты не готов — отложи упражнение и подготовься. Работа с душой — дело ювелирное, ибо затрагивает тонкие, глубинные слои нашей природы, оказывает мощное влияние не только на твою душу, но и, как следствие, на весь мир, мобилизует творческие силы Вселенной, привлекает космическую, природную энергию. Подход должен быть соответствующим.

3. Все упражнения с душой имеют свою святость, сокровенность, и творить их всуе нельзя. Это таинство прикосновения к первоисточнику, к душе — частичке Бога, высшего разума, Всевышнего. Творить упражнения следует только с теми чувствами, переживаниями, вещами, проблемами, людьми, которые жизненно важны для нашей души, которые действительно трогают, волнуют нашу душу.

Прежде чем приступить к какому либо упражнению, тебе следует осознать, будешь ли ты работать с тем, что действительно волнует твою душу, или это желание исходит от ума. Если ты примешься работать с тем, что беспокоит твой ум, то от такого упражнения не может быть пользы, а порой может получиться даже вред, потому что образы ума вводят человека в заблуждение.
В январе у нас запланированы вводные упражнения, мы научимся создавать образы, то есть то, без чего невозможно двигаться дальше.

Метод работы нашей школы прост, как детская игра: мы создаем образы, входим («ныряем») в них и получаем позитивное, исцеляющее воздействие в виде: 1) состояния, чувства, переживания; 2) энергии; 3) информации.

То есть мы взаимодействуем с двумя реальностями: одна реальность — та, в которой мы живем. Вторая реальность — мир образов. Мы размещаем два стула друг напротив друга. Один стул — рабочий, или царский (потому что на нем мы возвращаем утерянное царствование души), — находится в той реальности, в которой мы живем. Второй располагается напротив на расстоянии полутора-двух метров и пребывает в мире образов. Называется он творческим стулом — на нем, а точнее, в его области мы создаем различные образы: чувств, людей, предметов, вещей, энергий и так далее.

В феврале и марте основным направлением работы станет освобождение от негатива, обид, страха. Каждый человек за свою жизнь получает целый комплект негативных переживаний. Эти чувства хранятся на поверхности души, обволакивая ее многослойными оболочками: каждый слой — свое переживание. Часто негативные переживания создают ощущение, что они тяжелыми камнями лежат на душе (на сердце, что одно и то же), не позволяя нам петь, летать, танцевать, радоваться, дышать.

Откуда берутся негативные переживания? От ума, мой друг, от ума. Все горе наше — от ума. Ибо на самом деле душу в своей первозданности, естественности, то есть тогда, когда она свободна, открыта, обидеть, унизить, уязвить нельзя. Она, солнышко наше, изначально светла, чиста, прозрачна, как ясное синее небо, неподвижна, как камень, неизменна, как вода, светла, как солнце.

Попробуй уязви воду: сколько ее ни тревожь, она все стерпит без злости и раздражения, все примет и… вернется к своему изначальному виду. Сколько вилами по воде не води, ничего не напишешь. А еще душа подобна камню, который, сколько ни пинай, не обидится, не разозлится, а все примет и будет себе лежать невозмутимо, величественно и молчаливо, будто никакие воздействия извне его не касаются и отношения к нему не имеют.

Также душа наша подобна небу, в которое сколько стрел ни пускай — оно все пропустит, не задержит, останется в неизменной прозрачности своей таким же, как и было всегда: ни возмущения, ни следов, ни шрамов. И конечно, душа подобна солнцу, которое светит и согревает всех — без различия и исключения: и злых, и добрых.

Это ум, наш господин, напичкан разными правилами окружающего мира, условностями, законами, ограничениями. Это он наводит тень на плетень. И как только что-то не вписывается в рамки, установки, правила, которые придумал себе ум, так тут же случается трагедия, катастрофа, катаклизм: меня обидели! Меня унизили! Меня оскорбили! Меня обманули! Меня предали! Меня разозлили!

И понеслось!

Господин наш ум не доволен, когда нарушают его установки, правила, он проецирует, набрасывает на нашу душу негативные переживания, облачая ее в мрачные мантии, замуровывая ее слоями вины, обиды, страха, недовольства, злости, ненависти, зависти, неприятия, одиночества, ревности, тоски, боли, отчаяния, унижения и так далее.

Но это только цветочки, потому что ягодки — то есть главные негативные переживания — мы стали получать тогда, когда вступили на путь от ума. Когда ум начал вести себя как жандарм по отношению к душе, постоянно обижая ее, подавляя ее порывы, усмиряя ее желания, пресекая ее намерения.

Ведь путь ума — это путь подавления, путь нелюбви к своей душе.

Душа находится под колпаком негативных переживаний, которые тяжким беременем лежат на ней, и она страдает в неволе, под спудом обид, страха и боли. И именно этот саркофаг негативных переживаний создает трудности, мешающие чувствовать свою душу и освобождать ее на волю.

Но не все так печально, мой добрый друг, я предлагаю тебе простой, но верный способ, как навсегда освободиться от негативных переживаний, я называю его волшебным ключиком. Суть его в том, что благодарение — мать освобождения.

«При чем здесь благодарение?» — спрашиваешь ты. Не торопись, мой отчаявшийся справиться с негативными переживаниями друг, сейчас я тебе все объясню. Дело в том, что мы изначально неправильно относимся к негативным переживаниям. И ошибка наша заключается в том, что мы желаем от них избавиться, как от назойливых мух, как от присосавшихся пиявок. А они, вместо того чтобы уйти, оставить нас в покое, напротив, присасываются еще сильней и не собираются нас покидать. Мы гоним их от себя, а это лишь усиливает их живучесть. Почему-то здесь работает принцип: действие равно противодействию. То есть чем сильнее мы гоним от себя негативные чувства, тем более они сопротивляются. А на самом деле их следует не выдворять, а благодарить! «За что благодарить?» — спрашиваешь ты. И вот теперь, мой добрый друг-«бурлак», я тебе открою великую тайну! Все дело в том, что негативные переживания, препятствия, трудности — наши лучшие учителя.

И они не просто учителя, они наши спасители, которые указывают нам путь возвращения к жизни от души. Они стремятся вытащить нас из болота умственной жизни и вернуть нам бескрайние просторы счастливого, здорового, богатого бытия, наполненного любовью.

Чтобы убедиться в этом, задай себе вопрос: «Что было бы с нами, если бы не было негативных переживаний? Что?» Верно! Мы бы превратились в бесчувственных роботов. Мы бы напрочь потеряли душевные качества, перестали бы чувствовать, любить, радоваться, смеяться, блаженствовать. В общем — фильм ужасов. И все бы так и случилось, если бы не наши спасатели — негативные переживания, которые нам машут жезлом, как гибэдэдэшник на дороге: «Стой, приятель, ты идешь не туда, тебе нужно развернуться и следовать в другую сторону».

Поэтому мы избираем с тобой путь благодарения своих учителей. То есть мы будем искать и находить в негативных переживаниях то, что они дают нам позитивного, чему хорошему учат, к чему доброму нас ведут. Это вначале покажется немыслимым и невозможным. Как же так, негативные переживания нас учат, дают нам нечто хорошее, что за глупость!

Чтобы освободиться от негативных чувств, достаточно искренней благодарности за учебу, за уроки, которые они нам преподают. А учат они нас главному—любви к себе, к своей душе. Призывают нас отказаться от пути ума и вернуться на путь души. Вызволяют нас из подземелья навстречу солнцу, счастью, любви.

Апрель и май мы посвятим практике — научимся любить себя, обращаться к душе, видеть мир в позитивном ключе.

Расправиться со своими негативными переживаниями — это замечательно. Конечно, они — твои лучшие учителя, советчики, в чем-то даже спасители. Но пусть все-таки они идут от тебя прочь. Как же жить дальше так, чтобы они никогда к тебе не возвращались? На любви к себе строятся все блага, о которых только может мечтать наша душа, — и здоровье, и счастье, и богатство, и даже любовь. Да-да, любовь, идущая от другого человека, тоже строится на твоей любви к себе.

Любовь — это чистое переживание, и потому оно является прерогативой души. Душа сама по себе неспособна страдать, ссориться, испытывать ненависть или страх. Все эти эмоции приносит нам наш ум, он их порождает, культивирует и, таким образом, отвращает нас от истинно прекрасных чувств, от нашей души.

Первопричина негативных переживаний — это нелюбовь к себе. Вот откуда они берутся, наши страхи, тревоги, обиды и огорчения. Значит, если мы полюбим себя, мы вернем себе все то, что чувствует наша прекрасная душа. Мы вернем себе радость, улыбки и доброту.

Нас учили любить весь мир, но не говорили, что полюбить мир можно только в том случае, если сначала внутри тебя родится любовь к самому себе.

Что же такое любовь к себе? На самом деле это любовь к своей душе. Чем больше ты будешь любить себя, тем меньше ум будет владеть тобой и тем меньше шансов, что негативные переживания настигнут тебя. Чем меньше любви ты будешь дарить себе, тем больше ума будет в твоих переживаниях и поступках и тем дальше ты будешь находиться от радости и счастья.

Будешь жить умом, и, не находя любви, весь мир отвернется от тебя. Будешь жить душой — весь мир полюбит тебя, принесет тебе свои чудесные, волшебные подарки.

Итак, к нашей работе по избавлению от негатива добавляется новый, чрезвычайно важный аспект: обретение любви к себе. Я приводил аналогию с болотом? Так вот, пришло время осушения болот, время, когда ты уверенно встанешь ногами на твердую почву. Знай, у тебя это обязательно получится.

Остается вопрос: как научиться любить себя, как проявлять любовь к себе? Чувствуй свою душу, не забывай о ней и тем самым проявляй любовь к себе. Как только ты осознаешь, что чувствует твоя душа, ты полюбишь ее.
В июне нашей основной работой станет любовь. К сожалению, для многих в наши дни обычные человеческие желания — любить и быть любимыми, создать семью — недоступны. Поэтому упражнения в этом месяце будут посвящены именно любви, семейному счастью, радостному сексу.

Мы живем, ищем, ожидаем, выискиваем свою половинку умом, а ум не способен осуществить это желание души ввиду того, что он живет в своей плоскости, пребывает в своем узком, ограниченном мирке. Поэтому самые главные встречи с половинками в нашей жизни происходят вопреки правилам ума, вопреки всякой логике, вопреки умственной линейности нашей жизни. Сама душа устраивает эти события — самые важные в нашей жизни. Так что ум при этом входит в состояние полного недоумения и растерянности, ведь половинки приходят когда мы не ждем, оттуда, откуда мы не думаем и не ожидаем.

Наша половинка не похожа на тот идеальный образ, который мы создали в уме.

Встреча двух частей одного целого случается редко. И ты уже, наверное, понимаешь, мой добрый друг, отчего это явление столь экзотично: мы живем умом, а не душой. Но все же это чудо случается — слава Всевышнему, хотя на самом деле мы делаем все, чтобы препятствовать этому. Поэтому мы займемся устранением всяких препятствий и добьемся такого мастерства в любви, что едва закончим читать и исполнять упражнения этого раздела, как встретимся со своей половинкой.

В июле мы направим нашу работу на богатство.

Подавляющее большинство людей полагают, что богатство — это обладание большим количеством денег. Вот очередной вопрос к тебе, мой добрый устремленный к богатству друг: как ты думаешь, отчего человек, имеющий много денег, не чувствует себя богатым? Говоришь, чувствует, а почему тогда он стремится заработать, заполучить еще больше?

Человек души всегда чувствует себя богатым.

Человеку ума для полного счастья никогда не хватает денег.

Довольно, не будем умствовать. Я вновь выскажу свою точку зрения: богатство — это состояние души, которое складывается из нескольких составляющих, подобно тому как для приготовления борща необходим набор компонентов: мясо, капуста, морковь, картофель, лук, свекла, зелень и так далее. Так вот капуста, то есть деньги, всего лишь одна из составляющих борща, то есть богатства. Без капусты борщ не сваришь, но одной капусты не достаточно, чтобы его приготовить.

Что это за компоненты? Это, прежде всего, поступки души, работа по душе, общение с людьми от души, это, безусловно, и деньги, но деньги только одна многих составляющих.

Ум же подает нам богатство в виде только одной капусты, которой сколько ни клади, а борща не сваришь. Сейчас немало людей, которые имеют много денег, но почти не встретишь истинно богатых.

У этого есть деньги, но нет любви или работы по душе, отношения с близкими никакие.

У этого есть любовь, но нет денег.

У этого есть и деньги, и любовь, но работа не по душе.

У этого есть и деньги, и любовь, и работа по душе, но отношения с близкими никакие.

У этого есть все, но нет здоровья.

В общем, так же как для борща нужно несколько ингредиентов, но всего должно быть в меру, так и для богатства необходимо несколько элементов, взятых в особой пропорции. Ибо если не будет свеклы и картофеля, то получатся только щи. В общем, все мы хлебаем щи, потому что у нас как в анекдоте: «Ванька дома — Маньки нет, Манька дома — Ваньки нет», то есть чего-то не хватает для целостности.

Если ты думаешь, что, получив деньги, обретешь счастье, то ты глубоко заблуждаешься.

Богатство — это состояние души, а не состояние кошелька.

Поскольку богатство — это состояние души, то весь наш домашний тренинг — это путь к богатству, ибо мы шаг за шагом делаем все, чтобы очистить душу, освободить ее, пробудить к жизни и позволить ей осуществлять себя. Поэтому, мой добрый друг, ты уже должен чувствовать себя богатым!

Самое главное богатство человека — это жизнь.

Нужно сегодня, сейчас осознать, чем богата душа в настоящее время, а потом двигаться дальше, то есть понять, как богатству нашему стать шире, красивее, а главное — целостнее.

Богатство — многогранное чувство, как бриллиант, у которого чем больше граней, тем он красивее. Богатство можно сравнить с садом, в котором должны быть разные плодовые деревья: и яблони, и груши, и вишня, и орех. Сад следует растить, ухаживать за ним, пополнять новыми деревьями. Богатство нужно выращивать. В одном саду растут только яблони, в другом только груши, а вот в этом только кусты смородины. Но самое главное, что каждый человек обладает хотя бы маленьким, порой совсем крохотным, но садом.

Каждый человек богат по-своему. Осознать, что в твоем саду растет сегодня, то есть понять, чем богат ты сейчас, — это первая задача. Вторая — осознать, какими деревьями следует пополнить свой сад, и приступить к восстановлению целостности сада.

Основные составляющие настоящего богатства:

согласие с самим собой, со своей душой, любовь к себе, своей душе;

любимый и понимающий человек;

дружная семья, любимые дети;

красивый, божественный секс;

гармония в отношениях с близкими людьми;

работа, приносящая душе радость;

достаточное количество денег.

Мы будем работать над привлечением денежных потоков, гармонизацией всех составляющих настоящего богатства.
Что такое жизнь без здоровья? Жалкое существование. Поэтому в августе нашей главной задачей будет укрепление здоровья, работа над телом.

Здоровье — это естественное свойство души, а точнее, ее физического продолжения — тела. Когда мы позволяем своей душе жить, дышать, парить, осуществлять свои желания — то есть совершать поступки души,—тогда тело наше преисполнено здоровьем. Когда мы живем от души, следуем по ее лучу, тогда мы здоровы.

Главный секрет здоровья — жить душой.

Тело — это физическое продолжение души. Поэтому, когда мы подавляем свою душу, когда покрываем ее оболочками негативных переживаний, подавляем природную энергию, страдает наше тело, в нем зарождаются болезни. Тело отзывается на состояние нашей души. Например, негативные переживания проявляются в теле в виде излишнего веса, недомогания, болезней. Положительные чувства направляют тело в поток здоровья, красоты, гармонии. То есть недуг — это та цена, которую мы платим за то, что не позволяем своей душе летать, дышать, парить.

Мы уже, мой устремленный к здоровью друг, рассмотрели и попробовали на практике множество различных упражнений с душой. Все они без исключения имеют исцеляющий, оздоровительный эффект. То есть любое упражнение с душой напрямую влияет на оздоровление нашего тела.

Всегда, когда мы работаем с душой, когда слой за слоем снимаем с нее покровы негативных переживаний, когда позволяем ей осуществлять себя в этом мире, то есть совершать поступки души нашей, когда пробуждаем природную энергию, тело мгновенно реагирует исцелением, восстановлением здоровья.

Освобождая, пробуждая душу, мы исцеляем тело.

Очевидно, что, не исцелив, не открыв душу, мы не добьемся подлинного исцеления тела. Поэтому принцип нашей школы здоровья таков: пробужденная душа — основа здорового тела.

Начнем с того, что осознаем, что же такое болезни.

Так же как негативные переживания — наши лучшие учителя, так и болезни учат нас любви к своей душе, призывают освободить ее, дать ей возможность жить, дышать, летать.

Если представить, что наше тело — поле, на котором соперничают, борются ум с душой, то можно сказать так: тело — это поле, на котором разыгрывается сражение между умом и душой. Конфликт, борьба, битва ума и души отражается на состоянии физического тела в виде заболеваний.
В сентябре мы займемся внешним проявлением красоты души — красотой физической. Нас ждут упражнения на омоложение и похудение — то есть мы сможем справиться с давно мучившими нас недостатками.

Что такое красота? Красота — это свойство души. Именно потому многие внешне непривлекательные люди завораживают и притягивают к себе своей внутренней красотой, гармонией, светом, исходящим изнутри.

Человек души не может быть некрасивым. В нем божественная красота души течет свободно и беспрепятственно, преображая тело.

Не надо думать, что работа над фигурой и лицом — дело второстепенное. Мы во всем разберемся и сделаем свою фигуру идеальной. «Возможно ли такое?» — спрашиваешь ты. Отвечаю: что невозможно для ума — возможно для души.

Как правило, лишний вес — это защита от самого себя, от своей природной, естественной энергии. Мы приходим в мир не сыновьями или дочерьми, не для того чтобы стать мамами или папами, дедушками или бабушками, а просто мужчинами или женщинами.

Общество требует от нас многого, но самое главное из требований — это: задвинь свою природную энергию в одно место, забудь, что ты женщина или мужчина, ибо прежде всего ты гражданин, воин, отец, служащий, мать, жена и так далее.

У цветка нет ума, иначе ему бы объяснили, во имя чего он должен цвести, а самое главное, как и какой следует источать аромат. Если бы цветок имел мозги и последовал бы указаниям, то никогда бы не расцвел, а, скорее всего, постепенно бы усыхал, превратившись, в конце концов, в никому не нужный сухостой.

Истина заключается в том, что мир целостен и стремится к гармонии. Убрав, насильственно отделив любую часть мира, мы получаем конфликт и, как следствие, борьбу, страдания, напряжение. Это то же самое, что удерживать камень, который собирается скатиться в ущелье, чтобы занять наиболее устойчивое положение. Мы постоянно что-то поддерживаем, а как только отвлекаемся или даем себе послабление, тут же скатываемся вниз. На самом деле в мире высокое и низкое опять-таки выдумки человека, ибо, как говорили древние, высшее — в низшем.

Общество своей моралью, законами, нравственными устоями борется с самой природой, и порой кажется, что человек выигрывает. Но это только кажется, приходит время, и природа все-таки берет свое и побеждает. Трудно писать против ветра. Это противостояние против самого себя требует сил, а где их взять, как не в калорийной и обильной пище? Сил надо много, шутка ли — удерживать плотину под напором своей природной энергии? Защищаясь от самого себя, от давления своей природной энергии, хочется постоянно кушать. Тело (организм) переведено в режим чрезвычайной ситуации и неустанно накапливает в своих жировых клетках запас сил. Вот с такими запасами и ходят некоторые, будто вот-вот нас накроет всемирный потоп.

Лишний вес — это результат конфликта, борьбы с самим собой, со своей природной энергией, неприятие самого себя, нелюбовь к самому себе, к своему телу.
Октябрь в нашем календаре — это время обучения «волшебству». Кто из нас не хочет стать хотя бы в некоторой мере ясновидящим, научиться всегда делать правильный выбор?

Нам ведь так много хочется знать хотя бы для того, чтобы принимать верные решения, получать ответы на те или иные вопросы. А у нас их десятки, а то и сотни, и каждый день новые.

Люди древности, жившие исключительно душой, обладали такими способностями, и поэтому делали удивительные, с нашей точки зрения, вещи.

Они творили чудеса, были настоящими волшебниками. Волшебство было свойством их жизни. Они видели на расстоянии, умели общаться с природой, деревьями, реками, горами, друг с другом. И никаких телефонов, спутниковой связи, компьютеров, сетей и так далее. Ибо Всевышний, создавая человека, наделил его инструментом, с помощью которого человек мог бы ориентироваться в этом мире. И душа имеет полный арсенал таких способностей, которые полностью обеспечивают человека необходимыми знаниями.

Путь ума — путь бесконечных экспериментов в поисках правильного решения.

Путь души — это путь знания — правильного решения, знания правильного выбора.

Человеку древности, например, не нужно было исследовать весь лес в поисках грибов или ягод, он просто знал, где они растут. Он знал, когда, где и как ловить рыбу, ведал, какая будет погода завтра, слышал на расстоянии, видел в пространстве и во времени.

В общем, я предлагаю тебе путь души, а это и есть путь волшебства. Услышь меня, мой друг, начинающий волшебник, я предлагаю не путь волшебства, а путь души, ибо волшебство — естественное свойство душевной жизни. Всякий человек, живущий от души, имеет непрерывно бодрствующую интуицию, и поэтому он — волшебник, он способен получать ответ на любой вопрос в любой момент.

Душа изначально обладает и прозорливостью, и интуицией, и предвидением, ибо она является частью мировой Души и получает информацию, знания, энергию из вселенского банка информации, знаний, чувств.

Самое удивительное то, что каждый человек в душе ВСЕГДА знает, что нужно делать и как, но не слушает свою душу, не обращает на нее внимания, полностью подчиняясь силе логики, силе ума, силе рассудка, силе здравого смысла.

Сколько раз нам слышался голос души, но поступали мы по уму, а потом ругали себя за то, что не прислушались к тихому голосу своей души, и впоследствии сокрушались: «И зачем я так поступил? Ведь чувствовал, что нужно было действовать иначе!»

Душа всегда знает истину, она знает ответ на любой вопрос!

И самое удивительное то, что душа имеет право первого голоса. То есть душа дает нам сигнал первой — екает сердце, и приходит мысль: сделай так, пойди туда, поступи вот так. Но тут же поднимается большая волна ума, которая глушит тихий голос души.

Душа — волшебница, способная нам всегда подсказать путь, правильное решение, верный выбор.

Живущий от ума стоит на перепутье как минимум трех дорог, сталкивается каждый день, каждый миг с проблемой выбора. Это состояние — клубок сомнений, взвешиваний, прикидок — не приводит ни к чему, потому что, по какому бы пути ни отправился человек ума, он придет в конченом счете к разочарованию и пустоте. Ибо на самом деле нужно выбирать не одно направление из трех, а следует найти вообще другую дорогу, без развилок, которая ведет к душе.

Ум всегда стоит перед проблемой выбора, сомневается, рассчитывает, предполагает, волнуется.

Душа всегда знает.

Душа никогда не ищет, не выбирает, не сомневается, она знает только один-единственный путь. И на данный момент — это поступок души. Вопрос, что делать дальше, то есть после того, как этот поступок будет осуществлен, — очередной вопрос ума. Каким будет следующий поступок души, откроется после того, как будет исполнен настоящий.

Уму же необходимо постоянно искать ответы на те или иные вопросы.

Душа не только дает ответы на любые вопросы, но главное — она дарит чувство, по которому, как по путеводной нити, как по лучу света, следует двигаться по жизни. И помощь, подсказки придут сами, сами найдут тебя. А проблемы каким-то чудесным образом сами разрешатся. Ведь душу поддерживает вся Вселенная, которая говорит так: следуй путем души, а все остальное возложи на меня — я позабочусь.
Ноябрь — это время, когда мы уже сможем задуматься о более сложных вещах. Мы уже научимся решать насущные проблемы и сможем перейти к более глобальным, определяющим направление всей жизни, — к мечтам.

Мы будем учиться правильно мечтать. Ведь можно прожить жизнь с мечтой, которая никогда не исполнится, а если это и произойдет, то ее осуществление не принесет нам счастья, радости, блаженства.

Теперь, мой добрый мечтающий друг, разберемся, как мечтает ум и как мечтает душа, в чем их отличие. Очевидно, что ум и душа мечтают каждый о своем и по-своему.

Душа мечтает о счастье, богатстве, здоровье, любви.

Ум по большому счету мечтает только о деньгах.

Когда человек живет от ума, то и мечтает он от ума, то есть строит образы будущего в соответствии с запросами ума. Главным в мечтах ума являются цифры, суммы, которые человек намеревается получить в будущем. И только вместе с обладанием деньгами, он полагает, наступит время наслаждения. Повсюду, на каждом шагу мы видим такой способ жизни. Это активные, преуспевающие люди, которые четко ставят себе задачу — больше зарабатывать, и, самое главное, они последовательно идут к своей цели и добиваются ее. Такой путь жизни приводит их к удовольствию, удовлетворению, насыщению, но вот счастья им не видать как собственных ушей.

Для того чтобы обрести счастье, любовь, богатство и здоровье, следует научиться прежде мечтать от души, а потом и осуществлять эти мечты посредством поступков. Душа мечтает состояниями, образами, чувствами. Образы будущего, сотворенные душой,—живые, пульсирующие, трепетные, вибрирующие.

Образы будущего, созданные умом, — статические, замершие, скучные, вещественные, они не полны ритмом жизни, дыханием весны, свежестью летнего утра, они будто застыли и не имеют ни продолжения, ни связи со всем миром.

Душа мечтает живыми образами, чувствами.

Ум мечтает либо цифрами, либо застывшими образами.

Умение создавать образы будущего от души я считаю бесконечно важным на пути к счастью, богатству, здоровью, любви. Потому что образ будущего способен в подлинном смысле вытянуть нас из болота, трясины, в которой мы застряли, погрязнув по уши. Когда мы имеем мечту, то, подобно барону Мюнхгаузену, способны сами себя вытащить за волосы из болота. (Кто же нам поможет лучше, нежели не мы сами?)

Наша жизнь, когда у нее есть мечта, становится направленной, приобретает стимул, импульс, силу, для того чтобы идти вперед, работать над собой, стремиться к большему счастью, здоровью, богатству, любви.

Если, мой добрый друг, у тебя вообще нет мечты, значит, ты застрял, а правильнее сказать, ты настолько круто увяз в прошлом, что будущее для тебя вообще отсутствует. Что это значит? Это значит, что ты живешь в прошлом, в котором тебя придавило либо плитой негативных переживаний, либо позитивных.

Если у тебя нет мечты, значит, ты застрял в прошлом, в котором тебя придавило плитой либо негативных, либо счастливых переживаний.

Ну, что такое плита негативных переживаний, ты, я надеюсь, уже понимаешь. И самое главное — знаешь, как с ними работать, как от них освобождаться. А вот как может придавить позитивными переживаниями? Очень просто! Когда-то ты был очень счастлив, твоя душа летала, сердце пело. Время прошло, пронеслись годы, а то и десятилетия, а ничего нового в твоей жизни не произошло — сплошная серость и беспросветность. И тебе становится понятно, что счастливым ты можешь быть только в прошлом, и отворачиваешься от настоящего и будущего. И твоя жизнь превращается в постоянное недовольство, в вечное брюзжание, как хорошо раньше было: вода была мокрой, сахар сладким, соль соленой, солнце ласковым, а если выразиться языком поэта: «Как хороши, как свежи БЫЛИ розы!» (выделено мною). Даже если, мой добрый мечтающий друг, это не про тебя, то ты наверняка знаешь немало таких людей, которые боготворят прошлое, линчуют настоящее, а будущее для них если и есть, то только в виде страшного суда.

Что делать, если ты застрял в прошлом счастье? Только одно: осознать, что розы могут быть свежи и сейчас, если их посадить и ухаживать за ними. То есть следует понять, что счастье не повторяется, а обновляется, как и сама жизнь, природа, Вселенная.

Нельзя быть счастливыми по-старому. А только по-новому!

Ты, вероятно, мой добрый немечтающий друг, стремился повторить прошлое счастье, а это занятие безнадежное, и потому ты отчаялся и отвернулся от будущего. Когда ты осознаешь это, твоя душа выпорхнет из под плиты ушедшего счастья и устремится в будущее, к новому счастью, новому богатству, новой радости, новой любви.
Декабрь — заключительный этап и в году, и в нашем необычном календаре. В этом месяце мы подведем итоги, осознаем, что такое быть счастливым, освоим некоторые дополнительные упражнения.

В детстве мы счастливы были просто так, а потом стали умнеть, мудреть, строить жизнь от ума: выполнять намерения ума, осуществлять его цели, добиваться исполнения его планов. Успехов ума добились, а чувство счастья ушло. Но не навсегда, мой друг, потому что есть школа, которая учит, как это чувство возродить, восстановить. Итак, мой друг, запомни.

Для счастья не может быть причин.

Причины есть только у несчастья.

Посредством погружения в образы мы можем достигать исцеления, похудения, преображения внешности. И это не фантастика, а реальность, к которой мы двигаемся путем работы с преображающими образами.

На нашем трудном пути мы встретим не одно препятствие, привычка жить умом не дает даже самому волевому человек перестроиться мгновенно, но, имея терпение и продвигаясь к своей цели месяц за месяцем, неделю за неделей, мы преобразимся обязательно.
КАЛЕНДАРЬ
Начало

Неделя 1
Всю жизнь ты пытался изменить свою жизнь, свою судьбу умом, теперь ты будешь это делать душой.
Январь в нашем календаре посвящен подготовке к основной работе и включает 7 этапов. Вводные упражнения отданы процессу общения, работе с душой.

Для упражнений тебе потребуются два стула, которые ты поставишь друг перед другом на расстоянии 1,5—2,5 метра. Между ними следует провести черту или, если это невозможно, положить то, что будет символизировать некий мысленный, энергетический раздел, — веревку, нить или метровую линейку. В общем, придумай любую границу, которая будет символизировать раздел между миром реальным, в котором ты живешь, и миром невидимым, тонким — миром образов, миром, в котором обитает твоя душа и все другие души.

Начинаем с того, что садимся на один стул, любой, он будет царским, или рабочим. Второй будет творческим, то есть стулом, на котором мы будем создавать образы. Какие образы? Любые! Дальше поймешь. В общем, занимаем свой царский трон, закрываем глаза, расслабляемся и просим у Всевышнего, Вселенной, высших сил помощи в открытии, осознании своей души, прочувствовании ее, в работе с ней.

Глаза во время работы с образами должны быть открыты!

(В упражнениях мы закрываем глаза только перед началом работы — 1-й этап «Подготовка» — ив конце — 7-й этап медитация «Возрождение». В остальное время нужно смотреть. Душа лучше видит открытыми глазами.)

Итак, теперь наступает самый важный момент процесса работы с душой — сотворение образа, с которым мы будем работать, общаться, беседовать.

Мы будем создавать самые невероятные образы: и негативных чувств, и болезней, и энергий, и людей, и состояний, и переживаний, и вещей, и событий, и предметов и так далее и тому подобное. Внешне это будет выглядеть как игра, но по результатам, которые неизбежно последуют за этой игрой, ты поймешь, насколько велика действенность и эффективность этих занятий. Насколько реален мир образов.

Как создается образ? Образ творится, рисуется, создается душой, а не умом.

Как отличить образ, который создает ум, от образа, который создает душа?

Образ души видится сразу, без усилий, напряжений и размышлений, так, будто он уже готов. Только ты задался целью создать образ — так он тут же обнаружился, появился, и ты можешь его описать.

Образ, который создает ум, отличается от душевного тем, что для его осознания необходимо время. Например, тебе нужно создать образ чувства страха, сразу он тебе не открывается, и ты принимаешься думать, прикидывать, копаться в памяти: как же может выглядеть страх? Начинаешь размышлять, перебирать варианты, искать подходящий. Это признак работы ума.

Душа видит образ сразу. Уму нужно время, чтобы его представить.

Есть еще одно важное отличие образа, который создает душа, от образа, который представляет ум. Образы души — живые, пульсирующие, дышащие, вибрирующие. Образы ума будто застывшие, наподобие того как живой цветок отличается от фотографии этого цветка.

Душа живет чувствами, ее образы — живые, дышащие, мудрые.

Ум живет информацией, поэтому его образы безжизненны, бездушны, неподвижны.

Образ души отличается от образа ума подобно тому, как живой человек отличается от своей фотографии. Пойми, мыслеобразы, мыслеформы — это не образы, которые творит, рождает душа. В мире существует немало технологий, которые работают с образами ума: сознанием, подсознанием, и при этом они добиваются результата. Но результат этот все равно умственный, хотя внешне это определить трудно. Очевидно, что такой успех во вред душе, потому что она, голубушка, как была в подземелье, так и осталась там.

А как ты понял, мой добрый друг, главная задача нашей школы счастья, богатства, здоровья, любви не только не навредить душе своей, но и помочь ей распуститься, расцвести.

Вероятно, тебе трудно отличить систему, которая работает с душой, от системы, которая использует ум, его слои — сознание, подсознание. Тебе может показаться, что подсознание — это и есть душа. Но это не так, ибо душа — это не подсознание. Ум любит рядиться под душу, и последнее достижение его лукавства в том, что он пытается выдать подсознание за душу.

В системах, которые работают с умом, используются главные свойства ума — насилие, давление, программирование, установки, волевое воздействие. А по-другому в этой области и не выйдет, ибо по большому счету там все неживое, нужно насильно оживлять, раскачивать, давить, реанимировать, чтобы фотографии — образы ума — зашевелились и обрели подобие жизни.

Работа с душой — это работа на понимание чувств как главного проявления души. Здесь не может быть никакого давления, насилия, установок. В мире души все живое, пульсирующее, чувственное, тонкое, нежное — всякое насилие приносит боль душевному миру и в конечном счете разрушение. В мире ума все неживое, засохшее, неподвижное — только усилием воли можно привести образы ума в движение.

Образы ума походят на чучела, образы души в подлинном смысле — живые существа.

Человек ума с помощью технологий насилия может приобрести весь мир, иметь здоровье, деньги, но душа его при этом мертва, и подлинное счастье, богатство, любовь не коснутся его сердца. Человек ума в истинном смысле не живет, он имитирует жизнь. Имитирует главные ее проявления: счастье, богатство, здоровье, любовь.

Человек души может иметь в своем распоряжении все то же самое, что и человек ума, но для него это не главное, а второстепенное, как оправа драгоценному камню — душе.

Пожалуйста, пойми, мой добрый друг, что мыслеобразы, мыслеформы — это не образы, которые творит, рождает душа.

Итак, наступило время создать образ на месте противоположного стула. Если образ пришел сразу — отлично! А если нет?

Мудрить не нужно, образ может идти, а может и нет. Если образ сразу видится, творится без усилий и напряжения — значит, он от души, с ним можно работать. Если нет, тогда не стоит прилагать усилий, а следует отложить упражнение до следующего раза.

То есть следует подождать неделю. За это время душа будет трудиться сама над созданием, сотворением образа. Как это будет происходить, тебе не нужно ни беспокоиться, ни тем более пытаться анализировать, наблюдать. Душе поставлена задача — она будет искать свой ответ на него; как это будет происходить, как говорится, не нашего ума дело. Одно запомни, что образ души приходит в готовом виде, как вспышка, как озарение.

Если и через неделю образ не обнаруживается, жди еще неделю. Твоей душе нужно время, чтобы родить образ. А если и через неделю ничего не выходит? Жди столько, сколько нужно, мой дорогой друг, ибо душа — дело тонкое, и она пробуждается у каждого по-своему, проходит свой путь от задачи до ее решения. У каждой души свой срок пробуждения, свое время для рождения образа.

Помни!

Выразить образ того чувства, вещи, человека, проблемы, с которыми ты беседуешь, общаешься, работаешь, — это уже почти что решить задачу, которую ты ставишь перед собой.

Итак, в области творческого стула ты видишь образ, с которым ты будешь работать, — и теперь ты должен описать его вслух! Постарайся выразить детали, подробности образа — этим ты усилишь образ, сделаешь его более концентрированным, а значит, твоя работа более эффективна, так как образ будет более жизненным. Как бы несуразно ни выглядело то, что ты «тихо сам с собою ведешь беседу», делай это, ибо очень важно описывать образ, задавать вопросы, вести все беседы, диалоги с образом вслух!

Когда ты описываешь образ вслух, то происходит его регистрация в нашем пространстве, в реальном мире. Это как бы переводит образ из мира невидимого, тонкого в наш мир — видимый, ощутимый, вещественный. Не смущайся, когда ты разговариваешь с ним вслух, ведь он на самом деле перед тобой — живой, реальный, умный, чувствующий, понимающий.

Пусть это выглядит нелепо и смешно со стороны — для тебя ведь важно не то, как это видит твой ум, а насколько будет эффективной твоя работа. Если тебя все-таки будет доставать твой ум, что, дескать, все это глупость, бред, ничего реального нет и ничего из твоих усилий не получится, скажи ему, скажи себе, что это просто игра.
Откровенный диалог

Неделя 2
Для души нет ничего невозможного, ибо она живет в мире, где чудеса закономерны и естественны.
На этой неделе мы переходим к следующему этапу вводной работы, который называется «Откровенный диалог».

Образ появился, он «сидит» или визуально находится на противоположном, творческом стуле. Теперь наступает третий этап процесса: беседа, общение, диалог с образом. Здесь главное, как и во всех упражнениях нашей школы, — говорить от души (вслух). Как различить слова, идущие из души, от слов, исходящих от ума?

Очень просто! Запомни главный признак беседы от души: душа немногословна.

А вот ум страдает словесным поносом, болтает до бесконечности и при этом не говорит ничего существенного. Все излагаемое умом вроде бы значимо внешне, но внутри, в своей сути, — пусто и бессмысленно.

Душа изъясняется кратко, но емко. Эти слова полны внутреннего, глубинного смысла, внутренней энергии, силы. Например, всего три слова: «я тебя люблю» — имеют внутреннюю энергию космического масштаба и такое мощное воздействие.

Еще очень важный момент: обращаясь к образу с вопросом, очень важно правильно его сформулировать.

Дело в том, что люди в упражнениях задают сразу два, три, а то и четыре вопроса, и построены они так, что получить однозначный ответ на них невозможно, ибо один вопрос перекрывает, перебивает другой. Следует задавать один, максимум два вопроса, и именно те, которые наиболее волнуют твою душу, на которые можно ответить прямо и однозначно.

После того как мы от души выскажем образу то, что нас волнует, то, собственно, для чего мы этот образ извлекли, пригласили на встречу, тогда наступает следующий этап процесса — великий переход. Выглядит он так: сидя на рабочем (царском) стуле, нужно сделать глубокий вдох, медленный выдох — этим мы как бы отделяем мир реальный от мира образов, отключаемся от самого себя и сразу встаем, пересекаем условную границу, садимся на творческий стул и попадаем в мир образов, вселенную души. «Что это за мир?» — спрашиваешь ты. Во время течения процессов не задавайся никакими вопросами — считай, что это игра.

А сейчас ты должен выучить важный для себя урок и узнать, что мир образов — это и есть вселенная души, это такой же реальный мир, какой мы наблюдаем вокруг себя, с той лишь разницей, что мир образов виден особым, тонким зрением, но он живет, развивается по своим правилам и законам.

В этом мире есть образы, а проще говоря, души всех чувств, переживаний, ощущений, предметов, вещей, событий мира. Там есть образы (души): боли и страха, ревности и мечты, холодильника и березы, человека и камня, гастрита и ангины, телефона и чайника, родника и водопровода, атома и тучи, контракта и совещания.

Но и более того: там есть образы событий, которые еще не произошли! Ибо мир души — это мир, где прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно здесь и сейчас. Там есть образы еще не состоявшихся переговоров, неподписанных контрактов, сделок, ненаписанных книг, незаключенных браков и еще многих «не». Там, как в Греции, есть все!

В общем, считай, что, пересекая границу меж двумя стульями, ты попадаешь в «Грецию», в другое измерение, параллельный мир. Главное — не размышляй об этом во время упражнения, ибо в процессе работы с душой, чем меньше ты думаешь и анализируешь, тем лучше все получается.

Что же это за процессы, спрашиваешь ты? По большому счету то, что происходит в работе с образами, — это чудеса, волшебство. Для ума эти процессы общения с образами — необъяснимые явления, выходящие за рамки его понимания. Ведь что мы делаем? Мы просто представляем образ и беседуем с ним. И он, как ни странно и ни удивительно, оказывается живым, разумным: отвечает нам, беседует с нами, чувствует, дает ответы с точным попаданием в цель. «Невероятно! — говорит ум. — Не может быть, все это подстроено, никаких разумных образов нет. Все это бред, чушь, игра фантазии!»

Но невероятное все же происходит, и образы действительно живут и действуют. Я отвечаю: никакого спектакля — это реальная жизнь, реальные люди, которых я, как и вы, вижу впервые.
Мир образов

Неделя 3
Образы души дарят нам главное — путь к жизни от души, а значит, путь к свободе, счастью, богатству, здоровью, любви.
Итак, мы попали в мир души, мир образов, мир чудес — заняли творческий стул и… становимся тем образом, который сами только что сотворили! Да-да, мой друг, это такая игра, так что меньше думай, а просто следуй за чувствами. Далее, заняв творческий стул, ни о чем не думая, сразу без задержки следует говорить то, что идет от имени образа. Как только возникнет пауза — остановись.

После вхождения в образ не думай, говори то, что идет. Не анализируй, даже если кажется, что из твоих уст исходит несуразица, абсурд, бессмыслица. Как только возникла пауза (затор, замешательство) — значит, образ высказал все, что желал. Дальнейшие слова уже будут от ума, поэтому остановись и вернись на прежнее место.

И еще, мой друг, запомни, что, находясь на творческом стуле, пребывая в образе, очень важно зафиксировать, запомнить, осознать чувства, которые приходят к тебе. Нужно понять и запомнить, что чувствует образ.

Важно не только то, что образ говорит (а порой он может и молчать), но главное — какие чувства он переживает. Ибо именно чувства, переживания образа являются тропинкой, по которой ты можешь прийти к цели.

Это как в жизни: нам говорят много слов, но нам важны чувства, какие стоят за ними, ибо чувства всегда важнее слов.

Работа в упражнениях должна идти по лучу души, по каналу переживаний, чувств, состояний.

В упражнениях главное — это поймать чувство образа, пережить его состояние, по которому мы придем, как по путеводной нити, к осуществлению своих душевных желаний, намерений, целей.

То есть, войдя в образ, важно понять две вещи:

1) что образ чувствует;

2) что образ говорит.

Кроме того, всегда должна быть РАЗНИЦА чувств, которые ты переживаешь, будучи на рабочем (царском) стуле, и которые ты переживаешь, попадая в образ, то есть на творческом. Эта разница являет признак того, что образ работает. Если ты сохраняешь одно и то же чувство на рабочем и творческом стуле — значит, образ НЕ работает и следует отложить упражнение до следующего раза.

Как входить, как погружаться в образ? Что для этого нужно сделать, как себя вести, как настраиваться? Ответ: секрет и все волшебство данной (на самом деле древнеиндийской) технологии в том, что настраиваться никак не нужно и вообще ничего не нужно делать. Это случится, произойдет само! Не ищи объяснений этому — просто прими. Ты переходишь на творческий стул, и все происходит само. То есть приходят чувства, слова.

Единственное, что нужно делать, чтобы погрузиться в образ, — ничего не делать.

После того как ты высказался от имени образа, возвращайся в свой прежний мир, иди обратно на свой царский стул. Слушай, что было тебе сказано. Наступает время осознания, анализа, размышлений.

Если захочешь еще о чем-то спросить или поговорить с образом — сделай это. Если пожелаешь, можешь вновь пересечь границу, войти в образ и вновь высказаться от имени образа. Но не занимай творческий стул более трех раз, потому что тогда уже начнется упражнение не души, а ума — переливание из пустого в порожнее.

Суть упражнений с душой заключается не столько в получении советов, наставлений, изречений, которые дает образ, сколько в позитивном, радостном, светлом переживании, которое открывает дорогу к свободе, счастью, здоровью, богатству, любви. Важно, чтобы в процессе работы между тобой и образом был установлен душевный контакт, протянута связующая нить, прошел душевный луч, по которому ты будешь идти к своей цели: свободе, счастью, богатству, здоровью, любви.

Мы ведь, мой друг, и так знаем по большому счету все! Мы можем дать совет каждому, как жить, как решить ту или иную проблему. А для себя у нас есть целый кодекс наставлений, как нам жить и что делать. Но что толку от наших знаний, которые не можем или не хотим применить. Слова потеряли силу и смысл, обесценились, ведь за ними не идут никакие чувства — это просто голые фразы, хотя и мудрые, но не имеющие внутри себя энергии, силы, вибраций света, счастья, любви.

Поэтому в упражнениях мы часто будем слышать от образов то, что уже знаем, и это нормально, так и должно быть. Важно, что теперь эти слова, изречения, наставления, советы наполнятся силой, энергией, которые дарит нам образ. Очень важно ловить, осознавать те чувства, какие испытывает образ. Образ протягивает нам лучик, по которому мы пойдем к другой жизни. Как только мы поймем этот душевный луч, эту нить позитивных переживаний, для нас начнется другая история — история возрождения, история обретения счастья, богатства, здоровья, любви!
Возрождение

Неделя 4
Состояния счастья, богатства, любви, здоровья приходят тогда, когда мы позволяем своей душе осуществлять себя, дышать, жить, летать.
В конце месяца освоим заключительную часть упражнений — медитацию, которая называется «Возрождение». Технология проста, но очень эффективна при оздоровлении души и тела. Принимаем удобную позу на своем царском стуле, или переходим в кресло, или ложимся на диван, кровать, пол. Закрываем глаза, делаем глубокий вдох, медленный выдох, расслабляемся и слушаем приятную, тихую, умиротворяющую музыку в течение 10—15 минут. И не совершаем никаких усилий — просто наблюдаем за тем, что происходит в нашей душе. Есть вероятность того, что перед твоим внутренним взором предстанут прекрасные картины природы, света, любви, гармонии, блаженства. А возможно, и не будет никаких картин, а только лишь пятна или просто темнота, но это не важно, то есть не обязательно видеть что-то. Главное — чувствовать в своем теле и душе покой, умиротворение, нежность, расслабленность, тепло.

Медитация «Возрождение» — очень важная часть упражнений, ведь работа с душой, несмотря на свою внешнюю простоту, перетряхивает, выворачивает нашу природу наизнанку, вскрывает глубинные слои нашей души. Медитация «Возрождение» позволяет сбалансировать изменения, трансформацию, произошедшую во время упражнений в нашем существе, и войти в новый поток жизни, поток света, радости, богатства, здоровья.

Для медитации «Возрождение» следует заблаговременно подготовить расслабляющую, успокаивающую музыку. Кроме того, подобную музыку можно использовать во всех упражнениях с душой, если она тебе не будет мешать, отвлекать. Ты сам должен решить, использовать ее или нет во время процессов.

Еще одна рекомендация: мой добрый друг, я прошу тебя внимательно еще раз ознакомиться с этой техникой, прочти ее описание еще раз, чтобы запомнить и знать ее назубок. Это для того, чтобы во время упражнений тебе не приходилось напрягать свою память, дабы вспоминать последовательность и детали этой техники, а чтобы ты мог быть полностью сосредоточенным на главном — своих чувствах и переживаниях. Потому что книга, которую ты держишь в руках, на самом деле не праздное развлекательное чтиво, а учебник, руководство. И если ты хочешь действительно изменить себя, обрести счастье, богатство, здоровье, любовь — нужно учиться, учиться и еще раз учиться, как завещал нам вождь мирового пролетариата.

Запомни два момента, которые являются причиной для того, чтобы отложить упражнение:

если образ не видится сразу;

если нет смены чувств, когда ты переходишь с рабочего (царского) стула на творческий.

Не бери в голову, мой добрый друг, если что-то в упражнениях у тебя не выходит, если приходится его откладывать. Это не плохо и не хорошо, это — нормально, это процесс роста души, процесс выхода души в реальный мир, ее оживление, ее первые шаги. Не торопи свою душу, ей нужно время для сотворения образа. Пауза, которую ты берешь, — это не просто ожидание, это работа, хотя не вполне видимая и не понятная для твоего ума, но очень важная, глубинная, основательная. И она, безусловно, принесет тебе ошеломляющий результат. Не торопись, не срывай яблоки, покуда они не созрели.

В последнюю неделю подготовительных упражнений попрактикуйтесь, выполняя все этапы последовательно и завершая их медитацией. Но при этом помните, что тренировки — это не главное, главное — искренняя вера в успех, а механическое повторение успеха не принесет.
Образ вины

Неделя 5
То, что нам в жизни лишает, препятствует, призвано помочь нам стать более свободными, сильными, светлыми, радостными и счастливыми.
Второй месяц нашей работы мы посвятим очищению нашей души, нашего внутреннего мира от негативных переживаний. Начнем с освобождения от чувства вины.

Занимаем место на царском стуле. Закрываем глаза и настраиваемся на общение с душой, для чего просим высшие силы способствовать нашей душевной работе. Потом открываем глаза и начинаем представлять чувство вины в каком-либо образе. Описываем этот образ вины вслух. Он может быть любой, совершенно любой! Очень важно не подгонять образ, который пришел, под какой-либо стандарт. Вина может явиться нам в самом неожиданном образе, она может оказаться и спичками, и редькой, и человеком, и лампочкой, и усами кота, и музыкой, и кочаном капусты… Нет никаких ограничений. Главное, нужно следить за тем, чтобы ум не помешал созданию образа, заявив: «Что за чушь? Вина должна быть какой-то значимой, интересной, а ты ее представил в виде серой крысы, жующей старые журналы!» Не думай и не анализируй — образ должен сразу проявиться. Если есть затор, то есть образ сразу не видится, значит, нужно отложить упражнение до следующего раза. Душе нужно время для сотворения образа.

В общем, следует идти за фантазией души, какой бы она ни была, — это очень важно, ибо, если образ будет создан умом, душевной работы и, как следствие, освобождения от вины не получится.

Итак, мы сотворили душой образ вины, вслух описали его и теперь начинаем душевный разговор — обязательно вслух. Как вести разговор? Что сказать, что спросить? Я рекомендую тебе строить все беседы с любыми негативными переживаниями, и с виною в частности, по трем позициям. Очевидно, что основой этого общения будет являться метод «обменного пункта», то есть благодарение.

1. За что ты можешь поблагодарить негативное чувство?

Ты уже помнишь, мой друг, что все негативные переживания, в том числе и чувство вины, — наши учителя. Но как бы сложно ни было, нужно найти то хорошее, что подарило тебе чувство вины, осознать, чему позитивному оно тебя научило, и выразить ему свою благодарность. Ибо только благодарность снимает любое душевное напряжение, развязывает самые крепкие, казалось, никогда не распутываемые узлы на душе нашей.

Чувство благодарности должно быть подлинным, искренним, как говорится, должно идти от сердца. Причем благодарность вине необходимо выразить вслух.

Если ты не можешь сразу выразить благодарность негативному чувству, тогда следует начать с осознания того, чему оно тебя научило, и после этого выразить свою благодарность.

2. Чему позитивному негативное чувство учит тебя?

Чувство вины, как все негативное в нашей жизни, учит нас быть более свободными и совершенными. Освобождаясь от негативных переживаний, мы возвращаемся к жизни от души, обретаем новую степень свободы души, а значит, восходим по ступеням к большему счастью и любви, здоровью и богатству. Поэтому следует осознать, чему научило тебя негативное переживание, и выразить это вслух.

Как ты понимаешь, мой добрый друг, последовательность первого и второго пунктов беседы с образом негативных переживаний условна, их очередность может меняться в зависимости от того, как пойдет процесс общения с негативным переживанием. Бывает так, что сразу рождается чувство благодарности к негативному переживанию, ибо позитивные уроки, которые оно преподнесло нам, очевидны. В других случаях следует начать с осознания уроков, а уж затем можно выразить благодарность. Но случается и так, что не получается осознать ничего положительного от тяжелых переживаний и, естественно, никакой благодарности выразить ему не предоставляется возможным.

Если в упражнении после создания образа негативного чувства не получается осознать, чему оно тебя научило, и, естественно, не удается поблагодарить его, то следует продолжить работу: задать вопрос об освобождении и войти в образ негативного переживания.

3. Что нам нужно сделать, чтобы негативное чувство оставило нашу душу?

После благодарностей, после осознания, чему нас научило чувство вины, следует спросить: что нам нужно сделать, чтобы негативное чувство оставило нашу душу? Этот вопрос следует задать в любом случае, сумели мы выразить благодарность или нет, научились мы чему-то или не научились. Задав этот жизненно важный для нашей души вопрос, делаем глубокий вдох и медленный выдох, чтоб отделить нашу реальность от мира образов. Потом покидаем свой царский стул, переходим границу, садимся на творческий стул и входим в образ вины. Как только сели, сразу начинаем говорить то, что идет. Говорим, не думая и не анализируя, до первой паузы. Как только она возникла, останавливаемся, ибо все остальное будет уже идти не от образа, а от ума. Помни о чувствах, которые испытывает образ вины, — это должно стать связующей нитью между тобой и образом негативного переживания, нитью, которая приведет к освобождению. И самое главное: погрузившись в образ, ты не можешь переживать те же чувства, что и на своем царском стуле. Они должны поменяться с минуса на плюс, с негативного на позитивное. Проще говоря, образ вины не может испытывать чувство вины. Если такое происходит — значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза, пока образ не будет рожден твоей душой реальным, живым.

Если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство — образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Если вина ничего не ответила — не беда, главное осознать, запомнить чувства образа, которые помогут нам установить с ним душевный контакт. Тогда мы придем к освобождению от негативного переживания.

Далее возвращаемся на свое царское место. И внимательно слушаем, запоминаем, что нам сказала только что наша вина. Если мы чувствуем незавершенность процесса, то следует продолжить диалог с образом вины, но на творческий стул не рекомендуется садиться более трех раз.

Признаком освобождения от негативного переживания является происходящее в конце процесса изменение образа, его уменьшение или исчезновение, полное или частичное, что соответствует степени освобождения от негативного переживания.

Завершаем упражнение благодарностью Всевышнему за помощь, затем проводим сеанс медитации «Возрождение».
Освобождение от чувства вины

Неделя 6
Поступки души творят чудеса, очищают нашу душу от якорей, петель, пут, балласта, делают нас свободными, превращают нас из ползающих существ в летающих, способных преодолевать любые пропасти, осиливать любые препятствия, покорять любые вершины.
Вызвав образ вины, мы можем перейти к следующему этапу — освобождению от чувства вины перед конкретным человеком. Можно задать резонный вопрос: а не проще ли освобождаться от чувства вины не в упражнении, а реально встретившись с человеком и поговорив с ним по душам? Безусловно, это возможно. Но непосредственная беседа не всегда эффективна. Во-первых, не всякий человек решится на непосредственный душевный диалог. Для этого нужно иметь мужество, силы, а главное — навыки. Ибо может статься, что ты засмущаешься и общение вызовет дополнительное напряжение отношений. А во-вторых, порой мы не можем уже встретиться с человеком, которого обидели: например, если его уже нет в живых, а чувство вины перед ним осталось.

Садимся на своей чудесный царский стул, закрываем глаза и просим Всевышнего помочь в работе со своей душой. Затем открываем глаза и представляем на творческом стуле образ человека, перед которым мы испытываем чувство вины. Если не получается сразу увидеть образ человека, то следует упражнение отложить до следующего раза или попробовать поработать с самим чувством вины, а не с человеком.

Если мы видим образ человека, которого мы обидели, то продолжаем процесс. Находим то, за что мы благодарны этому человеку, осознаем, чему научил нас проступок, который мы совершили в отношении этого человека, высказываем все вслух. Напоминаю, что следует быть искренним, чтобы чувства благодарности и признательности действительно исходили из глубины души, а не от ума. В конце нашего монолога просим прощения и спрашиваем, что нам нужно сделать для того, чтобы снять с себя чувство вины.

Если не получится осознать, чему научил нас данный проступок и никакой благодарности этому человеку не родится в нашей душе, мы все равно задаем вопрос, как освободиться от негативного чувства, пересекаем границу и входим в образ обиженного нами человека.

Прежде чем покинуть свой царский стул, делаем глубокий вдох и медленный выдох — это поможет нам отделить себя, свою реальность от образа, который мы создали. Садимся на творческий стул, входим в образ человека, которого мы обидели. После этого сразу начинаем говорить то, что идет до первой паузы. Напоминаю, что очень важно уловить чувства этого человека, чтобы между вами протянулся связующий луч души, по которому мы придем к освобождению от негативного переживания. И самое главное — помни, что образ не может переживать чувства вины — он испытывает другие чувства. Если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство — образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Высказавшись от лица обиженного человека, возвращаемся на свое царское место. Прослушаем ответ. Если почувствуем освобождение от чувства вины, что человек нас простил, что чувство вины покинуло нас, завершаем упражнение: благодарим высшие силы за помощь, затем проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если чувство вины не ушло, продолжим общение и постараемся найти новые слова благодарности, признательности. Вновь попросим прощения и совета, что сделать, чтобы он простил нас и чувство вины ушло. Однако не следует посещать творческий стул более трех раз.

Признаком освобождения от негативного переживания является исчезновение образа, в данном случае образа человека, перед которым мы испытываем чувство вины.

Если полного освобождения от негативного переживания сразу не получится, не стоит волноваться, нужно будет повторить упражнение через неделю-другую. Работать с душой следует в меру, без насилия и упорства. Иначе, как только душа уловит малейшее давление на себя, она закроется, и тогда будет работать не душа, а балалайка — ум. Очевидно, что от такой работы никакого толка не будет.

Если не удается за одно упражнение освободиться от негативного переживания, то следует повторить работу через неделю: с каждым разом негативное чувство будет ослабляться, уменьшаться, растворяться.
Наши обиды

Неделя 7
Обиды — как дерево: чем оно больше, тем больше у него корней, которые глубоко сидят в душе, тем больше требуется работы, чтобы удалить все корни.
В душе каждого человека хранятся, как надежном сейфе, главные обиды нашей жизни. И они уже так давно лежат там, что кажется, что их вовсе нет. Но на самом деле душевные обиды более всего не позволяют нашей душе жить, дышать, летать, а нам — быть счастливыми, богатыми, здоровыми, наполненными любовью.

Начнем с того, что находится на поверхности и что легче всего достать, — осознаем обиду, которая более всего гнетет нашу душу за последний период жизни.

Занимаем исходную позицию, то есть садимся на свой царский стул. Прикрываем глаза, просим Всевышнего о помощи в упражнении. Затем открываем глаза и своего обидчика образно сажаем напротив себя на творческом стуле. Если образ человека сразу не видится, то упражнение следует отложить до следующего раза или попробовать работу непосредственно с чувством обиды (см. далее).

После того как перед нами предстал образ, приступаем к осознанию того, за что мы можем поблагодарить обидчика. Ведь, безусловно, есть то позитивное, что мы получили благодаря обиде, которую нам нанес этот человек. Если благодарность сразу выразить невозможно, тогда следует начать с понимания, уроков, которые нам преподали с помощью этой обиды, через этого человека.

Напомню, что негативные переживания — наши лучшие учителя, ведущие нас от умственной к душевной жизни, а значит, к свободе, счастью, богатству, здоровью, любви.

После благодарности следует спросить, как освободиться от обиды. Этот вопрос следует задать и в случае, если мы не выразили благодарности, если не нашли то позитивное, что мы приобрели с помощью урока обиды. После вопроса сделаем глубокий вдох, медленный выдох, что помогает отделить нашу реальность от мира образов. Потом встаем, пересекаем границу и занимаем место своего обидчика, стараясь как бы нырнуть в его образ. Как только сели на творческий стул, сразу начинаем говорить до первой паузы. Если нет желания — можно молчать.

Напоминаю, что между тобой и этим человеком должна установиться душевная связь, которая поможет привести тебя к разрешению вопроса — освобождению от обиды. Поэтому главное — почувствовать обидчика изнутри.

И еще: образ не работает, если твои чувства не меняются, когда ты переходишь с рабочего стула на творческий. В этом случае следует отложить упражнение до следующего раза.

Затем нужно вернуться на свое царское (рабочее) место. Можно продолжить диалог, но как только появится чувство завершенности беседы, нужно закончить упражнение.

Напоминаю: не рекомендуется занимать творческое место более трех раз, ибо, как правило, это будет признаком того, что душевная работа перешла в умственную болтовню.

Кроме того, повторяю: признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

Завершаем упражнение как обычно: закрываем глаза, благодарим Всевышнего за помощь в душевной работе. Потом расслабляемся и проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если не удается сразу освободиться от этого негативного переживания, то сделай упражнение еще раз через неделю. И повторяй до тех пор, пока обида не покинет тебя.
Избавляемся от обид на родителей

Неделя 8
Зачастую мы обижаемся на своих родителей, близких людей за то, что они не любили нас. А они и не могли — они не знали, что это такое, ибо не получили настоящей любви от своих родителей. Они любили нас по-своему, то есть давали то, что имели сами.
Хотим мы того или нет, но все мы чьи-то дети, у каждого из нас есть родители, а дети всегда несут обиду на своих родителей. В том числе, кстати, и на Бога — главного Родителя, который, собственно, и затеял эту большую тусовку под названием жизнь, в которой мы обделены счастьем, богатством, здоровьем, любовью.

Мы можем осознавать это или нет, мы способны глубоко прятать в себя обиды на родителей, но они есть как факт нашего существования. Неудачи, падения, неприятности подвигают нас к тому, чтобы прежде всего обвинить в этом тех, кто тебя произвел на свет, в котором ты спотыкаешься и страдаешь. К тому же, чего греха таить, именно родители пустили нашу жизнь по колее ума, не спросив, чего желает наша душа, со всеми вытекающими из этого последствиями.

Душевная беседа с родителями или близкими людьми — это следующий этап освобождения от обид.

Займем свое царское место, закроем глаза, расслабимся и обратимся к высшим силам за помощью в упражнении. Затем откроем глаза и образно посадим на противоположный стул родителя или близкого человека, который нас обидел. Если образ видится сразу — идем дальше, если нет, откладываем упражнение.

Затем сконцентрируемся на выражении благодарности человеку, который произвел нас на свет или который сделал нам в жизни немало добра. Затем осознаем, чему научили нас обиды, которые пришли к нам через этого человека. Высказываем все вслух. Затем спросим, как освободиться от негатива. Если не получится осознать пользу от обиды — все равно найдется за что поблагодарить этого близкого человека. Если и благодарность не идет — все равно задаем вопрос, как освободиться от обиды, и покидаем свое царское место. Но прежде, как всегда, для отделения нашей реальности от мира образов делаем глубокий вдох, медленный выдох. Пересекаем границу и занимаем место на творческом стуле. Входим, «ныряем» в образ, сразу начинаем говорить до первой паузы. Если образ не пожелает ничего отвечать — не беда. Важно прочувствовать его изнутри — это может быть важнее любых слов. Ведь между тобой и образом должен появиться душевный лучик, по которому ты найдешь выход: обретешь чувство свободы, радости, легкости.

Напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство — образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Потом возвращаемся на свое царское место.

Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это, но на творческом месте тебе можно побывать не более трех раз.

Кроме того, как ты помнишь, признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаем благодарственное обращение к высшим силам. Завершаем упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если не удается сразу освободиться от этого негативного переживания, то сделай упражнение еще раз через неделю. И повторяй до тех пор, пока обида не покинет тебя.

Это упражнение, мой добрый друг, может тебя обескуражить, ведь входя в образы родителей, родственников, близких людей, ты обнаружишь, что на самом деле они и не думали обижать тебя! Напротив, они старались по-своему выразить свою любовь и заботу о твоем будущем, о твоем здоровье. Просто способ выражения их любви, слова, которые они при этом произносили, были такими, что тебя это больно ранило, уязвило, задело.
Детские обиды

Неделя 9
Не избавившись от обиды, мы не сможем двигаться дальше. Обида — это якорь, и пока мы не снимемся с якоря, наш корабль так и будет стоять у причала.
Обиды детства, вероятно, помнят не все, но они есть у каждого. Живем мы не в раю, а на планете Земля среди нормальных людей — со всеми вытекающими отсюда последствиями. Если ты не помнишь обиды детства, мой добрый освобождающийся друг, не усердствуй — рано или поздно, по мере чистки души, эти травмы, полученные на заре твоей жизни, выплывут наружу. На 90% мы сейчас есть то, что получили в детстве: это и положительное, и отрицательное. Мы все родом из детства. Скажу тебе, мой друг, больше: именно обиды детства, как правило, являются коренным, доминирующим, главным негативным переживанием. Что это такое, ты узнаешь ниже.

Но не переживай и не печалься ни о чем.

То, что нам в жизни мешает, препятствует, призвано помочь стать более свободными, сильными, светлыми, радостными и счастливыми. Душевная беседа с обидчиками детства поможет разорвать этот замкнутый круг.

Это упражнение может быть аналогичным предыдущему, если обиду в детстве нам нанесли родители или близкие люди. Но так как это могли сделать и другие люди, например школьные учителя, или друзья, или вообще незнакомые люди, то я его привожу как отдельное упражнение.

Садимся на царский стул, прикрываем глаза и обращаемся к высшим силам за помощью в работе по освобождению от негативного переживания. Затем открываем глаза и представляем на противоположном стуле человека, который в детстве нанес нам душевную травму. Если образ видится сразу — идем дальше, продолжаем процесс, если нет, откладываем упражнение до следующего раза.

После того как мы увидели образ, попытаемся осознать, чему научила нас обида, пришедшая к нам через этого человека, после чего поблагодарим его за учебу.

Напомню, что негативные переживания — наши лучшие учителя, они стремятся препроводить нас от жизни умственной к жизни душевной, то есть к любви к себе, своей душе, что, естественно, предполагает обретение свободы, радости, счастья, богатства, здоровья, любви.

В конце обращения к образу спросим совета, как освободиться от обиды.

Если не приходит осознание положительного урока от обиды и, естественно, невозможно поблагодарить обидчика, все равно задаем вопрос и покидаем свой царский стул. Но прежде делаем глубокий вдох, медленный выдох, что позволяет перейти от реальности, в которой мы живем, в мир образов. Встаем, пересекаем границу и занимаем место на творческом стуле. Входим в образ — и сразу начинаем говорить до первой паузы. Если образ не пожелает ничего отвечать — не беда, важно прочувствовать его изнутри, чтобы найти душевную нить, которая приведет к освобождению от негативного переживания, луч, который укажет дорогу к свободе, радости, счастью.

Повторяю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство — образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Потом возвращаемся на свое царское (рабочее) место.

Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это, но на творческом стуле тебе можно побывать не более трех раз. Признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаем благодарственное обращение к высшим силам. Завершаем упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если не удается сразу освободиться от этого негативного переживания — сделай упражнение еще раз через неделю. И повторяй до тех пор, пока негатив не покинет тебя.
Прощаемся с обидой

Неделя 10
Вселенная поддерживает тебя, дает тебе неиссякаемые источники своей энергии для возрождения.
На этой неделе мы освоим завершающее упражнение, посвященное обидам.

Ведь часто обида в нашей душе живет как бы сама по себе, то есть не имеет за собой вполне определенного лица — обидчика. Мы обижаемся на обстоятельства, судьбу, жизнь, на всех людей в целом и даже на Бога. А иногда бывает так, что человека, обидевшего нас, мы давно простили, а обида, нанесенная им, живет в нас собственной жизнью. Поэтому с обидой тоже стоит провести душевную беседу.

Садимся на свой царский стул, закрываем глаза и обращаемся к высшим силам за помощью в упражнении по очищению души. Затем открываем глаза и на творческом стуле представляем образ обиды. Ты уже помнишь, мой добрый друг, что создание образа — самая важная часть процесса работы с душой. Если образ не идет, то есть не видится сразу, то упражнение следует отложить до следующего раза, пока душа не родит, не сотворит образ.

После того как ты увидел образ обиды, опиши его вслух. Постарайся упомянуть все детали образа, насколько это возможно. Затем попытайся осознать, за что ты можешь поблагодарить обиду, чему позитивному она научила тебя в жизни. Напомню тебе, что все негативные переживания — наши учителя и наставники. Они вызволяют нас из омута умственной жизни, стремясь вернуть, возродить к жизни душевной.

Если ты сразу не можешь выразить благодарность, начни с осознания уроков, которые преподнесла тебе обида, чтобы сделать тебя более свободным, сильным, радостным и совершенным. И после этого вырази свою благодарность. Если не получается осознать, чему позитивному научила тебя обида, ты все равно покинешь свое царское место и войдешь в образ. Вне зависимости от того, поблагодарил ты обиду или нет, тебе следует задать самый важный для твоей души вопрос: что сделать, чтобы обида покинула твою душу? Потом, сидя на своем рабочем стуле, ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, что поможет тебе отделиться от реальности, в которой ты живешь, и войти в мир образов. Затем встаешь, пересекаешь границу, садишься на творческий стул и входишь в образ. И сразу начинаешь говорить то, что идет до первой паузы, которая означает завершение слов от души. Если образ не пожелает ничего отвечать — не беда, главное прочувствовать его изнутри, чтобы установить душевный луч между тобой и образом, по которому ты придешь к освобождению от обиды.

Напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство (в данном случае — обиды), значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза. Признаком того, что образ негативного переживания действует, является смена чувства с негативного, когда сидишь на рабочем стуле, на позитивное, когда ты занимаешь творческий стул и входишь в образ.

Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это, но на творческом месте тебе лучше не бывать более трех раз.

И еще, как ты помнишь, признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаем благодарственное обращение к высшим силам. Затем проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если не удается сразу освободиться от обиды, то повтори упражнение еще раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не освободишься от этого негативного переживания.
Разные проявления негатива

Неделя 11
Моя душа свободна в этом мире, ибо этот мир создан для ее выражения.
Теперь пришла очередь, мой добрый друг, поработать над освобождением от группы негативных переживаний, таких как одиночество, ревность, тоска, печаль, зависть, осуждение, привязанность, гнев, ненависть, унижение, оскорбление. В эту «веселую» компанию можно добавить и другие, такие как неприязнь, раздражение, неуверенность, неудовлетворенность, безнадежность, усталость, пустота, бессмысленность и так далее и тому подобное — всего не перечислишь. Но принцип работы со всей этой когортой один, и если ты, мой друг, не найдешь в этом списке своего негативного чувства, просто подставь его сам.

Для всей этой дружной компании мы употребим универсальное упражнение, которое возвращает нам наши царские права: права на свободу, счастье, здоровье, богатство, любовь.

Садимся на свой волшебный царский стул, закрываем глаза и настраиваемся на работу. Просим высшие силы способствовать нам в упражнении. Затем открываем глаза и на месте творческого стула создаем образ негативного переживания, которое беспокоит нашу душу, гнетет, обволакивает ее.

Если образ не видится сразу, откладываем упражнение до следующего раза, пока душа не сотворит образ негативного переживания.

Если образ проявился, тогда следует вслух описать его, стараясь максимально выразить детали, подробности. После этого наступает время осознания того, за что мы можем поблагодарить это негативное переживание, чему позитивному оно научило нас или чему старается научить. Выразим вслух негативному чувству благодарность за учебу. Если благодарность не осознается сразу, тогда нужно начать с осознания уроков, которые преподает нам это чувство. Напомню, что все негативные переживания учат нас любви к себе, призывают возвратиться к жизни от души.

В любом случае — осознается учительство или нет — вслух задаем образу вопрос: что нам сделать, чтобы переживание оставило, покинуло нас? Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, что помогает нам отделиться от нашей реальности и войти в мир образов. Затем встаем, пересекаем границу и садимся на творческий стул. И после этого сразу начинаем говорить то, что идет. Главное — не думать! Говорить до первой паузы, которая является признаком завершения монолога души.

Вновь напоминаю, что при смене царского стула на творческий чувства должны поменяться с негативных на позитивные, что свидетельствует о работе образа. Если негативное чувство сохранилось — значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза.

Образ негативного переживания может и промолчать, но он должен подарить чувство, ведущее к свободе, счастью, любви. Находясь в образе, очень важно запомнить то чувство, которое он испытывает, — это должно стать путеводной нитью, лучом, по которому ты пройдешь к цели — освобождению от негативного переживания.

Далее возвращаемся на свое место и осознаем, что нам поведало негативное чувство. Если одного вхождения в образ недостаточно, то продолжим диалог, пока не достигнем точки взаимопонимания, признаком которого является чувство освобождения, легкости, успокоения.

Кроме того, признаком освобождения от негативного переживания является изменение образа в конце процесса: уменьшение, частичное или полное исчезновение образа.

Однако, если после трех погружений в образ не получается достигнуть освобождения, не стоит усердствовать. Никакого насилия, давления, рвения любой ценой освободиться от негативного переживания. Следует отложить упражнение и повторить его через неделю.

Мы годами, десятилетиями носим на своей душе оболочку негативных переживаний, и есть вероятность того, что сразу она не сойдет с души нашей.

Затем благодарим высшие силы за помощь и проводим сеанс медитации «Возрождение».

Помни, мой добрый друг: положительный результат от упражнений всегда есть. Даже тогда, когда нам кажется, что он отрицательный, что мы не достигли желаемого состояния свободы, мы сделали шаг навстречу к освобождению души, а это уже маленькая победа.
Освобождение от религиозных условностей

Неделя 12
Свобода — это возможность поступать и мыслить так, как желает твоя душа.
Освобождение от вины перед Богом — это этап освобождения, который понадобится пройти тем, кто слишком задавил себя религиозными канонами, правилами, условностями, кому хочется вернуться в первозданное состояние беспричинной радости, какое было в далеком детстве.

Ты должен понять, мой добрый друг, что я с глубоким уважением отношусь ко всем вероисповеданиям, просто у меня другой подход — нравится он или нет, тебе решать. Он заключается в том, что нужно следовать по лучу души, и счастье, богатство, здоровье, любовь станут твоими верными спутниками и друзьями.

Если тебя мучает вопрос взаимоотношений с Богом, то я предлагаю предпринять попытку поговорить с ним.

Как обычно, занимаем свое царское место, закрываем глаза и настраиваемся на душевную работу. Потом открываем глаза и на месте противоположного стула представляем образ Бога, с которым желаем иметь диалог.

Вероятно, у тебя, мой друг, накопилось множество вопросов, которые бы ты желал задать Всевышнему. Однако я рекомендую тебе выделить из этого множества главный, и звучать он должен просто, ибо простота — свойство души и, конечно, свойство душевной работы. Так вот, этот вопрос звучит примерно так: «Господи, подскажи, что мне делать, чтобы жизнь моя наполнилась счастьем, богатством, здоровьем, любовью». Потом сделай глубокий вдох, медленный выдох, что поможет тебе отделить реальность от мира образов.

Затем пересядь на творческий стул и сразу начинай говорить до первой паузы, которая свидетельствует о завершении слов от души. Все остальное будет уже от ума, поэтому возвращайся на свое место и слушай, осознавай, что тебе было сказано. Не забывай, что важно не только то, что образ говорит (а порой он может и молчать), но и те чувства, какие он переживает. Так что запомни, зафиксируй чувства, которые переживает образ, ибо это может стать для тебя путеводной нитью, ключом к решению своего душевного вопроса, проблемы.

И еще напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство — образ не работает, следует отложить упражнение до следующего раза.

Потом ты возвращаешься на свое царское (рабочее) место и осознаешь, что сказал тебе образ, проживаешь его чувства.

Если ты пожелаешь продолжить диалог или задать еще вопросы, то ты можешь побывать на творческом стуле, но не более трех раз.

Завершаем упражнение благодарностью Всевышнему и сеансом медитации «Возрождение».

Это упражнение в подлинном смысле может стать разговором с Всевышним, для чего тебе уже не потребуется ехать в Индию или Тибет, искать учителя или просветленных.

То, что говорит душа, говорит сам Бог.
Страх

Неделя 13
Душа может испытывать страх, но страх не должен руководить душой.
Чувство страха я называю черным рыцарем. Нет человека, который бы не испытывал страха. И это нормально! Присутствие страха — это не плохо, как пытаются нас порой в том уверить. Ибо на самом деле страх — верный спутник нашей жизни.

У черного рыцаря есть одно важное предназначение — беречь нас и охранять от бед и неприятностей. Поэтому стремиться вовсе освободиться от страха не следует. Во-первых, потому что он наш помощник, хранитель, а во-вторых, это дело бесполезное, ибо, сколько ни усердствуй, ни борись, страх не уходит. Его приставили свыше оберегать нас — и свой пост он не оставит.

Иное дело, когда страх начинает главенствовать над нашей жизнью и из помощника превращается в управляющего. В этом случае он парализует наше существо, превращая жизнь в постоянное дрожание, опасность, а порой и в кошмар. Ни о каких полете, счастье и любви, естественно, речи быть не может. В этом случае необходимо поработать со страхом и попросить его вернуться на свое место.

Страх следует сделать своим другом, научиться с ним общаться, взаимодействовать, сотрудничать.

Упражнение «Встреча со страхом»
Занимаем свое царское место, закрываем глаза и просим Всевышнего о содействии в освобождении нашей души от страха. Затем открываем глаза и душой создаем, творим образ страха на месте творческого стула.

Как выглядит страх? Не знаю. И никто не знает. Только твоя душа способна выразить это негативное чувство, и причем по-своему. Напоминаю, что создание образа — самый важный момент во всех упражнениях!

Доведи страх до предела. Выдели образ из себя. Сконцентрируй его до максимума. Создание концентрированного, наиболее яркого, сочного, как можно более детализированного образа — самая важная деталь всех процессов. От образа зависит эффективность занятий. Опиши образ вслух, максимально полно вырази детали.

Если образ не видится сразу, то упражнение следует отложить до следующего раза, пока душа не родит, не сотворит образ страха.

После проявления образа страха, следует поговорить с ним по душам. Если получится, то сразу вырази ему благодарность за уроки, которые он преподает тебе в жизни. Если это не получится, тогда начни с осознания того, чему страх научил тебя в жизни, и после этого поблагодари его. Ведь, как ты уже помнишь, негативные переживания — наши лучшие учителя, ведущие нас к свободе, свету, любви. Если не удается осознать пользу от страха и очевидно, что никакой благодарности он, с твоей точки зрения, получить не может, тебе все равно следует покинуть свое рабочее место и войти в образ страха.

Но независимо от того, поблагодарил ты страх или нет, тебе следует задать самый важный для твоей души вопрос: каким образом можно усмирить страх?

Затем сделай глубокий вдох, медленный выдох, что позволит тебе оторваться от своей реальности и перейти в мир образов. После этого встань, пересеки границу и сядь на творческий стул. Войди, вживись в образ. И сразу начинай говорить то, что идет, главное — не думай. И остановись, как только появится первая пауза — признак того, что все, что хотел сказать страх, он уже выразил — далее будет уже диалог от ума.

Если образ не пожелает ничего отвечать — не беда, главное прочувствовать его изнутри, чтобы установить душевный контакт, протянуть душевную нить между тобой и образом, по которому ты придешь к усмирению страха. Запомни, зафиксируй чувства, которые переживает твой учитель — страх.

Напоминаю: признаком работы образа негативного переживания является смена чувства с негативного, когда сидишь на рабочем стуле, на позитивное, когда ты занимаешь творческий стул и входишь в образ. Если смены чувств нет, упражнение следует отложить, ибо образ не работает.

После того как страх выскажется или промолчит, ты возвращаешься на свое место и слушаешь, перевариваешь, что ответил тебе образ.

Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать. Но в то же время не следует затягивать беседу. Поэтому на творческом стуле не стоит быть более трех раз.

Кроме того, повторяю: признаком освобождения от негативного переживания является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце упражнения ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Заверши упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если тебе не удастся с первого раза усмирить страх, то повтори упражнение еще раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не достигнешь цели.
Направление — позитив!

Неделя 14
Моя душа ведет меня к тотальному процветанию моего существа, окружающего пространства и всего мира.
На предыдущих этапах мы занимались освобождением от груза негативных переживаний. Однако это было только подготовкой к новому, позитивному восприятию мира. Теперь нам нужно подготовить почву для позитива. Начнем с малого, ведь сразу это сделать довольно трудно.

Первую неделю занятий посвятим настрою, мантрам — позитивным мыслям, которые помогут создать нужную волну. Эти мысли необходимо постоянно перечитывать, держать в голове весь день. Если не получится сразу —ничего страшного, у вас для этого целая неделя.

Душа сама по себе (в своей первозданности), не способна переживать обиду, вину, унижение, оскорбление, страх, одиночество, ревность, тоску, печаль, зависть, осуждение, ненависть, гнев, привязанность, душевную боль.
В своем чистом виде душа испытывает только чувства радости, счастья, любви, свободы, блаженства, веселья, праздника. Путь ума — это путь подавления, путь нелюбви к своей душе. Нелюбовь к себе, своей душе — свойство жизни от ума.

Любить себя — значит чувствовать свою душу и следовать ее намерениям, желаниям, совершать поступки души.

Любовь к себе — это доверие божественному внутри нас, доверие душе своей, это следование по лучу души.

Любовь к себе — святое место, а, как известно, свято место пусто не бывает. Если нет любви, тогда это место быстро занимается ее противоположностью — негативными переживаниями.

Намерение души отличается от желаний ума тем, что оно сопровождается возвышенным чувством радости, полета, трепета, вдохновения, блаженства.

Как правило, желание души приходит как мимолетное озарение, миг мечты, вспышка фантазии, мгновение полета.

Только душа знает, как восстановить любовь к ней.

Жизнь по лучу души — высшая степень проявления любви к себе.
Любить себя

Неделя 15
Моя душа самодостаточна — в ней есть все.
Теперь, когда вы настроились на любовь к себе, старайтесь в каждой мысли, каждом повседневном занятии найти частичку любви к себе. В этом можно руководствоваться некоторыми полезными мыслями.

Когда ты читаешь книгу — проявляешь любовь к себе, своей душе.

Думаешь о душе — проявляешь любовь к себе.

Осознаешь, что чувствует твоя душа, — проявляешь любовь к себе, своей душе.

Выражаешь это чувство вслух — проявляешь любовь к себе.

Освобождаешься от негативных чувств, переживаний — проявляешь любовь к себе.

Упражняешься с душой — проявляешь любовь к себе.

Благодаришь все и вся — проявляешь любовь к себе.

Познаешь и осознаешь, чему учат нас негативные переживания, — проявляешь любовь к себе.

Беседуешь от души — проявляешь любовь к себе.

Совершаешь поступки души — проявляешь любовь к себе.

Находишь дело души и занимаешься им — проявляешь любовь к себе.

Пробуждаешь сексуальную энергию — проявляешь любовь к себе.

Слушаешь голос души для того, чтобы принять правильное, душевное решение, — проявляешь любовь к себе.

Мечтаешь от души — проявляешь любовь к себе.

Создаешь идеальный образ себя — проявляешь любовь к себе.

Творишь идеальный образ своей жизни — проявляешь любовь к себе.
Свобода души

Неделя 16
Моя душа пребывает в абсолютной, гармонии со всем миром.
Душа не может быть несвободной. Господство ума поработило душу, загнало ее в подземелье нашего существа, покрыло ее оболочками негатива. В активном движении к позитивному осознанию своей свободы вам поможет следующее упражнение.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем вдыхаем дух свободы в образ.

Задаем контрольный вопрос-просьбу: «Пожалуйста, укажи путь к подлинной, божественной свободе!», делаем глубокий вдох, затем выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его преображающее действие — на уровне состояний и энергий.

Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5— 10 минут. Как ты помнишь, мой добрый друг, мы не проверяем исчезновение позитивного образа, а остаемся в нем. Он как бы растворяется в нас и продолжает работать внутри — преображать нашу природу.

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении — обретении свободы?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении — обретении свободы?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.
Между двух огней

Неделя 17
Важно любые чувства выводить на уровень осознания.
После того как мы осознали, увидели образ души, что станет для нас самым главным на этом пути? Каждый день, каждый час, каждую минуту, каждое мгновение мы будем узнавать себя, свою душу. Без сомнения, пока мы учимся, пока мы делаем первые шаги младенца — человека души, нам потребуются мужество и настойчивость.

Ибо каждый раз, когда мы будем выбирать, как поступить в той или иной ситуации, по сути, мы будем выбирать, кого «послать подальше»: ум или душу. Очевидно, что ум будет сопротивляться и отчаянно бороться за свои права. А средства борьбы у него сильные, взять хотя бы страхи: «А что скажут люди, что они подумают, а вдруг меня не поймут и обидятся? Как бы чего не вышло!»

Еще коварнее поступает он, апеллируя к высоким, «божественным» истинам: «Ну, что тебе стоит уступить? Ведь Бог сказал, что нужно быть милосердным, любить людей, делать добро».

И мы, как правило, не выдерживаем, сдаемся и уступаем доводам ума. И пусть это даже незначительные уступки в пользу ума, но с малой ржавчины начинается большая, как океан — с капли.

В пути души нет мелочей, нет маленьких уступок, нет компромиссных решений: либо ты «посылаешь» душу, либо ум. Далее мы приступаем к выполнению упражнения на погружение в позитивный образ любви к себе.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, задержку, выдох и создаем образ любви к себе, который поможет нам всегда и везде слышать и выбирать свою душу.

Задаем контрольный вопрос-просьбу: «Пожалуйста, укажи путь к тому, чтобы всегда выбирать свою душу» — делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на творческий стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может подсказать, как лучше исполнить намеченное дело. Он может дать тебе совет всякий раз, когда ты, например, изменяешь своей душе, отметить это каким-либо действием, чтобы зафиксировать измену на телесном уровне. Например, отжаться от земли, или ударить себя по щеке, или давить себе на палец, главное, чтобы были болезненные ощущения. Должна быть несильная, но боль в теле, ибо в мгновения измены своей душе ты действительно делаешь ей больно. Сколько раз за день нам придется бить себя по щеке? По моим подсчетам — минимум раз пять!

Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5— 10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.

Можно представить образ самого себя, всегда осуществляющего выбор в пользу своей души.
Послание душе

Неделя 18
Моя душа открыта миру — ко мне идут только благие вести и позитивные перемены.
Есть вещи, люди, поступки людей, которые царапают, цепляют нашу душу, как занозы или колючки. Вследствие этого мы переживаем чувства раздражения, негодования, горечи, осуждаем других. При этом мы что-то говорим вслух либо про себя. Мы хорошо помним, что говорили или хотели бы сказать. Важно запомнить одну, максимум две ключевые фразы, которые мы произносим в эти мгновения. Вот с этими фразами-посланиями и следует поработать. Ибо то, что мы говорим другим, мы прежде всего говорим себе.

Следующее упражнение — это послание душе.

Главное отличие этого упражнения от всех предыдущих и последующих в том, что мы начинаем работу не со своего царского места, а с творческого. То есть мы сначала садимся на стул, где обычно находится образ. В данном случае это будет образ послания — его можно представить в виде свитка, пергамента, иного предмета, на котором начертано или изображено послание. Если образ не идет, то упражнение следует отложить до следующего раза.

Упражнение начинается так: ты стоишь перед творческим стулом, закрываешь глаза и просишь Всевышнего способствовать в работе с душой. Затем открываешь глаза, представляешь образ послания — описываешь его вслух и потом садишься на творческий стул. Далее на царском стуле ты представляешь не того человека, людей или еще что-то, кому эта фраза-послание предназначалась в жизни, а самого себя. Оглашаешь послание вслух, но с применением к самому себе.

Например: тебя что-то расстроило, и ты произнес про себя (или вслух) ключевую фразу: «Почему так несправедливо со мной поступают?» Войдя в образ послания, ты перестраиваешь эту фразу, переадресовывая ее к самому себе, примерно так: «Осознай, где и как ты сам с собой, со своей душой поступаешь несправедливо?»

После оглашения послания ты осознаешь, фиксируешь чувства, которые испытывает образ. Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох, чтобы отделить мир образов от реальности, и переходишь на рабочий (царский) стул. Садишься, входишь в образ самого себя. И начинаешь осознавать и переживать послание к самому себе.

Напоминаю, что очень важно то, что чувствует образ послания. Потому что все упражнения с душой мы делаем главным образом не для того, чтобы получить информацию, а чтобы испытать позитивное переживание, луч, по которому мы можем дойти до того, к чему мы стремимся, — до счастья, богатства, здоровья, любви. То есть очень важно принять послание в виде чувств, переживаний, которые, как путеводная нить, ведут к раскрытию, освобождению души.

Если ты пожелаешь, то можешь задать вопросы образу послания, уточнить детали, спросить, как осуществить конкретно то, что следует в себе изменить. Послание призывает, указывает путь к перенастройке нашей жизни от умственного потока к душевному — это безусловно. Ибо, как мы уже много раз говорили, негативное — учитель, возвращающий нас к душе. И тогда нужно вновь занять творческий стул, войти в образ послания, но завершать упражнение следует на рабочем стуле — то есть в той реальности, в которой ты живешь.

Это упражнение очень важно, потому что именно через внешнее мы можем понять себя, осознать свой путь к свободе души. Увидеть, что в нас не так, что нам нужно изменить, чтобы направить нашу жизнь к счастью, богатству, здоровью, любви.

Завершаем упражнение благодарностью высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».
Карманная аптечка для души

Неделя 19
Душа моя летит на крыльях развития к самореализации себя в этом мире.
Если ты сидишь за своим рабочим столом, найди где-то рядом пустой стул, на который ты сможешь пересесть, не привлекая внимания сослуживцев. Это будет сделано тобою так, будто ты просто пересел на другое место для того, чтобы, например, лучше рассмотреть документы.

Итак, на месте того пустого — творческого — стула ты создаешь образ своего негативного переживания или человека, который это переживание тебе доставил. Выбор сделает твоя душа — она подскажет, с каким образом ей лучше поработать.

Вариант: образ негативного переживания

Такие условия для упражнения не позволяют осмысливать, чему учит тебя негативное переживание, и уж тем более тут не до благодарности, ибо ты весь кипишь от негодования и возмущения. Ты просто создаешь образ негативного переживания и задаешь ему главный вопрос: «Чему ты меня учишь? Что желаешь до меня донести?»

Потом ты занимаешь творческий стул и осознаешь, куда ведет тебя чувство, которое переживает образ?

Ты должен знать главное: негативные переживания, боль — это путь к большей свободе, счастью, свету, любви.

Вариант: образ человека

Человек нас обидел, и кажется, нет ему никакого прощения, его хочется только растерзать, отомстить ему, нагрубить. Но ты не посыпаешь голову пеплом и не опускаешь руки, ты сразу действуешь. На месте творческого стула создаешь образ этого человека, я думаю, что сделать это для тебя не составит труда. Но если образ не идет, то есть не видится, то следует попробовать первый вариант упражнения. После сотворения образа человека задаешь тот же вопрос, что и образу негативного переживания: «Чему ты меня учишь?» Потом пересаживаешься на творческий стул, входишь в образ человека. Здесь главное — прочувствовать, что переживает этот человек, ведь очень часто мы говорим одно, а чувствуем другое. Из-за этого есть очень большая вероятность, что тот, кто нанес тебе обиду, не хотел этого делать, ибо на самом деле к тебе он относится благожелательно, с уважением, признает твою значимость. Но слова, которые тебя обидели, не соответствуют подлинному чувству, истинному его отношению к тебе.

Как часто мы обижаем тех, кого любим, уважаем, кем дорожим, лишь потому, что говорим не те слова.

А может быть и другое: этот человек испытывает еще большую боль и отчаяние, нежели ты, и, осознав это, ты почувствуешь вместо раздражения и ненависти чувство жалости к нему.

Но какие бы чувства ни испытывал образ обидевшего тебя человека — они помогут тебе снять напряжение, откроют душевный мир другой личности, а это уже путь к свободе, пониманию и в конечном счете к душевной жизни.

Напоминаю, что и в первом, и во втором варианте упражнения при смене стульев должна быть смена чувств. Какая — сказать невозможно, но ты не можешь испытывать одно и то же чувство на рабочем и на творческом стуле. Если нет смены чувств, значит, образ не сработал и нужно отложить упражнение, сделать его дома.

Ты спрашиваешь, мой добрый любознательный друг, почему ты и твой обидчик не могут переживать одно и то же чувство, например обиду? Отвечаю: это может быть, но обида имеет столько оттенков, что повторить ее невозможно. То есть каждый человек переживает свое уникальное и неповторимое чувство. Так же как ты не найдешь в мире двух одинаковых роз, так и нет одинаковых обид. Запомни, смена чувств при смене стульев остается признаком работы образа.

В общем, всякий раз, когда тебе жизнь, обстоятельства, человек наносят удары, немедленно воспользуйся «карманной аптечкой». Не доводи себя до предела, не откладывай в долгий ящик. Сразу, как только тебя обидели, уязвили твою душу, находи, за что ты можешь поблагодарить обидчика, обстоятельства, судьбу — ведь они на самом деле учат тебя свободе, перенастройке твоей жизни с умственной волны на душевную. Тогда негативное чувство, преподав тебе урок, который ты осознал, тут же уйдет, проскользнет мимо твоей души. В противном случае негативное переживание поселится в тебе, пустит корни и будет расти, укрепляться. Потом придется с ним персонально работать, чтобы освободиться.
Понимание

Неделя 20
Я живу по душе и потому следую по жизни легко.
Да, нам очень трудно понять себя, но куда сложнее понять другого человека, его подлинные чувства, переживания. Подавляющее большинство конфликтов, ссор, распрей возникают именно из того, что словами мы не умеем выражать подлинные чувства. То есть в нашем бездушном мире слова по большому счету давно потеряли смысл, они передают лишь информацию. Мало того что язык изначально имеет свои пределы выражения чувств, мы еще и не умеем им пользоваться, когда говорим о своих переживаниях. Оттого все больше отчуждения между людьми, именно потому все чаще нас посещает чувство непонимания и одиночества. Хотя на самом деле это не так! Нас любят, помогают, поддерживают, в нас нуждаются. Вот именно для того, чтобы чувствовать людей и понимать их, я предлагаю тебе следующее упражнение. Это упражнение универсально, его можно использовать, чтобы просто понять человека, его чувства, желания, намерения, чтобы побеседовать с ним по душам, чтобы получить от него ответы на вопросы, которые важны для тебя. Более того, можно общаться и беседовать с человеком, который уже завершил свой земной путь, в мире небесном. Ведь душа по сравнению с временным телом вечна! Поэтому и говорится в Священном Писании, что у Бога нет мертвых, а все живые.

Одним словом, область применения этого упражнения для общения с человеком безгранична, ты можешь выбрать любое, по душе.

Беседа с человеком

Садимся на царский стул, закрываем глаза и настраиваемся на работу. Просим высшие силы содействовать нам в упражнении. Затем отрываем глаза и на месте творческого стула создаем образ человека, с которым мы хотим поговорить, которого желаем понять, прочувствовать изнутри, от которого хотим получить ответ.

Если образ не видится сразу, откладываем упражнение до следующего раза.

Если образ проявился, тогда следует вслух описать его, постараться максимально обрисовать его детали. Затем задаем вопросы, если у нас они есть. А если мы желаем просто понять его чувства, то оглашаем свое желание, например, таким образом: я хочу понять тебя, прочувствовать, чтобы между нам установились более теплые, душевные отношения.

Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, что помогает нам отделиться от нашей реальности и войти в мир образов. Затем встаем, пересекаем границу и садимся на творческий стул. И после этого сразу начинаем говорить то, что идет. Главное, не думать! Говорить до первой паузы, которая является признаком завершенности монолога души.

Вновь напоминаю, что при смене царского стула на творческий чувства должны поменяться, что свидетельствует о работе образа. Если чувство сохранилось — значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза.

Даже если ты задашь вопрос, образ может и промолчать, но он должен подарить чувство, ведущее к пониманию. Находясь в образе, очень важно запомнить то чувство, которое он испытывает, — это должно стать путеводной нитью, лучом, по которому ты пройдешь к цели — пониманию человека, установлению с ним душевного контакта.

Далее возвращаемся на свое место и слушаем, что нам ответил человек, или проживаем чувство, которое он нам подарил. Если одного вхождения в образ недостаточно, то продолжаем диалог, пока не достигнем точки взаимопонимания, признаком чего является чувство освобождения, легкости, успокоения. И еще приметой действенности упражнения является изменение или исчезновение образа. Исчезновение образа в данном случае может означать, что вы настолько сблизились, что он вошел в тебя.

Однако, если после трех погружений в образ не получается достигнуть освобождения, следует повторить упражнение через неделю.

Затем благодарим высшие силы за помощь и проводим сеанс медитации «Возрождение».

В завершение, мой добрый друг, я хочу тебе сказать: лучший способ по-настоящему понять другого человека — это войти в его образ и прочувствовать состояние его души.
Работа души

Неделя 21
Нужно научиться быть искренним с самим собой и слушать тихий, робкий голос души.
Сколько раз мы отступали от своей мечты, потому что нас обидели или напугали именно перед тем, как нужно было сделать решающий шаг?

Сколько раз чаша весов опускалась вниз под грузом страха и обиды, в то время когда на другой чаше оказывались подарки Всевышнего?

Сколько раз мы боялись открыть дверь, в то время как в нее стучались счастье, богатство, любовь? Теперь нам это не грозит, на этой неделе мы освоим практику погружения в позитивный образ поступка души. Выполнять его нужно после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, задержку, выдох и создаем образ того поступка души, который мы намерены совершить.

Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к осуществлению поступка души», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на творческий стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может подсказать, как лучше исполнить намеченное дело.

Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5— 10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении поступка души?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении поступка души?» Работаем до полного исчезновения образа. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.
Самое необходимое

Неделя 22
Душа моя обладает знанием обо всем.
Движение к душе, к позитиву закрепляется следующим универсальным упражнением, которое, кстати, можно применять в любое время: и когда мы освобождаемся от негативных чувств, и когда работаем с потоками любви, богатства, здоровья, счастья, денег, и когда возрождаем природную энергия нашего тела, и когда пробуждаем интуицию, и когда работаем с мечтой и так далее. То есть это упражнение применимо всегда и везде.

Порядок упражнения обычный: занимаем свое царское место, закрываем глаза, настраиваемся на работу с душой, просим высшие силы о содействии. Затем открываем глаза и на месте творческого стула творим образ души. Рассказываем вслух, что мы видим, описываем детали.

Если образ сразу не проявился, откладываем упражнение до следующего раза.

Как может выглядеть образ нашей души? Вот здесь я могу тебе подсказать, мой друг. Наша душа подобна ребенку: это существо радостное, юное, весеннее, исполненное света, безусловной любви, нежности и ласки. Недаром есть поговорка о том, что все мы в душе дети, — это истинно так!

Поговори со своей душой, спроси ее о чем угодно, и она даст тебе ответ на любой вопрос, поможет и подскажет, как твой действительно единственный, надежный и самый верный друг. Безусловно, самым главным вопросом в беседе с душой может быть: «Что сделать, чтобы ты оживилась, пробудилась, задышала, душа моя?»

После того как выскажешь вслух свои вопросы, пожелания, делаешь глубокий вдох, медленный выдох для отделения реальности от мира образов и переходишь на творческий стул. Садишься, входишь в образ души и сразу начинаешь говорить. Главное, не думать! Говорить до первой паузы, которая является признаком завершенности монолога души.

Напоминаю, что образ может и промолчать — это нормально. Поэтому в любом случае, отвечает образ или нет, важно осознать, что образ чувствует, какие испытывает переживания. Ибо чувства образа должны стать путеводной нитью, лучом, который приведет тебя к достижению цели.

Признаком работы образа является смена чувств, когда встаешь с рабочего стула и входишь в образ. В данном случае, как правило, происходит обратная смена чувств по сравнению с упражнениями по освобождению от негативных переживаний. То есть на рабочем стуле ты испытываешь позитивное, нормальное чувство, а на творческом — негативное. Почему так? Потому что наши души находятся в угнетенном, подавленном состоянии, ибо мы живем от ума. А иногда душа и вовсе плачет.

Если нет смены чувств — значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза.

После того как образ души выскажется или промолчит, ты возвращаешься на свое рабочее (царское) место и осознаешь, что ответил образ, проживаешь его чувства.

Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать. Но в то же время не следует затягивать беседу. Поэтому на творческом стуле не стоит быть более трех раз.

Напоминаю, что признаком завершенности работы является изменение или исчезновение образа.

В конце упражнения ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Если тебе не удастся с первого раза пробудить к жизни свою душу, то повтори его еще раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не достигнешь цели.
Направление — любовь

Неделя 23
Любовь — это свет моей души.
Новый, летний период нашего календаря мы начнем с любви.

Любовь… Каждый из нас стремится к ней, каждый мечтает испытать любовь и стать ее объектом. На днях услышал высказывание одной женщины: «Мы, женщины, вообще не должны любить, пусть мужчины нас любят». Неужели она сказала это от сердца, от души? Никогда в это не поверю. Скорее всего, ум-негодник подсказал ей эту «великолепную» мысль.

Итак, все мы мечтаем о любви. И это прекрасно. Любовь — естественное свойство души, поэтому, любя, мы следуем голосу души. Говорят, любовь бывает разная, но это, конечно, не так. Любовь всеобъемлюща, это божественная сила, и в этой силе мы чувствуем огонь нашего духа.

Для того чтобы начать двигаться в направлении любви, мы должны проникнуться положительными эмоциями, освободить душу и настроить ее на любовь. Начнем с мантр, которые помогут нам осознать и прочувствовать это
Любовь — наивысший полет души, наивысшая степень свободы, самое великое парение.

Поступки души включают всю Вселенную, которая мгновенно отзывается: помогает, поддерживает, несет на своих любящих руках.
Говоря о любви, конечно, нельзя не заговорить и о теле, поскольку тело, как лакмусовая бумажка, дает нам возможность физически проявить нашу любовь.
Тело — это физическая часть души, ее материальное продолжение, ее младшая сестра или брат.

Начало жизни от души — это не только пробуждение души, но и пробуждение своего тела, а сексуальная, природная, жизненная энергия является его основой.

В каждом мужчине собраны все мужчины мира, и в каждой женщине заключены все женщины мира.
Нам всегда не хватает чего-то, чтобы быть просто мужчинами и женщинами. Наш ум пытается создать некий идеальный образ человека, в общем-то бесполого, зато наделенного недюжинным интеллектом. «А как же любовь?» — спросишь ты. И будешь прав. Ведь прекрасная, горячая, счастливая любовь течет между мужчиной и женщиной в двух направлениях, пробуждая в них душевные переживания, переживания позитивные, добрые, искренние.
Подарите другу друг любовь, подарите себя без остатка!

Не бойтесь и не стесняйтесь ничего, пусть в вас пробудятся дикая женщина и дикий мужчина. Это привнесет в вашу жизнь обновление, омоложение, свежесть!

Половинки приходят, когда мы не ждем, и оттуда, откуда мы не ожидаем их прихода.

Мы живем, ищем, ожидаем, выискиваем свою половинку умом, а ум не способен осуществить это желание души ввиду того, что он живет в своей плоскости, пребывает в своем узком, ограниченном мирке. Поэтому самые главные встречи с половинками в нашей жизни происходят вопреки правилам ума, вопреки всякой логике, вопреки умственной линейности нашей жизни.

Сама душа устраивает эти события — самые важные в нашей жизни. Ум же при этом входит в состояние полного недоумения и растерянности, ведь наша половинка не похожа на тот идеальный образ, который мы создали в уме.

Когда один делает шаг вперед, совершает поступок души, не следует опасаться, что твоя половика от тебя оторвется, уйдет и ты ее потеряешь, потому как первым, кому она принесет свои достижения, энергию, знания, силы, будешь ты.
Теперь еще один интересный тезис. Ты знаешь, что иногда, встречая человека, ты тянешься к нему духовно, платонически. Ты сначала разговариваешь с ним, пишешь ему письма и только потом замечаешь красоту и привлекательность его тела.

Бывает и наоборот: первое, что бросается тебе в глаза, — это необыкновенная гармония сложения человека. И именно это так притягивает тебя, находит такой острый отклик в твоем теле. И уж затем, «пообщавшись телами», ты отдаешься душевной близости с этим человеком.

Что же, сделаем вывод.
Иногда свою половинку притягивает душа, иногда материальное воплощение души — тело.

Души разговаривают между собой на языке своего пространства, а тела — на своем.

Язык души — язык неба, язык тела — язык земли.

Именно потому нельзя использовать язык душ в общении тел, а язык тел невозможно употреблять в общении душ.
Тело (как материальное воплощение души) многое знает о твоих истинных желаниях и потребностях. Спрячь, подави свою сексуальную энергию — и вряд ли ты найдешь человека, с которым будешь счастлив.
Пространство любви — это единение душ и тел.

Идеальными условиями для встречи со своей половинкой являются жизнь от души и пробужденность природной энергии.

Если ты еще не встретил свою половинку, значит, у тебя либо закрыта душа, либо заторможена сексуальная энергия. Одной из главных, универсальных блокировок и души, и сексуальной энергии является идеальный образ мужчины или женщины, который мы держим в своем уме.
Сексуальная энергия волшебным образом преображает человека. Она делает желанными всех — и мужчин, и женщин. Многие женщины были поражены тем вниманием, которое начали оказывать им мужчины после того, как они поработали с образом своей сексуальной энергии. Такого напора они никогда не ощущали прежде. И это — первое проявление того позитивного, что приходит в тело и душу человека вместе с сексуальной энергией.

Главное проявление сексуальной энергии — это оргазм. Это удивительное переживание мечтает испытать, а испытав, повторить практически каждый человек.
Оргазм — подарок человеку от Бога. Он призван дарить человеку освобождение от негативных переживаний, преображение, вдохновение, энергию радости, силу жизни, жажду творчества и созидания.

Секс, такой, каким подарил нам его Создатель, является медитацией, музыкой, молитвой!

Секс — божественный, красивый, мистический акт единения. В оргазме человек соприкасается с вечностью, выходит за пределы земных рамок и на какое-то мгновение попадает в небесные сферы.

Как мы относимся к своей сексуальной, природной, ной энергии, к ее главному проявлению — оргазму, так мы относимся к самой жизни. Если мы имитируем оргазм, то мы имитируем жизнь. Если мы отвергаем оргазм — мы отвергаем саму жизнь.

Человек души — это человек оргазма, он всегда, везде и во всем испытывает блаженство.
Особые слова в данном контексте я хотел бы сказать женщинам. Как много комплексов, проблем, обид, страданий породило ущемление женской сексуальной энергии! Женщина надеется: «Вот найду себе мужчину, и тогда расцвету, наконец, стану Женщиной». Как она ошибается!
Вселенная говорит наоборот: «Сначала стань женщиной, а потом придет твоя половинка».

Одиночество — верный признак торможения природной женской энергии.

Хочешь принца, стань принцессой, короля — стань королевой.

Совершайте главный поступок своей души: любите и не бойтесь.

И ваша жизнь наполнится радостью, светом, счастьем, блаженством. Вы созданы для любви — все остальное лишь импровизация, вариации, продолжение вашей первозданной, природной сути — купаться в потоке любви. Женщина, как правило, желает только одного: чтобы, ее выслушали и пожалели!

Как ни странно, но лучшей, изысканной, горячей любовницей способна стать для мужчины собственная жена!
Итак, когда пробудится твоя сексуальная энергия, ты начнешь свой путь в мир любви. Пройдет не так много времени, и… появится она, твоя заветная половинка! Этот человек не будет похож на образ, что рисовал тебе ум. И имя у него будет вовсе не такое, как тебе всегда нравилось. А уж фамилия… Но не будет ничего лучше, чем находиться рядом с ним, разговаривать, гулять, заниматься сексом, петь, рисовать. Тогда и начнется самая настоящая жизнь.
После того как половинки встретились, только все и начинается, и называется это Путем любви.

Когда мы выполнили главные условия для того, чтобы к нам пришла наша половинка: природная энергия пробуждена, в душе действительно желаем этой встречи, а она так и не приходит, тогда следует вспомнить одну важную вещь: половинка к кому-то придет с первого раза, а к кому то она пожалует лишь десятой.
Очень важно наличие взаимопонимания между людьми, именно душевного взаимопонимания. Но чтобы это взаимопонимание состоялось, необходимо, чтобы каждый человек понимал сам себя, свою душу. Вот над этим и нужно непрерывно работать каждой половинке.
Понимание своей души открывает двери в понимание душ других людей.

Если ты научишься слушать, осознавать свою душу, то сумеешь услышать и осознать души других людей.

Понять человека — значит почувствовать его душу.

Понимая другого, мы не только развязываем узлы, не только восстанавливаем красивые, божественные взаимоотношения, но и делаем маленький шажок в мир, в котором все люди будут чувствовать друг друга, в божественный мир счастья, богатства, здоровья, любви.

Лучший способ по-настоящему понять другого человека — это войти в его образ и прочувствовать состояние его души.

Понимая другого человека, человек души не может использовать свое понимание во вред другому человеку, а только во благо.

Путь любви половинок, соединенных душой, состоит в развитии, совершенствовании сексуальных отношений.
И еще одно. Никакие отношения никогда не складываются сами собой. Пустить все на самотек — вот любимая позиция многих людей. А потом приходит удивление: почему же мы расстались, ведь все у нас так прекрасно начиналось?
Полагать, что достаточно встретиться со своей половинкой, а далее все будет идти как по маслу, — глупая иллюзия, которая разъединила многие пары.
Да, душа помогла найти родственную душу. Но если, объединившись, люди начинают жить от ума, прощание становится неизбежным. Почему? Полагаю, ум снова начинает внедрять в сознание человека те образы, которые он создавал и раньше. И человек снова отправляется на бесплодные поиски, в то время как его любимый или любимая старается его понять.

Поэтому слушать свою душу нужно после вступления в союз еще внимательнее, чем до вступления в него. Не так трудно найти друг друга, как удержать то, что дано Богом. Ум, вторгаясь во взаимоотношения мужчины и женщины, многое может разрушить.
Только душа строит отношения между мужчиной и женщиной как союз душ, как сотрудничество попутчиков, как единение половинок.

Ум, хочет того или нет, способен создать только лишь уродливую связку хозяина и слуги, что предполагает венные споры, конфликты, борьбу и в конечном счете разъединение.

Душа везде и во всем созидает, творит союзы равных.

Ум способен создавать только связки, то есть привязывать к себе все, что ему хочется, с выгодой для себя и в ущерб другим.

Наши земные дела, взаимоотношения с близкими людьми, работа, дом, быт и есть высшее. Можно толковать о небесных просветлениях, о мессианстве, высшем призвании, о спасении человечества, но на самом деле твоя жизнь в материальном мире и есть тот искомый высший смысл.

Основой душевных, то есть истинно гармоничных, отношений со своей половинкой, со своими близкими и вообще со всем миром является любовь к себе, к своей душе.

Если ты не полюбишь себя, свою душу, ты не сможешь полюбить своего ближнего,

если ты не услышишь себя, ты не способен услышать другого,

если ты не чувствуешь себя, ты не прочувствуешь другого, если ты не уважаешь себя, ты не сможешь уважать человека рядом,

если ты не понимаешь себя, свою душу, ты не поймешь и другого человека.
Образ любви

Неделя 24
Любовь — неотъемлемая часть души, без любви душа — как сухое дерево.
После подготовки нам необходимо перейти к следующему этапу работы — созданию позитивного образа любви, сексуальной энергии и погружению в него. Выполнять упражнение следует после упражнения по освобождению от негативных переживаний.

1. Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем в образ любви (сексуальной энергии).

2. Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к любви (пробуждению сексуальной энергии)», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

3. Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Энергия дарит нам не только преображение на уровне состояний, но и советует, что делать, чтобы ее развить и укрепить. Это может быть гимнастика, правильное питание и так далее.

Образы — лучшие учителя, они часто дают мудрые советы, которые следует не просто слушать, а выполнять.

4. Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5—10 минут. (Позитивный образ любви остается внутри нас.)

5. Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

6. Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5— 10 минут.

7. Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30— 60 минут в медитации, можно заснуть.
Сексуальная энергия

Неделя 25
Моя душа стремится реализовать себя в этом мире. Энергия, сила, активность во всем — свойство моей души.
Истинная любовь — это не только общность душ, но и природная сексуальная энергия, которую, к сожалению, многие из нас не могут принимать естественно. Следующий шаг по направлению к любви будет как раз призван пробудить в нас эту энергию.

Занимаешь свое царское место, закрываешь глаза и призываешь высшие силы способствовать душевной работе. Затем открываешь глаза и на месте творческого стула творишь образ сексуальной энергии. Описываешь его вслух как можно более подробно.

Если образ сразу не проявился, откладываешь упражнение до следующего раза.

После описания образа нужно поговорить со своей энергией. Спроси ее о том, как пробудить, оживить ее. После этого делаешь глубокий вдох, медленный выдох, что отделяет реальность от мира образов, и переходишь на творческий стул. Садишься, входишь в образ энергии и сразу начинаешь говорить. Говоришь до первой паузы, что является признаком завершенности монолога образа.

Напоминаю, что образ может и промолчать — это нормально. Потому что главное — чувства образа, и они должны стать дорогой к осуществлению твоей душевной цели.

Признаком работы образа является различие чувств, когда сидишь на рабочем стуле и когда ты входишь в образ. Если нет смены чувств — значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза. Что чувствует сексуальная энергия? Пульс жизни, восторг, цветение, блаженство!

После того как образ выскажется или промолчит, ты возвращаешься на свое рабочее (царское) место и осознаешь, что ответил образ, проживаешь его чувства.

Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать.

Напоминаю, что признаком завершенности работы является изменение или исчезновение образа. В данном случае исчезновение образа будет свидетельствовать о том, что энергия вошла в тебя (к чему мы, собственно, и стремились).

В конце упражнения ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на своем рабочем стуле.

Если тебе не удастся с первого раза пробудить к жизни свою сексуальную энергию, то повтори упражнение еще раз через неделю.
Семья

Неделя 26
Моя душа наполнена счастьем и любовью. Она желает благодарить и дарить.
Основной и главной целью любви является создание счастливой семьи. Следующее упражнение как раз и призвано погрузить нас в образ семейного счастья. Приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, маленькую задержку, выдох и затем создаем образ семейного счастья.

Задаем контрольный вопрос-просьбу: «Пожалуйста, укажи путь к счастью», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

Как только воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5— 10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут. Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа. Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.
Богатство

Неделя 27
Я живу по душе, и потому богатство мое растет день ото дня.
Если ты начнешь задавать людям вопрос, что для вас богатство, большинство будет отвечать в соответствии со своими представлениями о материальном благополучии. Кто-то скажет — миллион фунтов стерлингов в швейцарском банке, кто-то — пара тысяч долларов на полке за книгами, кто-то будет говорить о драгоценностях, еде, одежде. Редко кто выскажется о богатстве от души, как героиня античной пословицы: «Когда подруги хвастались одна перед другой своими драгоценностями и украшениями и просили ее показать им свои, она вывела им своих детей со словами: „Вот мои уборы и украшения"». А ведь и правда, о богатстве тоже следует говорить от души, ибо образы богатства от ума не принесут желаемого счастья.

Как и любовь, богатство — свойство души.

Не нужно думать, будто я отрицаю материальное благополучие и призываю тебя, отказавшись от имущества, вести аскетический образ жизни. Конечно, это не так. Но я хочу, чтобы ты понял, что всякое богатство идет от богатства души.

Богатство не приходит просто так, для этого нужно соответствующим образом настроиться. Начнем занятия с полезных позитивных мыслей, которые следует читать и повторять как можно чаще.
Душа оценивает вещи мира чувствами, которые они у нее пробуждают.

Ум измеряет вещи в денежном выражении.
Вообще, богатым в наши дни быть непросто. Люди рисуют в своем воображении богатство, подчиняясь штампам ума, — кругом деньги, деньги, деньги. Да, деньги — это хорошо, но их, как известно, всегда не хватает. Получил энную сумму — пусть она и велика, но сразу же тянет на новые денежные подвиги.
Чем больше твои достижения, тем большим  рабом ты становишься.
И так может продолжаться до бесконечности — всегда можно домыслить себе состояние, на копейку большее, чем имеющееся. И какое уж тут может быть счастье, если открываются новые финансовые горизонты, человек не может остановиться, а все бежит и бежит дальше.
Я не встречал людей, которых деньги сделали счастливыми, но многих, кто несчастен из-за их недостатка.

Деньги не делают человека счастливым, но избавляют от множества проблем, а главное, позволяют не чувствовать себя таким несчастным, как без денег.

Человек души всегда чувствует себя богатым.

Человеку ума для полного счастья никогда не хватает денег.

Когда человеку ума не хватает денег, он бросается на их добывание. Кто-то работает и днем и ночью, не останавливаясь и не прислушиваясь к голосам души и тела. Человек лишается покоя, некоей жизненной устроенности, его одолевает беспокойство. На самом деле…
Покой дороже, чем деньги. А чем больше ты зарабатываешь, тем меньше у тебя покоя.
Другие люди ведут себя более агрессивно — они готовы отнять у ближнего, причем в конечном итоге неважно сколько. Отнимать становится привычкой и способом жизни. Отнимают по-разному: и на большой дороге, и с помощью средств сети Internet, и пользуясь сложными интригами. Ум же всегда готов помочь в таких делах. И никогда ум не скажет человеку:
Незаработанные деньги реально не изменят твою жизнь. Тот, кто не умеет зарабатывать, не умеет и тратить.
Еще есть люди, которые завидуют тем, у кого денег больше. Такие, узнав, например, об удачном мошенничестве, радуются — вот как здорово придумано! Что же, следующей жертвой изобретательности могут стать и они сами. Ясное дело, что человек души ни завидовать чужому благополучию, ни радоваться несчастью другого человека не станет.
Человек ума радуется, когда другому плохо, он испытывает тайное удовольствие от падения ближнего.

Человек души радуется, когда другому хорошо.
Некоторые люди не делают ничего для получения богатства, но при этом непрерывно мечтают о нем. Думают, что бы они такое сделали, если бы у них были деньги. А денег нет, ведь денежный поток в карман ленивого человека не хлынет. Откладывая реальную деятельность «на потом», утопая в иллюзиях, такие люди всегда остаются «у разбитого корыта».
Искусство достигать успеха в жизни и в то же время быть счастливым состоит в том, что никогда нельзя говорить своей душе: не сегодня, потом, завтра, через неделю.
Человек пытается самыми разнообразными способами заработать много денег. А денег ему все равно недостаточно, и это заставляет человека меньше уважать себя.
Энергии на борьбу с чувством униженности от недостатка денег уходит куда больше, чем на целенаправленные усилия для их приобретения.
Я не отрицаю пользу денег. Благодаря им в нашем мире можно получать то, что необходимо нашему телу, да и душе тоже. Только душа знает, чего на самом деле хочет тело, а ум лишь заставляет его делать ненужные движения.
Если ты думаешь, что, получив деньги, обретешь счастье, то ты глубоко заблуждаешься.

Убеждение, что деньги позволят тебе проявить себя, удивить мир, осуществить свою мечту, сделать то, о чем мечтаешь, — сладкая иллюзия.

Богатство — это состояние души, а не состояние кошелька.

Путь души — это путь растущего богатства.
Ты богат просто потому, что живешь. Ведь это чудесно — жить, чувствовать, совершать прекрасные поступки души!
Самое главное богатство человека — это жизнь.
Богатство — это комплекс чувств, эмоций, в результате которых возникает что-то и в твоей материальной жизни. Конечно, я сейчас говорю не о деньгах. Я говорю о тех ингредиентах богатства, которые может дать тебе твоя душа. Интересно, что это за ингредиенты? Пожалуйста, вот они.

Понятно, что на этом список не заканчивается. Ты можешь продолжить его самостоятельно. Но спрашивай свою душу каждый раз, прежде чем вписать новый ингредиент: а прав ли ты?

Заметим, что любовь к себе входит первым пунктом в представленный список. И это не странно.

Любовь к самому себе за то, что ты просто есть, осознание своей уникальности, неповторимости — основа богатства души.

На осуществление поступков души всегда находятся деньги, ибо вся Вселенная поддерживает душу, ее путь.

Подавление души, негативные переживания и блокировка своей природной, жизненной энергии — это три главные причины, сдерживающие денежный поток.

Согласие с самим собой, со своей душой, а говоря иначе, любовь к себе, к своей душе и телу — основа притока денежной энергии.
Не удивляйся, если душа не ответит тебе на вопрос: «Как мне заработать денег?» Душе вообще совершенно безразличны деньги, и вряд ли она станет о них говорить с тобой. Задай ей другой вопрос: чем мне заняться, чтобы ты была довольна? Уверяю тебя, на этот вопрос душа ответит тебе охотно, ведь она всегда знает, куда повести тебя.
Счастливый человек всегда занят делом души. Найди дело души и делай его хотя бы по часу в день.
Нужно уметь отличать дело души от дела ума. Список подростковых аргументов, приведенных выше, это, конечно, список, продиктованный умом. Все, стоящее в этом списке, чуждо душе и потому не может быть выражением душевного желания.
Для ума важен в первую очередь денежный результат, общественная значимость дела, работы, занятия. Для души все это не имеет никакого значения.

Одну и ту же работу можно делать от ума: пытаться за нее получить больше денег. А можно и от души, то есть стремиться своим трудом подарить людям больше радости, счастья,, любви.

Если ты работаешь только из-за денег, то эта деятельность — от ума.

Многие люди достигли вершин в жизни потому, что их кто-то когда-то сильно обидел. Но они не сдались, пошли вперед.
Не следует торопиться и делать поспешные выводы. Желание души должно быть устойчивым, а кроме того, нужно совершенно точно знать, что это именно желание души, а не ума. Что это именно душа призывает тебя к новому делу, а не ум шепчет: «Надоело старое дело!»
Поступки души — это обдуманные, взвешенные поступки.
Не пугайся, если тебе будет очень даже нелегко, не бросай дела на половине пути. Трудности — это нормально, это даже хорошо, это признак того, что ты прав. Но если ты понимаешь, что трудности непреодолимы, значит, желание твое было высказано не от души. Вероятно, в формировании этого желания поучаствовал и ум. Что же, посоветуйся со своей душой и, если это будет необходимо, без сожаления откажись от этого намерения.
Если препятствия нас подавляют, значит, мы живем от ума и совершаем дело ума.

Если препятствия нас не останавливают, а, напротив, даже вдохновляют, тогда мы живем от души, осуществляем ее намерение, творим дело души.
Если ты готов начать новую жизнь, то прежде подумай, нужно ли тебе это и куда ты направишься. Остаться гордым, но безработным в наше время очень неприятно. Конечно, следовать чувствам — это правильно, это хорошо, но все же думай, прежде чем делать. Для поступков души и это тоже важно.
Человек души, совершая поступки души, думает, и хорошо думает, прежде чем приступить к реализации поступка.

Следуй путем души, и Вселенная будет стремиться восстановить целостность твоей души — дарует недостающие элементы твоему богатству!
Любимое дело

Неделя 28
Умиротворением и спокойствием наполнена моя душа, как океан водой.
Главным шагом на пути к богатству должно стать определение и выбор собственного дела, которое принесет удовлетворение душе.

Упражнение, которое я приведу ниже, следовало бы ввести в школах в обязательном порядке, для того чтобы ученики могли осознать намерение своей души и строить свою жизнь согласно душе. К сожалению, молодежь, следуя примеру взрослых, нацелена только лишь на желание ума — зарабатывать как можно больше денег, не учитывая потребности души. Это и приводит к тому, что все общество зажато, подавлено, лишено радости творчества, радости бытия, счастья и любви, ибо все делают деньги и мало кто творит богатство.

Занимаешь свое царское место, закрываешь глаза и обращаешься к Всевышнему с просьбой помочь тебе осознать, прочувствовать свою душу. Потом открываешь глаза и предоставляешь душе возможность нарисовать образ занятия, работы, которой она бы желала себя посвятить.

Если образ не идет сразу, упражнение следует отложить.

Вслух описываешь все детали образа, который открыла тебе твоя душа. Постарайся, чтоб твой рассказ был как можно более точным, опиши все тонкости, нюансы, подробности. Когда почувствуешь завершенность описания образа, представленного душой, задай вопрос, как реализовать это дело души. Затем сделай глубокий вдох, медленный выдох, пересеки границу между своей реальностью и миром образов, займи место на творческом стуле. Вживись в образ, прочувствуй всеми клетками своего существа, что ты уже занимаешься делом души. И сразу после этого начинай говорить то, что идет. Вероятно, это будет совет, как тебе достигнуть этого намерения души. А может, это будет план постепенного перехода от дела ума, которым ты занимаешься в настоящее время, к делу души. Затем вернись на свое царское место и выслушай те рекомендации, которые только что были высказаны тебе, запомни их. Если появятся еще вопросы, задай их и вновь займи противоположный стул: опять войди в образ и дай ответ самому себе. Но не входи в образ более трех раз.

Напоминаю, что важнейшей составляющей процесса являются чувства образа, которые призваны стать твоим проводником в осуществлении душевной цели. И конечно, ты уже помнишь о перемене чувств. Попадая в образ дела души, ты, вне сомнений, должен переживать чувства радости, полета, вдохновения. Если перемены чувств не произошло, то образ не работает и упражнение следует отложить.

После того как завершится диалог, поблагодари Всевышнего за помощь и потом проведи сеанс медитации «Возрождение».

Признаком завершенности работы является изменение или исчезновение образа, который в данном случае входит в тебя и начинает жить, вести тебя изнутри к осуществлению цели души в реальном мире.
Денежный поток

Неделя 29
Жить душой — это значит богатеть, ибо душа вступает в наследство, которое ей даровал Творец.
Освобождением от негативных переживаний, пробуждением природной энергии мы открываем в свою жизнь дверь для денежного потока. Но как только мы убираем препятствия, так наш денежный поток приобретает силу, энергию, динамику.

Согласие с самим собой, со своей душой, а говоря иначе, любовь к себе, к своей душе и телу— основа притока денежной энергии.

То есть деньги появляются, как только мы начинаем душевную жизнь, делаем первые шаги души, совершаем поступки души, ибо вся Вселенная протягивает нам руку помощи и поддержки.

На осуществление поступков души всегда находятся деньги, ибо вся Вселенная поддерживает душу, ее Путь.

А теперь волшебное упражнение, исполняя которое, мы откроем приток денежной энергии в свою жизнь.

Занимаем рабочий стул, закрываем глаза и просим высшие силы о содействии в работе с душой. Затем открываем глаза и на месте творческого стула творим образ денежной энергии. Описываем его вслух. Если образ не видится сразу, откладываем упражнение до следующего раза.

После сотворения образа описываем его вслух и задаем вопрос: что нужно сделать, чтобы открыть поток денежной энергии в нашу жизнь? После этого делаем глубокий вдох, медленный выдох и переходим на творческий стул, погружаемся в образ. Признаком работы образа является смена чувств при переходе с рабочего на творческий стул. Что чувствует энергия? Ответ простой: энергию, силу, жизнь. Как только заняли творческий стул, сразу начинаем говорить до первой паузы. О чем может поведать образ? Как ты понял, мой добрый обогащающийся друг, он может подсказать, в чем проблема затора, как убрать препятствия, которые находятся либо в сфере негативных переживаний, либо в области нереализованной, подавленной сексуальной, природной энергии.

Образ может промолчать, и это нормально. Потому что чувства, которые переживает образ, важнее слов, то есть они являются путеводной нитью к достижению нашей душевной цели.

После того как денежная энергия выскажется или промолчит, возвращаемся на свое рабочее (царское) место и осознаем, что ответил образ, проживаем его чувства.

Если есть желание, диалог можно продолжить.

Напоминаю, что признаком завершенности работы является изменение или исчезновение образа. В данном случае исчезновение образа будет свидетельствовать о том, что энергия вошла в нас, к чему мы, собственно, и стремились.

В конце упражнения благодарим высшие силы за помощь, содействие и завершаем упражнение сеансом медитации «Возрождение» на своем рабочем стуле.

Если не удастся с первого раза пробудить свою денежную энергию, повторяем упражнение через неделю.
Полюбить свою работу?

Неделя 30
Я живу душой, а душа творит только гармоничные, душевные взаимоотношения.
А теперь вернемся немного назад. Ведь никто из нас не живет в вакууме, у каждого в момент прочтения этой книги есть какое-то дело, занятие, благодаря которому он живет. Если ты считаешь, что твоя работа тебя не устраивает, и собираешься ее сменить, то, прежде чем выбирать новую, можно сделать иначе — попытаться полюбить работу имеющуюся.

Если получится так, что, с какой стороны ни подходи, все равно тебе работа противна, опостылела, тогда следует спрашивать у своей души, чем бы она желала заняться. Но прежде попробуй применить следующее упражнение.

Все делаем как и прежде: садимся на свой рабочий стул, закрываем глаза, просим высшие силы о содействии в упражнении с душой. Затем открываем глаза и создаем на творческом стуле образ работы, которую мы имеем в настоящем. Думаю, что это не составит тебе труда. После этого находим слова душевной благодарности своей работе. Найдем то, чему она нас научила. В конце этого обращения спросим, что нам следует сделать, чтобы работа приносила душевную радость.

Затем на рабочем стуле делаем глубокий вдох, медленный выдох и переходим на творческий стул, входим в образ. И после этого сразу начинаем говорить то, что идет. Осознаем чувства, какие переживает образ. Затем возвращаемся и перевариваем ответ работы на наши вопросы.

Если работа скажет, что одушевление — дело безнадежное, значит, нужно работать, проводить упражнения со своей душой на тему, чем бы она мечтала заняться. Такое упражнение описано выше.

Завершаем упражнение благодарностью высшим силам за помощь и затем проводим сеанс медитации «Возрождение».

Если, мой добрый друг, ты все-таки примешь решение оставить нелюбимую работу, то прежде подумай о двух вещах. Во-первых, чем ты будешь впоследствии заниматься, то есть к чему тянется твоя душа. А во-вторых, о переходном периоде, который тебе придется пройти. Я постоянно твержу и настаиваю на поступках души, но хочу отметить, что поступки души — это обдуманные поступки.
Направление — здоровье

Неделя 31
Наше тело не менее важно для нас, чем душа. Телесное здоровье, как и душевное, является важной составляющей гармоничного существования.
Не нужно объяснять, что болезни заставляют нас вольно или невольно укорять и даже обвинять свое тело в том, что оно болеет. И тело несет в себе обиду за эти упреки и обвинения. Эту напряженность следует снять. Ты помнишь, мой добрый оздоравливающийся друг, что мы применяли чудотворную силу благодарности, когда работали над освобождением от негативных переживаний. Воспользуемся этим волшебным ключиком и для освобождения от недугов.

Болезнь — физическое продолжение негативного переживания, подавления души или жизненной энергии.

В этом упражнении мы постараемся душой выразить благодарность телу за то, что оно носит нас, является физическим проявлением нашей жизни. И этим мы снимем напряженность во взаимоотношениях с телом. Это позволит телу освободиться от обиды, укоров, упреков и других негативных посылов с нашей стороны, даст ему возможность нормально функционировать.

Занимаем свое царское место, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать в работе по возрождению здоровья. Потом открываем глаза и представляем образ нашего тела на творческом стуле. Описываем его вслух. Затем начинаем благодарить тело за то, что оно носит нас, дарует нам чувство жизни, чувство бытия, за то, что оно, наш самый близкий друг, стойко и мужественно терпит в этой жизни различные нагрузки, испытания, лишения. В общем, нужно выразить от души благодарность этому удивительному существу — нашему телу. Вслед за благодарностью следует спросить, чему стремится научить нас наше тело посредством болезни и как его оздоровить.

Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, пересекаем границу и занимаем место образа тела, входим в него. И после этого сразу начинаем говорить то, что идет до первой паузы. Тело может поведать нам много своих секретов, подсказать, как нужно жить, что делать, чтобы оно восстановило здоровье, целостность, гармоничность. Но главное — это чувства, которые переживает образ нашего тела. Именно они даруются нам образом, чтобы привести нас к здоровью, исцелению.

Также напоминаю о смене чувств при переходе с рабочего на творческий стул. Тело в своем естественном, первозданном состоянии исполнено бодрости, радости, здоровья. То есть, погружаясь в образ тела, мы не должны испытывать болезненные или негативные переживания, которые мы имеем, находясь в своей реальности, на рабочем стуле. Если нет смены чувств, то упражнение следует отложить, ибо образ тела не работает.

Выскажется образ тела или нет, мы, осознав его чувства, возвращаемся на свое рабочее место и слушаем, что нам ответил образ нашего тела, фиксируем, проживаем его чувства.

Если у нас есть еще вопросы, мы можем их задать и вновь войти в образ своего тела. Но на месте образа не следует быть более трех раз.

Признаком действенности упражнения является изменение или исчезновение образа. Если в конце упражнения этого не произошло, следует повторить его через неделю и делать это до тех пор, пока результат не будет достигнут, пока не наступит полное исцеление.

Завершаем упражнение благодарностью высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».
Избавимся от болезней

Неделя 32
Болеть — значит нарушать гармонию своей жизни.
У многих из нас, к сожалению, есть хронические заболевания, которые не дают нам спокойно жить и заниматься делом. Упражнения, которые мы освоим на этой неделе, помогут нам освободиться от них, вылечиться и стать гораздо более сильными. Упражнение: продвинутая практика освобождения от конкретной болезни — работа с образом болезни.

Приступать к этим к упражнениям необходимо после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем, извлекаем из своего организма болезнь, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем недуг в образ.

Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к исцелению», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его целительство происходит на уровне состояний и энергий. Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние, ибо болезнь, как и негативное переживание, — наш учитель, который дарует нам преображающее, целительное состояние. Если идет негатив, значит, болезнь не вышла, а появился образ части нашего существа, к которой приросла болезнь и не желает отделяться. Работаем, пока образ не будет давать позитивные, целительные состояния.

Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, задаем вопрос: «Какое целительное воздействие ты еще хочешь на меня оказать?» Вновь делаем вдох, выдох, погружаемся в образ и получаем вторую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем исходную позицию, создаем образ ума. Обращаемся к нему с просьбой-вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5— 10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с просьбой-вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.

Очевидно, что можно работать с синтезированным образом болезней, как мы работали с синтезированным негативным образом.

Второе упражнение — работа непосредственно с больным органом.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, маленькую задержку, выдох. Затем представляем образ больного органа. Внимание! Образ не обязательно должен быть похож на орган. Сердце, например, может предстать в образе розы.

Задаем вопрос: «Сердце, что я могу сделать, чтобы ты стало здоровым? Пожалуйста, укажи путь к исцелению», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Состояние в образе больного органа может быть разным: и положительным, и отрицательным. И это нормально. Однако в конечном счете после изменений образа при переходе с рабочего места на творческий стул оно должно стать положительным и дарить исцеляющее преображение.

Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, задаем вопрос: «Что еще ты хочешь мне сказать, какое целительное воздействие произвести?» Вновь делаем вдох, выдох, погружаемся в образ и получаем вторую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем исходную позицию, создаем образ ума. Обращаемся к нему с просьбой-вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5— 10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с просьбой-вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от болезни?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30— 60 минут в медитации, можно заснуть.
Если больно

Неделя 33
Душа всесильна, она способна преодолеть любые трудности.
В некоторых случаях, когда, например, не идет, не создается образ тела, болезни, органа, следует попробовать поработать с болью. Могут быть и другие причины, чтобы применить это упражнение на оздоровление. Когда, например, не понятно, какой орган болит, или боль во всем теле. А порой бывает такая нестерпимая боль, что, кроме нее, ни о чем и думать невозможно. Следующее упражнение — встреча с болью.

Занимаем свое царское место, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать в нашей работе по оздоровлению. Потом открываем глаза, творим образ боли на творческом стуле. Описываем его вслух. Если сразу образ не идет, откладываем упражнение. После этого следует попытаться осознать, чему учит нас эта боль и вследствие этого за что ее можно поблагодарить.

Даже если не получается понять, чему учит боль, и, естественно, не за что выражать благодарность, задаем вопрос, как от нее освободиться. Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох, встаем, пересекаем границу и занимаем место боли. Погружаемся в нее и сразу начинаем говорить то, что идет до первой паузы. Боль может нам открыть много своих секретов, подсказать, как нужно жить, что делать, чтобы направить нашу жизнь в русло здоровья, счастья, любви. Боль ведь, как и болезнь, — знак «кирпич», говорящий: «Остановись, приятель, ты едешь не туда, тебе в другую сторону».

Важно уловить и зафиксировать чувство боли. Это должно стать путем к освобождению от нее.

Образ работает, когда при смене рабочего стула на творческий чувства меняются с минуса на плюс. То есть боль не может переживать боль. Если этого не происходит — образ не работает, упражнение следует отложить.

Далее возвращаемся на свое рабочее место и слушаем, что ответила нам боль, проживаем чувства образа.

Если у нас есть еще вопросы, мы можем их задать и вновь войти в образ боли.

Признаком эффективности упражнения является изменение или исчезновение образа. Если этого не произошло, упражнение следует повторить через неделю и делать до тех пор, пока не будет достигнут результат.

Завершаем упражнение благодарностью высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».
Вредные привычки

Неделя 34
Вредные привычки — признак ущемления, подавления души.
Когда душа томится, страдает в неволе, то для ее усмирения ум использует имитаторы счастья: алкоголь, курение, наркотики, объедание. Вредные пристрастия ум вынужден привлечь в жизнь, чтобы «утихомирить» стремление души к свободе, счастью, богатству, любви.

Вредные привычки (или имитаторы счастья) — способы для усмирения, подавления души. Для преодоления их и нужен следующий комплекс упражнений.

Беседа с вредной привычкой

Садишься на царский стул, закрываешь глаза и обращаешься к высшим силам за помощью в упражнении по освобождению от вредной привычки. Затем открываешь глаза и на творческом стуле творишь образ вредной привычки.

Упражнение следует отложить, если образ не видится сразу.

Итак, после того как ты увидел образ, опиши его вслух. Постарайся упомянуть детали настолько подробно, насколько это возможно. Затем попытайся осознать, за что ты можешь поблагодарить вредную привычку, чему позитивному она научила тебя. Ведь вредные привычки, как болезни и негативные переживания, — наши учителя и наставники. Они приходят к нам, чтобы вызволить нас из омута умственной жизни и вернуть, возродить нас к жизни душевной, к той жизни, какую задумывал для людей Создатель.

Если ты сразу не можешь выразить благодарность, начни с осознания уроков, которые преподнесла тебе вредная привычка, и после этого вырази свою благодарность. Если не получается осознать, чему позитивному научила тебя вредная привычка, и, очевидно, от тебя никакой благодарности не дождешься, ты все равно покинешь свое царское место и войдешь в образ. В любом случае, выразил ты благодарность или нет, тебе следует задать вопрос: что сделать, чтобы вредная привычка оставила тебя? Потом ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаешь, пересекаешь границу, садишься на творческий стул, входишь в образ. И сразу начинаешь говорить то, что идет до первой паузы.

Если образ не пожелает ничего отвечать — не беда, главное прочувствовать его изнутри, чтобы установить душевный контакт, луч между тобой и образом, по которому ты придешь к освобождению от вредной привычки.

Напоминаю: если ты на обоих стульях испытываешь одно и то же чувство, значит, образ не работает, упражнение следует отложить до следующего раза. Признаком работы образа вредной привычки, как и болезни и негативного переживания, является смена чувств с негативного, когда сидишь на рабочем стуле, на позитивное, когда ты занимаешь творческий стул и входишь в образ.

Потом ты возвращаешься на свое царское или рабочее место и осознаешь, что сказал тебе образ, проживаешь его чувства. Если тебе захочется продолжить диалог, сделай это.

Напоминаю, что признаком освобождения от вредной привычки, как и от болезни и негативного переживания, является уменьшение, изменение или исчезновение образа.

В конце процесса совершаешь благодарственное обращение к высшим силам. Затем проводишь сеанс медитации «Возрождение».

Если не удается сразу освободиться от вредной привычки, то повтори упражнение еще раз через неделю. И делай его до тех пор, пока ты не освободишься от пагубного пристрастия.

Однако это не все. Можно также зайти с другой стороны и поработать с образом самого себя без вредной привычки. Для этого, мой добрый, устремленный к освобождению от вредных привычек друг, мы используем следующее упражнение.

Жизнь без вредных привычек

Занимаешь место на своем царском троне — рабочем стуле, закрываешь глаза и обращаешься к высшим силам с просьбой содействовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и на творческом стуле представляешь образ самого себя без вредной привычки, описываешь его вслух. Если образ сразу не видится, не проявляется, упражнение следует отложить.

После описания следует образу задать вопрос, что сделать, как добиться этого состояния в реальной жизни. Можно вопрос и не задавать — действуй по желанию души. Затем ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаешь, пересекаешь границу и садишься на творческий стул, входишь в образ. И сразу начинаешь говорить до первой паузы.

Если образ пожелает ответить — хорошо, если нет — тоже прекрасно. Потому что в упражнениях с душой главное — это чувство, какое переживает образ. Именно оно должно стать тропинкой, по которой ты придешь к реализации твоего душевного желания — жизни без вредной привычки.

Ты можешь вернуться на свой рабочий стул, если пожелаешь продолжить диалог или послушать советы образа. Но упражнение следует завершать на творческом стуле, в образе себя без вредной привычки. Важно запечатлеть в себе это чувство свободы от пагубного пристрастия, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что условием работы образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на творческий. То есть на творческом стуле ты должен испытывать чувство свободы, счастья, радости. Если чувства одинаковы на обоих стульях — значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на творческом стуле.

Теперь перед сном и утром, после пробуждения, вспоминай, оживляй образ себя без вредной привычки, который будет изнутри преображать твое существо, изменять твой окружающий мир.

А главное, мой добрый, устремленный к здоровью друг, помни, что работая со своей душой, то есть позволяя ей жить, дышать, осуществлять себя в этом мире, ты неизбежно придешь к освобождению от всех пагубных пристрастий.

Когда человек живет от души, то пагубные пристрастия уходят за ненадобностью, ибо имитировать счастье, богатство, здоровье, любовь уже не нужно — человек уже обладает всем этим в избытке.
Здоровье — навсегда

Неделя 35
Я живу душой, и потому я оздоравливаюсъ и молодею.
А теперь мы будем творить образ здоровья, входить в него и оставаться там навсегда. После этого образ начнет исцелять нас от болезней, исправлять накопившиеся недостатки нашего тела, разглаживать морщины, складки, убирать лишний вес, выводить шлаки, вредные вещества. Это станет не только большой чисткой нашего организма, но и оздоровлением и омоложением.

Занимаем свой царский трон, закрываем глаза и просим Всевышнего содействовать нашей работе — достижению здоровья. Потом открываем глаза, творим душой образ здоровья на творческом стуле. Описываем его вслух. Если образ сразу не проявился, прилагать усилия не следует — отложим упражнение до следующего раза.

Вслед за описанием задаем образу вопрос: как нам достичь здоровья в реальной жизни? Затем делаем глубокий вдох, медленный выдох, пересекаем границу и занимаем место образа. И после этого сразу начинаем говорить то, что идет до первой паузы. Если пожелаем, можем вернуться на свой рабочий стул, чтобы еще раз задать вопрос образу или услышать ответ. Ведь как ты уже знаешь, мой добрый друг, это упражнение мы завершаем на творческом стуле. Очень важно запечатлеть в себе восхитительное, волшебное чувство здоровья, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что на творческом стуле ты должен переживать чувство бодрости, радости, счастья, здоровья. Если нет смены чувств, значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения (на творческом стуле) ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Потом проводишь сеанс медитации «Возрождение».

Образ здоровья остается в нас и начинает работать изнутри, преображая наше существо, омолаживая, делая его сильным, красивым, гибким, полным сил и энергии.

Это упражнение можно выполнять каждую неделю, пока не достигнешь желаемого результата. Но, опять-таки, повторяй его не потому, что надо, а потому, что так желает твоя душа. Никакого «надо»: для работы с душой противопоказана методика «чем больше — тем лучше».
Стать красивым

Неделя 36
Я живу душой, и я божественно привлекательна, притягательна, красива.
Что такое красота? Красота — это свойство души. Именно потому многие внешне непривлекательные люди завораживают и притягивают к себе своей внутренней красотой, гармонией, светом, исходящим изнутри.

Человек души не может быть некрасивым. В нем божественная красота души течет свободно и беспрепятственно, преображая тело.

Так что немедленно обретаем красоту!

Приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем весь позитив, который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем чувство красоты в образ.

Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к красоте», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

Как только преображающее воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5—10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Становимся на место рабочего стула и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.
Стройность

Неделя 37
Тело — это сосуд для души, который должен иметь подходящую форму.
Очень многие из нас стремятся похудеть, так как для них стройность — это синоним красоты. Чтобы добиться снижения веса, после освобождения от негативного переживания выполняем следующее упражнение.

Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, задержку, выдох и на месте рабочего стула представляем образ самого себя — похудевшего, стройного.

Задаем контрольный вопрос-просьбу: «Пожалуйста, укажи путь к обретению стройной фигуры», — делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

Как только пойдет на убыль воздействие образа, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5— 10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Становимся на место рабочего стула и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.
Продлим молодость

Неделя 38
Моя душа постоянно получает омолаживающую, обновляющую энергию из космоса в неограниченном количестве.
В нашей природе единственное, что бессмертно, — это душа. И тело, и ум смертны. И мы в своей работе преображения отталкиваемся от души, мы распространяем бессмертие души на тело и ум, которые трансформируются, приобретая бессмертные свойства.

То есть наши усилия направлены так, что мы идем изнутри наружу: от души, которая в недрах природы задавлена негативом, — наружу, в сторону ума и тела, которые освобождаются от программ старения и умирания и трансформируются в программы вечного обновления и омоложения.

Мы распространяем бессмертное на смертное.

И самое удивительное: при этом не важно, что мы делаем снаружи!

Мы же знаем и понимаем, что, как бы мы ни очищали свой организм, какой бы здоровый образ жизни ни вели, как бы правильно ни питались, старость и смерть наступают неизбежно. То есть путь снаружи внутрь обречен на поражение. Мы можем только замедлять процессы старения и умирания, но остановить их мы не способны. Это факт.

Как известно, человеческий организм обновляется за год почти на 100%, но при этом человек стареет. Отчего? Оттого что программы старения тела и ума старят новые клетки! Какой бы новый материал ни поступал в организм, тело и ум его неизбежно испортят — в какой степени, другой вопрос, но испортят в любом случае.

Но теперь, молодеющий, обретающий вечную молодость, ты знаешь иной путь, в основании которого лежит бессмертное, и на нем мы строим бессмертную жизнь.

Каждая ступень свободы от старения и смерти обретается за счет большего погружения вглубь и освобождения от очередной негативной оболочки.

Душа пластична — с нее легче снять негатив, чем с тела и ума.

Ум хитер, лукав и изворотлив.

Тело — косно и содержит программы старения и умирания на клеточном уровне. Негатив смерти буквально впитался в клетки.

И потому, мой добрый друг, попутчик бессмертного образа жизни, мы вместе спускаемся в шахты своей природы, идем в забой — в недра своего существа, чтобы руду негатива извлечь наружу и сжечь ее на поверхности.

После упражнения на освобождение от негативного переживания можно начинать погружение в позитивный образ молодости.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, представляя, что мы собираем, концентрируем весь позитив; который у нас есть, делаем маленькую задержку и затем выдыхаем чувство омоложения в образ.

Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к омоложению», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

Как только пойдет на убыль воздействие образа, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5— 10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать моим союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.
Энергия

Неделя 39
Я живу душой, и я божественно привлекателен, притягателен, красив.
В последнюю неделю работы над красотой и молодостью хочу научить тебя полезному упражнению, которое называется «Возрождение».

Занимаешь свое царское место, закрываешь глаза и просишь высшие силы содействовать душевной работе. Затем открываешь глаза и на месте творческого стула творишь образ вселенской, космической энергии. Описываешь его вслух.

Если образ не проявился сразу, откладываешь упражнение до следующего раза.

После описания образа делаешь глубокий вдох, медленный выдох и переходишь на творческий стул. Садишься, входишь в образ энергии.

Признаком работы образа является смена чувств, когда пересаживаешься с рабочего стула на творческий. Если нет смены чувств — значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза. Очевидно, что на творческом стуле ты должен испытывать восхитительное чувство подъема, силы, энергии, вдохновения.

В конце упражнения ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение, находясь в образе на творческом стуле, сеансом медитации «Возрождение».

Это упражнение универсально, оно способно не только насытить энергией Вселенной, но и повысить иммунитет, исцелить заболевания, дать творческий импульс, вдохновение, пробудить сексуальную энергию. Кроме того, оно омолаживает, исправляет фигуру, развивает интуицию, открывает душу, освобождает от негативных переживаний, дает отдых, расслабление, одним словом, дарит возрождение и душе, и телу.
Выбор

Неделя 40
Я всегда слушаю свою душу, и она дает мне безошибочные ответы на любые вопросы.
Важнейшей способностью в нашей быстрой жизни является умение выбирать. Сколько раз мы сожалели о том, что сделали не то, пошли не туда, выбрали неправильное направление! С этой недели мы начнем учиться «волшебству», то есть интуиции, пониманию предупреждающих сигналов мира, и многим другим полезным вещам.

Что происходит, когда мы оказываемся на перепутье двух, трех и более дорог? Мы руководствуемся логикой ума и каждый раз выбираем не тот путь, не ту дорогу, принимаем не то решение. Ибо ум не обладает и никогда не будет обладать видением картины жизни, бытия в целом. Он не представляет слона целиком, а лишь ощупывает только одну его часть, хобот например, и в соответствии с этим и принимает решения. Вот мы и живем от противного, то есть делаем то, что не нужно было делать.

Руководствуясь логикой ума, мы, по сути, проживаем ошибочную жизнь.

Но теперь у нас с тобой начнется райская жизнь, ибо у нас на вооружении будет такое упражнение, которое даст нам безупречное знание, куда идти, куда податься, кого найти, кому отдаться, как говорится в народной присказке.

Порядок упражнения обычный. Ты садишься на рабочий (царский) стул, закрываешь глаза и просишь высшие силы содействовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и на месте творческого стула представляешь образ вещи, предмета, события, явления, человека и так далее, с которым ты желаешь поговорить, чтобы сделать выбор. Причем творческих стульев может быть столько, сколько перед тобой вариантов выбора. Описываешь образ вслух. Если образов несколько, описываешь их по очереди. Затем задаешь образу вопрос, который волнует твою душу, который жизненно важен для тебя. Если образов несколько, то в зависимости от ситуации можешь задать всем образам один вопрос или каждому свой.

Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаешь, пересекаешь границу твоей реальности и мира образов. Садишься на творческий стул и сразу начинаешь говорить то, что идет до первой паузы. Но главное — чувства, которые переживает образ. Ибо образ может и промолчать. В этом упражнении смена чувств не обязательна.

Если у тебя есть еще творческие стулья, ты переходишь на следующий стул, не возвращаясь на свое рабочее место. То есть продолжаешь путешествовать в мире образов, пересаживаясь со стула на стул. При этом ты повторяешь то, что обычно, то есть говоришь, если идут слова, запоминаешь чувства образа.

После путешествия по миру образов возвращаешься на рабочий стул и осознаешь, что тебе было сказано (если это было), фиксируешь, проживаешь чувства, какие испытывал образ или образы.

Если пожелаешь, ты можешь продолжить диалог и вновь погрузиться в образы.

Завершаешь упражнение на рабочем стуле благодарностью высшим силам и сеансом медитации «Возрождение».
Если необходим ответ

Неделя 41
Образы души, как и сама душа, обладают божественным могуществом — самой великой силой во Вселенной.
А сейчас, мой добрый друг, начинающий волшебник, я предложу тебе потрясающее упражнение «Вопрос— ответ». Отныне с помощью него с твоих глаз будет сорвана повязка — и ты будешь видеть этот мир насквозь! Это упражнение, по сути, — машина времени, с помощью которой ты способен проникнуть и в прошлое, и в будущее, но и более того, ты можешь проникнуть в саму суть вещей, событий, явлений. А это куда круче.

Итак, к делу!

В упражнении «Вопрос — ответ» работа по сравнению с другими упражнениями с душой идет иначе. И главное ее отличие — это скорость процесса: он становится мгновенным!

Если ответ не приходит сразу, то есть если образ сразу не отвечает, значит, образ не работает. В этом случае необходимо изменить объект, вещь, человека, с которыми ты желаешь пообщаться, или следует отложить упражнение до следующего раза. Ибо в этом упражнении, образ дает ответ сразу — без задержки и размышлений.

Как только ты садишься на стул, на котором создан образ, так сразу появляется ответ. Иногда ответ приходит раньше, нежели ты покинул свой рабочий стул. А порой лишь только задал вопрос — и сразу получен ответ. Это уже мастерство души. Дальше ты научишься слушать свою душу «на ходу» и получать ответы на любые вопросы. Это будет подлинным волшебством, ты станешь настоящим волшебником.

Занимаем место на своем царском троне, закрываем глаза и обращаемся к высшим силам, чтобы они содействовали нам в упражнении с душой. Затем открываем глаза и на творческом стуле создаем образ вещи, предмета, объекта, события, проблемы, задачи, вопроса, цели, явления, человека, с которыми будем работать. После сотворения образа задаем вопрос, жизненно важный для нашей души. Потом делаем глубокий вдох, медленный выдох и пересекаем границу двух реальностей, переходим на творческий стул. И сразу говорим то, что идет. Если ответа нет, значит, нужно искать другой образ или отложить упражнение до следующего раза. Ибо ответ может прийти тебе еще до того, как ты сядешь на место образа, например во время пересечения границы или еще быстрей: ты не успеешь и покинуть своего царского стула — а ответ уже готов. Но может быть, мгновенно, то есть только ты задал вопрос — и тут же получил ответ, как говорится, и глазом не успел моргнуть.

Получив ответ, можно еще задать один вопрос и, соответственно, еще один раз (не более) побывать на месте образа. Затем нужно вернуться на свое место, поблагодарить высшие силы за помощь и завершить упражнение сеансом медитации «Возрождение».

Добавлю, что и в этом упражнении смена чувств не имеет значения, но то, что чувствует образ, может быть ответом на твой вопрос.
Учимся читать знаки

Неделя 42
Каждая мелочь — это сигнал, который душа понимает и пытается донести до ума.
Одним из ключевых моментов волшебства является понимание знаков, которые дает нам мир.

Если тебе наступили на ногу, обсчитали в магазине, грубо ответили, не оставляй это без внимания. Ибо незначительное вещает о значительном.

К упражнению по пониманию знаков приступим после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, задержку, выдох, создаем образ события, явления, эпизода, сна, знака, который нас посетил.

Задаем контрольный вопрос: «Чему ты хочешь меня научить, что сказать?», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие, урок, который он нам преподает, происходит на уровне состояний и энергий.

Возвращаемся назад (без вдоха-выдоха) и смотрим на образ. Если он не исчез, задаем вопрос: «Что еще ты хочешь мне сказать, чему научить?» Вновь делаем вдох, выдох, погружаемся в образ и получаем следующую ступень обучения. Как только воздействие образа пойдет на убыль, возвращаемся на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем исходную позицию, создаем образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в полученном уроке, опыте?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем зону работы, отдыхаем в медитации 5— 10 минут.

Становимся на рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать моим союзником в приобретенном опыте?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30— 60 минут в медитации, можно заснуть.

С какими образами стоит работать? Лучше всего осознать, какое негативное чувство вызывает у тебя тот или иной поступок, явление, событие. Можно пообщаться и с самим событием, вещью, проблемой, как в примерах, приведенных выше.

И не забывай, что наши сны также подсказчики, корректоры нашего пути, они приходят к нам с благой вестью — вернуть на путь души.
Сила интуиции

Неделя 43
Интуиция — свойство души, так же как и счастье, любовь, свет, радость, богатство.
А на этой неделе переходим непосредственно к практике преображения в позитивном образе интуиции. Если ты, мой добрый друг, желаешь развить свои интуитивные качества, то предлагаю тебе следующее упражнение, которое также выполняется после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем глубокий вдох, задержку, выдох, создаем образ интуиции.

Задаем контрольный вопрос-просьбу: «Пожалуйста, укажи путь к развитию интуиции», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

Как только преображающее воздействие образа пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5—10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Становимся на место рабочего стула и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.

Путь души — это, безусловно, путь развития интуиции. Делая любые упражнения с душой, ты возрождаешь, пробуждаешь интуитивные свойства своей души.
Мечтать не вредно

Неделя 44
Мечта — это трамплин, который способен перенести нас в мир счастья, богатства, здоровья, любви.
Мечты, мечты! Сколько песен о вас спето, сколько желаний воплощено в вас! С мечты начинается путешествие в страну радости, именно мечта задает нам верное начальное направление. А мы уже столь многому научились в этом году, что можем начать движение к исполнению мечтаний, воплощению задуманного. В первую неделю работы настроимся на это.

Сила мечты в том, что ты будто уже пребываешь на вершине, на которую желает подняться твоя душа. И оттуда ты даешь себе нынешнему советы, рекомендации, как правильно идти, каким маршрутом, как преодолевать препятствия, какие шаги совершать и так далее.

Вещи, предметы, как одушевленные, так и неодушевленные (богатый муж, любовник, машина, квартира, яхта, коттедж, многомиллионный счет в банке и так далее), говорят о денежности мечты, а, следовательно, это — мечта ума.

Душа мечтает о чувствах, которые она будет испытывать в будущем, а вещи, деньги, предметы в этой картине могут быть только фоном, декорациями, антуражем.

Душа мечтает живыми образами, чувствами. Ум мечтает либо цифрами, либо застывшими образами.
На протяжении многих веков люди размышляли: как добиться того, чтобы мечты сбывались? И находили разные способы достижения своих целей.

Когда-то в древности люди обладали удивительными свойствами, которыми наделил их Бог. Они умели творить волшебство, знали будущее, исцеляли наложением рук. Потом пришли другие люди с другими мечтами. Они хотели власти, они применяли силу и тоже добивались своего. Но мир изменился. Благодаря людям ума, он стал умствующим и воинствующим. И в этом мире так нелегко возродить душевные мечты! Но мы с тобой постараемся это сделать.

Мечты действительно иногда сбываются. Это похоже на волшебство, но это действительно так. Мечты не сбываются у того, кто вовсе не умеет мечтать, у того, кто мечтает от ума.

Мы не умеем мечтать, и потому наши мечты никогда не осуществляются.

Наши мечты, как ни что другое, выявляют всю суть нашей жизни, проблемы, узлы, якоря, занозы нашей души.

Как только мы принимаем решение отправиться к своей мечте, которую жаждет душа, и совершаем первое движение, делаем первый шаг, так проблемы, узлы развязываются сами.

Вселенная поддерживает душу, устремленную к мечте, и решает ее проблемы.

Мечты ума могут быть завуалированы под душевность.

Несчастными мы ощущаем себя более всего тогда, когда осуществляются наши мечты. В этот торжественный, триумфальный миг мы чувствуем, что сами себя обманули.
Порой человек ума даже боится осуществления своей мечты! Мне известен один писатель, который никак не мог закончить свою книгу, на самом деле книгу замечательную. Когда я его спросил, отчего такая задержка, он печально улыбнулся: «Если книга выйдет, то о чем я буду мечтать?»
Человек души ищет возможности для наступления — осуществления своей мечты.

Человек ума ищет оправдания для отступления.

Если у тебя нет мечты, значит, ты застрял в прошлом, в котором тебя придавило плитой либо негативных, либо счастливых переживаний.

В любом случае прежде всего нужно вначале освободиться от негативного переживания, которое может вообще не позволять душе мечтать.

Мечта души должна не только «стоять на земле», то есть иметь корни в реальной жизни, но она должна нести в себе энергию ветра, энергию жизни, вселенский пульс радости и счастья.

Мечты души исполняются, если правильно мечтать от души и идти к реализации своей мечты — то есть совершать поступки души.

Мечта души осуществляется, когда ее образ — живой, вибрирующий, имеющий жизненный пульс, динамику.

Ум видит следствия, душа — первопричину.
Нам помогают божественные свойства нашей души, такие как интуиция. Интуиция позволяет предсказывать будущее, предостерегает от ошибок. Интуиция есть у каждого из нас, правда, у кого-то ее больше, а у кого-то меньше. Как только человек начинает жить от души, так сразу же его интуиция становится сильнее. И это естественно, ведь душа знает все, что было, есть и будет с нами.
Люди, живущие от ума, будут слушать наши предсказания и восклицать — неужели волшебство?! Причем именно так, вопросительно-тревожно. В Средние века люди ума жгли на кострах людей души за эти их необычайные умения. Они хотели начисто разорвать связь человека с его душой и заставить его жить по образцу.

Сегодня голос души, к счастью, не приведет тебя на костер. Но, увы, и теперь люди ума будут относиться к тебе с подозрением. Что же, это их способ жизни. Они хотят все анализировать, раскладывать на составляющие, синтезировать снова и при этом все понимать. Но, как мы уже говорили, нельзя проанализировать красоту, счастье, любовь да и саму жизнь.
Путь ума — путь бесконечных экспериментов в поисках правильного решения.

Путь души — это путь знания правильного решения, знания правильного выбора.
Интуиция — наш верный помощник в сложных, неопределенных жизненных обстоятельствах. С кем посоветоваться, когда посоветоваться, казалось бы, и не с кем? Да посоветуйся со своей душой! Она поможет, подскажет, направит.
Душа всегда знает истину, она знает ответ на любой вопрос!

Душа — волшебница, способная всегда подсказать нам путь, правильное решение, верный выбор.

Человек души — мастер выбора: из всего, что ему предлагают мир, ум, жизнь, люди, он выбирает Бога в себе — свою душу и следует путем души.
Ум редко выдает ответ на вопрос сразу. Даже в интеллектуальной передаче «Что? Где? Когда?» умнейшие люди редко отвечают на вопрос внезапно, если только им не подсказывает ответ их память. Ответ души рождается внезапно, так же как и ее желание. Это вспышка, озарение, солнечный блик.
Ум всегда стоит перед проблемой выбора, сомневается, рассчитывает, предполагает, волнуется.

Душа всегда знает.
Полагаю, тебе уже хочется стать волшебником. Понимаю, это естественно. Тогда общайся со своей душой, ведь она уже является волшебницей, а значит, может научить и тебя своему волшебству.

Чтобы предсказывать поведение людей, уметь общаться с предметами (да-да, именно общаться), тебе нужно создавать соответствующие образы.

Сотворив образ, но сотворив его, конечно, от души, ты сможешь общаться с ним и задавать ему любые вопросы. Так, погружаясь в мир души, то есть в волшебный мир образов, ты и сам будешь становиться волшебником.
В мире ума есть неодушевленные вещи, предметы, а в мире души все вещи мира, вплоть до элементарных частиц, обладают душой, и с ними мы можем общаться, разговаривать, задавать вопросы и получать ответы посредством сотворения образов.

В мире души есть образы событий, явлений, которые еще не произошли! Ибо мир души — это мир, где прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно здесь и сейчас. Там есть образы еще не состоявшихся переговоров, неподписанных контрактов, незаключенных сделок, ненаписанных книг, незаключенных браков, нерожденных людей, несказанных слов и еще многих «не». Там есть все.

Руководствуясь логикой ума, мы, по сути, проживаем ошибочную жизнь.

Путь души — это путь безошибочных решений, правильного выбора.

Душа может все!

Для души нет ничего невозможного, ибо она живет в мире, где чудеса закономерны и естественны. Поэтому все, что делается от души, растет «само по себе», имеет собственную жизнь, ибо намерения души поддерживает вся Вселенная.

Действительно, мой друг, душа способна творить чудеса, ибо этот мир создан для ее существования. И вся Вселенная поддерживает ее поступки, шаги, усилия. Мы создаем душой образ, беседуем с ним, и кажется, что это просто игра, но потом обнаруживается, что игра работает на самом деле, в реальном мире.
Очень важно правильно сформулировать вопрос, обращенный к образу. Конечно, все вопросы — разные, а ответов на них еще больше, чем вопросов. Но всегда, выполняя упражнение, ты должен:

четко знать, кому ты задаешь вопрос;

правильно сформулировать свой вопрос;

задавать один вопрос за один раз (в виде исключения — не более двух вопросов).
О чем наши мечты?

Неделя 45
Моя душа — это неугасимая надежда.
Новый месяц нашей работы — это осуществление мечты. Для того чтобы осознать мечту своей души, можно воспользоваться упражнением «Встреча с душой» — создать образ души и спросить ее, о чем она мечтает. Но в любом случае прежде всего нужно вначале освободиться от негативного переживания, которое может вообще не позволять душе мечтать.

Получив ответ, создаем образ своей цели, входим в него и проверяем, действительно ли мы будем счастливы, если эта цель осуществится.

Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, задержку, выдох, затем создаем образ своей мечты.

Задаем контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к осуществлению мечты», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий. Если, погрузившись в образ, мы испытываем чувство счастья, то мечта реальная, истинно душевная. Если, войдя в образ, мы не испытываем вдохновения, это говорит о том, что мечта создана умом и ее следует оставить, остановить упражнение и вновь поговорить со своей душой.

Как только преображение в образе пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5 — 10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моей мечты?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении мой мечты?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.

Некоторые системы самосовершенствования применяют метод заказывания своего будущего. Эта техника не годится для человека души, ибо для него путь заключается в принципе: все последующее лучше, чем предыдущее. А правильнее сказать: будущее настолько прекрасно, что ты не способен сегодня его представить, и потому лучше не ограничивать его рамками сегодняшнего умственного представления. Не заказывай будущее от ума — оно может оказаться лучше, нежели ты способен себе представить.

Мечтай от души — не ошибешься, будешь подлинно счастлив!

И еще одно: будь готов к исполнению своей мечты. Мы с благоговением и трепетом вожделенно ждем исполнения своих желаний. А когда они ложатся перед нами «на блюдечке с голубой каемочкой», пугаемся и возражаем: «О нет, не сейчас, я еще не готов!»

Ибо, как правило, когда исполняется мечта, мы не способны, не готовы ее принять.

И в связи с этим хочу тебя предупредить: мечты человека души сбываются гораздо быстрее, чем может предположить твой ум. И потому у тебя гораздо меньше времени, чем ты можешь предположить, чтобы подготовиться к принятию своей мечты.

Мечты человека души исполняются скорее, чем ты можешь себе представить!

Будь готов к исполнению своей мечты, у тебя не так много времени, как кажется!
Путь к воплощению мечты

Неделя 46
Душа моя — реалистка, она способна осуществить любую свою мечту, если ей позволить действовать.
Ты никогда не задумывался над тем, что у будущих событий, которые ты только задумываешь, уже есть образ? И с ним можно пообщаться, понять, действительно ли он тебе нужен, действительно ли его реализация принесет тебе душевный успех. А если реализация данного дела позволит твоей душе распахнуться, то образ может посоветовать, что и как делать, указать путь к более эффективному и скорейшему осуществлению. Приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, задержку, выдох, затем создаем образ дела, проекта или бизнеса, который мы намерены осуществить.

Задаем контрольный вопрос-просьбу: «Пожалуйста, укажи путь к осуществлению этого дела», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий. Если, погрузившись в образ, мы испытываем чувство счастья, полета, значит, этот проект действительно принесет твоей душе благодать. Если, войдя в образ, мы не испытываем радости, вдохновения, это говорит о том, что проект сотворен умом и его следует оставить, найти другой.

Как только преображение в образе пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5—10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моего проекта?» Работаем до полного исчезновения образа.

Отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении моего дела?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30— 60 минут в медитации, можно заснуть.

Можно создать образ удачного собственного дела, начатого по велению души.
Долой неудачи!

Неделя 47
Я живу душой, и потому я под покровом Всевышнего, я в полной безопасности.
Для осуществления любого нашего дела нам поможет упражнение «Зеленый свет», выполняемое после освобождения от негативного переживания.

Становимся напротив творческого стула. Делаем вдох, задержку, выдох, затем создаем образ успеха, благополучия, «зеленого света» во время осуществления того или иного проекта, дела, путешествия

Обращаемся к образу с просьбой: «Пожалуйста, будь со мной во время реализации моего дела», делаем глубокий вдох, выдох, пересекаем границу, садимся на стул и погружаемся в образ.

Преображаемся в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий. Если, погрузившись в образ, мы испытываем чувство счастья, полета, значит, этот образ работает. Если, войдя в образ, мы не испытываем радости, вдохновения, это говорит о том, что образ не работает, его следует оставить и найти другой.

Как только преображение в образе пойдет на убыль, покидаем место работы и отдыхаем в медитации 5—10 минут. (Позитивный образ остается внутри нас.)

Занимаем исходную позицию и создаем на творческом стуле образ ума. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моего проекта?» Работаем до полного исчезновения образа.

Покидаем стулья, отдыхаем в медитации 5—10 минут.

Занимаем рабочее место и создаем на творческом стуле образ тела. Обращаемся к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении моего дела?» Работаем до полного исчезновения образа.

Процесс завершен. Ложимся и отдыхаем 30—60 минут в медитации, можно заснуть.

Это упражнение, обладающее огромной преображающей силой, я советую тебе выполнять всегда, когда ты отправляешься в путь, начинаешь дело, приступаешь к осуществлению какого-то проекта. Образ «зеленый свет» делает твой путь легким, успешным, благим. Везде перед тобой будет лежать ровный, гладкий путь, все двери будут открыты. Все будет хо-ро-шо!
Все получится!

Неделя 48
Моя душа стремится, подарить миру то, что имеет сама: доброту, любовь, свет.
Теперь мы научились работать с мечтой и можем приступить к главному упражнению. Порядок обычный: ты занимаешь место на царском стуле, на творческом рисуешь образ твоей мечты. Описываешь все, что ты видишь, и все, что там происходит, до тех пор, пока сюжет не остановится. По сути, ты рассказываешь фрагмент короткометражного фильма «Моя мечта». Будто ты заглянул в свое счастливое будущее и тебе открылся какой-то его эпизод.

Итак, главное упражнение раздела.

Занимаешь царский стул, закрываешь глаза и рисуешь образ мечты. Если образ не идет — откладываешь упражнение.

Если образ сотворился, то, оставаясь на рабочем стуле, «двигаешь» события в образе, пока они не остановятся сами.

Затем проводишь тщательную проверку образа на реальность. (Как это сделать, будет описано ниже.)

Если образ мечты живой, реальный, тогда задаешь вопрос, что нужно делать, чтобы твоя мечта осуществилась? После этого делаешь глубокий вдох, медленный выдох, пересекаешь границу своей реальности и мира образов, садишься на творческий стул. Входишь в образ и проверяешь чувства. Если чувства не изменились, значит, образ не работает, то есть мечта не осуществима. (А если и осуществима, то счастья она тебе никакого не принесет.)

То есть, если ты не уверен в реальности образа мечты, ты можешь проверить его самым простым способом — войти в образ и узнать чувства образа. Если образ реальный, живой, то чувства на творческом стуле это подвертят. Только, мой добрый мечтающий друг, будь честен и искренен с самим собой, не подгоняй, не подталкивай свои чувства — иначе ты обманешь самого себя. И тогда будешь жить с мечтой, которая никогда не осуществится, а если это и произойдет, то не принесет тебе счастья.

Очевидно, что, погрузившись в образ, ты должен переживать чувства бесконечного счастья, радости, любви, полета, богатства, блаженства. Ты же находишься на вершине — твоя мечта сбылась!

Войдя в образ мечты, ты начинаешь говорить то, что идет до первой паузы.

Если образ даст совет, как реализовать мечту в жизни, ты можешь вернуться на рабочий стул и послушать рекомендации. Если образ промолчит, то можно остаться на творческом стуле, на котором и следует завершить упражнение: поблагодарить высшие силы за помощь и затем провести сеанс медитации «Возрождение».

Отныне вечером, перед сном, и утром, после пробуждения, ты должен вспоминать это состояние, оживлять образ своей мечты, который пребывает в тебе и изнутри преображает твое существо, изменяет твой окружающий мир, который поворачивается к тебе лицом света, добра и любви.
Как стать счастливым?

Неделя 49
Счастье — свойство моей души. Пробуждая свою душу, я испытываю растущую радость.
Счастье… Что это? Чувство? Состояние? Как вообще можно определить, что такое счастье? Это, пожалуй, так же трудно, как и дать определение любви. И это неудивительно. Счастье и любовь — свойства человеческой души. Они сопротивляются, когда ум пытается навесить на них ярлыки, выведать их содержание, дать определения и превратить в конструктивные понятия. Им невозможно приписать какой-то специальный смысл, доступный уму.

В этом месяце мы освоим некоторые высшие ступени проникновения в мир образов, которые помогут нам добиваться успеха в различных ситуациях, научимся добиваться успеха и пользоваться им. Начнем с позитивных мыслей.
У счастья нет смысла — оно вещь бес-смысленная, а точнее, все-смысленная. Счастье не имеет образа, потому как все, что есть вокруг, оно принимает, поглощает и пропускает сквозь себя. Потому можно сказать, что счастье — вещь безобразная, а точнее, все-образная.
Люди любят говорить: счастье каждый понимает по-своему. Да, это так. Но в основном счастье при этом понимается умом, образ его формируется не душой. Именно поэтому счастье считается почти недостижимым. Более того, счастье принимается чуть ли не за болезнь. Говорят о счастливом человеке: он лишился рассудка. Да, это так. Но это — нормально! Ведь невозможно быть счастливым, находясь под властью ума.
Счастье — это сумасшествие для мира. На самом деле безумен весь мир, а счастливые люди совершенно нормальны.

Счастье, мой друг, это не прибавка к пенсии, к зарплате, новая квартира или машина, это даже не успех у противоположного пола, счастье — это счастье. Потому пойми, что ни выигрышный билет, ни роман с секретаршей, ни новый унитаз — не сложат твоего счастья.

Когда мы ставим счастье в зависимость от чего бы то ни был. о: количества денег, поступков людей, обстоятельств, своих достоинств и так далее, мы обманываем себя.

Душа сама по себе счастлива, богата, наполнена любовью, здоровьем, и когда мы ей позволяем дышать — она наполняет нас своими свойствами.

Страна счастья — это страна твоей души.

Если тебе чего-то не хватает для «полного» счастья, то это верный признак того, что ты не там ищешь, не на то делаешь ставку. Счастье не может быть полным или неполным, оно либо есть, либо его нет. Как из тысячи кроликов не сложить одной лошади, так счастье неделимо, несобираемо — оно присутствует целиком.
Ищите счастье внутри себя, в своей душе. Оно не приходит к нам извне. Нельзя, отобрать или перенять счастье у другого, нельзя его купить, нельзя домыслить. Счастье либо есть, либо его нет, и подарить его нам может лишь наша душа. Как верны слова, автором которых является Вера Захаровна Хоружая: «В жизни много счастья, только не надо ни биться за него, ни добывать, выхватывая у других, а нужно просто увидеть — которое твое: оно улыбнется навстречу». Не нужно думать, что счастье придет к тебе когда-нибудь потом. Оно с тобой здесь и сейчас, в твоей душе.
Счастье не может быть в будущем, оно присутствует только в настоящем.

Счастье с точки зрения ума — величайшая глупость, не имеющая никакого смысла, ценности и значения, именно поэтому ум никогда не приведет человека к тому, что считает глупостью, то есть к счастью.
Не помогая достичь счастья, ум может и лишить его нас. Если мы, будучи счастливыми, начнем рассуждать, откуда это счастье, а не нужно ли что-нибудь, чтобы стать еще счастливее, счастье тут же покинет нас. Об этом замечательно сказал Паоло Мантегацца: «Если вы чувствуете себя счастливым, не анализируйте вашего счастья: это было бы все равно что раздробить красивую бабочку для того, чтобы лучше видеть ее красоту». Счастье есть, оно существует здесь и сейчас — и это прекрасно, не будем мешать себе быть счастливыми.

А ведь действительно, человек порой готов сам разрушить свое счастье, увести себя от него. Так, например, он ищет себе «соратников по несчастью» — людей, живущих умом и не испытывающих счастья. Но эти «соратники», временно утешив, могут в итоге лишь нанести вред.
Твои друзья или подруги по несчастью — это как фиксаж для фотографии, который закрепляет, усиливает твой негативный образ.

Неприятности имеют свойство «прилипать», то есть твориться не только с теми, кто исповедует культ несчастного образа жизни, но и с теми, кто попадает в атмосферу этого культа.

Счастливый человек никогда не скажет, что он счастлив. Как правило, о том, что они счастливы, говорят люди, которые хотят повысить свою значимость в глазах окружения. А самое главное — убедить самих себя в обладании счастьем.

Счастье — это чувствование самого себя, того, кто ты есть на самом деле.
Невозможно заставить счастье прийти к тебе, поскольку нельзя совершить никакого насилия над своей душой. Душа может замолчать, но выдать тебе порцию счастья, находясь под давлением, она не может.
Счастье — самая неорганизованная вещь, его невозможно организовать, его нельзя загнать ни в какие рамки, законы, правила. Оно не терпит насилия, ограничения, несвободы.

У счастья нет причин, причины бывают только у несчастья.
Однако «под лежачий камень вода не течет». Необходимо выполнять упражнения с душой, пробуждать свою душу, выходить на путь души, и тогда счастье придет «само по себе». И все же твое счастье будет результатом твоих усилий.

Еще Лев Толстой заметил существование удивительного заблуждения: счастье человека в том, чтобы ничего не делать. А делать-то нужно. Счастье будет счастьем, только если человек будет совершать поступки души!
Счастье не может быть напряженным, как работа, как борьба, преодоление, оно всегда расслаблено, хоть и трудится. И может быть, это самое великое расслабление в мире.

Счастье невозможно повторить, как невозможно дважды войти в одну и ту же реку. Счастливым можно быть только по-новому. И потому не стоит усердствовать, склеивая разбитую посуду, лучше приобрести новую.
Что мешает человеку быть счастливым? Ну, во-первых, мы уже поняли, что нам мешает ум с его ложными образами счастья. Что еще? Негативные переживания, конечно! Именно они лишают нас любви, здоровья и, что естественно, счастья. Причем большинство этих негативных переживаний мелки и по сути недостойны внимания. Но они надоедают нам, постоянно напоминают о себе и в итоге портят нашу жизнь.
Нет ничего серьезней для разрушения счастья, нежели мелочи, ибо именно они накапливаются и превращаются в лавину, которая рано или поздно срывается и сносит нас в пропасть.

Обращай внимание на мелочи, именно из них вырастает все великое — и великие неудачи, и великое счастье.

Незначительное вещает о значительном.
Увидев, что твои проблемы мелки, ты можешь сказать: да, я счастливее других, ведь мои несчастья не такие большие, как у прочих людей! Возможно, действительно не такие большие. Но на сравнении счастья тоже не построить. Помни об этом. Твое счастье совершенно не зависит от состояния других людей.
Величайшая глупость и нелепость состоит в стремлении быть счастливым за счет того, что кому-то хуже, чем тебе.
Гораздо более частое заблуждение состоит в следующем: мы думаем, будто наши проблемы в сто раз тяжелее, чем у других. Мы будто бы нагружаем себя дополнительно, а зачем? Как говорится, хорошо там, где нас нет. А так не должно быть! Здесь и сейчас очень хорошо. Здесь и сейчас парит твоя душа, живет твое тело. А ты хочешь сделать их призраками? Я уверен, что не хочешь.

И все же порой накатывают волны отчаяния, тоски, тревоги, уныния. Все это негативные переживания, с которыми ты уже умеешь работать. Все они о чем-то говорят тебе, чему-то хотят тебя научить. Усердно выполняй соответствующие упражнения, и они уйдут. Но когда ты потеряешь веру в счастье, когда сама жизнь покажется тебе ненужной, сотвори образ своей смерти. Постарайся увидеть в этом образе все, что есть и может быть вокруг, например: цветущие деревья, мягкий пушистый снег, теплое солнце, осенние кленовые листья, цветы с капельками росы на лепестках. После этого обратись к образу с просьбой помочь в освобождении от боли, в открытии божественного видения мира, в осознании счастья, радости, любви, которыми ты обладаешь сейчас. Также следует задать вопрос, чему пытается научить тебя желание умереть. Получив ответы, не забудь поблагодарить образ за науку, которую он тебе преподаст, и за грядущее возрождение.
Для исцеления от невыносимой душевной боли нет ничего более сильного, нежели созерцание своей, настоящей жизни из образа своей будущей смерти. Образное проживание своей смерти дает самый мощный преображающий, оживляющий, воскрешающий импульс для начала жизни по лучу души.
Порой встряска — отличное средство от апатии и уныния. Через видение смерти человек начинает иначе воспринимать саму жизнь. Образ смерти учит видеть жизнь яркой, прекрасной, счастливой, полной радости и добра. Можешь воспринимать этот образ смерти так: в тебе умирает человек ума; он должен умереть, ибо взамен ему на свет появится новый человек — человек души. Этим человеком также будешь ты, но ты —другой, обновленный, возрожденный, со свободной и радостной душой…
Признаком твоего преображения, движения по пути души является изменение окружения. Если такового нет, значит, ты стоишь на месте.

Основой любых гармоничных отношений является божественный эгоизм., суть которого такова: хочешь, чтобы ближние были счастливы, будь прежде счастлив сам.

Когда ты будешь счастлив сам, то единственным желанием твоим будет поделиться этим ощущением со всеми. Но никогда никого не старайся изменить — они сами это сделают,, если пожелают.

Хочешь быть счастливым! Оставь всех в покое и займись собой.

Хочешь помочь кому-то обрести счастье? Не мешай ему.
Возможно, на какое-то время ты останешься в одиночестве, поскольку твои близкие перестанут понимать тебя. Как говорится, сытый голодному не товарищ. Но не огорчайся, если прежние знакомые не пойдут по лучу души вслед за тобой, не примут тебя такого, каким ты стал. Появятся новые попутчики, которые поймут и оценят твой новый образ жизни. Не призывай их, они непременно придут к тебе сами.
Друзей ищут по несчастью, а для обретения счастья ищут попутчиков.

Следуй путем души — и ты будешь счастлив всегда, ибо счастье — свойство души, свойство душевной жизни!
Как говорится, счастье — это не станция назначения, а способ путешествовать. Не стремись к счастью, не борись за него, не беги за ним. Слушай свою душу и пребывай в счастье, ведь счастье — это непрерывное и чудесное состояние твоей души.
Счастье посещает нас тогда, когда мы позволяем себе быть самими собой, когда мы позволяем своей душе парить в небесах.
Не позволяй своему уму указывать себе направления движения к счастью Ум лишь умеет показать тебе твои несчастья. Дорогу к счастью он не знает.
Несчастную судьбу мы сознаем  своим умом, счастливую — творим душой.
Счастье — это весь мир. Жизнь — величайшее счастье на свете. Каким бы плохим ни казался тебе в данный момент этот сумасшедший мир, помни об этом. Хорошо сказал Сергей Есенин: «Много дум я в тишине продумал, много песен про себя сложил и на этой на земле угрюмой счастлив тем, что я дышал и жил». Будь счастлив просто дышать, смеяться, любить, петь, рисовать. Найди себе дело по душе и твори свою счастливую судьбу.
Новая жизнь

Неделя 50
Моя душа может все, она обладает возможностями Бога, и потому она безудержная оптимистка..
А теперь рассмотрим и примем в свой арсенал чудесное упражнение, оживляющее душу, омолаживающее тело.

Занимаешь место на своем рабочем стуле, закрываешь глаза и обращаешься к высшим силам с просьбой способствовать в работе с душой. Затем открываешь глаза и начинаешь вспоминать тот момент жизни, в котором ты испытывал чувство счастья, полета, радости, любви.

Кстати, это не обязательно должно быть связано с детством, это может быть любой другой период, эпизод и даже мгновение твоей жизни. После этого на творческом стуле ты создаешь образ своего былого счастья. В данном случае, как ты понимаешь, мой друг, образ — это и есть счастливый эпизод твоей жизни. Ты описываешь свой счастливый момент вслух, помещая его в области творческого стула.

(Нет, наверное, смысла повторять, но я все же напоминаю, что упражнение следует отложить, если не получается вспомнить счастливые моменты своей жизни.)

После описания ты можешь задать своему образу вопрос, например: что сделать, чтобы возродилось чувство счастья, полета, беспричинной радости в настоящей жизни?

Можно вопрос и не задавать — действуй по желанию души. Затем ты делаешь глубокий вдох, медленный выдох, встаешь, пересекаешь границу и садишься на творческий стул, входишь в образ своего счастья. Здесь ты можешь и сымитировать те действия, какие происходили тогда, когда твоя душа парила. В общем, полагайся на интуицию, которая является свойством души, ее проводником, и она безошибочно подскажет тебе, как вести себя в образе счастья.

Если образ пожелает что-то сказать, захочет посоветовать, как возродить чувство парения души, — хорошо, если нет — тоже прекрасно. Главное в этом упражнении (как, впрочем, и в любом другом) — чувства, которые переживает образ. Именно они должны стать той тропинкой, по которой ты придешь к возрождению своей души, к чувству свободы, счастья, радости.

Ты можешь вернуться на свой рабочий стул, если появится желание, например, продолжить диалог или послушать советы образа. Но это упражнение следует завершать на творческом стуле, в образе счастья. Потому что важно запечатлеть в себе это восхитительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что главным показателем действенности образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на творческий. В данном случае смена чувств очевидна. Если чувства сохраняются на обоих стульях — значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на творческом стуле.

Еще я рекомендую вспоминать, оживлять этот образ счастья вечером перед сном и утром, после пробуждения. Чтобы он работал более эффективно, то есть возрождал твою душу и вел тебя к счастью, богатству, здоровью, любви. Также можешь изобразить свое счастье на бумаге в виде рисунка и повесить его на стене.
Жизнь прекрасна

Неделя 51
Душа моя обладает знанием обо всем.
Это упражнение может показаться тебе, мой добрый друг, шокирующим, но это только на первый взгляд. На самом деле оно возвращает нам подлинную радость и счастье душевной жизни, ибо, как сказал один из главных героев моей новой художественной книги «Мексиканец»: «Порой, для того чтобы жить, нужно умереть. Иногда только смерть способна возродить нас к подлинной, божественной жизни».

Итак, когда нам больно так, что не хочется жить, остается только одно — исполнить свое желание, то есть шагнуть навстречу собственной смерти!

Упражнение «Жизнь прекрасна!»

Занимаешь свое царское место, закрываешь глаза, просишь высшие силы о содействии в душевной работе. Затем открываешь глаза и на месте творческого стула творишь образ своей смерти. Проявленный образ описываешь вслух. Это может быть что угодно: и образ твоей могилы, и взор с небес или просто некий отрешенный от мирских забот и тревог взгляд на жизнь. Главное — постарайся увидеть в образе своей смерти все, что есть вокруг, например: душистые цветы, величественные деревья, бойко поющих птиц, гуляющий по полю ветерок, колышущий травы, приветливо искрящуюся вдалеке речку, порхающих бабочек, скользящие по синему небу облака, ласковое, лучистое солнышко и так далее.

Если образ не проявился сразу, откладываешь упражнение до следующего раза.

После этого ты обращаешься к образу с просьбой помочь в освобождении от боли, в открытии божественного видения мира, в осознании того счастья, радости, любви, какими ты обладаешь сейчас. Также следует задать вопрос: чему пытается научить тебя желание умереть? Затем делаешь глубокий вдох, медленный выдох для отделения твоей реальности от мира образов и переходишь на творческий стул. Садишься, входишь в образ своей смерти и сразу начинаешь говорить то, что идет до первой паузы. Но слова не так важны, как чувства, ибо чувства образа смерти — это луч света, ведущий к жизни, к той жизни, где все станет на свои места, как изначально задумал Творец. Ведь мы, подавляя душу, извратили свой взор, заменили душевное видение мира на умственное — оттого столько боли и страданий в нашей жизни.

Главные чувства, которые должны прийти к тебе в образе, — это божественная умиротворенность, небесный покой, неземная радость, вселенское счастье.

Очевидно, что признаком работы образа является смена чувств при переходе с рабочего на творческий стул. Если этого нет, значит, упражнение следует отложить до следующего раза.

После того как образ смерти выскажется или промолчит, ты возвращаешься на свое рабочее (царское) место и осознаешь, что ответил образ, проживаешь его чувства. Если есть желание, то можно продолжить диалог.

Затем благодаришь высшие силы за помощь и проводишь сеанс медитации «Возрождение».

Желание умереть, как и любое негативное переживание, — учитель жизни от души, проводник к счастью, свободе, радости, любви. Набив до отказа свой ум правилами и установками, человек обрек себя на страдания и мучения, которые порой перехлестывают через край, так что и жить не хочется. Но на самом деле мы желаем не смерти, а жаждем иной жизни. Мы хотим умереть для жизни от ума и родиться для жизни от души.
Мир у твоих ног

Неделя 52
Моя душа совершенна, как Бог!
На этой неделе мы освоим главное упражнение. Упражнение «Здравствуй, победа, здравствуй, удача, здравствуй, успех!»

Занимаем место на своем царском троне — рабочем стуле, закрываем глаза и обращаемся к высшим силам с просьбой содействовать в работе с душой. Затем открываем глаза и на творческом стуле творим один из трех образов: успеха, удачи или победы. Описываем его вслух. Если образ сразу не проявляется, упражнение следует отложить.

После описания задаем этому образу вопрос: что сделать, как привлечь его в свою жизнь? Затем делаем глубокий вдох, медленный выдох, встаем, пересекаем границу и садимся на творческий стул, входим в образ. И сразу начинаем говорить до первой паузы.

Пожелает образ ответить или нет — несущественно. Ибо чувство, какое переживает образ, должно стать тропинкой, по которой мы придем к реальному воплощению победы, удачи или успеха в жизни.

Ты можешь вернуться на свой рабочий стул, если пожелаешь продолжить диалог или послушать советы образа. Но это упражнение следует завершать на творческом стуле, в образе, потому что важно запечатлеть в себе это удивительное, волшебное чувство, зафиксировать его на клеточном уровне, пропитаться им насквозь.

Напоминаю, что главным условием действенности этого образа является смена чувств при переходе с рабочего стула на творческий. То есть на творческом стуле ты должен испытывать чувство успеха, удачи, победы. Если чувства одинаковы на обоих стульях — значит, образ не работает и упражнение следует отложить.

В конце упражнения ты благодаришь высшие силы за помощь и содействие. Завершаешь упражнение сеансом медитации «Возрождение» на творческом стуле.

Теперь перед сном и утром, после пробуждения, вспоминай, оживляй образ любви, который будет изнутри преображать твое существо, изменять твой окружающий мир.

Итак, мои друзья, мы закончили наш год преображения. Остановитесь, вздохните, вспомните все, что было с вами в этом году, — и хорошее, и плохое. Оцените по-новому, встретьте Новый год и, когда он наступит, живите по-новому!
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подведем итоги. Ты встал на новый Путь (именно так, с заглавной буквы) — Путь, ведущий к твоей душе. Душа обладает множеством прекрасных божественных свойств. Она вечна, спокойна, радостна. Она не стремится к соперничеству, не умеет обижать и обижаться. И главными ее свойствами являются любовь, богатство, красота, счастье. Душа дает телу молодость, а ум использует рационально и по делу, не позволяя ему захватить первенство. Если же ум главенствует, значит, душа подавлена, несвободна, она страдает. И вместе с ней страдает человек, обладатель этой души.

Ты понимаешь, как важно оживить, разбудить свою душу. Это подарит тебе новые чувства, новые степени свободы. Ты будешь совершать поступки души.

Изменится и твое окружение — люди вокруг тебя расцветут, станут приветливее. Ты познакомишься с новыми людьми, приятными и красивыми. Ты оценишь наконец великолепие природы. Вселенная примет тебя в свои объятия и подарит поток естественной космической энергии. Благодаря энергии ты получишь новые силы, новое здоровье и новую любовь. Жизнь станет многогранной, ты увидишь многое и многих в новом свете. Ты станешь волшебником, способным предсказывать будущее и отвечающим на сложные жизненные вопросы.

И все это случится тогда, когда ты твердо встанешь на путь души; когда ты избавишься от негативных переживаний, придешь к позитиву и, став искренним с собой, наконец полюбишь себя. Я от души желаю тебе удачи, но прошу помнить, что труд — главный фактор, помогающий возрождению и преображению. Работай над собой, и результаты непременно будут.
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