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Дэвид ДеАнджело

Double Your Dating

Я потратил много времени, чтобы определить то, о чем ты узнаешь из этой книги. Я потратил годы на это.

Это книга является энциклопедией. Эта книга - СПРАВОЧНИК, а не роман.

Лучший способ пользоваться ей - это прочитать ее и определить, что тебе больше всего понравилось, а также все идеи, техники, над которыми ты хотел бы поработать и улучшить. Потом возьми эти части книги и выпиши куда-нибудь или распечатай, чтобы ты мог их периодически просматривать и практиковаться.

Успех с женщинами это не то же самое, что и успех в обучении пользовании выключателем.

Успех с женщинами больше похож на успех обучения игры на музыкальном инструменте. Это требует практики. Сначала все кажется бессмыслицей. Иногда кажется, что несмотря на все тренировки, нет никакой разницы.

Но если ты продолжаешь заниматься, то в конечном итоге ты начнешь играть песни. Потом ты начнешь писать песни. Потом ты станешь мастером.

Поэтому возьми эту книгу и используй ее как рабочий журнал. И самое важное, НЕ ПЕРЕСТАВАЙ ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ ДО ТЕХ ПОР, ПОКА НЕ СТАЛ ДЕЛАТЬ ВСЕ ЭТО.

Многие люди делают ошибку, читая книгу, когда говорят “я знаю это” до того как овладели информацией на собственном опыте.

Не делай таких ошибок.

Продолжай читать до тех пор, пока не ОВЛАДЕЕШЬ ЭТИМ.

Глава 1: ЖЕНЩИНЫ НЕ ПОЛЬЗУЮТСЯ ЗДРАВЫМ СМЫСЛОМ
Я хотел бы начать свой разговор об этих вещах с того, что скажу свое мнение о женщинах вообще.

Знаю, знаю. Каждая женщина - это уникальное создание. Но у женщин гораздо больше общего, чем различий. Так что позволь начать с того, что у них общего, потом перейдем к различиям (идеи, которыми я с тобой буду делиться, являются результатом моих собственных исследований и испытаний в реальном мире, а также анализа).

Для большинства мужчин, женщина является китайской мозаикой.

В большинстве случаев их поведение не имеет смысла для мужчин.

Есть одна вещь, в которой я абсолютно уверен, это то, что большинство женщин мыслят иначе, чем большинство мужчин и большинство женщин хочет других вещей, чем большинство мужчин.

Большинству мужчин это трудно это понять или осознать, но это правда. И чем быстрее ты поймешь, что здесь происходит, тем быстрее ты будешь успешным с женщинами.

Позволь начать со сравнения того, в чем заинтересованы мужчины и женщины.

Ты когда-нибудь останавливался для того, чтобы задуматься, что привлекает женщин, как группу в сравнении с тем, что занимает мужчин, как группу? Женщины покупают «Космополитен», смотрят мыльные оперы и читают романы. Мужчины покупают Плэйбой, смотрят спорт и читают газеты.

Эй, подожди минутку! Что в этих Космополитене, мыле и романах? И чем они так привлекают женщин?

И почему, когда мужчина начинает смотреть мыльные оперы или читать любовные романы, он может сказать: “я этого не понимаю…”?

Я скажу тебе почему. Это потому что мозги женщины устроены иначе, чем мужские. Вот почему.

И рассказывая о том, что привлекает женское внимание, я также дам тебе связку, как привлечь ее внимание к ТЕБЕ.

Откуда исходят наши желания
Потратив последние 10 лет на изучение психологии и поведения, я пришел к выводу, что большинство наших желаний, побуждений, предпочтений, сильных и слабых сторон, поведение и личные качества определены нашим ДНК и социальными условиями, я говорю, как о мужчинах, так и о женщинах.

Даже различия в том, предпочитает ли человек приключения или чтение на диване запрограммированы с нашего рождения (если ты не согласен со мной в этом, прочти книгу Myers-Briggs "Type Of Indicator" или попробуй книгу "Who Am I?"). 

В любом случае, НЕ СМОТРЯ НА ЭТО, у них много общих интересов. Большинство женщин имеют несколько основных интересов, потребностей, желаний или называй их как хочешь, когда это касается мужчин, то это отношения или романтика.

Ты когда-нибудь читал объявления о знакомстве? Ты заметил, как многие женщины говорят о вещах, типа “принцесса ищет принца”, “надежного друга” или “ищу вторую половинку”? Ты заметил, как редко мужчины используют такие слова?

Что происходит?

Ты когда-нибудь слышал, как группка женщин говорит о мужчинах? Только обрати внимание, как значительно они говорят каким-то шифрованным языком, постоянно раздувая незначительные детали до громадных размеров.

С другой стороны, ты заметил, как мужчины целенаправленно не пользуются мелкими деталями в споре и разговорах?

Что происходит?

Ты заметил, как женщин привлекают драмы?

Вот мое отношение к этому вопросу: женщины играют роль, которая не менялась тысячи (миллионы?) лет. Язык и одежда изменилась. Но все осталось так, как всегда было.

Существует несколько частей человеческого мозга, которые создают побуждения и желания. Часто эти побуждения конфликтуют друг с другом.

Например, женщина может хотеть сильного мужчину, но в то же время чувствовать независимость. Может хотеть уделять кому-то внимание, но также желать, чтобы это внимание уделяли ей. У мужчин также присутствуют эти типы конфликтов, только проявляются в других областях.

Так, например, я часто слышу, как мужчины говорят: “Я ненавижу все те драмы, которые она создает. Зачем она придумывает всю эту ерунду?”

Мой ответ: драма доводит до конца несколько вещей сразу. Это привлекает внимание, это посылает эмоции через целое тело (эмоции это химические элементы, к которым человек очень быстро привыкает). Это способ самовыражения, это зачастую забавно, это оберегает от скуки, это дает смысл жизни… и т.д. и т.п. Существует много причин для драмы. Но мужчины не хотят это понимать, потому что она исполняет мечты, КОТОРЫХ У МУЖЧИН НЕТ.

Это то же самое, когда женщина говорит: “я ненавижу, когда мужики говорят о спорте”. Какие потребности мужчин удовлетворяет спорт? Соревнование, адреналин, сила, доминирование… все типы мужских заморочек. Кстати, это те потребности, которых у большинства женщин нет.

Первый сдвиг в мышлении
Так что позволь начать со сдвига в мышлении: подумай о том, в чем нуждается и заинтересована женщина, которую ты хочешь и не полагай, что это те же самые вещи, в которых ты нуждаешься и заинтересован.

И не думай, что женщины хотят чего-то, что имеет для тебя смысл, скорее всего это не так. Это было первое большое открытие, лично для меня. Почти все из того, что приводило меня к успеху с женщинами, не имело логического смысла для меня, потому что я не женщина. Но сейчас, когда я вижу, как и что я делаю, работает снова и снова, я понимаю, что не важно, имеет ли это смысл.

Важно только то, что ЭТО РАБОТАЕТ.

Давай погрузимся глубже в мысли и сердце женщины.

Самки отбирают самцов на протяжении почти всей жизни в животном мире… а так же и в современном человеческом мире. И даже если мужчина выбирает женщину, большинство из них украдкой мечтают, что это “они позволили им сделать это” и т.д.

Поэтому… это хорошо адресовать эту точку зрения женщине (даже если ты намекаешь на это и приводишь факты из своего личного опыта), что ты выбирающий, а не выбираемый. Такой тип вещей - очень-очень сильная штука, поскольку это выполняет одну из моих любимых вещей: это вероятно то, о чем женщина вероятно НИКОГДА НЕ СЛЫШАЛА ОТ МУЖЧИНЫ ЗА ВСЮ ЖИЗНЬ. Я специализируюсь на вещах, которые женщина никогда не слышала. Я также люблю говорить вещи которые она никогда не слышала, потому что это ОТЛИЧАЕТ МЕНЯ ОТ ДРУГИХ В ВЫГОДНОМ ДЛЯ МЕНЯ СВЕТЕ.

Я даже говорю женщине “Я собираюсь тебе кое-что рассказать (или даже “рассказать кое-что о тебе”), то, что тебе никто никогда не говорил”. И если вещь, которую ты говоришь им, достаточно проникновенна, то они начинают видеть в тебе супер психический источник энергии (женщин легко вдохновить подобными вещами).

Лично я думаю, что если ты помогаешь человеку реализовать себя, то они видят в тебе гуру раньше, чем понимают, насколько эта информация полезна для них. Не важно, от куда эта информация пришла, до тех пор, пока это что-то, о чем человек никогда думал (это так же очень проникновенно для нее).

Один хороший пример, что сказать женщине, которая ведет себя пафосно: “ты меня ни на минуту не обманешь, солнце”

Когда она спрашивает: “О чем ты говоришь?”, я отвечаю: “Я знаю, что большинство мужиков отваливают от твоего “я красива и в тебе не нуждаюсь и иди куда шел”… но я знаю то, чего не знают они… что есть и другая сторона тебя. Сторону, которую никто из НИХ не видит. Я поставлю доллар прямо сейчас, что я знаю о тебе что-то, что не знает никто, кто знаком с тобой только 5 минут… пауза, пауза, пауза… ты можешь быть жесткой, но внутри ты ОЧЕНЬ чувствительная. Если кто-нибудь делает тебе негативное замечание, ты можешь вести себя, как будто ничего не произошло, … но ты будешь думать об этом всю дорогу домой… я знаю, в душе ты очень чувствительная, как маленький ребенок… это та часть, о которой большинство людей о тебе никогда не узнает…”

Это вводит пафосную девчонку в такой ступор, что ты должен быть готов к тому, что ее личность мгновенно растает и она вдруг станет совершенно другим человеком. В этот момент часто очень легко завязать разговор о процессе знакомства и как женщина играет с мужчиной и т.п. Это позволит узнать, что у нее внутри, не играя в ее игры. Если ты проронишь за это время два или три комментария, которые ее тронут, то у тебя будет женщина, которая оставит тебя одного (но продолжай играть, будто ты хочешь, чтобы тебя оставили и тогда она будет постоянно с тобой!). Прекрасно.

Для них это игра
Женщины часто рассматривают, как мужчины цепляют их, как какой-то тип игры. Они говорят об этом друг с другом, у них есть заученные строки, которые они придумывают, когда ты просишь их номер телефона: “почему бы тебе не дать ТВОЙ номер, и я смогу тебе позвонить…?” и т.п.

Я знаю, что некоторые, может быть, даже очень многие женщины выходят позабавиться на выходные с таким настроем: “Я никогда не собираюсь знакомиться с мистером Райтом в клубе, но это повышает мое эго, чтобы дюжины мужчин могли обратить на меня внимание и мне нравится когда меня угощают коктейлем… и я люблю танцевать с моими подружками и дразниться… и мне нравится снимать мужчин, прикидываясь раздраженной… и т.п.”

Почему женщин привлекают такие вещи, как слава, деньги и власть
Я недавно кому-то отвечал на вопрос: “Что такого в славе, деньгах и власти, что это так привлекает женщин?” Я сказал, что женщин привлекают известные, богатые и наделенные властью люди по какой-то ПРИЧИНЕ.

Я считаю, что они верят на генетическом и социально запрограммированном уровне, что эти мужчины более умные, более забавные, более интересные и более способны дать им тот образ жизни - и это НАИБОЛЕЕ ВАЖНО - дать им те ЧУВСТВА, которые они хотят. В своей книге “Влияние” говорит о психологических принципах, которые называются “Эффект Ореола”. В его основе то, что люди зачастую считают, что привлекательные и наделенные властью люди умнее и надежнее, чем средний человек.

Женщина жаждет мужчину, который подходит к ее придуманному имиджу, который начал формироваться еще с очень раннего возраста. И благодаря Диснею эти фантазии были врезаны в ее мозг гораздо глубже, чем предполагало ее ДНК. 

В общем, ответ состоит в том, что нужно осознать, что богатые, влиятельные, известные парни имеют преимущество с самого начала, благодаря своей ДРУЖЕСТВЕННОСТ и, ПОЭТОМУ, ЗАРАЗИТЕЛЬНОЙ позитивной чертой характера. Но если ты догадаешься уделить женщине внимание и затем дать ей ЧУВСТВА, о которых она всегда мечтала, она будет брать тебя как будто ты известный, богатый и влиятельный, все вместе.

Высокий, красивый мужчина или известный богач “нажимает кнопку” и это вызывает чувства внутри женщины. Если ты не богатый, известный, высокий и(или) суперпривлекательный, ты должен “наинсталлировать эту кнопку” так, чтобы, когда они видят тебя, испытывали эти чувства. Хорошая новость состоит в том, что ты можешь это сделать с большинством женщин, хотя этого с большинством мужчин этот трюк не сработает.

В то время, как женщина заинтересована в какой-то степени в твоем внешнем виде, для нее БОЛЕЕ важно, какие чувства ты у нее вызываешь. Даже если ты этого не понимаешь, тебе придется поверить в это и начать вести себя, как будто это правда. Ты должен вести себя так, что ты целомудренно в это веришь и собираешься вызвать прекрасные чувства внутри нее.

Женщины способны перехватывать эту веру и поддаются на нее.

Спроси себя:

“Какая бы у меня была походка, если бы я верил, что могу вызывать у женщин прекрасные чувства?”

“Как бы я говорил, если бы я верил, что могу вызывать у женщин сильные чувства?”

“Какое бы было у меня выражение лица, если бы я верил, что могу вызывать у женщин сильные чувства?”

“Как бы я изменил свое поведение, если бы я был типом мужчины, о котором мечтают женщины?”

А теперь начни делать эти вещи. Когда ты говоришь с женщиной, представь, какие сильные чувства ты у нее вызываешь. Притворяйся, пока ты не начнешь делать это. Просто сделай это. Женщины это заметят.

Темная сторона красоты
Подо всем этим, у большинства женщин есть “теневая” или темная сторона.

Эта темная сторона является тайным желанием иметь мужчину, который контролирует себя, свою реальность и ее.

Но они никогда не признаются в этом - зачастую, даже себе.

Но их подсознание знает и узнает то, что они хотят. В них так же содержится внутреннее ПРЕЗРЕНИЕ к слабым людям (особенно мужчинам), которые дают им все, чего бы не пожелали, демонстрируя, “А, это просто мальчик, которого я использую, чтобы он покупал мне вещи” или “это моя “игрушка” (boytoy), когда треплется со своими подружками.

Когда мужчины с самого начала дают подарки женщинам и покупают им вещи, многие женщины возьмут сперва все, что могут (даже, если придется немного поманипулировать для этого), но они в конечном счете негодуют и презирают мужчин, которые дают им слишком много.

Фактически, реальность наиболее искушенных женщин состоит в том, что мужчины должны целовать им задницу и давать все, чего они не пожелают (хуже всего, когда они начинают капризничать и вести себя, как стервы). ОПЯТЬ ЖЕ, ЭТО ИХ РЕАЛЬНОСТЬ. Мужчины, которые не способны удовлетворить ее, зачастую просто отвергаются, если они не в состоянии поддерживать ее реальность в чистом виде. (Также я думаю, что женщины скрывают их пренебрежение к их красоте. На теневом уровне они держатся подальше от реальной жизни, и чем ближе они становятся к настоящему миру, все меньше и меньше людей говорит, как они красивы. В этом абзаце я говорю о женщинах ОЧЕНЬ влиятельных. Но об этом позже).

Очень часто мужчины ведут себя, как подхалимы, потому что боятся, что женщина может расстроится и уйти, и если они ведут себя так, то еще БОЛЕЕ вероятно, что она все-таки уйдет. Это один из парадоксов, типа, сбывающееся пророчество (прим. Переводчика: дословно). Только женщина начинает скулить, мужчина сразу же: “О, нет… мне нужно поцеловать ее задницу, иначе она уйдет. Даже если она говорит ерунду, я должен с ней согласиться…”

Это плохо для нее, для тебя и для ваших отношений. Научись никогда не позволять ей вести себя, как капризный ребенок, пока ты сам ее об этом не попросил (ТОЛЬКО В ПРИКОЛЬНОМ, ПОЧТИ ПРОТИВОПОЛОЖНОМ СМЫСЛЕ!)

Это делается интуитивно, и опять же, мы имеем дело с женским поведением, которое имеет свои корни и пути развития, и достаточно сложно определить, откуда все это пошло.

Решение - НЕ целовать ей задницу, как все остальные. Будь иным. Пусть она делает за себя свою работу, на ее хреновое поведение отвечать, как будто ты друг или член семьи (пользуйся тем же самым “ты моя подруга и говорю это для твоей же пользы”, тоном, который бы ты использовал с друзьями), передразнивай и прикалывайся с ее ненадежности, сделай рефрейминг на то, как другие мужчины целуют ей задницу и покажи ей ее красоту с другой стороны (в другом ракурсе и т.д., как у нее никогда никого не было человека, который видит, кто она на самом деле, и как любой мужчина, с которым она знакомится, хотел бы переспать с ней через минуту и как часто это снижает внутреннее удовлетворение).

Фактически, женщины будут спать с богачами, которые целуют их задницы и парнями фотомоделями, которые не заботятся об их ПСИХИЧЕСКИХ мотивах.

Но в целом, средне статический мужчина, который следит за собой и зарабатывает достаточно денег, чтобы жить удобно, самоуверенный, откровенный, заводящий, уверенный в себе, забавный и умеет держать себя под контролем, тот, кто заводит ее постоянно и никогда не целует ей задницу, ЧТОБЫ НЕ СЛУЧИЛОСЬ, будет иметь ГОРАЗДО больше шансов иметь красивую женщину, чем остальные типажи.

Различие не только интересно ей, оно вообще заводит (то, что не так часто встречается). Мужчина, который поступает таким образом, способен не только завоевать ее тело, но так же и ее интерес и очарование, так же как и контролировать ее стервозное поведение и ситуацию.

*** Пометка: если эти слова далеки тебе, то я рекомендую пойти в ближайший супермаркет и найти несколько действительно красивых девчонок. Затем попроси их прочесть последние несколько страниц этой книги и сказать, правдив ли этот материал. Если ты скептик, ты не поверишь ответам, которые ты получишь. Я спрашивал многих красивых женщин об этом, и почти ВСЕ ответили, что это точно так и есть.

Ты также заметишь, что в реальном мире у удачливых мужчин есть или внешние данные, слава и личные качества, или то, что заставляет женщин вести себя открыто и естественно с ними.

Если ты один из этих типов, тогда поздравляю тебя!

Если ты не один из них (как я, например, поэтому я понимаю, каково это), тогда тебе нужно научиться, как забраться женщине в мысли и сердце и мотивировать ее действовать подобным способом по направлению к тебе. Это может занять несколько минут разговора, или даже около часа и т.д. … но если ты овладеешь тем опытом, которому я хочу тебя научить, то ты узнаешь, как заставить женщину действовать так по отношению к тебе тоже.

Помни, что привлекательным можно быть различными путями. Некоторые из них короткие, некоторые несколько длиннее, поэтому более сложные и требующие большего опыта. Но это сама структура процесса, и если ты поймешь структуру, то будешь более успешным.

Основные мотивы
Я думаю, что важно рассматривать различия между мужчиной и женщиной объективно и не брать это лично.

Помни, что думает женщина или как она себя ведет, не имеет ни малейшей логики, в этом есть позитивная сторона. Драма - это зачастую способ привлечь внимание. Ревность - это часто попытка сохранить отношения. Игры часто используются для того, чтобы проверить, что мужчина серьезен и хочет вкладывать свою энергию.

Поэтому, если ты работаешь над тем, чтобы быть более успешным с женщинами, запомни, что не нужно принимать все это лично. Не теряй силы духа, если ты наткнешься на игры, драмы и вещи, которые ты не понимаешь. Это все часть игры.

Я верю, что под этим всем, мужчины обычно пытаются найти женщин, которые дадут им секс, а женщины обычно стараются найти мужчин, которые дадут им преданность и обязательность. Это развивалось миллионы лет, и эти цели содержат явные конфликты интересов.

Так что просто осознай это, и как только ты поймешь, не забудь принять это во внимание.

И, конечно, не принимай ничего лично. Мужчины имеют с этим дело уже очень-очень долгое время.

ГЛАВА 2. КАК Я УЗНАЛ, ЧТО ДЕЙСТВУЕТ НА ЖЕНЩИН
Хорошо быть мужчиной.
После долгих лет изучения, опытов и испытания разных вещей, я осознал, что есть тайная организация мужчин, которые успешны с женщинами.

Это очень реально и это быстро распространяется в нашей культуре.

Дай мне объяснить.

У большинства мужчин, которых я знаю есть такое “чувство”, что это неправильно, в своем понимании, спать с более, чем одной женщиной одновременно (я уже не говорю о “справляться с тремя” и более. Здесь я имею ввиду обычное встречание за двумя девушками одновременно).

Но у большинства женщин, которых я знаю, есть нечто большее, чем просто “чувство” насчет этого. Большинство женщин открыто говорят об идее, что это НЕПРАВИЛЬНО для большинства мужчин встречаться и спать с более, чем одной женщиной.

Ты можешь видеть это в их лицах и слышать это в их голосе, когда они говорят об этом.

Если ты понимаешь, о чем я говорю, тихонько кивни.

Что я понял, занимаясь домашней работой, то, что моральная идея моногамии (иметь только одного партнера в одно время) была сформулирована, передана и вбита нам в голову правителями, религией и женщинами.

Дальше.

Где угодно на протяжении сотен, тысяч лет правители земель содержали гаремы женщин. Доступ к этим гаремам был бережно охраняем от посягательств всех мужчин, кроме правителей. Наказание за секс с одной из женщин правителя мог быть, в особых случаях, твоя собственная смерть плюс смерть всей твоей семьи и твоего селения (вовлечение в больший риск!).

Эти правители содержали так много женщин не только из-за сексуального разнообразия, которое им предоставлялось, но также больше репродуктивной энергии, которая давалась им. Эти правители часто били рекорды, так как они могли спариваться только с наиболее плодородными женщинами, для того чтобы максимизировать шансы женщины забеременеть и передать их собственные гены.

Так что ты думаешь, эти правители делали, чтобы сохранить свои гаремы?

Правильно, они издавали законы (на них эти законы естественно не распространялись), которые поддерживали моногамию.

В то время был очень большой недостаток женщин, поэтому эти законы мешали женатым мужчинам (тем счастливчикам, которые нашли женщину) искать секс вне семьи, и таким образом, защищали гарем правителя еще сильнее.

Следующее, что мы имеем, церковь.

Многие религии запрещали секс, придавая ему какой-либо негативный подтекст, типа “блуд” или “прелюбодеяние”, так или иначе отталкивающие от него.

Я слышал, как один мудрый человек сказал: “Религия берет все, что заложено твое ДНК естественно хочет, чтобы выжить, и делает из этого “плохое”. Почему? Ладно, если ты занят борьбой с собой и видишь Бога, как единственный путь, как очистить себя от этих “плохих” мыслей, тогда ты гораздо более качественная ОВЦА.

Если ты хочешь, чтобы люди следовали за тобой, сначала сбей их с толку, а затем убеди, что знаешь способ, как выйти из такого смущенного состояния. Все просто.

И, наконец, женщины. Это наиболее интересный пункт.

Если посмотреть на это с точки зрения экономики, то не в пользу женщины, когда мужчина бегает и занимается сексом с другими женщинами. Она может быть беременной только одним ребенком и может увеличить только их количество за одни роды, поэтому, если ее парень бегает и осеменяет кого-то еще, то это ПЛОХО для ее бизнеса. Потом, когда ты осеменяешь других женщин, ты не можешь работать или помогать по дому. Или еще хуже, у тебя могут быть еще дети с другой женщиной, с которыми ты делишься вниманием и отстраняешься от нее. (Кстати, я не говорю, что что-то не так с перспективами женщины. Я просто говорю, что если ты посмотришь на это ее глазами, то увидишь, что не так уж много преимуществ иметь мужчину, который спит с другими женщинами).

Так что, все, что поощряет моногамию, например религия, рассматривается женщиной, как “правильно” для многих женщин, так же это сопровождает то, что они знают и чувствуют.

Теперь давай поговорим о мужчинах.

Мои исследования заставляют меня верить в то, что “от природы” мужчины склонны иметь одну главную женщину, которой они себя и посвящают, но им нравится спать с другими, как только предоставляется возможность. Ты можешь верить в то, что хочешь верить, но сделай себе любезность, прочти книгу Matt Ridley "The Red Queen" перед тем, как начать дискутировать.

Теперь подумай об этом. Как много преимуществ для мужчины (или хотя бы для его генов), чтобы спать с несколькими женщинами.

Во-первых, это не занимает столько энергии и не включает такого большого риска (я понимаю, что есть риск подхватить чего-то, но сейчас я имею ввиду факт, что мужчина может стать отцом дюжины детей до того как болезнь уничтожит его, пока он меняет женщин, не задумываясь.

Лично я считаю, что мужчинам гораздо больше любят поиск возможности секса и сексуального разнообразия. (Позволь мне также добавить, что если ты больше всего любишь сладкую еду, это не значит, что тебе следует есть только сладкое. Это приведет к болезни и, затем, к смерти).

Думая об этом, я хотел бы, чтобы ты спросил себя:

Что я думаю о моногамии?

Откуда это пошло?

Нравятся ли мне моя вера в это?

Конфликтуют ли мои веры с внутренними желаниями?

Хотел бы я что-то изменить, то, что базировалось на моей вере в то, что базируется на этой новой информации?

В любом случае, с этого момента, не позволяй никому и ничему чувствовать себя плохо, что касается твоих ЕСТЕСТВЕННЫХ желаний и увлечений женщинами. Конечно, я имею ввиду разумные желания и увлечения. Если тебе нравится думать о том, как причинять боль женщинам и т.п., то сделай себе милость, помоги себе как-нибудь).

Но если тебе дали комплект идей о женщинах, и ты понимаешь, как они полезны, тогда начни думать об этом вопросе иначе.

Я считаю, что спать с разными женщинами не ломает никакого “вселенского закона” и это не этическая дилемма для меня. Любые запреты и возражения были созданы в основном для контроля, не для свободы. Я считаю, что также важно быть искренним, что касается ваших взглядов. И да, это значит говорить с женщинами о них. В своей жизни я имел в основном постоянных подружек. И если я говорил им, что собираюсь быть верным им, то я был.

Но я холостяк, поэтому я не вижу ничего плохого в том, чтобы встречаться со столькими женщинами, сколькими хочу (только помни, что существует масса страшных вирусов, инфекций и других ужасных заболеваний, которые хотят прыгнуть на твою сосиску. Так что пользуйся рассудительностью).

Я понял, что, объясняя женщине то, о чем я только что говорил, ты показываешь ей вещи, о которых она никогда не слышала. Мой опыт показывает, что женщины ЛЮБЯТ слушать мужчину, когда он говорит о таких вещах. На женщину это действует освежающе, что мужчина открыто говорит с ней на спорные темы и не скрывает свои мысли. Важно помнить о том, что я сказал выше: “Хорошо быть мужчиной”.

Если ты являешься тем, кто ты есть и не извиняешься перед собой, тебя будут брать серьезно. Но если ты говоришь на эту тему осторожно и ведешь, как будто пытаешься понять, нормально ли она относится к твоим взглядам, то на тебя будут смотреть как на неуверенного слабака.

Я понял, что большинство женщин примут тебя таким, каков ты есть. Но если ты будешь вести себя, как тот, чем ты не являешься, тогда тебя раскусили, и будут рассматривать тебя без уважения и прервут с тобой общение.

Моя история
Я принял решение несколько лет назад, что мне нужно получить то, что называется “вести себя с женщинами”. Поэтому я принял решение и пообещал себе и моему лучшему другу, что я сделаю что угодно, чтобы “постигнуть это” (читай “Думай и Богатей” Наполеона Хилла, глава 1, чтобы узнать больше об этом).

Подоплека: девушки, которые у меня были в прошлом, были по большей части от удачи, как я сейчас это понимаю. Они были у меня, и я был счастлив, что у меня была возможность сделать их своими девушками.

Но я никогда не знал, как подойти к женщине, поэтому я не знал и мог сидеть 3 часа в баре, устанавливая визуальный контакт с женщиной, и никогда не осмелился заговорить с ней. Сейчас я достаточно хорошо выгляжу, но я никогда не был типом мужчины, который просто подойдет и познакомится. (Я это рассказываю об этом, чтобы показать свое отношение к этому вопросу, предвидя вопросы о внешнем виде.) Я сделал себя более привлекательным уделяя внимание, обучаясь и используя то, что работает.

Когда я принял решение научиться вести себя с женщинами, то вместо того, чтобы начинать с угла (работая в стрип-клубе или прославится в чем-либо) я захотел научится способу, который будет давать мне силу просто оставаться собой - сделать это частью того себя, который был раньше, до перемены.

У меня есть правило большого пальца в жизни… около 2-4 лет занимает просто, чтобы стать “хорошим” в чем-то. Я имею ПРОСТО СТАТЬ “ХОРОШИМ” В ЧЕМ-ТО. Имею в виду научится рисовать, играть на музыкальном инструменте… что угодно. (Прочитай первую главу "Mastery" Леонарда чтобы разобраться поглубже в этой теме.)

Конечно, ты можешь иметь какой-то успех и забаву пока учишься, но как показывает мой опыт, чтобы действительно научиться чему-нибудь и быть способным использовать это во многих контекстах, тебе нужно потратить 2-4 года.

Потом, я думаю, у тебя займет еще 2-4 года, чтобы стать мастером того, что ты делаешь.

И еще через 10 лет обычно гениальный уровень дает свои урожаи…

Я хочу сказать, что я работал над собой несколько лет, и теперь я достиг того момента, когда чувствую себя уверенно и контролирую женщин, которые находятся со мной. Я советую тебе сделать подобное обещание на долгое время, чем пытаться получить мгновенный результат. В данном случае лучше пройти длинный путь.

Если ты через чур ленивый и хочешь получить все сразу, тогда вперед и попробуй их всех. Но ты скорее всего, как и остальные, поймешь, что массивного успеха в этой области добиваешься с помощью практики, усилий и упорства.

Делай все, что в твоих силах
Сперва я посмотрел на себя и спросил: “если бы я был типом женщины, которую я хочу привлечь (мне нравятся очень горячие, умные женщины), чтобы меня могло заставить быть с мужчиной?”

Тогда я начал читать, слушать записи, ходить на семинары… как вы их называете. И я начал работать над самопрезентацией.

Я считаю, что очень важно сделать ВСЕ, НА ЧТО ТЫ СПОСОБЕН.

Вот мое правило: если у тебя не совсем правильные зубы, это не значит, что ты не можешь одеваться хорошо, так что следи за собой.

Сделай себе классную прическу (лучше спросить стилиста, что сейчас модно и что тебе пойдет).

Купи нормальную одежду (только не говори мне, что у тебя нет денег. В крайнем случае, зайди в секонд-хенд). Если ты сделаешь несколько ключевых вещей, то они не будут необходимы, чтобы ПОМОЧЬ привлечь женщину, но они помогут тебе избежать вещей, которые мешают тебе быть привлекательным, на столько, что ты даже этого не осознаешь.

Не заблуждайся, если тебя заинтересовала ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА, то лучше осознать прямо сейчас, что эти вещи меняют тебя. Тебе необязательно трудится над этим 10 часов в неделю, но держи свое тело в порядке. Тебе не обязательно иметь идеальные зубы, но удостоверься в их чистоте и свежести своего дыхания.

Лично я считаю, что если у тебя излишний вес и выглядишь ты как конюх, то ты можешь взять над этим контроль. Тебе следует сделать это ДЛЯ СЕБЯ. Если нет, то должен признать, что тебе не хватает самоуважения, в этом случае ничего из того, что я тебе говорю, не может помочь. 

Женщины замечают вещи, которые большинство мужчин не видит. Они замечают, подходит ли тебе ремень под твои туфли. Они замечают, какая еда тебе нравится. Они замечают все мелочи и потом делают выводы о тебе, основываясь на этих деталях.

Поэтому узнай, как ухаживать за обувью и держи ее в чистоте. Узнай, какие цвета подходят к каким и что сейчас носят. Это стоит того.

Я не был “классным”, когда только начинал, сейчас я научился быть. Громадная разница. Говорю ли я о том, что если ты не носишь Найк и у тебя плохая прическа, то ты не можешь привлечь женщину? Нет. Но запомни старое выражение: “И слепая свинья случайно найти трюфель”.

И конечно, не перегибай палку.

Я перепробовал много разной одежды в прошлом, до момента когда я не стал выглядеть, как человек, который через чур старается. Сейчас я ношу повседневную приятную одежду. Я ношу разные футболки от Кельвина Кляйна с черными джинсами и качественными черными туфлями. Такой вид подойдет под хороший кожаный плащ и является приемлемым почти в любой ситуации. Такой прикид ты можешь приобрести за пару или несколько сотен баксов (за несколько комплектов).

Мое мнение: постоянно пытайся что-то улучшить, даже если речь идет о каких-то мелких деталях. 

Раньше я часто замечал, что как минимум один раз, когда я выходил на улицу, какая-нибудь девушка просила у меня “огонька”. Я все время говорил что-то типа: “я не курю” или “нет” и оставлял это. Пару недель назад я сказал “Ага” и пошел в магазин зажигалок СПЕЦИАЛЬНО, чтобы выбрать самую классную зажигалку, которую кто-либо изобрел. Я выбрал такой факел с очень сильным огнем, который выглядит, как сварка. И как ты думаешь, что случилось, когда я вышел на улицу с ним? Правильно… меня попросили подкурить… и затем последовала реакция “Вау”, с которой и начался разговор.

В список таких случайных мелочей входит:

· Твои ногти должны быть короткими, чистыми и аккуратно подстрижеными. 

· Единственное место, где должны расти волосы, это голова. Весь волосяной покров должен быть аккуратно подстрижен или удален. Никаких волос в ужах или носу. Ни каких кустарников вместо бровей. Никакого кустарника на лобке. 

· Зубы должны быть чистыми. Используй щетку для языка и пользуйся ей почаще. Нить для зубов. Ополаскиватель для рта. Отремонтируй больные зубы. Сделай это. 

· В душе мойся три раза. Грязь и запах не сходят тела если ты просто ополоснулся. Вымойся конкретно три раза перед тем, как встретится с женщиной. 

· Пользуйся хорошим дезодорантом (я не люблю антиперспиранты, потому что они блокируют твою лимфатическую систему). 

· Ноги, туфли и носки должны быть экстрачистыми. Никому не нравится запах ног. 

· Купи хороший одеколон. Попробуй Dolce and Gabanna, Cerruti Image Gaultier или for men. И не переборщи с этим! Лучше вообще без одеколона, чем слишком много его. Лучше всего один или два пшика за час до того, как ты собираешься встретится с женщиной.

Помни, что женщины замечают детали и думают, что ты ведешь себя так во всем.

Твой имидж, твое общение и все остальное
Как я думаю, фундаментом для всех этих внешних атрибутов и техник является личный имидж, уверенность, личные качества и все остальные неуловимые вещи, которые могут быть под твоим контролем. Так что позволь мне начать с того, как я собрал свой общий имидж перед тем как рассказывать о тонкостях. Кстати, это самая важная часть книги. Весь мой успех вышел из моего поведения и уверенности - ни из чего другого. Поэтому, если ты ничего не прочитал, то прочитай это.

Поведение
Когда я только начал изучать, как познакомится с женщиной, я помню, что у меня было такое чувство, как “я боюсь просто так подойти к незнакомой женщине и начать с ней говорить”.

Я думал обо всем, что могло случится.

“Что если где-то рядом находится ее ревнивый парень, который захочет потом избить меня?”

“Что если она скажет мне что-то, что будет подавлять меня и заставит чувствовать себя плохо?”

“Что если она скажет что-то кому-нибудь, что выставит меня неудачником, потому что я пытался с ней познакомится?”

Все эти мысли собрались в один страх перед знакомством с женщинами.

После я узнал, что ни одно из самых худших моих опасений не сбылось, когда я знакомился с новыми женщинами. Я познакомился с сотнями и сотнями женщин за последние несколько лет - и ни одна (НИ ОДНА!) не отреагировала так, на что я не смог отреагировать в тот момент.

В процессе я осознал кое-что очень важное: ни одна тактика не работает с каждой женщиной. Некоторые заинтересованы познакомится прямо сейчас.

Некоторые лесбиянки и не заинтересованы в мужчинах.

Некоторые состоят в счастливом браке или встречаются с кем-то и поэтому не заинтересованы знакомится с кем-то прямо сейчас.

Некоторые женщины расстроены.

Некоторые прохладны.

Я думаю, что в среднем из 100 женщин, только 30 из них могут быть открыты для знакомства прямо сейчас (в романтическом смысле).

Это значит, что 70% не заинтересованы в том, чтобы завести новое знакомство.

И только из 30, кто заинтересованы в знакомстве, может быть только 15 симпатичные, дружественные, веселые люди. Ты понимаешь, куда я веду?

Если ты хочешь быть успешным с женщинами, тебе придется понять, что многие женщины, с которыми ты разговариваешь, не заинтересованы. Большинство людей берут это ЛИЧНО. Вместо того чтобы подойти к следующей женщине, они замыкаются и чувствуют себя плохо. Я знаю лучший путь.

Еще я узнал, кое-что, что драматически мне помогло.

Я узнал, что обычно с женщинами уже знакомились, флиртовали и цепляли их. Даже с женщинами, которых ты оцениваешь, как “так себе”, периодически кто-нибудь знакомится. Поэтому, как только ты появляешься перед женщиной, намотай себе на ус, что ты не собираешься сделать ничего такого, о чем бы она никогда не слышала и это бы ее шокировало. Может быть, ты не будешь чувствовать себя совсем в своей тарелке, но ей уж точно будет удобно.

И запомни, что если она не заинтересована, то, скорее всего, она не заинтересована вообще ни в ком прямо сейчас. Конечно, это правда, что ты можешь быть не в ее вкусе или ты повел себя так, как ей не понравилось. Но фактом остается то, что не имеет значения, что произойдет. Ты поймешь, что это не такая уж и проблема.

Просто сделай.

Когда я только начал свое “путешествие”, я понял, что одни из самых больших воспоминаний, которые были у меня и моих друзей это когда случалось что-то плохое одному из нас. Оглядываясь назад, мы обычно смеялись с этого и прикалывались над собой и друг над другом.

Тогда я подумал над этим, и осознал, что на самом деле женская грубость в принципе забавна. И тогда я представил, как я сижу с моим лучшим другом и говорю: “Эй, а ты помнишь, как в тот раз я подошел к той девчонке в торговом центре и сказал: “Привет”, а она ответила мне, что не собирается встречаться с человеком, который похож на Пи Ви Германа? Гы гы гы гы…”

Мысли таким путем: Если уж тебя так сильно клинит, просто расскажи это парочке друзей. Может они и не загладят это, но по крайней мере ты можешь посмеяться над этим! (И если у тебя нет друзей, которые помогли бы тебе посмеяться над этим, тогда тебе нужны новые друзья). 

Другая часть уравнения состоит в том, что различные женщины по разному реагируют на разные типы, личные качества и т.п. Одной женщине могут нравиться только парни в костюмах и галстуках, в то время как другой те, кто одевается, как крутые рокеры. Какой бы стиль ты не развивал, НЕ МЕНЯЙ ЕГО, ПОТОМУ ЧТО НЕКОТОРЫЕ ЖЕНЩИНЫ ЭТОГО НЕ ЛЮБЯТ.

Цена, которую ты платишь за большой успех, это то, что некоторым людям ты не понравишься. Так что как только ты найдешь стиль, который работает у тебя, придерживайся его и меняй его только тогда, когда будешь меняться САМ!

Все сводится к опыту
У тебя проблемы? Тебе нужен новый опыт.

Если у тебя есть область, в которой ты не совсем успешен, то тебе нужен ОПЫТ.

Несколько лет назад я понял, что большинство людей смотрят на себя и говорят что-то подобное: “Наверное, что-то НЕ ТАК СО МНОЙ. Я не знаю почему. Я просто не могу этого сделать”.

Но, фактически, проблема, не в том, что что-то “не так” с ними, проблема была в том, что им были нужны новые навыки или серия навыков.

Знакомство с женщинами сводится к ОПЫТУ. Если у тебя проблема в какой-то области, тогда овладей навыками, чтобы справится с ней. Например, если ты научился знакомиться с женщинами и брать у них телефоны, то, возможно, они сказываются больными и не приходят на стрелки. Решение: Новый опыт. Тебе нужно научиться новым навыкам, которые тебе помогут заставить прийти женщину на встречу, даже если у нее что-то запланировано.

Существует много правил, чтобы быть успешным с женщиной и они все работают вместе. Возможно, ты уже знаешь некоторые из них, кое что ты мог узнать из этой книги, но пока что у тебя может не быть ключа (например, ты не знаешь как и когда поцеловать ее) и ты до сих пор сталкиваешься с проблемами.

Запомни, если у тебя проблема, то тебе нужен новый навык. Поэтому, напоминай себе об этом и вернись к этой книге, чтобы получить информацию, а затем практикуйся, пока не получишь НАВЫКИ!

Я начал создавать свой имидж с помощью упражнений, основанных на НЛП и Тайм-Лайн Терапии. (Прочитай “Из лягушек в принцы” Бэндлера и Гриндера и “Секреты создания собственного будущего” Тэда Джеймса, чтобы получить более полную информацию).

Вот упражнение, которое мне крайне помогло:

Сначала я закрываю глаза и представляю фотографию человека, которым я хотел бы быть. Я представляю, как бы я хотел бы быть одет, выражение моего лица, как я стою… все детали. Затем я бросаю эту фотографию в воздух, и начинается дождь из копий этих фоток… всюду вокруг меня, так далеко, как я могу видеть… мое прошлое и будущее… всюду вокруг меня. Подобные упражнения кажутся глупыми, но они помогают тебе направить твое мышление в сторону того тебя, каким бы ты хотел стать.

Область, которую я интенсивно изучал обычно называют “внутренний диалог” или “разговор с самим собой”. Это просто способ, которым ты разговариваешь сам с собой у себя в голове. Большинство людей разговаривают сами с собой в течение целого дня. Но большинство ведут НЕГАТИВНЫЙ внутренний диалог вместо ПОЗИТИВНОГО. Негативный внутренний диалог, я считаю, является основной причиной низкой самооценки, потери веры и недостатка интереса даже в попытке.

Если ты говоришь себе что-то достаточное количество раз, то ты начинаешь ВЕРИТЬ в это. Эта новая вера закрепляется в твоем мозгу и создает собственный внутренний диалог.

Большинство людей, у которых есть негативная вера также имеют негативные внутренние диалоги, которые становятся пророчествами. Если это твой случай, то ОСТАНОВИСЬ ПРЯМО СЕЙЧАС.

Возможно, я первый человек, который сказал тебе это, поэтому это может звучать немного странно. Или, может быть, я напомнил тебе о чем-то, что ты уже знал. В любом случае, пообещай себе начать разговаривать с собой только позитивно и подбадривать себя с этого момента. Делай что угодно, что будет напоминать тебе о том, что нужно относиться к себе хорошо во время внутреннего диалога.

Если ты один из тех людей, которым нравится быть негативным, спорить со всем, искать причины, по которым у тебя может что-то не получиться и почему все не правы, тогда сделай любезность мне и себе, выкинь эту книгу.. Если ты выбираешь относиться к себе негативно, то я даже не заинтересован в том, чтобы помочь тебе найти лучший путь. Люди, которые остановили свой выбор на том, что будут негативны ко всему разыгрывают драму, которую я не хочу решать, и, возможно, эта книга не в состоянии это изменить.

С другой стороны, если ты человек, который хочет попробовать что-то новое, сказать себе: “Я могу измениться, если я действительно хочу этого” и “я могу измениться, если я решу это сделать”, тогда, я думаю, ты будешь успешным.

Ключ к этому в том, что нужно начать мыслить позитивно, когда ведешь внутренний диалог.

Вот упражнение, которое тебе нужно сделать: возьми лист бумаги и выпиши все негативные мысли о себе, которые приходят тебе в голову и все негативное о себе, что ты говоришь в своих внутренних диалогах, и все области, где позитивный “взгляд на мир” может тебе помочь. Затем, выпиши все позитивные вещи, которые ты говоришь о себе и начни напоминать себе о них. Продолжай над этим работать, до тех пор, пока не перестанешь вести негативные диалоги о себе. Возможно, это займет годы, как это было в моем случае. Но это стоит того, поверь мне. Этот процесс улучшит твою жизнь в разных областях, поэтому пользуйся им везде.

Также очень важно рисовать внутренние картины успеха, которого ты хотел бы достичь и выучить их наизусть. Когда ты собираешься ложиться спать, прокрути у себя в мозгах кино, как ты успешен во многих ситуациях и с различными типами женщин. Внутреннее повторение представленного это одна из лучших вещей, чтобы сделать это физически. Поэтому, делай это так часто, как только сможешь. Если ты будешь повторять про себя кино, в котором ты будешь делать идеально вещи, которым я собираюсь тебя научить, и будешь повторять их про себя каждый день, то ты увидишь улучшения и результаты. Если ты не будешь этого делать, то будешь удивляться, почему у тебя не получается всего этого сделать в нужный момент.

Внутренние состояния
И, наконец, я собираюсь тебя научить внутреннему состоянию. Под “состоянием” я имею в виду чувство, которое ты чувствуешь всем телом.

Ты можешь вспомнить время, когда ты чувствовал себя счастливым и возбужденным?

Можешь вспомнить время, когда ты чувствовал себя полным сил и энергии?

Если да, то ты можешь ВЫЗЫВАТЬ ЭТИ ЧУВСТВА В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ, КОГДА ХОЧЕШЬ. Большинство людей не пользуются своими воспоминаниями для того чтобы почувствовать себя лучше, потому что они говорят: “Да ладно, это не то, что я на самом деле чувствую, я это просто представляю”. Хорошо, у меня для тебя новости: ты ВСЕГДА это просто представляешь. Ты можешь это представлять в любой удобный момент, вместо того, чтобы делать это случайно!

Вот как надо это использовать:

Выпиши три состояния, которые ты хотел бы вызывать в себе когда бы не захотел. Потом выпиши по три случая, когда ты это испытывал к каждому состоянию. И, наконец, закрой глаза и погрузись во все эти ситуации, которые заставили тебя чувствовать так, как ты хочешь, и сделай ЧТО-ТО УНИКАЛЬНОЕ со своим телом, то, что ты вспомнил. Например, если ты захотел почувствовать силу и уверенность, то пока ты вспоминаешь время, когда чувствовал себя так, ускорь свое дыхание, в возбуждении сжимая губы. Если ты делаешь процесс воспоминания этих состояний и частого дыхания в тоже время, то все, что тебе придется сделать в будущем, это только закрыть глаза, часто дышать, в то время как вспоминаешь эти чувства, и ты получишь то чувство, которое хотел. Это вроде кнопки “почувствуй себя хорошо” в твоем теле.

Потом тебе нужно будет потренировать вызывание этих трех состояний в трех разных обстановках. Так что сходи в три различных места и попрактикуй вхождение в эти состояния с отвлечением и т.п. Возможно, это потребует некоторых усилий, но когда ты этим овладеешь, ты сможешь чувствовать себя позитивно даже когда сначала ты себя так не чувствуешь (может это понадобиться когда ты стесняешься или боишься познакомиться с кем-нибудь? Может быть…).

Я также завел дневник, в котором писал, все что учил и делал, таким образом я мог отражать это (раздумывать над этим).

Найди других
САМОЕ ВАЖНОЕ, я нашел и начал вращаться в компании парней, которые УСПЕШНЫЕ С ЖЕНЩИНАМИ. Я обязан многому парням, которые показали мне в настоящем мире, что они делали. Это не были книги или люди, продающие аудиозаписи и семинары. Это был реальный мир парней, которые были успешны в реальном мире. Никакого сравнения с тем, что я прочитал в книгах или узнал от каких-то авторов.

Так что самый ЛУЧШИЙ совет, который я могу тебе дать - это найти 5 парней, которые знают, что делают в этой области и скажи: “Эй, я действительно хочу продвинуться по этой теме… Можно мне залезть в твою тарелку и взять твои мозги, чувак?” (типа, влезть в твою шкуру). Будь простой и прикольный и у тебя появятся новые друзья. Как я и говорил, найди 5 разных ребят и тогда ты сможешь увидеть новые перспективы и увидишь как это работает вместе.

Кстати, прочитай главу о Лидерстве в “Думай и Богатей” Наполеона Хилла. ЕСЛИ ТЫ НЕ БУДЕШЬ ДЕЛАТЬ БОЛЬШЕ НИЧЕГО, ТО СДЕЛАЙ ТОЛЬКО ЭТО, И ТЫ УВИДИШЬ РАЗНИЦУ.

Какого результата ты ждешь?
Большинство парней, с которыми я говорю, действительно не могут объяснить, какой ИМЕННО результат они ожидают.

Так что позволь спросить тебя…

Ты ищешь свидания на одну ночь?

Ты ищешь себе подружку?

Ты ищешь себе жену?

Ты хочешь покорить область твоей жизни “я успешен с женщинами”?

Что ты хочешь делать?

Когда ты выберешь результат для себя, ты сможешь пользоваться конкретно тем, что будет вести тебя к выполнению этого результата. Если у тебя нет цели, то ты будешь похож на корабль, у которого нет конкретного порта назначения. Без цели у тебя очень мало шансов быть успешным.

Выдели себе минутку и выпиши цели, то что касается женщин. Затем думай об этой цели, по мере прочтения этой книги.

Мысль в том, чтобы структуру, с которой ты будешь работать и которую тебе нужно будет запланировать. Если тебе не удастся построить планы, то твои планы не сбудутся.

ГЛАВА 3: КАК РАЗВИТЬ ЛИЧНОСТЬ, НЕОТРАЗИМУЮ ДЛЯ ЖЕНЩИН
Как подсказывает мой опыт, гораздо лучше ПРИВЛЕЧЬ женщину, чем ОХОТИТЬСЯ за ней.

Если ты ПРИВЛЕК женщину, то половина пути уже пройдена.

В торговле гораздо проще продать товар человеку, который позвал тебя и сказал: “Можете мне помочь?”, чем пытаться продавать людям, которые выглядят “холодно”.

Вот мое предположение: Женщин притягивают мужчины по какой-то причине, и они проходят по какой-то специальной внутренней последовательности, когда они привлекают мужчин - это система, последовательность, код, если хочешь. И как только ты поймешь, что это, ты можешь развить метод, который будет создавать чаще эту частоту. Ты можешь пользоваться фактом, что существует “генетическая парная последовательность” (“genetic mating sequence”) для того, чтобы помочь тебе.

Будь иным в привлекательном смысле
Изучая маркетинг и продажи, я узнал, что людей привлекают вещи, которые уникальны. Их тоже привлекают вещи, которые обладают лучшими свойствами, качествами. Так что вот фраза, которую я использую: “Другой в предпочтительном смысле”. В игре полов я это называю В Привлекательном смысле.

Я пытаюсь поделиться с тобой группой ингредиентов. Это ингредиенты, которые привлекают женщин. То, что нужно сделать, это взять то, что у тебя есть и использовать этот список, чтобы улучшить свою личность, способом, который будет привлекателен тому типу женщины, в которой ты заинтересован. Ключ к этому, отличаться в привлекательном смысле.

Но удостоверься, что ты не слишком отличаешься! Если ты слишком переигрываешь, то ты будешь за пределами понятия “нормальный” и ты все разрушишь, навредив себе. Поэтому поэкспериментируй и проверь, что работает у тебя.

Твои Враги - Неуверенность И Нуждаемость
Ненадежность и нужда - это две самые большие преграды к успеху с женщинами. Ненадежность и нужда - это две стороны той же монеты.

Мужчина выглядит нищенски, когда вымаливает внимание или одобрение. Он показывает, что он ненадежен, когда ВЕДЕТ СЕБЯ таким способом.

Неуверенность показывает, когда мужчина не чувствует себя удобно с тем, кто чувствует себя уверенно. Он ведет себя “пробно”, слабо и неуверенно. Он пытается показать свою уверенность, которая фальшива. Он говорит что-то не к месту и пытается получить одобрение.

Женщины определяют нуждаемость и неуверенность СРАЗУ ЖЕ.

Вот несколько советов, как избежать неуверенности и нуждаемости:
· Вешание на женщину. Не трогай и не налегай на ее слишком сильно с самого начала. Женщины принимают это, как неуверенность и нуждаемость. Вместо этого, отклонись и позволь ей почувствовать удобно в твоей компании. 

· Разговоры или высказывание негативных вещей о женщинах, с которыми ты раньше встречался. Если ты слишком много говоришь о своих бывших подружках или женщинах, или говоришь отрицательные вещи о них, то женщина сделает вывод, что ты неуверенный в себе. 

· Эмоциональная реакция на вещи. Если становится очевидно, что тебя легко может что-то расстроить, тогда она сделает вывод, что ты неуверенный в себе. 

· Смотришь на других, перед тем, как принять решение. Женщинам нравиться, когда ты решаешь, что будет происходить дальше и затем делаешь это. Если ты постоянно спрашиваешь, “Как ты думаешь, как мне следует поступить?” и “Что ты хочешь?” и “чем ты собираешься заняться сегодня вечером?”, она рассматривает тебя как неуверенного в себе. Просто прими решение и осуществи его. Если она думает иначе, она даст тебе знать. 

· Говоришь и делаешь вещи только для того, чтобы быть замеченным или получить комплимент. Я знаю множество парней, которые пытаются вести себя прикольно и показывают себя, чтобы завоевать внимание. Это показывает твою неуверенность и нуждаемость. Не делай этого. Если ты прикольный, то она заметит это без твоих слов об этом. 

· Споришь. Это мое любимое. Некоторые люди чувствуют себя так, как будто хотят поспорить СО ВСЕМ. Если ты один из них, то пойми, что этим ты ясно показываешь, что ты неуверенный и нуждающийся. Ты можешь быть всегда прав, но споры плохо скажутся на твоей сексуальной жизни. Пойми это. Если ты действительно хочешь с чем-нибудь поспорить, то делай это прикольно, а не серьезно.

Мыслить во временных рамках
Очень распространенная проблема: Мужчина пытается впечатлить женщину тем, что делает вещи, которые показывают, что он тип парня для ДЛИТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, но женщина отвечает ему надменностью.

Я прочитал об одном интересном исследовании, которое показало, что у женщин есть несколько главных категорий в мозгу, через которых они пропускают мужчин.

Вот они:

1.
Вообще не заинтересована 

2.
Заинтересована, как в друге 

3.
Заинтересована в длительных отношениях 

4.
Заинтересована, как в сексуальном партнере.

Вот интересная часть: если женщина заинтересована в мужчине для создания длительных отношений, то она обычно задерживает секс.

С другой стороны, если мужчина ее сексуально привлекает, то она останется открытой для длительных отношений.

Большинство мужчин, которые хотят секса с женщиной делают ошибку, когда приглашают женщину на ужин, покупают им подарки и ведут себя романтично. Это приводит в действие механизм “Эй, да этот парень хороший материал для длительных отношений” в женском мозгу, и они задерживают секс.

Но если мужчина сначала заводит женщину и сексуально привлекает ее, то тогда он сможет выбрать, хочет ли он продолжать отношения дальше. В этом ты со мной согласен?

Поспрашивай об этом мужчин и женщин. Они тебе скажут тоже самое. Женщины знают, что мужчина, делая большие романтические вещи, например, покупает подарки и берет ее куда-нибудь, показывает тип поведения “ухаживание”. Я имею ввиду, что женщина очень тонко подмечает намеки и читает между строк гораздо лучше мужчины. К сожалению, мужчина и не подозревает, что его благие деяния будут интерпретированы, как демонстрация установки на длительные отношения.

Тогда где же решение?

Решение в том, что нужно прекратить такие вещи, как “я ухаживаю за тобой”, с самого начала и стать привлекательным, интересным и сексуальным. Это даст баланс сил в твои руки и под твой контроль.

Я собираюсь снова повторить это: Женщина начнет встречаться с мужчиной, с которым она спит. Но, вероятно, она не будет спать с мужчиной, который за ней ухаживает. Понял?

Как Обычно Мужчина Находит Женщину
Я прочитал несколько книг на тему спаривания и ухаживания среди различных видов животных (включая человека). Забавно то, что люди делают практически те же самые вещи, что и большинство животных, с легкими отклонениями.

Вот основные способы самца (включая человека) найти женщину:

o
Отмечают маленькую территорию среди других самцов, куда приходят самки, чтобы выбирать среди самцов, которые выставляют себя на показ (в мире животных это называют Леккингом). 

o
Отмечают большую территорию, куда другим самцам не позволено и показывают, что они могут предоставить самке, благодаря тому, что они контролируют обширную территорию. 

o
Посещают места скопления самок или места, где они выставляют себя на показ. 

o
Выставляют себя на показ в местах, где они наиболее заметны с надеждой, что проходящая самка покажет свой интерес.

Вот примеры человеческих эквивалентов:

o
Ходят с друзьями в спортивные залы или на пляжи, что бы показаться перед женщинами. 

o
Покупают большие дома и приглашают туда женщин, чтобы показать, как они успешны и богаты, и что могут им предложить. 

o
Ходят на Йогу, где на одного мужчину приходится десять женщин. 

o
Становятся знаменитыми или популярными, таким образом ставят себя на пути многих женщин.

Главная мысль в том, что нет ничего нового под солнцем. Если ты хочешь познакомиться с женщиной, то тебе нужно:

1.
Решить, какой тип женщины ты хочешь. 

2.
Понять, что ее привлекает и стать этим. 

3.
Идти туда, где скорее всего такие женщины будут (или создать ситуацию, в которой они придут к тебе). 

4.
Познакомься и заинтересуй (или, если ты знаешь как сделать так, чтобы она пыталась заинтересовать тебя, то сделай это).

Это все та же самая игра. Большинство мужчин, которые терпят неудачи с женщинами, не делают того, что должно привести их к успеху. Это основной момент. Я собираюсь дать тебе секретные компоненты, которые привлекают женщин и призвать тебя составить некоторые из них со своей личностью, для того, чтобы привлечь женщину, в которой ты заинтересован. Вопрос вот в чем: “Ты хочешь сделать работу, которая приведет тебя к успеху?”

Шесть Вещей, Которые Привлекают Женщин
Я сделал много исследований с самого начала и я верю, что большинство женщин привлекают следующие шесть вещей:

1.
Материальные ценности (богатство, вещи, подарки и т.д.) 

2.
Сила (влияние, лидерство, безопасность) 

3.
Слава 

4.
Внешний вид (включая рост) 

5.
Эксклюзивность (“короли”, уже женатые, трудно доступные, отчимы) 

6.
Личность (юмор, творчество, романтика, ум, мистичность и т.д.)

Теперь, номера с первого по пятый ты не можешь немедленно контролировать. Если ты не богат, то ты скорее всего не собираешься разбогатеть на этой неделе. Если ты не известный и не высокий, то ты скорее всего не собираешься прославиться в фильме и подрасти в ближайшие 24 часа.

Так что нам остается номер шесть, ЛИЧНОСТЬ.

Хорошая новость в том, что насколько я знаю, твоя личность является САМЫМ ЦЕННЫМ КАЧЕСТВОМ в игре успех-с-женщиной.

К счастью, это единственная вещь, которую ты можешь изменить. И это единственная вещь, которая может ПРЕВОЗМОЧЬ все остальные вместе взятые. После того, как сделал все, чтобы выглядеть лучше и др., тебе нужно развивать личность, которая будет абсолютно притягивающей. А сейчас о том, как ты можешь это сделать.

Кстати, одно качество, которое привлекает женщин больше всего (и продолжает привлекать) это не то, что они называют начальный внешний вид. Это способ, которым они ЧУВСТВУЮТ когда они с тобой или думает о тебе. В конце концов, если у тебя нет богатства, власти, славы или внешнего вида, то тебе придется пользоваться своей личностью, чтобы заставить их ЧУВСТВОВАТЬ себя хорошо. В конце концов, твоя личность - это наиболее мощное оружие, которое у тебя есть.

Свойства Личности, Которые Привлекают Женщин
В следующей части я собираюсь описать МОЮ уникальную личность и “героя”, которым я становлюсь, когда я знакомлюсь с женщиной.

Но перед этим я бы хотел рассказать немного о нескольких свойствах личности, которые женщины находят наиболее привлекательными. Некоторые лучше, когда работают с другими, а некоторые не срабатывают вместе. Вот список с короткими описаниями. После я расскажу больше об их скрещивании.

o
Забавный. Юмор просто силен с женщинами. Если ты можешь заставить ее смеяться, то ты пойдешь далеко. 

o
Умный и Креативный. Ум сексуален, ЕСЛИ используется путем, который ей интересен. Используй свои творческие способности и ум, чтобы удивить ее идеями, фантазиями и неожиданными вещами, которые очаруют ее. 

o
Образованный. Образование привлекает женщин до тех пор, пока используется путем, который их заинтересовывает. Собственно, некоторых женщин пугает образование, которого у них нет (это обычно работает в твою пользу). 

o
Систематизированный и Культурный. Если ты держишь марку, то женщины клюют на это. Подходят ли твои туфли и ремень друг под друга? Ты разбираешься в дизайне интерьера или в контрасте цветов? Ты знаком с различными типами вина? Тебе нравятся европейские фильмы? Ты разбираешься в моде? Ты любишь Фрэнка Сенатру? Ты наслаждаешься от экзотической еды? Женщины замечают всю эту ерунду ВСЕ ВРЕМЯ. 

o
Доминантный. У женщин подсознательное влечение к доминантным мужчинам. Доминантные самцы в некоторых группах приматов имеют на своем счету до 75% спариваний. Что-то похожее происходит и у людей. 

o
Внимательный. Женщины не просто любят подарки, им нравится знать, что ты ДУМАЕШЬ о ней. Подарок - это СИМВОЛ. Женщина испытывает похожие чувства, когда получает в подарок открытку или диамант (конечно, диамант сохраняется дольше, поэтому она больше раз чувствует себя счастливой!). Но фактом остается то, что она чувствует, что ты думаешь о ней. Даже если ты говоришь, что тебе не нравится, что она была с каким-то другим парнем, то это ей нравится, потому что это значит, что ты думал о ней. 

o
Замечает важные детали. Женщины не просто замечают детали, они используют их, чтобы быть привлекательными и привлекать внимание. Если она носит сексуальную одежду, то она одела ее не просто так. Если у нее классная прическа, то это не счастливая случайность. Женщин впечатляют и привлекают мужчины, которые замечают эти детали. 

o
Предсказуемый (Непредсказуемый). Здесь парадокс. Женщину притягивают мужчины, которых она не может контролировать или предсказать его действия. Их захватывают парни, которые флиртуют с ними и оказывают им знаки внимания, а затем на следующий день не звонят им. Предсказуемость привлекательна, когда дело доходит до поисков МУЖА. Тогда женщина хочет мужчину, который ОЧЕНЬ предсказуем. 

o
Энтузиаст, Забавный, Веселый. Ничего так не отталкивает женщину, как ворчун. Некоторые мужчины расстраиваются и надувают губы, когда женщина веселится, и пытается “опустить” вещи, от которых она получает удовольствие, чтобы показать себя выше. Обычно, это ГРОМАДНАЯ ошибка. Энтузиазм заразителен и привлекателен. 

o
Авантюрист. Женщин сразу привлекают мужчины, которые любят делать экстремальные, авантюрные, необычные и даже опасные вещи. Это захватывающе. Авантюризм сексуален. 

o
Настойчивый. Женщины любят мужчин, которые знают, чего они хотят и идут за ними. Страстность это знак жизни. Я не говорю о той настойчивости, которая ведет к изнасилованию. Я говорю о той агрессии, которая ведет к установке цели и, затем, страстно трудится и получает все что хочет. 

o
Уверенный и Дерзкий. Женщин магнетически притягивают парни, которые ведут себя немного дерзко. Только не много. Это трудно объяснить. Многие парни берут это, как быть “чрезмерно самонадеянным”, это не то, что я имел ввиду. Если ты видел Пирса Броснана в “Афера Томаса Крауна” или Кларка Гейбла в “Унесенные ветром” или Тома Круза в “Топ Ган”, ты поймешь, о чем я говорю. Характерная черта Уверенного и Дерзкого человека - это умеренная самоуверенность смешанная с юмором. Это заводит женщин. 

o
Мастерство. Если ты являешься экспертом в области, в которой заинтересован твой тип женщины, то это может быть привлекательным. Это должно быть представлено в виде “Я знаю много об этом, позволь мне показать это тебе”, а не с точки зрения “Я клевый, а ты нет”. 

o
Внимание. Женщинам нравится внимание. И интересно то, что лучше намекнуть о внимание, которое ты ей уделяешь, чем слишком явно это показывать. Если ты скажешь “Я сегодня утром о тебе думал. И просто хотел заметить, что мне очень нравится звук твоего голоса…” это действует гораздо сильнее, чем если бы ты выслушивал ее жалобы о чем-нибудь и тогда они думают, что ты уделяешь им внимание. Понял? 

o
Отсутствие интереса, Безразличие, Вызов. Большинство женщин были преследованы мужчинами тем или иным путем. Если ты безразличен к женщине, заставь ее подумать, что ты звонишь ей только из-за того, что тебе скучно и веди себя почти безразлично сексуально, и обычно они сделают все что могут, чтобы привлечь твое внимание. Отличаться, это хорошо в данном случае. Снова, это сводит женщин с ума, и даже если они ни за что в этом не признаются, они в этом ультра заинтересованы. 

o
Очарование (привлечение внимания с ярким появлением). Это трудно объяснить. Посмотри фильмы Джеймс Бонд чтобы понять. И посмотри “Грязный подлый мерзавец”. Обрати внимание на героя Майкла Кэйна. Очарование привлекательно, поскольку имеет что-то от “Принца на белом коне”. 

o
Романтические фантазии и Перспективы. Посмотри фильм “Дон Жуан Де Марко” и послушай, как Дон Жуан представляет себе мир. Вместо того, чтобы смотреть на внешность женщины, он смотрит во внутрь ее, чтобы найти красивую часть. Романтическое представление предоставляет возможность для поэтических комментариев, интересных историй, обворожительных историй и эмоциональной интерпретации всего. 

o
Эксперт в языке тела. Это важно, поскольку женщина постоянно посылает сигналы. Я расскажу об этом больше в следующей главе. 

o
Сексуальное мастерство. Женщины любят секс также как и мужчины. Но как и все остальное в жизни, классного любовника очень трудно найти. Женщины сразу начинают зависеть на опытных любовниках, которые знают, как довести их до экстаза и обучают их новым способам почувствовать себя потрясающе.

Каждая женщина немного уникальна. Не существует одной волшебной системы на которую откликается женщина. Если система не работает на женщине, не выбрасывай систему… используй это на другой женщине. (Большинство успешных мужчин, которых я знаю, скажут, что они успешны только потому, что способны принять “нет” и не брать это лично. Еще раз, неудачники берут отказ, как личное оскорбление. Не делай эту ошибку.)

Поэтому начни прямо сейчас. Возьми паузу и опиши тип женщины, которую ты хотел бы привлечь. Потом выпиши качества, которые по-твоему могли бы привлечь ее. И потом начинай работать над тем, чтобы развить эти качества.

Идея в том, чтобы создать свою собственную победную комбинацию и затем найти место, чтобы использовать это, она должна лучше всего работать именно у тебя. Ты хочешь производить впечатление интересного, оригинального и очаровательного человека.

Кстати, если ты не знаешь что привлекает твой тип женщин, СПРАШИВАЙ! Это правильно, просто подойти к женщине, как только ты ее увидишь и сказать “Могу я задать тебе вопрос? Я уверен, что ты скорее всего уже с кем-нибудь встречаешься. Но можешь сказать мне кое-что… Я хочу знать, что привлекает женщину как ты в мужчине? Что ты ищешь в нем?” И ты узнаешь, что многие женщины, которым ты задашь этот вопрос, будут рады ответить тебе. Собственно говоря, ты увидишь, что некоторые помогут тебе и другими способами, если ты попросишь. Они сходят с тобой за покупками, помогут изменить дизайн в твоем доме, помогут выбрать прическу… что угодно.

Но большинство парней боятся спрашивать, или чувствуют себя зайцами из-за того что просят о помощи. Сделай себе любезность. Если у тебя проблемы, получи помощь. Женщины удивительно великодушны, когда помогают мужчине стать привлекательным.

ГЛАВА 4: КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ И ЮМОР, ЧТОБЫ ПРИВЛЕЧЬ ЖЕНЩИНУ
Сейчас мы рассмотрели кое-что из “внутренних” игр, и я хотел бы поделиться с тобой некоторыми вещами, которые я узнал о “внешних” играх. В следующих главах я собираюсь научить тебя определять, что именно говорить и делать в различных ситуациях, а пока что я бы хотел научить тебя некоторым основам коммуникации, что, я думаю, тебе действительно поможет мыслить в правильном направлении.

Как женщины проверяют мужчин и почему
По-моему, большинство женщин, и особенно “красотки” прошли курс обучения в нашей западной культуре, которая дала им, в основном, что-то типа “предсказуемого психологического макияжа”. Сейчас существуют различия между этими женщинами… некоторые умные, некоторые - нет… некоторые высокие, некоторые маленькие… некоторые интеллектуальны, некоторые спортивны… и т.д. и т.п. Но есть вещи, которые их объединяют. Я исследовал эти вещи… потому что они интересуют меня.

В какой-то точке их жизни, к красоткам начали относиться иначе, потому что они были привлекательны. Я имел в виду концепцию социальной психологии, которую раньше называли “Эффект Ореола”. Проще говоря, привлекательных людей считают более умными, более честными, более надежными и т.п. Тот факт, что люди делают все что не пожелают красотки начинает затуманивать их чувство реальности, и заставляет их думать, что они могут иметь все что ни пожелают и когда ни пожелают… И ЭТО ПРОСТО ТАКОЙ СПОСОБ ЖИЗНИ. (Это применяется в большинстве случаев).

Ты заметишь, что многие суперкрасотки испытывают приступы гнева, если им не нравится, что происходит или что-то не по-ихнему… это верный знак, что они не живут реальностью, в которой живет большинство людей… когда они не получают то, что хотят, они расстраиваются, потому что это работало с тех пор, как они были маленькими…

Теперь, над подсознательном уровне, как я заметил, красотки осознают, что они нелепы, когда ведут себя как стервы, испытывают приступы раздражения и т.п. но это действительно не имеет значения, потому что это РАБОТАЕТ у них, когда они захотят и что они захотят… ты согласен?

Подо всем этим, они остаются ЖЕНЩИНАМИ и ищут те же самые вещи, что и другие женщины…

Что ищут женщины?

Итак, для официального оглашения у меня нет еще идеи. После 30-летнего изучения людей, Фрейд сказал, что у него есть один вопрос, на который он не нашел ответ: “Чего хочет женщина?”. Зашибись.

НО, вот мое мнение об этом. Самое первое и самое главное, они хотят мужчину, который КОНТРОЛИРУЕТ (ситуацию, себя, свои эмоции, других людей, ее… контролирует целую реальность которую они разделяют).

Позволь мне спросить тебя, если бы ты был женщиной, которая хочет проверить мужчину если он контролирует ситуацию, как бы ты сделал это? Ты бы спросил: “Если бы я отбилась от рук, ты бы отшлепал меня и поставил меня на место?”

Ничего подобного!!!

Поэтому они тестируют нас ПРОВОЦИРУЯ, чтобы увидеть контролируем ли мы ситуацию. Причина, по которой я делаю все это: “Никогда не давай женщине прямого ответа… даже если это ответ НЕТ… Никогда не давай женщине именно то, что она хочет…” и т.д. иронично, чтобы дать ей то, что она ДЕЙСТВИТЕЛЬНО хочет… мужчину, который контролирует ситуацию.

Женщины хотят вызов. Посмотри темы любовных романов… Если ты не знаешь, о чем я говорю, то выдели себе недельку и прочитай “Опасный Мужчина”, “Мужчина, который ищет приключения”… “Как быть успешным с женщинами, будучи сопляком”, “Бесконечный восторг”… и “Плохие парни”… и подумай об этом.

Большую часть времени, я наслаждаюсь болтая обо всем что вижу, прикалываюсь и в основном веду себя, как нормальный человек.

Но, как и все остальное, если эти техники используются слишком обильно, то они становятся бесполезными, … поэтому они должны использоваться в определенный момент.

Что интересно, это то, что я обычно (но не всегда) дразню и показываю, что контролирую ситуацию с долей сухого запутывающего юмора, и я верю, что женщина, которая находится со мной, думает что-то вроде “Вау, этот парень дерзок, но я не могу сказать, серьезен он или нет… и я хочу это понять… но в любом случае, он забавен и он мною заинтересован, и не чрезмерно наглый… так что он хоть КАК-ТО заинтересован…”

Ключевой момент в том, что нужно ЗАМЕТИТЬ ПРОВЕРКИ и быть готовым к их приходу.

Многие мужчины нервничают, когда женщина ведет себя, как капризный ребенок… когда женщина расстраивается, они говорят “О, прости” и портят этим дело. Или ведут себя взволновано и т.п. Ты должен продолжать контролировать ситуацию. Если женщина начинает злиться, то вместо того, чтобы нервничать, скажи: “О, бедняжка злится… так что, ты бы делала тоже самое если тебя было две и ты не знала как поступить”.

Понял?

Но если ты собираешься поступать таким образом, то тебе придется играть подобным образом до самого конца… я имею ввиду до самого конца.

Я хочу снова повторить, что обращаться с женщиной нужно хорошо.

Я веду себя с ними хорошо... они всегда говорят, что они никогда в жизни не встречали мужчину, который бы так хорошо с ними обращался. 

Как это может быть, если я веду себя с ними, как дрессировщик?

Это простая реальность… я делаю милые вещи для них ТОЛЬКО ПО СОБСТВЕННОЙ ИНИЦИАТИВЕ. Я могу удивить их созерцательным имэйлом, или открыткой… или могу послать им милое сообщение… как я писал в моем имэйле, “я обращаюсь с женщинами хорошо”. Но часть наиболее романтической фантазии женщины (по моему мнению), чтобы я взял контроль в свои руки и все делал по собственной инициативе. Попробуй это для себя… следующий раз, когда соберешься встретиться с женщиной, скажи, что ей одеть… выбери еду и скажи, чтобы она доверяла тебе… если она просит поцеловать ее, скажи “Нет”… но поцелуй ее позже, когда тебе этого захочется… если ты знаешь, что она любит шоколад и просит тебя о нем… не давай ей его… удиви ее в следующий раз, дав немножко… понял?

Вот парочка правил, которыми я пользуюсь.
1.
Никогда не давай женщине прямого ответа… даже если это ответ НЕТ. Это важно. Если она говорит: “Можем мы здесь присесть?” я говорю “Нет, садись сюда рядом” или если она говорит “Как тебе нравится мое новое платье?” я говорю “Ну, я думаю оно мне нравится. Дай мне несколько минут, чтобы я рассмотрел его на тебе”, или если она говорит: “Позвони мне завтра” я говорю: “Нет, ты позвони мне завтра”… ведь ты меня хочешь и знаешь это”. Понял? 

2.
Если она жалуется по поводу тебя или ей что-то не нравится, делай это еще больше. Если она говорит: “Мне правда не нравится, когда ты говоришь это”, я говорю: “Тогда, может быть, ты захочешь уйти, потому что я повторю это много раз. Понял? 

3.
Женщины ПОСТОЯННО проверяют, чтобы посмотреть, могут ли они заставить тебя пойти на уступки, и как только ты на них начнешь идти, то она уйдет от тебя (или выйдет замуж). У меня ушли годы на то, чтобы увидеть и понять, но факт в том, что когда ты имеешь дело с красивой, властной женщиной, она делает много разных вещей, которые не имеют логического смысла. Красотка получает все, что хочет. То, что они хотят, это вызов… что-то, что поддерживает ее интерес. И вот момент истины… если женщина может иметь что хочет и когда хочет, тогда КАКОГО ХРЕНА ПАРНИ ДУМАЮТ, ЧТО ЕЙ БУДЕТ ИНТЕРЕСНО ДЕЛАТЬ ТОЖЕ САМОЕ С НИМИ, ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ЛЮБОЙ ДРУГОЙ?… Уух. Я раньше тоже так думал. Но потом я понял секрет. Сейчас я обращаю внимание, я никогда не даю ей того, что она просит. Если она говорит, поцелуй меня, я говорю “Нет”, если она приходит ко мне домой, я говорю, “я сейчас занят, я забегу за тобой попозже”, если она говорит: “я хочу тебя так сильно, давай займемся сексом”, я говорю: “я думаю, тебе нужно будет подождать еще немного, и, кроме того, я еще не закончил целовать тебя”. Понял? Я никогда не даю женщине ИМЕННО того, что она просит… ВСЕГДА! 

4.
Всегда посылай смешанные сигналы. Скажи, что хочешь подружиться с ней, и поцелуй ее. Скажи, что то, что она только что сделала, было непозволительно, и поцелуй ее. Шлепни ее, если она сделала что-то милое. Потом на тоже самое прореагируй по-другому. Например, если она подходит и садится мне на колени, я целую ее. В следующий раз я ее оттолкну… понял? Никогда не будь предсказуемым… НИКОГДА.

Для официального оглашения: если я говорю “всегда” и “никогда”, я в действительности не имею ввиду “ВСЕГДА 100% БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ”. Я имею в виду, делай это так часто, как только сможешь, потому что ты не сможешь переутомить их, пока ты будешь оставаться Дерзким и Забавным, пока общаешься с ними.

Проверка всегда в том: “Смеется ли она, улыбается, прикалывается ли большинство времени?” Если так, то ты не можешь переборщить с этими четырьмя правилами.

Очень привлекательных женщин всегда замечают
Я собираюсь тебе напомнить о том, что я говорил тебе ранее в этой книге: Наиболее привлекательных женщин так или иначе замечают мужчины.

Я наблюдал, как Крис Рок делал упражнения раньше каждый день. Крис говорил в присутствии женщин, что мужчина хорош уже только тем, что предлагает секс.

Так что, если парень говорит: “Вау, ты круто выглядишь”, то это значит “Вау, ты круто выглядишь. Хочешь заняться сексом?”.

И помни, что к “желанным” женщинам, включая богатых женщин, красавиц, знаменитых женщин, когда-то относились, как к королевам. (Это действительно не их вина - даже очень привлекательные мужчины печально известны своей заносчивостью. Это часть человеческой сущности. Мы все можем легко испортиться, если возникнет определенная комбинация обстоятельств. Кстати, хорошо придерживаться такого отношения: “Ты испорченная, и, правда, не виню тебя за это… тебе просто повезло родиться красивой и иметь людей, которые целовали тебе задницу…”).

Будучи испорченными, эти женщины ведут себя, как капризные дети, чтобы добиться своего, но если всегда лизать им задницу и делать то, что они хотят, то это приводит к другому эффекту. Поскольку раньше за ними ухаживали и лизали им задницы, то когда ты смущаешь ее и ведешь себя прикольно и очаровываешь ее, и не играешь ни в одну из ее игр (прикалываешься над ней, притворяешься подхалимом, говоришь, что они хотят тебя, поддразниваешь ее, не отвечаешь НИ НА ОДИН вопрос о своей работе, машине, доме, положению в обществе, куда ты ходишь и т.д., и даже прикрепляешь ярлык на все эти вопросы, типа, “Ты получила список этих вопросов от кучки других обыкновенных, поверхностных женщин вокруг?”), то это дает такой эффект, что они думают: “Вау, этот точно ОТЛИЧАЕТСЯ от остальных” и это привлекает их внимание. Юмор и самоуверенность (самоуверенность базируется на собственных знаниях, а не на поверхностном успехе или введении в заблуждение) привлекают ее внимание.

Я думаю, что хватит о привлечении внимания с помощью ОТЛИЧАЮЩЕГОСЯ И ИНТЕРЕСНОГО поведения. Ты можешь использовать трюки или подставы или что угодно, но ты должен отвлечь женщину и завладеть ее вниманием… и тогда уже переходить к самой интересной части делая вещи, которые заставляют ее ЧУВСТВОВАТЬ, то, что она хочет вести себя как МУЖЧИНА, которого хочет ее подсознание.

Многие эксперты говорят о получении раппорта, копируя их и т.п. в самом начале… Я понял, что разрыв раппорта для меня работает лучше. (Раппорт - это идея копирования дыхания, движений другого человека, чтобы он почувствовал связь с тобой. Многие люди рекомендуют техники создания раппорта при знакомстве с женщиной).

Но то, что я использую, это специальная техника разрыва раппорта. Я рву раппорт забавным, очаровательным способом, что, собственно, подразумевает раппорт с самого начала (я атакую женщину, которую не знаю в игривой манере все время. Ее единственный выбор, реагировать на это явно или внутренне “Этот парень плохой, пора от сюда сруливать” или “Этот парень храбр, но чертовски забавен, и такое чувство, будто я его знаю”).

Когда ты указываешь женщине на ее капризы и неуверенность способом, который заставляет ее смеяться, ты сразу делаешь много позитивных вещей. Она не может отрицать, что то, что ты говоришь правда, ПОТОМУ ЧТО ОНА СМЕЕТСЯ. И она не может ненавидеть тебя очень сильно, потому что это типа забавно.

Больше о том, как я смотрю на вещи
Я не спрашиваю женщин разрешения сделать что-то, и я не советуюсь с ней, перед тем, как что-либо сделать. Раньше я смотрел на то, что она делает и какие посылает сигналы, чтобы решить, как действовать дальше. Сейчас я делаю и говорю то, что хочу, и жду ее сигнала, чтобы заняться с ней любовью.

Я потратил много времени, чтобы понять, как заполучить ее номер телефона, чтобы осознать, что это не то же самое, что и успех. Потом я потратил много времени на то, чтобы понять, как заставить прийти ко мне домой, но понял, что это еще тоже не означает успех. Наконец, я понял, что должен вести ее все время, точно, как в танцевальном зале. Я должен знать, куда мы направляемся и вести ее все время.

Но мое самое важное осознание это то, что ЭТО МОЯ РЕАЛЬНОСТЬ, И ОНА В НЕЙ ГОСТЬ. Никак иначе. Если женщина пытается играть со мной, отталкивает или собирается типа уйти, тогда я громко смеюсь с нее. Сначала, она не понимает, что происходит,… а затем я говорю, что-то вроде “Да ладно… что ты ведешь себя как ребенок, сделай перерыв.”

Это говорит им, что их маленькие уловки даже не захватываются моим радаром - не говоря уже о моей реальности. Я никогда не обижаюсь на них и не реагирую эмоционально (это важно, потому что если они чувствуют, что нашли кнопку, то они будут использовать ее снова и снова). Как говорит мой друг, Эрик, “ТЫ СЕЙЧАС В МОЕЙ РЕАЛЬНОСТИ”.

Позволь мне уточнить, что когда я знакомлюсь с женщиной, я почти НИКОГДА не думаю о длительных отношениях с ними с самого начала. Если они нравятся мне, и позже доказывают, что могут быть теми, кем я восхищаюсь, тогда такая возможность появляется.

Я считаю, что решительный, незаурядный, интересный мужчина, который контролирует свою и ее реальность встречается красоткам также редко, как суперкрасивая женщина встречается мужчине. Видишь, куда я веду? “Почему так много мужчин довольствуются женщинами, которые выглядят обычно или ниже среднего?”

Я думаю, что логика идет обоими путями. Я имею в виду, что я знаю довольно много парней, которые умеют дать под зад (ass-kicking men) - но это только потому, что я потратил буквально несколько лет, чтобы найти и подружиться с ними. Женщины не так уж и счастливы, что сталкиваются с ними. Но когда им это все-таки нравиться, то обычно они все портят, когда ведут себя как стервы или безынтересны. Так что они делают что угодно, что является лучшим вариантом в данный момент. И они часто заводятся от того, что чувствуют себя удобно по ходу дела.

Вот еще один интересный момент, который я заметил позже:

Многие браки, о которых я знаю, что они продлились многие годы (10) имеют в себе нечто общее: женщина, которая постоянно контролирует мужчину. Я имею в виду сюжет многих любовных романов: Женщина знакомится с необузданным мужиком, укрощает его и потом она живет долго и счастливо с хорошо воспитанным МАЛЬЧИКОМ.

Так что намотай себе это на ус для общения с женщиной.

*** Потому что, возможно это звучит слишком резко, то, о чем я упоминаю. Если бы ты мог быть со мной в комнате в то время, как я развожу девчонку, в которой я заинтересован, ты, скорее всего, подумал бы: “Этот парень чертовски забавен, … но он сильно напирает. Я имею в виду, что он находится на грани, говоря что-то чертовски наглое. Но, кажется, женщине все больше и больше это нравится… интересно”. Тебе бы НЕ пришло в голову “Этот парень похож на бабника, который подлизывается к женщине”.

Я говорю это, чтобы ты понял, что все те техники, которые я использую, являются частью чего-то более важного “Личности”, о которой я говорил ранее.

Оставаясь дерзким и забавным, ты заставишь женщин смеяться до упада, они расстроятся, что ты не играешь в их игры, и, в конце концов, сломаются и покажут тебе, как ты им нравишься. Кстати, девушка, которая называла меня напыщенным, высокомерным и еще 47 именами, а потом просила меня о встрече, позже смеялась, что называла меня так (в этом ключ).

Если ты закомплексован и нервничаешь, то эти приемы работать не будут. Эгоцентричные люди, которые не обладают обаянием обычно терпят неудачи.

Так что держи в голове самый важный ингредиент: юмор.

НИЧЕГО не работает у меня так, как юмор, смешанный с дерзостью.

Я также хочу упомянуть, что я очень гибок, и во многих ситуациях я начинаю делать очень сладкие и чувственные вещи для женщины, но только по моему желанию.

И как только дело доходит до секса (*** здесь ключевой момент***) я всегда обращаю внимание на то, что нравится женщине. Я хочу быть самым лучшим любовником, которого она когда-либо имела. Теперь смешай все это в какой-то специальный соус и ты получишь рецепт, как сделать так, чтобы красотка любила заниматься сексом с тобой и любила тебя, как человека, потому что ты интересен ей.

Помни о том, что женщины - непоследовательные и нелогические создания. Если ты делаешь, что-то, что имеет смысл, то они делают то, что не имеет никакого смысла.

Если ты делаешь вещи, которые не имеют никакого смысла, тогда женщина часто делает то, что ты хочешь.

Все, что тебе нужно знать, это КАКИЕ ИМЕННО вещи, которые не имеют смысла, нужно делать.

Ясно?

Будь Мужчиной
Существует много разногласий о различиях между мужчиной и женщиной. С моей точки зрения, существует множество различий между нами, а также мы по-разному реагируем на различные виды общения.

Я действительно верю в то, что большинство женщин очень сильно реагирует на настоящих самцов. Чем более уверенно, самоуверенно и доминантно я себя вел, тем больше женщин реагировало на меня более эмоционально и сексуально. (Я не говорю о том, что нужно долбануть женщину по голове и затащить в свою пещеру, Бубба)

И сейчас, когда уже много раз это обдумал и опросил дюжины женщин об этом вопросе, я осознал, что слабые мужчины в основном не привлекают женщин. Женщины могут требовать, жаловаться, хныкать, показывать как им больно, но все это тест так или иначе.

Если ты слабый, скромный и послушный, тогда покончи с этим. Начни ходить с поднятой головой, вести себя более эгоцентрично и брать то, что хочешь.

Теперь, я должен быть очень осторожен в этом месте. Я хочу быть уверенным, что ты не станешь вести себя с женщинами как козел. Настоящий “самец” говорит женщинам “Нет” спокойно. Козел говорит женщинам “Нет” злым тоном. Понял?

Как дразнить (как общаться с женщинами)
Когда я познакомился с одной особенной девочкой, я взял ее руку, когда она села в машину и держал несколько секунд… затем убрал ее со словами: “Нет, еще рано держаться за ручки”, как будто это была ее идея… потом во время обеда я протянул ей руку и когда она хотела взять ее, я убрал руку до того, как она ее коснулась… затем сделал это снова… и снова, говоря: “Не, правда…”

В конце концов, после обеда, я потянулся к ее руке и она не взяла ее, потому что я слишком дразнил ее, так что я буквально схватил ее за руку и держал ее и потом убирал. Я дразнился. И когда она наконец сдалась, я дал ей руку.

Затем, когда я крепко обнял ее позже, она целовала меня в щеки и шею и я обвинил ее в том, что она слишком много меня целует. (Идея в том, что это она совращает меня, это она агрессор). Моя часть работы - это делать что-то (брать ее за руку) и затем я обвиняю ее за это (“еще рано держаться за руки”).

Этот тип поведения, посылание путанных сигналов и флирт действительно не имеет смысла для большинства мужчин, но для женщин это волшебство.

Также многих женщин интригует если ты “добиваешься ее” и утром игриво берешь у нее телефон… и затем просто смеешься с того, какая же она прелестная, когда так себя ведет. Это очень их удивляет, потому что она чувствует, что ты держишь все под контролем и она не знает, что делать дальше… так как ты знаешь все игры, в которые она играет и не ведешься ни на один из ее трюков… это заставляет их нервничать, поскольку у нее больше не осталось каких-то сил или боеприпасов.

Они любят, когда мужчина держит все под четким контролем. И по секрету они хотят себе такого. (Очень ВАЖНО не стать другом/терапевтом, а нужно использовать это, чтобы укротить ее).

Я также сразу говорю женщинам, что они могут стать хорошими друзьями.

Забавно наблюдать, как рамка дружбы работает на женщинах, потому что это заставляет их думать и, зачастую, впервые: “Вау, кажется, я впервые нашла человека, который умнее меня, знает о моих маленьких играх и у него выше стандарты, чем Я, в отличии от других… и сейчас он говорит о том, чтобы быть “просто друзьями! О нет! Разве я ему не нравлюсь? Разве он не хочет меня, как остальные парни?”. Ключевой момент заключается в том, что нужно заставить их постоянно ломать голову… никогда слишком не показывать свою заинтересованность, иначе они начинают играть в свои старые игры и т.п.

Еще одно интересное наблюдение, которое я сделал, это то, что женщины понимают только КОД, не общение напрямую.

Маленькие мальчики дразнят девочек в 8 лет, и женщинам продолжает это нравиться как в 28, так и в 48. Мне нравится находить что-то, в чем они немного не уверены и прикалываться над этим, так, что они не могут понять, серьезен ли я.

Метафора, которую я использую, это то, что женщины как Машины «Энигма» на русских подводных лодках. Эти машины способны передавать сообщения друг другу, но также могут каждый раз менять коды. Зачастую женщины больше заинтересованы давать и получать тонкие намеки.

Если ты говоришь женщине “Ты действительно мне нравишься”, то это не будет так эффективно, если ты ей скажешь “Я действительно тебе нравлюсь” в дразнящей манере. Ты понимаешь?

Я говорю с помощью метафор и историй, говорю о чувствах и желаниях, говорю закодированным языком, и пытаюсь никогда не говорить прямо.

Позволь мне дать тебе несколько примеров:

Если ты хочешь заняться сексом с женщиной, то ты мог бы сказать “Эй, почему бы нам не заняться любовью?” Вперед, попробуй это на ком-нибудь, а затем дай мне знать, как это у тебя сработало.

Или ты можешь попробовать вот что… В следующий раз, когда будешь с женщиной, встань возьми ее руки и потяни по направлению к ногам, затем обними ее, отпусти и отклонись. Когда она снова сядет, скажи, “я просто хотел обнять тебя”. Затем, позже обними ее снова и прижмись к ней, и пока прижимаешься, нюхай ее шею и говори, как хорошо она пахнет… и не останавливайся. В течение нескольких минут она покажет тебе насколько она разогрелась.

Два разных пути к одному и тому же результату. Различие только в том, что первый работает в 100 раз лучше, чем другой.

Мужчинам нравиться идти на улицу, чтобы изменять. Женщинам нравиться отдаваться неожиданно… особенно если это Табу или не следует этого делать и т.п. Незапланированные вещи кажутся лучшими. Например, она случайно завелась в твоей спальне от того, что ты случайно делал ей массаж и обнюхивал ее и т.п. и это произошло незапланированно, романтично, и это хороший способ, чтобы завестись.

Если ты хочешь увеличить свои шансы успеха с женщинами, то создавай ситуации, которые ведут к этим ситуациям. Спроси себя: “Какие ситуации приводят к результату, который я ищу по природе?”. Помните, что женщины любят заводиться неожиданно, им не нравиться думать, что ими пользуются.

Еще одна забавная вещь, которую я демонстрирую женщинам, это то, что я сообразительный и понимаю язык, чтобы интерпретировать их жесты и мимику и отвечаю им на них, как будто они что-то сказали.

Например, если женщина смотрит на кого-то, кто проходит мимо нее и затем морщится и делает “недовольное” выражение лица, я могу отреагировать на это так: “Я тоже об этом подумал”.

Понял? Я притворяюсь, как будто она прокомментировала это словами.

Или если женщина берет мою руку, я могу сказать: “Что, правда?”

Я притворяюсь, как будто она сказала: “Ты мне привлекателен”.

Женщины очень выразительно пользуются языком тела и мимикой, но они часто очень неуловимо выражают свои чувства.

Если ты улавливаешь эти намеки, то дай им знать об этом, и тогда реагируй забавными замечаниями, которые покажут, что ты проинформирован и ты будешь вознагражден. (Замечание: не начинай ВЕСТИ СЕБЯ как женщина, как только ты узнаешь об этом. Эта техника для парного использования и просто дай женщине “знать, что ты знаешь”, но не так, как обычно общается женщина. Многие мужчины делают ошибку, когда узнают как ведет себя женщина и затем ИМИТИРУЮТ ее все время. Это не то, что ты хочешь делать, поверь мне).

Юмор
Вот как лично я общаюсь с женщиной: я Дерзкий и Забавный, я направляю их действия, я дразню их, я даже не даю им передохнуть.

Я считаю, одно из наиболее важных умений это не то, как ты выглядишь, какого ты роста, веса, возраста, заработка, а это юмор.

Я не говорю о том, что вы четыре фута ростом или у вас один глаз. Если ты можешь заставить женщину смеяться, а потом пропустить все эти хорошие чувства через нее, то они полюбят тебя.

В прошлом году я решил начать ИЗУЧЕНИЕ комедий, поскольку я понял, что люди реагируют на них сильнее, чем на что-либо во всей вселенной. Тогда я нашел ряд книг на интернете, чтобы выбрать лучшие из них, и купил себе 5 или 6.

Первая книга, которую я прочитал, называлась “Секреты написания комедий” Хёлицера, произвела на меня большое впечатление. Он сказал, что самое главное в забаве, это ЛИЧНОСТЬ, а не шутки.

Большинство парней, из тех, кого я знаю, которые хотят научиться знакомится с женщинами, работают над шутками, а не над своей личностью. Я сам занимался этим два года. Я пытался выучить все основы и способы.

Наконец, до меня дошло, что женщины в действительности не заинтересованы во всем этом… они хотят какую-то особенную ЛИЧНОСТЬ. Способы не имели очень большого значения для них, до тех пор, пока они не сливались с личностью. Сейчас, когда я создал эту ЛИЧНОСТЬ для себя, все изменилось. Сейчас женщины звонят мне. Они преследуют меня. Они хотят быть со мной. Это странно, это волшебство и знамение.

Так что это за личность, которую они хотят? Хороший вопрос.

У меня есть хороший друг, который лучше всех, что я видел, цепляет женщин в барах и занимается сексом с ними в ту же ночь. Сейчас уже у меня лучше получается получать телефонный номер и завершать дело. Но этот парень, просто машина. И его образ мыслей в отношении женщин - это быть “Дерзким и Забавным” (его словами). Я считаю, что женщины теряют интерес к высокомерным парням… ЕСЛИ ТОЛЬКО… они не ЧЕРТОВСКИ ЗАБАВНЫ. Волшебная комбинация привлекает женщин также как Билл Клинтон привлекает круглолицых студентов. Я следую за образом поведения моего друга.

Я попытаюсь резюмировать личность, которую я развил:

“Я знаю, что эта девчонка тайно пытается подцепить меня… я собираюсь действовать решительно, прикалываться над ней, быть безразличным по отношению к ней и снизить ее уверенность как только могу. Я знаю, что ей любит парня, который не на столько саркастичен, чтобы заставить ее нервничать, так что я собираюсь действительно придержать пыл… и как только она начнет показывать интерес ко всему, что есть снаружи, я пошлю ее заставлю доказать, что она действительно хочет меня… так я смогу отвергнуть ее снова”.
Я делаю сумасшедшие вещи, такие как я стоя рядом с девчонкой в баре, поворачиваюсь к ней и совершенно серьезным тоном заявляю “Ты бы перестала ПОЖАЛУЙСТА меня трогать?” и затем смотрю ей прямо в глаза.

Или говорю: “Что ты делаешь в этом баре ради Бога? Ты можешь найти нормального симпатичного парня? Или ты уже отчаялась?” с совершенно откровенным лицом.

Я говорю вещи, которые собственно заставляют их думать, что я говорю серьезно, но оставляют тень сомнения.

Вот то, что я ищу: Если они реагируют как-то неуверенно и говорят: “О, прости… я не знала, что коснулась тебя”, тогда я продолжаю “Ладно, ты это уже сделала. И если ты собираешься продолжить, то я оценю, если ты будешь это делать немного повыше”. Они взрываются от смеха.

Если они выдают что-то забавное, типа “Ути какие мы обидчивые” и знает, что я прикалываюсь над ними, тогда я продолжаю играть роль и говорю, “Да, мне не нравится, когда меня касаются. Так что пусть между нами будет хотя бы один фут, пожалуйста” и продолжаю заниматься своим.

И кстати, иногда (не часто) я встречаю холодную, которая ведет себя напряженно, тогда я просто ухожу.

Если ты собираешься делать это, то ты должен помнить, что нельзя останавливаться… не превращайся в тупоголового придурка, как только она покажет первые признаки заинтересованности в тебе. Продолжай придерживаться этого поведения, и т.д. постоянно.

Как быть забавным. Одностраничный Курс.
Вот тебе мини-курс, как быть забавным:

Сначала прочти “Секреты написания комедии” Хелицера. И пока ты читаешь, понаблюдай в каких-нибудь хорошо поставленных комедиях за Крисом Роком, Эдди Мерфи, Робином Вильямсом. Послушай, как они используют игру слов, двойные значения, преувеличение, неверное истолкование, чтобы создать юмор.

Нужно получить набор стандартных вещей, которые ты говоришь в каких-то наиболее распространенных ситуациях.

Вот список, которым я лично пользуюсь, и когда ты можешь использовать их:

(прим. Переводч: большинство этих приколов базируется на неизвестной мне игре слов, так что если не поймете чего, открывайте английскую версию книги и ебитесь сами)

1.
Когда кто-то очень эмоционально реагирует на что-либо, говорю: “Как ты ДЕЙСТВИТЕЛЬНО к этому относишься?” Например, если женщина говорит: “Я просто НЕНАВИЖУ людей, которые курят рядом со мной!”, то я говорю, “Как ты ДЕЙСТВИТЕЛЬНО к этому относишься?”. Сарказм в том, что они показывают очень СИЛЬНУЮ чувствительность, поэтому “как ты ДЕЙСТВИТЕЛЬНО чувствуешь” прикалывает ее перебор с чувствами. 

2.
Скажи “как-то” и быстро посмотри в сторону. Например, если кто-то говорит: “Вон та девчонка такая уродина”, скажи, “Ой, бля, а я как-то думал, это ты идешь” (и быстро смотришь в соторону). Взгляд в сторону и “как-то” уход от темы разговора создает прикольный момент. 

3.
Неверно истолковывай то, что говорит женщина. Всегда ищи возможность ошибочно истолковать слова, как эти. Если ты говоришь “Давай сходим в бар, выпьем чего-нибудь”, а женщина отвечает “Давай”, тогда повернись к ней и скажи: “Давай? Ты имеешь ввиду прямо здесь? Мне кажется, что здесь как-то неудобно, я бы лучше выпил”. 

4.
Ищи во всем сексуальный подтекст, и используй это, чтобы обвинять ее в попытках соблазнить тебя до того как вы узнали друг друга получше. Если она говорит, “Ладно, я устала, и думаю пора баиньки”, то отвечай, “Баиньки? Я полагал, что ты даже целоваться не умеешь,… а ты уже зовешь меня в постель? Куда ушло то старое доброе время, когда люди старались сначала узнать друг друга получше?” 

5.
Преувеличивай. Если она жалуется на то, что толстая. Скажи: “Сколько ты весишь? Килограмм 200, наверное?” Или если женщина начинает ныть по поводу частей своего тела или одежды (обожаю, когда она предоставляет такие возможности), преувеличивай это. Например, она говорит, “У меня сегодня ужасная прическа”, скажи, “я не хотел тебе это говорить”. Ооох эти приколы. Обычно ты получаешь по рукам (за это можешь шлепнуть ее по заднице). Затем, можешь продолжать прикалываться над ее прической всю ночь, говоря, что все на нее смотрят и тебе из-за этого стыдно ходить с ней по улице, и т.д. 

6.
Действуй по принципу КВН. Объединяй популярные факты. Например, если идет девчонка со здоровой задницей, то скажи, “Опаньки, а вот и сама Дженифер Лопес”. Или если женщина рассказывает о том, что только что купила себе новую тачку, скажи, “мне нравится как песня “Независимая Женщина” подействовала на тебя” (это, конечно, смешно в нынешнем 2002 году :) В следующем будет популярно что-то другое). 

7.
Не улыбайся слишком много и не смейся со своих собственных шуток слишком сильно. Если ты улыбаешься или смеешься, то это ослабляет напряжение. Если ты можешь продолжить сидеть с серьезным лицом, то шутка остается прикольной дольше. 

ОК, это был список того, как быть прикольным. Я порекомендовал тебе начать изучение юмора, читать книги о нем, ходить в клубы комедий, изучать более продвинутые вещи. Также начни читать журналы MAXIM и STUFF, понаблюдай, как они пользуются „риверсионным“ юмором (юмор „наоборот“). Это достаточно забавные навыки.

Давай Останемся Друзьями (ДОД).
Ты заметил, как женщины говорят: “Он мне нравится, но только, как ДРУГ”.

Разве ты не ненавидишь это?

Я размышлял об этом долгое время, и мы с другом придумали, как обойти это явление. Сейчас я всегда начинаю строить отношения на “просто друзья” и “давай познакомимся и будем друзьями”, а также “если ничего больше, то мы можем быть друзьями” в первом разговоре и когда мы в первый раз встречаемся.

На первом свидании я говорю о том, почему мне нравится быть “друзьями”, когда только познакомился с новым человеком. “Я думаю, ты собираешься приобрести хорошего друга”.

Затем, когда рамка “друга” установлена, я сильно флиртую, и делаю сексуальные намеки и приколы. Это сразу же устанавливает мысль, что я очень хорошо себя контролирую, и я собираюсь сам РЕШАТЬ, становиться ли с ней больше, чем просто друзьями, основываясь на чем-то большем, чем ТОЛЬКО НА ЕЕ ВЗГЛЯДАХ.

Это то, с чем женщина скорее всего НИКОГДА не сталкивалась (на сколько ты знаешь, это мой любимый метод).

Кстати, если ты с самого начала говоришь о том, чтобы быть с ней друзьями, то это заставляет тебя посмотреть в прошлое и понять, что это за человек, с которым ты имеешь дело (если бы мне только давали доллар за каждого парня, которого я знаю, включая себя, который потерпел неудачу из-за того, что слишком сильно показывал свою заинтересованность в женщине, только из-за того, что она была очень привлекательной снаружи, но отказался быть плохим парнем…).

Ты можешь продолжать этот цирк с “давай будем друзьями” хоть вечно. Даже когда вы начнете встречаться, все еще продолжай говорить об этом. Ты увидишь, как это может быть забавно.

Больше Золотых Самородков
Всегда заканчивай разговоры, встречи и телефонные разговоры первым.

Я получил эту идею из книги “Правила”. Ты помнишь ту книгу, которая рассказывает о том, как заставить мужчину жениться на тебе? Хорошо, это прекрасная книга. Но я думаю, ее авторы не будут в восторге от того, почему я считаю ее прекрасной. Я беру все, что там написано и выворачиваю наизнанку. Когда ты начнешь играть в игры, в которые стараются играть женщины, то ты не поверишь в результат, который получишь.

Далее, раньше я был против разного рода “игр”. До сих пор я не люблю лжи, мошенничества, наглой нечестности или манипуляции. НО, когда ты правильно используешь все эти вещи, это становится неким видом “игры”, в которые женщины ЛЮБЯТ играть. Это странно, но женщины любят дразнить или когда дразнят их. И если ты не воспринимаешь всю эту ерунду слишком всерьез, ты можешь реально позабавиться.

Но я отвлекся… Причина, по которой следует заканчивать разговоры, звонки и встречи первым кроется в том, что это делает два дела: Во-первых, это говорит: “Я не подкаблучник и мне есть чем заняться. Я занят, и если ты хочешь меня, тебе придется потрудится, чтобы заполучить меня.”

Во-вторых, это создает такую ситуацию, в которой ТЫ держишь ситуацию под контролем. Если ты начнешь поступать в КАЖДОЙ встрече, при КАЖДОМ телефонном звонке и при КАЖДОМ разговоре, то тебе снесет башню от результатов, которые ты получишь.

Женщины начнут говорить “Что? Но нам было так прикольно вместе…!” и “ОК, когда увидимся снова?” и “Я тебе не нравлюсь?”

Кстати, не глотай эту наживку, когда они говорят подобные вещи! Скажи: “Конечно ты мне нравишься, конечно, мы классно провели время, но мне еще нужно кое-что сделать, поэтому позвони мне завтра и может быть мы сможем встретиться снова в конце недели”.

Я ОБОЖАЮ ЭТО!!! Обожаю это! Обожаю это! Обожаю это!

И женщины обожают это тоже. На столько, сколько ты считаешь это жестоким и странным наказанием, на столько женщины не любят ничего больше, чем идти домой, размышляя, “Он любит меня? Я ему нравлюсь? Он мне позвонит? Было ему со мной хорошо?”

Знаю, знаю - слишком неестественно, чтобы быть правдой, но поверь мне. Дразни и делай это, и ты поймешь, что это работает, как магическая формула… плюс получишь бонус - повеселишься!

*** Я должен сказать, что я давал этот совет многим парням-подкаблучникам, которые полностью отвергли это. Они продолжают своим поведением показывать свою нуждаемость и не позволяют женщинам отойти, когда разговаривают с ними по телефону и т.д. Не делая себя редкими и необычными, они делаются бесполезными. Не делай ту же самую ошибку.

Другое, что я часто использую, это “Не говори нежные и внимательные вещи прямо, говори об этом косвенно”. Женщины любят метафоры, демонстрации, истории, подарки и т.п.

Например, непривлекательно говорить “Ты красивая” по 12 раз на день, но написать стих и оставить его где-нибудь, это привлекательно.

Также, я ценю в женщинах их специфическую способность замечать детали. Женщины ЛЮБЯТ, когда ты замечаешь мелочи.

Это напоминает об очень важной вещи: женщины ЛЮБЯТ, когда о них думают. Когда ты говоришь, “Я думал о тебе и поэтому написал”, у женщины внутри происходит что-то вроде “Щелк!”. Я считаю, что женщины любят подарки не потому, что они представляют какую-то ценность, а потому что они говорят: “Я думал о тебе, я испытываю к тебе некоторые чувства, и этот подарок является символом этого”.

Для тебя это имеет смысл?

Я так не думаю. Для меня тоже. Но ЭТО ПРАВДА. Поэтому начни говорить женщине, что ты думал о ней, что ты вспоминал время, проведенное с ними, что что-то напоминает о них. И если ты делаешь так, то тебе больше не нужно покупать им подарки! Зашибись.

Вот еще одна вещичка, которую я нашел, и которая абсолютно не имеет смысла: женщины любят “коммуникацию несоответствия”. Я имею ввиду, что женщинам нравится, когда ты делаешь одну вещь серьезно, другую шутливо, или когда вербально ты ведешь себя жестко, а невербально - нежно.

Позволь мне привести парочку примеров.

Если ты говоришь с женщиной и говоришь, что думаешь, что она красива, сохраняй очень СЕРЬЕЗНОЕ выражение лица. Это прибавит в своем роде драмы в ситуацию, и даст женщине что-то, что поможет представить содержание какого-то глубокого значения. (Кстати, большинство мужчин через чур много улыбаются. Это заставляет их улыбаться. Улыбайся меньше, когда говоришь с женщиной. Это будет поддерживать их интерес к тому, о чем ты думаешь и это поможет тебе).

Или, пока целуешь тетку, опустись вниз и укуси ее за шею, всего лишь маленький страстный укус (только не до крови, пожалуйста).

Одно нежное действие, одно немного жесткое.

Или может быть ты только что перестал держать ее за руку и целовать ее. Когда она встанет, шлепни ее по заднице. И скажи ей, что это за то, что она слишком хорошо целовалась.

Идея в том, что то, что ты чувствуешь заставляет тебя делать что-то ИРРАЦИОНАЛЬНОЕ. Тебе в данный момент снесло башню. У тебя противоречивые чувства внутри. Это заставляет ее считать, что ты ДЕЙСТВИТЕБЬНО испытываешь какие-то чувства, что женщины очень любят.

Это также делает тебя наиболее интересным, непредсказуемым мужчиной из всех, что они встречали в жизни.

Еще одна вещь, которую я понял, это то, что женщины ЛЮБЯТ говорить о сексе. Большинство мужчин чувствуют себя неудобно, обсуждая эту тему с незнакомой женщиной. Но попробуй отпусти пару грязных шуточек или расскажи о передаче о сексе, которую ты видел вчера по телевизору. Большинство женщин подключаться ин начнут высказывать свое мнение по теме. Это поразительно. Попробуй.

О Предсказуемости
Не будь предсказуемым. Веди себя непредсказуемо, когда они МЕНШЬЕ ВСЕГО этого ожидают.

Но не переборщи, делая это слишком часто. Если ты ведешь себя неожиданно слишком часто, то это перестает восприниматься, как нестабильное.

Людей в основном, включая женщин, привлекает оригинальное, … необычное, … отличающееся от остальных.

Предсказуемость это враг интересного.

Если ты всегда предсказуем, тогда ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ты не интересен.

Так что делай постоянно что-то интересное и неожиданное.

Если она хочет, чтобы ты поцеловал ее, скажи “Нет”. Но поцелуй ее позже, когда ТЕБЕ захочется. Если она хочет присесть к тебе на колени, столкни ее. Но крепко обними ее позже, когда ТЕБЕ захочется.

Темная Сторона: Не делай вещей, которые слишком неожиданны. Я говорил о том, чтобы быть непредсказуемым, а не НЕСТАБИЛЬНЫМ. Не будь слишком диким.
Еще одна грань этого правила: Не будь сразу слишком дружелюбным.

Это включает прикасаний и улыбки. Если переборщишь с этим, можешь только навредить себе. 

Если ты ведешь себя заинтересованно слишком рано, то ты произведешь впечатление нуждающегося. Отклоняясь и будучи невозмутимым, отличающимся от других, ты будешь интересным.

Мне нравится доводить эту идею до экстрима, дразня и заставляя женщину умолять меня о вещах, которые она хочет и делать это в другое время, быть с ней нечестным (в шутку, конечно).

Например, если она хочет, чтобы ты поцеловал ее, скажи, что сделаешь это только после того, как она почешет тебе спинку, и т.д.

Используй свою фантазию. Главная идея в том, чтобы делать вещи, которые неожиданны и необычны.

Подведем итог, Если ты слишком предсказуем, то ты не интересен женщине. Нас, людей, от природы влечет к вещам, которые мы до конца не понимаем. Так что держи некоторые вещи в тайне, будь загадочным. Делай некоторые вещи, которые не имеют смысла. Не будь предсказуемым.

Проверки
Как я смотрю на все это, женщины постоянно проверяют мужчин. Они делают это, ведя себя как капризный ребенок, требуя, жалуясь, командуя, проявляя эмоции и т.д.

О чем я сейчас говорю?

Вот о чем:

Когда женщина пытается проверить меня, например, она говорит: “Мне не нравится тяжелый метал, который ты слушаешь”, я отмечаю это и посылаю ей назад… так я могу сказать: “Лады, тогда скорее всего ты больше не захочешь садится в мою машину, потому что я собираюсь слушать именно то, о чем ты хнычешь” (скажи это полусерьезным тоном, чтобы она могла подумать, что ты прикалываешься).

Это посылает ей сообщение о том, что если она попытается контролировать, я собираюсь отметить это и сделать снова именно то, на что она жалуется. Женщина четко и ясно принимает это сообщение, когда ты так поступаешь.

Возможно, в это будет трудно поверить, но я слышал от МНОГИХ женщин что-то типа: “Я НЕНАВИЖУ, когда мужчина делает то, что я ему говорю” или “я просто сажусь ему на шею, и меня это раздражает”.

У некоторых женщин, собственно, есть стандартные тесты, которые они задвигают новым парням, чтобы увидеть, будет ли он делать то, что они скажут. Сейчас я НИКОГДА не принимаю контролирующего или требующего поведения. Я обычно смеюсь и говорю: “Сообразительная девочка”. Смеясь и говоря “Умничка”, я сразу же обхожу ее механизм проверки и даю ей понять, что могу бросить больший вызов, нежели она думала.

Тон Голоса
Тон голоса ОЧЕНЬ важен.

Если ты хочешь быть более успешным с женщинами, работай над развитием глубокого, звучного, музыкального, членораздельного голоса.

И мне наплевать, если у тебя тихий и самый высокий голос из всех, что я слышал.

Ты можешь улучшить его, если захочешь.

Сначала потренируйся, практикуясь говорить медленнее и глубже.

Тебе следует научиться способности чувствовать свой голос в груди вовремя разговора.

Продолжай тренироваться, пока не научишься.

Я крайне советую пойти и купить аудио серии Кэрола Флеммига “Звук Твоего Голоса” (“The Sound Of Your Voice” by Carol Flemming”) (прим. Переводчика: задаете поиск в еМуле, находит аж бегом без проблем).

Также зайди на eBay или Amazon.com и находите какие-нибудь кассеты по тренировке голоса. 

Они стоят инвестиций и практики. Женщины считают сексуальный голос неодолимым. Это важно, поработай над этим.

Страх
Если ты хочешь овладеть страхом, прочитай книгу Джефферса “Чувствуй страх и все равно сделай это” (“Feel The Fear And Do It Anyway” by Jeffers. Это необычайная книга для овладения страхом.

О настойчивости
Я постоянно слышу такой мотив:

“НЕТ

Нет

Нет

Нет

Нет

НЕТ

НЕЕЕЕТ

Неееет

Люби меня прямо сейчас!”

Настойчивость это ключ. Никогда не сдавайся… если женщина говорит: “Сегодня у нас секса не будет”, я сразу же думаю, “Опаньки, она только что дала мне понять, что чувствует искушение и хочет снять с себя ответственность… это обещает быть забавным и легким".

Поверь мне в этом.

Это обычно только пустые слова, которые ничего не значат… следи за ее ПОВЕДЕНИЕМ.

*** Теперь, НЕ воспринимай это так, что если женщина сказала “СТОП”, то она хочет, чтобы ты ее изнасиловал. Такие тупорылые мысли доведут тебя до тюрьмы и того, что тебя сделают петухом большие парни.***

Просто осознай, что “Нет”, которое говорится со желанием в глазах и страстным поцелуем обычно означает “Заведи меня сильнее, целуя мою шею, гладя меня, обнюхивая меня и говоря сексуальные и романтические вещи”.

Я заметил, что женщины постоянно меняют настроение, и в следующий раз, когда вы увидитесь, она может быть совершенно в другом настроении, и т.п. так что если ты действительно ее хочешь, не сдавайся.

Как ответить на любой вопрос, который ты не хочешь отвечать

У женщин есть какая-то тяга к вопросам.

Такое чувство, что они всегда спрашивают то, на что мужчины не хотят отвечать.

Такие вопросы, как:

“Ты еще с кем-то встречаешься?”

“Что ты думаешь о браке?”

“Ты хотел бы иметь детей?”

“Что ты ко мне чувствуешь?”

“Я выгляжу толстой в этих шортиках?”

О чем я сейчас говорю?

Ладно, у меня это заняло некоторое время, но я наконец определил, как реагировать на трудные вопросы: Уклончивое Поведение.

Вот как это работает. Она задает трудный вопрос. Ты не теряешься и даешь ей ответ, который она хочет слышать. Затем подключаешь грубоватые шутки.

Например, она спрашивает: “У тебя есть девушка?”

Ты отвечаешь: “Нет… у меня есть парень”.

Ясно?

Вот еще: Она спрашивает: “Ты меня любишь?”, ты отвечаешь: “Конечно,… как друга”.

И еще: “Где ты был вчера вечером? Я тебе звонила”. Твой ответ: “Я был дома и думал о тебе… но поскольку ты позвонила поздно, я уехал и нанял 10 стриптизерок”.

Сначала мне показалось, что эта тактика не работает. Но потом я попытался использовать ее несколько раз и увидел, что она срабатывает почти во всех ситуациях.

И если она давит и спрашивает: “Да хватит, серьезно…”

Ты говоришь: “Не, серьезно. Я был дома и думал о тебе… ОК, ОК, уговорила. Я действительно вышел с двумя девчонками. Ты счастлива? Что, ты сомневаешься в себе?”

Если ты будешь продолжать в том же духе, она отстанет.

Удостоверься, что ты не ведешь себя, как неудачник или не нервничаешь и это тоже будет работать на тебя. Помни, что женщины очень хорошо воспринимают намеки. И если есть ответ, который они не захотят услышать, то они перестанут спрашивать.

ГЛАВА 5. ВНЕШНИЙ ВИД И ЯЗЫК ТЕЛА
Большинство мужчин, с которыми я общался из тех, кто хотел научиться успешному общению с женщинами спрашивали меня такие вещи, как “о чем с ней говорить?” или “что ответить если она сказала мне это?”

По какой-то причине, большинство людей забывает, что язык - это ВТОРОСТЕПЕННЫЙ способ коммуникации. Он используется, когда нет более быстрого пути.

Когда два человека общаются друг с другом, большую часть коммуникации занимает язык тела и тон голоса, и очень маленькую - собственно, сами слова.

Я видел результаты исследований, которые показали, что всего лишь 7% вашего общения занимают слова, а остальные 93% приходится на язык тела и тон голоса.

Так что как ты думаешь, что более сильно влияет при общении с женщиной?

Правильно, правильно… язык тела и тон голоса.

Основы Языка Тела
Многие люди соглашаются, что женщины более чувствительны к языку тела, нежели мужчины.

Я должен сказать по собственному опыту, что женщины способны заметить все, что касается языку тела. Попроси какую-нибудь подружку, что происходит с человеком, посмотрев на него, и ты будешь удивлен информацией, которую ты получишь.

Так что из этого следует, что если женщины так чувствительны к невербальным признакам, то ты мог бы научиться каким-то основам, чтобы передавать правильное сообщение.

Я считаю, что женщины предпочитают мужчин, обладающих уверенностью в себе, граничащей с самоуверенностью.

Большинство женщин скажут тебе, что самоуверенные мужчины отталкивают их, но я определил, что если ты смешиваешь юмор с небольшой частью самоуверенностью, это бомба.

Так что как ты пользуешься своим телом, чтобы передать уверенность в себе?

Ладно, во-первых, это прямая походка, голова смотрит вверх, плечи назад.

Дальше, ты ЗАМЕДЛЯЕШЬ свои движения и делаешь медленнее, просчитывая жесты.

Затем, ты устанавливаешь визуальный контакт и удерживаешь, когда смотришь на женщину. Ты не отводишь глаза, пока они этого не сделают, и ты смотришь искоса и приподнимаешь бровь.

Я проделал достаточно много работы в этой области, и я понял, что, ЗАМЕДЛЯЯ движения, я создаю таинственность и интригу. Я буквально работал над замедлением моей походки, моих жестов, как быстро я поворачиваю голову, как быстро я говорю, и даже как быстро я мигаю.

Также начни расширять территорию, которую ты занимаешь, и начни пользоваться открытыми жестами. Если ты сидишь, держи свои ноги и руки не скрещенными. Шире расставь ноги и отведи плечи назад. Не наклоняйся вперед, а отклонись назад.

Эти идеи могут быть далекими для некоторых людей, но эти МЕЛКИЕ детали имеют большое значение, когда имеешь дело с женщиной.

Поразительно, насколько быстро женщины распознают неуверенность, нуждаемость и низкую самооценку.

Лично я считаю, что когда мужчина уверен в себе (или, более точно, когда женщина ВЕРИТ, что мужчина уверен в себе), это привлекает женщину на ПОДСОЗНАТЕЛЬНОМ уровне. Я имею в виду, что это активирует часть женского мозга, которая по каким-то причинам начинает чувствовать влечение.

Если тебе нужна модель уверенности, посмотри несколько фильмов про Джеймса Бонда. Ты заметишь, что Джеймс почти никогда не улыбается, и я не могу припомнить, чтобы видел его смеющимся. 

Но Джеймс - это символ мужских приключений.

Делает ли он вещи, о которых я говорил выше? Конечно. Именно от него я и перенял очень многое. Ха!

Еще один способ продемонстрировать и спроецировать уверенность - это делать ПАУЗЫ, в то время как что-то рассказываешь. Умышленная пауза создает интерес и напряжение.

Это великолепно. Если ты комбинируешь паузы с серьезными взглядами, ты создашь впечатление силы и уверенности.

Например, ты можешь сказать: “Ладно, если бы я был тобой, я бы сказал ей, что думаю” как например… “Ладно,… (пауза и серьезный взгляд в глаза) если бы я был тобой (пауза) я бы сказал ей, что думаю”.

Это создает то, что называют “подтекст” в общении. С виду ты говоришь о нормальном разговоре. Но под этим ты говоришь уверенно, создаешь напряжение и загадку.

Если ты научишься, как объединить соблазнительный тон голоса и язык тела в обычном общении, то ты поймешь, как завести женщину при простом разговоре о погоде.

Почаще делай паузы. Это улучшит твой стиль общения.

Знаки Заинтересованности Женщины
Я читал все книги, которые говорят “Если женщина склоняет голову в сторону, облизывает губы, поправляет прическу и смотрит через плечо на тебя, то 67% шанс, что она в тебе заинтересована”.

Вот что я понял:

Самый главный знак-сигнал, который я ищу сейчас, это “Ведет ли она себя со мной дружелюбно?”

Вот оно. Теперь, конечно некоторые женщины более прямы, нежели другие, но в общем, если женщина ведет себя дружелюбно и поддерживает интересный разговор, то дела у тебя идут достаточно хорошо.

Ключ состоит в том, чтобы ПРОДОЛЖАТЬ И ВСЕГДА ПЕРЕХОДИТЬ НА СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ.

Я должен остановиться, чтобы объяснить это.

Большинство мужчин не осознают, что ИМ НУЖНО ПОСТОЯННО ПРОДВИГАТЬСЯ ВПЕРЕД.

Если разговор проходит нормально, возьми у нее телефонный номер.

Если вы на прогулке и общение кажется проходит нормально, наклонись и поцелуй ее.

Если вы у тебя дома смотрите телевизор, начни целовать ее, возьми за руку и веди в спальню… идею понял?

Продолжай продвигаться вперед.

Женщинам нравится это и они этого ждут. Если им что-то не нравится, они скажут дадут тебе знать. Но не волнуйся. Просто продвигайся, и улучшай положение при каждой возможности.

Не дави, а делай прогресс.

Прочитай “Язык Тела” Юлиуса Фаста, глава 7 (“Body Language” by Julius Fast, Chapter 7) о Майке. Я прочитал эту главу раз 50. Ты сначала можешь не понять, но продолжай, пока не втыкнешь. Чем больше ты изучаешь, тем больше ты получишь от этого.

Также прочитай “Правила” (“The Rules”)… ага, это книга для женщин. Сделай эту ерунду… это работает… сначала закончи об общении, и т.д.

И прочитай “Как влюбить в себя женщину” Морганстерна. (“How to Make Love to a Woman” by Morganstern). Тоже хорошая вещь. И узнай, как быть забавным… делай все, что должен делать. Это волшебный компонент добавить к дерзости и получишь пылающий коктейль. 

Об Объятиях
Лично я люблю обниматься. Я открыл что-то почти случайно как-то раз, когда разговаривал с одной девчонкой вечером по телефону. Мы болтали о различиях между мужчиной и женщиной и я сказал что-то, что оказало эффект:

“Тебе нравится обниматься? Я действительно очень люблю держать кого-то в объятиях… фактически, если бы я выбирал между объятиями и сексом, я бы выбрал объятия, только не пойми меня правильно, я люблю секс… но обниматься больше всего… ты можешь пролежать в объятиях всю ночь?”

Потом я сказал “Мне действительно нравится целоваться, и я могу просто целовать и обниматься… и касаться кого-то всю ночь… и чувствовать себя прекрасно…”

К тому времени, когда я закончил, она начала говорить “Я так завелась прямо сейчас”… она фактически просила о сексе по телефону с ней!

С того времени это случилось еще несколько раз по телефону, так что это не совпадение.

Когда ты говоришь с женщиной, если ты начинаешь говорить о поцелуях, обнимании, касаниях… и ты расписываешь все в мелочах… “Мне нравится пробегать кончиками пальцев по твоей шее, потом нежно прикоснуться к твоей шее…” женщина начнет переживать это.

Попробуй это!

Если ты научишься, как разговаривать с женщиной, чтобы стимулировать ее фантазию, ты можешь завести ее по телефону.

Я уверен, что ты можешь представить себе выгоды от этих навыков. Если у тебя нет идей, как говорить романтично, просто прочитай парочку любовных романов. Я знаю, что это не имеет здравого смысла, но пользуйся этим все равно. Это работает!

ГЛАВА 6: ОСНОВЫ СТИЛЯ И КЛАССА, А ТАКЖЕ БОЛЕЕ О ТОМ, КАК ОЧАРОВАТЬ ЖЕНЩИНУ

Будь Готов! Предугадай…

Меня иногда забавляет, как люди рассчитывают на неудачу. Например, я как-то слышал, как кто-то сказал: “Женщина никогда не ляжет в не засланную постель”. Интересно, если и ты думаешь об этом. Моя задача состоит в том, чтобы поощрять ожидание успеха не только в твоих мыслях, но и в реальном мире.

Вот парочка способов, как ожидать успеха:

1.
Держи свой дом в порядке и в чистоте. 

2.
Держи свою постель засланную чистым бельем. 

3.
Держи несколько хороших напитков в доме, чтобы ты мог предложить их гостям. 

4.
Держи в доме презервативы.

Куда я веду?

Если ты не готов принять гостей, то ты делаешь все для того, чтобы уменьшить шансы успеха с женщиной.

Прямо сейчас, подумай обо всех вещах, которые ты должен сделать, чтобы убрать все преграды, мешающие успеху; в своей машине, доме и т.д.

А сейчас давай поговорим о нескольких способах ДЕЙСТВИТЕЛЬНО отличаться от большинства мужчин.

Научись готовить парочку хороших блюд

У кулинарии есть все основные преимущества.

Это обойдется тебе в меньшую сумму, у тебя будет на столе то, что тебе нравится, зачастую ты затратишь на это меньше времени, тебе не придется пытаться затянуть женщину к себе домой (она уже здесь), это романтично, это показывает, что у тебя хороший вкус… этот список можно продолжать.

Купи себе необычный фартук (у меня, например, с быком) и купи себе кулинарную книгу (или стяни ее с интернета и найди несколько хороших рецептов).

Такие вещи, как макароны, всегда легко приготовить и они хорошо подходят к вину и свечам… просто посади ее на диван с бокалом вина и прикольным “цыпленком”… или пусть составит тебе компанию на табуретке в кухне.

О, и приготовь шоколада, покрытым клубникой на десерт. Прекрасная пища для ее тела. (Бонус, если ты сделал это сам… даже если блюдо не очень удалось, ты все равно получишь БОЛЬШИЕ преимущества).

Приглашение может звучать так: “Привет, у меня появилась классная идея. Мне захотелось что-нибудь приготовить, и я сделал макароны с соусом, который я обожаю. Почему бы тебе не прийти ко мне и я тебя накормлю ужином…”

Это очень подходящий вариант, даже для женщины, с которой ты только что познакомился.

Выучи несколько магических трюков

Женщины любят такие вещи, как астрология, Карты Таро, хиромантия, анализ почерка, психология и другие вещи, в которые не интересуют мужчин.

Вот что надо делать: 

Приобрети книгу “Анализ Почерка” Амэнда (“Handwriting Analysis” by Amend), Чтение По Руке: Маленький гид к секретам жизни” Фэарчайлда (“Palm Reading: A Little Guide To Life’s Secrets” by Fairchild) и “Введение в рефлексологию руки” Брауна, (“An Introduction to Hand Rreflexology” by Brown).

Затем выдели вечер и прочти их. Научись основам того, как говорить людям, кто они такие с помощью образцов почерка, рассматривая их ладони, чувствуя энергию в их теле и т.д.

Такая чепуха ПОЛНОСТЬЮ ОЧАРОВЫВАЕТ женщин.

Все, что тебе следует сделать, это взять руку женщины, посмотреть на нее, и сказать: “Хм, а ты очень интересный человек”.

Вот оно… это почти как волшебство.

После того, как ты откроешь ей все ее секретные желания и т.п., ты можешь переходить к ручному массажу и методам рефлексологии. Я надеюсь, что выгоды от этого говорят сами за себя.

Кстати, тебе не помешает узнать несколько продвинутых и необычных методов массажа, так что если ты решил это применить, тебе не помешает просмотреть пару книг на эту тему.

Найди Пару Зацепок.

Зацепки - это вещи, с которых женщина может заговорить с тобой.

Большое лохматое животное в твоем доме может быть такой зацепкой.

Собака может быть зацепкой.

Фотография с тобой и твоей мамой может быть зацепкой.

Книжки - разукрашки и цветные карандаши, например, мой друг пользовался ими несколько лет.

Главная мысль в том, чтобы иметь в доме необычные, интересные и притягивающие внимание вещи, с которыми можно поиграть, поговорить о них, посмотреть, … что угодно.

Книги и журналы с интересными темами могут стать прекрасными зацепками. У меня есть большая книга, которая называется “Секреты Секса” на книжной полке. Я не осознавал, что это может быть таким магнитом, который так привлекает внимание, но как только кто-нибудь, мужчина или женщина видит мою книжную полку, они сразу же направляются именно к этой книге. Она большая, смелая и провоцирующая. Держи несколько хороших книг, как это, чтобы поддержать разговор. Книга, которую я упоминал ранее о Хиромантии может быть ВЕЛИКОЛЕПНОЙ зацепкой. Это небольшая книжонка, около трех дюймов. Просто держи ее на кофейном столике, чтобы женщина могла найти ее, что приведет к дискуссиям, хиромантии, касаниям и т.д.

Также существует еще одна волшебная зацепка. Днем ты можешь научиться нескольким легким волшебным трюкам с монеткой. Это прекрасно работает, чтобы начать разговор, с официанткой, чисто для прикола и т.п. Волшебство - стопроцентный лидер в области зацепок.

Если ты играешь на музыкальном инструменте, то удостоверься, что он поблизости и подготовлен к игре. За исключением, конечно, если ты играешь на баяне.

Удели минутку и подумай о том, что может заинтересовать и очаровать женщину. Затем пораскладывай эти вещи по дому.

Рыцарство

Мой опыт подсказывает мне, что женщины любят рыцарство.

Лично мне нравится открывать двери женщине и т.п.

Вот несколько вещей, которые могут околдовать женщину:

Открывай им двери. Я открываю все двери. Двери машины, двери дома, ресторанов… любую дверь, которая появляется на нашем пути. Если ты сделаешь небольшой шаг вперед и откроешь каждую дверь, это произведет впечатление.

Отодвигай стулья. Делай это, только если это имеет смысл. Женщины любят чувствовать, что мужчина охраняет их и проявляет заботу. Это еще один маленький способ показать это.

Ходи по внешней стороне тротуара. Большинство мужчин, и даже многие женщины не знают, что мужчины “должны” ходить по внешней стороне тротуара (ближе к уличному движению), так что в случае, если машина заедет на бордюр, она будет в безопасности, а его собьет. Делай это, если они не знают, почему ты делаешь это, объясни это. Приятных обниманий.

ГЛАВА 7: ГДЕ И КАК ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ЖЕНЩИНОЙ
Я интуитивно определил, что существуют некоторые основные шаги в “знакомстве с женщиной”, с твоего разрешения. Это мое личное мнение.

Я мысленно разбил это на такие куски, как “Первое знакомство”, “Взятие телефона” и т.д., о которых я расскажу в этой и следующих главах.

Я хотел бы добавить, что разные люди имеют различные взгляды на то, как знакомиться с женщиной, “завалить” ее, развить отношения и т.д.

Я не собираюсь убеждать тебя в том, что мой способ является самым лучшим, но я поделюсь своими ценностями с тобой. Когда у меня какие-то более-менее длительные отношения с женщиной, я соглашаюсь быть “эксклюзивным”, и я верен этой женщине.

Если я “холост”, тогда я встречаюсь с кем хочу, где я хочу и у меня нет проблем или нервотрепки с сексом. Некоторые люди смотрят на это иначе, но я хочу чтобы ты узнал, из чего я исходил, когда начал так считать.

Кстати, вещи, которыми я делюсь с тобой работают, познакомился ли ты с женщиной только сейчас, или знаком с ней несколько лет… или даже если вы были всегда женаты.

В отличие от распространенного мужского мнения, женщины обычно обожают, когда ты уделил время таким вещам, которым я тебя учу. Эти навыки делают жизнь более забавной и интересной для них.

Где познакомиться с женщиной
Вот ответ: если ты хочешь познакомиться с женщиной, ты должен идти в места, где они обитают.

Если тебе нравятся атлетически сложенные женщины, то иди в фитнес-центр или потрать время в кафешке около спортзала.

Если тебе нравятся возвышенные девушки, начни брать уроки йоги и медитации.

Если тебе нравятся большие женщины, запишись на курсы сброса веса.

Тут ты со мной согласен?

Я говорю о том, что ты должен поставить себя в наиболее благоприятные условия для знакомства с женщиной.

Верное место найти женщину, это посещать бары и ночные клубы. Но это также верное место найти сексуально озабоченных парней, которые пытаются подцепить этих женщин.

Я расскажу позже, как быть успешным в различных ситуациях, но на данном этапе я бы хотел, чтобы ты думал о том, где бы ты хотел познакомиться с женщиной. И начал сам туда ходить.

Прекрасное место для знакомства с женщиной - это ОН-ЛАЙН. Если тебе нужна практика общения с женщиной, инвестируй в АОЛ-членство. За $23.95 в месяц ты сможешь чатиться с женщинами 24/7. Я рассматриваю АОЛ, как “женщино-симулятор”. Ты подключаешься, начинаешь разговор и на другом конце женщино-симулятор дает обратную связь на твое общение. Это поразительно. И бонус состоит в том, что если женщина на другом конце оказывается интересной, ты можешь встретиться с ней в реале.

Я хочу, чтобы ты надел на себя шапку-думалку и задал себе вопрос: “Если бы я был типом женщины, который мне нравиться, то где бы я тусовался?”

Затем начни ходить в эти места в разное время и в разные дни, чтобы подобрать наилучшее время.

У меня есть хороший друг, который раньше ходил в аэропорт, к прибытию самолетов, потому что на некоторых рейсах было больше шансов познакомится с привлекательной женщиной.

Я знаю одного парня, который ходит в книжные магазины, чтобы познакомится с женщиной.

Я знаю парня, который ходит на азиатские танцы, чтобы знакомиться с женщинами (он не азиат).

Вот несколько основных мест: уроки танцев, спортзалы, книжные магазины, кафешки, супермаркеты, рестораны здоровой пищи, йогурт-шопс, что-то рядом с салонами красоты и др.

Если ты начнешь обращать на это внимание, то ты поймешь, где наиболее вероятные места обитания женщин.

Так, на заметку, если ты живешь в глубинке, и мечтаешь познакомиться с фантастически красивой женщиной, ты должен подумать о переезде в большой город. Я установил, что разница между Нью-Йорком, Чикаго и Лос-Анджелесом по сравнению с маленькими городками громадная.

Привлекательные женщины съезжаются в большие города, потому что там им предоставляется больше возможностей. Это место, где у них больше шансов встретить богатого, известного и удачного мужчину.

Я был в некоторых местах в больших городах и видел больше красивых женщин в одном ресторане, чем человек может встретить в маленьком городе в течение года.

Так что подумай о месте, где ты живешь и какое это имеет отношение к поиску того типа женщин, в котором ты заинтересован.

Я также заметил, что многие женщины любят фантазию “случайного” знакомства с мужчиной в месте, где это нормально, но неожиданно. Это распространенная женская фантазия.

Женщинам нравится идея случайного знакомства.

И лучшее в знакомстве с женщиной в “нормальном” месте, это тот факт, что вокруг находится минимальное количество раздражителей, и нет других, кто борется за ее внимание.

Так что держи это в голове, когда думаешь о потенциальной самке.

Как познакомится с женщиной
ОК, теперь, собственно, о том, как познакомиться с женщиной.

Парни постоянно пытаются найти новые “углы” и новые “линии”, чтобы быть самим собой при общении с женщиной. Я считаю… что женские фантазии состоят в том, чтобы познакомиться с парнем в прелестном местечке и чтобы все это незапланированное действо происходило точно, как в кино (ирония: “незапланированное” и “точно как в кино”).

Я действительно считаю, что вместо того, чтобы маскировать пикап, просто сделай это хорошо. Если ты просто можешь быть в “более интересной” категории, ты привлечешь ее внимание, что является главным шагом. Затем ты можешь опереться на рутину “Cocky and Funny” и исходить из нее. 

Не пытайся скрыть тот факт, что ты пытаешься подцепить женщину - гордись этим, потом переходи к Кокки энд Фанни (и сделай рейрейм, будто это она тебя цепляет! Ха).

Первоначальное Знакомство
Это просто.

Я использовал наверное 50 типов моделей и техник для знакомства с женщиной, и понял, что наиболее простые работают лучше всего.

Если я в окружении толпы людей, и с другом, то я начинаю спрашивать женщину о ее “мнении” о чем-либо. Вот как это происходит… Сначала я обращаю внимание на настоящие действия и интересные мелочи, которые затрагивают половые различия и напряжение. Это делает поразительное общение с красивой интеллигентной женщиной.

Мое последнее любимое: “Эй, позволь задать тебе вопрос. Мы с другом кое о чем беседовали, и я думаю, что нам нужно женское мнение…” (Это бомба, кстати. У меня заняло достаточно долгое время, пока я придумал это… но это как пинок под задницу). Затем я говорю: “Я просто лазил по интернету… и ты знаешь, что среднестатическая женщина в Америке 5’ 4’’, весит 150 фунтов, и носит 14 размер? Оооооо!

Я ОБОЖАЮ ЭТО!

Они обычно втягивают задницу и только тогда втягиваются в разговор.

Другие включают в себя: “Ты думаешь, что мужчины понимают, что действительно хотят и в чем нуждаются женщины?” и “Что ты думаешь о новой моде, когда женщины хотят платить сами за себя… и теме песенки из Ангелов Чарли в которой говорится об этом?”

Ты поддерживаешь меня в этом?

После начала разговора войди в модель Кокки энд Фанни, и ты проделаешь хорошую работу.

Если я сам, и женщина сама или с друзьями, я обычно начинаю с оупенера-комплимента… зависит от ситуации.

И я всегда стараюсь действовать по ситуации, чтобы это не выглядело, как домашняя заготовка. Женщины, на которых я натыкаюсь могут учуять заготовленные оупенеры… я думаю, что они становятся снова популярны или что-то в этом роде… потому что женщины могут чувствовать их как собака чувствует котенка.

Я мог сказать, “Прошу прощения… <Пауза, пауза, пауза для эффекта> Я заметил тебя, когда ты вошла, и у меня заняло секунду, пока я понял кто ты есть…” или что-то что звучит также правдоподобно.

Я осознал, что… если ты знакомишься с женщиной, то что ты сказал не имеет такого значения, какое имеет, КАК ты это сказал (помнишь, что я говорил о личности).

Поэтому держи серьезный взгляд (не улыбаться в 32 зуба) поскольку это создает впечатление, что ты не слишком взволнован.

Я встречал много мужчин, которые находили слишком трудным подойти к женщине, которую они не знают, и начать разговор. Собственно говоря, у меня были с этим громадные трудности, когда я начал изучать, как обращаться с женщинами. Лучшее, что я могу посоветовать, это просто идти и делать это, и продолжать делать это, пока не справишься с этой трудностью.

Один парень, которого я знаю, пошел в торговый центр и подходил к каждой женщине, которую видел, чтобы справиться с его страхом. Он говорил, что первые разы у него подкашивались ноги, но он все равно подходил. И затем он делал то же самое на следующий день, тогда страх уходил немного быстрее. Сейчас он может подходить к любой женщине, где угодно и начать разговор.

Просто помни, что единственная власть над тобой, которой обладает женщина, это ТА, КОТОРУЮ ТЫ ДАЕШЬ ЕЙ САМ. Так что не разбрасывайся этим. Над собой властвовать должен только ты.

Если она тебя послала или ты натолкнулся на грубого человека, просто подойди к другому. Упорство, это та цена, которую мы платим за успех.

Знакомство с Женщиной Онлайн

Интернет это самый великолепный подарок ленивцам, которые хотят познакомиться с женщиной.

Подумай об этом!

Это атмосфера, в которой главную роль играет твоя личность, а не внешний вид… место где общение - это игровое поле… место, где ты можешь подумать перед тем, как что-то сказать… место, где ты можешь потренировать что угодно в замедленном действии!

Аааах.

Шаг 1. Получи АОЛ эккаунт.

Шаг 2. Зайди на www.amihotornot.com и размести там несколько своих фоток, чтобы посмотреть, у каких из них выше рейтинг. Возьми те, у которых выше рейтинг и размести их онлайн. Лично я испробовал несколько фотографий. Наихудшая фотография имела рейтинг 3, лучшая - 8. Подумай об этом! Тот же самый парень, просто разные фотографии. И та, которая больше всего понравилась женщинам, не была той, которая я полагал. Делай выводы.

Шаг 3. Установи бесплатный “фотоперсонал” на АОЛ, а также просмотри другие персонал сайты. (Удостоверься, что ты выбрал правильные фотографии).

Шаг 4. Научись, как искать номер директории на АОЛ и начинать разговор.

Шаг 5. Зайди в чаты, ПОНАБЛЮДАЙ, как проходит общение и научишься, как общаться онлайн.

Шаг 6. Научись быстро печатать. Большое преимущество для онлайн.

Шаг 7. Используй навыки общения, которым я тебя учу, чтобы заставить женщин смеяться. Ключ - юмор.

Шаг 8. Возьми у женщины телефон как можно быстрее. Не становись виртуалом. Чем дольше ты ждешь, тем меньше шансов встретиться с ней.

Шаг 9. Проси БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОДНУ фотографию! И спроси, до сих пор ли она выглядит так, как на фотографии, которую они послали. У меня были такие истории ужасов, о которых ты даже не захочешь слышать. Послушайся совета и СПРОСИ О ДЕТАЛЯХ!

Шаг 10. Некоторые женщины нервничают, когда знакомятся с людьми по интернету. Некоторые нет. Мне нравится оборачивать это в шутку. Я говорю вещи, типа: “Лады, ты хорошо выглядишь. Я бы предложил тебе позвонить мне, но я боюсь, что ты можешь оказаться одной из этих извращенок… или парнем, который выдает себя за женщину…” Ха ха ха!

Выйди в интернет и потренируй эти вещи. Изучить виртуальный мир потребует некоторого времени, но это стоит того, если ты хочешь познакомиться с женщиной в любое время, когда тебе это будет удобно.

Как заинтересовать их в себе
Важная особенность, которая привлекает женщин, это никогда не выглядеть через чур веселым.

Женщин интригуют мужчины, которые спокойны и непосредственны. Настоящие красотки привыкли, что когда мужчины разговаривают с ними, они нервничают, и они почувствуют, что ты отличаешься, когда останешься немного прохладным, спокойно разговаривая с ними.

Никогда не давай им почувствовать, что ты слишком заинтересован с самого начала.

Как раз сегодня я прочитал в книге о кошках, что кошка, войдя в комнату, приблизится к человеку, который наименее в ней заинтересован. Каким-то образом, кошки могут определить, кто обращает на них внимание, это привлекает их. ЖЕНЩИНЫ ДЕЙСТВУЮТ ТАКЖЕ.

Я знаю, что это не имеет никакого смысла, но как только ты начнешь показывать свое безразличие, ты увидишь, как женщина начнет посылать сигналы, “Что не так? Я тебе не нравлюсь?”. Сейчас, может быть ты думаешь, что это манипулирование, но я это рассматриваю как способ позабавиться, подразнить, бросить вызов. И кстати, я говорил нескольким женщинам об этом позже, после того, как я узнал их лучше… и они ВСЕ сказали мне, что это сработало и что они были рады, что я проделывал это так или иначе.

Как получить номер телефона или имэйл
Лично я перестал фокусироваться на получении номера телефона. Я нашел, что имэйл гораздо лучше.

Позволь мне объяснить.

Я доводил до совершенства искусство получения телефонных номеров пару лет назад. Если девчонка ни с кем не встречается, то я могу получить ее номер телефона в течение минуты. Позже я понял, после того, как работал над этим как сумасшедший ученый, что телефон еще не означает успех.

Понимаешь, у женщин есть много причин, по которым они оставляют свой номер телефона. Некоторые любят внимание, когда мужчины звонят им. Некоторым нравится отвергать парней. Некоторые в принципе заинтересованы. Но всесторонняя обратная связь от мужчин и мой личный опыт подсказывают, что женщины по телефону ведут себя иначе, чем при личном общении.

Когда ты звонишь женщине в первый раз, они часто начинают вести себя холодно или проявляют явную грубость.

Я обнаружил, что взять имэйл не только проще, но и реакция потом более позитивная.

Похоже, что женщина ценит, то, что ты выделил время на то, чтобы подумать, что ты собираешься сказать, когда пишешь ей.

Еще одна выгода имэйла, это то, что его можно написать и ответить на него в любое время.

Если ты звонишь, то тебе придется застать их вовремя. А на имэйл можно ответить в любое время.

Я заметил, что на имэйлы отвечают чаще, чем на голосовые сообщения.

Вот как надо:

После того, как я пообщался с женщиной 3 или 4 минуты, я часто говорю что-то вроде этого: “Лады, было приятно с тобой познакомиться. Сейчас я собираюсь вернуться к моим друзьям”. Они обычно не знают как себя вести, поскольку раньше парни приклеивались к ним. Затем, как раз в момент, когда мы расходимся… я поворачиваюсь и говорю: “У тебя есть имэйл?”

Если они говорят “да”, я вытаскиваю ручку и листик и даю им написать его. (Это замечательно, поскольку я принимаю их “да”, как будто я получил это “да” на просьбу записать его. И они ВСЕ соглашаются). Затем я говорю, “напиши еще свой номер телефона внизу”. Я бы не начинал весь этот цирк, но это очень мощная вещь. Когда ты просишь их имэйл, это для них представляет очень маленький риск… поэтому они думают: “Хорошо, я сделаю это”… и затем, когда они уже пишут, я также получаю номер телефона… который более естественен.

Если они говорят “нет”, тогда я обхожу: “Ладно, а у тебя электричество есть?”. Затем я говорю: “Лады, тогда… я предпочитаю имэйл, но тогда я возьму у тебя обычный номер телефона…” Если нет, я говорю, “Смотри, напиши свой настоящий номер… все будет в порядке, я просто буду звонить тебе 9 раз в день”. Они смеются и дают мне настоящий номер телефона.

Просто пойми, все что от тебя требуется, это только спросить.

Как я сказал, я испробовал множество разных способов. Многие парни говорят: “А что я скажу, когда они спросят, зачем мне нужен их номер телефона или имэйл?”. Лично у меня еще ни разу не спрашивали. Если ты попросил и она тебе его дала, значит, она знает, для чего тебе он нужен. Если она не дает его тебе, значит, она тоже знает, для чего он тебе нужен. Просто прими это как должное.

Если ты просишь каждый раз, и делаешь это дружелюбно, уверенно и спокойно, то ты получишь много имэйлов и телефонных номеров.

Пометка: всегда носи с собой ручку.

ГЛАВА 8. КАК ПРОДУМАТЬ СВИДАНИЕ
Как пригласить на первое свидание
Сначала о моем образе мыслей. Я решил, что мне нужно 20-30 минут, чтобы узнать женщину перед тем, как я решу узнать ее “действительно” получше.

В принципе мне нравятся женщины, которые получают удовольствие, и с которыми я бы получил удовольствие не просто для “разок перепихнуться”.

Так что мне нравится выпить чашечку чая с женщиной или поговорить немного, или даже иногда перекусить. Так что я настраиваюсь на то, чтобы ОЦЕНИТЬ ЕЕ. И ничего больше. Они понимают это и ведут себя соответственно. 

Два способа, по которым женщины оценивают мужчин и 

как контролировать это

Я считаю, что женщины рассматривают мужчин, в которых они заинтересованы либо как материл “для длительных отношений”, либо как “секс» - материал. Тебе следует сделать выбор, в какую категорию ты бы хотел попасть. Кстати, если ты решил, что хочешь, чтобы в тебе заинтересовались, как в сексуальном партнере, ты обычно можешь перевести отношения на уровень длительных отношений.

С другой стороны, если ты не заинтересовал ее, как сексуальный партнер, а платишь за ее обед, звонишь ей все время, добиваешься ее, то у тебя есть все шансы на то, что ты больше НИКОГДА не заинтересуешь ее в сексуальном плане.

Многие, если не большинство парней считают, что если они играют в свадебные игры, то они заодно и заведут женщину. Это-то как раз не так. Я так часто встречал женщин, которые говорили: “Ну, мне этот парень нужен, чтобы покупать мне вещи и отвозить меня, а этого я держу, как сексуальную игрушку”.

Надо отметить, что так думают не все женщины. Но поверь мне, когда я тебе говорю, что если ты запустил программу “дружбы”, то очень вероятно, что на этом уровне ты и останешься. А путь дружбы усеян подарками и обедами.

Поверь мне. Если ты делаешь для нее слишком много, то приготовься потратить много времени и $$$, и скорее всего не получишь за это ничего, кроме как интересное сухое чувство под своим брюшком.

Для официального оглашения, я действительно предпочитаю общение через имэйл больше, чем по телефону. 4 из 5 мне отвечают на почту, и только одна из двух или трех перезванивает на голосовое сообщение.

Я пишу или говорю: “Приятно было познакомиться с тобой прошлым вечером… что ты делаешь в конце недели? Как на счет того, чтобы выпить чашечку чего-нибудь вкусного или приятно поболтать? Ответь мне”.

Если они не отвечают на это сообщение, я отписываюсь парочкой дней позже. “Что, мы уже такие серьезные? Ответь мне”.

После этого большинство из них мне мэйлят в ответ.

Когда они отвечают, я пишу “Какой у тебя номер телефона, и когда тебя легче всего застать?”

Вот, почему я это делаю… Ух! Когда я пишу им имэйл, по какой-то причине они чувствуют, что мы друзья, потому что мы переписываемся туда-сюда… не проси объяснить это… у меня заняло два с половиной года, чтобы это вычислить.

Они также перезванивают тебе, как только ты написал им пару раз… снова, не спрашивай меня почему… это их женские штучки.

ОК, … теперь я звоню им по телефону (либо потому что я писал им и получил номер по почте, либо потому что я просто взял номер и позвонил). Я хочу встретиться с ней минут на 30 и увидеть, что она за человек, и решить, захочу ли я узнать ее поближе.

Я говорю им, что я собирался кое-что сделать (таким образом я даю понять, что у меня есть какая-то жизнь) и затем говорю: “Хорошо, давай посмотрим… что ты запланировала на ближайшие дни? (Я выбираю время…) Почему бы нам не встретиться завтра в четыре. Ты знаешь где находится бла-бла-бла такая-то кафешка? Замечательно… если мы встречаемся, мы можем пойти куда-нибудь перекусить… но ты знаешь, кофе это безопасный вариант… таким образом, если ты окажешься ужасным человеком, я могу сказать: “О, эй… ммм… я как раз вспомнил, что забыл почистить зубы своему коту… это действительно важно…” и мы можем перенести это на вечер”.

Это заставляет их рассмеяться, но это также заставляет их подумать: “Кто, к черту, этот парень, чтобы оценивать Меня?”, что есть гут.

Следующее, что я могу сказать, это “Кафе находится недалеко от моего дома, и почему бы тебе не подойти ко мне, позвонить в звонок, я выйду и мы сможем пойти… таким образом, если она придет на несколько минут раньше или позже, мне не придется ждать” (этот способ я узнал от одного моего друга-гения).

Затем я говорю “Теперь, разреши мне спросить… каковы шансы, что ты не появишься завтра? (Позволь ей ответить) Потому что я стараюсь не иметь дело с людьми, которые опаздывают или ведут себя через чур странно. Я могу принять многие вещи, но я всегда прихожу вовремя и туда, где сказал, что буду, и мне никогда не приходится извиняться или прятаться… поэтому я просто хотел быть уверен… потому что если есть что-то, что может разрушить нашу дружбу еще до того, как она начнется, это необязательность”. Это устанавливает правильный тон для кидалова, как ты видишь.

*** А ВОТ И БОМБА!

Дальше, когда мы уже готовы повесить трубку, я говорю что-то вроде: “Замечательно, приятно будет познакомится с тобой поближе. И если ничего больше, мы просто сможем быть ДРУЗЬЯМИ”.

У меня и моего друга ушло достаточно много времени, пока мы пришли к этому трюку. Там и сям я постоянно разбрасываю такие вещи, как “быть друзьями”, и как действительно “она мне нравится, как друг” и как приятно познакомится с кем-то, кто мне нравится, как друг”.

Послушай, о чем я… Это настооооолько сильно их запутывает, что они буквально не знают что делать.

С большой вероятностью в первый раз ЗА ВСЮ ИХ ЖИЗНЬ с ними происходит такое. И это постоянно запускает их неуверенность и заставляет их удивляться, почему они недостаточно привлекательны для тебя. Это полностью обезоруживает их. (Твой образ мыслей действительно должен быть направлен на то, что ты оцениваешь их, и они должны стать твоим другом в этом, чтобы это сработало).

Лично мне нравится пользоваться рамкой друга, потому что я решил, что лучше всего начинать новые отношения в рамке НЕ НУЖДАЮЩЕГОСЯ мышления. Разговоры о “друзьях” напоминают МНЕ уделять большее внимание, помнить, что мне не нужно ничего и остаюсь сосредоточен на ее изучении.

Когда вы встретились
Мой хороший друг считает, что лучше попросить женщину прийти к тебе домой на первую встречу, и тогда уже вы можете уйти оттуда. (Ты можешь сказать по телефону: “Ладно, около моего дома есть классная кафешка. Почему бы тебе просто не позвонить мне в двери, я выйду и мы сможем выйти вместе. В таком случае, если ты опоздаешь на несколько минут, мне не придется ждать…”)

Когда они придут, скажи привет, пригласи ее на минутку, пока ты накинешь пальто и обуешься. Затем выходите, и сделай вид, будто ТЫ СПЕШИШЬ УЙТИ. Большинство парней попытаются заставить их остаться и будут задабривать их. Ты хочешь, чтобы она думала, что ты не особо заинтересован, и что тебе хочется попить кофе.

Полное безразличие.

За кофе, просто сядь и будь Кокки энд Фанни, шути, в основном отклоняйся назад и говори о “дружбе”.

Раньше я использовал чтение почерка, хиромантию, ручной массаж и касания, когда я впервые встречался с ней. Но теперь перестал (я откладываю эти вещи до следующего раза).

Также, раньше я был повышенно чувствительный с женщинами в самом начале. Как я упомянул, я делал им массаж рук, часто касался их и т.д. целовал, как можно раньше.

Сейчас я понял, что если я отклоняюсь назад и практически нарочно их не касаюсь, то когда я наконец делаю это, они реагируют более мощно. В коммуникации это называют “Построение Потенциала Обратной Связи”.

Иногда я делаю ручной массаж или касаюсь, но не перегибаю палку.

Я просто сижу там и ВЕДУ СЕБЯ, КАК БУДТО МЫ - ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ. Когда ты ведешь себя с ней, будто она твой лучший друг, она сразу же ощущает себя очень уютно с тобой.

Я также понял, что никогда нельзя делать комплиментов о внешнем виде красоткам какое-то время. Я всегда путался и забывал, и всегда напоминал себе, почему я этого не делаю. Я пытаюсь найти что-то, в чем она чувствует неуверенность и говорю с ней об этом, как “друг”… не перегибаю палку с критикой, но и не говорю: “нет, тебе не следует беспокоиться”… Я просто завожу об этом разговор и даже отпускаю шуточки.

Куда пойти
Я обнаружил, что гораздо интересней ПОЙТИ куда-нибудь и СДЕЛАТЬ что-то с женщиной, чем просто идти на “свидание”.

Если ты хочешь большего, чем просто сходить на кофе с женщиной, подумай о том, чтобы полазить по магазинам. Я предпочитаю сувенирные магазины, комиссионки и магазины бытовых товаров. Это места, полные идиотских и забавных вещей. Это даст тебе шанс прогуляться и много вещей вокруг, о которых можно будет поговорить. И самая лучшая часть всего этого, что ты не должен ничего покупать.

Когда ты ходишь в подобные места, ты можешь просто прикалываться и разговаривать. Несколько раз потеряйся от нее, пока вы там. Это поддерживает, то что “ты не нуждающийся”.

Помни, что ты не должен тратить деньги для того, чтобы приятно провести время.

ГЛАВА 9: КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ ФИЗИЧЕСКИ
ОК, так что мы по пути домой с чашечки кофе (потому что я сказал: “ОК, пошли…”) и вот мы снова у моего дома. Вот, что мне очень нравится… если дело происходит вечером, посмотри на часы и скажи, “Ладно, я должен вставать завтра утром… но… ОК, ты можешь зайти ко мне на несколько минут…”

Это великолепно! Ты говоришь с ней таким тоном, будто пытается убедить тебя зайти внутрь, хотя она еще ничего не сказала! Замечательно. (Прочти это снова, если ты не понял, о чем я говорю).

Затем я просто захожу внутрь и позволяю ей следовать. (Кстати, опять же, я всегда открываю женщинам дверь, хожу по внешней стороне тротуара, отодвигаю стулья и т.д.) Если ты рыцарствуешь и ослабляешь ее уверенность в то же время, то ты получишь хороший подарочек от Дедушки Мороза.

Так что теперь мы в доме… и я показываю ей дом… и затем сажусь на кровать, чтобы поговорить с ней, или на диван… куда угодно, где мы могли бы зажечь. Я просто выбираю более спокойное место и пока она говори что-то, я смотрю на нее. Я отклоняюсь назад от нее и продолжаю смотреть… иногда посматриваю в другую сторону, как будто о чем-то думаю.

Затем я наклоняюсь к ней и начинаю легко поглаживать ее волосы, в то время, когда она что-то говорит. Сначала я прикасаюсь к концам волос. Если она нормально на это реагирует, то я рассматриваю это как знак, что она ЗАВОДИТСЯ и в течение часа я ее разведу на секс со мной (если у тебя есть какие-то сомнения, спроси женщину, позволяет ли она парню, гладить ее волосы, когда она сидит с ним на постели в первый день свидания, если он ее не заводит).

Это большой кусок из мозаики, которую я сложил. Раньше я использовал ручной массаж и прочую дребедень, но сейчас я просто провожу тест на поглаживание волос. Если им нравится, как прикасаются к их волосам, то скорее всего ее не трудно будет развести на секс через в ближайшее время. Затем я порой делаю ручной массаж, или небольшой массаж шеи, но дальше я притягиваю ее к себе и прижимаюсь к ней… и затем приходит бомба.

Лично мне всегда нравилось, как пахнут женщины… так что когда она лежит рядом со мной, пока я поглаживаю ее волосы, я начинаю обнюхивать ее плечи… сначала только немного, потом все больше и больше… пока по прикасаюсь к ее волосам. 5-10 минут, я вдыхаю ее шею и ушки… не целую, и абсолютно не ощупываю ее. Никогда! Я просто обнюхиваю, затем отклоняюсь, и веду себя так, как будто я полностью растворяюсь в этом, как будто это меня расслабляет. Попробуй это, мой друг… если ты сможешь продолжать обнюхивать… она на столько заведется, что просто не поверишь! В какой-то момент она пытается поцеловать меня… это то, чего я жду. Я позволю ее губам приблизиться к моим… даже коснуться немного… и затем отклониться. И продолжать обнюхивать. Я могу сказть: “Уууу, какие мы быстрые”, обожаю это,… еще несколько раз, и целую ее… и пробегу руками по волосам… всякие романтические поцелуйчики… затем снова, я остановлюсь. Когда ты так дразнишь женщину, это очень сильно стимулирует ее. Я обожаю это.

Я жду ее, пока она начнет делать что-то сексуальное… например, двигать бедрами в моем направлении… хватать меня за задницу… что угодно.

Когда я спокоен, женщина обычно ПЕРВОЙ начинает делать что-то явно сексуальное. В этом ключ, если агрессором является она…

Затем я делаю вербальный жест: “Тебе достаточно будет только сказать ПОЖАЛУЙСТА”

Я смеюсь, пока пишу это. Это действительно великолепно.

В первый раз она скажет: “Нет, нет, нет… Я не собираюсь упрашивать тебя…”, тогда я просто говорю: “ОК”…

Затем я просто переворачиваюсь на спину и смотрю вверх… не в ее сторону. Это обычно заставляет женщину удивляться, что, черт возьми, здесь происходит, приближается и начинает прижиматься, целовать и т.д. меня снова.

Я продолжаю чувственно целоваться, дышать в ухи… всю эту полезную ерунду… и когда она снова увлечется и я начинаю слышать, как учащается ее дыхание, учащается биение сердца и т.д. Я снова говорю “Тебе достаточно только сказать ПОЖАЛУЙСТА…”

ОК, ты понял основную мысль… я продолжаю это делать, пока она не скажет: “ОК, ОК, пожалуйста… пожалуйста…”

Если тебе нужна помощь, что делать после этого, купи копию “Как Завести Женщину В Постели” Мастерсена (“How To Drive Your Woman Wild In Bed” by Masterson) и “Секреты Секса” Бакоса (“Sexational Secrets” by Bakos). Сделай это.

ГЛАВА 10. КАК БЫТЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ ДЛЯ НЕЕ В ДАЛЬНЕЙШЕМ, ИЛИ “КАК ПРОДЛИТЬ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ”
Начало Конца или Конец Начала.
Как только ты научишься привлекать женщину, тебе захочется узнать о том, что будет особо интересно.

Что-то, что называется, собственно, любовью.

Как научиться придержать девочку рядом с собой некоторое время.

Эй, может ты даже встретишь кого-то, с кем бы хотел провести остаток своей жизни. 

И хотя я почти целую книгу посвятил тому, как знакомиться с женщиной, я чувствую, что она бы не была полной, если бы я не высказал, по крайней мере несколько идей о том, как привлечь женщину на долгое время.

Но для начала, попробуй понять, почему отношения рушатся:

Когда ты начинаешь встречаться с кем-то, кто тебе очень нравится, тело освобождает некоторую химическую комбинацию, которую буквально можно назвать наркотиком. Эти химические элементы вызывают желание быть с этим человеком все время, оставаться день и ночь, чтобы говорить с ним, и заниматься сексом с этим человеком три раза в день.

Но через 12-18 месяцев эти химические элементы меняются. Наркотические элементы заменяются на “стабильные”. “Оставаться-всю-ночь-не-покидать-секс-три-раза-в-день” заменяются на “остепениться-иметь-двух-детей-и-купить-минивэн”-элементы. Пойми это. (Если ты хочешь лучше понять процесс, прочти книгу “Алхимия Любви и Похоти” Креншоу (“The Alchemy of Love and Lust” by Crenshaw).

И теперь, когда ты знаешь об этом, как ты удержишься от того, чтобы отношения не перешли в разряд “Все ради семьи”? 

Хорошо, короткий ответ состоит в том, чтобы продолжать забавное, интересное, непредсказуемое поведение. Замечай детали. Проявляй чуткость.

Вот, кое-что из того, чему меня научила жизнь: Если ты хочешь получать, больше, чем отдавать, тогда играй на фондовой бирже. Фактически, если ты хочешь много получать, возможно, тебе придется отдавать еще больше.

Большинство людей эгоистичны, и они говорят “Я не собираюсь давать больше, чем брать взамен”. Но вместо того, чтобы получать много, они получают старость и несчастье. Я понял, что гораздо лучше отдать тонну и получить много взамен, не заботясь о том, что я дал больше, чем взял, чем дать мало или ничего и получить взамен мало или ничего.

Отношения - это не то же самое, что и инвестирование. Если тебе нужно много, приготовься отдать еще больше. Но в конце это того стоит. Потому что любовь и внимание, и юмор, и забава - это не то же самое, что деньги. Если ты отдашь их, у тебя не станет меньше. У тебя станет БОЛЬШЕ. Понял?
