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Фредерик М.Росситер

ЖЕНА И МУЖ

Энциклопедия половой жизни

Предисловие
Доктор Юстас Чессер говорит: большинство людей думает, что они знают все, что необходимо знать в области секса. Но врачи убеждают их в ошибочности такого взгляда, а дилетанты в этой области продолжают все же высказывать безаппеляционные суждения. Доктор Теодор Ван-дер-Вельц идет даже дальше, когда он говорит, что секс является основой брака. И все же большинство женатых пар не знают азбуки секса. 

Эта книга предназначена для того, чтобы предложить последним, насколько возможно, полную информацию по сексу, включая статистику из нового отчета Кинси "О женщинах". 

То понятие о сексе, которое сущестовало до сих пор, становится устарелым в результате последних исследований и анализов, что безусловно является прогрессом. В настоящее время мы далеки от знаний, которые могут дать ответ на все проблемы секса. 

На протяжении человеческой истории, зарегистрированной почти на протяжении 4000 лет, сексуальный прогресс ограничен (в западной цивилизации), самое большее, последними 50 или 75 годами. 

Почти невероятно, и никто не должен сомневаться в том, что имеется крайняя необходимость в точной информации по поводу этого вопроса. Статистика и исследования врачей все это подтверждают и нам не приходится гадать. 

Даже беглое знакомство с литературой обнаруживает огромный ущущусиеу, наносимый людям, не знающим даже азбуки секса или обладающими ложными понятиями, чьи жизни были исковерканы невежеством и ложными понятиями и ложным страхом матерей, которые даже не говорили своим дочерям о существовании такого физиологического состояния, как менструация. Не удивительно, что из таких девушек вырастали неуравновешенные нервные существа, становящиеся женами. 

Было сделано все, чтобы включить в это произведение последние исследования и новые данные в области секса. Я обошелся в данной книге без названия извращением некоторых сомнительных сексуальных действий, так как последние данные, особенно работа профессора Кинси, полностью опровергают подобные измышления. 

Словарь этого издания был расширен с целью привести последние определения сексуальной терминологии, часто употребляемой даже в правительственных и служебных определениях, и дать полный словарь понятий и терминов в этой области. 

Форма непосредственной беседы женатой пары с врачом была принята с целью достижения более тесной связи между предметом и читателями. Краткие интересующие всех вопросы задаются словами обычно мужчиной и женщиной. Ответы также кратки, по крайней мере с точки зрения врача. В результате, как я надеюсь, будут удовлетворительно раскрыты как вопросы, так и ответы, что в конце концов и является основной целью данной книги. 

Введение
Муж и Жена. - Мы чувствуем, что самым разумным было бы узнать о браке все и как можно скорее. 

Доктор. - Это вполне естественно. К несчастью, большинство начинающих женатых пар не беспокоются о получении профессиональной помощи, а просто надеются или полагают, что их проблемы решатся сами собой. Лучшим способом узнать брак является культурное изучение его до того, как возникнут серьезные проблемы. И в этом деле добрых намерений, естественных инстинктов недостаточно для создания успешного брака. Тревожные цифры разводов убедительно подтверждают эту мысль. 

Жена. - Вы полагаете, что многие пары не готовы к действительности? 

Доктор. - Конечно. Слишком многие пары полагаются на романтические сказки. Часто женщина ожидает, что ее муж всегда будет поступать как рыцарь в блестящих латах, всегда готовый совершить какой-либо благородный поступок в ее честь и осыпать ее словами благодарности. Потом, когда оказывается, что его поступки не совпадают с ее тайными надеждами, она начинает думать, что причина кроется в ней, что она не обладает достаточным очарованием или сексуальной притягательностью, чтобы стимулировать мужа обычным, как ей кажется, способом. Такая жена живет в мире мечты и ее шансы создать успешный брак не слишком велики, до тех пор пока она не осознает своей ошибки. 

Гигиена тела
Доктор. - Огромное значение в браке, вернее в половой жизни мужчины и женщины, играет гигиена тела. Большая необходимость - ежедневно мыть половые органы. Надушивание влагалища, как практикуют некоторые женщины, не заменяет необходимости ежедневно мыть половые органы. Половая неряшливость и такие факторы, как неприятное дыхание и дурно пахнущие ноги, играют чрезвычайно отрицательную роль в интимной жизни. Чистота тела - это дело гордости каждого человека. Необходимо отметить, что есть сорт людей, не подходящих для брака. Я имею ввиду алкоголиков, наркоманов, умственно дефективных. Правда, такие люди занимают небольшое место в проблемах брака. 

Одной из величайших проблем, с которой сталкиваются женатые пары, является половая несовместимость. В одной из последних книг доктора Кинси "О половой жизни женщины" говорится, что 75% всех разводов происходит из-за неудовлетворенности - как основного фактора при половом сношении. 

Муж. - Является ли половая несовместимость особенностью только недавно женатых пар? 

Доктор. - Не всегда. Бывает что пары женатые несколько лет, обнаруживают неудовлетворенность от половых сношений. Вы можете не поверить, но женщина, состоящая в браке 20 лет, родившая несколько детей, ни разу за все это время не имела оргазма, будучи абсолютно здоровой и нормальной женщиной. 

Жена. - Этому действительно трудно поверить, доктор. Как может пройти женщина через 20-летний опыт половой жизни и никогда не получить от этого удовольствия? 

Доктор. - Видите ли, многие факторы могут влиять на это. В действительности - это проблема для психиатров, так как возникающее беспокойство часто скрывается и не осознается женщиной. Главная же причина такой ситуации происходит, несомненно, от неправильного воспитания таких женщин в детском возрасте. Им внушают, что секс - это постыдное чудовище, которое необходимо терпеть только из-за животных инстинктов мужчины. Такие женщины противятся половой близости и инстинктивно не желают получать удовольствие. Только тогда, когда женщина понимает, что совокупление является необходимым и здоровым актом, она сможет получить удовлетворение и освободить себя от многих воображаемых болезней, которые ограждали ее от ласк мужа. 

Жена. - Честно говоря, я рада, что мы пришли к вам, хотя моя мать обьяснила мне все, что она считала необходимым. Некоторые вещи все-таки озадачивают меня. 

Доктор. - Это не удивительно. Никто не знает о сексе всего и даже врачи. 

Муж. - Кое-что, если можно так выразиться, нам известно, но всегда оказывается, что многое в области секса остается непонятным, и это беспокоит. 

Доктор. - Беспокойство возникает потому, что каждый сталкивается с различными проблемами и трудностями, возникающими при желании найти на них ответ. Пожалуй, правильно будет сказать, что количество проблем, волнующих молодые пары, невелико. В основном - это преждевременное извержение, недостижение полного удовлетворения и т.п. Практически, мы имеем почти во всех случаях одни и те же проблемы. 

Муж и Жена. - Да. 

Жена. - Значит вы считаете, что все эти проблемы могут быть разрешены? 

Доктор. - К несчастью, они не все разрешимы, в основном потому, что пациент слишком поздно обращается за лечением или советом. Когда же он приходит вовремя, есть все возможности достигнуть удовлетворительных результатов. Это похоже на любой вид неприятности: чем дольше вы их игнорируете, тем хуже они становятся. 

Муж. - Мне кажется, что у нас нет серьезных проблем. Вероятно мы еще недостаточно долго женаты, чтобы они могли у нас возникнуть. 

Доктор. - Конечно, но пока вы действительно не столкнулись с такими проблемами, я думаю небольшая беседа в этой области будет вам полезна. 

Жена. - Она уже явилась такой. Я не думала, что все это настолько сложно. Мне казалось, что когда двое встречаются, есть только несколько вещей, которые можно делать, и они это знают инстинктивно. 

Доктор. - Некоторые ученые говорят, что половое чувство - это самая мощная сила в мире, даже более важная, чем выживание, так как, утверждают они, это хорошо в расе слабоумных потомков, холодных жен и разочарованных мужей. Мы живем во все более усложняющемся цивилизованном мире, и в эту ткань завернута проблема секса. У каждого человека свои моральные устои. Но сексуальные законы непрерывно меняются, разводы непрерывно растут, не говоря уже об увеличении числа психиатрических лечебниц, большой процент которых концентрирует свои проблемы на половой жизни, которая не может быть разрешена зачастую обычными путями. 

Муж. - То, как вы это говорите, становится почти пугающим. 

Доктор. - Этого не должно быть. На самом деле этого не следует пугаться. Очень многие люди попадают в ловушку, думая, что этого невозможно разрешить и страшатся этого. В действительности, все это не так сложно, так как все это естественно и поэтому просто, в природе нет ничего сложного. Вы никогда не задумывались над тем, что в животном мире мало холодных самок. 

Жена. - О чем это говорит, доктор? 

Доктор. - Это подтверждает, что все человеческие сексуальные проблемы искусственны. Люди беспокоятся о простом, естественном деле, над которым не задумывается даже тупой осел. 

Муж. - Действительно, странно, что мы никогда не задумываемся над этим. 

Доктор. - В этом основа беспокойства. Слишком многие люди не задумываются над этим. Это особенно верно для супружеских отношений. Вы знаете, что большинство людей не любят сознаваться в своих ошибках, так что когда в браке развивается дисгармония, супруги склонны обвинять в этом друг друга, вместо того, чтобы спокойно изучить проблемы с культурной точки зрения. Вы пришли сюда, как я понимаю, по обоюдному соглашению. Предположим, ваша основная проблема - это вопрос просто брачных отношений. Это составляет, уверяю вас, достаточно много, но если мы ограничимся основными положениями, я думаю, нам за 2-3 часа удастся разобраться в этом, и в тоже время я смогу ответить на все ваши вопросы. 

Муж. - Мы месяц тому назад поженились, доктор, и хотели бы задать вам несколько вопросов, которые возникли у нас за это время. Мы решили с женой, что необходимо узнать о браке все и чем скорее тем лучше. 

Доктор. - Практически у каждого после женитьбы возникают вопросы и это вполне естественно. Молодые супруги не в состоянии сами дать ответ на все возникающие проблемы. К сожалению, а иногда и к несчастью, большинство их не беспокоятся о получении квалифицированной помощи, а просто надеются или полагают, что их проблемы разрешаться постепенно сами собой. В действительности некоторые проблемы и разрешаются, но брак слишком серьезный поступок, который со всей тщательностью должен быть изучен. Какие же собственно вопросы беспокоят вас? 

Муж. - То, что вы сказали, безусловно не лишено смысла, хотя все это немного странно. Я хочу сказать, что трудно понять, почему молодые муж и жена должны знать как жить друг с другом. Не кажется ли вам, что это происходит само собой? 

Доктор. - Да, это верно, но очень редко брак бывает счастливым, когда супруги остаются невежественными в этом вопросе. Изучение исследуемого вопроса показывает очень ясно, что добрых намерений и естественных инстинктов недостаточно для создания успешного брака. Тревожные цифры хотя бы разводов, как простой и очевидный пример, убедительно подтверждают, что создание брака не простая вещь, как думает большинство молодоженов. 

Жена. - Вы полагаете, доктор, что многие пары в действительности не готовы к созданию счастливого брака из-за своих неправильных взглядов? 

Доктор. - Конечно. Слишком многие пары вступают в брак неправильно. 

Муж. - О, мы не предполагали, что вы будете обсуждать этот вопрос с нами обоими. Мне все равно, но это может оказаться немного неудобным для моей жены. 

Доктор. - Не думаю. Ни одна нормальная женщина не найдет вопрос секса стеснительным для обсуждения с мужем, врачом или группой людей с культурной, научной точки зрения. Считайте это не более важным, чем обсуждение ваших привычек в еде. Чувствовать себя виноватым в обсуждении секса при этих условиях - значит признать некоторые отклонения как запретные. Говорить на эту тему с вами обоими будет правильнее, не так ли, миссис? 

Жена. - Да, я думаю, вы правы. 

Доктор. - Хорошо, мы можем начать после этой предварительной беседы с инструментов, то есть говоря о половом акте - о половых органах. Я полагаю, что вы уже оба тщательно исследовали друг друга? 

Муж. - Да, конечно. Разве это не естественно? 

Доктор. - Конечно, но вы удивитесь числу супружеских пар, которые никогда этого не делали. В книге профессора Кинси по сексуальному поведению мужчин, приводятся примеры супружеских пар, которые никогда не видели друг друга обнаженными и гордятся этим. Так что вы видите, что вопрос предложен не из праздного любопытства. У некоторых людей отношения к наготе может быть названо почти болезненным. Конечно, нет ничего предосудительного в обнаженном человеческом теле, но все же оно должно быть закрыто во все времена и во всех местах, но конечно не в браке. 

Муж. - Трудно объяснить, почему такие люди вообще женятся. 

Доктор. - Да, я согласен, но это частная проблема, которой занимается психиатрия. Остановимся на устройстве половых органов. Удивительно, как много людей, включая женатых, даже не знают значение половых частей тела. 

Мужские половые органы
Доктор. - В детском возрасте детей учат называть их всевозможными прозвищами. На улице они узнают не только вульгарные их названия, но и назначение самого акта совокупления и очень многих других супружеских отношений. Дома их обычно учат называть половые органы - "он", "эта штука", "пиписка" или другими терминами, которые обычно вызывают стыд, когда их произносят. К несчастью, все эти тайны редко забываются детьми. Чувство стыда или даже отвращения развиваются по отношению к этим частям и к половым сношениям. Этот недостаток в правильном сексуальном воспитании дома и в школе внушает уже в раннем возрасте чувство чегото низкого по отношению к сексу, которое необычайно трудно изменить и заменить нормальным, здоровым отношением к этому вопросу. 

Мужской половой орган называется пенисом. Нормально он висит перед мошонкой в так называемом вялом или спокойном состоянии. При сексуальном возбуждении, умственном, ручном или визуальном, он увеличивается и поднимается под углом примерно 20 градусов к направлению женского влагалища. Это называется эрекцией или возбужденным состоянием. Сама эрекция вызывается дополнительным притоком крови в свободные расширеяемые пустоты пениса. Можно представить себе пенис внутри как губку, с определенным объемом всасывания. Когда эротическое влияние устранено или произошло извержение, эрекция спадает и пенис принимает свой обычный вид и величину. 

Муж. - Доктор, каковы данные о размерах пениса? 

Доктор. - Размеры вялого пениса никакого значения не имеют. Длина его колеблется от 5 до 7 см с незначительными отклонениями от указанной нормы. Средняя длина возбужденного пениса 15-16 см, в окружности 2-2.5 см. Пенис длиной 16-18 см являтся крупным, 18-20 см гигантом, более 20 см - супергигантом. Возбужденный пенис имеет скорее эллиптическое чем круглое сечение, поэтому нужно измерять его окружность по верху головки, чтобы определить диаметр. Соответственно диаметр колеблется для крупных - 2.5 см, гигантов - 3 см и супергигантов - более 4 см. 

Жена. - Не может ли такая форма растянуть влагалище? 

Доктор. - Нет, форма влагалища внутри точно соответствует форме пениса. Природа позаботилась об этом. Что касается фактов о пенисах-супергигантах, то медициной зафиксированы некоторые экземпляры в 27 см, а доктор Строгенсон в книге "Половая слабость человека" упоминает о пенисе длиной 34 см. 

Жена. - Можно ли вступать в связь с таким огромным пенисом? 

Доктор. - Да, конечно. Такие пенисы имеют диаметр порядка 6.5 см, а нормальное влагалище может принять больше, например, во время родов. 

Жена. - Я бы хотела знать точно, какую наибольшую длину может принять влагалище? 

Доктор. - Женщина, конечно, не может принять такой пенис целиком, а только его большую часть. В таком случае приходится применять методы, чтобы избежать глубокого проникновения. Различные устройства типа шайбы (бублика) надевают на пенис для регулировки глубины введения. Определенная поза совокупления также не позволяет члену войти на всю длину. Что же касается наибольшей длины, которую можно принимать женщине, то она колеблется индивидуально (как и размеры пениса). Средняя женщина может принять не более 20 см, но такие пенисы - чрезвычайная редкость. При низко опущенной матке непосредственно перед менструацией длина влагалища сокращается. При ощущении давления, боли женщина должна ограничить введение, так как дальнейшее введение чревато неприятностями. 

Муж. - Каково назначение гребешка вокруг головки пениса? 

Доктор. - Это корона или венец, и ее назначение - увеличить приятные ощущения обоих партнеров, когда пенис скользит вдоль гармошкообразной поверхности влагалища. Это дает максимальное трение между органами - условие, весьма желаемое для полного удовлетворения. Сам пенис состоит из трех частей: головки, тела (ствола), и корня (основы). Кожная складка на конце, закрывающая венец, называется крайней плотью и служит для прикрытия венца. 

Муж. - Есть ли какие-нибудь преимущества обрезания? 

Доктор. - Это совершается некоторыми народами уже тысячи лет, по разным причинам, но даже еще сегодня остается весьма спорным пунктом. Сторонники обрезания приводят 2 основных достоинства: 

1.
оно более гигиенично чем в обычном состоянии; 

2.
оно направлено на повышение выносливости мужчины и предотвращает преждевременное извержение семени. 

Противники этого обряда говорят, что обрезание остается связанным актом и не преследует обычно никаких практических целей, что преимущество, заключающееся в предотвращении преждевременного извержения, перекрывается уменьшением ощущений, вызываемого меньшей чувствительностью головки. Вероятно, мудрым компромиссом будет обрезание пениса только при наличии некоторых дефектов, таких, например, как финозис, которые определенно мешают действию крайней плоти при совокуплении. 

Жена. - А как насчет мошонки, доктор? 

Доктор. - Она содержит яички, которые являются производящими и хранящими агентами для мужского семени, сперматозоидов, называемых для краткости спермой. Обычно одно яичко висит несколько ниже другого. Это помогает предохранить оба яичка от сдавливания вместе в тот момент, когда, например, человек садится, так как при сдавливании возникает сильная боль. 

Муж. - Есть какое-либо практическое назначение лобковых волос? 

Доктор. - Лобковые волосы не имеют никакой действительно важной цели. Это один из признаков приближения половой зрелости у обоих полов. На Востоке женщины сбривают их, как обычно говорят, по эстетическим соображениям. 

Муж. - Есть ли какая-либо связь между количеством лобковых волос и темпераментом? 

Доктор. - Нет, количество лобковых волос как у мужчины, так и у женщины обычно связано с количеством волос на голове, и особенно на бровях. По сведениям Берга, Элритжа и Бойта, тщательно изучивших этот вопрос, человек с густыми бровями и волосами будет иметь большое количество лобковых волос. Эти волосы различаются у разных людей не только по количеству, но и по длине, курчавости и т.п. 

Муж. - Я рад слышать это. У моей жены значительно более густые волосы, чем у меня, и я думал, что она более страстная натура, чем я, и что, вероятно, мне будет тяжело удовлетворить ее. 

Жена. - Чем вызывается у мужчины извержение, доктор? 

Доктор. - Извержение контролируется предстательной железой. Чтобы понять это, необходимо узнать больше о действии спермы. Мужские выделения называются семенем. Кроме того, они состоят еще из нескольких выделений. Главное из остальных составляющих - образуется в предстательной железе и только смешивается с семенем непосредственно перед извержением. Пока осущесвляется контроль над предстательной железой, извержения не происходит, но когда этот контроль утерян, железа действует как одноцилиндровый насос, выбрасывая семя струей. 

Муж. - Скажите, доктор, человек может иметь регулярное извержение и все-таки быть бесплодным? 

Доктор. - Да. Бесплодность вызывается не недостатком выделений, а недостатком спермы в выделениях. 

Муж. - Как человек может узнать, содержит ли его семя сперму? 

Доктор. - Исследованием под микроскопом. Кстати, наличие самой спермы не обязательно означает, что мужчина может оплодотворить женщину, так как его сперма может быть неполноценной по разным причинам. Алкоголизм, например, может нарушить сперму или сделать ее недейственной. Исследование под микроскопом также может определить наличие дефектной спермы. 

Жена. - Если семя проходит по одному и тому же каналу, что и моча, как же они не смешиваются? 

Доктор. - Это очень любопытный вопрос. Это удивляет как многих мужчин, как и женщин. Моча накапливается в мочевом пузыре и выходит через трубочку проходящую через пенис, близко к его нижней стороне. Если мужчина приложит руку к нижней стороне пениса во время мочеиспускания, он может почувствовать течение. Во время эрекции мочевые клапаны обычно закрыты. Поэтому моча не имеет выхода из мочевого пузыря. Это сделано, чтобы очистить путь для семени, поступающего в канал через предстательную железу. И моча и семя проходят через эту железу, но нормально - только одно из них. 

Муж. - Не потому ли так трудно мочиться во время эрекции? 

Доктор. - Совершенно верно. Это можно сделать, но не обязательно в одно и то же время. 

Муж. - Во время предварительной любовной игры (объятия, поцелуи) на конце пениса появляется небольшое количество выделений. Нормально ли это? Некоторые люди говорят, что это, наверное, смазка? 

Доктор. - Правильно. Это вполне нормально и обычно называется предварительным выделением. Оно выделяется некоторыми железами в мочевой канал, который является трубкой пениса. Это чистая жидкость, напоминающая белок яйца. Ее назначение - смазать головку для облегчения введения во влагалище. 

Теперь, мне кажется, я в основном познакомил вас с мужскими половыми органами. Есть ли у вас какие-нибудь вопросы по этой области. 

Муж и Жена. - Нет. 

Женские половые органы
Доктор. - Кроме того, о чем мы с вами уже говорили, необходимо, как жене, так и мужу, быть вполне знакомыми с женскими половыми органами. 

Наружные органы женщины называются влагалищем. Они в основном состоят из больших губ, малых губ внутри их, отверстия между ними, клитора - выступающей частью между большими губами и уретры - отверстия для мочи. Женщины, у которых лобковые волосы распространяются на область живота, как это имеет место у мужчин, как правило, встречаются очень редко. Лобковые волосы у женщин обычно расположены вокруг губ, совершенно закрывая их, если они достаточно длинные и густые. Половой валик так же полностью закрыт. 

Часто женщины жалуются, что их волосы плохо растут и спрашивают, как этому помочь. То, что называют половым валиком, представляет собой толстую подушечку прямо над половой щелью в форме перевернутого треугольника, выделяющегося над поверхностью, покрытой волосами. Он не имеет никакого практического назначения, хотя некоторые считают, что он помогает воспринять часть давления мужчины во время сношения. 

Прямо под валиком находятся большие губы. Это большие складки мягкой кожи, продолжающиеся вниз и назад и соединяющие перед задним проходом. Наружная поверхность этих губ представляет собой толстую кожу, покрываемую волосами в период полового созревания. На их внутренней поверхности имеется тонкая гладкая пленка, которая обычно увлажнена для предохранения от раздражения при ходьбе. 

Жидкость выделяется небольшими железками, расположенными при входе во влагалище в стенках внутри труб. Они соединены отверстиями с влагалищем и мочеиспускательным каналом. Раздвинув большие губы, можно увидеть их бледно-розовый цвет. Большие губы служат прикрытием для влагалища. При половом возбуждении губы слегка раздаются в стороны от дополнительного притока крови, что помогает введению пениса. Это расширение губ может быть увеличено принятием определенных позиций при совокуплении. 

Между большими губами имеются две небольшие складчатые пленки, носящие название малых губ. Они значительно короче наружных. У ряда женщин они едва заметны, а у других достаточно широки. По имеющимся данным, женщины многих африканских племен специально растягивают у себя внутренние губы. Такое большое расширение, как полагают некоторые, является половым стимулятором. Рассказывают, что многие матери растягивают малые губы у своих дочерей юного возраста, а затем учат это делать их самих. Внутренняя поверхность малых губ покрыта смазочной жидкостью, которая появляется в достаточной мере только тогда, когда женщина возбуждена или своими мыслями или действиями мужчины. Эти губы покрыты бесчисленными нервными окончаниями, так же, как и головка пениса. Эти нервные окончания создают приятные ощущения, если их умело возбуждать. 

Муж. - Вы не забыли, доктор, о клиторе? Я думаю, что это очень важный орган у женщины. 

Доктор. - Да, вы правы, заметив, что это одна из самых важных эротических зон у женщины. Как вы знаете, клитор расположен у верхнего соединения больших губ, которые должны быть раздвинуты для доступа к нему, причем это зависит как от формы влагалища, так и от величины клитора. Некоторые женщины имеют клитор длиной 5-6 см и жалуются, что он у них слишком длинный. Такие женщины действительно могут совершать половой акт, используя свой клитор как миниатюрный пенис (женщины-гомосексуалистки). Наличие рудиментарного пениса у некоторых женщин это то же самое явление, что и наличие у некоторых мужчин рудиментарных грудей и сосков. Так что жаловаться на увеличенный клитор не следует. 

Жена. - Мой клитор первый пробуждает во мне сексуальные чувства, доктор. Это, вероятно, его прямое назначение? 

Доктор. - Не совсем. Для того, чтобы сексуально возбудить маленьких девочек, да, но у взрослых женщин это источник, который обычно показывает момент наивысшего возбуждения. Это происходит потому, что конец клитора, так же как и конец пениса, содержит высокочувствительные нервные окончания. Кроме того, у клитора они намного больше выдаются и, следовательно, намного чувствительнее. Из-за этой высокой чувствительности большинство девочек знакомится с эротическими чувствами сначала через клитор. Это, кстати одна из главных причин, толкающих молодых девушек заниматься мастурбацией (онанизмом). 

Жена. - Я знаю некоторых женщин, доктор, которые говорят, что совсем не испытывают никаких ощущений, когда эту горошину, как ее многие называют, трогают руками. Почему это происходит? 

Доктор. - Клитор покрыт кожицей точно так же, как пенис, и является точной его копией. Он даже может подниматься на определенный угол при возбуждении. Некоторые женщины называют его горошиной потому, что он напоминает это, или же они просто не знают названия этой части своих половых органов. Если женщина не реагирует на возбуждение клитора, то это обычно происходит от того, что кожица прилипла к низу в результате загрязнения. Как и у мужчин под крайней плотью, там могут собираться выделения, но женщине они причиняют больше вреда, так как они препятствуют возбуждению клитора. Эта неприятность обычно легко может быть устранена. 

Жена. - Будет ли клитор отвечать на возбуждение, если он свободен? 

Доктор. - Он должен. Если этого не происходит, значит имеется какое-то другое осложнение. Оно обычно психической природы. Обычнейший случай такого беспокойства можно проследить у женщин, которые в юношестве предавались мастурбации и которым внушили, что это большой грех и порок. В результате таких внушений они невольно все еще чувствуют вину, связанную с их старой практикой, или стыд от того, что мужчина повторяет с ними тот же грех и порок, и не отвечают на действия мужчин с этим органом. 

Муж. - Я всегда думал раньше, что влагалище у женщин является местом сексуальных чувств. 

Доктор. - Это не совсем так. Хотя женщина может получить удовлетворение от влагалищной стимуляции, оно обычно не так сильно, как получаемое от разрядки напряжения, накопившегося в клиторе. Определенные позиции совокупления позволяют мужчине возбудить клитор, в результате женщина получает удовлетворение в обоих местах. Мы коснемся этого более подробно позднее. Наиболее чувствительная часть клитора находится на его нижней стороне в месте соединения кожицы и конца, точно так же, как и у пениса. 

Жена. - Одна женщина сказала, что ее девственная плева никогда не была разорвана, даже во время родов. Возможно ли это? 

Доктор. - Да, возможно. Некоторые женщины имеют такую мягкую плеву, что она может действительно растянутся до величины, упомянутой вами. Подавляющее большинство женщин испытывают небольшой разрыв плевы при первом совокуплении. Она обладает удивительной эластичностью и устраняется постепенно, в процессе половой жизни. Разрыв ее может происходить даже без заметных ощущений со стороны женщины, но и в то же время встречались случаи, когда беременная женщина, жившая нормальной половой жизнью, при полном введении пениса имела нетронутую девственную плеву. Так что мужчинам следует знать все это, прежде чем обвинять женщину в недевственности, и, кроме того, имеет ли принципиальное значение девственность? Не имеет. Многие мужчины имеют серьезные заблуждения на этот счет. 

Жена. - Вы сказали, что влагалищное отверстие обычно закрыто или почти закрыто большими губами. 

Доктор. - Да, действительно. Даже когда губы немного раздвинуты, все, что можно увидеть, это влагалищное отверстие, называемое входом. Это в действительности кольцо мышц, которое сохраняет отверстие закрытым. При сексуальной стимуляции эти мышцы расслабляются, позволяя проникнуть между ними пенису, кроме случаев, когда женщина страдает от определенного вида расстройства, чаще психического, препятствующего ее мышцам в достаточной степени расслабиться для возможности проникновения пениса. Когда же эти мышцы функционируют нормально, женщина может их использовать при совокуплении, сжимая во время полового акта ствол или головку пениса. Были случаи, когда женщина имела столь сильные мышцы, что по желанию могла препятствовать введению пениса. 

Муж. - Я слышал, что влагалище открывается без прикосновения к нему, если женщина встает на четвереньки прогнувшись или сядет на корточки, так ли это? 

Доктор. - Влагалище в этих позициях растягивается, но, обычно, все же необходимо раздвинуть губы. 

Жена. - Я думаю, что женщины мочатся через влагалище, подобно мужчине, это правда? 

Доктор. - Это не так. Отверстие мочевого канала у женщин расположено выше влагалищного отверстия. Оно очень маленькое, и поэтому многие женщины и девушки не обнаруживают его, когда исследуют себя. Успеха можно достигнуть при помощи зеркала, поставленного между ног при условии, что ноги согнуты в коленях, приподняты вверх и раздвинуты в стороны. Влагалище, таким образом, используется только для совокупления с пенисом и для выхода ребенка при рождении. В расслабленном состоянии оно напоминает внутренность бутылки около 8-9 см в глубину и 1-1.5 см в диаметре. 

Жена. - Вы сказали, что женщина может принять целых 20 см. Неужели влагалище способно так растягиваться? 

Доктор. - Да, конечно, и чем сильнее возбуждение, тем больше возможностей у влагалища принять большой пенис, больше смазки выделяется органом и кровь сильнее циркулирует в этом месте. Но матка никогда не растягивается, да и само влагалище расширяется за маточным отверстием или шейкой матки. 

Жена. - Расширяют ли влагалище роды? 

Доктор. - Да, но не существенно. Влагалище после нормальных родов возвращается в нормальное состояние довольно быстро (через 2 месяца). Если вы при этом думаете, что влагалище не то, что было вначале, то вы заблуждаетесь. Жена может пережить сколько угодно родов (если они нормальные) но на ощущениях мужа это не отразится. Осложнения от родов часто бывают в виде разрывов, которые восстанавливаются медленнее. Разрывы создают для мужа чувство свободы во влагалище. Но это расширение может быть легко устранено определенной позицией при сношении, которая устраняет расширение влагалища. 

Жена. - Возвращается ли влагалище к свои первоначальным размерам после полового акта? 

Доктор. - Да, при условии удовлетворения возбуждение влагалища спадает довольно быстро, точно так же, как у пениса. При неудовлетворенности оно спадает медленно, но всегда возвращается к обычным размерам. 

Груди как эротический фактор
Доктор. - В западном мире груди являются наиболее очевидным признаком женственности. Среди отдельных племен и в других частях света эту роль выполняет зад. Поэтому наиболее обычным является обычай массировать грудь, особенно при совокуплении и перед ним. Мужчина инстинктивно хочет ласкать грудь, даже когда он мальчик. Женщина, в свою очередь, тоже хочет этого. 

Муж. - Есть ли прямое отношение между грудями и половыми органами в смысле эротического возбуждения? 

Доктор. - Прямой связи нет, но влияние, конечно, имеется, поэтому грудь является вторичной сексуальной характеристикой. 

Муж. - Всем ли женщинам нравится, когда ласкают их грудь? 

Доктор. - Да, большинству нравится, но не всем. Врачи Лондон и Канрис приводят случай из практики, когда жена заявила, что ее муж часто занимается извращением, которое ей не нравится. На вопрос, каким именно, она заявила, что муж любит ласкать и сосать грудь. Как утверждают врачи, это показывает, как мало люди знают о половых извращениях и принимают естественное за ненормальное. 

Жена. - Вы считаете, доктор, что мужчина должен ласкать груди женщины, чтобы она получила полное удовлетворение от их сношения? 

Доктор. - В большинстве случаев это справедливо. Соски особенно отзывчивы на мягкие ласки не только мужчины, но и ее собственные. Некоторые девушки способны в действительности доводить себя до полного изнеможения щекотанием своих сосков. Подобно этому, лесбиянки часто способны получить полное удовлетворение от сосания сосков или ласкания языком грудей друг друга. Гетеросексуальные женщины, конечно, могут быть подвержены тем же результатам при соединении с мужчиной. 

Жена. - Одна женщина говорила мне, что ей приходилось останавливать сосущего младенца, потому, что это ее сильно возбуждало. В действительности, она говорила, что боялась выронить ребенка в состоянии оргазма. 

Доктор. - О, это даже весьма распространено. Доктор Элис сообщает о целом ряде таких случаев, с которыми он сталкивался, когда был практикующим врачом. Доктор Диксон говорил, что ореола также подвержена эрекции, как и сосок, и даже еще более возбудима, за исключением случаев, когда сосок бывает плоским и расслабленным и при стимулировании становится очень выпуклым. 

Муж. - А как насчет морщин и маленьких желез в ореоле, доктор, показывают ли они страстную натуру женщины? 

Доктор. - По этому вопросу проведено не очень много исследований, хотя профессор Диксон сообщает, что фолликулы Монтгомери, то есть маленькие железы, о которых вы говорили, и наличие морщин в ореоле особенно вредно, если они быстро отвечают на ласки руки или языка. Говоря словами самого доктора Диксона, в итоге можно предположить, что в отсутствии беременности выдающаяся анатомическая реакция в ореоле показывает высокую сексуальную возбудимость женщины. 

Муж. - Есть ли какая-нибудь связь между размером женской груди и ее темпераментом? 

Доктор. - Никакой. Это является общим недоразумением сегодня, увековеченным постоянным подчеркиванием большегрудых женщин для этой цели. Грудь действительно стала символом сексуальности: чем больше грудь, тем большее чувствительное или сексуальное желание она вызывает. 

Жена. - Почему, как вы говорите, доктор, груди стали таким сексуальным символом женщины? 

Доктор. - Возможно потому, что грудь есть наиболее выдающееся отличие в физическом облике женщины по сравнению с мужчиной. Женская грудь так же, как и пенис, являются символами полов, благодаря их заметности. Грудь, вероятно, стала этим символом также и потому, что у женщины нет половых органов, видимых глазом, поэтому грудь автоматически привлекает внимание мужчин. Грудь есть наиболее заметное отличие, которое отличает женщину от мужчины. Это может быть так же связано с тем фактором, что груди играют важную роль в эротической жизни средней женщины и, таким образом, процесс соединения их с сексуальным действием вполне логичен. 

Муж. - Не потому ли обнажение грудей считается обычно соблазнительным и не совсем приличным? 

Доктор. - Чтобы быть до конца правдивым в этом вопросе, я должен сказать, что это относится не ко всем культурным странам и даже не к одной целой стране. Моральные стандарты даже в одной стране различаются так, что определенная величина обнажения одобряется в одной ее части и другая - в другой части в то же самое время. Мы говорим об обнажении груди в обычном обществе. Даже внутри такого общества части или группы практикуют совершенно различные принципы обнаженности при определенных условиях, возьмите такой пример, как движение нудистов. 

Муж. - Считаете ли вы, что полное обнажение женской груди сексуально стимулирует? 

Доктор. - Все это зависит от условий, при которых это совершается. В нудистском лагере, например, это не вызывает эмоций, за исключением новичков, да и то на короткое время. В конце концов, грудь - это только грудь, если ее видеть сколько желаешь, то она становится не более эротической, чем рука или нога. Во всяком случае, она остается для мужчины более интересной, чем другие части тела, потому что, как я сказал, она так явственно женственна. Вы должны понять, что есть разница, между тем, смотришь ли на женскую грудь из-за ее художественной красоты или по сексуальным мотивам. 

Жена. - Но не заставляет ли такое обнажение думать об этом человеке плохо? 

Доктор. - Не обязательно, действительно, если бы это было так, обнажающие груди люди во всем мире были бы самыми распушенными, тогда, как факты показывают убедительно, что самые распущенные люди это те, кто носит более закрытую одежду. 

Жена. - Если у женщины отсутствуют соски или они вогнуты, доктор, способно ли это место возбуждать ее, когда мужчина ласкает языком? 

Доктор. - Да, это возможно. В этих случаях наиболее удовлетворительные результаты могут быть получены путем сосания. Это создает приятное ощущения у женщины. Доктор Диксон комментирует случай, включающий вогнутые соски в эротизм. В своей книге "1000 браков" он говорит: "Что касается хронических ощущений в грудях, сосание ее вогнутых сосков специальной установкой для того, чтобы развить их, приводила к оргазмам несколько раз в день". 

Муж. - Действует ли такой вид сосания на нормальные соски? 

Доктор. - Очень сильно, возбужденный сосок, как и возбужденный клитор очень чувствительны и оба сильно реагируют на сосание ртом. Это зависит, конечно, от конкретной женщины. Некоторые не получают особого удовлетворения от такого сосания, в то время как другие слабеют от невыносимого наслаждения, приносимого им, вынужденные кричать или зажимать себе рот, что бы предотвратить крики наслаждения. 

Муж. - Доктор, мне очень неудобно спрашивать... 

Доктор. - Вы не должны ничего смущаться. Что именно вы хотели спросить? 

Муж. - Я слышал, что некоторые мужчины возбуждаются, только потерев пенис о соски. Не считаете ли вы это действие дурным вкусом? 

Доктор. - Общее мнение о таких сексуальных действиях в браке сходится на том, что любой акт, который не вызывает отвращение у супругов, является приемлемым. Действие, о котором вы упомянули, распространено. Мантеганса говорит о нем в своих "Половых отношениях человечества", что возможно в этом содержится интересный вид контакта для обоих партнеров. Я должен заметить, что в таком контакте обычно участвуют мужчина и девушка или мужчина с какой-нибудь другой женщиной, не его женой, так как мужчина не знает, согласится ли его жена на такой акт. То же самое можно сказать о некоторых других актах, таких как миньет. Во многих случаях это происходит не потому, что жена возражает против таких действий, а потому, что муж думает, что она может возражать. В связи с этим доктор Робби описывает случай, когда муж набрался храбрости предложить минет только после восьми лет супружеской жизни и, к его большому удивлению, его жена сразу же согласилась на этот опыт, который каждый раз повторялся после того, как муж ей предлагал. 

Муж. - Не думают ли некоторые мужчины, что неприлично ласкать и целовать груди их жен? Один мужчина говорил мне, что он считает это отвратительным. 

Доктор. - Да, вы правы. Одобрение или не одобрение многих эротических действий часто основано на степени образования человека. Это звучит странно, но обзор материалов, включая книгу Кинси "Половое поведение мужчины" открывает, что различные действия, о которых упоминалось выше, больше распространены среди тех, кого профессор называют "верхними" (имеющими образование) мужчинами и меньше распространены среди "нижних" мужчин. В качестве примера он констатирует, что различные манипуляции с женской грудью регулярно производились 96% "верхними" мужчинами и только 79% "нижними". 

Жена. - Притягивают ли гомосексуальных женщин груди друг друга так же сильно, как и мужчин? 

Доктор. - Как правило, да. Хотя многие примеры показывают, что и многие лесбиянки не любили, чтобы их груди ласкались партнерами. Женщина, которая не любит, чтобы ее груди ласкали или целовали, обычно является мужеподобным партнером. Такая женщина бывает активным партнером, занимая место мужчины. Она, несомненно, получает значительную выгоду от ласкания и сосания грудей ее партнера, даже несмотря на то, что она не может предложить взамен свою грудь. 

Жена. - Как женщина может интересоваться грудью другой женщины? Это всегда меня удивляло, доктор? 

Доктор. - Есть много причин. Каждый случай сам по себе почти всегда имеет особые причины. Обычнейшим случаем является, пожалуй, факт преждевременного отнятия ребенка от груди матери. Ребенок негодует, когда его отрывают от нее. Вот почему такой опыт вредит в будущем женщине, и не все женщины забывают о нем. Возможно должно появиться другое дитя, и ребенок чувствует, что он несправедливо лишен груди и пытается найти давно потерянную материнскую грудь в форме женского сексуального партнера. В действительности этот вопрос довольно сложный. 

Муж. - Считаете ли вы, доктор, что женщина должна обнажать свою грудь в интимной обстановке, как можно больше? Я имею ввиду в основном жен. 

Доктор. - Я собираюсь потратить несколько минут на обнаженность в браке, но несколько позже. Тогда мы обсудим это. 

Жена. - Я вывела из того, что вы сказали, что каждая жена должна заботиться о своей груди, чтобы сохранить ее как можно более привлекательной. 

Доктор. - Если она заинтересована в сохранении любви своего мужа, это правильно. Это напомнило мне о том, что я забыл вам сказать об одном важном факте, а именно, что мужчина интересуется формой женской груди столько же, сколько их размером, может быть даже больше. Большие груди обвисают с годами, приобретая значительно меньшую привлекательность чем раньше. Поэтому мужчина, имеющий большегрудую жену, не имеет преимущества. Груди среднего размера и даже маленькие могут обладать большей привлекательностью для мужчины, если женщина заботится о сохранении их хорошей формы, употребляя хорошие бюстгальтеры и, если необходимо, соответствующие физические упражнения. Существуют различные другие способы восстановления красоты и формы женской груди. Каждая женщина может обратиться по этому вопросу к своему врачу и даже лучше к гинекологу. 

Жена. - Что вы можете сказать, доктор, о гормональных кремах. Я много читала о том, что они увеличивают размеры женской груди. Не делает ли это ее более привлекательной для мужчины? 

Доктор. - Так называемые гормональные меры, как доказано, мягко говоря, бесполезны. Справедливо, что они приносят немного пользы некоторым женщинам, но только тем, которые страдают от недостатка половых гормонов. Об этом свидетельствуют недоразвитые вторичные половые характеристики женшины не только в маленьких грудях, но также в инфантильной матке и ложе влагалища. Такие средства, кроме их бесполезности, могут также быть опасны для жизни женщины и вызывают бесплодность. Я не пытаюсь запугать вас настолько, чтобы вы обращались к врачу для проверки с целью узнать, приносит ли такое лечение какую-нибудь пользу. Вы можете заметить, что, если эти кремы действительно действуют так хорошо, как это сказано в рекламе, вокруг не было бы больше ни одной женщины с маленьким бюстом и уже конечно, в таком месте как кино, где большие груди особенно ценятся. 

Однако многие актрисы имеют все же груди средних размеров, а некоторые даже маленькие. Изучение размеров бюстов киноактрис показало, что не более полдюжины действительно выдающихся, имеют размеры свыше так называемого полных 36 (91 см). А разве не имели бы они все 38 (96 см) и 40 (102 см), если бы все, что для этого было нужно, это потратить пару долларов на кувшин бюстового крема. 

Жена. - Да, пожалуй, это так. 

Доктор. - Последние правительственные исследования показали, что размер груди средней американской женщины был 86 см. У некоторых женщин это выглядит прекрасно. Есть еще одно обстоятельство, о котором необходимо помнить. Нужно учитывать рост женщины при определении, каким должен быть ее бюст. У женщины ростом 189 см бюст 102 см выглядит не больше, чем бюст 86 см у женщины ростом 158 см. 

Жена. - Вероятно вы можете порекомендовать, что делать женщине, у которой маленькие груди или вогнутые соски? 

Доктор. - Различные средства могут быть использованы для значительного увеличения женской сексуальной притягательности, даже если она замужем. Интересный момент, о котором необходимо упомянуть, это сосок женской груди как эротический фактор. Многим мужчинам большие соски нравятся даже больше, чем большие груди. И то и другое не всегда сопутствует одной и той же женщине, в таких случаях, когда это бывает необходимо, женщине следует обратиться к врачу за специальным советом как разрешить ее проблему. 

Жена. - Может ли женщина вернуть хорошую форму обвислым грудям? 

Доктор. - Очень легко, есть несколько методов уменьшения грудей и предавание им лучшей формы. Они включают в себя хирургическое вмешательство, но являются простыми операциями и не оставляют неприятных шрамов. Недавно демонстрировался новый метод поднятия небольших обвислых грудей. Он заключается во введении некоторого количества препарата целлюлозы в нижнюю часть груди, этот материал мягок, не раздражает и не может внести инфекцию. Когда операция закончена, этот материал невозможно ощутить с другой стороны груди, так как операция произведена внизу и шрамы не видимы. Грудь поднимается настолько, насколько это желательно и остается такой постоянно. Этот метод является улучшением старого метода введения в грудь жировых субстанций, так как они рассасываются через несколько лет, а жир, всасываясь организмом, возвращает грудь в первоначальное положение и может вызвать нежелательные результаты. 

Жена. - Значит, как оказалось, доктор, большинство проблем, связанных с женской грудью, может быть решено тем или иным путем? 

Доктор. - Совершенно верно. Если женщина хочет быть возможно лучшим эротическим партнером для мужчины, она должна пользоваться преимуществами природных данных, которые у нее есть по части размеров или форм, а если нет у нее никаких преимуществ, она должна делать все возможное для улучшения того, что она имеет. 

Зачатие и роды
Жена. - Можно ли считать главной целью брака, доктор, продолжение рода? 

Доктор. - Обычно да. Есть несколько исключений, такие, как старые пары, прошедшие возраст рождения детей, пары, из которых один или оба бесплодны и тому подобные. 

Муж. - Значит вы считаете, что нормально для людей вступать в брак, даже когда они не способны иметь детей? 

Доктор. - Конечно. Некоторые люди убеждены, что брак существует только для продолжения рода. Они конечно имеют право на такие взгляды, но к счастью эти взгляды разделяются лишь небольшой частью населения. Причины, почему такое отношение к браку не основательно, различны. Главная из них в том, что такие взгляды на сексуальные потребности столь сильны, что влияют почти на все, что мы делаем, и не могут быть подавлены без серьезных последствий, как правило, в форме торможения или невроза. Действительно, взгляд на брак, как на средство только производства иногда редко меняется у его приверженцев. Например, если супруги узнают, что один из них бесплоден или становится бесплодным по одной из многочисленных причин, и основная цель не может быть достигнута. Но все же они воздерживаются от расторжения брака по другим причинам. Это становится обычной ситуацией. Единственной их возможностью становится жизнь, полная воздержания. В этом случае их супружеские клятвы являются фарсом. 

Жена. - Я вижу, такие взгляды неестественны? 

Доктор. - Конечно. Вполне естественно удовлетворять свои половые потребности, когда вам этого хочется, и это не обязательно должно означать воспроизводство. Возьмем, например, мула, он является помесью и рождается бесплодным, но все же у него есть половые желания, которые он старается удовлетворить. Так что вы знаете теперь, в разрезе природы секс и воспроизводство не являются неотделимыми друг от друга. Мы же должны помнить, что человек является лишь высшей формой животной жизни, что он все еще животное, а не какая-то особая форма жизни и потому нормально выражает сексуальное стремление. 

Муж. - Следовательно, доктор, вы считаете вполне нормальным для супругов пользоваться противозачаточными средствами, если они не хотят иметь детей? 

Доктор. - Определенно. Планировать материнство почти необходимо, особенно в нашем сложном обществе. Как спланировать, например, экономические возможности семьи, в которой 30 детей (такое количество детей женщина может родить в течение своей плодородной жизни). Существенно и то обстоятельство, что прирост населения потрясающе убыстряется, и необходимо его разумно лимитировать, избегая угрозы перенаселения. Более того, представьте себе физическое состояние такой женщины. Имеется много других практических причин применять противозачаточные средства. Во многих случаях это единственный способ предотвратить рождение в семье ненормального ребенка. Такие дети не дают никакой радости. Они, в лучшем случае, становятся поднадзорными, это печальные комментарии, но кажется все еще есть люди, заинтересованые больше в выведении хороших лошадей, собак и кошек, чем человеческих существ. 

Наконец, иногда состояние здоровья женщины таково, что повторные роды могут серьезно угрожать ее жизни. 

Жена. - Доктор, вы сказали, что нельзя забывать о половых потребностях. Вы имеете ввиду только мужчин, или женщин тоже? Я лично знаю некоторых женщин, которые говорили мне, что они прекрасно обходятся без мужчин. 

Доктор. - Действительно некоторые женщины, включая и замужних, делают такие заявления. Тщательное обследование их половой жизни с мужчиной, обычно показывает некоторые формы сексуальной терпимости, иногда они не считают их формой сексуального удовлетворения и тем самым сознательно или бессознательно обманывают себя. Доктор Вильгельм Штеккель, например, сообщает о случае, когда женщина в течении нескольких лет получала удовлетворение от того, что прижималась своим лобком к ручке ящика кухонного шкафа. А, будучи старой девой, проповедовала воздержание. На замечание доктора, что она в течении нескольких лет занималась онанизмом, эта женщина парировала, что используемый ею способ не требовал участия рук и, значит, не был онанизмом. Комментарии излишни. 

Все имеют половые потребности и должны удовлетворять их нормальным образом с введением пениса и при участии партнера другого пола в половом акте. Есть женщины, имеющие слабое половое влечение, которое они удовлетворяют раз в 3 месяца, а иногда и раз в год. Некоторые, прикидываясь холодными, предаются тайным любовным связям и отказываются в этом признаться, пока их не поймают с поличным, или, что еще хуже, занимаются онанизмом. Но во всех случаях, однако, у человека имеются половые потребности. Нельзя просто игнорировать их и считать чем-то неприличным и второстепенным. Подобное отношение к сексу со стороны женщины, особенно замужней, вызвано неправильным воспитанием, представляющим половые сношения как качество гадкое и низкое, безнравственное. Не здесь ли причина того, что женщина, имеющая нормальные половые потребности, сдерживает себя или скрытно любовничает, дабы показаться высоконравственной? Именно отсюда! Многие мужчины, оставшись наедине с этими особами, не могут пожаловаться на их холодность, так как они не могли уже сдерживаться и обманывать себя дальше. 

Муж. - Есть ли какой-либо безопасный противозачаточный способ, надежный на все 100%? 

Доктор. - Вероятно, нет. Но некоторые очень близки к нему. Некоторые врачи утверждают, что правильно употребляемый презерватив дает 100% гарантию. Его необходимо проверять каждый раз перед употреблением. Новые резиновые презервативы можно раздувать как шар и любые течи будут обнаружены. Имеется разработанный в США препарат, который при приеме внутрь через некоторое время делает женщину абсолютно стерильной. Но пока он не получил широкого применения из-за неизвестности его последствий. 

Жена. - Что это за метод, называемый методом естественного ритма? 

Доктор. - Это предмет значительного обсуждения и размышлений, в связи с которыми было сделано много различных предложений, но по моему мнению он не очень реален. Суть его в следующем. После менструации женщина определенное время остается без яйцеклетки, которую может оплодотворить сперматозоид. В течении этого времени вероятность зачатия очень низка. Затем после образования яйцеклетки организм как бы ждет оплодотворения и, если оно не произошло, происходит рассасывание так называемого желтого тела и затем его удаление. Например, для 28 дневного цикла дни с наименьшей вероятностью зачатия приходятся на первые 11 и последние 9 дней. Многие успешно пользуются этим методом, но эти сроки определяются психофизическим состоянием женщины и могут колебаться. 

Муж. - Где именно происходит зачатие, доктор? 

Доктор. - Обычно в фаллопиевых трубах. Сперматозоиды вводятся во влагалище и оттуда начинают сразу перемещаться в семенной жидкости и естественных женских выделениях, имеющихся во влагалище, пока они не попадают ко входу в матку. Затем они попадают в трубы. Внутри этих труб они передвигаются тонкими ресничками, которые сгибаются в одном направлении, помогая проталкивать сперму дальше. Если яичники выделяют яйцо, оно начинает путешествовать дальше через трубы матки. Если незадолго до этого некоторое количество спермы было введено во влагалище, есть шансы, что они встретятся где-нибудь по длине фаллопиевой трубы. Они могут встретиться в матке. 

Жена. - Я слышала, что в каждом выделении имеется 1000 сперматозоидов. И только один необходим, чтобы оплодотворить женщину. Правда ли это? 

Доктор. - Нормальное семенное выделение может содержать 500 милионов сперматозоидов. Совершенно справедливо, что одного из них достаточно, чтобы женщина забеременела. 

Жена. - Как этот один избирается? 

Доктор. - Когда яйцо открывается, его атакуют миллилоны крошечных сперматозоидов. Они во много раз меньше, чем яйцо. Это потому, что яйцу приходится иметь собственные запасы пищи для питания нового объединения до тех пор, пока яйцо сможет прикрепиться к оболочке матки и начнет получать питание из движущейся крови будущей матери. У яйца нет ни одного отверстия, поэтому крошечные сперматозоиды бьются об ее поверхность головками, пытаясь проникнуть внутрь. Наконец, мягкое пятно, образовавшись, начинает развиваться и, если сперматозоид достаточно силен, чтобы проникнуть через это слабое место, он входит в яйцо, и отверстие тут же закрывается. В книге "Секс без страха" имеются прекрасные увеличенные фотографии сперматозоида, плывущего в канале семенной жидкости. Это можно увидеть только под микроскопом. Из-за скорости, с которой они движутся, их очень трудно фотографировать. 

Муж. - Как долго живет сперма во влагалище? 

Доктор. - Нет точного способа измерить это время. Оно измеряется примерно от 24-х до 48-ми часов. 

Жена. - Из ваших слов, доктор, видно, что женщина в каждый менструальный месяц может забеременеть только в течении короткого промежутка времени. 

Доктор. - Да. Единственной неприятностью является здесь то, что мы не способны определить точно, когда женщина освобождает яйцо. Если бы это было известно, очень просто было бы контролировать зачатие. 

Жена. - Если в яйцо может попасть только один сперматозоид, как же возможно появление близнецов? 

Доктор. - Близнецы могут появиться из двух различных процессов. Одно яйцо может делиться, производя многочисленные зачатия и последовательные роды. Женщина может выделить более одного яйца в течение менструального периода и в результате - множественные роды. Существует и третья вероятность, но она крайне редко случается. Если женщина имеет двойную матку, близнецы могут появиться из-за двойной беременности. В этих случаях возможно даже оплодотворение во время двух различных актов совокупления, когда одного ребенка женщина носит в результате оплодотворения яйца в одной матке, а в результате другого акта оплодотворилось яйцо во второй матке. Женщина, не знающая, о том что у нее двойная матка, будет считать детей близнецами, на самом же деле это разные роды. 

Жена. - Можно ли определить пол еще не родившегося ребенка? 

Доктор. - Вообще говоря, нет. Различные врачи и другие люди имеют некоторые успехи в таком предположении, но ни один из них не ушел дальше своей сомнительной системы или метода определения. 

Муж. - Можно ли вступать в половую связь с женщиной в период ее беременности? 

Доктор. - Нет особых причин отказываться от половых сношений первые семь месяцев беременности, когда при акте у женщины нет боли и это не вызывает у нее кровотечения. 

Муж. - Нормально ли применять специальные позиции при беременности? 

Доктор. - Да, нормально. Особенно рекомендуется два положения. В первой позиции женщина стоит на четвереньках, а муж находится сзади. Вторая позиция - когда женщина лежит на спине, а мужчина лежит под прямым углом к ней. В этом случае мужчина поднимает ноги женщины так, что оказывается под ними. Затем вводится пенис. Обе позиции имеют то преимущество, что вес мужчины не передается на живот женщины. 

Жена. - Какая разница между словами плод и зародыш? 

Доктор. - Неродившийся ребенок называется зародышем первые 3 месяца. После этого он называется плодом. 

Жена. - Что является первым положительным знаком, что женщина забеременела? 

Доктор. - Обычно это нарушение регулярного менструального цикла. Некоторые женщины чувствуют это в своих грудях. Соски становятся более чувствительными, пополневшие груди болят. 

Жена. - Может ли после зачатия у женщины быть менструация? 

Доктор. - Может. В некоторых случаях женщина менструирует в течение нескольких месяцев после того, как она забеременела, эти выделения однако, обычно бывают слабыми и меньшей продолжительности, чем в обычный период. 

Муж. - Мне кажется, что женщина не чувствует ничего особенного во время зачатия? 

Доктор. - Да, она не знает, что забеременела. 

Жена. - Как скоро можно сказать, что женщина беременна? 

Доктор. - физические признаки беременности появляются постепенно. До 5-ти или 6-ти недель расширение матки и другие изменения в женских детородных органах не показывают беременности. Это невозможно практически заметить примерно до 8-ой недели. До этого срока различные признаки могут ввести в заблуждение. 

Жена. - Когда женщина может почувствовать в себе ребенка? 

Доктор. - На 5-ом месяце беременности можно прослушать сердцебиение неродившегося ребенка. После этого женщина начинает чувствовать движение и жизнь внутри себя. 

Жена. - Вы говорите, что женщина может услышать сердцебиение ребенка? 

Доктор. - Не совсем так. Сердцебиение ребенка можно услышать только приложив к животу женщины стетоскоп или ухо. Сердце ребенка бьется вдвое чаще, чем у матери, так что их легко различить. 

Муж. - Я недавно читал в газете о женщине, которая родила ребенка, не зная даже, что она беременна. Может ли такое быть в действительности? 

Доктор. - Да, это иногда случается. Я читал о нескольких случаях, хотя сам лично не сталкивался. Этому очень трудно поверить, я согласен с вами. 

Жена. - Но, доктор, как может женщина не понять, что случилось? 

Доктор. - В основном из-за невежества. Такие женщины очень мало знают о деторождаемости и обычно живут в отсталых районах страны. Иногда это происходит из-за необычных условий, таких как продолжающаяся менструация. 

Муж. - Многие ли женщины боятся родов? 

Доктор. - К сожалению очень многие. Акта рождения ребенка в настоящее время не следует бояться, так как современная наука предоставляет женщине весьма легкую и безопасную технику родов. Уровень смертности в развитых капиталистических странах очень низок и постоянно продолжает падать. 

Жена. - Не потому ли некоторые женщины не получают удовлетворения от сношения с мужчиной? 

Доктор. - Да, действительно, многие женщины не находят никакого удовольствия в интимных сношениях с мужчиной из-за боязни забеременеть. Это страх двух видов: боязнь нежелательного ребенка или аборта, и боязнь родов. Жизнь семьи оказывается счастливой, если ребенок получился от первых брачных сношений, и поэтому желательно, чтобы женщина родила сразу после организации семьи, если это материально доступно. Иметь двух, трех и более детей - дело вкуса и материальных возможностей семьи, но хотя бы один раз надо пройти через это. 

Жена. - Как скоро после родов у женщины появляется менструация? 

Доктор. - Это в основном зависит от того, кормила ли женщина своего ребенка грудью. Если да, то в большинстве случаев менструация возобновляется через 3-6 месяцев после родов. Если же она не кормит грудью она возобновляется примерно через 2 месяца. Это относится к первым родам. При последующих родах этот период увеличивается. 

Жена. - Когда у женщины начинает выделяться молоко? 

Доктор. - Молоко обычно у женщины появляется не раньше рождения ребенка. Только через несколько дней после родов начинается образование молока. До этого нервная субстанция, выделяемая сосками, представляет собой желтоватую непрозрачную жидкость. 

Жена. - Выделяют ли большие груди у женщины больше молока, чем небольшие? 

Доктор. - Нет, это, пожалуй, одна из наиболее распостраненых ошибок. Количество молока, вырабатываемое грудью совершенно не зависит от размера груди. Большая грудь более подвержена таким факторам, как набухание кровью во время родов. 

Муж. - Как могут маленькие груди выделить также много молока, как и большие? Разве молоко не накапливается в грудях? 

Доктор. - Нет, фактически в них не хранится молоко. В действительности молоко образуется немного ранее, чем ребенок начинает сосать грудь. Кормление стимулирует приведение производящего механизма в движение, который роды сделали первоначально отзывчивым. Затем этот порядок стабилизируется, выделение молока становится регулярным. Груди наполняются и опустошаются согласованно. Если ребенка кладут к груди в определенное время кормить, молочные железы быстро к этим часам приноравливаются, если же нарушить периодичность кормления, то можно заметить, что груди продолжают функционировать в определенное время. 

Жена. - Можно ли освободить груди от молока каким-нибудь средством, кроме кормления ребенка, например, прибором, отсасывающим грудное молоко? 

Доктор. - До известной степени. Полное же опорожнение груди может быть достигнутым только сосущим ребенком. Никакие другие средства не могут дать такого эффекта, который возможен, например, у коровы. Сильный ребенок часто может высосать молоко из груди после того, как массажированием или грудным насосом невозможно выжать даже капли. Определенные манипуляции с грудью при помощи руки, как бы то ни было, могут в большей степени освободить женщину. Если необходимо, то нужно помнить, что необязательно сжимать всю грудь. Достаточно сжимать участок вокруг ореолы, двигая в то же время всю грудь вперед и назад, время от времени сжимая и повторяя процесс. Это вызывает сначала опорожнение внешних долек и притекание молока из более далеких областей к груди. Эта процедура дополняется общим сжатием груди, которое производится натяжением кожи при движении вперед. После того, как кормление не производилось несколько дней, выделение молока, практически прекращается. В некоторых случаях, однако молоко может снова начать прибывать и после небольшой паузы. 

Жена. - Как долго следует кормить ребенка грудью? 

Доктор. - Около 8-ми месяцев. Увеличение этого срока может привести к различным осложнениям, включающим бесплодие. В некоторых странах, детей часто продолжают кормить несколько лет. 

Жена. - Как долго у женщины может выделяться молоко? 

Доктор. - Выделение молока может продолжаться пока стимулируется сосок. Известны случаи, когда кормление ребенка продолжалось несколько лет. Такая ситуация упоминается в известном романе Бэтти Смитт "Дерево растет в Бруклине". Ребенок продолжал требовать грудь до 8-ми лет и капризничал, когда мать ему отказывала. 

Муж. - Одинаковое ли количество молока у всех женщин? 

Доктор. - Нет. Женская грудь сильно отличается по способности и производить молоко у разных женщин. Некоторым женщинам необходима значительная стимуляция от ребенка, чтобы достичь удовлетворительных результатов. Другие женщины не нуждаются в стимуляции такого рода и могут даже выделять молоко по желанию и помощи собственного воздействия на грудь. 

Жена. - И сколько молока может давать женщина? 

Доктор. - Хорошая грудь может давать в день 2-3 литра в течении многих месяцев. Некоторые женщины легко могут увеличить количество даваемого молока различными способами, такими, как кормление нескольких детей одновременно или усиленным питанием женщины. 

Жена. - Более 2-х литров - довольно внушительная доза для женской груди... 

Доктор. - Известны случаи, когда кормилицы давали 8.5 литров молока в день. 

Жена. - Я слышала о женщине, которую беспокоило самопроизвольное выделение молока, причем его нельзя было остановить. 

Доктор. - Такое обстоятельство известно, как очень редкое. Молоко самопроизвольно вытекает из сосков неожиданно без предварительного сосания. Оно может появиться как у одной груди, так и у обоих. Количество молока также может измениться от самого небольшого до неиз ких литров в день. 

Муж. - Я слышал, что девственницы могут якобы выделять молоко. Правда ли это? 

Доктор. - Да, врачи сообщают о таких случаях, когда девушки были способны кормить детей. И даже более удивительный факт, известны мужчины выделявшие молоко и кормившие детей. 

Я хотел бы заметить, что жизнь семьи оказывается более счастливой, когда дети рождаются с небольшим перерывом. Более правильно иметь детей сразу после женитьбы, если это экономически возможно. 

Муж. - Может ли женщина забеременнеть без совокупления? 

Доктор. - Такие случаи известны. Я имею ввиду, конечно, не искусственное осеменение, а случайное попадание спермы в женское влагалище. Или такое обычное явление, когда замужняя женщина оплодотворяет другую во время гомосексуальных сношений после того, как замужняя женщина недавно имела связь с мужем. 

Жена. - Все ли гомосексуалистки практикуют подобные вещи, доктор? Как же они позволяют себе такое? 

Доктор. - Да, кое-кто позволяет, но не все, только некоторые. Есть различные типы лесбиянок. Некоторые могут терпеть разнополые сношения, а другие не могут. Кроме того имеются люди, известные как двуполые (гермафродиты), которые могут получать удовлетворение от обоих полов. Девственницы тоже часто могут забеременеть, особенно когда они находятся в близости с мужчиной. Такая близость часто включает трение пениса о влагалище, или извержение, которое происходит от попыток введения пениса. Другими словами, сперма, оставленная у входа во влагалище, может найти свой путь в фаллопиевы трубы и встретиться с яйцом. 

Муж. - Это так же может происходить в случае отдергивания, не так ли? 

Доктор. - Совершенно верно. Отдергивание или прерывное совокупление, как его называют, является весьма ненадежным средством предохранения от беременности. Хотя само извержение произошло не во влагалище, вполне возможно, что первые неиз ко капель семенной жидкости были выпущены во время совокупительных движений и это может быть достаточным для зачатия. Это особенно вероятно, так как в самом начале извержения находятся самые сильные сперматозоиды. 

Жена. - Некоторое время тому назад, доктор, вы сказали что мужчины могут быть бесплодны, даже если у них происходит извержение. Может ли женщина быть бесплодна, если у нее есть менструация? 

Доктор. - Может. Не все женщины овулируют, хотя и выделяют яйцо во время менструального периода. Процесс менструации связан не с плодородием, а с отделением оболочки матки, если не произошло оплодотворение в течении предыдущего месяца. Возможен противоположный случай, когда женщина, которая не менструирует по причинам, связанным с работой желез внутренней секреции, может забеременеть. Бывают случаи, связынные, как с мужчиной, так и с женщиной, когда имеются и сперматозоид и яйцо, но из-за их низкого качества нормальная беременность и роды невозможны. Я уже говорил, что алкоголизм способен вызвать ухудшение качества спермы. Иногда это получается из-за врожденных дефектов. такие дефекты сперматозоидов можно обнаружить под микроскопом и часто врач может исправить такие недостатки. То же самое относится и к женщине, стерильность которой может быть излечена. 

Сексуальная ответственность
Доктор. - Мне хотелось бы обратить ваше внимание на одну важную деталь. Я имею в виду сексуальную ответственность. Статистика показала, что большинство дел о разводе возбуждается в суде женщинами. Наиболее частая причина является наличие другой женщины или как мы называем - корреспондента. Другая причина - это несовместимость, которая может означать самые различные мотивы, но в основном это половая несовместимость. Большая работа, проведенная в этом направлении, как, например, беспристрастно проводимые исследования данного вопроса, многочисленные беседы с женщинами, которые собираются разводиться, подтверждает эти положения. В своей последней книге Кинси констатирует, что в основе 75% процентов всех разводов лежит сексуальная неприспособленность. Супруги очень редко приводят искреннюю причину развода. Правда женщины в этом отношении более откровенны, чем мужчины. Часто он и она даже не подозревают об истинных различиях, существующих между ними, или просто отказываются их признать. Но в основном это расхождения связанные с интимными отношениями. 

Жена. - Может тот факт, что разводы в большинстве случаев возбуждаются женщинами, означать, что они более неудовлетворены половой жизнью, чем их мужья? 

Доктор. - Возможно. Нетрудно понять почему это так. Женщина, имеющая беспечного малоопытного мужа, может притворяться удовлетворенной половым союзом, чтобы угодить ему. Если мужчина не изменяет своей практики, заботясь в интимных отношениях только о себе, рано или поздно жена начинает уставать от постоянного обмана и ей начинают надоедать требования мужа, не приносящие ей удовлетворения. 

Вчера ко мне приходил один мужчина, он пытался уговорить свою невесту вступить с ним в половую связь до брака, но та отказалась, сказав, что он сможет получить все, что захочет, после того, как они поженятся, и если она отдастся ему раньше, то ничего не останется для брака. 

Жена. - Разве это не так, доктор? 

Доктор. - Я не говорю, правильно это или нет. Наши моральные установки настолько меняются, и то что может быть правильным сегодня, может стать несовременным или нежелательным завтра. Конечно, я не советую каждой девушке, что ей следует попробовать сексуальную жизнь с ее другом до брака. Это индивидуальное решение для каждой молодой девушки. Мне хотелось бы упомянуть, что Кинси в своей книге "О женщинах" говорит, что наблюдается постоянное увеличение добрачных половых экспериментов. Связано ли это с увеличением числа разводов, я не могу сказать. Врачам придется изучить подробно этот вопрос, чтобы ответить, имелись ли в большинстве случаев разводов добрачные отношения. 

Муж. - Какой точки зрения вы придерживаетесь? 

Доктор. - Я специально привел вам слова невесты, что муж после женитьбы сможет иметь все, что захочет. Большинство девушек, вероятно, не употребляют таких выражений, когда им предлагают вступить в добрачную связь. Они, вероятно, говорят что-нибудь, о том, что мол ничего не останется для брака, или что-нибудь подобное, если она считает, что мужчина будет на нее смотреть сверху вниз за такую уступчивость. Сейчас, если женщина говорит, что ее будущий муж сможет иметь все, что захочет, после женитьбы, и стойко отказывается уступить даже при искушающих обстоятельствах, можно заключить, что она действительно не заинтересована в половых сношениях. Она, возможно, окажется женой, которая после первой же ночи попросит мужа никогда больше не беспокоить ее подобными предложениями и просьбами. Таким, на мой взгляд, незачем выходить замуж и издеваться над мужчиной. 

Муж. - Вы считаете, что все женщины, которые отдаются до свадьбы, оказываются хорошими женами, доктор? 

Доктор. - Нет. Этого, конечно, нельзя сказать, так как женщины поступающие так, возможно делают, это для того, чтобы казаться более заинтересованными в сексе, чем есть на самом деле. Они считают, что этим нужно привлекать заинтересовавшегося мужчину. 

Жена. - Это очень трудная проблема для обоих - правильно определить это до свадьбы, не правда ли? 

Доктор. - Да, конечно. 

Жена. - Какое же решение вы считаете наиболее приемлемым? 

Муж. - Какое решение вы считаете лучшим для будущих супругов? 

Доктор. - Очень трудный вопрос. Лучше всего, если будущие супруги детально изучат друг друга со всех точек зрения, и если они не подходят друг другу, то нужно разойтись по взаимному согласию и не организовывать несчастный союз. 

Я не располагаю данными, говорящими о влиянии добрачной связи на развод, поэтому мне трудно, что-либо сказать по этому поводу. Чтобы играть, как говорят, без риска, лучше никому не советовать вступать в связь до брака. Я думаю это не так уж трудно выполнить. По правде говоря, этот вопрос мне кажется не очень важным. Я ни разу не встречал женщин, признавших, что именно по этой причине она не удовлетворена своим мужем или наоборот. Зато я слышал о многих других причинах. 

Муж. - Не является ли женщина, вступившая в добрачную половую связь, непорядочной, распущенной? 

Доктор. - Не обязательно. Если положиться на статистические данные, то большой процент таких женщин позволяют себе это, только со своим будущим мужем, да и то в большинстве случаев только один раз. Необходимо отметить, что непорядочная женщина вступает в частые связи со многими мужчинами, не имея даже симпатии к ним. Разница здесь состоит в том, что порядочно иметь близкие половые контакты с тем, кого любишь, и непорядочно иметь таковые с тем, кого не любишь. 

Жена. - Вы считаете, что мужчина может определить до брака, как женщина в дальнейшем принимает половые сношения? 

Доктор. - Если мужчина достаточно хорошо знает женщину и понимает причины половой реакции он может сделать это. Возьмем, например, случай с мужем, о котором я упоминал. Если он правильно понял невесту, то должен осознать то, что она сказала. Ведь это можно понимать в двух смыслах: "... ты будешь иметь все, что захочешь, но только после свадьбы". Первый смысл в том, что она чувствует то же, что и он, а именно - острую потребность в половой близости, но сдерживает себя, чтобы преподнести в качестве свадебного подарка; второй смысл может быть в том, что она не чувствует тяги к совокуплению и примирилась с мыслью, что все мужчины - животные, и поэтому не согласна отдаться. 
[Акaдемия Знaкомств [Soblaznenie.Ru] - это практические тренинги знакомства и соблазнения в реальных условиях - от первого взгляда до гармоничных отношений. Это спецоборудование для поднятия уверенности, инструктажа и коррекции в "горячем режиме". Это индивидуальный подход и работа до положительного результата!]

Жена. - Не лучше ли таким женщинам не выходить замуж? 

Доктор. - Многим, безусловно, да. Среди женщин, у которых такое отношение к браку и мужчине, есть 2 типа. Первый - это неправильно информированная женщина, скрывающая свой интерес к противоположному полу. Неправильно информированной женщине внушали с детства, что мужчины скоты, а половое влечение отвратительный животный инстинкт. При правильном разъяснении со стороны мужа, такая женщина может прийти к счастливой жизни и наслаждаться своим мужем. Другой тип женщины тоже может быть легко перевоспитан, но это уже более сложная задача. 

Жена. - Вы имеете ввиду гомосексуалисток, вступающих в брак? 

Доктор. - Да, таких очень много. Для этого имеется несколько причин. Некоторые из них выходят замуж, чтобы убедится в том, что они не гомосексуальны. Такие женщин несомненно не находят никакого удовлетворения в своих мужьях и вступают во внебрачные связи, упрекая мужа и всех мужчин, с которыми они находятся в интимных связях в том, что они их не удовлетворяют. 

Муж. - Что вы скажете, доктор, о том, что, как говорят некоторые, что сейчас на сексе в браке ставится слишком сильное ударение, и секс как никогда, является основой основ брака? 

Доктор. - Действительно, большое ударение. В большинстве случаев, такие заявления делают люди, которых можно назвать консервативными. С другой стороны оно не слишком сильное, если учесть, что этим вопросом до недавнего времени вообще не занимались и сейчас наверстывают упущенное для восстановления гармонии брака. Это, конечно, дело вкуса. Говорить, что было раньше, больше или меньше, трудно. Обычно истина лежит между крайними взглядами на этот вопрос. Основной причиной таких высказываний, к несчастью является слишком свободная манера поведения как мужчин так и женщин в настоящее время, когда секс обсуждается всеми и одобряется. Другими словами, он привлекает к себе больше внимания, чем это необходимо, из-за новизны приобретенной свободы. В конце концов и секс может надоесть. 

Муж. - Все же, несмотря на статистические данные о сексе, как основной причине столь многих неприятностей и разводов, не думаете ли вы, что этот вопрос несколько преувеличен? 

Доктор. - Многие думают так, за исключением врачей. Я могу говорить исходя только из собственного опыта из книг, которые я считаю правдивыми. 

Жена. - А как же любовь, доктор, если двое любят друг друга, не устранит ли это все трудности? 

Доктор. - По-моему, нет. А разве не думает каждая женящаяся и разводящаяся пара, что они действительно любят или любили друг друга? 

Жена. - Да, пожалуй это так... 

Доктор. - Хорошо, тогда не очевидно ли, что это неправильное в общем понимание любви? Любовь очень растяжимое понятие. Каждый имеет свое мнение о том, что такое любовь, как она возникает, чем питается и как даже она умирает. 

Жена. - Хорошо, доктор, разве настоящая любовь не является чем-то сама по себе? Не говорите мне, что любовь имеет также что-то общее с сексом. 

Доктор. - Боюсь, что да. Доктор Вильгельм Штеккель говорит, что всякая любовь имеет в основе секс и только секс. Конечно, имеется ввиду так называемая романтическая любовь. Такая любовь всегда связана с сексом, с удовлетворением сексуальных потребностей каждого партнера. 

Жена. - А как же любовь между матерью и детьми? 

Доктор. - Это не более, чем воспитанная с детства привычка, очень сильная. А каково же правильное понимание любви по вашему мнению? 

Жена. - Мне кажется, что когда два человека счастливы друг с другом, и рады быть вместе, это и есть любовь. Не так ли? 

Доктор. - Вероятно, это хорошее, но неправильное определение. Разрешите мне задать вам еще один вопрос. Были бы вы вполне счастливы и удовлетворены со своим мужем, если бы вы имели только интимные отношения, тогда, как мысленно более всего хотели бы иметь ребенка? 

Жена. - Вы знаете, доктор, мы женаты не так давно. 

Доктор. - Ваш ответ не имеет ничего общего с моим вопросом, вам следовало бы знать ответ даже до брака. 

Жена. - Пожалуй, я была бы удовлетворена, если вы говорите, что женщина может иметь 30 детей. 

Доктор. - А были бы вы счастливы и довольны своим мужем, если бы хотели от него лишь ребенка? 

Жена. - Наверняка нет. По-видимому, надо любить самого мужа, чтобы быть вместе, всегда счастливыми, и не переносить эту любовь на ребенка, когда он родится. 

Доктор. - Я вижу, что вы почему-то стыдитесь признаться, но то, что вы сказали - истина. Это только естественно, и этого стыдиться не следует. Этим нужно гордиться. Вы обычная нормальная женщина, которую влечет к мужчине, так как только это обеспечивает продолжение рода. В простом обществе не имеет большого значения, кто был другом женщины, или сколько раз его меняли, но в нашем сложном современном обществе с его бесчисленными социальными табу, брак становится очень сложным событием, и следовательно, много от него теряем. 

Один из величайших факторов расстройства браков - неспособность людей стать взрослыми. Это очень большая проблема для неженатых. Есть масса стариков, морально так и не созревших, чтобы взросло судить обо всем. Личное несоответствие, о котором пишет Чессер, включает в себя как моральные, так и правовые проблемы. Нужно воспитывать людей. Выясняется, что половое несоответствие - это лишь часть проблемы развития личности вообще. 

Муж. - Существует ли для этого какая-нибудь общая причина? 

Доктор. - Мне кажется, что это происходит потому, что люди не находятся в гармонии с их цивилизацией или точнее с их моральным кодексом. Я знаю, это звучит странно, но с другой стороны много моральных правил, с которыми большинство из нас не могут или не желают примириться. 

Какое еще заключение можно сделать? Люди не настолько отличаются друг от друга, чтобы кого-нибудь из них можно было бы назвать ненормальным или просто даже неподходящими для этой цели. 

Муж. - Почему обнаруживаются такие противоречия между людьми? Разве настолько различно их воспитание? 

Доктор. - Вы задали правильный вопрос. Начать с того, что слишком многие люди имеют неправильное понятие о любви. 

У меня есть книга английского врача доктора Носсора "Любовь без страха", в которой он говорит: - "Никто не будет спорить, что брак существует только для взрослых. Однако многие браки неудачны из-за одного или обоих партнеров, взрослых по возрасту, но тем не менее, детей по эмоциям. Такие люди, на каждой ступени своей жизни, скованы цепями романтического инфантилизма. 9 из 10 взрослых живут во сне, ожидая появление дружественной души, с которой они счастливо проживут всю жизнь, по взмаху волшебной палочки. Многие из браков, оказались бы разрушенными из-за экономических или других причин, на самом деле терпели крушение из-за личного несоответствия супругов." 

Теперь давайте рассмотрим подробнее это высказывание перед тем, как перейти к цитированию доктора Лопинау. Здесь описан один из главнейших факторов в расстройстве браков. Я имею ввиду неспособность многих людей приспособиться к взрослости. В это, может быть, чрезвычайно трудно поверить, но это проблема, которая существует не только в браке, но даже среди неженатых. Мы автоматически заключаем, то если человек физически взрослый, к несчастью, это не всегда так. Личное несоответствие, о котором говорит доктор Чессер, включает все проблемы, с которыми приходится сталкиваться. Он имеет в виду людей, которым не стоит говорить, что делать в нужную минуту, жен, которые не могут быть чистыми и привлекательными, мужей, неспособных решать даже самые маленькие жизненные проблемы, которые возникают во взрослой жизни и особенно в браке, неспособных принять на себя в нужную минуту ответственность и делать все по взрослой манере. Сексуальное несоответствие - это только часть общего несоответствия. 

Жена. - Вы ничего не сказали о романтическом инфантилизме, о котором вскользь упомянули. 

Доктор. - Это, пожалуй, самый опасный из всех духовных миров, чтобы брак был прочным, для его поддержания необходимо не только брать, но и давать. Совершенный брак не может быть построен на том, чтобы найти партнера по мечте, в котором все должно оказаться прекрасным, как в сказке. Доктор Лопинау так определяет понятие любви: "Любовь - это "таинственное наслаждение", что-то такое, что внезапно случается с человеком". Вы должны свободно сделать выбор по собственному решению - без посторонних советов, родственников, друзей, и даже вопреки общественному мнению, это ваше личное дело. Сделать такой выбор очень важно и никакая цена не будет здесь слишком высокой. В подобном случае, когда такое родство душ имеет место, оно требует подчинения всех ваших интересов, и, конечно, особенно всех других любовных интересов. 

Но такое таинственное наваждение может в любой момент кончиться. Таинственный пришелец может уйти. Если это так, то вы здесь ничего не можете поделать. Когда любовь приходит, ничто не может ее остановить, когда уходит - удержать. Но что бы ни произошло, вы сможете снова зажечь это пламя другим огнем. Это может случиться неожиданно в любое время. Вы можете быть отчаянно влюблены, но вдруг вы завернули за угол, встречаете другого человека, и покончено со старой любовью, начинается новая. Кого именно вы любите не так важно, как то, что вам необходимо всегда любить кого-нибудь. Такие люди в действительности не влюблены. Любовь и такое романтическое отношение к любви - это отношение ребенка, ибо это просто себялюбие. 

Есть другой вид инфантильного любовника - так называемый нервозный любовник. Часто таких показывают в кино. Неважно, что герой весьма плох, любовь героини к нему все равно продолжает расти. При любых обстоятельствах она не может оставить его или бросить. Он может ее избивать, она только улыбнется. Он ее мужчина, и это все. Когда ее спрашивают, почему она не оставит такое чудовище, героиня отвечает просто, иногда даже драматически, что она его любит. Такой вид отношения называется нервозной любовью, так как действие одной из сторон становится невозможным и неразумным. Нормальная любовь убита, только нервозный тип людей упорствует в игнорировании реальности, утверждая, что он или она все еще влюблены. Многие из таких обстоятельств открывают людей, называемых мазохистами, людей, получающих удовольствие и особенно сексуальное удовлетворение от того, что их унижают, оскорбляют и издеваются над ними. 

Жена. - Я не думала, что любовь такое сложное понятие. 

Доктор. - Это только незначительный факт, но этого достаточно, чтобы показать вам причины, разрушающие брак. Я коснулся этого вопроса более подробно, чем собирался, но, возможно, это к лучшему. Необходимо, кстати, добавить, что честная сексуальная ответственность есть прямая забота каждого из супругов, ни одну женщину не следует заставлять почувствовать, за что она отдает своему мужу любовь. Институт брака был бы в действительности очень слабой основой, если бы все, что требовалось, сводилось к соглашениям о материальной поддержке. 

Женщина, которая смотрит на секс, как на грязь, не несет своей доли сексуальной ответственности и муж, позволяющий ей сохранять такие взгляды на это, уклоняется от своих прямых обязанностей и несет ответственность за тот искалеченный брак, который наверняка будет порожден подобной ситуацией. Необходимо полное согласие обоих партнеров, если они ждут от брака полного удовлетворения и удовольствия. 

В то же время в браке имеется много других важных факторов, как я уже сказал. Ни один из них, кроме секса, не причиняет, пожалуй, никаких неприятностей, если им управлять соответствующим образом и наоборот, ни один другой фактор не может создать такой высокой степени взаимной любви, как половые отношения. Это происходит потому, что интимные объятия являются наиболее личными во взаимоотношениях между супругами, становятся высшей формой выражения между ними, и, следовательно, высшим выражением любви. Другими словами, человек должен проявлять величайшую заботу о другом супруге, пытаясь сделать его или ее интимное счастье самым важным объектом. Когда два человека начинают что-то делать для того, чтобы сделать друг друга счастливыми, у них есть основания для прочного и длительного брака. 

Жена. - Доктор, у меня к вам вопрос, о котором я не только думала, но и обсуждала с другими женщинами, и ни одна из нас не согласна с этим. Вопрос заключается в том, что, если жена делает предложение мужу? 

Доктор. - Многие браки разрушались из-за этого самого вопроса. Большинство девушек в западных странах воспитываются так, что вполне естественно для них, став женами, избегать делать какие-либо предложения мужу, по крайней мере в первый период брака. 

Жена. - Правильно ли жене первой предлагать мужу новые виды совокупления? 

Доктор. - Жаль, что это также является причиной разрушения многих браков. Большинство девушек относится к этому так неверно, что когда они становятся женами, они избегают делать предложения и даже не решаются отвечать на предложения мужа, даже если сами хотят этого. В таких условиях муж должен попытаться понять состояние жены и увидеть, что если робость уменьшается с развитием интимных отношений, то он должен легко, но уверенно взять на себя инициативу по усовершенствованию техники половых сношений, подбору новых позиций. Как правило, задача мужа состоит в этом, но она может быть выполнена женой, и даже с большим успехом, по той причине, что ничто так не утомляет человека, как однообразие, и поэтому, если жена берет инициативу в этом вопросе, то не нужно поддаваться мыслям о ее опытности, это, всего лишь, инстинктивный поиск новых форм для получения удовольствия и удовлетворения. 

Многие женщины даже не решаются отвечать на любовные заигрывания мужа. В таких условиях муж обязан попытаться побороть ее робость и стремиться к этому до тех пор, пока она сама не вступит в любовную игру с предвкушением и доверием, иногда даже беря на себя инициативу. У меня есть много писем достаточно полно иллюстрирующих это. В одном из них жена сообщает, что они с мужем женаты 5 лет, и за это время настолько привыкли к одному положению, что потеряли всякий интерес к интимной жизни. Поэтому она просит выслать ей книгу содержащую информацию по данному вопросу, что поможет сделать их брачную жизнь более разнообразной и интересной. 

Муж. - Можно ли назвать тех женщин, которые не вступают в подготовительную любовную игру, сверхсексуальными? 

Доктор. - Нет. Необходимо учитывать все обстоятельства. Очень мало женщин сверхсексуальных, в частности, с точки зрения обычного мужчины, способного удовлетворить такую женщину. В своей новой книге профессор Мак-Кренер отмечает, что 2 женщины из 10 имеют большее половое желание, чем их мужья. Дело обычно не в том, что мужчина не в состоянии удовлетворить женщину, а в том, что он беспокоится об этом. Это вызывает интимный конфликт. Есть такие мужчины, которые сердятся на жену, требуют частых половых сношений. Но многие девушки воспитываются настолько предвзято к интимным отношениям, что став женой, такая женщина относится пренебрежительно к брачным сношениям. В подобных случаях, конечно, и жене тоже следует заняться своим образованием. 

Жена. - Вы полагаете, доктор, что женщина, имеющая большее половое желание, чем ее муж, должна заниматься воспитанием? 

Доктор. - О, да, обязательно! Обычно это не очень сложная проблема. Существует мнение, что на это имеются причины. Одна из них - это действительно сверхсексуальная жена, вторая - это случай, когда муж не очень любит совокупление. Лекарство в обоих случаях одинаково: правильная организация половых сношений, поиски других рациональных позиций, быстрее приводящих мужа к оргазму, сексуальное обучение мужа азбуке возбуждения, применяя при этом всю женскую сообразительность и соблазнительность. Короче, нужно мягкое постепенное обучение более рациональной и удовлетворяющей половой жизни. 

Муж. - Должны ли супруги, более или менее подходящие друг к другу и примерно одинаково воспитанные, начинать интимные отношения без всякого опасения доставить неудовольствие другому. 

Доктор. - Не всегда, и я могу сказать, что очень мало супружеских пар начинают свою брачную жизнь настолько гармонично, что их отношения не могут улучшиться по мере развития брака. Это потому, что любые два человека без значительных добрачных сношений друг с другом, вынуждены решать определенные небольшие проблемы, пока не привыкнут к интимным отношениям. Даже новый автомобиль, как вы это знаете, должен быть обкатан. То же самое и с супругами. 

Прежде всего им приходится стать совершенно знакомыми в интимном смысле. В первую же ночь женщина не отдается полностью даже своему мужу. Средняя девушка воспитывается в таком духе, что она имеет значительное количество сдерживаемости и застенчивости, которое ее муж должен снимать постепенно. Такое поведение есть ключ к успеху. Неприятности у большинства муже заключаются в том, что они смотрят на совокупление, как на чрезвычайно простое дело, как на простое введение возбужденного пениса во влагалище с последующими совокупительными движениями, которые заканчиваются оргазмом. Это чисто техническая сторона не затрагивает всех моральных факторов. 

Прочность в сохранении такого сверх простого взгляда на интимные отношения между мужчиной и женщиной состоят в том, что могут начать развиваться осложнения. Если один из партнеров не получает полного удовлетворения при половом акте, другой партнер почти всегда подозревается в виновности, в пониженной сексуальности или даже импотенции. В большинстве случаев ничто не может быть лучшим правды. Если супруги сознают, что в самом начале их совместной жизни нельзя ожидать совершенных сношений, отношения между ними в интимных делах становятся более прямыми и нормальными. 

Муж. - Вызовут ли трудности в интимных отношениях супругов физические различия их половых органов? 

Доктор. - Очень редко это является причиной беспокойства, так как есть очень много простейших способов устранения этого несоответствия с помощью подбора позиций, да и большая разница в размерах - явление чрезвычайно редкое. Нормальная женщина с нормальными потребностями втайне мечтает о большом пенисе мужа, что является эквивалентом мечтаний мужа о большегрудой жене. Половая сила мужчин заключается в умении разжечь женщину, а это не имеет особой связи с размером мужского органа, кроме зрительного эффекта. В своей практике я встречался с женщинами, которые признавались или даже жаловались, что лишь через год - полтора половой жизни они смогли полностью удовлетвориться и найти в ней сладость, приспособившись к действиям своего мужа, и отработав свои собственные. Как правило естественные различия в размерах половых органов легко устраняют подбором позиций, или устраняющих введение пениса целиком, если он великоват, или обеспечивающих введение до упора, когда он мал. 

Более важно, как мужчина проводит любовный акт, и как ведет себя при этом, чем размеры "инструмента", и, если делает он это хорошо, то, независимо от размеров органа, при правильно подобранной позиции совокупления женщина получит истинное наслаждение, поэтому так редки случаи недовольства размерами своих органов. Доктор Диксон сообщает о весьма малом проценте сверхбольших и сверхмалых пенисов, из этих двух видов большой пенис встречается чаще, чем маленький. Это само по себе хорошая новость для мужчин, страдающих от мысли, что они из-за слишком маленького пениса не способны к супружеским обязанностям. 

Жена. - А женщины тоже, доктор, различаются по размерам своих половых органов? 

Доктор. - О, да. Так же как и мужчины. И все же очень мало шансов, что такие сочетания противоположных размеров могут встретиться. Когда же это встречается, мало ли что можно сделать. 

Жена. - Я слышала о женщине, возбудившей дело о разводе из-за того, что у ее мужа был слишком большой пенис. 

Доктор. - Это случается редко. Необходимо очень сильное различие, чтобы это вызвало необходимость развода. Женское влагалище, как я уже говорил, способно сильно расширяться, особенно, если женщина соответственно стимулирована. Я должен сказать, что почти все такие конфликты возникают из-за жен, использующих этот предлог для прикрытия действительной причины ее неудовлетворения браком. С точки зрения психологии я должен сказать, что большинство таких женщин холодны и не получают удовольствия от каких-либо половых сношений, которые обычно удовлетворяют среднюю женщину. Отсюда сознательная или бессознательная мысль о большом пенисе мужа. Большинство женщин могут сказать, что чем больше пенис, тем лучше, не так ли? 

Жена. - Да, конечно, но... 

Доктор. - Это эквивалент мечты мучин о жене с большой и красивой грудью. Поэтоу большинство женщин будут тайно довольны обладанием мужа с большими половыми органами, чем со средними. Это вполне естественно для большинства женщин, измеряющих половую силу мужчины размерами его половых органов, что, впрочем, есть распространенное среди женщин заблуждение, которого я коснусь дальше. Я в своей практике сталкивался с женщинами, которые признавались, вернее хвастались, что только на второй год брачной жизни они смогли полностью приспособиться к своим мужьям. Они смотрели на это как на большое достижение. 

Муж. - Вы сказали, что мужской орган не есть показателем его силы, доктор. Что именно вы имели в виду? 

Доктор. - Размер пениса имеет значение только по отношению к размерам влагалища его жены. Естественные различия в размерах органов супругов могут быть легко компенсированы путем применения специальных положений при совокуплении. Показателем мужской силы, грубо говоря, является то, как мужчина производит любовный акт, а не длина пениса. Очень редко бывает, что недостаток удовлетворения возникает из-за физических факторов или недостаточного размера пениса. 

Жена. - Не пугает ли большой мужской орган некоторых женщин, доктор? 

Доктор. - Это интересный вопрос. Да, некоторые женщины боятся, особенно во время их первого знакомства с возбужденным членом мужчины. Не обязательно это должен быть большой орган, так как некоторые девушки могут найти пенис норальных размеров ужасным по своей величине. Такие женщины обычно не знают практически ничего о мужских половых органах. Одна женщина, например, сказала мне, что она никогда даже не знала о процессе эрекции до брака. Она весьма смутно представляла себе, что пенис всегда остается в одном и том же состоянии и изменяет свои размеры, а при взгляде на мужские брюки, она решила, что он не может быть большим. Как же она была потрясена и встревожена, когда обнаружила восставшую мужскую плоть! Средних размеров пенис показался ей огромным бревном! И это нужно было принять в себя! Такие девушки бывают удивлены и даже встревожены при первом контакте с небольшим пенисом в возбужденном состоянии. 

Жена. - Одна женщина рассказала мне, что она была расстроена из-за малых размеров отверстия, которые она обнаружила у себя. 

Доктор. - Такие случаи бывают часто. Молодая девушка, интересуясь противоположным полом, рано или поздно начинает изучать и себя, и ее охватывает тревога, когда она знакомится с возбужденным пенисом. Видит его изображение в книге или узнает о его размерах от другой девушки. В следствии этого некоторые девушки, наслушавшись разных историй, испытывают страх при мысли о возможности контакта с мужчиной. Но как только такие девушки знакомятся с естественной эластичностью своих собственных половых органов, эти страхи сразу исчезают. 

Жена. - Не считаете ли вы, доктор, что это все-таки обязанность мужчины брать на себя активную роль в подготовительной любовной игре и стараться устранить у своей подруги чувство, что она должна медленнее отвечать, чем он? 

Доктор. - Это популярная концепция. Наблюдения показывают, что когда это правда, то обычно является результатом психологических факторов, связанных с привычкой и моралью. Другими словами, когда женщины отвечают более медленно, это не потому, что они медленнее реагируют на сексуальную стимуляцию, а потому, что они чувствуют, что от нее ждут такой активности, как от мужчины. Конечно, никогда не бывает полного сексуального равенства до тех пор, пока оба партнера не почувствуют готовности к любым действиям и в любое время, когда им это захочется, доставляющим удовольствие. Как бы это ни было, для выполнения этого условия необходимы такт и терпение с его и с ее стороны. Мужчина не должен приближаться к женщине слишком грубо, так как не нужно забывать о ее чувствительности. Правда, иногда некоторым женщинам нравится грубый мужчина, но большей частью нет. Грубый муж очень скоро откроет, ценит ли его жена такие действия. Я думаю, скорее нет. 

Муж. - Что необходимо сделать для устранения такой неактивности у женщин? 

Доктор. - Во-первых, для устранения этой неактивности оба партнера обязаны разделить приготовление поровну, и во-вторых, нужно действовать обоим не стесняясь, как можно более активно, так как своими действиями они возбуждаются быстрее, чем от чужих. Но в то же время редко бывает сексуальное равенство, когда кто-то из партнеров оказывается сексуальнее и активнее другого. В этом случае менее активный партнер должен принять большую часть приготовлений, и это как бы подогревает его. Партнеры должны быть готовы идти навстречу друг другу, когда им это захочется, но для этого необходим такт и терпение. Совокупление никогда не должно происходить, если у одного из партнеров или у обоих нет желания этого делать по причине усталости. Для наибольшего эффекта полового акта необходимо хорошо отдохнуть, партнеры должны быть спокойными и не мешать половому акту или прерывать его: это очень травмирует нервную систему. 

Поэтому, с точки зрения организации полового акта, нужно остановиться на некоторых моментах, которые дают наивысшее наслаждение партнерам. Совершенно недопустимо, чтобы акт совершался тайно, втихомолку, в присутствии других людей в комнате, от которых нужно скрыть совокупление. Сдерживание при акте наносит не только сексуальный, но и психологический вред. Вовсе не обязательно совокупляться вечером или ночью: в это время необходим отдых (на раздельной постели), наилучшие результаты получаются днем. Совокупление надо совершать на устойчивой, прочной основе, не издающей скрипа и шума (на матрасе, положенном на пол). Совокупление лучше производить обнаженными или можно допустить наличие одежды лишь как фактора возбуждения, или можно допустить наличие одежды как фактора возбуждения при постепенном обнажении во время предварительной любовной игры, но к моменту введения пениса партнеры должны быть полностью обнаженными. Если помещение прохладное, то можно накрыться одеялом, а затем, разогревшись от физической работы, скинуть его. 

Совокупление в темноте нежелательно, так как устраняет дополнительный эротический фактор. Хорошо при этом иметь мягкое освещение от бра или торшера. Особенно остры ощущения партнеров при естественном дневном свете. В процессе акта нельзя отрицательно реагировать на различные естественные звуки, издаваемые партнерами (стон, частое дыхание, кряхтение, иногда крик), они должны являться дополнительными стимуляторами к действию. Совершенно недопустимо сдерживать себя в процессе совокупления от выражения эмоций, стонов, гримас на лице, дополнительных движений, просто делать все, что захочется, так как сдерживание наносит вред и отравляет остроту половых ощущений. Контролировать свои действия по отношению к партнеру необходимо только в смысле наилучшего пути к наивысшему наслаждению экстазам акта. Это относиться как к мужчинам, так и к женщинам. Конечно, совокупление надо производить неторопливо, с остановками между агониями, так как торопливость может отравить удовольствие. 

Жена. - Вы несколько раз говорили, что супруги делать все, что им обоим доставляет удовольствие. Что же тогда называется извращением, доктор? 

Доктор. - Очень много спорят, то можно назвать половым извращением и даже существует ли оно? Во всяком случае, слово это недавнего происхождения, по крайней мере, в том смысле как оно употребляется в наше время, так как все эти вещи, определяемые нашим обществом как извращения, легко допускались и практиковались каждой большой цивилизацией в истории человечества. Достаточно беглого изучения античной истории, чтобы увидеть, как вполне нормально выглядели тогда такие действия. Их даже специально описывали на глиняных таблицах и стенах, не говоря уже о таких описаниях в настоящей литературе того времени, которая пришла к нам от таких мастеров, как Овидий и Марциал. Конено это не ответ на ваш вопрос. Ответ тот, что любая форма сексуального удовлетворения, которая удовлетворяет партнеров, может быть допущена без страха, что они делают что-то такое, чего надо стыдиться. Доктор Робби высказал все это в своей замечательной книге "Искусство любви" больше 30-ти лет тому назад. 

Муж. - Женщины отвечают на ласки в одних частях своего тела с большей готовностью, чем в других. Справедливо ли это для всех женщин? 

Доктор. - Вообще говоря, да. Для мужа очень важно быть осведомленным об этих особенных частях тела его жены. Они различны у различных женщин также и по интенсивности, но в основном такими местами являются рот, шея, пупок, бедра, груди, и, конечно, половые органы. Муж должен полностью изучить тело жены и с ее помощью найти, какие ласки стимулируют ее больше и даже в какое время. 

Жена. - Правильно ли если жена делает с мужем то же самое, доктор? 

Доктор. - конечно. Многие женщины получают значительное удовлетворение, когда ласкают мужа, и не могут без этого дойти до завершающего конца. Когда такие действия стимулируют жену, она должна не колеблясь вступить в любовную игру. Это есть знак сексуального пробуждения и всегда должно поощряться. 

Жена. - Должна ли женщина трогать все тело мужчины руками, точно так же как он ее?! 

Доктор. - Она может делать все, что захочет, не забывая о том, что все это не должно пробуждать мужа к преждевременному извержению. На этом я более подробно остановлюсь, когда мы с вами поговорим о предсовокупительной ной стимуляции. 

Жена. - Как часто необходимо иметь сношения? 

Доктор. - По потребности, а они у разных людей различные, это зависит от индивидуальных особенностей супругов, учитывая при этом, что ни один из них не должен чувствовать усталости, недостатка сна, пищи и т. д. У разных пар частота колеблется от 1-2 раз в сутки до 1-2 раз в неделю. 

Муж. - В какое время лучше всего вступать в половое сношение с женой, доктор? 

Доктор. - Об этом мы поговорим подробнее несколько позднее. 

Причины сексуальных неудач у мужчин
Доктор. - Мужчина обычно готов начать совокупление, как только у него начинается эрекция, и половой орган принял возбужденное состояние. Неспособность достигать эрекции или поддерживать ее в течении акта, называется импотенцией, которая может быть временной или постоянной, когда орган не поднимается вовсе. Женщин, напротив, не может быть импотентной, так как почти всегда можно ввести пенис во влагалище, за исключением случаев вагинизма - такого состояния мускульного кольца у входа во влагалище, которое препятствует введению и, следовательно, совокуплению. Импотенция, пожалуй, одна из величайших проблем мужчин не может быть вызвана физическими условиями, умственным состоянием, появляется неожиданно или постепенно. Более расположены к импотенции люди нервозные, а также занятые умственным трудом, а менее - спокойные и занимающиеся физическим трудом на свежем воздухе. Недаром говорят, что людей считают по их слабым местам: ученых - по пенисам, неучей - по головам. 

Но все в руках человека: если он занимается спортом, то может быть прекрасным ученым и не страдать от возможной импотенции. Иногда импотенция может быть вызвана ненормальной работой половой секреции связанной с заболеванием - предстательная железа не выделяет нужных веществ для половых органов, в этом случае необходимо лечение. Импотенция от изношенности полового аппарата и от нехватки гормонов устраняется введением гормонального препарата, называемого "тестотероном". Импотенции может быть подвержен любой мужчина, но не надо бояться ее, потому что правильное использование полового аппарата, забота о здоровье и лечение почти всегда устраняют ее. 

Большинство случаев импотенции имеет в своей основе психологический фактор, который должен быть выяснен до того, как браться за лечение самого отсутствия эрекции. Нужно переключить свое сознание на эротические мысли и образы, и тогда все пойдет блестяще. Если вы встревожены чем-то и не можете отключиться от обдумывания своих проблем, то лучше предупредить супругу об этом, чтобы она не настраивалась на эротический лад. Иначе может получиться конфуз, и жена, растравив себя, будет переживать. Другие причины импотенции - в самом страхе иметь ее, и поэтому лучше эротически возбуждаться, и не концентрировать свое внимание на пенисе - он сам знает свое дело! Укажу еще раз причины импотенции: воспаление предстательной железы, наркомания, курение. Существуют и медицинские причины: ненормальности в печени, яичках, грыжа, низкое кровяное давление и другие болезни. 

Муж. - Что же является, по-вашему, основной проблемой начинающего мужа? 

Доктор. - Их две: сексуальный страх перед возможной неудачей и преждевременное разочарование в себе, если такое случилось. Первое - это боязнь, что он не сможет совершить нормальный половой акт, из-за того, что случилось с ним ранее: "мокрый" сексуальный сон в одиночку, но это не более, чем реакция созревшего организма на отсутствие половых сношений, и она естественна. 

Муж. - Какое значение имеют размеры половых органов? 

Доктор. - В большинстве случаев обычно игнорируют среднюю длину пениса, создавая впечатление, что она много больше, чем в действительности. Такие рассказы, особенно среди девушек, не имевших контактов с мужчинами, часто вызывают страх перед мужчиной и зачастую антипатию к браку. Такие сказки, конечно, более эротичны в действительности, но, в любом случае, это создает фальшивое и неточное представление. 

Муж. - Как правильно измерять пенис? 

Доктор. - Нет необходимости измерять вялый пенис. Когда пенис возбужден, измерение должно производиться от лобковой кости до самого кончика. Прижав торец линейки к низу, приложить ее вдоль тела к животу, после чего другой линейкой, лежащей на головке пениса, засеките точный размер. Такое измерение даст вам максимальную длину. Необходимо быть уверенным, что член вполне твердый, так как возможны разные степени эрекции. Я не вдаюсь в детали, как достичь такого состояния. Что касается поперечного сечения, то оно может быть лучше всего измерено какой-нибудь ленточкой или плоской бумаги шириной не более 1 см. Измерять необходимо наиболее широкую часть, которая находится обычно около середины ствола пениса. 

Жена. - Кстати, есть ли смысл в том, чтобы женщина себя измеряла, доктор? 

Доктор. - Благоразумно для женщины тоже знать, как велико ее влагалище и сравнить ее измерения с размерами мужа, чтобы узнать, есть ли какой-нибудь недостаток, препятствующий гармонии. Во всяком случае, это должен делать врач вместо самой женщины, так как он сможет более точно определить размеры. 

Муж. - Есть ли какой-нибудь способ увеличить размер пениса? 

Доктор. - Практически все книги по сексуальным проблемам говорят, что пенис не может быть увеличен какими-либо средствами. Лично я не знаю никаких методов, гарантирующих такое увеличение. Однако мне известно, что доктора Эдвин и Хирч в своей книге "Современная сексуальная жизнь" говорят, что такая вещь возможна и они даже описывают упражнения, которые, как они утверждают, могут в большинстве случаев увеличить длину пениса на 1 см. Вы можете без всякого труда испробовать этот эксперимент. 

Муж. - Не считаете ли вы, доктор, что такое увеличение устранит некоторые неприятности испытываемые многими мужчинами. 

Доктор. - Вполне возможно. Но все эти неприятности такого рода большей частью плоть воображения, так как действие такого увеличенного на 1 см пениса будет более психологическим, чем действительным. На женщину, думающую, что у ее мужа слишком маленький член, это определенно подействует, и по этой же причине то же произойдет с мужем. Более практическое приближение к проблемам супругов скорее будет найдено в нахождении средств правильного стимулирования женщин до максимально возможной степени, как во время совокупления, так и до него. Это обычно можно делать без участия пениса. Если же пойти по пути уменьшения влагалища, то необходимо применять правильные позиции. Я остановлюсь на этом детально несколько позже. 

Жена. - Значит вы считаете, доктор, что техника - это почти самое важное в половых сношениях между мужчиной и женщиной? 

Доктор. - Несомненно! Ухаживание и умение завести друг друга, подобрать правильную позицию и выбрать наилучший вариант половых движений - это искусство, которое необходимо изучить и применять на практике всем без исключения, иначе они лишают себя полового счастья. Супруги, совершенствующиеся в технике полового акта, чтобы доставить своему партнеру и себе наивысшее наслаждение, находятся на верном пути к цели. Тогда не возникнет и мысли о посторонних связях и брак будет воистину верным до конца. Если супруги не пойдут по этому пути, то любая случайность может нарушить этот брак, так как всегда может появиться человек, знакомый с техникой полового акта, и брак может оказаться на грани гибели. 

Жена. - Из того, что вы до сих пор говорили, доктор, не видно связи между бесплодностью и импотенцией. Это верно? 

Доктор. - Совершенно верно. Многие люди думают, что такая связь есть. Зачатие непосредственно связано со способностью иметь эрекцию, однако, мужчина, который бесплоден обычно может иметь нормальную эрекцию, да и возможно извержение без эрекции. Так что, в действительности, зачатие возможно без введения пениса во влагалище. Мужское семя, находящееся у входа во влагалище, как известно, находит свой путь во влагалище и матку. 

Муж. - Я хотел бы, доктор, получить информацию о преждевременном извержении семени при нормальном акте и нормальной эрекции; иногда я чувствую затруднения с этим и жена остается неудовлетворенной. 

Доктор. - Преждевременное извержение является наиболее общей из всех мужских проблем, особенно для начинающих мужей. Правдоподобно, что импотенцией от преждевременной разрядки страсти страдают мужчины всех возрастов и опыта. Решение проблемы преждевременного извержения более или менее индивидуально. Распространенной причиной этой неприятности среди молодых мужей является недостаток сексуального опыта. Многие молодые мужья не любят признаваться в этом, утешая себя наличием несуществующих других причин. Большей частью слишком чувствительная головка члена может вызвать преждевременное извержение при попытке введения члена во влагалище. 

Муж. - А все ли мужчины, у которых сделано обрезание, страдают от этой проблемы? 

Доктор. - Не обязательно. Кстати, и обрезание не есть лекарство, гарантирующее от этих трудностей, возникающих у большинства мужчин. Все это можно даже рассматривать, как нормальное явление. 

Муж. - Как это нужно понимать, доктор? 

Доктор. - Рассмотрим этот вопрос. Любая другая часть тела, если ее интенсивно использовать, так же будет подвержена некоторым осложнениям. Возьмите, например, ноги. Если вы слишком много ходите без соответствующей тренировки, ваши ноги скоро воспалятся и могут даже появиться волдыри. То же самое с мускулами рук. Сверхмерная работа вызывает сильное утомление. Даже сильный смех напрягает функциональные мышцы. То же самое с пенисом. Не участвуя в полной мере, член, тем не менее, подвергается определенному виду напряжения уже при одной даже мысли, а самая чувствительная его часть - головка, при введении во влагалище вызывает еще большую реакцию, способствующую преждевременному извержению. Ваши неприятности, возможно, вызываются чрезмерной стимуляцией. 

Следует предпринять два шага для преодоления этих трудностей. Первый - это расширить влагалищное отверстие насколько возможно, чтобы легче произошло введение и возбудить жену как можно больше. Это позволит применить минимальное давление на вводимую головку пениса. Другой шаг - это сохранить себя от чрезмерной стимуляции. Есть еще третий шаг - это вхождение в связь. Я расскажу вам о всех вариантах, это в достаточной степени важно. Первым пунктом - стимулированием - жены часто пренебрегает. Иногда, правда, мужчина обнаруживает, что не может этого делать без самовозбуждения в то же время, так как это мешает поставленной цели, то необходимо избрать другое решение. Лучше всего, если женщина применяет самостимулирование, особенно перед контактом с мужем. Мне необходимо детально объяснить это, так как не каждая женщина способна сама себя возбудить. 

Доктор Кинси в книге "О женщинах" пишет, что почти 20% женщин, совершенствовавших свои занятия с мужем, получают наивысшее наслаждение от полового акта, последовавшего после занятия онанизмом, не доведенного до оргазма на самую малость. Такой способ можно рекомендовать почти всем женщинам, особенно тем, у кого потребности понижены, а желание узнать полное наслаждение велико. Но имеются трудности морального порядка - жена стесняется заниматься самовозбуждением в присутствии мужа. Она должна подавить в себе эту стеснительность для достижения цели. Муж наверняка отнесется к этому благосклонно. В любом случае, жена должна помочь себе возбудиться до высокого уровня, пока муж ее предварительно ласкает, она не должна возражать против стимуляции ее мужем, так как получит только пользу от нее, в особенности, если связь будет продолжительной. 

Такая женщина, возможно, поможет себе, лаская мужа. По меньшей мере такие действия сократят время подготовки и могут сохранить чувства мужчины на их более низком уровне. В любом случае женщина от этого только выигрывает, так как во время более продолжительной связи она скорее может получить удовлетворение. Мужчины стимулируются двумя путями - своими собственными действиями и действием своей подруги. В таких случаях женщине следует воздержаться и не ласкать мужчину, если только это не мешает отзываться самой женщине. Если же ей это необходимо, то тогда нужно ограничить свои ласки таких мест мужчины, которые не воздействуют на него. Когда женщине необходимы ручные манипуляции с мужским членом или мошонкой для ее возбуждения, она должна ограничить свою активность стволом или основанием пениса, не трогая чувствительную головку. Мошонку же можно трогать, как правило, не повышая эрекции. Мужчине тем временем следует ласкать наиболее чувствительные части тела женщины, чтобы уменьшить период своего возбуждения, когда у него наступила эрекция. 

Если мужчина сможет не возбудиться до эрекции в это время, это, безусловно, хорошо. Иногда это может быть достигнуто, трогая половым органом различные части тела женщины, например, бедра. Затем, когда женщина соответственно стимулирована, он может возбудить член до состояния эрекции. В этом состоянии следует сделать попытку введения члена во влагалище. Убедившись, что смазки достаточно, естественной или искусственной, так как некоторые женщины употребляют для этой цели слюну или вазелин. Итак, убедившись, что женщина вполне готова для полового акта, а смазки, выделяемой влагалищем, вполне достаточно, нужно член мягко направить во влагалищное отверстие, определяя, достаточно ли упруг пенис. 

Это лучше всего делать жене, которая может сказать мужчине, если нужно, какое положение принять, чтобы лучше контактировать с отверстием. Мужчина должен прикладывать только небольшое давление. Для этого этапа должно быть отведено достаточно времени, некоторые врачи советуют по меньшей мере 10 минут. Головка члена остается внутри половых губ в течение этого периода, нажимая на клитор. Мужчина продолжает мягко нажимать, пока не почувствует, что начинает терять контроль над собой. Тогда необходимо вывести член немного назад или даже совсем его вынуть, если необходимо, и снова ввести. Когда вся головка вошла, нужно хотя бы немного расслабиться и даже отвлечь свое сознание от сексуальных дел. 

Следует отрегулировать дыхание, задержав вдох. Вдох должен задерживаться на несколько секунд, затем следует медленно выдыхать через рот. Никогда не следует пытаться ускорить процесс. При этом небольшая потеря эрекции даже желательна, так как это уменьшает чувствительность головки, а введение во влагалище возможно с частично поднятым членом. Правда, это зависит от сопротивления влагалищного входа. 

Жена. - Значит можно сделать вывод, доктор, что решение в основном в терпеливости? 

Доктор. - Правильно. Кстати, женщина всегда должна помогать словами поощрения. Ничто так не обескураживает мужчину в таких случаях, как возражения женщины против его осторожных шагов или сожаления о его затруднениях. Такие слова женщины, я гарантирую, убьют все шансы на успех. Женщина, особенно жена, должна осознать, что она получит в результате успеха и успокоить мужчину словами утешения. Дружественность такого вида временами имеет исключительное значение для совершения удовлетворительного введения пениса. 

Муж. - Есть ли еще какие-либо причины или виды преждевременного извержения, доктор? 

Доктор. - Конечно. Любой вид извержения до того, когда он желаем, может быть назван преждевременным. Часто преждевременное извержение является результатом полного введения во время совокупительных движений. Многие мужчины при полном введении пениса во влагалище обнаруживают, что не могут удержаться от оргазма (высшая точка, кульминационный пункт) совершив, даже, только несколько движений. 

Муж. - Помогает ли применение техники в достаточной мере преодолеть все эти затруднения? 

Доктор. - Да. Когда уже совершено введение, мужчина должен сохранить абсолютное спокойствие в течение минуты или двух, или столько, сколько необходимо для предотвращения извержения семени. Затем, когда кажется, что контроль достигнут, следует начать делать медля движения и сразу же прервать их, если есть опасность потери контроля. При необходимости мужчина должен совершенно вывести пенис. Через несколько минут после успокоения эмоций можно произвести вторичное введение, которое теперь уже можно совершить без особых затруднений. 

Жена. - Как долго продолжается совокупление? Об этом так много говорят. Сколько может мужчина или как должен и тому подобное? 

Доктор. - К сожалению, для многих это неприятная сторона половых отношений с женщиной. В большинстве случаев в таких разговорах люди в основном преувеличивают или приводят редкие факты. К большому сожалению, я должен сказать, что средняя продолжительность полового акта составляет от двух до пяти минут. 

Муж. - Такая продолжительность, вероятно, неудовлетворительна, доктор? 

Доктор. - Конечно, нет. Средняя женщина не может даже как следует возбудиться до этого времени, если она не была до этого стимулирована, или она не очень страстная натура. Даже в этих случаях короткое совокупление весьма нежелательно. Оно должно продолжаться как можно дольше. 

Муж. - Какова наибольшая длительность полового акта, доктор? 

Доктор. - Совокупление может продолжаться один час. Оно должно быть увеличено до двух и были случаи даже до трех часов. 

Жена. - Вы имеете в виду, что мужчина может сохранить эрекцию так долго?! 

Доктор. - Да. Но далеко не все мужчины. При этом необходим значительный опыт, позволяющий найти ключ к продолжительному совокуплению. Мужчина, вероятно, может поддерживать эрекцию так долго, как долго его сексуальность стимулирует женщина. Проблема заключается в том, как уберечься от излишней стимуляции и утери контроля. После 10-15 минут мужчина может утратить выдержку или устать от определенной позиции. 

Жена. - Может ли женщина так же долго воздержаться от оргазма, доктор? 

Доктор. - Я думаю, что может. Как бы то ни было, у женщины это обстоит иначе. Ее цель не в том, как она долго может испытывать до извержения мужчины. 

Жена. - Вы имеете в виду, доктор, что женщина может иметь несколько оргазмов в течении одного акта совокупления? 

Доктор. - Она не только может, но как я уже говорил, это для некоторых женщин даже весьма желательно, так как это дает женщине большое удовлетворение. 

Муж. - Я всегда думал, доктор, что мужчина и женщина должны заканчивать вместе. Разве это не правильно? 

Доктор. - Иногда да, но это не всегда возможно. В большинстве случаев женщина может заканчивать до шести раз и достигнуть своего последнего оргазма с первым у мужчины. Это все дело времени и, конечно, требует опыта. 

Муж. - Есть ли еще какие-нибудь методы предотвращения извержения, доктор, кроме тех, о которых вы уже говорили? 

Доктор. - Есть много методов, слишком много, чтобы о них упоминать. Этот предмет сам по себе мог бы составить книгу. 

Муж. - Что вы думаете о способе притупления чувствительности головки определенными препаратами, доктор? Не вредят ли они пенису? 

Доктор. - Врачи рекомендуют различные медикаменты для уменьшения чувствительности головки. Возможно, что действия их достигают определенного успеха, но я уже говорил, что такой метод слишком механичен, чтобы быть действенным. Как бы то ни было, каждому мужчине, испытавшему и не нашедшему другого пути, можно, по крайней мере, попробовать такой метод, только, разумеется, при консультации врача. Иначе применяя слишком много или не те вещества, можно нанести вред чувствительности головки и даже влагалища. Нужно помнить, что эти части чувствительны и легко повреждаются. 

Муж. - Вы сказали, что терпеливое отношение к женщине имеет большое значение. А разве не хочет женщина всегда помочь в таком деле? 

Доктор. - Конечно. Однако бывают исключения. Женщина, которую воспитывали против секса, старается ограничить половые сношения с мужем. Другие женщины, более правильно воспитанные, желая помочь, могут поступить неправильно. 

Это важный вопрос, которого я еще не касался подробно. Дело в том, что не достаточно только улучшения интимных отношений. Люди, применяющие неправильные методы, создают значительные трудности, некоторые из которых просто опасны. Очень важно, чтобы мужчина особенно точно понял это и ограничил свои действия теми, которые лежат на правильной основе. 

Половая холодность женщин
Доктор. - Это неспособность женщин получить удовольствие от нормального акта с мужчиной, даже если она этого желает. 

Причины заключаются в воспитании и страхе, в сдержанности, в стыдливости и др. Кроме того, на женщину может повлиять неудачный половой акт, который не дал удовлетворения. Вообще все виды женской холодности - приобретенные, а не биологические. Иногда холодность вызывается мужем, регулярно кончающим раньше жены. Это легко устранить предварительным возбуждением женщины. Нельзя допускать, чтобы жена осталась неудовлетворенной, любой ценой нужно довести ее до оргазма, даже искусственным способом. Страсть и холодность - это две сексуальные крайности. Состояние любого человека во времени меняется. Редко пара подходит друг к другу идеально, но и тогда люди ищут разнообразие для поиска новых форм, такова уж натура человека. 

Жена. - Это вина женщины или мужчины? 

Доктор. - Вы имеете в виду поведение мужчины во время полового акта, а не то, которое предшествовало ему? 

Жена. - Да. 

Доктор. - Обычно действия мужчины в подобных случаях не имеют значения. Доктор Франц Пинтель в книге "Половые привычки американских женщин" говорит, что холодная женщина, оказывается, сильнее многих положительных данных мужа или любовника. По-видимому, это следствие глубокого укоренившегося торможения, которое еще необходимо изучить, а вызывается оно тысячью и одной причиной. Доктор Стекол написал двухтомный труд о холодности женщин, где сказано, что это не простая проблема. Доктор Диксон говорит, что из каждых двух женщин одна холодная. 

Муж. - Значит ли это все, что вина лежит на мужчине, доктор? 

Доктор. - Во многих случаях, но не всегда. Часто причина заключается в предыдущей половой жизни (как и в предыдущем замужестве). 

Жена. - Когда женщина сама желает близости, доктор, почему она тогда не получает удовлетворения? 

Доктор. - В этом и заключается весь вопрос. Если бы найден был ответ, не было бы трудностей для решения этой проблемы. Сперва необходимо установить, происходит ли холодность от половых отношений в настоящее время, или от предыдущей половой жизни. Как только это установлено, то легче докопаться до причины, хотя в некоторых случаях определение не облегчает решения. Холодная женщина, возникшая в результате юношеских связей, может быть следствием особого типа сексуального шока. Это может быть преждевременное знакомство с пенисом вместе с поверхностным знанием. 

Половых отношений достаточно, чтобы напугать некоторых девушек и вызвать у них бессознательный страх перед мужским членом, который потом оказывается после замужества. Например, городские девушки могут быть напуганными, наблюдая за совокуплением быков или лошадей, в то время, когда деревенские девушки, наоборот, возбуждаются от такого зрелища. 

Часто холодность женщины происходит от того, что она не любит своего мужа. Это отсутствие любви проявляется в сопротивлении к удовлетворению, и, конечно, лесбиянки совершенно холодны со своими мужьями и другими мужчинами. 

Жена. - Как можно определить, какова причина холодности? Опыт в детском возрасте, со взрослыми мужчинами или половые извращения? 

Доктор. - Это, конечно, трудно. Нужно знать жизнь такой женщины. 

Муж. - Рождаются ли женщины без половых желаний? 

Доктор. - Вероятно, нет. Однако, рождаются женщины без нормальных нервных окончаний в половых органах. Такие женщины обычно имеют задний проход гораздо чувствительней в эротическом отношении, чем обычно. Это означает, что чувствительные окончания, которые нормально находятся во влагалище и клиторе, оказываются в заднем проходе. Нет лекарства от этого, так как нельзя переделать нервную систему. 

Жена. - Часто бывают такие случаи? 

Доктор. - Да. 

Муж. - Расскажите, доктор, о тех случаях, когда холодность женщины вызывается мужчиной. 

Доктор. - Некоторые врачи объясняют во многих случаях холодность женщины неправильными действиями мужчин. 

Жена. - Что это означает, доктор? 

Доктор. - Некоторые мужчины быстро достигают высшей точки, т.е. кончают в течении нескольких минут. Они, конечно, не могут удовлетворить женщину. Такая эффективность мужчины расстраивает супругу. Длительный период такого расстройства начинает воздействовать на женский темперамент. Это проявляется в повышенной нервозности и головных болях, в последствии часто приводит к женскому онанизму. 

Муж. - Не будут ли такие жены отвечать взаимностью, если муж увеличит время совокупления, доктор? 

Доктор. - Вероятно, да. Доктор Делаль в своей книге "Половая чувствительность женатых мужчин и женщин" говорит: "Первое расстройство у женщин часто приписывается тому, что она не получает удовлетворения от полового акта вследствие короткой деятельности мужчины. Можно утверждать, что многие женщины, боящиеся последствий неудовлетворенного желания, сопротивляются половому импульсу и, таким образом, становятся холодными. Однако, если сделать любовь более продолжительной, тогда все наслаждения становятся доступными женщине и она не будет обманута в своем ожидании". 

Далее он приводит случай, когда женатая пара практиковала совокупление, прекращая его перед оргазмом, в течение двух лет, после чего начала применять противозачаточные средства. За это время жена ни разу не была доведена до оргазма. Она стала очень нервной, хотя и не ставила это в зависимость от сексуальной неудовлетворенности. Решив через некоторое время иметь ребенка, они перестали пользоваться противозачаточными средствами и через месяц жена забеременела, но нервозность ее продолжала увеличиваться, даже после того, как родился ребенок. С тех пор они перестали применять противозачаточные средства, жена ни разу не испытала оргазм и дошла до такого состояния, что ее ребенка пришлось отправить к родственникам. 

В конце концов пришлось перенести несколько операций, она стала употреблять экстракт гормонов. В течение десяти лет врачи не знали, что причина всему - ее холодность. Этот случай не единственный из трагедий, окружающих нас. Доктор Делаль сообщает, что эта женщина обладала определенным сексуальным интересом, но постоянная неудовлетворенность, от которой она страдала, была так велика, что она не могла приспособить себя к новым условиям. Если бы муж знал, как удовлетворить свою жену необычным способом, он бы спас ее от страданий. 

Жена. - Из ваших слов, доктор, можно заключить, что вина лежит на женщине. Разве это так? 

Доктор. - Да, она не предприняла необходимых усилий, чтобы исправить положение. 

Жена. - Но ведь она не знала в чем дело, даже врачи не знали. 

Доктор. - Это верно, хотя доктор Свенсон установил причину заболевания. Спустя 10 лет женщина рассказала, что она никогда не получала удовлетворения и не помогала мужу в решении этого вопроса. Возможно, она не знала, что существует прямая связь между сексуальным неудовлетворением и ее душевным состоянием. Дело заключалось в том, что она искала лекарство от болезни, которая на самом деле являлась следствием, а не причиной. 

Жена. - Я понимаю теперь, доктор. 

Доктор. - Очень много женщин страдают от подобной ситуации. Некоторые в таких случаях сами удовлетворяют себя, другие жены говорят как это сделать, руками или языком, - а в некоторых случаях их мужья обходятся без инструкций. Те же женщины, которые отказываются от таких действий, приносят себе в подобном положении большой вред. Доктор Диксон в своей книге "1000 браков" говорит о таких женщинах: "Они часто страдают, я мог бы советом облегчить их горе, но отказываюсь это делать, так как такие женщины сопротивляются при автоматическом совокуплении, и это печально. Страсть и холодность две сексуальные крайности, благоразумные мужья и жены должны добиться сексуального удовлетворения. Жизнь постоянно изменяется, ничто не стоит на месте. Жизнь это прогресс. То же происходит и в сексуальных связях". 

Жена. - Я не совсем понимаю, доктор. Если оба довольны, то какие еще нужны изменения? 

Доктор. - Очень немногие пары подходят друг к другу полностью. Большинство пар ждут большего удовлетворения. Это означает, что такие пары несовместимы. Жены или холодны, или станут холодными (как говорит доктор Диксон, это объясняется двумя крайностями). Врачи подразумевают сексуальную удовлетворенность только в прямом смысле, мужчины же наибольший интерес проявляют к разнообразию. Это происходит не от неудовлетворенности, а от желания улучшения. Это различие дает представление об сексуальной удовлетворенности или неудовлетворенности. 

Муж. - Следовательно экспериментирование является естественным между мужем и женой? 

Доктор. - Не только естественно, но и во многих случаях необходимо. Многие женщины не могут получить, так же как и мужчины, максимального удовлетворения, если не используют другую позицию. 

Жена. - Но если она истощит весь запас позиций, что она должна делать, доктор? 

Доктор. - Имеется сотни позиций, миссис. С математической точки зрения женщина может истощить свой запас, но в действительности это не так. Такие женщины готовы начать все с начала. Они постоянно ищут новые позы в книгах, узнают у друзей и т.п. Было бы преувеличением говорить, что женщинам необходима при каждом половом акте новая позиция. Скорее всего, они просто устают от однообразия одной и той же позы, они ищут новые или другие позиции и полны желания повторить все эксперименты. 

Муж. - Можно ли сказать, что это чрезмерное увлечение сексом, доктор? 

Доктор. - Не совсем. Очень многие пары позволяют чрезмерную увлеченность. Вы удивились бы числу замужних женщин, которые сильно желают знать какие-либо хитрости, чтобы сделать брак таким же свежим, как и в начале. 

Жена. - Что является причиной того, о чем вы говорили, доктор? 

Доктор. - Я доволен, что вы задали этот вопрос. Причина заключается в мужчине. На определенной стадии половой жизни он забывает, что женщина также нуждается в сексуальной жизни и думает о удовлетворении только своих желаний. 

Жена. - Откуда муж может знать, что он делает что-то не так? 

Доктор. - Наблюдательный мужчина сам это заметит и такое открытие не должно для него пройти даром. Иногда об этом дает понять женщина. Она не должна страдать молча. От этого нет никакой пользы. Ни одна женщина не должна бояться сообщить своему мужу, что не получает удовлетворения. Это, конечно, не должно быть сделано в грубой форме, так как может повлиять на психику мужчины. 

Жена. - Но что, если мужчина не поймет намека, что в таком случае должна делать женщина? 

Доктор. - Я согласен, что не всегда легкая проблема для женщин. Если мужчина думает только о себе, она может перейти к более решительным действиям, которые по ее мнению могут принести удовлетворение. Если мужчина протестует, тогда жена может занять еще более резкую позицию - она хочет делать это. В таких случаях мужья должны соглашаться. 

Муж. - Относится ли это и к женщинам, доктор? 

Доктор. - Конечно, жена должна быть обработана таким же путем, так как есть женщины, которые негодуют, когда мужчины заставляют их делать не совсем обычные вещи (на их взгляд). Мужчина должен разобраться, откуда это происходит. 

Муж. - Не делает ли мастурбация (онанизм) некоторых женщин холодными? 

Доктор. - Да. Еще раз отмечу, что не сам акт мастурбации вызывает в последствии неприятности, а стыд, связанный с этим действием. По этим причинам многие женщины не возбуждаются, когда мужчина, например, трогает рукой клитор. Такая ласка, даже со стороны собственного мужа, к несчастью, напоминает ее собственные действия в детстве, и результат этого имеет отрицательную реакцию на женщину. 

Жена. - Это случается со всеми женщинами, доктор? 

Доктор. - Ни в коем случае. Практически все девушки мастурбируют в то или другое время. Некоторые вносят даже эти действия в брак и находят в них свое единственное утешение. 

Жена. - Почему же это действует на некоторых девушек и не действует на других, доктор? 

Доктор. - В основном это проблема психиатров. Вообще говоря, более чувствительные девушки находятся под большим впечатлением от ужасов мастурбации и секса вообще. Чем более нормальный, открытый тип девушки, тем меньший след оставляют после детские грехи. Стыдливые, застенчивые или более сосредоточенные девушки обычно более впечатлительные. Такая девушка больше хранит все переживания в себе, и как следствие, больше переживает о таких вещах. 

Муж. - Может ли холодная женщина делать вид, будто ей нравятся половые сношения с мужчиной, доктор? 

Доктор. - Конечно, может. Многие из них, пожалуй, так и делают на ранней стадии брака, до того как процесс становится совершенно невыносимым для них, и обнаруживаются истинные чувства. 

Жена. - Другими словами, доктор, она только обманывает себя, делая вид, что все хорошо? 

Доктор. - Большинство таких женщин начинают, стараясь удовлетворить мужа. Они считают, что эта цена, которую они должны платить за супружество и эти женщины, действительно, не получают никакого удовлетворения от таких половых сношений. Конечно, это плохо, можете вы сказать, но они опасаются, что если не будут казаться удовлетворенными, то это расхолодит мужа, и он начнет искать другую женщину, которая ему больше подойдет в сексуальном отношении. Такие соображения возникают у женщин, которые считают, что у всех мужчин аморальный характер и они должны удовлетворять свою животную страсть тем или иным путем. 

Муж. - Таких женщин можно переубедить, не так ли? 

Доктор. - О, да, это далеко не м самая серьезная из проблем холодности. Она одна из легких, так как ее можно просто разрешить процессом перевоспитания. 

Устранение возможных затруднений
Муж. - Какой наиболее эффективный способ разрешения этой проблемы? 

Доктор. - Процесс перевоспитания в половом акте имеет особенно много форм, я уже упоминал об этом. Однако, необходимо отметить, что в обычных случаях такого рода, если их можно назвать обычными, лучшим перевоспитанием будет - заставить женщину понять, что она теряет. Это лучше всего может быть достигнуто через ее подруг или других знакомых женщин, с которыми она общается и которые, настолько известно ее мужу, имеют более правильный взгляд на половые проблемы. Было бы неправильно знакомить жену с женщинами, с которыми он раньше проводил хорошо время. Для этой цели лучше познакомить се с женами своих друзей, которые придерживаются рациональных понятий о сексе. Когда такая жена узнает о тех отношениях, в которых находятся они со своими мужьями, она начинает интересоваться своим жалким положением, и если она не круглая идиотка или религиозная фанатичка, она вскоре убедится, что придерживалась неестественных взглядов и вероятно изменит свое поведение в этом вопросе. 

Такой план действий, выбранный для перевоспитания своей жены, требует, конечно, времени, и необходимо понять, что такая процедура может быть легко испорчена, если поводить ее слишком энергично, так как вместо перевоспитания такая женщина может легко уединиться и уйти в себя, отнеся других жен, открывших ее другой мир, к той же категории, что и ее муж. Во всяком случае, необходима тактика не только в этой сексуальной трагедии, но и в любой интимной проблеме. 

Муж. - Скажите, доктор, может ли женщина, которая была холодна с первым мужем, найти удовлетворение с другим? 

Доктор. - Да, конечно. В большинстве случаев причина, из-за которой многие женщины терпят невнимательных мужей, заключается в том, что они считают всех мужчин одинаковыми. Поэтому, когда возникает по какой-либо причине развод, после которого женщина выходит замуж за другого, то бывает чрезвычайно удивлена, найдя такую разницу в мужской технике и немедленно реагирует. Более того, женщина, вступившая в интимную связь с другим мужчиной, не может заставить себя жить половой жизнью со своим мужем, с которым она не знала удовлетворения, или же делает это с отвращением. 

Муж. - А может ли холодная женщина перейти из одной крайности в другую? То есть пожелать совокупления больше, чем мужчина? 

Доктор. - Пожалуй, да. Это зависит от скрытого эротизма данной женщиной. Некоторые весьма страстные женщины бывают холодны, пожалуй, лучше сказать, потенциально страстные женщины. В конце концов, нет причины, почему только слабые эротичные женщины должны выходить замуж за невнимательных мужчин. Кроме того, женщина может не осознавать своих собственных эротических способностей из-за недостатков мужа или необходимой общности с ним. Ее действительная страстность, т. е. ее темперамент, может быть полностью раскрыт в другом браке или во внебрачной связи с другим мужчиной. 

Муж. - Вы говорили о быстром извержении, доктор, которым страдают большинство мужчин. Если же по какой-либо причине он не в состоянии кончить, он также разочаровывает женщину? 

Доктор. - Это случается довольно редко. Доктор Диксон упоминает такой случай в своей книге "1000 браков". Жена сообщала, что ее муж не мог кончить, несмотря на то, что утомлял себя, в то время как она уже 3-4 раза испытала оргазм за это время. 

Муж. - Второй раз у мужчины обычно дольше длится. Чем это можно объяснить, доктор? 

Доктор. - Это вполне нормальная вещь. Головка пениса становится менее чувствительной после первого извержения. Более того, она может быть настолько нечувствительной, что мужчина с большим трудом достигает оргазма. Это особенно верно, если второй раз последовал слишком быстро после первого. 

Муж. - Как долго супругам следует ждать перед вторым разом? 

Доктор. - Это, естественно, зависит от индивидуальности супругов и даже от обстоятельств первого полового акта, таких как, например, его продолжительность и т.п. Каждая пара найдет свой период. Если этот период слишком мал, мужчина даже может испытать затруднение в достижении оргазма. 

Жена. - Разве это не препятствует его второй эрекции, доктор? 

Доктор. - Обычно нет. Большинство мужчин может получить вторую эрекцию вскоре после совершения первого полового акта. Однако извержение - это нечто другое. Маловероятно, что мужчина, как признается пациент доктора Диксона, утомит себя, не достигнув эрекции. 

Муж. - Так что вы считаете, доктор, нужно делать, если все-таки мужчина, утомившись, не достиг состояния оргазма в то время, как женщина имела уже несколько оргазмов? 

Доктор. - Нужно, чтобы она вызвала у мужа оргазм любыми способами, если между ними существуют нормальные отношения. 

Жена. - А что если жена возражает, доктор? Считаете ли вы что мужчина должен попытаться заставить женщину удовлетворить его каким-либо другим путем в это время, а также и в дальнейшем, когда она кончает раньше его? 

Доктор. - Да, считаю. Некоторые женщины могут сказать что мужчина должен контролировать свои эмоции в такие периоды. Некоторые могут, а некоторые - нет. Немного умнее для женщины объединится с мужем при таких обстоятельствах. Такие моменты, если она еще и любящая жена или, во всяком случае, думает об интересах своего друга, она должна, так сказать, сойти со своего пути. Она должна помнить, что была удовлетворена, и самое малое, что она может сделать - вытерпеть это. Если женщина возражает против таких действий, мужчина должен применить упорную, но мягкую стратегию. Ее первая попытка в этом направлении часто ликвидирует ее первоначальное отвращение в таких действиях. 

Муж. - Вы считаете, доктор, что такие желания мужчины являются естественными? 

Доктор. - Можно сказать, что да. Наше общество, к несчастью, наложило так много искусственных ограничений на сексуальность, что слишком многие женщины и даже некоторые мужчины неодобрительно смотрят на такие вещи. Я хотел бы упомянуть здесь, что в некоторых странах женщины даже противятся тому что бы ласкать руками пенис, в то же время с готовностью вступают в интимности, которые оказываются намного более эротичнее. Например, доктор Ситрман в своей книге "Половая жизнь в Ливане" говорит, что в Турции женщины не любят брать в руки пенис или ласкать его, однако не возражают против заднепрходного совокупления. 

Муж. - Не считаете ли вы, доктор, что есть очень специфическая причина, почему женщина холодна, и когда это выясняется, она может стать вполне нормальным партнером в половых отношениях с мужчиной, который ее сумел, если так можно выразиться, понять? 

Доктор. - Ваше утверждение как бы подводит итоги этой проблемы. Как говорит доктор Диксон, холодная женщина - это та, которая не нашла своей сексуальной отдушины. Это заставляет вспомнить детскую сказку "Спящая Красавица". Она была действительно холодной принцессой, которая могла быть разбужена (сексуально) только поцелуем ее собственного прекрасного принца. Это мечта холодной женщины. Она хочет удовлетворения половых отношений, даже если не одобряет этого, но, к сожалению, не может найти мужчину, способного понять ее нормальное сексуальное желание, в дальнейшем выполняемое другом женщины. 

Муж. - Существуют ли другие затруднения, встречаемые супругами в их сексуальном союзе? 

Доктор. - О, да, конечно. Часто встречается прочная девственная плева. Достаточно много написано именно об этом факторе. Как правило, она настолько толстая и плотная, что проникновение члена не возможно без большой боли для женщины. Когда это встречается, необходимо проконсультироваться с врачом, который выполнит необходимую операцию. Это очень легкое, безопасное и быстрое дело. Во многих случаях, когда муж сумел обеспечить совокупление без вмешательства хирурга, могут пройти недели и даже месяцы, прежде чем отверстие расширится настолько, что позволит свободное проникновение. 

Муж. - Все-таки мне кажется, что девственная плева должна уничтожаться при первом совокуплении... 

Доктор. - Не всегда. Она лишь трескается в нескольких местах и обычно требуется некоторое время, прежде чем уничтожается окончательно. Остатки плевы обнаруживаются у некоторых женщин спустя много лет после замужества. 

Жена. - Скажите, доктор, как можно определить, почему не удалось проникновение? Может быть в результате слишком узкого отверствия? 

Доктор. - Если возникают какие-либо трудности в самом начале супружеских отношений, то я думаю, что муж сумеет определить их характер. Если проникновение удалось, то сразу же выяснится, уничтожена или нет девственная плева. 

Жена. - Не целесообразно ли женщине применить какие-либо меры, если в начале возникают некоторые затруднения, доктор? 

Доктор. - Да, при условии, что, например, при растягивании влагалища не будут применяться посторонние предметы, которые могут вызвать осложнения. Женщина должна помнить, что это весьма важная часть ее тела, и что врачи обычно рекомендуют в таких случаях пальцы. Несколько смазанных вазелином пальцев сумеют значительно расширить слишком узкое отверствие. Между прочим, это можно рекомендовать перед замужеством. 

Жена. - Что такое ваганизм, доктор? 

Доктор. - Это такое состояние, когда мышцы, окружающие вход а во влагалище, не реагирует на возбуждение и остаются сжатыми, тем самым препятствуя проникновению члена. 

Жена. - Чем это вызывается, доктор? 

Доктор. - Обычно это является результатом той или иной формы полового безразличия, о котором мы говорим. 

Муж. - А может ли муж помочь в таких случаях? 

Доктор. - Не всегда. Ваганизм, отражает глубокую эмоциональную проблему, которую может разрешить лишь врач или психиатр. Обычно, ваганизм у женщин - это физический способ проявления ее отвращения к половым сношениям. Во многих случаях она может даже желать половой близости, но какой-либо подсознательный фактор, который она полностью забыла, контролирует именно эти мышцы и препятствует их функционированию, даже если она желает этого. Однако это обычно бывает у женщин, которым с детства внушили, что все что касается секса порочно, и отвратительно, или у тех, которые были в юности напуганы при виде возбужденного члена, который им в детстве показал какой-нибудь дядя или во время его шалости с ними. 

Муж. - Не опасаются ли многие женщины половых сношений из-за боязни забеременеть, доктор? 

Доктор. - Да, естественно. Когда зачатие не желательно, всегда имеются какие либо опасения, особенно когда женщина узнает, что различные методы, применяемые другими, все-таки иногда приводят к беременности. 

Муж. - Существует ли абсолютно надежный способ предотвратить зачатие, доктор? 

Доктор. - Существует несколько обычных эффективных способов. В большинстве случаев, когда принятый способ оказывается неудачным, причины заключаются в небрежном его выполнении. Во всяком случае, боязнь забеременеть пользы не приносит. Полбеды, когда эта боязнь - результат просто нежелания иметь ребенка. Когда беременность связана с опасностью для жизни женщины, то это уже представляет серьезную проблему для врача. 

Жена. - Так какой же способ дает 100% гарантию? 

Доктор. - На сегодня имеется только один выход - стерилизация. 

Муж. - Не слишком ли это серьезный шаг, так как он окончательно лишает возможности иметь потомство. 

Жена. - Я слышала, что это - серьезная операция, это соответствует действительности? 

Доктор. - Это не серьезная операция. 

Муж. - На ком она должна быть осуществлена: на муже или на жене? 

Доктор. - Операция мужа значительно проще. 

Жена. - Не потому ли, что женские яичники должны быть удалены? 

Доктор. - Нет, ни яичники ни что либо другое как у женщины так и у мужчины не удаляют. Операция мужа проста, так как оперируемая область расположена близко к поверхности мошонки и паха. Сама операция состоит в перевязывании трубки, по которой сперматозоиды движутся из яичек. 
[Академия Знакомств [Soblaznenie.Ru] - это практические тренинги знакомства и соблазнения в реальных условиях - от первого взгляда до гармоничных отношений. Это спецоборудование для поднятия уверенности, инструктажа и коррекции в "горячем режиме". Это индивидуальный подход и работа до положительного результата!]

Муж. - Не прекращается ли после такой операции у мужчины извержение, доктор? 

Доктор. - Нет, подавляющая часть извергающейся жидкости исходит из яичек. Другими словами, только сперматозоиды изолируются, так что происходит нормальное извержение, не содержащее сперматозоидов, что исключает зачатие. 

Муж. - Доктор, неужели стерилизация не уничтожает половую потребность у мужчины. 

Доктор. - Нисколько. Не более чем у мужчины с врожденной стерильностью. 

Муж. - А как это влияет на эрекцию? 

Доктор. - Эрекция вызывается половым возбуждением, а если оно имеется, то и эрекция должна быть. 

Жена. - У меня такое впечатление, что подобная операция превращает мужчину чуть ли не в евнуха. 

Доктор. - Нисколько. Имеется существенная разница между стерилизованным мужчиной и евнухом. Как я уже сказал, стерилизованный мужчина потерял способность иметь потомство и только. А евнух - это мужчина, если можно так выразиться, который не только потерял способность иметь потомство, но и потерял влечение к другому полу. Это жесткая операция, обычно предусматривает полное удаление яичек. Это совершенно другое дело, особенно, если оно имеет место в раннем возрасте. В этих случаях юноши лишаются нормального развития, выделения половых гормонов. Такие мужчины вырастают обычно почти без половых потребностей и выглядят довольно женственно, со слабо развитыми вторичными половыми признаками, такими, как, например, растительность на лице и т.д. 

Муж. - Я слышал, доктор, о людях, кастрирующих себя из других соображений, например, религиозных. Это соответствует истине? 

Доктор. - Много людей поступили так, и, по-видимому, такие случаи обычно могут иметь место и в наше время. Такие операции всегда осуществляются обычно каким-нибудь религиозным фанатиком. 

Жена. - Но что они достигают подобной операцией, доктор? 

Доктор. - Мантеганса написал ряд интересных статей на эту тему, где он говорит, что целью кастрирующих себя сектантов является стремление возвысится над человеческими слабостями, такими страстями, свойственными людям, как похоть, ревность, стремление к мести и т.д. Все это облегчает им возможность вознестись к небу. Даже древние евреи имели, как видно из превращения Исая, своих кастратов. Ясно, что евнухов начали делать в Азии, где закон полигамии требовал присмотра за женской непостоянностью, для чего требовались мужчины, неопасные в этом отношении. Римляне привезли евнухов в Европу, некоторые из них стали знаменитыми в эпоху византийской империи. На Востоке кастрировали нежелательных претендентов на трон. После ампутации половых органов рана обливалась кипятком. 

Муж. - Ампутировали ли в некоторых случаях член? 

Доктор. - Да. Мантеганса говорит об этом, описывая обычных скопцов, группы религиозных фанатиков, живущих в основном в России. Поскольку после кастрации взрослый мужчина сохраняет в течение некоторого времени способность к греху, скопцы решили, что вместе с яичками лучше ампутировать и член. Эта операция осуществлялась в основном в два приема. В первом ампутировали яички, - затем топором отрубали член. 

Муж. - Не умирали от потери крови в таких случаях мужчины, которых оперировали таким варварским способом? 

Доктор. - Очевидно, умирали. Но как говорит Мантеганса, сектанты применяли ряд способов для остановки кровотечения. Необходимо отметить, что при кастрации девушек вырезали большие половые губы, это называлось малой печатью, затем им отрезали полностью груди, что являлось признаком большей печати, так же как и ампутация члена у мужчин. 

Жена. - Что конкретно необходимо сделать, чтобы стерилизовать женщину? 

Доктор. - Необходимо закрыть фаллопиевы трубы. Когда эти трубы перевязаны, яичко не может попасть в матку. Это точно такой же принцип, как и у мужчин. Операция, однако, требует вскрытия брюшной полости. В дальнейшем происходит перевязка труб. Другой способ предусматривает введение специального инструмента через влагалище и матку до устья фаллопиевых труб, а затем через инструмент пропускается электрический ток, который вызывает спайку отверстий фаллопиевых труб. Недостатком этого способа является то, что отверстия этих труб со временем могут снова открыться. 

Муж. - Возвращаясь к зачатию, я хочу вас спросить, доктор, не выходит ли ли полностью запас сперматозоидов у мужчины при первом извержении; другими словами, при вторичном извержении столько же шансов на зачатие или нет? 

Доктор. - В течение одного извержение, по-видимому не все сперматозоиды выходят. Количество их зависит от многих причин, например от степени возбуждения мужчины и от того, как давно имело место последнее совокупление. Имеются шансы, что при втором совокуплении через короткий интервал времени, порядка часа, меньше возможностей для зачатия - за счет меньшего количества сперматозоидов. Нельзя забывать, однако, что требуется только один сперматозоид, чтобы вызвать зачатие и, что возможность эта зависит не только от количества сперматозоидов, из ко от периода развития женского яйца, так как от того, избавилась ли она от яйца только что, или должна вот-вот избавиться, очень много зависит. 

Жена. - Отсутствие сперматозоидов - это единственная причина стерильности у мужчины, доктор? Или есть еще причины? 

Доктор. - Да, имеются еще причины, например, наличие сперматозоидов в количестве меньше отрицательного минимума и их дефективность. В первом случае активность сперматозоидов мала и не достаточна для оплодотворения яйца. Мужчина, у которого сперматозоиды дефектны, как правило, не отличаются внешними данными от нормального мужчины. Дефектные сперматозоиды могут вызвать у женщины выкидыш не позднее 7 месяцев беременности. 

Cведения о сексе для супругов
Муж. - Вы несколько раз упомянули о том, доктор, что мужчина должен стараться удовлетворить женщину, а не думать только о себе. Почему же обычно мужчина не делает этого? 

Доктор. - Самое смешное, что в действительности мужчина думает, будто удовлетворяет ее. Иногда он бывает введен в заблуждение женщиной. Женщина терпит и не хочет сказать мужу об этом. В большинстве случаев женщины остаются неудовлетворенными, потому что мужчины не дают себе труда изучить секс. Много таких мужей даже не думают о том, что часто сама жена того же мнения в результате своего пуританского воспитания. 

Муж. - Значит вы хотите сказать, доктор, что воспитание - это ключ к более счастливым супружеским отношениям? 

Доктор. - Абсолютно точно. 

Жена. - Кто же по-вашему больше виноват в этом, мужья или жены? 

Доктор. - Оба, но муж несет большую ответственность. При этом подразумевается, что он должен развивать свои взгляды на секс, совершенствовать технику сношения, исключая преждевременное извержение. Это требует некоторой тренировки, поэтому начинающим молодоженам есть над чем поработать, экспериментируя с позициями и режимом движений. 

Муж. - Должен ли мужчина уметь сдерживать извержение по своему усмотрению? 

Доктор. - Да. И более того, мужчина должен приурочить извержение к моменту оргазма женщины. Это нелегкое дело требует не меньшей тренировки и встречается весьма редко у начинающих супругов. Поэтому молодожены не должны в начале разочаровываться. 

Муж. - Из ваших слов, доктор, можно заключить, что муж должен знать, на какой стадии возбуждения находится жена в ходе полового акта. 

Доктор. - Конечно, он должен это чувствовать, в противном случае будет весьма трудно осуществить такую близость, при которой оргазм происходит одновременно. Недостаточно мужу спрашивать о ее состоянии в ходе сношения, она сама должна сообщать ему, поспешить или задержаться, как вести себя, чтобы угодить ей. 

Некоторые женщины нуждаются в одновременном оргазме. Это очень страстные женщины, которым всегда важна реакция друга. Они взволнованы мыслью о том, что могут дать большое наслаждение своему партнеру, им доставляет радость и то, что он наслаждается обладанием ими. Это вызывает у них подъем физического возбуждения, особенно в кульминационный момент. Такие женщины в эти минуты начинают шептать ласковые слова, которые звучат так же, как у матери, утешающей ребенка. 

Жена. - Многие женщины говорили, что они безразличны к своему оргазму. Как это объяснить? 

Доктор. - Такие женщины страдают от непонимания или незнания существа вопроса. Это или заблуждение, или обман. Начинающие жены или некоторые холодные особы вообще могут не знать о существовании женского оргазма и считают вполне достаточным то, что кончил муж. Они не хотят беспокоить мужа чем-либо таким, что мешают его удовольствию, и поэтому стараются не двигаться. Некоторые, обнаружив у себя оргазм, пугаются и просят мужа не доводить ее до такого состояния. Все эти взгляды ошибочны и вредят не только жене, но и мужу. В таких случаях муж должен разъяснить жене, что лишение оргазма вредно для организма. Здоровая нормальная женщина должна получить хотя бы один оргазм от одного акта. Муж никогда не должен вступать в сношение с женой без ее согласия. Сношение без согласия, когда жена не идет к нему навстречу и противится его действиям, является изнасилованием, а это аморально, как в браке, так и без оного. Грубость и нетактичность убивают сексуальные потребности жены. 

Жена. - Вы говорите, доктор, что здоровая женщина должна кончать каждый раз при сношении с мужем? 

Доктор. - Она должна получать полное удовольствие от каждого акта кроме тех случаев, когда она не была правильно подготовлена или не была в нем заинтересована. Отношение мужчины к половому акту и особенно первый акт, как правило, сильно шокирует женщину в сексуальном смысле. 

Муж. - Что более естественно для супругов, начинать предполовые ласки одетыми или раздетыми? 

Доктор. - Большинство начинают их одетыми, так как голое тело значительно менее эротично, чем одетое или полураздетое. 

Жена. - Какая именно степень наготы должна практиковать дома и когда именно? 

Доктор. - Нагота, как не странно, - сдерживающий фактор в сексе. Хотя как мужчина так и женщина не должны стесняться быть увиденными голыми. Я бы сказал, что необходимо избегать полной наготы в интимной жизни, так как она уменьшает сексуальный аппарат. Необходимо быть полуодетой перед половым актом. У мужчины это особенно повышает интерес. Он заинтересовывается тем, чего не видит, хотя и знает, что там находится. Женщина может снять все, кроме, например, бюстгальтера или трусов, которые мужчина, возможно захочет снять в нужный момент. Необходимо всегда стремиться к разнообразию, вот в чем секрет. Жена, снявшая перед мужем трусы до снятия чулок и туфель, может предоставить такой необходимый обзор своих прелестей, который несомненно доставит мужу удовольствие, да и это безусловно понравится большинству мужчин. 

Жена. - Как вы считаете, доктор, могут ли дети видеть своих родителей обнаженными? 

Доктор. - Конечно. Это наиболее эффективный способ удержать детей от чрезмерного интереса к половым признакам другого пола. 

Жена. - Должны ли муж и жена спать голыми, доктор? 

Доктор. - На этот вопрос можно ответить так: решайте сами. Лучше голыми, так как тело будет отдыхать от всяких резинок и пуговиц. Необходимо отметить, что число спящих голыми непрерывно возрастает, хотя с сексуальной точки зрения в этом нет необходимости. Мужчина и женщина, спящие в одной постели голыми, чувствуют особую близость. Их прикосновение друг к другу, производят впечатление возможности, в любой момент наибольшей близости между ними. Их ничто не разделяет. 

Муж. - Мне кажется, доктор, вы не все сказали о наготе. Вероятно, она имеет немалое значение. 

Доктор. - Жена должна знать, какие части ее тела больше всего нравятся мужу и стремиться подчеркнуть их, так как ее желание является всегда ему угодить. Если, например, красивые ноги, то у нее должны быть красивые трусики, облегающие бедра, самые изящные подвязки. Дома она должна носить вещи, как можно больше обнажающие ее ноги, в особенности бедра, короткие юбки, с длинными разрезами и предпочтение к позам с высоко поднятой юбкой, что принесет большую пользу для поддержания мужа в состоянии сексуальной возбужденности. Жена с красивой грудью должна стремиться иметь изящные бюстгальтеры вместо шляп. Кроме того, иногда такая женщина, должна вообще не носит бюстгальтер, например? дома или в безлюдных местах. Она поступит правильно, если в жаркий день, наедине с мужем опустит верхнюю часть платья и предоставит ему возможность любоваться обнаженной грудью. 

Жена. - Вы, значит, считаете, доктор, что женщина должна одеваться так, чтобы нравиться мужу, а не посторонним людям на улице? 

Доктор. - Да, конечно. 

Жена. - А как же на счет процесса раздевания? Есть ли тонкости в этом деле? 

Доктор. - Процесс одевания, однако, не столь важен, как процесс раздевания. Я имею в виду женское белье. Оно должно быть как можно более изящным, полностью женским. Эти вещи привлекают всегда внимание мужчины. Его особенно интересует белье, черные трусы, обтягивающие ноги. В этих предметах туалета женщина выглядит более соблазнительно, чем нагая. Сам процесс раздевания также должен тщательно учитываться. Раздевание должно быть искусством. Женщина должна изменить порядок раздевания через некоторое время. Ничто так не уменьшает аппетит у мужчины, как однообразие. То же самое безусловно относится и к женщинам. Во время раздевания нужно, чтобы жена давала мужу возможность кое-что подсмотреть. Это напомнит ему его холостую жизнь и будет поддерживать любовную игру свежей и живой. Женщины должны, буквально, ночами не спать, придумывая такие случайные и неожиданные обнажения. Эффективны случайно спавшие с бедер трусики или бюстгальтер. Подобные моменты могут быть весьма эффективны и при одевании, например, когда женщина ходит по комнате в одном бюстгальтере или только в трусиках, выбирая, какое платье ей одеть. 

Никогда не следует игнорировать возможность наклониться. Известно, что такие действия возбуждают мужчин настолько, что они желали немедленно иметь половое сношение. Это должно весьма радовать жену, так как является конкретным при ее способности мгновенно нравиться мужу. Действия жены в таких случаях должны быть естественны, и не должно бросаться в глаза, что она стремится обольстить мужа. Мало мужчин хотели бы быть осведомленными, что это игра. 

Жена. - Вы имеете в виду, доктор, что женщина должна так же тщательно выбирать белье, как и платье? 

Доктор. - Да. Женщина одевается для публичного обозрения. Более важный факт, что она раздевается для личного обозрения мужчиной. В этой связи я хотел бы сказать несколько слов о тех, кого я называл сексуально неряшливыми женщинами. Я имею в виду различные обстоятельства, которые вызывают неприятное чувство у мужа вследствие обычно неряшливого отношения жены к ее личной сексуальной ответственности. Как я уже говорил, совершенно нормально для женщины обнажать себя дома. Более того, этого следует желать. Однако, такие обнажения могут быть чрезмерными и, вдобавок, в дурном вкусе. Именно это я имел в виду. Многие женщины, например, могут выйти к завтраку одетыми только в халате. Это нормально само по себе, и даже связано с интересными эротическими вариантами. Но если при этом халат полностью распахнут и перед глазами мужа возникает вся ситуация, когда в это время он пьет кофе, то, естественно, от этой сцены муж не получит удовольствие. Создавая ситуацию, когда жена знает или сознает, что производит эротическое впечатление, нельзя забывать о времени и месте, иначе результат может быть только отрицательным. 

Жена. - Доктор, вы говорите, что женщина может иметь несколько оргазмов в течение времени, когда у мужчины был только один раз. Это является нормальным для большинства женщин? 

Доктор. - Не обязательно. Кончая дважды в течение одного полового акта не означает, что женщина получит от этого удовольствие. 

Жена. - Почему это происходит? Я думаю, что два оргазма должны ей понравиться больше, чем один. 

Доктор. - Как я уже говорил, многие женщины, по-видимому, могут иметь два оргазма и более в течение одного полового акта, однако не все получают удовольствие от этого по многим причинам, например, может уменьшить их интенсивность, и как следствие, как бы делит что-то, чего лучше бы не делать. Правда, все это является только предположением, и каждая женщина должна сама выяснить, как действует на нее подобный факт. Мне известны женщины, которые при последующих оргазмах имеют еще большее удовольствие, чем при первом. Это, однако, является исключением из правил. 

Жена. - Бывает ли так, что женщина, получив оргазм, не получила удовольствия? 

Доктор. - Это бывает у женщин, которые пытаются сдержать себя, но несмотря на это, их все же доводит до оргазма настойчивый и энергичный муж. Эти женщины лишают себя удовольствий из-за неправильных убеждений, что это нехорошо, или потому что более тяготеют к онанизму, чем к обычным половым сношениям, так как стесняются мужчин. Нужно уметь так отдать себя страсти половых движений, чтобы не вспоминать ни о чем, не относящемся к делу, в том числе о стеснительности. Чего стесняться, когда все уже позади - ноги раздвинуты, пенис введен. Женщины с такими дикими взглядами постепенно исчезают в нашем обществе. 

Муж. - Говоря об онанизме, можно ли назвать онанизмом акт без введения пениса, когда муж помогает достичь оргазма другими способами? 

Доктор. - Нет, это уже не онанизм, а вид полового совокупления. Некоторым женам это очень нравится, некоторые возражают против этого. Но большинство жен будут с удовольствием "подмахивать" мужу, двигающему палец или несколько пальцев во влагалище. Но муж при этом обязательно должен довести жену до оргазма. Часто жены бывают удивлены таким предложением, но затем сами начинают просить об этом. Возможен такой случай, что жена "глухая", и муж никак не может довести ее до оргазма, в то время как она даже не подозревает о его существовании. При этом муж должен объяснить ситуацию и таким образом удовлетворить жену, которой это, возможно, понравится, но она должна помогать себе при этом движениями, как при половом сношении с пенисом. 

Сначала следует сделать упор, так как сильное сокращение мышц влагалища жены при оргазме в некоторых позах при неполном введении пениса может вытолкнуть его наружу и испортить удовольствие жене. Одним женщинам нравится, чтобы муж приподнялся и замер, другим - движения мужа, несовпадающие с тактом ее собственных, третьим нравится замереть, напрягшись, предложив мужу работать как можно интенсивнее. Чаще всего бывает, что одна и та же пара испытывает разные виды оргазма при различных актах, и поэтому женщине бывает по-разному приятно, и она будет действовать по-разному. Лучше всего, если супруги изобретут условный сигнал, которым жена могла бы сообщить мужу, что ему нужно делать, поскольку речь в этом случае не совсем подходит: от общих спазмов тела трудно говорить, да и отвлекаться нежелательно. Слабые возражения жены при этом, являются обычно следствием первоначального смущения или стыда и вскоре исчезнут, чтобы никогда больше не возвращаться. 

Муж. - Если женщина никогда не испытывала, что такое оргазм, возможно ли, доктор, чтобы таким путем она впервые испытала это? 

Доктор. - Да, возможно. 

Жена. - Вы несколько раз упоминали, доктор, что мужчина и женщина могут делать все, чего захотят в интимных отношениях. Если же жена против некоторых вещей, а муж заставляет ее делать это, как она должна поступать в таких случаях? 

Доктор. - Я уже говорил об этом. Во многих случаях бывает трудно предугадать, что оказывается приемлемым, а что нет. Во-первых, жена всегда должна попробовать предложение. Необходимо понять, что эксперимент нужен всегда. Дело в том, что определить границы приемлемого и неприемлемого не всегда возможно, да и незачем. Для жен, которым предлагают новое во время акта, нужно прежде всего побороть ложный стыд и заинтересоваться этим, попробовав его на практике. Часто женщина может изменить свое мнение и в дальнейшем соглашаться с мнением мужа весьма охотно, в то время, как раньше это ей казалось ужасным. 

Во-вторых, женщины, к своему удивлению, обнаруживали интерес к вещам, которые они считали неприемлемыми. Мало ли женщин обнаруживают это в отношении самого полового акта? Если после попытки мужчины заинтересовать женщину, то лучше всего, если ей самой задать себе вопрос, почему она так желает. Однако, при правильном подходе к жене, муж всегда может добиться полного взаимопонимания. Обычно грубые и невнимательные к женщинам мужчины встречают возражения в таких случаях со стороны своих подруг. Оппозиция женщин чаще всего является выражение общего протеста против грубости и отсутствию внимания к ней со стороны мужчины. 

Жена. - Я хотела спросить, для чего служат мышцы внутри влагалища? Некоторые женщины рассказывали мне, что свободно сокращали их к большому удовольствию мужчин. Я могу только слегка двигать ими. Какая в этом польза? 

Доктор. - Мышцы, о которых вы говорите, располагаются не внутри влагалища, а окружают вход в него. Женщины, обычно, обладают различной способностью манипулировать ими и при желании могут эту способность развить. Я знаю случай, когда женщина обладала таким контролем над этими мышцами, что даже могла не допустить извлечение члена из влагалища. Умелый контроль над этими мышцами может служить ряду важных целей. Большинство мужчин находят очень приятным. При этом выдвигая пенис из влагалища можно ощущать эти весьма приятные движения в различных местах члена. Жена, чувствуя что пенис мужа опускается, может поддержать его эрекцию путем ритмического сдавливания своими мышцами. Это наиболее эффективно производить, если вывести пенис из влагалища и оставить венец пениса у входа против мышц, а жена будет ими вибрировать и массировать головку члена. 

Женщина, владеющая своими мышцами путем ритмического давления на член, может заставить его стать более упругим, особенно если сжимается головка пениса. Другой способ заключается в ритмичном сжатии всего ствола пениса, не выводя его из влагалища. Известны жены, способные восстановить член сразу же после первого извержения, позволяя продолжать сношение, не вынимая член. 

Жена. - Можно и нужно ли управлять этими мышцами порознь? 

Доктор. - Да, конечно. Жена должна обучиться управлять этими мышцами порознь и вместе, одновременно и последовательно. Все дело в тренировке. 

Жена. - Какая разница между словами "фаллос" и "фоллус"? 

Доктор. - Фаллос - это стоящий пенис в возбужденном состоянии, фоллус - просто член, без указания его состояния. 

Жена. - Я слышала о половом сношении, когда муж вводит пенис сзади. Не означает ли это использование заднего прохода? 

Доктор. - Нет, не означает. Сношения могут осуществляться, когда муж находится сзади жены. Жена при этом принимает позицию, при которой влагалище находится сзади, куда и вводится член. Совокупление в анус (задний проход) осуществляется в таких же позициях, но это уже редкость. Совокупление сзади, вообще говоря, более удобно для обоих партнеров и является историей, доставшейся нам от предков, оно чаще приносит удовольствие обоим партнерам, причем большее. Вот одна замечательная позиция. Жена становится на колени и локти, а муж, стоя сзади на коленях, вводит пенис и обнимает жену за талию и ласкает грудь руками. При этом оба партнера свободны и не скованы в движениях. Оба получают большое удовольствие от совокупления. Все это вполне нормально и не является чем-то необычным. 

Муж. - Может ли мужчина во время полового акта чувствовать матку? 

Доктор. - Да. При наибольшем проникновении члена, особенно при некоторых позах. 

Муж. - Будет ли это постоянное соприкосновение, особенно при большом члене, вызывать болезненное ощущение у женщины, доктор? 

Доктор. - При некоторой привычке нет, а в первый раз могут быть. При сильном возбуждении брюшной пресс напряжен и поднимает матку, которая отходит в сторону и не мешает проникновению пениса. Поэтому, как правило, невозможно, чтобы член достал матку, как об этом мечтают сверхэротические женщины, кроме того отверстие в матку очень мало. 

Жена. - Это отверстие сильно растягивается при рождении ребенка? 

Доктор. - Да, конечно. 

Жена. - Но почему же тогда оно не может пропустить член, если он, скажем, невелик в диаметре? 

Доктор. - Может, конечно, но тогда может произойти захват члена - спазм мышц. Вообще это не происходит потому, что отверстие в матку находится под углом к члену и он скользит мимо нее не упираясь. Когда мужчина чувствует препятствие, он должен отойти назад, да и женщина пожелает этого, во избежание неприятных ощущений. Все дело во взаимной вежливости. 

Техника подготовки к половому сношению
Жена. - Есть ли объективные причины того, что женщина возбуждается медленнее, кроме той, которая порождена неправильным отношением к сексу? 

Доктор. - Да, такие причины существуют. Половые органы женщины разбросаны по всему телу, а у мужчины сконцентрированы. Вторичные половые признаки также чувствительны к эротическим ласкам (особенно груди). Муж может наблюдать степень возбуждения жены, наблюдая за отверстием сосков или их сморщиванием в ареоле под ласками рук или языка. Кроме приведения себя в состояние психического возбуждения, необходимо накопление крови во влагалищных стенках. Движение крови там может начаться только при непосредственном контакте с влагалищем руки или члена, и поэтому необходимо дополнительное стимулирование действием на само влагалище и недостаточно лишь психологического и эмоционального настроя на секс. Кроме того, у разных людей время возбуждения разное, и оно не обязательно должно совпадать у мужа и жены. Бывают, но очень редко, такие случаи, когда жена возбуждается естественным путем, без участия мужа. Такие случаи хороши, хотя и редки, так как жена быстрее мужа подойдет к оргазму. Во всех других случаях жене приходиться ускорять свое возбуждение, а мужу сдерживать. 

Муж. - Если жена не ласкает мужа, означает ли это, доктор, что она холодна и безразлична к нему? 

Доктор. - Не обязательно. Многие нормальные женщины, по-видимому, не получают никакого удовольствия от манипуляций с членом или какой-либо другой частью мужского тела. Я считаю, что со временем такие женщины могут быть приобщены к подобной практике и даже получать удовольствие от этого, но муж не должен беспокоиться, если жена не делает этого, особенно в течение первого периода супружеской жизни. Часто естественная застенчивость женщины - единственное, что удерживает ее от этого. С этим не следует особенно торопиться, дайте ей некоторое время для того, чтобы привыкнуть к новым условиям и к полной интимности, с которыми она столкнулась. 

Муж. - А если женщина уже имеет опыт, тогда она не должна испытывать смущение, лаская мужа, и не должна отказываться от этого? 

Доктор. - Конечно. Мало-мальски опытная женщина должна всегда стараться ликвидировать любое в интимных отношениях смущение. Любое предложение со стороны мужчины или женщины должно приниматься для взаимной пользы. 

Жена. - Какие ласки должна осуществлять рука мужа? 

Доктор. - Во-первых, жена должна сама показать ему те места, прикосновение к которым ей наиболее приятны, и что с этими местами следует делать. Во-вторых, жена должна отказаться от мысли про глупые приличия и разрешить мужу делать с ней все, что хочется: целовать и ласкать где угодно и как угодно. В подобных ситуациях никто из супругов не должен чувствовать себя пристыженным при мыслях, которые могут при этом возникнуть. Жена должна не стесняться и не сдерживаться, но мягко направить деятельность мужа на свое тело. Такие ласки обеспечивают максимальное сближение мужа и жены, доведя их до экстаза от удовольствия и уничтожая все границы, которые в природе своей неестественны и вредны. 

Жена. - Как долго должна продолжаться эта прелюдия? 

Доктор. - От нескольких минут до часа, в зависимости от состояния партнеров. 

Жена. - Если такой период слишком затянется, то не вызовет ли это возбуждение мужа и преждевременное извержение? 

Доктор. - Об этой возможности необходимо помнить. Даже опытный муж не может всегда удержаться, особенно после долгой разлуки. 

Жена. - Таким образом, лучше сдерживать ласки мужа? 

Доктор. - Не обязательно. Некоторым необходимо иметь ласки мужа при возбуждении, но если при этом они возбуждаются медленно, то этот процесс можно ускорить, добавляя действия самовозбуждения. Для возбуждения мужа перед первым актом жена не должна манипулировать головкой члена и кожей на нем, так как это может привести к преждевременному извержению семени, но перед вторым и последующими актами это даже рекомендуется делать, чтобы член быстрее восстал после недавнего извержения. 

Муж. - Должно ли начинаться возбуждение жены с психологического фактора? 

Доктор. - Всегда нужно начинать с психики. Это один из важнейших этапов подготовки, и он обязателен. Все интервью на эту тему выявили огромную их необходимость, даже потребность в этом. Все они тяготеют к сексуальным историям, которые нужно уметь преподнести, не возбуждаясь самому. На них действует похвала красоты тела и лица, перечисление ласковым тоном нецензурных названий половых органов, интимная обстановка, легкая музыка. Если мужчина видит, что он понравился женщине, и ее возбуждает описание его успехов, то нужно применить и это. Но преподнести это нужно мягко и деликатно. Женщине приятно бывает услышать обнадеживающие слова о будущих успехах, ее одеждах и украшениях, которые потом купят и т.д. Полезно показать жене порнографические открытки с неприкрытым парным и групповым сексом, это хорошо действует и возбуждает. Таковыми открытками могут быть и собственные фотографии занятий мужа и жены. 

Муж. - Не обидит ли это ее? 

Доктор. - Что же должно ее обидеть? Если ей нравится иметь сношения с мужем, то почему она должна возражать этому, показанному на фотографии? Это наоборот возбудит ее. 

Жена. - Если жена самовозбуждается, манипулируя своими органами перед сношением без участия мужа, то значит ли это, что она холодная? 

Доктор. - Конечно нет. Многие нормальные жены не получают возбуждения от троганья или манипуляции с членом или какой-либо другой частью тела мужа. Со временем, однако, они приобщаются к этой практике и даже получают удовольствие от нее. Мужу не стоит беспокоится, если жена на первых этапах брака не делает этого, ибо застенчивость жены также мешает этому, но затем жена побеждает ее. 

Муж. - Какой эффект производят на жену эротические слова уже после психологической подготовки, когда начались телесные предполовые ласки? 

Доктор. - Очень сильный положительный эффект. Однако во время акта обмен словами должен носить сверхэротический характер, отдельных возгласов, похвал, стонов одобрений. Муж и жена должны всячески помогать друг другу и одобрять действия восклицаниями. Нельзя высказывать отрицательные эмоции, лучше молча уйти от излишнего проникновения, чем говорить о том, что неприятно, иначе гармония будет нарушена, что может привести мужа даже к потери эрекции, а женщину к потери возбуждения. Жена должна во всем помогать мужу и участвовать в его действиях, например, во время стимулирования клитора перед сношением. Оно может быть осуществлено разными способами: поглаживанием, давлением, похлопыванием, кроме того, орган по разному чувствителен в разных местах. Жена должна направлять действия мужа в правильное русло в зависимости от того, какой вид воздействия и в каком месте ее более всего возбуждает. Нежная стимуляция клитора рукой мужа после проведения психологической подготовки возбуждает жену настолько, что она будет изнемогать от желания и будет, таким образом, подготовлена к сношению. Если же она препятствует мужу делать это, она сама много потеряет, если клитор работает нормально. 

Жена. - А в чем может быть ненормальность его работы? 

Доктор. - Много жен страдает от того, что носит название "замороженный клитор". При этом женщина страдает от недостатка удовольствия, так как кожица, покрывающая головку клитора, слиплась от выделений и не может двигаться назад, обнажая головку. Положение, как правило, нетрудно исправить. 

Жена. - Я обнаружила при стимуляции мужем, что моя головка клитора по-разному чувствительна в разных местах. Это нормально? 

Доктор. - Да. Наиболее чувствительной частью головки клитора является конец ее, еще больше - основание около прикрывающей кожицы, аналогично краю головки пениса, где он имеет наибольшую округленность. Жена должна сама проверить это и ознакомить мужа. К сожалению, большинство мужчин, если они и знают о существовании клитора, считают, что женщине все равно, к какое его части он прикоснется. 

Муж. - Можете ли вы, доктор, дать конкретный совет, как должен мужчина ласкать женщину, чтобы ее возбудить? 

Доктор. - Есть масса вариантов, для изложения которых не хватит времени и места, их надо искать. Можно лишь дать некоторые советы. Надо уделять побольше времени для ласк руками и губами верха тела друг друга, используя крепкие объятия с захватом не ниже талии. Обычно, после нежного поглаживания и ощупывания женской груди, мужская рука скользит по животу, спускаясь до лобка, касаясь внутренней части бедра, слегка прикасается к ее половым органам, и сразу же переходит на другое бедро. Губами при этом полезно ласкать грудь, подавшись ниже телом. В этот момент и начинается стадия, называемая местная стимуляция. Руки, поглаживая, скользят по внутренней стороне ног, и у жены должно появиться желание раскинуть их в стороны. Под воздействием ласкающей руки мужчины бедра женщины начинают слегка раздвигаться и ее половые органы становятся доступными. Если действие мужчины возбудило женщину до определенной степени, ее половые органы в результате дополнительного притока крови начинают раздвигаться. 

После этого, погладив все вокруг половых органов, рука переходит на сам орган, но вначале проходит его, не задерживаясь. Затем задержка происходит чаще. Половые органы женщины начинают возбуждаться, набухать, и внешние половые губы раздвигаются, обнажая клитор и внутренние губы, при этом внешние и внутренние губы смазываются оказывается смоченной чистым и скользким выделением, и нежная рука легко скользит по ним. Продолжая свои нежные поиски, пальцы мужчины скользящие внутри внешних губ, не могут миновать наиболее чувствительную часть клитора, что подтверждается восстанием этого маленького органа. Нужно продолжить ласку клитора, вводя при этом один из пальцев в половое отверстие и шевеля им там. Когда жена почувствует, что уже не может, ей необходимо начать возбуждать руками член мужа, а если он уже восстал, то осуществить введение и начать половой акт. Если жена медленно возбудима, то, когда муж занимается эрекций пениса, жена должна щекотать себе клитор пальцами или делать еще что-нибудь из арсенала своих девичьих упражнений, чтобы быстрее подвести себя к моменту введения и оргазма. 

Конечно, количество таких вариантов бесконечно, и перечислять их не имело бы смысла. 

Половые позиции
Муж. - Очень много, доктор, говорят о позах при половом акте, причем, как я слышал, их количество исчисляют сотни. Это соответствует истине? 

Доктор. - Многие мужчины и женщины считают, что достаточно использовать только одну позицию в половом акте, которая является самой распространенной в западном мире: жена лежит под мужем, раскинув ноги, а муж, лицом к ней, лежит сверху, со сведенными вместе ногами. 

Муж. - Я думал, что все пользуются этой позицией, доктор. 

Доктор. - Боюсь, что нет. В действительности способ белых людей делать любовь, не только неизвестен большинству населения земного шара, но там, где он известен, он принимается в насмешку. В то время, как огромное количество методов белого человека, особенно в науке и промышленности, заинтересовали остальной мир, его переход к эротике не может волновать даже самого отсталого из дикарей. 

Недавно я читал книгу Мерингирана "Сексуальная жизнь дикарей". Автор совершил путешествие на острова британской Новой Гвинеи, прожил там несколько лет среди туземцев. В своей книге он пишет, что туземцы уверены - белый человек не знает, как выполнять половые сношения надлежащим образом. Далее указывается, что туземные слуги, находящиеся в услужении у разных коммерсантов, плантаторов или чиновников европейского происхождения, с большим трудом имитировали методы половых сношений белого человека. В Тромриане выступление туземного актера Гомайя заключалось в копировании крайне примитивных половых позиций и в мастерском исполнении некоторых поверхностных и вялых движений. В этих выступлениях актера карикатурно подчеркивалось краткость и отсутствие энергии в выполнении акта европейцев. 

По мнению туземцев, белый человек слишком быстро достигает оргазма, в то время, когда ему для этого необходимо затратить гораздо больше времени и мускульной энергии. Этим, вероятно, объясняется, почему туземные женщины кажутся европейцам холодными. Один врач, живший среди туземцев, рассказывал, что местные женщины, во время полового акта с жаром все время повторяют одно слово - хубилабала. Этот глагол означает сложное горизонтальное движение во время полового сношения, которое должны проделывать оба партнера. Вообще они предпочитали позицию "сидя на корточках", как более благоприятную как потому, что мужчина гораздо свободнее, когда он стоит на коленях, так и потому, что женщина менее стеснена в ее ответных движениях. 

Половых позиций множество, и те, кто использует лишь одну, является неучем и невеждой. Любая позиция, приводящая партнеров к максимальному удовлетворению, является необходимой. На деле большинство пар пользуется одной позицией "муж на жене" и много теряют от этого. Это происходит потому, что они либо стесняются, либо сдерживают себя. Такую практику необходимо немедленно кончать и включаться в получение наслаждения различными способами. Каждая пара должна искать для себя свою позицию или позиции, наиболее сладостные для обоих. 

Муж. - В чем же причина отставания европейских наций в вопросах секса? 

Доктор. - Это исторический вопрос. Все дело во взглядах на сексуальную жизнь, которые культивируются в тех или иных странах, понятие морали, приличий и т.д. Главную роль в этом играла и играет религия, ее отношение к половой жизни. Если взгляды религии на секс положительные, то это позволяет старшему поколению предавать опыт младшему, происходит накопление знаний о сексе и половой жизни, повышается удовлетворенность человека половой жизнью, появляется разнообразие ее, сексуальные отношения совершенствуются. 

Если религия смотрит на половые отношения как на грех и стремиться наложить запрет на них, проповедует воздержание, то связь поколений в смысле полового опыта прерывается, знания о сексе гибнут накопления полового опыта не происходит, и люди переживают много различных трагедий из-за неудовлетворенности половой жизнью. 

В Древнем Риме и Греции, Египте и Вавилоне - этих колыбелях европейской цивилизации - культ секса был положительным, были даже специальные боги и богини любви и брака, знания секса были обширны и передавались молодежи при специальных церемониях и обрядах. 

У древних индейцев Америки, а также у современных народов Азии и Африки, островов Тихого океана и многих других мест наблюдается положительное отношение к сексу. Например, в Индии есть специальные храмы, в которых в виде барельефов и статуй изображены различные позиции. 

В Африке, Индонезии, Полинезии, глубинных районах Южной Америки юноши проходят специальный обряд "посвящения в мужчины". Суть его состоит в том, что начинающим мужчинам предается опыт предыдущих поколений. Они посвящаются в тайны секса, способов возбуждения женщин, методов и позиций совокуплений, обучаются половым движениям. Обучают их специальные жрецы культа секса, юноши тренируются со жрицами - женщинами, под наблюдением жрецов. Юноши сдают нечто похожее на экзамен на право называться мужчиной, чтобы уметь "делать любовь". Слово "мужчина" у этих народов означает сексуальную зрелость человека. 

Эти замечательные обычаи избавляют почти от всех ошибок. У многих народов был даже особый культ секса. У древних индейцев Майя были специальные праздники секса, так как половые занятия считались священными и обставлялись специальным ритуалом. В Буддистской религии секс считался одним из видов "земного блаженства". Ислам также смотрит положительно на половую жизнь, лишь ограничивая ее рядом праздников, во время которых нельзя совокупляться. 

Единственными, к сожалению самыми распространенными религиями среди цивилизованного мира, которые отрицательно относятся к сексу, стали христианство и иудаизм. В этих религиях не только совокупление, но и сама мысль о нем, даже изображение обнаженного тела, считалось грехом. Везде, где распространялось влияние христианства, знания о сексе не распространялись, были забыты, не пополнялись. Среди европейцев, где это влияние наиболее сильно, фригидные женщины занимают 30%, а среди других народов в 15 раз меньше, импотентных мужчин 8%, а среди прочих наций - менее 0.2%. Положение просто трагично и его нужно исправлять. 

Сейчас в связи с отступлением религии со всех позиций и развитием контактов между нациями, европейцы (и современные американцы) поняли, какую страшную ошибку они совершали, поверив церковным догмам о греховодности секса. В Европе и Америке в настоящее время происходит "сексуальное возрождение". Европейцы стараются срывать все условности во взгляде на секс и половую жизнь вообще, пытаясь наверстать упущенное, т.е. бросаются в другую крайность: фильмы и книги, радио и телевидение насыщенны сексом. По-видимому, когда европейцы выработают эффективные способы конкретной открытой передачи опыта половой жизни в современных условиях цивилизации по наследству, например, в виде "посвящения" юношей и девушек, занятий с ними и т.п., этот наплыв секса, непонятный другим народам, может кончиться и быть заменен деловым серьезным подходом к сексу. 

Главное в этом деле - не путать деторождение с занятием сексом. Рожать могут почти все, а получить истинное удовольствие - лишь часть людей. Поэтому главное здесь - не достижение беременности, которая возникает и без особого старания и удовольствия, а в достижении сладострастия, которое можно получить, лишь научившись премудростям секса. Это касается и мужчин и женщин. 

Жена. - Почему любая позиция может привести к удовлетворению и оргазму партнеров? 

Доктор. - А почему бы и нет? Процесс сношений - процесс накопления полового возбуждения, которое происходит при любом виде контактов партнеров. Когда возбуждение достигает своего предела, то у мужчин происходит выброс семени, а у женщин в момент оргазма раскрывается маточный зев для проникновения семени внутрь. Природа все правильно предусмотрела. Обучение сексу приводит к тому, что партнеры испытывают оргазм одновременно, и выброс семени происходит непосредственно в матку. 

Те, кто хочет иметь ребенка здоровым и крепким, должны знать, что одновременный оргазм для этого просто необходим, и в момент оргазма нужно со всей силой дать максимальное проникновение пенису, чтобы он внедрился поближе к матке или в нее. В оргазме женщина не будет испытывать от этого боли, так как матка в это время раскрыта, но затем нужно вывести член, когда оргазм жены кончится. Все остальные варианты хуже для деторождения, так как сперматозоиды будут долго искать вход в матку. По некоторым сведениям, у женщин, не испытывающим оргазм и тягу к сексу, дети вообще рождаются более слабыми и часто болеют. Так что сексуальная грамотность не просто удовольствие, но и здоровое поколение. 

Жена. - Тогда какая же позиция действительно лучшая, доктор? 

Доктор. - При этом необходимо учитывать различные весьма важные обстоятельства: такие факторы, как кривизну женских половых органов и пениса, положение клитора, вес партнеров, размер ягодиц женщины, живот мужчины и даже женщины и другие причины. В основу определения лучшей позиции для данной пары необходимо принять различные принципы. Женщине, например, может не подойти позиция, при которой клитор не возбуждается фаллосом из-за его положения. В результате, она должна ограничить свои действия теми позициями, где это может быть достигнуто в лучшей степени. Иногда имеет место принцип физиологического характера наличие у мужчины или женщины особого желания, которое невозможно объяснить. Если и мужчина и женщина хотят добиться лучшего удовлетворения, то нет причин, по которым это не могло бы быть достигнуто. 

Обычно говорят, что основная позиция пригодна для каждой пары, но им следует испытать и другие, не только ради разнообразия, но и потому, что они могут явиться источником максимального наслаждения. Некоторые мужчины и женщины, использующие обычно одну и ту же позицию, при сильном возбуждении применяют совсем другую. Эту "свою" позицию нужно обязательно найти! Самой старой из известных половых позиций является та, когда женщина сидит, раздвинув ноги на мужчине. Изображения такого акта обнаружены археологами в руинах тысячелетней давности, а так же на стенах пещер, в которых жили доисторические люди... 

Позиции "муж наверху"
1.
Я начинаю описание половых позиция с самой, быть может, распространенной в западном мире. Женщина в этом случае лежит на спине с раздвинутыми и согнутыми в коленях ногами, обеспечивая таким образом легкий доступ к своим половым органам. Мужчина лежит на ней, располагаясь между ее ногами, придерживая себя на локтях или коленях, направляя одной рукой свой член во влагалище. Особой внимание должно быть обращено на процесс вхождения в связь. Чтобы помочь этому, желательна помощь женщины в направлении пениса, или еще лучше, если она сделает это сама. Фактически женщине следует делать это всякий раз, когда только возможно, не только потому, что это легче для нее, но и ради того, что это создает дух совместного участия. Описанная выше позиция, будучи самой распространенной, в то же время далеко не самая лучшая. Если совокупление продолжается более или менее долго, мужчина в этом положении сильно устает. 

2.
Вторая позиция является измененным вариантом первой. После введения члена женщина вытягивает левую ногу, располагая ее между ногами мужчины. Поддерживая большую часть своего веса на левой стороне, мужчина имеет возможность ласкать женщину правой рукой, начав с первой позиции он легко может переключиться на вторую, которая имеет ряд преимуществ. Половые органы мужчины и женщины не параллельны и поэтому на них оказывается большее давление, чем в первой позиции. Таким образом, эта позиция особенно эффективна, когда женские половые органы несколько расслаблены после родов, или вообще велики, так как член входит во влагалище под углом. Это оказывает на половые органы большее возбуждение и начинающему мужчине будет трудно это проделать, чтобы не кончить преждевременно. Эта позиция дает возможность большего проникновения и поэтому очень эффективна для мужчин, имеющих маленький пенис. 

3.
Эта позиция является противоположной первой. Женщина лежит на спине с плотно сомкнутыми ногами в то время как мужчина садится на нее верхом, располагая ноги снаружи. Проникновение в этом случае не очень глубокое. Ноги жены при этом лучше связать ремнем или длинным полотенцем. Если ноги связаны до акта, то трудно осуществить введение, но можно осуществить прогиб жены вверх. Эта позиция хороша, если член не очень маленький. Некоторые трудности могут произойти при попытке войти в связь. Чтобы избежать этого, мужчина может начать с первой позиции. 

4.
Если колени раздвинуть пошире, а муж пронесет руки вдоль своего тела, захватит ягодицы жены или с наружной или с внутренней стороны, то он может притянуть их к себе. Это лучше сделать при позе 1, когда приближается оргазм партнеров. При это обеспечивается полное проникновение члена и максимальное раскрытие органов. Большого успеха можно достичь, если при этом жена лежит на ровной, не прогибающейся поверхности, но под ягодицы подложены подушки. 

5.
В этом положении женщина лежит на спине, а мужчина располагается между ее ногами. После того, как введение члена осуществляется, она поднимает ноги и перекрещивает их на спине мужчины. Можно сплести ноги за ногами мужа, но это меньше разворачивает в стороны влагалище. 

6.
Эта позиция является вариантом третьей. Она принимает такую же позу - ноги мужчины наружу, затем он упирается в подошвы. Это обеспечивает лучшую связь во время половых движений, заставляя женщину все время раздвигать ноги в коленях и в конечном счете приводит к теснейшему слиянию пары во время кульминационного акта. 

7.
Пара принимает позицию 6. Затем муж сгибает ноги в коленях и подвигает их под ременное кольцо на ногах жены, обеспечивая себе упор. Это дает полное введение до конца. Если муж тяжеловат, то жена может отвести свои ноги дальше, облегчая тем самым свое положение. При желании жена подтягивает ноги к себе, притягивая мужа, что желательно при достижении оргазме партнерами. 

8.
В этом положении женщина лежит на спине прижав к груди колени согнутых ног, поднимая их как можно ближе к голове. Мужчина взбирается на нее, обхватывая женщину. Муж осуществляет введение сам, поддерживая себя на весу, располагая свои руки на ногах жены. После введение она руками прижимает свои ноги к груди. Еще лучше при такой позе под ягодицы женщины положить подушку. 

9.
Модификация от 8-й. Муж ложится грудью на ноги жены, опустив руки по обе стороны. 

10.
Поддерживающая позиция. Жена сидит на краю постели, с ногами, опущенными на пол, и откидывается на кровать, оставляя ноги свисать, причем влагалище находится чуть дальше края кровати, вглубь ее. Муж раздвигает ноги жены, становится между ними (кровать достаточно высока). Жена берет орган и вводит его. Муж располагает руки по сторонам от жены. Во время проникновения на член оказывается давление больше обычного, но под горизонтальным углом, а основание члена сильно давит на лобок, что увеличивает возбуждение клитора. В этой позиции хорошо растягивается девственная плева и удобнее пробивать ее, менее болезненно, чем в других позициях. В этой позиции женщина хорошо возбуждается и быстрее достигает оргазма, а мужчина, наоборот, может дольше держаться, так как меньше давление на член. 

11.
Эта позиция является изменением варианта 3. Женщина, лежа на спине, вытягивает перекрещенные ноги вверх, плотно сжимая их. Муж помогает жене подтянуть ноги к себе, не сгибая в коленях, и, стоя на на коленях, широко расставив ноги, муж вводит пенис и ложится или прислоняется к ногам жены, обвивая их руками. Если жена гибкая, то можно обнять ее всю, притянув ноги. Эта поза имеет ряд преимуществ для мужчины, увеличивая трение пениса, которое в то же время препятствует его выпадению из влагалища. Дополнительное трение о плотно сжатые ноги женщины способствует поддержанию эрекции, более скорому оргазму. Женщина в этом случае все время возбуждается непрерывным нажатием головки члена при входе во влагалище. Клитор благодаря этому тоже больше возбуждается, так как проникновение в этом случае уменьшено его можно увеличить, положив под ягодицы подушку. 

12.
Для того, чтобы увеличить угол, под которым находится влагалище еще больше, женщина должна принять 10-ю позицию, положив под ягодицы подушку. После этого мужчина располагается между ее ногами и, произведя введение члена, выполняет половые движения стоя, распрямившись. В этом случае клитор не входит в контакт с пенисом и жена или муж могут щекотать его руками. 

13.
Эта позиция является вариантом 12-й. Единственное различие в том, что женщина лежит ниже, а мужчина стоит на коленях. Удобно выполнять ее в кресле. 

14.
Жена лежит в позиции 1, а муж ложится под углом к жене, подныривая под ее ногу сбоку. Жене удобно при этом одну ногу совсем поднять вверх и прижать к груди, тогда муж оказывается наверху. Можно менять ноги. 

15.
Женщина лежит на спине, широко раскинув ноги. После того, как введение произведено, она обнимает одной ногой его спину или ноги. Другая нога остается вытянутой или согнутой и вводится между ног мужа, а он зажимает ее своими ногами. 

16.
Женщина и мужчина начинают с 1-й позиции. После того, как введение произведено, мужчина переворачивается на бок так, чтобы все его тело оказалось бы под углом к ней (желательно перпендикулярно), приняв одну ее ногу к себе на грудь, а другую зажав своими ногами. Удобно при этом ласкать одной рукой грудь жены, другой - клитор. При такой позе увеличивается давление на женские половые органы. 

17.
Женщина лежит на спине с перекрещенными ногами, как в позе 5. Мужчина садится на нее верхом и входит в связь, осуществляя половые движения сидя. Эта позиция особенно хороша, если длина мужского органа больше женского, так как при такой позе уменьшается проникновение, что предохраняет от избыточного давления при большой разнице половых органов. Сжимая плотно бедра, женщина увеличивает эротическое возбуждение. Перед кульминационной точкой мужчина наклоняется над женщиной, уперевшись коленями по обе стороны от жены в кровать и прижимается к ней грудью. 

18.
В этой позиции женщина ложится на живот, а мужчина, лежа на ее ягодицах, вводит член во влагалище. В этом случае половые органы расположены под разными углами и в результате пенис часто выпадает из женского полового органа на обратном ходу. Чтобы помешать этому, женщина должна, опираясь на колени или положив под лобок высокий валик, приподнять ягодицы как можно выше. Если она с силой сожмет бедра, то это также предупредит выпадение члена. 

19.
Жена сводит ноги вместе, сидя в кресле, и поднимает их вверх, муж, обхватывая их, входит в связь и поднимает жену за талию так вверх, чтобы ее голова упиралась туда, где сходится спинка сиденья, после чего надавливает сверху. 

Позиции "женщина наверху"
20.
В этой позиции мужчина и женщина как бы меняются местами, при этом мужчина лежит на спине, а женщина сверху. При этом один из партнеров щекочет клитор руками. Проникновение при этой позе меньше чем обычно. Эта позиция часто называется распростертой. Как правило не хорошо, если один из партнеров или они оба чрезмерно полны, так как это вызовет слишком малое проникновение пениса. 

21.
Эта позиция упоминается как самая древняя из известных человеческой расе. Она заключается в том, что мужчина лежит на спине, вытянув ноги, в то время как женщина садится верхом с ногами, согнутыми в коленях и направленными назад. Чтобы достигнуть связи, она должна, взяв в руки член, направить его во влагалище. Затем женщина медленно наклоняется над мужчиной, следя за тем, чтобы пенис зашел достаточно быстро. Она может регулировать проникновение, раздвигая и сдвигая ноги, или в начале акта только слегка допустить пенис, а в дальнейшем осуществить полное проникновение. При этом женщина сидит на члене прямо или слегка отклонившись назад. В этой позиции женщина не ограничена в половых движениях и поэтому многие женщины находят ее идеальной, особенно если они имеют опыт в эротических делах. 

22.
Эта позиция такая же, как и 21, но мужчина сгибает ноги, приподымая колени сзади женщины для того, чтобы она могла опираться спиной, если устала. Это может быть продолжением 21-й, когда жена получила уже один оргазм или хочет передохнуть. Тогда половые движения выполняет муж, но затем можно вернуться в позицию 21. 

23.
Жена лежит на муже лицом к нему, раздвинув ноги, и сама совершает половые движения, но муж может помогать ей. 

24.
В этой позиции мужчина лежит на спине, а женщина принимает позу аналогично 21-й, но при этом откидывается назад, ложась спиной на ноги мужчины или поддерживая себя на локтях. Она сама должна осуществлять введение члена, приподняв ягодицы и затем медленно сесть, чтобы мужу было лучше видно. 

25.
В этой позиции мужчина лежит на спине поперек кровати. Свесив ноги женщина садится спиной к нему, осуществляя связь. 

26.
Как и в 24-й, но жена наклоняется и, если можно, встает на пол между ног мужа. Половые движения осуществляет или стоя или сидя на лобке мужа, обхватив его ноги, сжимающие ее талию или бедра. 

27.
Все 3 перечисленные выше позиции могут быть использованы во время одного и того же полового акта. В этой позиции мужчина лежит на спине, а женщина садится сверху спиной к нему. Для осуществления связи она начинает медленно опускаться на него. В позиции 26 жена опускает свои ноги между ног мужа (или наоборот) и, стоя на полу, производит половые движения. Войдя в связь, он раздвигает ноги, между которыми, держась за них, располагается женщина, касаясь грудью колен мужчины. Жена может попросить мужа взять ее за талию, чтобы усилить половые движения, особенно в оргазме. В позах 24-25 мужчина имеет возможность созерцать свой фаллос входящим и выходящим, что очень впечатляет. Если при этих позах мужчина держит женщину за ноги, это облегчает ей выполнять половые движения. 

28.
В этой позиции мужчина лежит на спине, а женщина сидит или лежит верхом к нему лицом и, поддерживая себя на весу на руках, наклоняется над ними и делает половые движения как в предыдущей позе. 

29.
В этой позиции мужчина лежит на спине, слегка подняв ноги и согнув их в коленях, а женщина располагается верхом, лицом к нему, обхватывая руками его ноги. 

30.
Так же как и в предыдущей позиции, сев верхом на мужчину, женщина берет в руки член, и, предварительно приподняв ягодицы, направляет его во влагалище, опускаясь вниз. Войдя в связь, она во время полового акта то наклоняется вперед, то откидывается назад, совершая таким образом половые движения. В этой позиции мужчина имеет возможность щупать и похлопывать женщину по ногам и ягодицам, держать ее за груди или проделывать многие другие эротические ласки. 

31.
Можно начать с позиции 24, но затем жена может повернуться вокруг члена и свесить ноги с кровати. Жена может продолжать делать половые движения и доставить удовольствие мужу видеть ее профиль. 

32.
32. В этой позиции мужчина лежит на спине, вытянув слегка раздвинутые ноги, а женщина садится верхом лицом к нему с ногами, согнутыми в коленях и направленными назад. Войдя в связь с членом, как и в предыдущих позициях, она одну ногу вытягивает между ногами мужчины и делает половые движения аналогично мужским в позиции 1. 

33.
Он лежит на спине, немного повернувшись на бок; она ложится напротив, располагая нижнюю ногу у нижней ноги мужа, а верхнюю перебрасывает через него. В этой позе муж продвигается вниз и оказывается между ее ног. Чтобы ввести пенис жена должна быть выше и должна сама осуществлять введение. Движения мужа противоположны движениям жены. Иногда он вытягивается и прогибается вперед, вводит член, а сгибаясь, выводит его, она движется наоборот. Эта позиция представляет возможность значительных движений обоим партнерам, жена принимает активное участие. 

34.
В этой позиции мужчина лежит на спине, вытянув ноги, а женщина садится лицом к нему. Войдя в связь с членом как и в предыдущих позициях, она одну ногу вытягивает вперед. Такая позиция позволяет избежать выскакивания пениса из влагалища. 

35.
Мужчина лежит на спине вытянув ноги, а женщина садится верхом, лицом к нему, и, войдя в связь с членом, она вытягивает обе ноги перед собой. 

36.
Муж лежит на спине, жена садится сверху и вытягивает ноги вперед к лицу мужа, муж обнимает их, а жена лучше контролирует свои движения. Она может отклониться в своих движениях назад, держась за руки мужа. 

37.
Модификация 33-й, но с другой стороны, на другом боку, кроме того, если жена может высоко поднять ногу и прижать ее к себе руками, то это будет новый вид позы. 

38.
Позиция аналогична 36-й, с той разницей, что женщина откидывается назад, пока не окажется лежащей на спине, между ногами мужчины. В этой позе она совершает движения ягодицами, делая короткие и быстрые толчки не только вверх и вниз, но и в стороны, вперед и назад. В этой позиции мужчина прекрасно водит в стороны, вперед и назад, и видит член. Он может взять в руки ноги женщины, разводя их в стороны, а затем свести их. 

39.
В этой позиции мужчина лежит на спине, вытянув ноги, а женщина садится верхом лицом к нему, и, войдя в связь с членом, как и в предыдущих позициях, вытягивает обе ноги перед собой, наклоняясь вперед, пока ее голова и груди не коснутся тела мужчины. Движения можно производить обоим, в особенности, если жена приподнимет выше ягодицы, а муж прогибается в спине вверх. 

40.
В этой позиции мужчина лежит на спине, вытянув ноги, а женщина садится верхом спиной к нему, и войдя в связь с членом, как и в предыдущей позиции, наклоняется вперед, пока ее голова и грудь не окажутся лежащими на ногах мужчины. 

41.
В этой позиции мужчина лежит на спине, вытянув ноги, а женщина садится верхом спиной к нему, и войдя в связь с членом, как и в предыдущих позициях, вытягивая ноги вперед, начинает наклоняться. Мужчина в это время сгибает колени, за которые она держится локтями, находясь между ними. 

42.
Аналогично 41-й, но муж сгибает ноги в коленях, и жена обвивает их руками. Можно жене провести ноги далее вперед, и, встав на ступни, делать половые движения всем телом. 

43.
В этой позиции женщина лежит на спине, мужчина располагается меду ее ногами и делает введение, после чего он переносит одну ногу наружу и пара переворачивается на бок таким образом, чтобы наружная нога мужчины оказалась внизу. В этой позе партнеры не оказывают давления друг на друга своим весом. Кроме того, женщина имеет большую свободу и может изменять проникание члена по своему желанию. Руки и его и ее свободны для ласк. 

44.
Эта позиция аналогична 43-й, за исключением того, что женщина перед наступлением оргазма смыкает свои ноги сзади мужчины у него на спине. 

45.
В этой позиции мужчина и женщина лежат на боку, лицом друг к другу. Она, поднимая ногу, сгибает ее и кладет на его бедро. В этой позе происходит введение члена во влагалище. Чтобы войти в плотный контакт, мужчина свободной рукой, держась за ягодицы женщины, притягивает ее к себе. Проникание в этом случае небольшое, но сближение тел и комфорт компенсирует этот недостаток. 

46.
Эта позиция аналогична 45-й, за исключением того, что при этой позиции не женщина, а мужчина кладет ногу на ее бедро. 

Позиции "на боку"
Этот вид позиций очень популярен, так как доставляет много комфорта партнерам. 

47.
Жена лежит на боку, вытянув одну ногу (нижнюю) и согнув другую. Муж ложится сверху и вводит член, захватывая своими ногами вытянутую ногу жены. Поза хороша тем, что партнеры не ощущают веса тел, но в то же время, контакт очень плотный. Жена обладает большой свободой и может регулировать проникновение по своему усмотрению. Руки обоих свободны. Можно перейти от этой позы к очень приятному варианту, когда жена совсем поворачивается на живот, а муж лежит сверху сзади. Это хорошо сделать перед оргазмом. 

48.
Введение в позе 47, затем пара валится на бок. Эта позиция очень хороша для половых движений в упор. Когда жена устает или затечет ее нога, на которой лежит муж, пара может повернуться на другой бок в позицию "она наверху". 

49.
Аналогично 48, но ноги подтянуты выше, под мышку мужу. Можно перейти от 48-й к 49-й перед оргазмом партнеров. 

50.
Муж и жена лежат на боку лицом друг к другу. Жена поднимает верхнюю ногу, кладет ее на талию мужу. Муж делает введение, свободной рукой берет ногу жены и сильно притягивает к себе. Проникновение здесь невелико, но хорошо сближение тел, которые не давят друг на друга столь сильно, большая возможность движений и комфорт для партнеров. 

51.
В отличие от 50-й, после введения жена опускает ногу, а муж поднимает свою и кладет ее на талию жены. Такая поза уменьшает проникновение, что желательно, когда у мужа длинный член. 

52.
В этой позиции мужчина и женщина лежат на боку, она спиной к нему. Мужчина кладет ногу женщины себе на бедро, она помогает ему ввести член во влагалище, сильно наклонившись вперед. После чего женщина наклоняется вперед, прижимаясь к нему ягодицами, так как их половые органы находятся под таким углом, что связь не может поддерживаться. Мужчина и женщина должны совместно стремиться к тесному контакту, иначе проникание члена не может быть хорошим, особенно если у женщины большой зад или у мужчины живот. Это обеспечит хорошее введение пениса, его сильное натяжение из-за изгиба. 

53.
В позе 47 пара вращается в противоположные стороны, пока жена не окажется на спине, а муж - перпендикулярно к ней, или, согнувшись на боку, жена обхватывает ягодицы мужа, а он имеет возможность ласкать ее свободными руками. 

54.
Женщина лежит на спине, а мужчина располагается между ее ногами, вводит член во влагалище. Затем он переносит одну ногу наружу и оба переворачиваются на бок таким образом, чтобы наружная нога мужчины оказалась сверху. Продолжая половой акт, они вращаются, пока женщина не окажется наверху, а ее наружная нога внизу. В этой позе мужчина, держа ее ягодицы в руках, ласкает их. 

55.
В этой позиции женщина лежит на спине, а мужчина располагается между ее ногами, вводит член во влагалище, после чего они переворачиваются на бок. Затем она отклоняется от него верхней частью своего тела, в то же время вытягивая ноги. Таким образом женщина оказывается под углом 90 градусов к мужчине. При желании она может сомкнуть свои ноги на ее спине. 

Позиции "сидя"
56.
Жена сидит на краю качалки и, раздвинув ноги, вводит пенис стоящего перед ней мужа. Затем качалку раскачивают, что обеспечивает половые движения, увеличивая или уменьшая проникновение. Сами партнеры неподвижны (жена раскачивает качалку, муж может помогать ей при этом, надавливая пенисом или раскачивая рукой качалку). То же можно сделать, если жена встанет в качалку на четвереньки, а муж сзади войдет в связь. Жена может сделать это лежа, например в гамаке. 

57.
В этой позиции мужчина садится, немного раздвинув ноги. Женщина садится на его бедра спиной к нему, держа руки на его коленях. Ее ноги расположены снаружи. Так как половые органы в этой позиции не встречаются под нужным углом, то существует вероятность выпадания члена из женских половых органов. Чтобы избежать этого, она должна наклоняться вперед, а он назад. Это также необходимо, чтобы достигнуть лучшего проникновения члена во влагалище. Так как в этой позе не оказывается давление на живот, то она рекомендуется в случаях, когда женщина беременна. Так как она совершенно свободна, то может участвовать в различных половых движениях, почти невозможных в других позициях, например, вращать бедрами, что особенно эффективно, если мужчина совершает движения в обратную сторону. 

58.
В этой позиции мужчина садится на низкий стул, слегка раздвинув колени. Женщина садится лицом к нему таким образом, что ее ягодицы оказываются между коленями мужчины и несколько подвигаются назад. Чтобы удобнее было сделать введение члена во влагалище, она может поднимать или опускать свой зад и регулировать возбуждение своими бедрами. Лучшее проникновение пениса во влагалище возможно, если оба будут отклоняться назад. При этом женщина сумеет подать вперед свои половые органы. В этой позе угол между половыми органами идеальный, головка члена трется о губки матки, а возникающая вибрация еще более усиливает возбуждение. Клитор также хорошо стимулируется в этой позиции, которая очень эффективна для холодных, не имеющего эротического опыта женщин. 

59.
Мужчина сидит на скрещенных ногах, либо сидит с раздвинутыми ногами на узкой доске поперек ее. Женщина лежит перед ним на спине достаточно близко, чтобы он смог вытянуть ее ноги по обе стороны от себя, положив их на свои бедра. Она может согнуть колени, чтобы ноги свешивались на пол. После введения члена во влагалище мужчина, может просунуть руки под колени женщины, держать ее за ноги в другом месте или же подложить руки ей под ягодицы. Половые движения может делать как муж, так и жена при помощи ягодиц. 

60.
Мужчина находится в той же позе, что и 59-й, а женщина ложится перед ним на живот достаточно близко, чтобы он смог вытянуть ее ноги по обе стороны от себя, положив их на свои бедра. Введение происходит сзади. Эта позиция дает очень хороший контакт под разными углами половых органов. Муж помогает половым движениям жены, массирует в ритме ее движений ягодицы, что доставляет ей большое удовольствие. Эта поза обеспечивает лучшее слияние половых органов и возможность половых движений для женщины. Возбуждение заднего прохода также приятно для нее. 

61.
Муж сидит на сиденье без спинки или на краю кровати, жена садится на пенис к мужу лицом. Эта позиция ближе к 53-й, когда жена обхватывает мужа ногами с приближением оргазма. Другим интересным вариантом будет: встать с табурета или с кровати, когда жена подойдет к оргазму, при условии, что она обовьет его руками и ногами, а он также будет крепко держать ее. Это создает дополнительное давление на член от веса женщины, а она испытывает прекрасный оргазм "на весу". 

62.
Если в распоряжении пары имеется большое мягкое кресло, то муж ляжет на него спиной, а жена плавно введет пенис с широко раздвинутыми ногами и ляжет на мужа, упершись ногами в пол. Эта позиция напоминает другие, когда "она наверху", но тело мужа приподнято. 

63.
Эта позиция аналогична 62-й за исключением того, что женщина садится верхом спиной к мужчине. Она наклоняется вперед, чтобы обеспечить связь, положив руки на колени мужчины или на ручки кресла. Муж может взять жену за ягодицы и, массируя их, помогать половым движениям жены, причем лучше большие пальцы держать к заднему проходу. 

64.
В этой позиции мужчина сидит на скрещенных ногах, а женщина становится перед ним на коленях, задом к нему. Голова ее и кисти рук лежат на большой подушке. После введения члена во влагалище мужчина сжимает ягодицы женщины, разводя или сжимая их. 

Позиции "стоя" и "на коленях"
65.
В этой позиции женщина стоит на коленях на краю кровати, положив голову и согнутые в локтях руки на постель. Ее ягодицы приподняты достаточно высоко над кроватью, чтобы мужчина стоя мог расположиться между ее ногами и войти в связь, причем он может стоять как на полу, так и на коленях. После введения члена во влагалище, женщина сильно сжимает ноги, чтобы зажать пенис. Если ноги у нее длинные, то женщина может сомкнуть их сзади мужчины, который кладет на ее ягодицы руки, принимая участие в половых движениях. 

66.
Эта позиция аналогична 65-й, но муж ложится грудью на спину жены, используя руки для ласк груди и клитора. Клитор может возбудить сама жена. 

67.
Эта позиция аналогична 66-й, но мужчина ставит одну ногу снаружи ноги женщины. 

68.
В этой позиции женщина становится на пол на колени, опираясь на прижатые к своей груди руки так, чтобы ягодицы поднялись немного выше ее головы. Мужчина, располагаясь сзади на коленях, вводит ей член и проносит ноги вперед, обхватывая жену за талию ногами, прочно стоя на полу. Женщина старается своими ногами сжимать бедра мужчины, чтобы удержать член. Лучше придержаться за что-нибудь выше головы жены, например, за поставленные у головы жены стулья, муж при этом принимает участие в движениях жены, не делает самостоятельных. 

69.
В этой позиции женщина лежит на животе на краю кровати, опираясь ногами на пол и сильно их раздвинув. Мужчина стоя или лежа на ней вводит член, держась руками за ее груди. 

70.
Жена лежит поперек кровати, подняв ноги вверх, муж раздвигает их и входит в связь, стоя на полу. 

71.
То же, что и в 70-й, но жена обхватывает ногам корпус мужа и сжимает их. 

72.
Если кровать не очень высокая, а жена рослая, и муж тоже, то можно жене встать на колени на краю кровати, широко раздвинув ноги, а муж стоит на коленях сзади и совершает акт, находясь между ног жены. 

73.
Такая же, как 72, муж наклоняется вперед и ложится на спину жены грудью и может щекотать ее клитор или груди, так как они хорошо доступны. 

74.
Эта позиция аналогична 72-й за исключением того, что женщина наклоняется над кроватью еще больше, подав ягодицы назад, а мужчина опирается на ее спину, держась руками за ее грудь. 

75.
В этой позиции женщина стоит около кровати, расставив ноги и положив свое тело на несколько подушек или свернутое в рулон одеяло, лежащее на краю так, чтобы ее таз поднялся вверх, а голова лежала на постели. Это создает удобные условия для введения члена мужчиной, который стоит между ногами женщины, ни обо что не опираясь. После введения он ласкает ее ягодицы, которые расположены под очень удобным углом. Женщина в этой позе свободно совершает бедрами и задом вращательные движения. 

76.
Эта позиция аналогична 75-й за исключением того, что после введения члена мужчина поднимает одну ногу женщины и, держа ее рукой, отводит в сторону, положив коленом на постель ступней вверх. Это дает прекрасный эффект натяжения. 

77.
Это модификация 75-й. Муж широко расставляет ноги, опуская таз жены, и старается ногами контактировать с разъединенными ее ногами. Это дает хороший эффект свободного вхождения члена во влагалище. 

78.
Жена стоит на четвереньках на краю кровати ягодицами к мужу. Он осуществляет введение сзади, пропуская руки между ее ног, и доставая до талии, обхватывает ее и прижимает. Это хорошо сделать в момент оргазма после позиций 72-77. 

79.
В этой позиции женщина ложится на кровать на спину, свесив ноги на пол. Мужчина становится между ее ногами и вводит член во влагалище, после чего она смыкает ноги на его спине и обнимает руками шею мужчины, который распрямляется и продолжающего стоять прямо и дрежащего ее двумя руками за ягодицы. Они совершают половые движения вместе. Эта поза известна под названием "восточное дерево" или "лиана". Применяется на короткий отрезок, так как возможна в том случае, если мужчина достаточно силен, а женщина - небольшого роста и миниатюрна. 

80.
Эта позиция, возможно, самая распространенная из так называемых "стоя". Женщина, стоя на полу, наклоняется вперед, опираясь на свои колени и широко расставив ноги. Мужчина, стоя сзади, вводит член во влагалище и совершает половые движения. Для поддержки муж обнимает жену за талию. 

81.
То же, что и в 80-й, но муж ложится на спину жены, можно использовать руки для щекотания клитора или грудей. 

82.
Эта позиция аналогична 80-й, за исключением того, что мужчина наклоняется вперед так, что грудь лежит на спине женщины; руками он держит ее. Женщина может изменять давление на член, расставив, или, наоборот, сводя свои ноги. 

83.
Эта позиция также аналогична 80-й, за исключением того, что женщина наклоняется так, что руками опирается на ступни своих ног, как бы складываясь вдвое. Мужчина кладет руки ей на бедра и стоя совершает половые движения. 

84.
В этой позиции женщина стоит на коленях на полу, опираясь на руки. Мужчина, тоже на коленях сзади ее, вводит член во влагалище и наклоняется над женщиной, опираясь руками на пол по обе стороны от нее. В этой позе органы почти параллельны и нет опасности выпадения пениса из влагалища. Много возможностей для движений. 

85.
Так же, как и в 84-й, но муж наклоняется над ней после введения. Она садится немного ниже, подняв тело вперед, а он смыкает колени над ней. Она почти лежит. 

86.
В этой позиции женщина становится на колени, положив голову и согнутые в локтях руки на подушку или на постель. Мужчина располагается сзади нее на коленях и отклонившись назад, чтобы сделать введение члена во влагалище. Далее он, держа ее за груди, сжимает ягодицы женщины своими ногами. 

87.
В этой позиции женщина, стоя около стола, достаточно высокого, чтобы не сгибались ноги, ложится туловищем на него, широко расставив ноги. Мужчина располагается сзади, после введения члена он, стоя, кладет руки на ее бедра. 

88.
Эта позиция аналогична 87-й за исключением того, что мужчина ложится на спину женщины. Чтобы достигнуть максимального проникновения члена, ей необходимо совершать движения ягодицами назад и вверх-вниз. 

89.
Эта позиция аналогична предыдущей, только жена находится в позиции "на четвереньках". 

90.
Жена наклоняется вперед и стоит на вытянутых руках. Муж входит сзади. Если совокупление больше 5 минут, то можно перейти на локти. 

91.
Это модификация 87-й и 88-й. Муж расставляет свои ноги, чтобы усилить проникновение. 

92.
Модификация с широко расставленными ногами в позе 90. 

93.
В этой позиции женщина стоит на полу, расставив ноги и наклонившись вперед, мужчина, стоя сзади, поддевает свои руки под мышки женщины, сплетая их у нее на затылке, и, при каждом движении вперед своего тела, толкает руками ее к себе. Это исключительно эротическая позиция доставляет много наслаждения. 

94.
Эта позиция аналогична 87-й, за исключением того, что женщина правую ногу кладет коленом, а еще лучше ступней, на стол. В этой позе проникновение члена намного лучше, чем в 87-й позиции. 

95.
В этой позиции женщина на постели становится на колени, положив на нее руки и согнув руки в локтях. Мужчина, располагаясь сзади на коленях, производит введение члена во влагалище и вставляет одну из своих ног между ногами женщины. 

96.
Здесь мужчина и женщина стоят лицом друг к другу. Она раздвигает ноги для введения члена, после чего сжимает их насколько возможно. Эта позиция обеспечивает хорошее сжатие члена, но не глубокое проникновение. 

97.
Эта позиция аналогична 96-й, за исключением того, что женщина отодвигает одну ногу в сторону, а мужчина вставляет ногу между ее ногами. В этой позе проникновение члена больше. 

98.
В этой позиции мужчина и женщина стоят лицом друг к другу, она поднимает одну ногу и, сгибая ее в колене, обнимает ею спину мужчины. 

99.
Позиция аналогична предыдущей: стоя лицом к мужу, жена поднимает одну ногу, а муж берет ее и после введения жена обхватывает ею мужа - чем выше, тем лучше. 

100.
Когда жена отвела одну ногу, как в 96-й, она располагает другую как в 98-й. 

Смешанные позиции
101.
В этой позиции женщина, лежа на спине, высоко поднимает ноги, а мужчина ложится на боку перпендикулярно к ней таким образом, чтобы член находился перед влагалищем. После того, как она раздвинет ноги, свободной рукой он вводит член. В дальнейшем женщина может вытянуть ноги над мужчиной, если устанет держать их в вертикальном положении. 

102.
Эта позиция противоположна 101-й. Мужчина лежит на спине, приподняв ноги, а женщина располагается под ними перпендикулярно (крестообразно) к нему так, чтобы влагалище находилось перед членом. После того, как она осуществила введение, мужчина опускает ногу на женщину, которая начинает делать половые движения. 

103.
Женщина в этой позиции становится на пол, на колени, опираясь на согнутые в локтях руки так, что ее лицо почти касается пола. Мужчина становится на колени между ее ногами и вводит член во влагалище, после чего он берет ноги женщины и кладет их к себе на талию, которую она обхватывает, смыкая ноги за его спиной. После этого мужчина встает, при этом голова и руки женщины остаются на полу. Для удобства она может положить под голову подушку. Эта поза известна под названием "тачка". Проникание при этом совершенное. Это одна из немногих позиций, при которых клитор трется о пенис, что очень приятно чувствовать мужу, так как клитор от трения о пенис будет давать импульсы (особенно приятно, если клитор большой). Клитор находится в таком контакте с пенисом, что чувственные его окончания продолжительно возбуждаются во время входа и выхода члена. Угол, под которым встречаются половые органы, не вызовет выпадения из влагалища. Женщина может видеть член, входящий и выходящий из ее полового органа, если она приподнимется и будет смотреть вдоль своего живота. 

104.
Эта позиция аналогична 103-й, за исключением того, что женщина лежит на лопатках, то есть лицом к мужчине. В этой позе он может держать ее за ягодицы и также совершать половые движения. 

105.
Супруги лежат на боку и осуществляют введение. Все, как в позе на четвереньках, только на боку. Жена для большего контакта захватывает ноги мужа. 

Я мог бы еще долго перечислять вам различные позы, применяемые при половых сношениях. Я не приводил особо эротических позиций, останавливаясь только на самых основных. 

Жена. - У меня и в мыслях не было, что имеется такое разнообразие. Для меня такое обилие позиций для совокупления является откровением. 

Муж. - Я хотел бы привести некоторые позы, которые слышал от друзей или придумал сам. Они вам понравятся. 

Доктор. - Блестяще! Таким изобретательством должен заниматься каждый. 

Жена. - Зачем ты выдаешь секреты "фирмы"? (смеется). 

106.
Жена лежит на спине поперек кровати, свесив ягодицы и поднимает ноги вверх, прижимая колени к груди. Кровать или кресло достаточно низкие. Муж становится спиной к жене и, широко раскинув ноги, движется назад, пропуская между ног ягодицы жены. Он поворачивает член вниз и вводит во влагалище, после чего можно сомкнуть ноги и наклониться вперед. Движения сверху-вниз и вперед-назад, иногда вращательные. Муж твердо стоит на ногах на полу, держась за спинку приставленного стула. Для увеличения введения при оргазме жены он может сильнее раздвинуть ноги и наклониться вперед. 

107.
Все так же, как и в 106-й, но муж и жена меняются местами. 

108.
Поза носит название "санки": жена ложится вдоль кровати на спину и, поднимая ноги вверх, притягивает их коленями к груди. Муж поднимает тело жены и подкладывает ей под ягодицы столько подушек, сколько нужно, чтобы добиться горизонтальности влагалища. В этой позе лучше работать на полу. 

109.
То же, что и в 108-й, но муж и жена меняются местами. 

110.
Жена глубоко ложится в кресло, поднимает ноги и продевает их под подлокотники. Муж, стоя лицом к жене и взявшись руками за спинку кресла, ставит ноги на сиденье рядом с плечами жены, поворачивает член вниз и вводит его. 

111.
Поза жены такая же, как и в 110-й, но муж вводит как в 106-й. 

112.
Все, как в 111-й, но муж и жена меняются местами. 

113.
Жена лежит на спине, а муж на боку ногами к ней. Он пропускает одну ногу под нее, а другую кладет сверху и, продвигаясь ближе, осуществляет введение. Затем оба с помощью рук притягиваются до упора и зажимают ногами друг друга. Супруги лежат ногами друг к другу. 

114.
Жена стоит на четвереньках на кровати, а муж на коленях спиной к ней. Он придвигается к ней и, наклонившись вперед, отводит член назад. Жена помогает ему ввести и каждый наклоняется в свою сторону. 

115.
Жена лежит, как в 106-й, но немного на боку. Муж, стоя к ней лицом, одну ногу пропускает между своих, а другую подтягивает вверх к себе на грудь и приближается, осуществляя введение. 

116.
Жена лежит на краю кровати лицом вниз, уронив ноги на пол. Муж подходит сзади к жене и поднимает одну ее ногу, а свою закидывает на спину жене, становится боком к ней. После этого, наклонившись вперед, вводит член до упора, держа поднятую ногу жены у себя на груди, прижимая ее руками. 

117.
Жена лежит, согнувшись, на боку поперек высокой кровати или стола. Муж стоит на полу на коленях или ступнях, в зависимости от высоты кровати. Он заходит к жене сзади и вводит пенис, после чего прижимает ее к себе руками. Полная свобода движений у партнеров. 

118.
Все, как в 116-й, но муж и жена меняются местами, причем муж для обеспечения введения ложится на бок и сгибается. 

119.
Так же, как и в 117-й, но нижняя нога жены вытянута и пропущена между ног стоящего мужа. 

120.
В заключение приведу еще один замечательный способ, рекомендуемый в древнеиндийском трактате о любви "Ветки персика", называемый "круг". Муж ложится на спину, жена приближается сверху лицом к нему и, приняв в себя член, начинает двигаться, перебирая руками и ногами таким образом, чтобы совершить полный круг вокруг точки проникновения, стараясь не упустить член из себя. Эта позиция требует много свободного места, но зато доставляет массу радости. 

Муж. - Я думаю, доктор, что можно придумать и другие позы. Если пару заинтересует этот список, то они еще долго будут продолжать эксперименты. Это очень хорошо. 

Доктор. - Совершенно верно. Это причина того, почему я остановился подробно на некоторых основных позициях. Я взял на себя труд детально рассказать вам, чтобы вы поняли, сколько вариантов возможно, так как многим, особенно женщинам, это, к сожалению, не известно. Как только мужчина и женщина обогащаются опытом, и появился дух поиска и эксперимента, любовь становится огромным наслаждением, а не скучной однообразной обязанностью. 

Техника половых движений
Доктор. - Теперь уделим внимание той фазе акта, которая приводит к высшей точке. Имеется много половых движений, которые могут быть использованы, причем некоторые более подходящие для одних, а другие для иных соответствующих позиций. Я расскажу об обычных основных движениях, которые позволяют мужчине и женщине достигнуть высшего наслаждения. Как я уже говорил, во время полового акта клитор обычно не контактирует с пенисом, что является большим недостатком. Некоторые позиции в этом отношении более эффективны, другие менее. Поза, когда женщина наверху, дает большую возможность достижения контакта пенис-клитор, в этих позициях женщина может производить давление вниз с тем, чтобы клиториальная площадь давила прямо на кость, которая находится как раз над членом. Кроме того, она в состоянии использовать любое движение, которое приносит наибольшее удовлетворение. В позиции "муж наверху" движения женщины более ограничены в этом отношении, так как в таких случаях она испытывает давление такого рода только во время совместных движений. 

Муж. - Я заметил, доктор, что при перечислении позиций вы не упомянули двух выражений, которые я неоднократно слышал, это вы сделали специально? 

Доктор. - Я уже говорил вам, что коснулся только некоторых основных позиций. Что же касается этих выражений, то это латинские слова, обозначающие совокупление с женщиной не во влагалище. 

Жена. - Не возражают ли некоторые женщины против этого? 

Доктор. - Некоторые возражают, а напрасно. Но часто трудно найти позу для совокупления, против которой не возражала бы такая жена себе во вред. Некоторые такие позиции привлекают, поскольку в данном случае имеется полная гарантия, что женщина не забеременеет. Большинство из них либо холодны, либо не нашли еще своего "принца", а некоторые страдают чувством вины, так как занимались мастурбацией в девичестве и до сих пор стыдятся этого. Если жену убедить, что в этом нет ничего плохого, то эта процедура ей понравится, и она с удовольствием этим займется. 

Муж. - Может ли муж делать это? 

Доктор. - Не имеет значения кто это делает. Главное, нужно знать, что это приятно жене. Кроме того, жена не может делать этого сама в некоторых позах. 

Жена. - Я всегда считала, доктор, что женщина должна во время полового акта лежать неподвижно. Почему она должна двигаться? Разве не мешают ее движения движениям мужа? 

Доктор. - Абсолютно не мешает. Женщина должна двигаться как для своей пользы, так и для возбуждения мужчины. Ее движения есть лучшая форма контроля своего состояния на пути к оргазму. Мужчина контролирует степень своего возбуждения переменой ритма и глубиной проникновения. Кроме того, он может полностью прекратить движения и даже извлечь член. Такими путями мужчина может контролировать продолжительность. Весьма редко встречаются мужчины, которые способны стимулировать женщину до требуемой ей степени возбуждения только своими действиями. Это вполне естественно, так как она во всех отношениях является другой эротической личностью, легче или труднее возбудимой. В связи с этим как она может рассчитывать кончить одновременно с мужчиной? Обычно это невозможно. 

Жена. - Но не может же мужчина сдерживать свой оргазм до тех пор, пока женщина не будет готова. Не это ли есть контроль, о котором вы упомянули, доктор? 

Доктор. - Да, мужчина должен сдерживаться, но женщина должна всячески стараться ускорить свое продвижение к оргазму, тем самым помогая мужчине. Учитывается, что наиболее распространенными движениями являются те, которые женщина может произвести в позиции "мужчина сверху". Она просит его прекратить двигаться и, опираясь только на плечи и ступни ног, выгибает тело от постели, т. е. делает мостик. Держа таким образом тело мужчины на весу, она круговыми движениями трет свои приподнятые половые органы о член, ощущая порою сильное проникновение пениса во влагалище. Чтобы определить, какие движения доставляют ей наибольшее наслаждение, женщина должна попробовать и боковые движения, т. е. движения ее тела перпендикулярно их положению в постели. Когда возбуждение женщины настолько усилилось, что не уступает возбуждению мужчины, она может упасть на спину, если больше не в состоянии сохранить такую позу, и они продолжают как обычно. 

Муж. - Считаете ли вы, доктор, необходимым, чтобы женщина всегда сама вставляла себе член во влагалище, если ей это позволяет поза? 

Доктор. - Да. Это хорошо по двум причинам. Во-первых, это обеспечивает более легкий вход пениса. Во-вторых, это психологически правильно с точки зрения подготовки к акту, мужчина должен оперировать женщиной всегда, когда это только возможно и наоборот. 

Жена. - Что значит, доктор, мужчина "верхом" и с какой целью эта позиция применяется? 

Доктор. - Эта позиция применяется, когда мужчина садится на женщину предельно высоко. В этой позе клитор наиболее плотно прижимается к основанию члена. Некоторым женщинам такая поза необходима в течение всего акта, чтобы иметь оргазм. Часто встречается, что такая поза - единственный путь к оргазму, и она необходима в течение всего акта. 

Муж. - Имеется ли какой-либо другой конкретный способ для проникания члена, кроме обычно применяемого резкого толчка, или кроме так называемого способа "дави, пока не войдет"? 

Доктор. - Да, имеется. Процесс проникновения зависит от опытности пары, и, особенно, от женщины, от степени возбуждения к моменту проникновения и конкретных размеров половых органов. Начинающий мужчина не должен торопиться с проникновением, особенно, если женщина впервые это испытывает. Он должен ввести сначала только головку, или чуть больше, после чего медленно водить членом туда и обратно, с каждым разом проникая чуть глубже, пока через десяток движений он проникнет полностью. Если эту задачу осуществить топорно и сделать ее с силой, то это не даст необходимого в таких случаях расширения влагалища и причинит боль жене, а также может причинить неприятности мужу в виде срыва тягового узелка кожи, находящегося под венцом пениса, что вызывает кровотечения у мужчины. 
[Академия Знакомств [Sоblаznenie.Ru] - это практические тренинги знакомства и соблазнения в реальных условиях - от первого взгляда до гармоничных отношений. Это спецоборудование для поднятия уверенности, инструктажа и коррекции в "горячем режиме". Это индивидуальный подход и работа до положительного результата!]

Рассмотрим теперь половые движения в позиции "мужчина сверху". После осуществления проникновения оба не должны двигаться в течение нескольких секунд, чтобы привыкнуть к перемене, которая произошла. Это относится к любой позиции. Сильное возбуждение, в особенности головки члена, в этот период полового акта лучше всего контролируется путем нескольких минут полной прострации, если степень возбуждения члена чрезвычайно высока. Этого стоит полностью воздержаться на время, не только от ласк, но и от эротических мыслей и попытаться сконцентрироваться на чем-нибудь постороннем. Жена же, наоборот, должна продолжать "разгонять" свое возбуждение при помощи заострения своего внимания на блаженстве внутри себя. 

Затем, когда мужчина убедится, что достаточно успокоил свое возбуждение, он может начать так называемые интенсивные движения членом вперед и назад. Это подходящих момент для того, чтобы проверить, не слишком ли сильно он давит на заднюю стенку влагалища. Если да, то необходимо принять более удобную позу. Правда, это обстоятельство встречается редко, благодаря способности, причем весьма большой, влагалища хорошо возбужденной женщины к расширению. 

Жена. - Должна ли женщина двигаться с той же скоростью, что и мужчина, доктор? 

Доктор. - Не обязательно. Ее участие зависит от ее потребности в данный момент. Вообще говоря, женщина вначале может двигаться в такт с мужчиной, затем замедлять или ускорить движения в зависимости от эмоций. В тоже время, например, когда она часто и сильно двигается, муж может быть занят плавным введением через один или два такта ее движения. При приближении оргазма темп, естественно, ускоряется и синхронизируется. 

Жена. - В каком направлении женщина должна совершать движения? 

Доктор. - Она может двигаться в любом направлении, в зависимости от позы и ее желаний. 

При приближении оргазма жены муж должен двигаться так, как этого хочет жена, так как разным женщинам по разному нравятся разные движения в оргазме. Одним нравится замереть не двигаясь, когда муж интенсивно ходит "вперед-назад", другим - двигаться интенсивно, но не глубоко, третьим - медленно ждать мужа при полном введении до упора, попросив его не двигаться. Чаще всего при различных сношениях хочет по разному, и поэтому мужу нужно прислушиваться к движениям жены при подходе ее к оргазму и помочь ей. Иногда жены сами дают указания, об этом я говорил выше. 

Во время акта можно совершать движения в любых направлениях: вперед-назад, вперед-назад и в стороны, а также вверх-вниз вдоль по телу друг друга. Есть два способа движения: "навстречу" и "вдогонку". При первом движении муж и жена совместно отводят свои органы друг от друга, а затем движутся навстречу друг другу до упора, после чего цикл повторяется. При движении "вдогонку" жена как бы убегает от мужа, а муж идет за ней, оставляя почти ту же глубину введения, а затем, когда движение исчерпано, она начинает идти навстречу ему, а муж убегает. Оба движения очень эффективны и могут применяться при различных позах. Например, хорошо двигаться вдогонку при позе "на четвереньках" (муж сзади) или при позе "стоя сзади". Движения навстречу хороши при позе 1 и других, аналогичных ей. 

Чаще всего, характер движения во время одного сношения может меняться при неизменной позе. При оргазме жены очень эффективны движения "вдогонку", так как оно не стесняет движений, которые остаются глубокими и доставляют жене много сладостных ощущений. Интересны вращательные движения, которые производят не меняя движения или с одновременным колебательным движением "вперед-назад". Каждый из партнеров может двигаться по разному. Это подбирается каждым, в зависимости от ощущений. При этом также применяется боковые вращения, движения из стороны в сторону. 

Вот интересный вариант в позе 1. Движение начинается "вдогонку" снизу, но при неполном введении члена, например наполовину. При достижении апогея жена "догоняет" мужа и вводит член полностью, ударяясь лобком о лобок, после чего начинает проваливаться вниз, поворачиваясь ягодицами вбок и становясь к мужу несколько боком. Муж в это время стремится догнать жену и, когда он ее догоняет, вводя полностью член, она лежит на одной ягодице, приподняв другую, после чего муж немного выводит член и начинает "убегать", а она - догонять его, поднимается вверх и, после лобкового удара, опять проваливается вниз, на этот раз поворачиваясь уже на другой бок. Этот способ может применяться почти во всех позах, так как дает трение члену о все боковые стенки и быстро приводит жену к оргазму. Можно самим разработать варианты этих движений, учитывая применение вращения. 

Существует еще один интересный способ движения, он достаточно сложен, но будучи усвоен, доставляет обоим большое наслаждение. Этот способ особенно применим при позе "мужчина сверху". Во время полового акта, когда движения их синхронны и мужчина двигается назад, женщина, следуя за ним, следит за тем, чтобы между ними был свободный участок члена, длиной примерно около 5 см. В зените следующего движения, когда мужчина движется вперед, женщина поднимает влагалище так, чтобы поглотить свободные 5 см пениса и трется о его лобок, вращая при этом ягодицами в одну сторону. Когда мужчина нажимает, женщина подается назад чуть быстрее, и только в конце он достигает полного проникновения, при этом она, вращая ягодицами из стороны в сторону, производит нежное давление на член. При обратном ходе женщина следует за мужчиной с тем же отставанием порядка 5 см и цикл повторяется. В измененной форме этот прием может применяться в большинстве половых позиций. 

Муж. - Можно ли варьировать обычные движения? 

Доктор. - Да, конечно. В обычной позе "мужчина наверху" муж может применить изменение глубины проникновения двумя способами. Неглубокое проникновение может быть осуществлено путем выдвижения лишь части члена после первичного проникновения или извлечения пениса, кроме головки, которая потом подается на поверхность у входа во влагалище, (в малые губы) вперед-назад, а жена при этом работает мышцами влагалища. Это хорошо сделать, если надо усилить оргазм мужа. 

Можно использовать варианты введения-выведения при движениях, когда смазка уже хороша, в особенности после оргазма жены. Но это также ускоряет оргазм мужа и, если муж с трудом контролирует свое состояние, а жена еще не достигла оргазма, то мужу лучше воздерживаться от таких движений, так как они сильно раздражают член. При повторном акте, когда головка менее чувствительна, эти движения можно с успехом практиковать, не опасаясь преждевременного извержения. Другой вид вариаций - давление на разные части влагалища. При этом движения жены состоят в поиске при вращении ягодицами и в рывках в стороны при работе мускулами влагалища. Цель этих давлений - найти контакт члена с такими местами внутри влагалища, которые доставят ей максимальное удовольствие и быстро вызовут у ней оргазм. Если жена не будет искать этих мест, то она не получит того, чего хочет. Если же она поймет это и будет сознательно вести поиск, то найдет наиболее приятные места, которые, впрочем, могут меняться в зависимости от позы. 

Жена. - Как можно сократить влагалище в ходе полового акта? 

Доктор. - Если женщина, лежа на спине, раздвигает до предела ноги, не сгибая их, влагалище будет стремиться удлиниться. При сгибании ног в коленях и поднятии колен влагалище стремится уменьшиться в длину. 

Жена. - Может ли женщина обеспечить нормальный половой акт, не производя никаких движений, кроме сокращения мыщц влагалища. 

Доктор. - Да, может. Женщина с сильными и хорошо развитыми и тренированными мышцами влагалища может сжимать член довольно сильно, чувствительно для мужчины. Если женщина ритмично работает этими мышцами, то может стимулировать мужчину также, как и половыми движениями. Вообще, нужно использовать эти мышцы при каждом акте. 

Жена. - Наверное, доктор, такие действия очень эффективны во время оргазма? 

Доктор. - Оргазм - отличное время для использования этих мышц, так как сжатие при оргазме вызывает дополнительное трение и наибольшую остроту ощущений. Но некоторые женщины не используют этих мышц в оргазме, так как бывают настолько охвачены экстазом, что забывают о них. У некоторых вырабатывается автоматизм в их использовании, и они получают дополнительное наслаждение при работе ими во время оргазма. В этот момент жена может эффективно использовать мышцы влагалища для усиления остроты ощущений мужа, сокращая их во время спазматических импульсов пениса, выбрасывающего семенную жидкость. Следует максимально сжимать мускулы в течение всего периода оргазма, или сокращать их в такт спазматическим толчкам члена. Эти импульсы чувствует каждая жена, когда муж в оргазме и кончает. Кроме того, если трудно поймать импульсы члена, хорошо просто постараться зажать его этими мышцами и держать так до самого конца. Потом муж горячо отблагодарит вас за это. 

Встречаются такие женщины, которые могут так крепко зажать член мужа, что он не в состоянии его вывести даже при опущенном пенисе. Такие женщины, массируя член мышцами после извержения, если он не был выведен, могут быстро восстановить эрекцию при желании немедленного повторного совокупления. 

Поведение после окончания полового акта
Доктор. - Теперь я несколько минут хочу посвятить поведению мужчины после полового акта. Большинство мужчин полагают, что как только наступил оргазм, то любовный акт окончен и он стремится заснуть, часто даже не поинтересовавшись, имела ли его любимая оргазм или нет. 

Муж. - Но, предположим, что у женщины был оргазм, разве этого не достаточно, чтобы удовлетворить ее? 

Доктор. - Не всегда. Дело в том, что жена дольше возбуждается, но она намного медленнее мужчины остывает, чувствуя острую потребность в ласках, даже если у нее было несколько оргазмов. 

Ван-дер-Вельц пишет, что поведение после полового акта является важным и показательным в любви, но тем не менее этим чаще всего пренебрегают. Даже любящие мужья засыпают сразу же после полового акта из-за незнания или небрежного отношения к этому вопросу, не зная, как долго при этом будет мучаться жена, чувствуя потребность в ласке. Они поворачиваются к женщине спиной и храпят в то время, как она переживает медленное исчезновение сексуального возбуждения, вследствие чего мужчины лишают себя наиболее острых эмоциональных психологических ощущений и разрушают иллюзии любящей женщины, что демонстрирует полное отсутствие представления о ее натуре, об эстетической деликатности любви женщины, об огромном наслаждении, которое вызывается в ней сексуальной удовлетворенностью и о ее потребности в ласках, которые живут значительно дольше, чем сам оргазм. Оргазм вызывает у нее поток нежности к мужчине, который обязан ответить взаимностью. Это закрытая книга для таких мужчин. Своим поведением после полового акта мужчина докБ_;Зrт‹L$_ЌF_P‰_и_Vъя‹L$_ѓЖ
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ЌF_яv_PиLFъя‹N_Ќ_II…ЙЌDђш|_A‹V_‰_‰F_ѓсь к жене просто как к полезной вещи. Поскольку женщина находится после полового акта еще в состоянии частичного эротического возбуждения, то мужчина должен продемонстрировать свое удовлетворение ее обществом, беседой, сопровождаемые лаской, поцелуями, объятиями. Постепенно можно переводить беседу с эротических тем на другие и наблюдать за состоянием жены. Если продолжается обсуждение акта, или темы разговора остаются эротическими, то следует продолжать, ожидая, пока жена сама не заговорит о другом, постепенно отвлекаясь от эротики. 

Муж. - Но, доктор, такая практика, по-моему, может привести ко второму акту совокупления? 

Доктор. - Очень может быть, если супруги захотят этого. Это зависит от потребностей жены и от мужа, который должен следить за ее удовлетворением. Жена может пожелать усиленного внимания и ласки, но без полового акта. Но если муж чувствует, что жена начинает возбуждаться вновь, то он обязан настроить себя на второй акт и добиться эрекции при помощи жены или самостоятельно. Для полового акта совокупления лучше изменить позу. Муж всегда должен следить за женой после акта и, если он убедится, что она успокоилась, и темы бесед стали отвлеченными, то лишь тогда он может считать, что справился со своими обязанностями полностью. 

Муж. - Когда и как мужчина может точно установить, что женщина вполне удовлетворена. Я думаю, доктор, что просто спросить ее об этом было бы неверно? 

Доктор. - Да, вы правы. Любовные отношения не должны базироваться на ответе "да" или "нет"! Не начинайте, когда женщина говорит "да" и не кончайте, когда говорит "нет". Необходимо применять различные приемы и уловки. Мужчина может, например, продолжать ласкать ее грудь или половые органы до тех пор, пока женщина нежно не уберет его руки или не скажет, что пора спать. Обратите внимание на то, что я сказал - она скажет, что пора спать. 

Жена. - Это естественно, доктор, если после акта женщина любит подержать в руке член? 

Доктор. - Конечно, многие женщины не могут заснуть без этого. Кроме того, это тоже может служить сигналом, что пора спать. 

Жена. - Следует ли подмыться после акта? 

Доктор. - Даже обязательно! И мужу, и жене необходимо обмыть половые органы кипяченой водой. 

Жена. - Нужно ли возражать мужу, если он оказывает помощь при подмывании? 

Доктор. - Нельзя. Все должно делаться открыто и без стеснения. 

Муж и Жена. - Большое вам спасибо, доктор. Трудно переоценить всю пользу, которую принесет ваша беседа с нами. Это было для нас настоящее открытие.

