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- Что она такое сказала, Дживс?

- Если не ошибаюсь, «улю-лю», сэр. 

По-моему, мадам также добавила 

«ату, вперед, и ищи». 

Пэлем Грэнвил Вудхауз. 

Тысяча благодарностей, Дживс

Когда я была маленькой, мир, что нас окружал, был гораздо проще, чем тот, в котором мы с вами живем сейчас. В пору моего детства люди еще играли по правилам, и, хотя их мышление уже не укладывалось в узкие рамки поведенческих моделей, предлагаемых обществом, они все же находили способ втиснуться в них. 

В те далекие времена людей тоже волновали проблемы неравенства полов, однако куда больше их занимали идеи коммунизма, и большинство населения нашей необъятной страны могло себе позволить простодушно считать матриархат названием редкого желудочного препарата, сортом картофеля или страшным ругательством коренного населения Папуа Новой Гвинеи. 

Времена изменились. Мы, по сути, являемся представителями первого поколения людей, столкнувшихся с обстоятельствами, с которыми нашим предкам встречаться не приходилось.  Впервые в истории человечества, как вида, большинство мужчин и женщин не знают точно, какова их роль. Почему же веками заведенный порядок сменили сумятица и неудовлетворенность, и слово «матриархат» все чаще стало всплывать в сознании как женщин, так и мужчин, живущих в цивилизованных странах? 

Если вы держите в руках эту книгу, то, вероятно, вы тоже начали задумываться о том, что в современной модели общества есть слабые места. Возможно, вам уже надоело доказывать окружающим и самой себе, что вы не являетесь существом второго порядка лишь потому, что родились женщиной. В конечном итоге, пройдя череду унижений и взлетов, строя различные теории и разрушая их, вы пришли к печальному пониманию, что удел женщин всех времен и народов – смирение, терпение и подчинение. Но даже мужчинам опостылело играть в бесконечной мыльной опере под названием «Рабыня Изаура». К счастью, у Вселенной есть масса других сценариев, в которых вас ждут еще несыгранные вами роли.

Скорее всего, вы уже поняли, что сладкая игра в порабощение не приносит ничего, кроме разбитых надежд. Прочитав эту книгу, вы научитесь раскрепощаться и освоите новые роли, изжив, в первую очередь, свои собственные патриархальные установки. Таким образом, вы овладеете основными правилами счастливой, успешной и комфортной жизни в обществе перехода от патриархата к матриархату. Вы избавитесь от унижения и неудач в личной жизни, и сможете, наконец, увидеть мир другими глазами.

Я хочу предупредить, что эта книга ни в коем случае не является пособием для начинающих феминисток, утверждающих, что женщина по всем параметрам превосходит мужчину, и лишь поэтому она имеет право голоса. Напротив, мне хотелось бы предостеречь вас от подобного взгляда на вещи. 

Я далека от принципов противостояния, поэтому в этой книге мы с вами будем искать пути сближения мужчин и женщин, сделаем попытку понять друг друга в новых условиях. Помните, что все наши игры – парные, и в них никогда не участвует одна сторона. Это означает, что, периодически сталкиваясь с элементами мужского шовинизма и мнимого превосходства, когда вас унижают или считают глупой курицей, вы сами, и никто другой, допускаете для себя подобные ситуации. 

Мы, женщины, вложили немалую лепту в построение патриархата. К тому же, правила и установки современной цивилизации оттачивались тысячелетиями, и теперь мы, осознавая их нелепость, не можем так легко отказаться от них. Такими нас воспитали, именно такие понятия и традиции перешли к нам от родителей, которые, в свою очередь, получили их от наших бабушек и дедушек. Однако, жизнь меняется, и надо следовать за ней, а не стоять на месте, погибая в страдании. Пришло время взглянуть на мир по-другому.

В этой книге я буду говорить не о равенстве полов, которого, на мой взгляд,  не существует, а о том, что ни мужчины, ни женщины не могут существовать друг без друга. Я буду также говорить о нашем постоянном, чаще всего неосознанном, стремлении к гармонии в отношениях, обозначаемой пресловутым понятием «партнерство». 

Я выражаю свое восхищение и признательность сильной половине человечества – мужчинам, которые вдохновили меня на написание этой книги и подсказали ответы на многие вопросы, так волнующие женщин.

Книга написана как о женщинах, так и о мужчинах, и адресована в равной степени тем и другим, а особенно людям, желающим понять причины своих проблем и пути их разрешения.

Я менее всего хотела бы уподобить эту книгу сборнику простейших рецептов, пригодных людям лишь для манипулирования друг другом и насильственного изменения окружающей действительности в соответствии с их вкусами, капризами и представлениями о том, какой должна быть, по их мнению, жизнь. Пора уходить от мысли, что этот мир, древний, мудрый и гармоничный, в котором есть все для счастья, стоит менять в какую-то сторону. Необходимо изменить  лишь направление своего мышления, и обратить свой взгляд на вещи очевидные, но пока непознанные. 

Знакомство с кармапсихологией и современными взглядами на кармическую доктрину поможет вам понять, почему ваша жизнь складывается именно так, а не иначе, а кармапсихологические методики избавят вас от страха, чувства вины и неуверенности в собственной судьбе.

Прочитав эту книгу, вы поймете, что достаточно  поменять свое отношение ко всему, что с вами происходит, и ваша жизнь преобразится к лучшему. Эта книга укажет вам вектор движения к обновлению, счастью и гармонии. 

Подробно познакомившись с мифами, которые женщины и мужчины насоздавали друг о друге, вы узнаете, почему мифотворчество, как способ построения отношений, не идет нам на пользу, и научитесь изживать эти мифы прежде всего в собственном сознании. Вы узнаете, каким образом женщина может избежать ловушек мужского манипулирования и обрести самоуважение.

Я расскажу вам, что такое механизмы страдания, почему они отравляют нашу жизнь и каким образом возможно их остановить. Вы убедитесь, что страдание – не есть форма существования женщины, и научитесь легко с ним расставаться.

Пусть эта книга станет еще одной ступенью к вашей новой жизни – ровной, счастливой, свободной от ограничений, полной любви и самоуважения.

Часть первая. Карма и матриархат

Глава 1. Кармическая теория развития общества

Почти удушенный едким, 

вонючим дымом, я прямо-таки 

покатывался со смеху 

в приступе беспричинной восторженности. 

Станислав Лем. 

Футурологический конгресс

Мужская логика и равновесие Вселенной


Если вы попробуете озвучить мысли, излагаемые в этой книге, в компании, в которой будут преобладать мужчины, то вам посчастливится пронаблюдать редкое зрелище. Последовательная смена эмоций на их лицах отразит: сначала легкое изумление (как, она способна говорить о чем-то, кроме кулинарных рецептов?), затем самодовольное отеческое пренебрежение (не суди, детка, о том, в чем не разбираешься), потом праведное возмущение (как, она покусилась на святая святых – мужское превосходство!). Через три минуты мужчины попытаются сгонять вас за сигаретами и впадут в глубокую задумчивость, потерпев неудачу. Позже они заявят, что, с точки зрения логики, теория главенства мужчины над женщиной неопровержима и доказана всем ходом развития истории человечества, а ваши слабые аргументы разваливаются под тяжестью многовекового опыта. 

Вся мужская логика будет брошена на то, чтобы опровергнуть ваши доводы, и низвести их до уровня очередных женских бредней, которые не стоит принимать всерьез. При этом все их логические построения будут заключаться в следующем: патриархат был, есть и будет самой приемлемой формой отношений мужчины и женщины, потому, что так было, есть и будет всегда.

Однако наш мир развивается не только по законам мужской логики. На протяжении всего существования человечество, заблуждаясь и ошибаясь, пыталось отыскать секрет счастья. Поиски эти, как правило, увенчивались внедрением в сознание людей очередного свода простейших советов и рекомендаций, пригодных лишь для того, чтобы женщины и мужчины научились манипулировать друг другом. Люди считали, что станут счастливее, если изменят друг друга и весь мир в соответствии со своими предпочтениями, привычками и капризами. Как правило, эти слабые попытки каждый раз оборачивались обманутыми  надеждами  и  разочарованиями. 

В погоне за счастьем человек всегда забывал о том, что мы в этом мире – всего лишь гости, а Вселенная существовала миллионы лет до нас, и будет существовать миллионы лет после, являясь устойчивым и самодостаточным организмом, защищенным от разрушения определенными  законами. Назовем их законами равновесия Вселенной или кармическим законами, и попробуем с их помощью объяснить, что сейчас происходит с нашим привычным  миром, и почему современная цивилизация, которую по праву можно назвать мужской, перестала удовлетворять не только женщин, но и мужчин. 

Этих законов не много, они очень просты и понятны, но именно на них строится наша жизнь. Человек, вооруженный этими законами, получает возможность познать суть вещей, объяснить и предугадать любое явление, с которым он сталкивается.

Являясь исследователем кармических законов Вселенной на протяжении многих лет, я всегда старалась проникнуть в сущность человеческих взаимоотношений, находясь в постоянном поиске ответов на вопросы: «Почему в нашем мире столько одиноких и несчастных мужчин и женщин?», «Почему наши отношения так запутанны?», «Где нам искать поддержку?». 

Результатом моих исследований явилось простое открытие: современное общество стоит на пороге матриархального строя, но наше сознание еще не готово к этому факту. Правила игры давно устарели, тем не менее, мы продолжаем делать вид, что патриархат – это единственная форма существования человеческого общества. Большинство наших проблем – отсюда.

Подведем итоги:

· Мир развивается не только по законам мужской логики. Главная направляющая вселенского развития – кармические законы Вселенной.
· Применяя эти законы к жизни современного общества, можно сказать, что мы стоим на пороге матриархального строя. Пора научиться жить в изменившихся условиях.

Карма в кривом зеркале патриархата

Для начала давайте попробуем разобраться – что же это за карма такая, о которой в наше время не упоминает только ленивый. 

Кармическая тема в последнее время стала очень модной. Слова «карма, кармический», которыми пестрят различные издания эзотерического толка, пробуждают в нас самые противоречивые чувства. 

Скуку – слишком уж много нудных, похожих друг на друга и нравоучительных рассуждений на эту тему. 

Восторг  и упоение – такого рода, что испытывает любой человек «бездны мрачной на краю». 

Страх – а что, если все так оно и есть, как написано, и нам действительно нельзя пальцем пошевелить без того, чтобы не утяжелить свою карму? 

Надежду и соблазн – а вдруг и вправду найдется умелец, который снимет с нас нашу карму, и настанет у нас не жизнь, а малина. 

Недоверие – ведь, несмотря на все, что мы о карме знаем, жизнь наша никак от этого не меняется – от рождения до смерти все та же череда радостей и горестей, взлетов и падений. 

Но самые распространенные чувства, которые мы с вами испытываем, погружаясь в эту тему – это удивление («ну почему это случилось именно со мной?»), возмущение («как же так! Ведь я старалась вести себя хорошо, никому ничего плохого не сделала, а меня все равно настигли несчастья, потери и болезни!») и обреченность («значит, нет никакой защиты от кармы этой, как ни старайся…».

В таких случаях, пытаясь хоть как-то обосновать и оправдать наш праведный гнев и последующую безнадежность (а по существу, расписываясь в своем полном бессилии и загоняя нас в угол), нам достаточно голословно заявляют, что когда-то, очень давно, еще в «тех жизнях», мы вели себя плохо, поэтому сейчас так несчастны. 

В результате, сталкиваясь с понятием «карма», мы приходим в ужас от того, сколько различных негативных аспектов и отрицательных установок оно в себя включает.

При внимательном изучении первоисточников (к коим я отношу и многочисленные современные перлы, описывающие теорию «кармических наказаний»), у нормального здорового человека пропадает всякое желание иметь какое бы то ни было дело с устаревшей, догматической и, по существу,  бездоказательной информацией, играющей на людских страхах и чувстве вины. Подобное чтение погружает нас в пучину самоуничижения и практически не оставляет нам выхода. 


В кратком изложении извращенная патриархатом кармическая доктрина заявляет, что человек греховен, непригляден и виноват лишь потому, что появился на свет и проявил свои человеческие качества. Мы виноваты на каждом шагу, обдумывая мысль и забывая ее, совершая действие и не совершая, рождаясь и умирая. Что бы мы ни делали, как бы мы ни старались, за все мы должны расплачиваться бесконечным страданием, лишениями и несчастьями. Мало того, мы несем ответственность не только за то, что натворили сейчас, но и за свои поступки в прошлых воплощениях, несмотря на то, что в этой жизни – мы абсолютно другие личности. 

Это ничего, что мы не помним своих прегрешений в прошлых воплощениях - многочисленные «специалисты» нам с удовольствием о них расскажут. Мы с интересом играем с ними в эти игры, поскольку человеку свойственно стремление к неведомому, но на самом деле никто не знает (и не узнает никогда), как там оно было в действительности. 

Прегрешения все накапливаются и накапливаются, нас все наказывают и наказывают. Не прекрасный и гармоничный мир, а концлагерь какой-то! Исходя из этого, карму целиком изжить невозможно (хотя непонятно, зачем ее изживать, но это уже другая песня), значит и праведник, и аскет тоже найдут, за что помучиться, не в этом воплощении, так в следующем. Что уж тут говорить об обычном, простом человеке, каких большинство! 

Как ни странно, подобный взгляд на вещи базируется всего лишь на одном из кармических законов (причины и следствия), с мясом вырванным из целостного учения о законах Вселенной. За долгие годы патриархата исследователи кармы начисто позабыли об остальных восьми законах вселенского равновесия, которые работают лишь в совокупности и распространяются на все, не исключая и кармическую теорию. 

Патриархальный взгляд на все области знания (в том числе и на религию, философию и эзотерику) привел к тому, что одна из самых гуманных и человеколюбивых доктрин превратилась в жестокую и карающую структуру. Словно намеренно были забыты все остальные закономерности вселенского движения, и каждый из последующих приверженцев кармической теории, сформулированной с использованием исключительно патриархальных негативных установок, погружается все глубже в пучину страдания, мифической вины и вечного ее искупления, увлекая за собой своих неискушенных читателей и пациентов. 

Взламывание, преодоление теории кармы при помощи патриархальной мужской логики привело к тому, что при одном только слове «карма» человек испытывает инстинктивный страх и отвращение перед этим жестоким, слепым и беспощадным судьбоносным началом. Различные авторы годами переписывают один у другого подобные сентенции, запугивая читателей и друг друга, даже не пытаясь понять, что представляет из себя кармическая теория в действительности, да и не особо в нее веря. 


Живем ли мы на самом деле в таком жестоком и враждебном мире, который нам описывают? Конечно же, нет. Такое стало бы возможным лишь на одной из гипотетических планет, периодически возникающих в фантазиях голливудских сценаристов. Вы наверняка помните занудные третьесортные фильмы - повсюду бродят лишь четырехметровые пауки-роботы, начисто отсутствует атмосфера, разумная жизнь и, на всякий случай, полезные ископаемые. 

Оставим фантазии и вернемся в реальность. Наша планета красива, гостеприимна, полна гармонии, уюта и любви. Не верьте тем, кто пишет, что Земля – космический ГУЛАГ для провинившихся душ, место отработки, тюрьма, из которой надо побыстрее выбраться. В это не верят даже те, кто об этом говорит. Потому что они, так же как и вы, наслаждаются жизнью, красотой и любовью, и чувствуют себя здесь защищенными.


На чем же держится патриархальная теория кармы? 

Прежде всего, на железных постулатах условной любви. Выражаясь фигурально, человечеству в течение долгого времени было отказано в материнской ласке и нежности. Отцовская любовь, по сравнению с материнской, аффективна, эгоистична и жестка. Как бы дитя себя ни вело, хорошо или плохо, строгий папочка всегда найдет, к чему привязаться. При этом он руководствуется исключительно благородными мотивами (которые, конечно же, направлены только на ребеночкино благо), но в результате все равно поставит дитя в угол, перед этим проведя профилактическую порку. Культ силы – у него в крови. Отец любит нас, но требует, чтобы мы слепо подчинялись его воле. Он, так же как и мать, хочет, чтобы дитя было счастливо, но уверен в том, что его можно привести к счастью насильно, с завязанными глазами, скованными руками и, желательно, заткнутым ртом. Он считает, что человека можно заставить быть счастливым вопреки его желаниям и устремлениям. При этом он, естественно, подразумевает для ребенка только ту модель построения счастья, которую сам считает правильной, лишая нас права на ошибки и не прощая их. Дети на уровне инстинктов  боятся такой любви. Любовь отца условна. 

Как же уродует детей подобное воспитание! Они загоняют глубоко внутрь свои страхи, начинают испытывать немотивированное чувство вины, от которого не могут избавиться на протяжении всей жизни, с детства обучаются силовым методам решения конфликтов, боятся своих слабостей и любого проявления естественных человеческих чувств. Детские обиды подчас программируют все наши последующие взрослые несчастья.

В отличие от отцовской, материнская любовь безусловна. Мать любит нас лишь за то, что мы существуем, и принимает нас такими, какие мы есть. Она чувствует нашу боль, как свою, страдает и болеет за нас душой, переживая все наши промахи и неудачи. При этом она отдает себе отчет в том, что ребенок – не ангел во плоти и имеет право на собственные ошибки, и с детства на своем, часто жертвенном, примере обучает нас пониманию и умению прощать. В нашей жизни так мало подобной любви, мы стремимся к ней, но даже когда чувствуем ее, не умеем принимать. Обидно.

Бедное человечество! Насколько же оно изуродовано однобоким патриархальным воспитанием! Мы научились всему – потребительски относиться друг к другу, беспокоиться, мучиться чувством вины, сходить с ума от страха,  страдать, злиться, убивать, плакать, но только не любить. И после этого мы удивляемся, почему мы так несчастны. 

Не пора ли вернуть миру его целостность и гармонию? Пришло время одухотворить мир женскими энергиями и пересмотреть устаревшие догматы.

Кармической задачей человечества является избавление от всего этого конгломерата побочных продуктов патриархального строя. Патриархат изжил себя именно потому, что негативные чувства и эмоции, как результат многотысячелетней условной любви, стали разрушать нашу жизнь, личность и психику. От того страдают как женщины, так и мужчины. 


Итак, долой страдания, лишения и чувство вины, а вместе с ними многозначительные рассказы о проступках, совершенных (да и совершенных ли?) в прошлых жизнях! Прочь туманные формулировки, недосказанность и тоскливую заумь! Даешь легкость, свободу, поддержку, реальные результаты и убедительные ответы на вечные вопросы! 


Подведем итоги:

· Патриархальные исследователи кармы, опирающиеся исключительно на главенство мужских энергий, извратили эту теорию, сделав из нее самую настоящую страшилку, призывающую отречься от человеческих качеств и погрузиться в пучину самоуничижения.

· Пришло время, впустив в мир женские энергии и руководствуясь принципами  материнской безусловной любви, творчески переосмыслить доктрину кармы.

Знакомьтесь: кармапсихология

Теперь давайте обратимся к тому взгляду на теорию кармы, который ближе мне. Ознакомившись с этой частью книги, вы с удивлением узнаете, что учение о карме не носит академического характера. Скорее, оно имеет чисто практическое применение. 

При рассмотрении данного вопроса я буду следовать постулатам, которых придерживается кармапсихология, поскольку давно работаю именно в этой сфере человеческой деятельности.

Кармапсихология – это современная прикладная отрасль психологии, смежная с социологией и эзотерикой. 

Кармапсихология включает в себя нестандартные психологические подходы, обоснованные социологическими исследованиями, и имеет в своей основе древние эзотерические знания о кармических законах Вселенной. Она изучает влияние вселенских законов на развитие общества и становление личности человека и разрабатывает методики преодоления психологических кризисов, основываясь на кармическом учении.

Ядром кармического учения является доктрина реинкарнации, знакомая человечеству со стародавних времен и являющаяся основой многих религий. 

Было время, когда христианство тоже не чуралось подобных взглядов. Даже такие великие христианские философы, как Ориген, опирались в своих исследованиях на древние знания, легшие в основу этой доктрины. Здесь имеет смысл упомянуть о том, что отцы христианской церкви, воспитанные в лучших традициях патриархата, авторитарно и самовольно решая, что лучше, а что хуже для человека, уже в 553 году на V Вселенском Соборе в Константинополе запретили упоминать эту доктрину, пытаясь лишить христианский мир этих древних знаний. Однако, доктрина реинкарнации благополучно пережила тех, кто когда-то волевым решением пытался ее отменить. Более того, она легла в основу кармического учения, которое успешно дошло до наших дней. 

Согласно этой доктрине, душа человека не умирает вместе с телом, а последовательно и неоднократно возвращается на Землю в других телах для того, чтобы приобрести опыт и познать все. 

Из вышеизложенного я и буду исходить в своих дальнейших рассуждениях.   


Как я уже писала выше, само понятие «карма» затрепалось вплоть до полной потери своего смысла. Номинально это – расплата за неверные деяния. В любом эзотерическом издании сказано, что карма начинает действовать в тех случаях, когда человек нарушает кармическое равновесие, и я с этим утверждением совершенно согласна. Вопросы возникают лишь тогда, когда речь заходит о том, каким образом происходит это нарушение и что случается вслед за ним. 

Очень часто в таких случаях нам внушается мысль о вине, которую мы не искупили, но якобы должны искупить, и о жуткой расплате, которая ждет не только нас, но и наших детей, внуков и правнуков. На самом же деле, кармической  вины человека, которая на протяжении многих тысячелетий обосновывалась устаревшей патриархальной и догматической теорией кармы, не существует! 

Попробуем разобраться в существе вопроса.

Нам предписывают полную телесную чистоту, призывают к «правильным» мыслям, очищенным от всякой скверны, уговаривают отречься от всех проявлений человеческой натуры, клеймят нас убийственными словами и стращают карой (которую, некоторым образом, и должна принести сама карма). Я думаю, что не погрешу против истины, если повторю, что неподготовленного человека подобные вещи приводят к чувству вины, страху, заниженной самооценке, ненависти к себе и, как следствие, агрессии. 

Слушая подобные призывы, отказывается ли человек от «недостойных» мыслей, «неверных» поступков и своих слабостей (которые, кстати, и составляют его индивидуальность, вкупе с положительными качествами)? Конечно же, нет. В лучшем случае, в нас пробуждается неистребимое чувство вины, тяжелым камнем ложащееся на нашу совесть, и мы начинаем врать себе (мол, сосед сверху, который с завидной регулярностью заливает вас жидкими фекалиями, не гад распоследний, а милый и хороший человек). 

На практике же все остается на своих местах – какими мы были, такими и остаемся – не совершенством, но и не средоточием греха. И что же? Мир рушится? Исчезает? Испаряется? Ничего подобного – все по-прежнему на своих местах – солнце встает, с неба капает вода, падает снег или манна небесная. 

В чем же тогда дело? В том, что доктрину кармы нельзя рассматривать в отрыве от целостного учения о законах Вселенной, частью которого она является.

Это учение говорит нам о том, что не существует ни кармических наказаний, ни наград. Есть только равновесие, на котором и держится все сущее во Вселенной. 

Наш мир не идеален и никогда таким не будет. Он очень хорошо приспособлен как под наши достоинства, так и под наши недостатки и отвратительные качества. 

Когда та или иная противоположность заполоняет мир, вступают в действие кармические законы Вселенной. В том и состоит смысл законов вселенского равновесия, чтобы регулировать любой перебор, если уж он станет губительным для самого существования Вселенной. Но пока этого не произошло, и Вселенная, как мы видим, существует, задача человека – не загонять внутрь свои плохие качества, а проживать их, познавая и позволяя душе набираться опыта. 

Нет опыта отрицательного или положительного. Есть просто опыт, благодаря которому человеческая душа и понимает разницу между крайними проявлениями сущностных качеств – между плохим и хорошим, черным и белым, горячим и холодным. 

Я не люблю цитировать Библию, но здесь не могу удержаться. Даже догматическое христианское учение оставляет нашей душе, пока она присутствует в теле, свободу познавать и возможность испытать все: «знаю твои дела; ты ни холоден, ни горяч; о, если б ты был холоден, или горяч! Но, как ты тепл, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих». (Откр. 3, 15). 

Не надо бояться крайних проявлений, надо учиться их проживать. Наше кармическое предназначение – познание. Впоследствии душа, познав все, сделает сознательный выбор, руководствуясь при этом не детским интересом, основанным на любопытстве, страхе или чувстве вины, а накопленным за череду воплощений опытом и испытанным на собственной шкуре всем спектром чувств, эмоций и ощущений. 

При этом не стоит бояться, что душа, познавшая и испытавшая все и вся в разных телах и в различных воплощениях, сделает неправильный выбор и сознательно придет к собственному уничтожению, выбрав то, что человек называет злом. Во-первых, чистого зла не существует (это становится очевидным при изучении законов Вселенной), а во-вторых, тот, кто в полной мере испытал страдания, никогда больше не захочет этого ни для себя, ни для других.


Основным мерилом вещей, с точки зрения кармапсихологии, всегда был, есть и будет сам человек. Вместе со всеми его плохими и хорошими сторонами, вместе с его слабостями и волевыми порывами. А потому основным вектором, направляющим человека, являются его желания. Не сиюминутные желания (хочу пепси-колы!) и не желания посторонних (мама хочет, чтобы я была хорошей девочкой), а желания истинные, не наносные (вроде детской мечты о будущей профессии). Как правило, именно они и раскрывают кармическое предназначение женщины (ну и мужчины, соответственно). 

Современная мораль учит нас стесняться своих желаний и гнать их от себя. Особенно в этом плане тяжело женщине, поскольку ее обостренная любовь к страданиям и самоотречению оттачивалась тысячелетиями. На самом же деле, главное нарушение вселенского равновесия происходит именно тогда, когда мы не следуем своим желаниям.

Подведем итоги:

· Кармапсихология – это одна из современных отраслей психологии, которая изучает влияние кармических законов Вселенной на становление личности человека и опирается на всесторонний подход к доктрине кармы.
· Кармапсихологические методики – это методики преодоления психологических кризисов, разработанные на основе изучения законов равновесия Вселенной. 
· Основным мерилом плохого и хорошего, с точки зрения кармапсихологии, всегда был и есть сам человек, вместе с его желаниями, направляющими его к кармическому предназначению.
· Мир гораздо добрее и гуманней, чем мы его себе подчас рисуем. Основным нарушением вселенского равновесия является отрицание собственных желаний.
Глава 2. Кармические законы Вселенной

Когда дерешься доской 

либо оглоблей, нужно глядеть, 

чтобы не перестараться 

и не огреть по затылку 

самого же себя. 

Михаил Успенский. 

Белый хрен в конопляном поле

Что дает изучение кармических законов 

Итак, в основе кармапсихологии лежат кармические законы Вселенной. Почему же не стоит жалеть времени на их изучение? Для чего нам это знание?

Прежде всего, оно открывает нам глаза. Человека, не знакомого с законами равновесия Вселенной, можно уподобить спящему, который строит свои представления о жизни, насмотревшись снов, весьма далеких от реальности. Большинство людей всю свою жизнь проводят во сне, что в наше время является непозволительной роскошью.  Не пора ли проснуться?
Не претендуя на оригинальность сравнения, скажу, что законы Вселенной аналогичны правилам дорожного движения, соблюдение которых обеспечивает безаварийную езду на оживленной автомагистрали, и поэтому так же жизненно необходимы. Различие лишь в том, что правила дорожного движения регулируют только действия автомобилистов и находящихся рядом пешеходов, а кармическим законам равновесия подчинено любое явление во Вселенной. Каждую секунду вы сталкиваетесь с их работой, и даже не подозреваете, что такое сакральное, таинственное явление, как бытие, регулируют элементарные правила.
Изучая кармические законы, мы начинаем явственно понимать, насколько мудро и просто устроена Вселенная. Гармония входит в нашу жизнь, когда мы открываем для себя, что наше существование подчинено не злому, слепому року, а беспристрастным и доходчивым правилам, которые требуют от нас не беспрекословного подчинения, а творческого и заинтересованного подхода. Овладение этими простыми правилами приводит нас к удивительному выводу: оказывается, опираясь на них, мы можем выстраивать свою жизнь в соответствии со своими самыми сокровенными желаниями.


Кармические законы построены на принципах обратной связи. Связь эта никогда не прерывается, поскольку Вселенная и есть мы, а мы - это Вселенная. Каждый из нас изначально стремится к жизни, счастью и любви, что, благодаря работе кармических законов, автоматически обеспечивает жизнь, счастье и любовь Вселенной в целом. При этом мы все имеем право на ошибки, в чем бы они ни выражались. Даже если мы и причиним Вселенной боль, то она простит нас так, как мы прощаем себя, нечаянно поранив руку или ногу. 

Вселенная щедра и изобильна. Человек, знающий и соблюдающий ее законы, разговаривает с ней на одном языке. Ему обеспечены самые восхитительные ее дары и блага.

Какое же практическое применение  можно извлечь из изучения кармических законов Вселенной? В этой и последующих книгах я предлагаю вашему вниманию результативные и несложные для самостоятельной работы кармапсихологические методики, которые помогут вам в корне изменить свою жизнь, если она перестала вас удовлетворять. 

Эти методики позволят вам жить так, как стремится ваша душа, и дадут вам возможность раскрыть ваши потенциальные творческие возможности. Вы вспомните о счастье, избавитесь от страха перед будущим и перестанете корить себя за свое прошлое. Вы научитесь строить свою жизнь и свои отношения с окружающими на основе любви и взаимопонимания, исключив из нее насилие и манипулирование.


Итак, кармапсихологические методики помогут вам: 

· Использовать приемы самодиагностики, то есть самостоятельно, без посторонней помощи, определять, почему ваша жизнь складывается не так, как вам хотелось бы. Вы сумеете обозначить для себя свою проблему, выявить ее причины и наметить пути ее решения.

· Обучиться техникам ситуативного моделирования, при помощи которых можно позитивно изменять свою жизнь. Вы научитесь управлять событиями своей жизни, с тем, чтобы сделать ее счастливой и творческой, получая желаемое и исполняя задуманное.

· Овладеть приемами социальной адаптации, которые позволят вам разобраться в сути отношений с окружающими, уяснить  мотивы их поступков, а также определять и выбирать для себя наиболее близкие вам  поведенческие модели.

· Применять техники ситуативного прогнозирования, которые научат вас обусловливать ход развития ситуации, моделировать ее продвижение и распознавать, как будут складываться ваши отношения с окружающими. 

· Познакомиться с методами, которые будут способствовать вашей самореализации и личностному росту, то есть помогут определить вашу кармическую задачу, осознать истинные желания и избавиться от ложных, а также осмыслить мотивы собственных поступков и освободиться  от внутреннего негатива.

· Самостоятельно в короткий срок корректировать и гармонизировать практически любые кризисные ситуации, касающиеся межличностных отношений. 

Заранее прошу прощения у тех читателей, которые заинтересуются моими методиками и захотят с ними  познакомиться обстоятельнее. К сожалению, тематика и объем данной книги не позволяют мне подробно рассмотреть  каждую из них. Более сложная, детальная разработка этой темы последует в одной из моих следующих книг, целиком посвященной кармическим законам и их практическому применению. Тем не менее, в этой книге я буду, по мере возможности, упоминать некоторые из методик, которые позволят вам строить жизнь по своему усмотрению, существуя в полном согласии со Вселенной.

Подведем итоги:

· Изучение кармических законов Вселенной позволит вам жить так, как стремится ваша душа, раскрывая ваши потенциальные творческие возможности. 

· Знание вселенских законов поможет вам выстроить свою жизнь и свои отношения с окружающими на основе любви и взаимопонимания, исключив из нее насилие и манипулирование.

9 законов счастливой жизни

Кармические законы Вселенной элементарны, но каждый из них является основополагающим. Весь мир, окружающий нас, подчиняется им.

Итак, начнем:

1. Закон осуществления. Все есть мысль. Мысль первична и предшествует любой материализации. В жизни мы получаем то, что себе намыслили.

Этот закон, основанный на ментальности Вселенной, составляет саму основу нашей жизни. Все, что с вами происходит, изначально появляется в вашем сознании в виде мысленного образа. Своими мыслями мы воплощаем реальность. 

Закон осуществления гарантирует реализацию как в общественном сознании, так и в сознании каждого отдельного человека всех тех нелепых мифов, которые насоздавали женщины и мужчины друг о друге на протяжении тысячелетий. Эти мифы, а по сути устаревшие негативные установки, загоняют людей в узкие пространства ролевых игр и заставляют их всерьез участвовать в гротескном спектакле под названием «патриархат».

Ментальность Вселенной – это первооснова ее существования. Благодаря закону осуществления, образы, созданные нашими мыслями, материализуются и проявляются во всем, что нас окружает. Только какие-то образы мелькают в наших мыслях, не оказывая особенного влияния на нашу судьбу, а какие-то займут в ней прочное место. Все зависит от интенсивности наполнения мыслеобраза вашей ментальной энергией, или, выражаясь по-человечески, от того, с какой силой вы представляете себе что-либо, и насколько верите в то, о чем думаете. Не имеет значения, положительные это образы, или отрицательные. Тот мир, который мы привыкли называть реальностью, на самом деле реален только по отношению к конкретному человеку, поскольку выстроен им самим – его представлениями, желаниями, устремлениями, страхами и опасениями. 

Существует масса литературы, описывающей различные алгоритмы исполнения желаний. По этому поводу у читателя  есть замечательная возможность обратиться к первоисточникам. В основе всех этих методик лежит кармический закон осуществления.

Однако зачастую мы желаем получить одно, а в ужасе представляем себе противоположное. Страхи загоняют нас в королевство кривых зеркал. В результате мы получаем искаженную проекцию своих желаний. Кто в таких случаях строит нашу жизнь – мы сами или наши страхи? Не позволяйте страхам одержать над вами верх! Стройте свою жизнь сами!

2. Закон созвучности. Как внизу, так и наверху. Малое равно великому. Что происходит с нами, то происходит и со Вселенной, и наоборот.

Этот закон показывает нам, что только гармоничные отношения со Вселенной позволяют человеку построить свою жизнь так, как ему хочется.

По сравнению с нашими предками, мы отвыкли говорить высоким стилем, и поэтому выражение «жить в гармонии со Вселенной» вызывает в нас совсем не те чувства, которые в него вложены. На самом деле, высокопарность здесь не причем, все гораздо проще.

Каждый человек является уникальной  и незаменимой частью Вселенной и находится с ней в постоянной обратной связи. Наша душа – это часть души Вселенной. Когда мы говорим о гармонии со Вселенной, мы, прежде всего, подразумеваем  гармонию человека с самим собой, поскольку все что происходит с нами – происходит со Вселенной. Наши отношения гармоничны, поскольку мы – одно целое. 

Гармония предполагает созвучие и адекватность. Если мы поступаем созвучно желаниям своей души, не допускаем насилия над ней, значит мы живем созвучно желаниям Вселенной. Когда поступаешь так, как хочется твоей душе (как ей созвучно) – значит, делаешь то, что ожидает от тебя Вселенная, так как это созвучно и ее душе. Когда мы говорим: «Жить в гармонии со Вселенной» – мы подразумеваем: «Жить в гармонии с самим собой», то есть поступать созвучно желаниям своей души, не допускать насилия над ней, действовать так, как ей (а значит, и вам) представляется единственно возможным, то есть, как хочется. При этом все удается, все получается.  Это называется - быть в потоке.
Все, что с нами происходит - это сигналы о том, насколько гармонична наша жизнь, и на что следует обратить внимание в самих себе. Если нам хорошо, и мы чувствуем себя комфортно, значит на какое-то время мы достигли определенной гармонии, то есть уравновесили свое внутреннее состояние с наружным его отражением – складывающимися вокруг нас ситуациями и событиями внешнего мира. 

Если нам плохо, то, анализируя негативные события, происходящие с нами, мы можем понять, что не в порядке у нас внутри, и что следует в себе изменить для того,  чтобы внешняя сторона нашей жизни складывалась более благоприятно для нас. 

Этот закон позволяет нам понять, что внешние раздражители, вызывающие в нас некомфортные душевные состояния, такие, как обида, горечь, злость раздражение и прочие, являются всего лишь отражением того, что у нас внутри, что мы на данный момент собой представляем. Все, что с нами происходит - это сигналы о том, насколько гармонична наша жизнь, и на что следует обратить внимание в самих себе. 

Закон созвучности объясняет нам, почему ни одна ситуация, построенная на насилии и манипулировании, никогда и никому еще не принесла счастья. Невозможно изменить мир, не изменив себя.
3. Закон слияния. Подобное притягивает подобное и сливается с ним.

Этот закон объясняет нам, почему  в своей жизни мы притягиваем лишь те ситуации и тех людей, которые близки нам по внутренней сущности. 

Благодаря этому закону, на каждом этапе своей жизни мы имеем дело именно с теми людьми, чьи взгляды на мир и людские отношения тождественны нашим. Каждый человек стремится найти близких по духу людей. В связи с этим мы довольно часто меняем свое окружение.  Но непременно кто-то из друзей или родственников остается рядом с нами на протяжении всей жизни - с детских лет и до ухода в мир иной. С этими людьми мы иногда, как нам кажется, имеем мало общего в характерах и в отношении к жизни. Однако, если мы подумаем и приглядимся к ним повнимательнее, то поймем, что нас с ними объединяет то, что можно назвать «стержень» или «фундамент». С этими людьми мы как будто выросли от одного корня, и обладаем совершенно одинаковым отношением к основополагающим жизненным проявлениям, к тому, что у большинства людей остается неизменным на протяжении всей жизни.

В любом случае, не стоит бояться непонимания, потому что вокруг вас окажутся именно те люди, которые соответствуют вашему образу мышления. Свое окружение вы создаете сами, и если оно вас не удовлетворяет, вы сами в состоянии изменить его, не прибегая к манипуляторству и насильственным способам. Для этого только необходимо попытаться увидеть окружающий мир и себя с другой позиции и изменить свой образ мышления. И тогда вокруг вас появятся совсем другие люди – близкие вам по духу, поддерживающие ваши начинания и верящие в вас.
Познакомившись с этим законом, мы начинаем понимать, что, если какие-то качества окружающих нам не нравятся, значит, мы сами обладаем аналогичными  качествами, но старательно закрываем на это глаза. Для того, чтобы в этом убедиться, достаточно внимательнее посмотреть внутрь себя и прекратить себе лгать. Очень часто нам кажется, что мы из себя представляем что-то совсем иное, чем видят в нас остальные. Благодаря этому закону, человек всегда имеет перед глазами зеркало, в которое может посмотреться. 

Закон слияния позволяет нам совершенно по-новому взглянуть на свое окружение, на тех людей, с которыми мы сталкиваемся в различных приятных и неприятных для себя ситуациях. Стройте свои отношения с окружающими осознано – вы всегда имеете возможность проверить, насколько вы подавляете свои истинные желания - проверяйте себя по своему окружению.
4. Закон перемен. Все есть движение. Перемены неотвратимы. Боязнь перемен ведет к застою. Застой подобен смерти.

Все во Вселенной подвержено переменам. Нет ничего постоянного и ничто не остается неизменным. «Все течет, все изменяется». «Дважды нельзя ступить в одну реку». Эти и многие другие мудрые изречения у всех на слуху с детства, однако мы с маниакальным упорством продолжаем верить в стабильность и боимся с ней расставаться.

Возникновение любых проблем показывает нам, что наступает время перемен. Проблемы в основном возникают оттого, что мы не хотим ничего менять в своей жизни и цепляемся за ситуацию, которой уже нет. Мы расцениваем ситуацию как проблемную, потому что смотрим на нее под определенным углом – со страхом потерять что-то привычное, устойчивое, мы боимся будущего и, как правило, ничего хорошего от него не ждем. 

Ожидание неприятностей и боязнь перемен не позволяют нам взглянуть на проблему со стороны, и мы вынуждены находиться внутри ситуации. Страх перед будущим, заставляющий нас бороться с надвигающимися переменами и делать ставку на иллюзорную стабильность, не позволяет нам взглянуть на ситуацию, как на начало чего-то нового. Разрушение стабильности приносит нам боль и шок, однако, чем легче мы отпустим старое и перестанем жалеть об ушедшем, тем скорее и безболезненнее произойдет для нас смена ситуации и начнется новый этап, который несет ничуть не меньше, а зачастую даже больше, радости и счастья, чем мы уже имели в прошлом. 

Именно этот закон объясняет тот факт, что наш мир до сих пор остается патриархальным по форме, в то время как содержание его давным-давно стало матриархальным. 

Вселенная находится в постоянном движении. Меняются общественные формации, модели развития общества, принципы социального устройства, мировоззренческие системы. То, что вчера казалось вечным и незыблемым, с течением времени устаревает и уступает свое место новому. Патриархат, который на протяжении нескольких тысячелетий казался наиболее приемлемой формой общественного устройства, утратил новизну и актуальность и плавно подошел к своему закату. Человечество, отыграв все уроки мужской цивилизации и подчиняясь законам вселенского движения, вступило в кризисный переходный период, предшествующий наступлению матриархата. 

Период перехода от патриархата к матриархату, как и всякий кризис, воспринимается нами достаточно болезненно, и, скорее всего, затянется на долгое время. Общество с трудом расстается с патриархальными установками, которые очень прочно сидят в наших головах и материализуют хотя бы видимость подчинения женского начала мужскому. Дело в том, что мы до сих пор не можем выгнать из своего сознания патриархальные установки. Еще бы! Эти установки закладывались в наше коллективное бессознательное на протяжении десятков тысячелетий.

Нарушение закона перемен обусловливает многие наши проблемы во взаимоотношениях друг с другом: одиночество, непонимание и противостояние, которыми наполнен переходный период. Продолжая поддерживать в себе привычку к патриархальному образу мыслей и действия, мы невольно сопротивляемся грядущим переменам, которые несут нам более гармоничные отношения.

Тем временем, все течет и изменяется, и решивший остановить перемены по своему желанию, может пенять на себя. Встать на пути железнодорожного состава, мчащегося на предельной скорости, раскинуть руки и стараться заставить его повернуть вспять – что может быть глупее, опаснее и бесполезнее!

Не бойтесь перемен! Окончание любой ситуации – это всегда начало следующей, предоставляющий нам новый шанс на счастье.

В повседневной жизни этот закон диктует вам отказ от страха перед переменами в пользу движения. Уходить или не уходить с опостылевшей работы? Уходить! Оставить или не оставлять мужа - тирана и алкоголика? Оставить! Родить ребенка, или повременить? Родить! 

Смело шагайте вперед, и ваши старания будут вознаграждены. Двигайтесь вместе с переменами. Все есть движение.

5. Закон ритма. Всё вытекает и втекает; всё имеет свои приливы и отливы; все явления возникают и приходят в упадок.

Этот закон напрямую связан с законом перемен. Любое хаотичное, на первый взгляд, движение, любые перемены подвержены вселенскому закону ритма. 

Закон ритма привычен для нас. Зима приходит вслед за  летом, день сменяется ночью. Эти перемены никак не влияют на течение нашей жизни. Ночью мы получаем от жизни не меньшее удовольствие, чем днем. Никуда не исчезают ни любовь, ни красота, ни прелесть нашего мира, просто он становится другим. Те из нас, кому биоритмы диктуют необходимость ночного сна, равно как и те, кто привык по ночам бодрствовать, не находят никакой трагедии в том, что на несколько часов мир погружается в темноту. Наша жизнь продолжается независимо от того, что мы видим на небе - луну и звезды или солнце. Ничего трагического в смене циклов нет. Природа подчиняется вселенскому ритму и не страдает по этому поводу. Она безмятежно переходит из состояния дня в состояние ночи, в полной уверенности, что завтра опять настанет день.

Человеческая душа, как и вся Вселенная, живет по законам ритма. Чувства накатывают на нас с неизбежной периодичностью, как приливы и отливы. Горе чередуется с радостью, волнение –  с невозмутимостью, раздражение – со спокойствием, печаль – с весельем. 

Формирование любого явления, как в жизни человека, так и в развитии общества, подчинено некоему ритму, отступить от которого – означает безбожно сфальшивить. Все события, происходящие в нашей жизни, благодаря действию этого закона, выстраиваются в определенной ритмической последовательности. 

Именно поэтому закат патриархата неизбежен, наблюдателями и участниками чего мы в данный момент с вами и являемся. Можно сколько угодно протестовать против матриархата и не соглашаться с его приходом – это так же нелепо, как протестовать против наступления дня, который сменяет ночь. 

Закон ритма иногда страшит нас своей неотвратимостью, поскольку человеку очень трудно не отождествляться с какими-то явлениями. Очень хочется остановить мгновение, особенно если оно прекрасно, и сложно поверить, что стабильности не существует. Не стоит бояться.
Закон ритма позволяет нам чувствовать себя уверенными пловцами в море нестабильности. Когда лица, ситуации, события начинают мелькать в вашей жизни, как в калейдоскопе, не поддавайтесь панике. У вас всегда есть возможность осознать смысл ритмического движения и цикличности Вселенной. Для того, чтобы перестать воспринимать перемены катастрофически, достаточно просчитать все свои циклы. Это сделать довольно просто, и этой действенной методике будет посвящена отдельная глава книги.
Не отчаивайтесь, если в вашей жизни началась черная полоса, и вам кажется, что страданиям нет конца. Никакой катастрофы в этом нет. Дождитесь смены циклов, и знайте, что все изменится. Пусть безмятежность природы подскажет вам соответствующую модель поведения. Просто живите, и знайте, что закон ритма вас не подведет.
6. Закон дуальности. Вселенная двойственна. Всякая вещь имеет свою противоположность, без которой не может существовать отдельно. Противоположности – части единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств.

Этот закон подсказывает нам, что любое явление в нашей Вселенной имеет свою противоположность, без которой оно не могло бы существовать. Вселенная гармонична, а потому все мы - лишь части единого великого и слаженного организма - удивительно важные, необходимые его части. 

Основываясь на этом законе, я призываю вас отказаться от противостояния полов. Простая мысль, к которой так сложно прийти – женщины и мужчины не хуже или лучше друг друга, не умнее или глупее, не сильнее или слабее. Мы просто различны по своей природе, однако не можем существовать по отдельности, поскольку дополняем друг друга и только вместе составляем единое целое.

Мужчина и женщина – лишь две половинки, и их противостояние похоже на «Войну Правой и Левой Рук». Учитывая этот закон, идеи о превосходстве одного из полов не могут вызвать ничего, кроме сдержанной улыбки. Что бы ни говорили мужчины про женщин, а женщины про мужчин, какими бы умными понятиями они не оперировали, какие разочарования не подстерегали бы их на пути построения отношений, какими самостоятельными и независимыми они не пытались бы казаться, основной вектор, направляющий все их душевные порывы, старания и свершения, неизменен. Мужчина ищет любви женщины, а женщина ищет любви мужчины.

Более никаких направляющих векторов не существует, все остальное наносное и не подлинное. Обида, ревность, зависть, ненависть, желание отомстить, порожденные страхом одиночества – все это не наши истинные чувства. Человек, который действует, руководствуясь этими чувствами, просто запутался и отчаялся достигнуть любви иным способом. Как показывает моя практика, порой достаточно нескольких слов, чтобы он снова обрел верное направление движения, следуя за своими истинными желаниями. 


На практике закон дуальности подсказывает нам, что не стоит раздавать поспешные оценки и исходить из категорий «черное-белое» или «плохое-хорошее». Любой человек, встретившийся на вашем пути, не плох и не хорош. Он – всего лишь человек, в различных ситуациях проявляющийся по-разному. Не существует плохого отдельно от хорошего, как нет и радости без горя. Что бы с вами не случилось в жизни, какие бы невзгоды вам не пришлось пережить, всегда помните, что «не было бы счастья, да несчастье помогло». Нет безнадежных ситуаций. Каждая ситуация, порой самая катастрофическая, обязательно имеет свою противоположность – достаточно лишь взглянуть на нее немного под другим углом. Черного не существовало бы без белого, тьма указывает нам те границы, за которыми начинается свет, а выдох влечет за собой вдох.

Закон дуальности учит нас не спешить навешивать ярлыки на людей и явления, которые встречаются нам. Всегда надо помнить, что палка о двух концах, а у медали две стороны. Иначе никак. 

7. Закон маятника. Всякая вещь стремится превратиться в свою противоположность, с тем большей скоростью, чем резче в ней проявлены присущие обеим противоположностям качества. Мера размаха вправо компенсируется мерой размаха влево.

Равновесие – самое главное условие существования Вселенной, и восстанавливает она его с помощью закона маятника. Мужская цивилизация слишком долго подавляла женские энергии, поэтому потеряла свою устойчивость. Доминирование мужского начала, вызвавшее неестественный перекос в развитии общества, нарушает равновесие Вселенной, поэтому маятник стремительно летит к противоположности патриархата - матриархату.

Следовательно, не надо быть провидцем, чтобы проследить пик патриархата, начало его заката и момент полного крушения. Развитие и упадок грядущего матриархата можно рассчитать по той же схеме. 

Пик патриархата, судя по всему, приходится на время создания легенд, вошедших в библейский Ветхий Завет, который стал гимном патриархата, воспевающим его на все лады. Именно в тот момент маятник достиг наивысшей точки  и начал плавное движение в противоположную сторону. Около двух тысячелетий назад появляется Новый Завет, ко времени создания которого маятник уже находился в приличной близости к матриархату. В то время, когда ни у кого не могла возникнуть даже мысль о матриархате, религия эпохи Ветхого Завета - кровожадная, агрессивная, аффективная, манипулятивная и условная (истинно мужская) - трансформировалась в религию эпохи Нового Завета, построенную на принципах кротости, мученичества, жертвенности, доброты, прощения и смирения (истинно женскую). В наше время маятник находится неподалеку от абсолютной середины. 


В нашей повседневной жизни закон маятника проявляется постоянно. Он тесно связан с законом ритма, и подчиняясь ему, маятник движется из стороны в сторону. Таким образом развивается наша любовь, дружба, наша вера в различные мировоззренческие системы, наше душевное состояние. 

Закон маятника четко дает нам понять: ночь наиболее темна перед рассветом, и в самой беспросветной черноте уже брезжит лучик будущего сияния. Нет ничего постоянного, все меняется, и мера размаха вправо компенсируется мерой размаха влево.

8. Закон причинности. Во Вселенной существует причинно-следственная связь между явлениями. Все, что с нами происходит – результат неизбежного следствия, вытекающего из причины. У Вселенной нет случайностей. Любой случай обозначает закономерности, еще не осознанные нами.

Этот закон является основой кармической доктрины, которой будут посвящены отдельные главы этой книги. «Под действием этого закона каждый человек в действительности господин своей судьбы, сам себе дает награду, сам себя наказывает. Этот закон говорит, что все мысли, все слова, все действия отражаются в будущем на жизни человека, и не в виде награды или наказания, как обыкновенно понимают эту идею, но как неизбежный результат, следующий за своей причиной» (Рамачарака).

Итак, все, что происходит с нами, имеет свою причину в прошлом. Мы же своими мыслями и действиями закладываем предпосылки будущих событий. Этому процессу подчинено все сущее во Вселенной. Все в нашей жизни не только закономерно, но и наиболее правильно и полезно для нас на текущий период.

Этот закон кармически обосновывает неизбежность смены патриархата матриархатом. Осознание и принятие человечеством своего кармического пути – закономерный и естественный процесс. Чем скорее мы осмыслим новые задачи и освоим непривычные роли, тем с меньшими потерями переживем переходный период.

Знание этого закона дает нам возможность понять, что во Вселенной все тесно взаимосвязано, и ничто случайное не может появиться на нашем пути. Помните шутливый вывод Стругацких о том, что если в комнате появился толстый, ощипанный гриф, то значит, где-то на Кавказе исчез некий представитель этой породы, хотя и не обязательно данный конкретный экземпляр? 

Таким образом, матриархат – не придуманное явление. Он не появился ниоткуда. Это явление закономерно и неизбежно. Более того, оно наиболее логично, правильно и полезно для нашего общества на текущий момент времени. В день, когда матриархат не будет нам нужен, он уйдет, сменившись другой формой общественной организации, вероятно, патриархатом. 


Закон причины и следствия учит нас, что своими действиями сейчас мы строим обстоятельства своей будущей жизни. Какие это действия? В первую очередь, образ мыслей. Человек, мечтающий сказать своему начальнику, что он – старый дурак, но не делающий этого по морально-этическим соображениям, ничуть не лучше человека, который через эти соображения переступил и долго бил кровопийцу по голове папкой с годовым отчетом. Только аскет прибавляет себе нереализованное, подавляемое желание, которое не принесет ничего, кроме грусти и разочарования в жизни.

9. Закон равновесия. Единый закон Вселенной, объединяющий восемь основных законов. Лишь тогда, когда достигнуто равновесие, когда обретен тот центр, где движение достигает такой быстроты, что становится равным покою, могут быть синтезированы и завершены все аспекты единого закона.

Этот единый закон обуславливает работу всех описанных выше законов, и показывает нам, что ни один из кармических законов не может рассматриваться в отрыве от другого, и что любое явление во Вселенной определяется их совокупностью.

Что бы с нами в жизни ни происходило, в любом факте, в любой ситуации мы наблюдаем работу всех описанных выше кармических законов. Если мы знаем эти законы и умеем грамотно применять их на практике, наша жизнь складывается счастливо и комфортно. Если же с нами случается что-то неприятное и нарушающее наше душевное равновесие, значит мы не приняли во внимание один из законов и нарушили равновесие во Вселенной, которое и покоится на существовании кармических законов и охраняется их совместной работой. 

Подведем итоги:

· Все явления нашей Вселенной подчинены действию девяти кармических законов. Эти законы так же реальны, как и правила дорожного движения. Учитывая их, мы можем строить свою жизнь самостоятельно.

· Вот эти законы: 

1. Закон осуществления

2. Закон созвучности

3. Закон слияния

4. Закон перемен

5. Закон ритма

6. Закон дуальности

7. Закон маятника

8. Закон причинности 

9. Закон равновесия 

Глава 3. Эзотерический ликбез
Понятно, что за мысли могли внушать

эти две стоящие ночью у трубы фигуры, 

вокруг которых работали 

мечтательное суеверие, медицинская поэзия, 

религиозный бред и недоумение. 

Н.С. Лесков.

Несмертельный Голован.

Пара слов о высших силах

Теперь давайте обсудим вопрос, который интересен многим читателям. 

Предлагаю начать с элементарных понятий. 

Общеизвестно, что в религии, философии и эзотерике существует великое  множество самых разных направлений и школ. Огромное количество авторов, придерживающихся отличных друг от друга, а подчас прямо противоположных взглядов на происхождение и устройство нашего мира, пытаются отстоять близкие им позиции и донести свою точку зрения до читателей. В своих научных (или не очень) трудах они живописуют всевозможные модели существования человека во Вселенной и рекомендуют различные методики, насыщая их глубоко продуманной, выстраданной авторской терминологией. Какие-то из этих методик эффективны практически для всех, другие работают не всегда, а только в определенных случаях, а некоторые настолько субъективны и индивидуальны, что действуют исключительно у автора и узкого круга приближенных к нему лиц. 

С кем-то из авторов читатели соглашаются или спорят, некоторых почитают за гуру, умнейших людей столетия, властителей дум, а кого-то называют обманщиками, спекулянтами и шарлатанами (естественно, каждый имеет право на собственное мнение). 

Никто не отрицает только одного – в мире существуют силы, которые оказывают зримое влияние на нашу земную жизнь. 

Мы говорим, что нам «помогают», «подсказывают», «ведут» нас, «посылают» нам что-то, если мы сильно просим, или «не дают», если выпросить не удалось, «награждают» или «наказывают» – все это во взаимосвязи с нашими личными представлениями, верой и опытом. Тем не менее, вне зависимости от той или иной мировоззренческой системы, приверженцами которой мы в данный момент являемся, каждый из нас хотя бы раз в жизни взаимодействовал с этими непонятными силами и убеждался в их доподлинном существовании. 

Тут-то и начинаются сложности: силы эти во всевозможных изданиях именуются по-разному: Богом, Дьяволом, Абсолютом, Высшим Разумом, Загробным миром, Космосом, Ангелами, Духами, Бесами, Святыми, Высшими Силами, Эгрегорами, Смотрителями, Хранителями, Учителями, Сущностями Кармы, Энергетическими Каналами и даже Инопланетянами.

Это перечисление можно продолжать до бесконечности. В море публикаций, содержащих квинтэссенцию опыта похожих и непохожих друг на друга эзотерических школ, эти силы носят такие разнообразные имена, что у неподготовленного читателя разбегаются глаза и едет крыша. При этом, обычно в их существовании подразумевается определенная иерархия, как правило, не слишком четко выраженная (за исключением религиозной, в том числе, христианской, терминологии), а в некоторых изданиях иногда употребляются сразу несколько определений, приведенных выше. В общем, слабонервных просят удалиться. 

Все это вносит жуткую неразбериху, и, в конечном итоге, вызывает у читателя обоснованное раздражение – кого, спрашивается, сторониться, к кому обращаться с просьбами о помощи, и вообще, как они все вместе там уживаются? 

На самом деле, мы не знаем и, возможно, не узнаем  никогда, какие силы с нами взаимодействуют, и что они из себя представляют в действительности. Все мы прекрасно понимаем, что употребляемые людьми имена этих сил придуманы только людьми, и от того, как мы их назовем, ничего не меняется.  

Вследствие этого я не собираюсь вносить лишнюю путаницу в головы читателей и смущать их покой, придумывая дополнительную терминологию, а потому силы, которые, как принято считать, оказывают воздействие на нашу жизнь, обозначу понятием Вселенная. 

Используя этот термин, я хочу показать, что далека от идеи противопоставления начал, поддерживающих равновесие в этом мире, и от разделения их на черные и белые, плохие и хорошие. Закон дуальности нашего мира неоспорим, а потому всякая вещь имеет свою противоположность, без которой не может существовать сама. Благодаря этому, черное и белое, равно как плохое и хорошее, являются частями единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств. 

«Ничто человеческое нам не чуждо»,  все мы немного хорошие и немного плохие. Несмотря на это, каждый человек является любимым ребенком Вселенной, ее необходимой, важной, незаменимой частью. Все мы тесно взаимосвязаны, и по сути, исчезни кто-то из нас – исчезнет все. Одновременно каждый из нас является центром Вселенной и, конечно же, несет в себе ту искорку, которая творит этот мир. 
В этой связи напомню вам кармический закон созвучности. Как внизу, так и наверху. Малое равно великому. Что происходит с нами, то происходит и со Вселенной, и наоборот.

Изучив сущность этого закона, мы поймем, что мы – это и есть Вселенная, и посредников между нами нет. Поэтому когда мы просим высшие силы о помощи, или изводимся от чувства вины, или вымаливаем прощение, то обращаемся исключительно к самим себе. Только мы сами разрешаем себе что-то, и сами за что-то себя наказываем. Получается, что сила, правящая нами, живет в нас самих, в каждом из нас, и не стоит далеко ходить, чтобы увидеть чудо. Главное чудо – это сам факт нашего существования в гармонии и согласии со Вселенной, с которой мы, по существу, являемся единым целым.

Подведем итоги:

· Сияющее многообразие определений, придуманных людьми для обозначения высших сил, я предлагаю в этой книге объединить в одно – Вселенная.

· Знание закона дуальности не позволяет противопоставлять начала, поддерживающие равновесие в нашем мире, и разделять их на черные и белые, плохие и хорошие.

· Предложенное определение – Вселенная - раскрывает суть сил, взаимодействующих с нами: каждый из нас наделен искрой абсолютного света, а потому все мы  являемся необходимой, незаменимой частью Вселенной.

Что такое кармическое предназначение 

Теперь самое время поговорить о кармическом предназначении. Сталкиваясь с этим термином, мы, как правило, расшифровываем его неверно. 

Во-первых, нас смущает мнимая пафосность данного словосочетания. Мы начинаем представлять себе ситуацию, когда некие мистические силы торжественно поручают нам некую грандиозную задачу, которую нам героически и не жалея жизни необходимо выполнить (что-то вроде спасения Земли от нашествия инопланетян – да здравствуют лихие  американские блокбастеры!). 

Во-вторых, у нас сразу же возникает опасение, что если мы посмеем эту задачу не выполнить, то последствия будут ужасающими – по крайней мере, кара небесная нам, нашим детям и внукам будет обеспечена. 

Поэтому большинство из тех, кто вообще слышал о кармическом предназначении, старается на эту тему думать поменьше, а остальные или всю жизнь его ищут и не могут найти, или благополучно его придумывают, подстраивая под свои жизненные неудачи. 

Мол, видимо, мое кармическое предназначение заключается в том, чтобы, преодолевая ужас и отвращение, жить с алкоголиком, который бьет меня, и за человека не считает. Или в том, чтобы всю жизнь прожить одной. Или мистические силы требуют от меня, чтобы я всю жизнь встречалась с женатым человеком, лишившись права на создание своей семьи. А не выполню – будет еще хуже.

Знакомая до боли ситуация: вы идете в магазин, чтобы купить себе новое платье, брючный костюм или дубленку. Неважно что, главное - покупка намечается крупная. До одури вы бродите по магазинам, доводите до состояния тихой истерики продавцов, не вылезая из примерочных кабинок, и выбираете, выбираете, выбираете…

Как обычно и бывает, в начале своего шопинга вы приметили что-то, понравившееся вам. Потом магазин с вожделенной обновкой теряется, вы плутаете по переулкам, хочется есть, спать, и вообще, домой.  Еще не купленную вещь вы начинаете тихо ненавидеть. Именно в состоянии такого тихого отупения вы и хватаете первое попавшееся платье.

Придя домой и развернув свою покупку, вы начинаете сомневаться в своем душевном здоровье. Вопрос «Что подвигло меня на подобную выходку?» преследует вас постоянно. Платье носится с отвращением, перешивается (от чего оно становится еще более отвратительным) или запирается в шкафу с другими подобными же, и извлекается на свет лишь для того, чтобы с отчаянием сказать: «Мне, как всегда, нечего надеть».

Если такая ситуация для вас характерна, это значит, что с раскрытием вашего кармического предназначения у вас наблюдается небольшая проблема.
Этим примером, который наверняка знаком большинству женщин, я хотела проиллюстрировать то, как мы мечемся в поисках своего предназначения, ищем свой путь, и как легко смиряемся с неудачным выбором или подменой его на ложный. 

К сожалению, бытует мнение, что исполнение кармического предназначения – это тяжелая, безрадостная, отнимающая все жизненные силы работа. Патриархальная эзотерика сделала все для того, чтобы именно такое негативное отношение к описываемому предмету закрепилось в людских умах. 

Трудно поспорить с тем, что такой взгляд на кармическое предназначение не добавляет нам оптимизма или воли к жизни.

На самом же деле, подобное отношение к описываемому предмету не только анекдотично, но и в корне неверно. Возможно, патетичность, иногда просыпающаяся в людях, располагает нас к неправильной трактовке этого понятия. К счастью, сама жизнь расставляет все по своим местам.


Здоровый кармапсихологический подход позволяет нам взглянуть на этот вопрос с другой точки зрения.

Оказывается, что кармическое предназначение – это ваш жизненный путь, идти по которому будет наиболее удобно именно вам. Это дорога, выбрав которую, вы проживете наиболее интересную, легкую и полезную для души и тела жизнь. Это будет путь удовольствий, удивительных открытий, любви и активного творчества. 

Раскрыть свое кармическое предназначение – это значит найти свой собственный способ наиболее активного познания себя и мира. И когда вы этот способ определите, вам покажется, что с трудной, каменистой, полной грязи, ям и рытвин, дороги вы сошли на ровную и приятную лесную тропинку, поросшую тонкими былинками, по обочине которой растут чудесные цветы.

Что же гарантирует вам успех в раскрытии вашего кармического предназначения? Прежде всего – это жизнь в соответствии с требованиями вашей души, с вашими сокровенными желаниями. Если вы живете так, как вам хочется, как просит ваша душа, считайте, что с кармическим предназначением у вас нет проблем. При этом вы получаете удовольствие от всего, что происходит вокруг вас – начиная от работы и общения с окружающими и заканчивая покупками и отдыхом. Для такой жизни необходимо малое – научиться отличать истинные желания от ложных.
«Да, действительно, как просто», - усмехнутся скептики. Спешу вас уверить, что вся сложность заключается лишь в том, что у большинства людей не находится ни времени, ни желания хотя бы  задуматься на эту тему. Но если вы, уважаемые читатели, держите в руках эту книгу, то, скорее всего, готовы к подобным размышлениям. 

В таком случае, давайте подумаем вместе, на какие  факторы вам стоит обратить внимание, отличая истинные желания, приближающие вас к раскрытию вашего кармического предназначения, от ложных, создающих суету и дискомфорт в вашей душе.

Во-первых, – побудительные мотивы. Почаще задавайте себе вопросы: что я получу, когда буду иметь то, что желаю? Какие свои чувства я удовлетворю, когда получу желаемое? Для чего оно мне? Как исполнение моего желания отразится на окружающих? Истинные желания основаны на любви к себе и окружающему миру, на уважении чужой свободы и воли, и не нарушают ничьих прав. Ложные желания в первопричине имеют страх, гордыню, зависть, реализацию комплексов и привычку к манипулированию.

Во-вторых, - легкость осуществления. Если что-то из задуманного не получается, несмотря на все ваши старания, остановитесь и поразмыслите, так ли оно вам необходимо. Очень часто мы ставим себе цель, которая со временем превращается в навязчивую идею. Мы тратим душевные силы, годами с упорством маньяков стараемся пробить лбом стену, и даже если иногда приходим к задуманному результату, чувствуем только душевное и физическое опустошение и не получаем ожидаемого удовлетворения. Вспомните, сколько реальных возможностей стать счастливее вы упустили в погоне за недостижимой мечтой. Может быть, это был не ваш путь? 
И наконец, в-третьих, – конструктивность. В качестве примера я хочу рассказать вам, что произошло с моей подругой, замечательной женщиной, которую я очень люблю. Этот рассказ проходит у нас в семье под кодовым названием «балет «Светлана и автомобиль». 
Светлана находилась в прекрасном возрасте – ей исполнилось 50 лет. Это та золотая пора, которая ознаменовывается свободой женщины от детей, давным-давно выросших, от общественного осуждения (почему-то считается, что в этом возрасте мы уже можем себе позволить все, что угодно) и относительной материальной независимостью. 

Светлана прекрасно выглядела, не была обременена мужем и имела отдельно живущую взрослую дочь. С работой и с материальным положением все у нее складывалось как нельзя лучше. Но ей чего-то не хватало, в жизни ее прослеживалась некая эмоциональная пустота. 

Время шло, и у Светланы стали накапливаться «излишки денежных масс», которые она решила потратить на что-нибудь грандиозное. 

И, чем вы думаете, она решила себя побаловать? Она поехала во Флоренцию, где мечтала побывать со дня своего совершеннолетия? Она приобрела садовый домик недалеко от Москвы, чтобы выращивать помидоры и клубнику? Она сделала себе четыре пластические операции и обрела внешность юной фотомодели? Открыла свое дело? Накупила ворох обновок? Нет и еще раз нет. 

Светлана приобрела себе автомобиль и гараж к нему. 

Потратив кучу денег и наделав долгов, Светлана провела два месяца в сплошном кошмаре – надо было регистрировать чертову машину, оформлять гараж, наводить там порядок, проверять машину на исправность, проходить техосмотр, сходить с ума бессонными ночами, приглядывая за своим авто в тот момент, пока гараж еще не был куплен, получать права… Наконец все устаканилось, машина была торжественно водворена в гараж и закрыта на ключ. 

Ради чего, спрашивается, все это делалось? Ради того, чтобы Светлана по выходным приезжала к своему гаражу, открывала его, мыла машину, закрывала и ехала домой. «Почему?» - изумитесь вы. «Не знаю» - пожму плечами я. Наверное, потому, что у других машины есть, и кое-кто до сих пор считает человека, имеющего машину, более состоявшимся, чем те, у которых машины нет.
Отказываясь от исполнения своего кармического предназначения, мы собственноручно лишаем себя возможности обрести счастье. В основе такого отказа всегда лежит стремление к осуществлению ложных желаний, которое замешано на наших комплексах и усилено требованиями социума.

Осознавайте свои действия и устремления - учитесь отличать истинные желания от ложных. Спросите себя, какие побуждения и мотивы лежат в основе ваших действий. Подлинные, истинные желания – вот тот компас, который укажет вам на ваше кармическое предназначение и подскажет наиболее легкий, приятный, а значит, и правильный, для вашей души (и, естественно,  тела) путь.

Ложные желания, к сожалению, всегда приносят нам неприятности, а их исполнение не делает нас счастливыми. Они никогда не идут нам на пользу, поскольку нарушают равновесие души и выбрасывают нас из потока. А раз существует обратная связь между нашей душой и Вселенной (учитывая, что мы – единый организм), то в погоне за ложными желаниями мы нарушаем и вселенское равновесие. Здесь-то и вступают в действие законы, охраняющие само существование Вселенной, в том числе и закон причины и следствия, именуемый кармой. Стоит ли после этого удивляться тому, что очень многие из нас не могут выбраться из заколдованного круга несчастий и неприятностей. 

Еще одним важным нарушением вселенского равновесия является нелюбовь к себе и к окружающему миру (вам хочется, чтобы вас кто-то ненавидел? Вселенной тоже не хочется).


Все, что указывается в перечне жутких грехов, утяжеляющих нашу карму, как-то: злоба, зависть, обиды, гнев, уныние, страх – свойственно любому человеку на определенных этапах его жизни. Эти чувства появляются в нашей душе как следствие нереализованных желаний и нелюбви. Простая истина, которую даже не нужно проверять.

Подведем итоги: 

· Кармическое предназначение – это вовсе не стратегическое задание от высших сил, которое мы получаем при рождении. Это – направление пути, наиболее легкого, счастливого и продуктивного для конкретного человека.
· Основные действия, нарушающие вселенское равновесие – это сознательный отказ от собственных желаний (как индикатора вашего кармического предназначения) и нелюбовь к себе и миру.
· Злоба, зависть и обиды, присутствующие в каждом человеке на протяжении определенных этапов его кармического пути, являются лишь следствием его нелюбви к себе и нереализованных желаний.
Откуда берутся пустые воплощения

Как я уже неоднократно говорила, наше кармическое предназначение – познание себя и мира. Страх перед неизбежными переменами нередко заставляет нас отказываться от своих желаний, которые и являются стимулом к познанию. Каким же образом в таком случае мы собираемся стать счастливыми? 

Да, перемены зачастую приносят боль, но зато мы познаем, что такое счастье, и какими же сильными мы себя чувствуем, выходя на новый круг! Познав все, мы начинаем осмысленно относиться к собственной жизни и ценить все ее прелести. Опасаясь и, по возможности, избегая неожиданных поворотов судьбы, новых предложений и контактов, боясь сильных чувств и, в частности, любви, сумеем ли мы узнать что-то новое, приобрести опыт, обусловленный доселе неизведанными чувствами? Ответ однозначен: нет!
Кармический закон перемен гарантирует нам их неизбежное наступление. В большинстве случаев, неудовлетворенность жизнью, усталость, болезни и ранняя старость настигают нас тогда, когда мы с маниакальным упорством цепляемся за тот образ жизни, который не приносит нам счастья и радости, но является привычным, в чем-то удобным и, как правило, построенным только на нашем терпении,  смирении и наплевательском отношении к себе. 

Как-то раз я консультировала женщину. «Я не москвичка, - рассказывала Людмила, - начинала с нуля – с коммуналки и непрестижной работы. Всего добилась сама». За пятнадцать лет в Москве Людмила успела выйти замуж и развестись, детей завести не удалось. Получила педагогическое образование, потом сменила специальность, в сорок лет освоила компьютер и стала хорошим профессионалом, занимающимся вопросами городского хозяйства. Несмотря на средний оклад, ухитрилась скопить деньги и путем неоднократных переездов наконец-то выменяла прекрасную двухкомнатную квартиру. 

Вполне благополучная канва, только вот с личной жизнью проблемы. Нет мужиков и нет, хотя и работает в мужском коллективе, и выглядит прекрасно,  и хозяйка замечательная. Квартира великолепно отделана, и все – своими руками. Когда-то были подруги, но у всех своя жизнь, а новых заводить – хлопотно, встречались и мужчины, но не сложилось. Вот и сидит она одна в своей великолепной квартире, крутит заготовки долгими одинокими вечерами. Тоска и печаль. Скоро уже сорок пять, и страшно начинать все сначала. Да и желаний становится все меньше. Недавно встретила мужчину – вроде при деньгах, но расстались - уж очень ненадежный: дважды женат, но разведен, то турбизнесом занимается, то ателье купил. А теперь вообще филиалы какие-то хочет делать в Омске. Машины меняет, как перчатки, и в друзьях у него – пол-Москвы. Короче, не внушает уверенности. Меня поразила одна ее фраза: «Я сижу тихо, боюсь шевельнуться, не дай Бог, равновесие нарушу и все потеряю, а он…».
Сколько же еще несчастных и одиноких людей в страхе потерять все, что накопили за годы, забыв, что такое желания, тихо сидят в своих квартирах, стареют раньше положенного и ждут, что счастье, любовь и понимание придут к ним сами.

Борьба за стабильность, которой большинство людей посвящают свою жизнь, прежде всего, является борьбой с собственным счастьем. Более того, многие люди, прожившие длинную жизнь, настолько привыкают к подобной борьбе, что воспринимают несчастья, как единственное состояние, в котором человек может и должен пребывать. Эти люди боятся даже подумать о переменах. Девиз их жизни: «как бы не стало хуже». Печальным результатом подобного мышления является внутренний запрет на желания. 

Отказавшись от желаний, мы сужаем весь мир -   предназначенный нам огромный полигон для обучения души - до размеров маленькой квартирки в хрущобе.

Мы в своей жизни так упорно добиваемся покоя и стабильности, что естественное стремление к безмятежному существованию загоняет нас в ловушку. 

Можно прожить жизнь, не испытав особых потрясений. Все привычно, знакомо, буднично – дом, работа, круг общения – но почему же иногда наша жизнь кажется нам такой пресной и скучной, вызывает раздражение и напряжение? С годами накапливается неудовлетворенность оттого, что жизнь прошла мимо, а под старость и вспомнить нечего. Но мы изо всех сил цепляемся за привычное существование и так боимся перемен, что готовы в угоду иллюзорному спокойствию жить не так, как  хочется, а так, как получилось. При этом  мы  жертвуем счастьем, обвиняя во всем карму и забывая, что сами противились переменам и не использовали шанс стать счастливыми. В результате жизнь потрачена зря, а душа ничему новому не научилась, то есть прошла через пустое воплощение.

К сожалению, далеко не все задумываются о том, что закон перемен является гарантией нашего счастья. Однако, разнообразие чувств предполагает не только радость и победное ликование, но и горечь, боль и скорбь.  Без поражений, как известно, нет и  побед. Поэтому надо не убегать от боли и страданий, а учиться их познавать. Боль и страдание – это сигналы о нашем внутреннем неблагополучии, о тех качествах нашей души, что стоят на пути к счастью, а потому требуют изменения. Чем большие страдания мы переживаем, тем сильнее преображаемся и изменяем свою внутреннюю сущность. Чем глубже внутренняя трансформация, тем резче мы  меняем  привычный способ действия, за счет чего и приобретаем большую жизнеспособность. А раз мы выжили, значит приблизились к пониманию своего кармического предназначения и приобрели очередной шанс стать счастливыми.
А когда мы счастливы? Конечно же, когда делаем то, что хотим, чего просит душа. Поэтому можно, и даже нужно, позволить себе все, что хочется. Чем больше ролей мы умудряемся сыграть в спектакле под названием «Жизнь», тем интереснее нашей душе в настоящем воплощении, тем больше она насыщается и тем более полное обучение проходит.


Подведем итоги:

· Наша жизнь наполнена разнообразными эмоциями, причем количество отрицательных эмоций уравновешено эмоциями положительными.
· А потому не стоит бояться проявлять себя. Смело идите вперед, следуя за своими желаниями.
Глава 4. А причем здесь матриархат?

Только бы наше дело не посрамить 

- то-то оно, дело-то!.. Как есть 

одному без другого никак не устоять… 

А ежели у вас кисель пойдет – какая 

она будет война?… Надо, значит, 

идти – вот и весь сказ, такая 

моя командирская зарука…

Виктор Пелевин.

Чапаев и Пустота.

Казалось бы, совсем недавно…

В третье тысячелетие наш мир вступил с напряженным ожиданием близких и стремительных перемен и с ясным пониманием того, что этих перемен избежать не удастся. 

В коллективном сознании наступил перелом, предвещающий предстоящую смену общественных формаций. Слово «матриархат» все чаще начало всплывать в умах наших с вами современников, мелькать в газетах и журналах, звучать с экранов телевизоров. И это неудивительно. Ведь отношения между полами стали настолько непривычными, социальные роли так перепутались, общественная мораль изменилась до такой степени, что большинство мужчин и женщин, проживающих в цивилизованных странах, с трудом понимает, по каким правилам и законам строится теперь их жизнь, и отчего она, несмотря на все их старания, приносит так мало счастья и удовлетворения.

Что же случилось с веками отлаженным, всем понятным и, казалось бы, навсегда установленным порядком вещей?

Для того чтобы получить вразумительный ответ на этот вопрос, давайте попробуем разобраться, какие же перемены произошли в нашем обществе на рубеже тысячелетий.

Некоторое время назад мысли, излагаемые мной, не нашли бы отклика в сердцах людей. По сути, наши родители лишь готовились к тому периоду, в который мы с вами вступили сейчас. Первая половина двадцатого века ознаменовалась стремительным завоеванием женщинами новых позиций, причем, мужчины наблюдали за этим процессом, снисходительно похлопывая женщину чуть-чуть пониже спины и по-отечески умиляясь ее наивным успехам. 

И правда, никто, в первую очередь, сами женщины, не верили всерьез в то, что меняется сама модель общественного устройства. Получалась двоякая ситуация – с одной стороны, женщина завоевывала все новые и новые позиции, а с другой – делала это исключительно на отведенной ей мужчинами территории. 

Никто не протестовал против того, что моя мама, работавшая не меньше отца, получала зарплату в два раза ниже, чем глава семьи. Никому не приходило в голову удивиться тому, что, работая полный рабочий день, мама везла на себе все домашнее хозяйство, делала с детьми уроки (а нас у нее было ни много, ни мало – четверо), думала о будущем, налаживала связи с родственниками, хранила семейные традиции. При этом она была в курсе всех литературных новинок и умудрялась оставаться привлекательной женщиной. 

По воскресеньям отец, надев белую рубашку и галстук, к 8:30 утра был готов принять праздничный воскресный завтрак, состоявший из трех блюд, с обязательными пирогами к чаепитию. Это означало, что мама вставала на три часа раньше отца и в поте лица жарила, парила, пекла и готовила, а вечером в воскресенье начиналась большая стирка. Папа в это время читал газету.

Мужчина во ту пору властвовал на вполне законных основаниях, и это никого не удивляло. Подрисовать знак вопроса к безграничному, как сибирская тайга, патриархату никому не приходило в голову. 

Подруги и родственники считали, что моей маме очень повезло с мужем (что там говорить, я до сих пор так считаю).  У отца была светлая голова и золотые руки, он получал достаточно для того, чтобы прокормить нашу ораву, мог смастерить и починить любую вещь, не пил и не был самодуром. 

Повсюду же женщины терпели пьяненьких и убогих мужей, к тому же обладавших отвратительным характером и руками, заточенными под карандаш, страдали от них, но считали, что как женщины они состоялись – они были замужем. Какой никакой, а у них есть кормилец, защитник, господин и повелитель – да вон он, сидит и пьет портвейн на продавленном диване.

Говорю ли я о том, что женщины порабощены? Возможно. Утверждаю ли я, что в один прекрасный момент одну из нас ударили по голове камнем, связали и заставили работать, с чего, собственно и начался патриархат как таковой? Ни в коем случае. 

Игра в порабощение складывалась на протяжении долгих веков и была парной. И доигрались мы все до того, что женщине для избежания нестабильности, общественного осуждения, ярлыков, печали, страдания, неудовлетворения и распада личности достаточно было выйти замуж. Неважно, давал ли ответы на все вопросы подобный шаг. Важно было другое – формально он должен был их давать. 

Принципы построения патриархата все расставляли по своим местам – женщина слаба и несовершенна, а потому о ней позаботится мужчина. За эту заботу она должна его целиком обслуживать, безгранично подчиняться и поклоняться своему повелителю – существу другого, более высокого порядка.

Подведем итоги:

· Патриархат привел к порабощению женщин, которые оказались в плену своего мифического чувства вины. На протяжении долгих веков игра в порабощение была парной – в ней участвовали как мужчины, так и женщины.

· Принципы построения патриархата были таковы: женщина слаба и несовершенна, а потому о ней должен позаботиться мужчина, которому она будет платить поклонением и покорностью.

Почему все изменилось?

В современном обществе ситуация складывается совершенно иным образом. Вокруг себя мы видим сильных, самодостаточных женщин, у которых есть выбор – выходить замуж, или не выходить, рожать ребенка в неполной (на Западе она называется «материнской») семье, без мужа, или в полной семье, проживая с конкретным мужчиной. 

Возможности женщины безграничны, и, не встречая на своем пути никаких препятствий, она может выбрать любую дорогу. Девушки в наше время получают образование  гораздо с большим рвением, чем юноши, большинство высокооплачиваемых вакансий в современном мегаполисе – женские. Женщины попробовали себя в роли руководителей и вошли во вкус. Они процветают в бизнесе, их дело продумано до мелочей, выверено и налажено так, что комар носу не подточит. Театры, выставки и концертные залы заполнены женщинами, и даже 80% всего потребительского рынка в данный момент ориентировано исключительно на женщин, потому что они оказываются более платежеспособными. 

Педагоги и психологи, которым на откуп отдано воспитание детей, ныне представлены преимущественно женщинами, поэтому приоритетной нормой в нашем обществе становится женская модель поведения. Современный цивилизованный человек, вне зависимости от того, женщина это или мужчина, являет собой тип мягкого, сочувствующего, сострадательного и конформистски настроенного субъекта. Решающей формой отношений последнего столетия стал компромисс, к которому общество вынуждает каждого из нас. 

В наше время сама мужская цивилизация подавляет основные качества, веками отличавшие мужчину, не только осуждая их, но и накладывая на них юридический запрет (кстати, в полном соответствии с христианскими заповедями) - нельзя драться, убивать, отнимать чужое и так далее. За проявление этих качеств можно оказаться изолированным от общества в тюрьме, или, чего доброго, угодить на электрический стул. 

Вошедшее в моду смягчение наказаний, например, введение моратория на смертную казнь, также является признаком преобладания женских энергий, когда в цене любая жизнь, даже жизнь отъявленного преступника.

Все эти составляющие типичны для женских энергий, которые заполняют современное общество. Оказалось, что наш мир уже больше приспособлен для женщины, поскольку она чувствует себя в нем как дома и лучше ориентируется. Женщине ближе его вибрации, ей легче их уловить и принять правильное решение. 

Как же ведут себя мужчины, день ото дня сдающие завоеванные ранее позиции слабому полу? Они недоумевают, злятся, спиваются, оказавшись во многих ситуациях не у дел, но с готовностью и странным удовлетворением принимают сложившуюся ситуацию. Корни этого удовлетворения гнездятся в осознании того, что наконец-то можно расслабиться, никуда не стремиться и ни за что не отвечать. Достаточно остановиться и начать ругать от души женское вероломство.

Казалось бы, факт грядущего пришествия матриархата становится все более закономерным, но что же мешает нам начать жизнь в гармоничном, полноценном обществе, слегка сместив акценты? Почему мир полон одиноких, несчастных женщин и грустных, отчаявшихся мужчин? Почему, изжив старые правила игры, наше общество не спешит менять их на новые? 

Подведем итоги:

· В данный момент мы наблюдаем смену патриархата матриархатом: мир все больше наполняется женскими энергиями, и мужчины добровольно сдают позиции женщинам.
· В то же время, этот переходный период отмечен тем, что мы продолжаем играть по устаревшим правилам. Каждый из нас упорно делает вид, будто ничего не происходит.
Что такое «интересные времена»?

Для того, чтобы ответить на эти непростые вопросы, так волнующие всех нас, предлагаю вам проследить, как изменились социальные роли женщин и мужчин в современном обществе.

Как я уже заметила, несмотря на то, что процесс смены патриархата матриархатом является закономерным, мы не чувствуем себя в своей тарелке. Оказывается, что мы просто не знаем, как себя вести в сложившейся ситуации.


Женщины по-прежнему не могут выйти за рамки поведенческой модели своих мам и бабушек. Помимо основной работы (которая стала несоизмеримо серьезней, ответственней и трудней, чем три-четыре десятилетия назад), они, как и прежде, выполняют всю домашнюю работу, воспитывают детей, занимаются уютом, обустройством и хранением семейного очага. Кроме того, на них висят социальные связи семьи и организация досуга мужа. При всем при этом мужчина ностальгически считает себя главой семьи, требует раболепного подчинения и не ставит под сомнение свое мужское превосходство. 

Неестественное перенапряжение сил и ненужное отречение от себя приводит женщину к тому, что через 15-20 лет подобной «счастливой» семейной жизни она превращается в старуху, получает невроз, тысячу болячек и начинает работать на аптеку.

Мужчины, в свою очередь, стараются вести себя так, как завещали им их отцы и деды. Они отгоняют соперников, приносят в дом добычу, защищают, побеждают, обеспечивают выживание и делают все возможное, чтобы показать женщине, где ее место. 

Это неважно, что современное общество практически лишено тех опасностей, которые героически отражали наши предки, что добычу надо принести всего лишь из ночного магазина за углом, что защищать приходится исключительно  телевизионный пультик от жены и детей, а обеспечивать выживание надобно в основном свое, и то по утрам, после законной вечерней релаксации. При таком, мягко говоря, непроизводительном образе жизни не очень-то получается указать на место женщине, которая занимает активную позицию, несет ответственность, принимает решения, работает (порой принося в дом большую часть денег) и является полноценной личностью. Отсюда грусть, неудовлетворенность от жизни, апатия и разочарование, нередко алкоголизм, импотенция и преждевременная старость. Невесело.


Почему же так происходит?


Все дело в нашей косности и догматизме, в слепом следовании устаревшим традициям и изжившим себя нормам морали патриархального общества.

Как мы видим, в данный момент наша цивилизация является мужской лишь по форме, но содержание ее приближается к матриархальному. Ситуация такова, что мы имеем общество, которое построено по всем законам патриархата, со всеми основными патриархальными институтами и структурами власти, привыкшее к патриархальной морали и способам взаимодействия, но которое неудержимо наполняется матриархальными женскими энергиями – общество переходного периода.

Однако, несмотря на то, что наш социум уже частично приобрел матриархальное содержание, мы по-прежнему пытаемся делать вид, что живем по законам патриархата. Жизнь показывает, что правила наших игр давно устарели, но мы продолжаем строить свою жизнь, опираясь на них. Мы оказались в ситуации, когда оба пола участвуют в каком-то гротескном спектакле, – казалось бы, общество во многом восприняло женскую поведенческую модель, однако человечество продолжает упорно разыгрывать патриархат. Почему?

Не секрет, что любое общество – система консервативная и неповоротливая. Получилось так, что мы с вами оказались как бы в перекрестной зоне – патриархата, как такового, уже нет, а матриархат еще не наступил. 

Не самое ласковое китайское пожелание гласит: «Жить тебе в интересные времена». Подразумеваются времена, когда социум переживает кризис, сотрясающий сами общественные основы, разрушающий традиции и ломающий общественные стереотипы. Как известно, любой кризис предшествует переходу общества на более высокую ступень развития. Именно в такие интересные времена нам и выпало счастье жить. 

Мы с вами являемся свидетелями и одновременно активными участниками переходного от патриархата к матриархату периода. Вся трудность заключается в том, что нам, хотим мы этого или нет, придется осознать сей факт и научиться жить в этом переходном обществе. 

Несмотря на все вышесказанное, не стоит  ожидать, что матриархат наступит одним прекрасным утром. Как я уже говорила, социум меняется неохотно и постепенно. Переходный период, о котором идет речь, скорее всего, будет долгим и может растянуться на столетия. Тем не менее, перемены ощутимы, и каждый из нас чувствует их на себе.

Подведем итоги:

· Наш мир в данный момент представляет из себя довольно интересную картину: он уже приобрел матриархальное содержание, но продолжает сохранять патриархальную форму.

· Все наши беды таятся в том, что мы не умеем ориентироваться в новых условиях и упорно открещиваемся от своих новых ролей.

Почему мужчины боятся матриархата

Матриархат неизбежен, и в глубине души многие мужчины не только понимают это, но и смирились с данным фактом. Тем не менее, почему-то не у всех представителей сильного пола это вызывает радостные эмоции.

Отчего же это их не радует?

Тому есть несколько причин, и я предлагаю вам рассмотреть самые распространенные из них.

Как правило, само слово «матриархат» пробуждает в мужчинах далеко не самые радужные ассоциации. И это вполне объяснимо. Все мы с раннего детства напичканы невнятными легендами о далеких первобытных временах, когда миром правили амазонки. Эти душераздирающе сказки про жестоких и беспощадных женщин, выжигавших себе правую грудь и беспредельно ненавидящих противоположный пол, и правда, внушают ужас. 

Представьте себе мир, заполненный безжалостными женщинами-изуверками, все свои силы и энергию тратящими на борьбу с мужчинами. Подумать только, они использовали беззащитных мужчин исключительно для оплодотворения! Раз в году наступал страшный для всех мужчин день: амазонки заманивали их - нежных, слабых, доверчивых и не сопротивляющихся - к себе на оргии, после чего нещадно убивали. Эти душегубицы в женском обличье были настолько кровожадны, что не оставляли в живых даже собственных сыновей - младенцев мужского пола, родившихся после вышеупомянутых оргий.

Впечатляющая картинка, не правда ли? Теперь понятно, почему современные мужчины, хоть и живут в век высоких информационных технологий, не переносят даже упоминания о матриархате. 

Такое примитивное (на уровне первобытных страхов) представление о матриархате сочетается у большей части мужчин с высокомерно-снисходительным отношением к феминистскому движению, которое и в самом деле иногда вызывает улыбку даже у женщин. К тому же это движение порядком скомпрометировало себя неженской агрессивностью, чем внесло значительный вклад в разобщение мужчин и женщин и их отдаление друг от друга. 

Потому и получается, что даже самые продвинутые и психологически подкованные мужчины, те, которые спать не ложатся, чтобы не прочитать на сон грядущий пару-тройку глав из бессмертных творений дедушки Фрейда (являющегося, вместе со всем своим багажом, одним из самых ярких представителей заката патриархальной эпохи развития человеческого общества), обеими руками держатся за смехотворные страшилки о матриархате. Только страшилки эти, как правило, бывают несколько более утонченными, чем простенькие картинки из фильмов типа «Зена – королева воинов» или «Конан-варвар». 

Эти нелепые представления о грядущем матриархате строятся на идее полного подавления, и даже выкорчевывания мужского начала, что и приведет, якобы, к созданию расы хлюпиков, маменькиных сынков и полных деградантов-подкаблучников. 

Тошнотворная картина мира, имеющая в своей основе первобытный мужской страх потерять силу и господство, может испугать кого угодно. Вот мимо нас промаршировали жуткие мужеподобные женщины, захватившие власть в парламенте и в правительстве, вот стальные леди – командирши производства и владелицы транснациональных корпораций - лишают бедных мужчин прав на собственность, вот они домогаются несчастных мужчин на работе, всячески их притесняют и выходят замуж (или женятся?) лишь для того, чтобы иметь дома бесплатную прислугу в лице порабощенного мужчины. Между тем, процесс научно-технической революции останавливается, экономика в развале, и хаос воцаряется на планете. 

Кошмар, не правда ли? И опять, как вы уже успели заметить, с мужчинами злую шутку сыграли патриархальные установки, в рамках которых они ведут свои рассуждения. Ведь наступление матриархата никак не предполагает всего лишь банальную смену ролей. Речь идет о принципиально новом устройстве общества, лейтмотивом которого станет отсутствие всяческого подавления и принуждения. Рассуждая о матриархате с позиций тупика, в котором оказалась мужская цивилизация, мы совершаем серьезную ошибку, путая причину и следствие, пытаясь заставить жизнь играть по старым патриархальным правилам. 

Привычка к доминированию, которая на протяжении тысячелетий укреплялась в коллективном бессознательном человечества всеми доступными и недоступными методами, не позволяет большинству мужчин взглянуть на вещи непредвзято. Мужчины боятся потерять свою априорную власть, вне которой они себя уже не мыслят. К сожалению, матриархат, вдобавок ко всем своим устрашающе-легендарным атрибутам, которые так отталкивают мужчин, воспринимается широкой публикой, как общество с "главенствующей ролью женщины", по аналогии, скажем, с главенствующей ролью партии в известные времена, или главенствующей ролью мужчины в современной цивилизации.

Кому же понравится, что одна часть общества главенствует над другой? Это можно понять. Ведь женщинам не очень-то нравится быть постоянно, на протяжении многих тысячелетий, в подчиненном, а иногда и угнетенном, положении. Поэтому отвращение мужчин к слову «матриархат», построенное на неверных предубеждениях, формировавшихся в течение тысячелетий, вполне объяснимо.

Подведем итоги:

· Мужчины боятся даже упоминания о матриархате, потому что имеют неверное представление о подобной организации общества.

· В сознании мужчин матриархат похож на страшный сон про кровожадный клан амазонок.

Что вызывает опасения женщин

С мужчинами и их страхами относительно матриархата все более или менее ясно. Но и женщины, как ни странно, тоже побаиваются наступления этого этапа общественного развития. Почему? Давайте разберемся.

Мужчине не дано познать радость материнства и связанное с ним волшебное чувство зарождения новой жизни, наполняющее женщину мудростью и любовью. Это, несомненно, очень печально, и мужчине в этом плане можно только посочувствовать. Но ему также неведомо и то чувство беспомощности и беззащитности, которое испытывает каждая женщина, вынашивающая и рождающая ребенка. Тут мужчине можно только позавидовать. 

 Как оказалось, все очень просто – женщина, наделенная способностью дарить жизнь, в период беременности, родов и кормления ребенка слаба и особенно нуждается в опеке и защите. На ней лежит ответственность за две жизни сразу – свою собственную и ребенка. В этот важный период своей жизни она жизненно нуждается во внимании и заботе. Кто же может предоставить ей подобную заботу? Родители? В какой-то мере да. Но основной груз, как правило, должен принять на свои плечи мужчина, который именно здесь и имеет прекрасную возможность реализовать свои роли добытчика и защитника. 

А какую защиту могут предоставить женщине современные мужчины, которым давным-давно уже нужно от жизни только одно: чтобы их никто не беспокоил? Большинство современных мужчин сами ждут от женщины защиты и материнской опеки. Это только в сусальных кинофильмах мужчина не прячет слезы радости и умиления при сообщении о том, что скоро станет отцом. В реальной жизни в таких ситуациях, как показывает печальный опыт, плачут женщины. По исследованиям современных социологов, на вопрос: «Хотите ли вы иметь детей?», только половина женатых мужчин отвечает утвердительно. Нетрудно сделать выводы - они общеизвестны.

Современные женщины настолько потеряли веру в надежное мужское плечо, что все большее распространение получают семьи, называемые на Западе «материнскими», когда женщина решается завести ребенка вне брака. 

Если мужчина по каким-либо причинам покидает женщину, и она остается с маленьким ребенком одна, то и ей, и ребенку приходится несладко. В доисторические времена это означало, что и мать и ребенок в большинстве случаев обречены на голодную смерть. 

Нынешнее общество несколько гуманней, но и в наше время оставшейся без мужской поддержки женщине с ребенком приходится очень нелегко. Чаще всего в таком случае вспоминают о материальной стороне проблемы (очень важный момент, но здесь  все ясно, и мы не будем сейчас это обсуждать). Однако существует и моральная сторона – женщине нужно иметь очень сильный характер, чтобы перенести все тяготы, когда она остается с ребенком одна. А сколько женщин во имя своих детей пожертвовали собственным будущим – ведь в таком случае не до ученья и карьеры, так что о саморазвитии и самореализации можно просто забыть. 

Впрочем, страх остаться с ребенком на руках и без мужской поддержки – всего лишь одна из устаревших негативных патриархальных  установок, которые накрепко сидят в наших головах. Жизнь показывает, что сейчас женщина вполне способна позаботиться и о себе, и о своем ребенке без помощи мужчины. Но, несмотря ни на что, этот первобытный страх по-прежнему преследует каждую женщину так же, как и связанная с ним боязнь не угодить мужчине, перерастающая в полное подчинение ему.

Какие же еще опасения возникают в головах  у многих женщин при упоминании о матриархате? Прежде всего, опасение лишиться «широкой мужской спины», прячась за которую, можно ни о чем не думать и спать спокойно.

Напичканные патриархальными стереотипами, забывшие о дуальности Вселенной, мы слишком буквально стали воспринимать постулаты о мужской силе и собственной слабости. В течение долгого времени мужчины принимали решения и брали на себя ответственность за происходящее, при этом очень часто не считаясь с желаниями и устремлениями женщин. Единственное, что требовалось от женщин – это соглашаться и подчиняться, в ответ получая защиту и возможность уходить от ответственности за свою жизнь. Что ж, вполне удобная для многих позиция, от которой не так просто отказаться. 

Как ни странно, современная женщина, которая давным-давно и содержит себя материально, и решения принимает, и ответственности у нее хоть отбавляй, - все равно обставит все так, словно не сама управляет своей жизнью, и одна, без мужчины, не может и шагу ступить. 

Женщинам так долго твердили, что сами по себе, отдельно от мужчин, они не имеют абсолютно никакой ценности, что до сих пор многие из них вслед за бабушками и мамами повторяют: «плохонький, да свой». Поэтому хоть какой-нибудь мужчина для прикрытия женщине все-таки да нужен, она его и накормит, и напоит, и полной дурой прикинется – лишь бы он служил ей надежным фасадом. Потемкинская деревня, да и только.

Есть и еще один фактор, который настораживает женщин, когда они воображают матриархат. К сожалению, женщины, так же как и мужчины, представляют себе матриархат, как патриархат наоборот и видят весь его смысл только в перемене ролей. Женщины боятся, что, заняв ключевые позиции в обществе и прекратив спекулировать на своей слабости, они лишатся женственности и обаяния в глазах мужчин, и тем самым перестанут быть для них желанными и привлекательными. Как будто необыкновенно привлекательна особа, измученная работой, семьей, мужем, родственниками и вечной необходимостью пахать за двоих, днем и ночью поддерживая иллюзию мужского превосходства.

Подведем итоги:

· В женщине сидит первобытный страх остаться одной, без «кормильца и защитника».

· Женщины боятся матриархата потому, что привыкли к патологической безответственности.

· При этом они ассоциируют матриархальное общество с социумом, полным мужеподобных женщин.

Почему не стоит бояться

Я предоставила вам подробное описание мужских и женских сомнений, которые всплывают в умах наших с вами современников при упоминании о грядущем пришествии матриархата. 

Должна вам сказать, что эти страхи (как, впрочем, и все остальные страхи, вместе взятые) существуют только в нашем с вами воображении. Описанное выше восприятие матриархата далеко от реальности и глубоко ошибочно, поскольку он никакого "господства женщин" (по крайней мере, на первых этапах своего развития, которые займут не одну тысячу лет), не предполагает.

К тому же, надо учесть, что матриархат вовсе не является «патриархатом наоборот» и не предполагает лишь банальную смену привычных ролей. 

Матриархальное общество, отменяя всяческое насилие и  господство, подразумевает прямо противоположные мировоззренческие основы и строится на совершенно иных принципах и психологии взаимоотношений. Основой матриархата является женское начало, которому на протяжении веков присущи такие типично женские качества, как доброжелательность, терпимость, мягкость, умение находить общий язык с оппонентом, гибкость, смирение, милосердие, любовь, наконец, доверие. Женским энергиям чуждо доминирование. Поэтому страхи мужчин и неуверенность женщин относительно матриархата не имеют под собой почвы.

Естественно, что на пороге таких кардинальных изменений, грядущих в общественном мироустройстве, в обществе возникает вполне объяснимая неуверенность и даже растерянность. Когда наступают «интересные времена», кажется, что земля уходит из-под ног. Стремление к стабильности заложено в человеческой природе и страх перемен характерен для каждого из нас. 

К тому же, реалии дня сегодняшнего оставляют мало места кипучему оптимизму для скорого принятия обществом матриархальных воззрений, поскольку зачастую идеи матриархата путаются в наших головах с идеологией феминизма. 

По этому поводу я должна сказать, что матриархат не имеет никакого отношения к движению феминисток, которые действуют сугубо в рамках мужской цивилизации, опираясь на устаревшие патриархальные мифы и изжившие себя стереотипы. Феминистки, отстаивающие свое право быть равными с мужчиной, внесли свой недетский вклад в разобщение женщин и мужчин. Их движение, не по-женски агрессивное и воинственное, отпугивает широкую публику своей квадратной монолитностью и вызывает лишь раздражение (в лучшем случае - снисходительную улыбку), поскольку целиком построено на шовинистических патриархальных воззрениях, а потому, к сожалению, ничего путного в представления людей о матриархате не добавляет. 

Поверьте, преобладание женских энергий не заключается в том, что женщина станет министром обороны в каждом государстве. Весь смысл в том, что сам пост министра обороны в матриархальном обществе будет устранен, причем, не насильственным путем (так и вижу пузатого генерала, всего в медалях и лампасах, которого женщины взашей гонят из его кабинета), а за полной его ненадобностью.

Феминистские же крайности, их стремление к противоборству любой ценой отталкивают и мужчин и женщин, порождая в людях лишь протест, недоверие и страх перед будущим и выстраивают в наших умах модели межличностных отношений, весьма далекие от реальной жизни.

Каковы же современные реалии нашего общества? 

Мы с вами живем в эпоху формирования новых, непривычных поведенческих моделей, которые будут принципиально отличаться от всего, к чему мы притерпелись за время господства патриархата. Поскольку мы не можем себе вообразить, какими психическими реакциями и уровнем сознания будут обладать люди матриархата, сегодня смешно было бы говорить о том, что сейчас мы в состоянии представить себе те системы, по которым человечество заживет в будущем. Мы можем лишь наметить пути движения, основные тенденции изменений и понять, от каких стереотипов пришло время отказаться. 

Несмотря на то, что общество уже изменилось, общественное сознание осталось прежним. Поэтому не стоит тешить себя иллюзиями, что изменения произойдут моментально, но всем нам жизненно необходимо знать, в каком направлении происходят перемены. 

Матриархальные идеи еще только начали укрепляться как в общественном сознании, так и в нашем коллективном бессознательном. Этот процесс займет немало времени - ведь в течение нескольких тысячелетий (представьте, именно тысячелетий) человечество жило по единой для всех патриархальной модели общественного устройства. 

В таком случае, возникает вполне резонный вопрос: если подобная система была устойчивой и безотказно работала столь длительное время, почему мы с вами должны теперь от нее отказываться, тем более, что новые воззрения пока еще не укрепились в нашем сознании и вызывают опасения, а зачастую и неприятие? 

Ответ прост: в данном случае задействованы совсем не наши с вами желания и предпочтения. Очевидно, что эта безотказная налаженная система межличностных отношений  начала давать сбой – в этом каждый из нас убеждается на собственном горьком опыте. 

Все дело в том, что мы на определенном этапе своих рассуждений просто-напросто забываем о том, что в мире нет ничего постоянного. Вселенная развивается по своим законам. Маятник движется, и в данный момент его движение все ближе к матриархату.

И, несмотря на то, сейчас что мы не сможем себе представить, каким на самом деле будет и, тем более, каким был когда-то матриархат, по каким законам он формировался и какая роль в нем отводилась мужчине, в одном можно не сомневаться - мужское представление о матриархате не имеет ничего общего с реальностью. Вполне вероятно, что оно было придумано самими мужчинами в качестве страшилки в назидание потомкам. 

Мы же, являясь продуктами общества, по форме своей патриархального, не сможем выстроить себе ту социальную модель, по которой когда-то строилось общество матриархальное. К тому же, не существует абсолютных научных доказательств такого общественного устройства в доисторическую эпоху. Да и попытки возвращения в прошлое не вызывают интереса  у нас, живущих в патриархате и имеющих возможность на собственном опыте ежечасно убеждаться в его несовершенстве.

Подведем итоги:

· Бояться матриархата не стоит именно потому, что он отвергает всяческое господство и подавление.

· Матриархат не имеет ничего общего с феминизмом.

· Матриархат предполагает преобладание типично женских качеств в социуме. К тому же, по сравнению с патриархатом, матриархат является более совершенной ступенью развития общества.

Глава 5. Прощание с патриархатом

Ситуация прямо как с зубным врачом. 

Сейчас еще поможет, 

так сказать, местная анестезия. 

Поэтому никто особенно не жалуется. 

Но скоро бормашина дойдет 

до живого нерва, и тогда 

кое-кто в кресле подпрыгнет. 

А кое-кто может всерьез рассердиться. 

Харуки Мураками. 

Хроники Заводной Птицы.

Ахиллесова пята мужской цивилизации

Возникает закономерный вопрос: почему цивилизация, имеющая полное право гордо именоваться мужской, казавшаяся человеку такой прочной и незыблемой на протяжении долгих тысячелетий, выстоявшая вопреки всем разрушительным войнам и катастрофам, вступила ныне в фазу кризиса? Откуда взялось это нелепое противостояние мужчин и женщин, пресловутая «война полов», перетасовавшая привычные патриархальные роли и повергшая современного человека в пучину саморазрушения, беспросветного одиночества и безысходного разочарования?

Ответ прост до банальности – все дело в нарушении вселенского равновесия. 

Давайте остановимся на этом поподробнее.

Вспомните кармический закон маятника. Всякая вещь стремится превратиться в свою противоположность, с тем большей скоростью, чем резче в ней проявлены присущие обеим противоположностям качества. Мера размаха вправо компенсируется мерой размаха влево. Это один из принципов, охраняющих само существование Вселенной.
А какие принципы лежали в основе нашей цивилизации?

На протяжении веков складывались общественные стереотипы, поддерживающие мужчин в их претензиях на доминирование в обществе и лишающие женщину большинства прав, а потому и ценности в глазах этого самого общества. За несколько тысячелетий патриархата в умах человечества, опиравшегося исключительно на мужскую энергию, созрела однобокая, перекошенная картина мира. 

К сожалению, подобное распределение ролей не принесло женщинам ожидаемого счастья. Ломая себя в угоду шаблонам патриархального мышления, наступая на горло собственной песне, мы начали терять чувство защищенности и уверенности в том, что имеем право существовать на этом свете. Непереносимое ощущение!    

Однако не стоит бросаться в крайности. Было бы забавно, если бы у вас сложилось впечатление, что мир заполнили бездушные, черствые, толстокожие мужчины, думающие только о том, как бы половчее использовать бедных, замордованных, бесправных женщин в своих потребительских целях. Тех из моих читателей, которые сделали для себя именно такой вывод, который иначе, как наивным, не назовешь, спешу разочаровать: это не так. Подобное представление о мире было бы слишком неправдоподобным – плоскостным и односторонним.

В этой связи хочу еще раз подчеркнуть, что женские энергии вышли сейчас на первый план не потому, что хорошие, но слабые женщины в один прекрасный день внезапно осознали, что нехорошие агрессивные мужчины угнетают их и притесняют, и решили до последней капли крови бороться за свои права, а исключительно потому, что потребность в воинственности и агрессии прошла. 

В нашем мире агрессии уже просто нет места, и мужчинам, для того, чтобы чувствовать себя комфортно, не остается ничего другого, как подстраиваться под новые реалии мира и осваивать женскую модель поведения. Это очень и очень нелегко. Так же нелегко, как и женщинам, которые, мучительно преодолевая вековые стереотипы, учатся принимать решения и брать на себя ответственность. 

Несмотря на то, что мужчины и женщины уже давно устали выяснять, кто лучше, а кто хуже, эта тема не потеряла свою актуальность. Мужчины до сих пор самозабвенно тешат свое самолюбие мыслью о том, что женщина – биологическая особь второго порядка, и что ее творческое начало может реализовываться только в рождении детей, поэтому  ее претензии на самотворчество по крайней мере странны. В пику этому утверждению современные женщины, приходя в детский восторг от собственной находчивости, пытаются доказать всему миру, что мужчины несостоятельны, ненадежны и слабы.

На самом деле категория «лучше – хуже» здесь абсолютно неприменима. Мужчины и женщины - две равноценные, но различные по своей природе половины единого целого. Физиологические различия  между мужчиной и женщиной обеспечивают само существование людского рода, которое поддерживается исключительно при их обоюдном старании и взаимодействии. Мужчина и женщина играют различные роли, но спорить о том, чья роль первостепеннее, попросту смехотворно – исчезни один из полов, существование вида прекратится.

Давайте вспомним кармический закон дуальности, предполагающий двойственность Вселенной. Согласно этому закону, мужская энергия имеет свою противоположность – энергию женскую, без которой не может существовать в отдельности. Обе энергии - части единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств. 

И мужчины, и женщины привыкли дружно подавлять женские энергии в обществе и активно восславлять мужские. Поэтому не стоит утверждать, что наша цивилизация – исключительно мужское творение. 

Мы, женщины, сами приложили немало стараний для того, чтобы сохранять привычное положение вещей – ведь очень приятно чувствовать себя слабой и беззащитной, ни за что не отвечать и всегда иметь под рукой того, кого можно обвинить во всех своих несчастьях – мужчину. В результате мы живем так, как живем. Оба пола с отвращением, но болезненным наслаждением играют в одну и ту же, давным-давно надоевшую игру под названием «патриархат», со всей его устаревшей атрибутикой.

В данный момент мы наблюдаем противоречивое сосуществование двух мировоззренческих систем. Одна из них присуща патриархальному устройству общества с его верой в Бога-отца, а позже – в рациональный разум. Другая мировоззренческая система выражает матриархальный взгляд на жизнь, основывающийся на единении человека с природой и окружающим его миром. 

Таким образом, общество, патриархальное по форме и матриархальное по содержанию, заложило основы для тех противоречий, которые идут вразрез с законами Вселенной и осложняют ее функционирование. 

Однако, невозможно долго скакать на одной ноге, героически поджав под себя другую. Вселенная стремится к равновесию, в  частности, к гармоничному обществу, основанному на партнерских отношениях между мужчиной и женщиной. Перекос в развитии современной цивилизации стал настолько явным, что появилась угроза самому существованию Вселенной, поэтому, как и положено, вступил в действие кармический закон маятника - один из законов, удерживающих Вселенную в равновесии. 

Четко построенная и, казалось бы, устойчивая система общественной организации зашаталась и начала рушиться лишь потому, что сделала ставку на одну единственную силу, попытавшись подавить ее противоположность. 

Противопоставление женского и мужского начал – вековечное заблуждение человечества, приводящее к нескончаемому блужданию между патриархатом и матриархатом.
Тем не менее, кармические законы никто не отменял, поэтому маятник неотвратимо летит от патриархата к его противоположности – матриархату. 

Подведем итоги:

· Закат патриархата был предопределен тем, что общество долгое время делало ставку только на одну энергию – мужскую, стараясь подавить ее противоположность – женскую.
· Маятник развития цивилизации неотвратимо летит от патриархата к его противоположности – матриархату.
Кризис патриархата как шанс на выживание человечества

Кармическая неизбежность матриархата, обоснованная законами равновесия Вселенной, заставляет нас по-новому взглянуть на кризис в межличностных отношениях, отчетливо проявившийся в последние десятилетия прошлого века. 

Я предлагаю не рассматривать этот кризис как трагедию человечества, а увидеть в нем  великолепный шанс изменить жизнь к лучшему и прийти к долгожданному взаимопониманию между женщинами и мужчинами, за долгие века уставшими от взаимных обид и претензий. 

Каковы же предпосылки этого кризиса?

В поисках ответа предлагаю начать с самого начала.

Давайте попытаемся определить, какое время в истории нашей цивилизации можно считать началом переходного периода. Когда женские энергии проникли в жестокий мир мужчин и стали достоянием коллективного бессознательного? Ведь, как мы помним из уроков истории, общество далеко не всегда считало своим главным приоритетом ценность отдельной человеческой жизни.

Даже краткого экскурса в неприглядную историю мужской цивилизации будет достаточно, чтобы понять, что идеи гуманизма, целиком базирующиеся на женских энергиях, учитывающие ценность отдельной личности, были не в моде вплоть до ХIV века, до начала эпохи Возрождения. И даже в XVIII веке, ознаменовавшимся приходом эпохи Просвещения, к области завоевания гуманистических идей можно было отнести лишь то, что их отсутствие кого-то поражало, удивляло и ужасало.

Как мы с вами уже выяснили, превалирование здоровых мужских энергий, несущих сильное волевое начало, было необходимо человечеству на заре его становления.

Грубая физическая сила, выносливость, решительность, волевая способность мужского разума подавлять эмоции, в том числе и такие, как жалость и сострадание, были как никогда востребованы в далекие смутные и кровавые времена, поскольку только это и могло обеспечить успешное завоевание и освоение огромного необжитого пространства. Исследовательская активность, жесткий здравый смысл, агрессивность, как обязательное качество успешного завоевателя, были необходимы человечеству для элементарного выживания - без них род людской просто-напросто прекратил бы свое существование. 

Женские энергии и обусловленные ими типично женские качества, такие как жалость, всепрощение, мягкость, сострадательность, терпимость, понимание и конформизм, отходили на второй план. 

Однако теперь, когда все, что было можно, завоевано, поделено и освоено, человечество начало испытывать потребность именно в женских энергиях, которые мягко и гуманно преобразовывают окружающий мир, обустраивая его с большим комфортом и безопасностью. Именно женские энергии позволяют нам отказаться от отцовской условной любви, которая и является сущностью патриархата, и наполняют наш мир любовью материнской - безусловной, исключающей насилие и принуждение.

Тем не менее, патриархальное общество и патриархальное сознание не допускают естественного лидерства женщины ни в какой ситуации. Сила, главенствующая на протяжении долгого времени, с трудом делится властью и полномочиями с другой силой, бывшей все это время в подчинении.

Почему же все происходит так, а не иначе? 

Дело в том, что избыток мужских энергий, такой безобидный и даже необходимый в начале пути, постепенно превратился в их засилье, мешающее дальнейшему развитию человечества и приведшее его к кризису. Исподволь склонность мужского разума к абстрактным, часто оторванным от жизни построениям, жесткая логика, граничащая с косностью и твердолобостью,  эмоциональная неразвитость, переходящая в бесчувствие, стремление к доминированию любой ценой укрепили культ силы, который, как известно, никогда и никому еще не приносил счастья. 

Кризис межличностных отношений периода перехода от патриархата к матриархату предоставляет нам шанс отказаться от устаревших стереотипов, уродующих нашу жизнь. 

Следует наконец признать, что давным-давно изменились способы общения между людьми. Игра в управление друг другом изжила себя. Сама жизнь, преображающая устройство общества, диктует нам отказ от манипуляции и насилия. 

Поэтому сейчас нам, в первую очередь, необходимо осознать и принять эти перемены, постепенно переходя на новые способы общения друг с другом. Только это позволит нам по-новому взглянуть на наше кармическое предназначение, найти пути к сближению и взаимопониманию, а значит, и выжить, как виду.

Подведем итоги:

· Кризис переходного периода является великолепным шансом изменить жизнь к лучшему и прийти к долгожданному взаимопониманию между женщинами и мужчинами. 

· В настоящее время человечество испытывает потребность в женских энергиях, которые позволяют отказаться от отцовской условной любви, являющейся сущностью патриархата, и наполняют наш мир любовью материнской - безусловной, исключающей насилие и принуждение.

Новый взгляд на кармическое предназначение

В чем же новизна подходов, которые помогут нам с наименьшими потерями преодолеть кризис переходного от патриархата к матриархату периода и выйти на новый уровень сознания?

В первую очередь, это новый взгляд на кармическое предназначение не только каждого мужчины и каждой женщины в отдельности, но и всего человечества в целом. 

В течение ряда лет занимаясь изучением законов вселенского равновесия и их влияния на развитие общества и формирование межличностных отношений, я с уверенностью могу сказать, что человечество до конца исполнило свое прежнее кармическое предназначение. Сейчас, в связи с огромными переменами, произошедшими на нашей планете, перед нами стоят совершенно другие цели и задачи.

Давайте разберемся, что же изменилось к началу третьего тысячелетия в цивилизованном мире и в сознании людей, его населяющих.

Давным-давно, во времена, которые принято называть «доисторическими», мир, окружающий людей, был совершенно иным. Сейчас в это трудно поверить: немногочисленные народы, неоткрытые материки, бескрайние и безлюдные пространства – вот какой выглядела наша Земля.  Она  была не только не завоевана, не поделена на сферы влияния и не освоена – она была еще даже толком не заселена. Людям в своем развитии предстояло пройти очень длинный путь. Род человеческий был настолько малочисленным, что главной задачей человечества, его кармическим предназначением было продолжение рода и воспроизведение себе подобных по принципу «чем больше - тем лучше».

С тех пор прошло много тысячелетий. Пережив череду кровавых войн и общественных потрясений, мы пришли к привычной современной модели мироустройства, в корне отличающейся от той, которую выработало человечество на заре патриархата. 

Посмотрите вокруг. Беглого взгляда будет достаточно для того, чтобы понять, что делить уже нечего: все давным-давно завоевано, поделено и освоено. С незапамятных времен сложившиеся нации и народности, четкие государственные границы, устоявшиеся формы государственного правления, практически ни одного клочка неисследованного пространства (исключая джунгли Амазонки и подобные им заповедники) – таков наш современный мир. 

Огромные многомиллионные мегаполисы, истощение природных ресурсов, экологические кризисы, перенаселение, ограничение рождаемости, болезни, нищета и голод – об этих проблемах мы с вами слышим настолько часто, что уже успели к ним притерпеться. Однако преодолевать их придется нам, людям, живущим в третьем тысячелетии. Но для того, чтобы успешно с ними справиться, необходимо обрести свежий взгляд на ситуацию и выработать иные подходы к ее разрешению.

На протяжении всего своего существования мужская цивилизация держала общество в состоянии перманентной войны: между нациями, государствами,  социальными слоями, природой и человеком, женщинами и мужчинами, наконец. Наш мир заполнили воинственность, бездумная сила и агрессия. Мораль общества, находящегося на военном положении, определяется расхожей фразой: «война все спишет». Несколько тысячелетий вся жизнь на Земле была подчинена этому принципу. Однако, изменилось время, а значит, изменились и акценты. 

Мораль уставшего от войны гражданского общества,  которая нам близка сейчас, в корне отличается от устаревшей патриархальной концепции. В современном обществе все большее значение и ценность приобретает отдельная человеческая личность. Сейчас стало важно не количество людей, населяющих Землю, но уровень их мышления и качество отношений. Мы пришли к тому знаменательному моменту в развитии цивилизации, когда человечество с полным правом может позволить себе роскошь любви, тепла и взаимопонимания. 

На протяжении нескольких тысячелетий эти чувства не были приоритетными как для общества в целом, так и для каждого человека в отдельности, и незамысловатый постулат: «Плодитесь и размножайтесь» подразумевал именно эту простую мысль: «Плодитесь, размножайтесь, заселяйте и осваивайте планету». Достижение любви и гармонии в те давно минувшие времена, поверьте, не было для людей первоочередной задачей. Тогда было важно выживание, и на заре зарождения цивилизации выжить могли только сильнейшие. 

Мир изменился, выживать теперь с легкостью может кто угодно. Не надо далеко ходить за примером – посмотрим, как обустроился человек в современном мегаполисе. 

В далеком прошлом осталась опасная, полная тяжелого физического труда и лишений, жизнь. Теперь, для того, чтобы выжить, нет необходимости сбиваться в большие сообщества - человек может легко существовать в одиночестве. Ему не угрожают дикие звери – современный человек видит их в основном по телевизору. Ему не надо охотиться на мамонта - мясо, упакованное вакуумным способом, запросто покупается в супермаркете. От холода мы спасаемся в комфортабельных домах, от болезней - лекарствами, от скуки – к нашим услугам целая индустрия развлечений. 

Казалось бы, живи, да радуйся, однако почему-то вокруг так мало счастливых людей. Приглядитесь - повсюду люди одиноки, растеряны, разучились общаться, замкнуты в своем маленьком мирке, постоянно мечтают о любви, но не находят ее, мечутся в поисках внутренней гармонии, но не продвигаются вперед ни на шаг. Человеку стало мало для счастья только физической защищенности и сытости. Сейчас наступило время, когда человек становится несчастным без любви, тепла и понимания.

В чем же дело? Прежде всего в том, что перелом в общественном сознании уже наступил, души наши давно рвутся к любви и пониманию, а модели межличностных отношений остались прежними, патриархальными, то есть сохранившимися еще с тех первобытных времен, когда человечеству было не до любви. 

К сожалению, это осознание дается нам с трудом. Да, физиология людей не изменилась. По-прежнему женщины рожают, мужчины оплодотворяют их и защищают свое потомство и семью. Но, как вы знаете, Земля уже давно перенаселена. Те, кто призывают к повышению рождаемости (кстати, в основном это мужчины), не могут уйти от старых, патриархальных стереотипов, заведших цивилизацию в тупик. К сожалению, эти люди мыслят настолько устаревшими категориями, что складывается впечатление, что они со своими призывами застряли во времени по крайней мере лет сто назад.

Подведем итоги:

· За время своего развития, человечество пришло к кризису, диктующему женщинам и мужчинам новое кармическое предназначение.

· Перед человечеством, до конца исполнившим свое прежнее кармическое предназначение, стоят новые цели и задачи.

· Современный человек несчастен без любви, тепла и понимания.

· Для того чтобы прийти к счастью, необходимо изменить устаревшие патриархальные модели межличностных отношений.

Кармическое предназначение в переходный период
Итак, привычный мир изменился, и последние сто лет его существования – наглядное тому доказательство. Изучение законов равновесия Вселенной позволяет нам понять, что изменения коснулись не только качества жизни человечества, но и его кармического предназначения. Теперь нашей основной задачей является необходимость восстановить равновесие Вселенной, нарушенное патриархатом. 

Как это выглядит на практике? Очень просто. 

Как вы уже поняли, свое кармическое предназначение имеют не только отдельные люди, но и целые родовые кланы, нации, народы, социальные группы и классы.

Имеют свое предназначение, отличное от мужского, и женщины. Несмотря на то, что все мы такие разные, и каждая женщина уникальна, существует магистральное направление движения по жизненной дороге, наиболее приемлемое для любой из нас:

· Женщинам требуется осознать свою грядущую роль в развитии человечества и становлении матриархата (нетрудно догадаться, что эта роль будет ведущей).

· Женщинам необходимо обрести уверенность в собственных силах. Для того, чтобы справиться со своей грядущей ролью, им предстоит научиться принимать на себя ответственность за свою жизнь, не прячась за широкие спины мужчин. 

· Женщинам жизненно важно избавиться от чувства вины и привычки к страданиям, что позволит им безболезненно и с удовольствием брать на себя ответственность за свою жизнь.

Именно в совокупности этих предпосылок и кроется новое  женское кармическое предназначение, которое определяет задачи женщин на переходный от патриархата к матриархату период. Постарайтесь осознать его. Можете даже выписать эти пункты на лист бумаги и повесить на видном месте у себя на кухне, или над своим рабочим столом. Оказавшись в трудной ситуации, вспоминайте о вашем предназначении, и знайте, что Вселенная на вашей стороне. Существуют  факторы, которые значительно облегчат вашу жизнь, а значит, и выполнение вашего кармического предназначения. Именно об этом вы и узнаете из данной книги.

Не вызывает сомнения, что женщина слишком долго подавляла свою природу патриархальными установками и подстраивалась под мужской мир. Пора ей просыпаться и начинать действовать осознанно. Брать на себя ответственность за свою жизнь совсем не страшно, поскольку быть самодостаточной не только полезно, но и приятно и интересно каждой из нас, потому что это открывает широкий простор для любви и творчества. 

Пока мужчины на протяжении тысячелетий играли в свои увлекательные мальчиковые игры, самая любимая из которых – война, женщины многому научились. У них для этого было время – ведь они провели в изоляции от мира, практически под домашним арестом, многие века, и приобрели вопреки несправедливости и благодаря страданиям (которые, как известно, очищают) материнский взгляд на мир – взгляд не девочки, но, прежде всего, взрослой женщины. 

И если теперь женщинам необходимо подкрепить свое новое мироощущение делом - обрести уверенность, привыкнуть к праву открыто выражать свое мнение, почувствовать свою силу, научиться принимать решения и брать на себя ответственность за них, то мужчинам пора вырасти, наконец, из мальчиковых штаников и, преодолев инфантильность, стать по-настоящему взрослыми мужчинами. 

Дорогие мужчины! Когда же вы перестанете рассматривать весь мир как коробку с игрушками, и попробуете сотрудничать на равных, не задвигая плечом всех, кто идет с вами по одной дороге? Когда вы смиритесь с тем, что рядом полноценный и надежный партнер – женщина? Когда вы научитесь не рассматривать ее, как свое развлечение, не подавлять ее и не соперничать с ней? Когда вы избавитесь от детских страхов показаться слабыми и проникнетесь доверием и уважением к тем, кто рядом?

Новое предназначение мужчин – повзрослеть – диктует им настоятельную необходимость задуматься о смысле своего существования и своем реальном месте в дальнейшем развитии человечества.

Привычные патриархальные стереотипы приучили нас к мысли, что женщина без мужчины – ничто. И, что самое интересное (как бы ни сопротивлялись этому феминистки), так оно и есть, впрочем, как и наоборот. Мир устроен таким образом, что женщина и мужчина нуждаются во взаимной поддержке и понимании и никогда в этой жизни не обойдутся друг без друга. 

Поэтому вполне естественно, что женщине необходимо надежное мужское плечо, так сказать, опора. Но не в лице повелителя и господина, который распоряжался бы жизнью как ее, так и их детей, а в лице равноценного партнера, товарища и соратника, которому можно доверять и на которого можно положиться. Женщина заждалась друга, для которого будет интересно и важно ее мнение. Ей нужен не правитель и хозяин, который за нее все решит и сделает, а от нее потребует только украшать его жизнь, обслуживать, и во всем с ним соглашаться, а любящий мужчина, который поровну разделит все трудности и поможет, по мере сил, их преодолеть. 
К сожалению, взросление дается мужчинам с трудом, что особенно ярко проявляется в наши дни.

Детская безответственность, неуемное стремление к новым игрушкам, привычка к силовым играм, неприятие компромиссов, немотивированная агрессия – все эти проявления незрелого характера избалованного мальчика, так свойственные современным мужчинам, как будто бы идут за ними из детства - от младенческого незнания, невинности, неискушенности. Так и видишь перед собой маленького капризного, сердитого мальчугана, недовольного и обиженного, если что-то складывается не так, как он хочет. 

Вся жизнь современных мужчин, обладающих, в массе своей, мальчиковым инфантильным мировосприятием, по-прежнему, как и в детстве – всего лишь игра. Игра в семью, в профессию, в зарабатывание денег, в достижение успеха, в крутость, в хобби, в воспитание детей, в отношения с женщинами. Игра по-детски жестокая - азартная, агрессивная, силовая, с удалым соперничеством и не рассчитанной силой. 

Однако, ставки в этой игре уже давно не детские. Принуждение, агрессия, торжество грубой силы, с одной стороны, и одиночество, страх, неверие, разбитые надежды, с другой – вот лицо современной цивилизации.  Очередной парадокс патриархата, зашедшего в тупик – все организовано так, чтобы мужчины были счастливы и довольны, но они все чаще не находят счастья и покоя в этом прекрасном, ими же самими устроенном мужском мире. Скука и чувство недовольства – вот привычные спутники современных мужчин.

Каким же образом мужчинам прийти к осознанию своего нового предназначения? Как им научиться быть счастливыми? С чего начать?

Кризис патриархального общества не оставляет мужчинам длительного времени на раздумья. Для начала им необходимо признать, что в развитии они отстают от женщин, как, впрочем, и мальчики от девочек – это вполне закономерно даже с биологической точки зрения. Эта закономерность прослеживается не только в биологии. Кармически и исторически тоже сложилось так, что женщины повзрослели раньше. Мужчины должны смириться с этой данностью нашего мира и отказаться от утомивших их самих претензий на доминирование. Им пора уяснить, что детство человечества прошло, что настал период взросления и что в наши дни их ребяческое стремление заполнять свою жизнь играми и игрушками по меньшей мере смешно и неуместно, и мешает, в первую очередь, им самим. 

Женщины, как любящие и снисходительные матери, всегда умели сделать вид, что мужчина – хозяин положения, как бы комично не выглядели его потуги на господство. Да и сейчас женщины по привычке, а в основном, из любви и сочувствия,  готовы признать, что мужчина – глава, но цену этой главе прекрасно знают. Пословица «чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало» - негласная договоренность женщин всех времен и народов, а также основной  женский принцип, которым руководствуется слабый пол по отношению к сильному на протяжении тысячелетий. Вот детишки и тешатся.

Подведем итоги:
· Кармическое предназначение женщины на данный период – осознание своей ведущей роли в меняющихся социальных условиях, возложение ответственности за свою жизнь на собственные плечи и избавление от вечного чувства вины.

· Новое кармическое предназначение мужчины диктует ему взросление, отказ от ненужной агрессии и установление с женщиной партнерских отношений.

Патриархат – тупик развития мужской цивилизации
Давайте посмотрим, чем же детишки тешились и до чего они доигрались. 

С какими итогами мы входим в третье тысячелетие, и какими достижениями патриархата может гордиться человечество?

Предлагаю вам посмотреть, к чему возвеличивание культа силы привело патриархальное общество - его политику, науку, литературу, искусство, здравоохранение, педагогику, спорт и почему все чаще заходит речь о тупиковой ситуации, сложившейся практически во всех сферах современного общественного развития.

Любимая игра медленно взрослеющих мальчиков – война. Однако мужская безответственность, агрессивность и неприятие компромиссов слишком дорого обходятся человечеству – только войны двадцатого века унесли сотни миллионов человеческих жизней. Политические амбиции сильного пола не только не дают утихнуть локальным войнам, но и привели к тому, что мир стоит на грани ядерного уничтожения. Но разве подобная мелочь может остановить «настоящих мужчин»? Они продолжают демонстрировать свою силу – завоевывать, покорять, делить власть, убивать – то есть развлекаться  тем, чем привыкли развлекаться на протяжении тысячелетий патриархата. 

Наука и патриархат – что может быть безнравственнее! Безответственность и аморальность патриархальной науки общеизвестны и доказаны. Пожалуй, немного можно вспомнить научных открытий, которые не внесли бы свой скромный вклад в истребление людей. Наука в течение многих веков с опережением работала на войну. Кстати, если бы в нашей стране не было перестройки, ее нужно было бы придумать только для того, чтобы урезали госзаказ в оборонке – хоть часть российских научных разработок, отданных на откуп военным, увидела свет и начала приносить пользу благодарному человечеству. 

Патриархальная наука так давно работает на уничтожение жизни, что недостаток женской энергии в научном мире становится все ощутимее. Общеизвестно пренебрежительное мужское отношение к женскому уму и женской логике, поэтому не буду приводить традиционные примеры и тратить время на доказательства ничуть не меньших способностей женщин к логическому, абстрактному мышлению (надо же и феминисткам кое-что оставить). Замечу только, что женские энергии и обусловленные ими способности женщины преобразовывать окружающий мир и приводить его к более комфортному и безопасному знаменателю позволяют женщине значительно гуманизировать предмет исследования и его дальнейшее использование и применение.

Литература, созданная мужской цивилизацией – мы так к ней привыкли, что не представляем себе другой. Мы знаем множество не менее талантливых, по сравнению с мужчинами,  женщин, создавших великие литературные творения, но я сейчас хочу сказать не об этом. Я говорю о том, что даже в творчестве мужчина пытается указать женщине ее место. А где место женщины? Конечно же, на женской половине, в лучшем случае – на кухне.

Несмотря на то, что половина населения земного шара – женщины, мужчины-литераторы продолжают навязывать всем свое, пусть и гениальное, но мужское видение мира, основанное на патриархальных взглядах и шаблонах. Мы настолько привыкли видеть мир через узкую прорезь мужского восприятия, что большинство женщин-литераторов по-прежнему пытаются писать, опираясь на мужские воззрения и стереотипы. Женщине, занимающейся литературным трудом, каким бы великим талантом она ни обладала, все равно приходится работать в тесных рамках патриархата, где никому не нужны ни женская самобытность, ни женское мироощущение, ведь «шаг вправо - шаг влево» считается отклонением от привычных мужских стандартов гениальности. 

Мужское полновластие на протяжении веков в литературе привело к тому, что в наше время практически никто в мире, кроме узких специалистов и горсточки любителей (по типу филателистов) не интересуется литературой. Перестала читать даже «самая читающая в мире страна». Литература, созданная и взлелеянная мужчинами, построенная на подавлении женских энергий, на навязывании устаревших патриархальных мифов и стандартов, увлекательна, познавательна, интересна и эстетична (для тех, конечно, кто умеет читать), но так однобока, и потому далека от насущных духовных потребностей как мужчин, так и женщин, что основное большинство населения планеты прекрасно обходится без нее. Тупик.

Казалось бы, педагогика отдана на откуп женщинам. Но и здесь царит все тот же типично мужской подход. Патриархальная педагогика – что может быть отвратительнее! Условная любовь, целиком основанная на культе силы, слепом подчинении и авторитарности, уродует детей с младенчества. Дети на уровне инстинктов  боятся подобной любви. В детских учреждениях царит нездоровая соревновательность, лицемерие, тупая дисциплина – «воспитание гармоничного человека», предписанное всеми учебниками по педагогике, заменила равнодушная и жестокая дрессура. 

Наши школы – это страшная сказка! Детей (всех подряд, независимо от склонностей, способностей, характера, предназначения и желания) с упорством, достойным лучшего применения, учат чему угодно: высшей математике, заумным правилам русского языка, решению задач по химии и физике, насильно запихивая в ребенка столько информации, сколько вряд ли он сможет воспринять, даже если продолжительность занятий в школе увеличить до 12 часов, не считая заданий на дом. На подобное обучение уже давно нет сил ни у учеников, ни у учителей, ни у родителей. Этих сил (читай «средств») нет даже у государства.

Учат, в основном, всему тому, что никогда не пригодится нормальному человеку в жизни, да еще выставляют за эту учебу оценки. 

Ох, уж эти оценки – сколько слез и трагедий! Когда ребенок вырастает, никто не спрашивает его, какие оценки он получал в школе, и его взрослое счастье практически никак не связано с тем, двоечником он был или отличником. Зато детские страхи, оказывающие влияние на всю последующую жизнь, комплексы и неизгладимое чувство вины во многом заложены в каждом человеке родной школой и трогательной первой учительницей, которой мы всегда так благодарны и которую вспоминаем со слезами умиления. 

Считается, что подобное обучение развивает детский интеллект и помогает познать мир. При этом взрослые, все как один закончившие школу, а уж тем более дети, даже не догадываются о том, что Вселенная устроена по определенным законам, и что познание внешнего мира (того, который им открыли на уроках) ничего не стоит без познания своего внутреннего духовного мира. Многие не догадываются даже о том, что этот духовный мир существует.

Что такое патриархальная медицина, каждый из нас знает на собственном печальном опыте. Разрыв связей с природой и отказ от пути духовного развития оборачивается все новыми и новыми болезнями и преждевременным старением. Современного человека болезнь приводит в ужас. Она рассматривается им не как союзник, подсказывающий, что надо изменить в своих подходах, чтобы обрести гармонию со Вселенной, а как враг. А с врагами, как известно, по-вражески. Сколько же новых сильнодействующих лекарств создается с каждым годом, а болезней и больных почему-то меньше не становится. 

Как правило, современная медицина лечит не причину болезни, которая кроется в нарушении нами вселенского равновесия, а ее следствие – симптомы, проявляющиеся уже на физическом плане. Лекарственное насилие над организмом стало нормой. Лечение с помощью антибиотиков приводит к созданию устойчивых штаммов, поэтому каждому следующему поколению больных необходимы еще более сильнодействующие  препараты. В результате,  одно лечим – другое калечим. Так и проходит полжизни в очереди на прием к врачу. 

Современный спорт – вот где патриархальный культ силы возведен в ранг религии! Потерян сам смысл спорта, заповеданный еще первыми олимпийцами – «не победа, но участие». Теперь главный лозунг спорта – «победа любой ценой». Непомерные физические нагрузки с раннего детства, повсеместное применение допинга приводят к тому, что к тридцати годам профессиональные спортсмены становятся полуинвалидами и рассматриваются, как отработанный материал. 

Получают все большее развитие силовые виды спорта, уходят красота и гармония. По планете победно шествует «кровавый спорт» – упрощенная пародия на восточные единоборства, опирающаяся на агрессию, беспощадность и голую силу и отринувшая философию и традиционный эзотерический подход, которые и составляют духовную основу восточных боевых искусств.  

Каков спорт – таковы и болельщики. Появление озверевших фанатских толп закономерно, но, не дай Бог, попасться им под руку, когда они, вдохновленные победами своих кумиров, в остервенении крушат все вокруг.

Насилие, насилие и еще раз насилие — кинематограф и телевидение не скупятся на кровавые леденящие душу сцены. Дети с младенчества привыкают к виду трупов, так стоит ли потом удивляться эмоциональной глухоте и бесчувствию подростковой преступности!

Да и взрослые перестали отличаться особой чувствительностью. Разрушаются патриархальные семейные устои – все больше беспризорных детей и никому не нужных, заброшенных стариков.

Вот они, триумфальные итоги мужской цивилизации. Это печальное перечисление можно было бы продолжать и продолжать. 

Но, дорогие читатели и читательницы, не правы будут те из вас, кто воспримет мой краткий, балансирующий на грани легкой паники, обзор неутешительных достижений патриархата, как пафосную обвинительную речь в адрес нехороших мужчин. Дело здесь совершенно в другом.

Кармические законы, о которых мы говорили, и будем еще говорить неоднократно, диктуют нам необходимость помнить о двойственности Вселенной и о том, что всякая вещь имеет свою противоположность, отдельно от которой не может существовать. Поэтому цивилизация, опирающаяся в своем развитии исключительно на мужскую энергию, не принимая в расчет и подавляя энергию женскую, обречена на дисгармонию и безысходность. 

Да, патриархат исчерпал себя и зашел в тупик. Но произошло это совсем не потому, что мужчины жестки и агрессивны, а женщины нежны и беззащитны. Благодаря сочетанию именно этих качеств мы дополняем друг друга, являясь половинами единого целого. 

Тупик патриархата обусловлен, в первую очередь, нарушением вселенского равновесия, о чем мы с вами и говорили в предыдущих главах.

Здесь-то и вступают в действие кармические законы Вселенной, дающие человечеству шанс восстановить нарушенное равновесие, и не погибнуть под обломками изжившей себя патриархальной цивилизации, а осознанно принять перемены и подняться на новую ступень своего развития – матриархат.

Наш мир всегда будет стремиться к равновесию, и мы никогда не сможем отменить закон маятника, но в наших силах хотя бы уменьшить его размах.

Подведем итоги:

· Преобладание в нашем обществе жестких, преобразовательных и агрессивных мужских энергий  привело нас к тому, что развитие современного общества зашло в тупик.

· К этому тупику мужчины и женщины пришли рука об руку, помогая друг другу. Глупо обвинять один из полов в построении патриархального общества, – мы сделали это вместе.

· Пришло время впустить в наш мир созидательные женские энергии.

Часть вторая. Кармический путь женщины

Глава 1. Мужское мифотворчество

Нередко бывает, что в то время, 

как мужчина особенно гордится собой, 

женщине совсем не до веселья. 

Адольфо Биой Касарес. 

Изобретение Мореля

Мужчина в роли мифотворца и манипулятора

Объективная реальность не устраивала человека на протяжении всего его бытия. Чтобы хоть как-то облегчить свое существование в этом мире, человек занялся мифотворчеством.


Появились как бы две параллельные реальности – объективная и мифологическая. Объективная реальность, как правило, настолько неприглядна и невыгодна, что о ней все стараются поскорее забыть. Зато реальность мифологическая устраивает всех. Она настолько украшает безжалостную действительность, что постепенно подменяет собой то, что принято называть сермяжной правдой жизни. Мифотворчество – бальзам на измученные души людей, не желающих признавать очевидные вещи. 

Но со временем возникает некоторая опасность, которую в себе таит мифотворчество: очень часто происходит так, что реальность мифологическая подменяет реальность объективную. Возникает масса противоречий: как показывает практика, в объективной реальности совсем не действуют законы мифологического бытия.


Мифологическая реальность меняется вместе с реальностью объективной. В данный момент, наблюдая закат патриархата, мы чувствуем на своей шкуре, как рушится патриархальная мифологическая система, касающаяся женского предназначения. Если раньше между двумя реальностями существовали легкие различия, то на данный период между ними пролегает глубокая пропасть, в которую можно запросто свалиться, зазевавшись. 


Чтобы не попасть в ловушку мифов, сотворенных мужчинами, и зачастую с недетским воодушевлением поддерживаемых самими женщинами, попытаемся ответить на возникающие в этой связи вопросы. 

Во-первых, почему эти мифы так живучи? Не потому ли, что они во многом выгодны не только мужчинам, но и женщинам, а в чем-то составляют предмет их особой гордости? 

Во-вторых, чем выгодно для женщины мужское мифотворчество? Не тем ли, что расхожими формулировками так легко прикрыть истинную сущность отношений между мужчиной и женщиной, что позволяет женщине не думать, в чем же ее подлинное предназначение, и поступать так, как предписывает ей веками устоявшаяся мораль? 

И, наконец, в-третьих, что получает женщина, придерживающаяся в своей жизни нехитрых истин, так непривлекательно сформулированных, но таких удобных?

Ответ прост: следование этим мифам позволяет женщинам спать спокойно, возлагая всю ответственность за происходящее в своей жизни на мужчин. 

Подведем итоги:

· Мифы о женском предназначении тысячелетиями создавались мужчинами и женщинами. Не стоит забывать о том, что мифологическая реальность является лишь сказкой, не имеющей ничего общего с действительностью.

· Мы поддерживаем эту видимость только потому, что нам проще подменять истинные человеческие отношения мифами, сформулированными еще до нас и к настоящему моменту бесконечно устаревшими.

Парадоксы мужского манипулирования

Первый вопрос, который я взялась разрешить, изучая закономерности построения отношений между мужчиной и женщиной, был основан на естественном удивлении, связанном с тем, что большинство женщин сами позволяют себя унижать. Мне потребовалось время, прежде чем я поняла, что причина - в отсутствии самоуважения. 

Казалось бы, все до смешного просто – надо взять и обрести самоуважение. Между тем, над этой задачей безуспешно бьется не одно поколение женщин, так и не сумевших достигнуть положительного результата. Что же мешает нам поверить в себя? 

Оказалось, что этим камнем преткновения стали мифы о женской второсортности, придуманные мужчинами. Мужские мифы о женском предназначении – не что иное, как отрицательные установки, при помощи которых мужчины манипулируют женщинами. 

Почему постоянно мы наблюдаем одну и ту же картину, поражающую однообразием – женщины, независимо от внешности, возраста, образования, материального положения и социального статуса, считают свою жизнь неудавшейся и не чувствуют от нее удовлетворения? Почему умница, красавица, успешно построившая карьеру, в своей жизни видит лишь одиночество и унижение, убеждаясь в том, что «все мужики – козлы»? В то же время, дурнушка, не блещущая талантами, но имеющая мужа и занимающая устойчивое положение в семье, приходит к тому же печальному выводу.

Отчего так происходит? Дело в том, что эти женщины, несмотря на все свое различие, ощущают свою неполноценность, ограничивая свой взгляд на мир патриархальными рамками мужских мифов. И это несмотря на то, что исповедуют они неодинаковые мифы, руководствуясь в своей жизни совершенно различными установками. 

Каким же образом эти негативные установки мешают нам обрести чувство собственного достоинства? 

Мужская цивилизация вынуждает нас всех быть манипуляторами, однако мужчины – поистине виртуозы игры на женских комплексах, отрицательных программах и кармических завязках. С точностью минера мужчина определяет наше самое слабое звено, мастерски манипулируя женщиной. Она же, в свою очередь, с удовольствием подыгрывает мужчине, выступая в роли горемычной страдалицы, обделенной жизнью и замученной жестоким тираном. Стоит ли говорить, что в дуэте мы выступаем просто грандиозно. 

Большинство мужчин пытаются манипулировать нами, используя для этого достаточно простые, веками апробированные методы, основывая свои манипуляции на  нашем гипертрофированном чувстве вины. А также на приписываемой нам греховности, второсортности, моральной и физической нечистоте. 

Зная один из секретов женской психологии, мужчине всегда очень просто управлять женщиной. Как я уже говорила, женщина, по сравнению с мужчиной, живет более полной эмоциональной жизнью. Она всегда стремится быть любимой, и часто предпочитает быть обманутой, но сохранить хотя бы видимость любви. При этом женщины – неисправимые перфекционистки. Согласитесь, сочетание убойное. Именно оно-то нас чаще всего и подводит, делая прогнозируемыми и управляемыми. Так что мужчине бывает  достаточно просто напомнить женщине, какой она должна быть, и прозрачно намекнуть, что она таковой не является. После этого можно добавить, что хоть ты, дорогая, и несовершенна, и вообще какая-то не такая (это на случай, если придраться не к чему), но я все равно тебя люблю. И такую плохонькую. Прямое попадание, цель коварно достигнута. Женщина счастлива и согласна на все, готова мыть ноги своему великодушному повелителю и с наслаждением пить эту воду.
Впрочем, порой мужская логика уходит в дальние дали, и тут мы сталкиваемся с таким явлением, как парадоксы мужского манипулирования. Происходит это потому, что мужские требования к нам ужесточились до того, что стали взаимоисключающими. 

Появляются следующие парные установки: ты должна быть красивой, но не привлекать мужского внимания, женственной и слабой, но плечом, на которое можно опереться, прекрасной хозяйкой, но при этом успеть сделать карьеру, страстной и умелой любовницей, и  в то же время невинной и верной,  матерью, ни на минуту не оставляющей своих детей, но одновременно чуткой подругой, постоянно уделяющей мужу внимание, интересной собеседницей, и в то же время держать рот на замке, когда тебя не спрашивают. Этот список можно продолжать до бесконечности. 

Парадоксальность мужского манипулирования лишний раз подчеркивает, что современное общество раздирают противоречия, характерные для стадии перехода от патриархата к матриархату. 

Пытаясь следовать сразу всем положениям, разработанным для нас, мы попадаем в порочный круг самобичевания и окончательно запутываемся. Полностью реализовавшаяся женщина (по понятиям современного общества) представляет из себя нечто среднее между Клаудией Шиффер, матерью Терезой и Терминатором. В конечном итоге оказывается, что все это только маска.


Общество, ориентированное на мужские идеалы, навязывает всем совершенно конкретный образ идеальной женщины, которому должна следовать каждая представительница прекрасного пола. Нас призывают забыть о собственном темпераменте, индивидуальности и неординарности и тупо следовать стандарту. 

В то же время, в этот стандарт изначально входит положение о том, что идеальная женщина должна быть яркой индивидуальностью, максимально реализовавшей свои природные наклонности и раскрывшей все свойства своей многогранной личности. В конечном итоге получается, что путь слепого следования общественным установкам изначально порочен и ведет к разрушению личности женщины, усугубляя и без того глубокое чувство вины и укрепляя комплекс неполноценности, поскольку идеал является величиной недостижимой.


Таким образом, все эти роли, которые, по мнению мужчин, должна играть женщина, служат лишь одному – наиболее ловкому использованию ее в быту и на работе. Но не стоит обольщаться и оправдывать свое бессилие тем, что эти жестокие мужчины эксплуатируют несчастных женщин, пудря им мозги. 

Во-первых, женщина с готовностью подыгрывает каждому, кто диктует ей, какой она должна быть – будь это родной муж, родители или женский журнал. Во-вторых, женщина с тем же успехом придумывает для мужчины различные обязанности и установки, абсолютно чуждые ему, с умилением наблюдая, как бедняга стонет и прогибается. 


Подведем итоги:

· Для доминирования над женщиной мужчине надо было иметь средство манипулирования ею.

· Этим средством стали многочисленные мужские мифы, предполагающие женскую второсортность, греховность и непременную вину, которую должна испытывать каждая из нас.

· Развиваясь, эти мифы доходят до парадоксальных взаимоисключений. 

· Роли, которые, по мнению мужчин, должна играть женщина, служат лишь одному – наиболее ловкому использованию ее в быту и на работе.

С чего начинается самоуважение 

Чем же мужское манипулирование, как способ построения отношений, вредит женщине?

Да ничем, если она осведомлена о том, что происходящее – лишь игра, и сама свободна от подобных предрассудков. Но такие примеры мы видим достаточно редко, и удручающая действительность это подтверждает. В большинстве же случаев эти мифы (то бишь негативные утверждения), пытающиеся доказать второсортность женщины, записаны у каждой из нас на подкорке, потому что еще бабушки наших бабушек рождались и умирали с твердой уверенностью в том, что каждый из этих мифов – основа мироздания. В меняющихся условиях женщины вели себя так, словно они изначально провинились во всем, и теперь хорошим поведением обязаны загладить свою вину. 

Казалось бы, современная женщина своими действиями перечеркивает старые отжившие сценарии, но в глубине души она свято верит в каждый из мифов о своей никчемности, порочности и вероломстве. Как это ни печально, но чаще всего мы строим свою жизнь, основываясь на этих мифах, и строим ее, мягко говоря, не в свою пользу. Под грузом чувства вины и самоуничижения женщина сама предпочитает, как правило,  поступить так, что ее будут использовать, бросать, унижать и не считать за человека. Своими руками она отдаст себя в руки мужа и безропотно будет сносить все невзгоды, которым сама и позволит войти в свою жизнь.

Именно поэтому, избавляясь от мифов патриархального мира, в первую очередь надо выбивать их из своей головы. Однако, самой большой ошибкой на пути избавления от унижения была бы попытка опровергнуть эти мифы перед мужчинами и старания доказать обратное, не изучив существо вопроса.

Во-первых, стоит ли тратить силы и время, изыскивая резоны, опровергающие абсурдные утверждения, если вы не понимаете причин их возникновения? А во-вторых, как можно убедить в чем-то других, если вы сами в это не верите? 

Вы можете часами приводить различные аргументы, блестяще оперировать фактами и призывать на помощь оба своих высших образования и докторскую степень. Между тем, вас никто не воспримет всерьез именно потому, что внутри вас будут сидеть все те же дремучие патриархальные установки, выедающие ваше самоуважение, легко сводя его на нет. 

 Самым убойным аргументом мужчин в спорах о женском предназначении, когда уже, казалось бы, нечего сказать, является библейский миф о сотворении женщины и ее грехопадении. После того, как появляется этот аргумент, единственное, что остается женщине – тихонько уйти на женскую половину, со вздохом натянуть обратно паранджу, которую она пять минут назад яростно топтала, и молчать всю ближайшую неделю. 

Все основные религиозные конфессии поддерживают мужчин в их претензиях на доминирование, поскольку сложились в период патриархата. При этом даже мужчины, придерживающиеся сугубо атеистических взглядов, всерьез поверили в то, что сам Господь Бог указал женщине ее место – у ног Великого Повелителя-Мужчины. 

Самодовольство мужчин стало безграничным – ох, уж эта Ева, мало того, что из ребра, так еще и яблоко посмела надкусить! Естественно, о том, что плод доел Адам, все быстро забыли. Из рая выгнали обоих, однако мужчина, как всегда, с присущей ему галантностью, возложил всю вину на женщину, и на несколько тысячелетий увлекся ролью царя природы. А про Лилит все вообще стыдливо умалчивают – вроде и была такая, только вот ведь незадача – церковь не признает ее существования. 

Между тем, парадоксальность христианского учения заключается в следующем. 

С одной стороны, оно предписывает мужчине главенствующую роль в обществе, осуждая изначальную греховность женщины и подчеркивая ее зависимое от мужчины положение. 

С другой стороны, в заповедях оно осуждает и запрещает такие типично мужские качества, как агрессивность, стремление к обладанию, эгоцентризм, склонность к силовым методам разрешения проблем, которые и позволяют мужчине это главенство удерживать, восхваляя такие типично женские качества, как терпимость, понимание, сострадание, способность к бескорыстной любви. 

Женщины очень легко попадаются в ловушку мужского манипулирования. Дело в том, что мы до сих пор считаем каждый постулат мужских мифов абсолютной правдой. Наблюдая их явные несоответствия, осознавая их полную абсурдность и нелогичность, мы считаем поначалу, что их легко опровергнуть и доказать обратное. Не учитываем мы только одного момента – убеждать нам надо не окружающих, а свою дремучую наследственную память. 

Очень часто мы даже не осознаем, насколько мы переполнены святой верой в мужские мифы. Нам будет казаться, что мы – раскрепощенные, самодостаточные и независимые женщины, в то время как отношение к нам окружающих мужчин будет свидетельствовать об обратном. Поэтому каждый раз, когда вы будете сталкиваться с унижениями и мужским шовинизмом, помните, что это говорят не окружающие вас мужчины, а ваши собственные неизжитые комплексы рабыни и жены джигита.


Что вы ответите человеку, который подойдет к вам и с полной уверенностью заявит, что вы – марсианка? В лучшем случае вы воспримете это, как шутку. В худшем – вызовете санитаров. Но совершенно точно, что это заявление не выбьет вас из колеи, вы не расстроитесь и не впадете в бешенство. А теперь представьте, что мужчина в качестве последнего аргумента заявит, что вы – баба, а потому дура, которая годится только для того, чтобы штопать носки и подавать обед. Каково? Задело? Как вы думаете, почему? Да потому что вы не совсем уверены, что вам есть, что возразить. В случае с марсианкой, вы четко знаете, что на таинственной красной планете не были ни разу. А вот в случае с бабой, которая дура… Вопрос сложный.

Каким же образом следует браться за изживание мужских мифов? 

В первую очередь, с ними надо ознакомиться, досконально их изучить, понять природу их возникновения, и уж только после этого браться за их аргументированное опровержение. Каждый раз, когда мужчины, пробуждая вашу генетическую память, будут пытаться вами манипулировать, вызывайте в себе эту аргументацию (не обязательно проговаривать ее вслух), и укрепляйте свою веру в то, что время подобных установок давно прошло. Именно этим я и предлагаю вам сейчас заняться.

В следующей главе мы с вами обратимся к мужскому мифотворчеству и подробно рассмотрим семь основных мифов о действительном предназначении женщины, ее роли в общественной жизни, межличностных отношениях и всемирном историческом процессе, уродующие нашу жизнь.

Подведем итоги:

· Мужские мифы о второсортности и несостоятельности женщины уродуют нашу жизнь.
· Наша дремучая генетическая память запечатлела эти мифы настолько четко, что, даже, оперируя убедительной аргументацией, доказывающей их несостоятельность, женщины продолжают верить в них.
· Именно поэтому нам следует не доказывать мужчинам, что они ошибаются, рассматривая женщину с позиций мифотворчества, а выбивать эти мифы из своих голов. Именно с этого начинается истинное самоуважение.
Глава 2. Мужские мифы о женском предназначении
Я был противоречив. 

С одной стороны, мне нравилось,

 что у них есть талия, а у нас нет 

никакой талии. Но, с другой 

стороны, ведь они зарезали 

Марата перочинным ножиком, а 

(…) резать его не следовало.

Венедикт Ерофеев.

Москва – Петушки.

Миф первый. «Курица не птица, баба – не человек»

Сущность мифа. Споры о том, является ли курица птицей, оставим биологам (подозреваем, что споров никаких тут и нет. Кто же еще птица, если не курица? Ведь не рептилия же она!). Обратим свой взор на вторую часть этого очаровательного высказывания и отметим сходство с другими, не менее симпатичными определениями женщины, такими как: «друг человека», «украшение стола» и так далее. Второсортность и неполноценность женщины в этих видовых характеристиках не подлежит сомнению, потому что она изначально не похожа на мужчину, который и является эталоном полноценного человека. И тело-то у женщины как-то неправильно устроено, и наклонности странные, а о психических реакциях и говорить нечего. Не мужик, в общем. А значит, и не человек. Посему никаких претензий на то, чтобы иметь право голоса, принимать участие в серьезных делах, реализовываться и совать нос дальше кухни она не может (кстати, и там – только на подхвате, поскольку настоящий повар – исключительно мужчина). 

Как ни странно, многие установки современного общества строятся именно на этом мифе, причем оба пола радостно поддерживают эту точку зрения.

Развенчание мифа. У этой теории со всех сторон торчат «уши и хвосты». Если оставить гневные феминистские рассуждения о том, что подобный взгляд на женщину унижает ее женское достоинство, вредит самолюбию и оскорбляет до глубины души, то можно выделить примерно следующее:
· Мужчина  и  женщина действительно различны по своей природе и являются особями разных полов одного биологического вида, верное мнение о котором можно составить лишь при их сравнительном изучении.

· Физиологические различия  между мужчиной и женщиной обеспечивают само существование людского рода, которое   поддерживается исключительно при их обоюдном старании и взаимодействии.

· Мужчина и женщина играют различные роли, но спорить о том, чья роль первостепеннее для продления жизни, просто смешно – исчезни один из полов, существование вида прекратится.

· Споры: «кто полноценнее?» - беспочвенны по той же причине.

Как этот миф уродует нашу жизнь. В первую очередь, слепое следование этой отрицательной установке полностью лишает вас права на самоуважение. Развивая это великолепное положение до абсурда, можно сказать, что вы не можете позволить себе уважать себя, свято веря в то, что вы изначально второсортны и не достойны лучшего. Жизнь ваша будет складываться соответственно.

Возвращение к реальности. Шкала «лучше-хуже» неприемлема в любой ситуации, а тем более в случае, когда идет речь о женщинах и мужчинах.

Запомните: равновесие Вселенной держится на двух различных, но равноценных  энергиях – женской и мужской, которые являются частью одного целого и не могут существовать друг без друга. Различие мужской и женской энергий обеспечивает мощный интерес противоположных полов друг к другу и их взаимное притяжение. А чтобы не оскорбляться, услышав заявление, что женщина и не человек вовсе, нелишне помнить об уважении и любви, как к себе, так и к мужчинам.  

Запомните: нет ничего более глупого, как выдвижение в ответ нелепых положений, что «все мужики - слабаки», «биологические особи второго порядка» и «маменькины сынки». Мужчины и женщины, несмотря на патологическую склонность к взаимным оскорблениям, имеют обыкновение друг в друга влюбляться, и без этой любви не представляют себе полноценной жизни. К тому же, в разных  воплощениях мы меняемся ролями, и ценно лишь то, что человек существует, независимо от того, кем он явился на этот свет в данном воплощении – мужчиной или женщиной. 

Запомните: без вас ваш очаровательный господин и повелитель – лишь беспомощная половинка единого целого. Нет ничего смешней, чем заявления равноценной половины о своем превосходстве и самостоятельности.

Миф второй. «Босая, беременная, на кухне» 

Сущность мифа. Раз уж женщина – неполноценный человек, то она должна служить мужчине, царю природы. Не мужское дело – налаживать быт, с детьми возиться, мусор выносить. У мужчин есть дела поважнее. Помните мультфильм, в котором гипотетический мужчина читает стихи: «Любимая, я пронесу тебя через Вселенную, я подарю тебе эту звезду!» в то время, как гипотетическая женщина усердно начищает кастрюлю. В общем, какая бы ты не была красивая, умная, замечательная, одаренная и прекрасная, будь добра, пожалуй на кухню, и воспитанием детей займись сама – не царское это дело. Быт и дети – женская прерогатива, и нечего тут рассуждать. 

Как ни странно, этот миф поддерживают как мужчины, так женщины. Обычным стало положение вещей, когда жена, работая и зарабатывая, как правило, ничуть не меньше мужа, в одиночестве тащит на себе воз домашнего хозяйства. Знакомо до боли: с утра – прическа, макияж, элегантная одежда, пришли с работы одновременно, она - с огромными сумками в руках, он - с газеткой, и в ближайшие два часа он умиротворенно дремлет у телевизора, а она, с упорством, достойным лучшего применения, готовит, стирает и моет. Не первой свежести халат, тапочки, на голове – кошмар… Через пять лет подобной жизни жена с отвращением говорит о замужестве, а муж – о жене. 

Что вас греет при таком образе жизни – любовь к мужу, страсть к мытью кастрюль, неприемлемость грязи и беспорядка, чувство собственной незаменимости или возможность при случае разразиться упреками? Если это вам нравится, к кому же тогда претензии? А если не нравится, может быть, стоит что-то изменить в своей жизни?

Развенчание мифа. Союз двух любящих людей не является работорговым соглашением.

· Двое, решив жить вместе, принимают взаимные обязательства по отношению друг к другу, стараясь по возможности уравновесить общие обязанности. Непременным условием совместного проживания мужчины и женщины не является, что одна из сторон получает себе в вечное пользование безотказную рабочую силу.

· Работа по дому – необходимость, а не средство для манипулирования партнером. Если вы что-то делаете для любимого человека, стоит ли его этим упрекать?

· Вы не обязаны всю жизнь работать по дому в два раза больше других лишь потому, что так всю жизнь делала ваша мама. 

· Нет работы мужской или женской. Есть работа, наиболее приемлемая для конкретного человека. Если все обеспечение быта перевалить на одного, то в один прекрасный момент он не выдержит и сломается. Такое положение дел невыгодно ни одной из сторон. Мужьям вечно измотанных, уставших и нервных женщин можно только посочувствовать.

· Жизнь так хороша, а лет нам так мало отпущено, что мы вряд ли успеем познать все ее прелести. Стоит ли тратить драгоценные годы на необходимую, но отупляющую  домашнюю работу? Может, проще подумать о том, как наладить свою жизнь таким образом, чтобы домашние обязанности не загораживали от вас весь мир?

Как этот миф уродует нашу жизнь. Подобная установка диктует женщине перспективу провести всю домашнюю жизнь в халате и тапочках, разрываясь между кухней и ванной, в короткие минуты отдыха созерцая похрапывающего мужа с пультиком в руках. Этот путь приводит только к тому, что в сорок лет вам будет страшно смотреть на себя в зеркало, собственные дети будут считать вас туповатой старухой, а муж начнет оттягиваться с любовницами.

Возвращение к реальности. Вы никому ничего не должны. Жизнь у человека одна, и у него есть полное право прожить ее так, как ему хочется. 

Запомните: превратив себя в домашнюю рабыню, вы обедняете свою жизнь, по собственной воле лишая себя радости.  

Запомните: взваливая только на себя всю неблагодарную домашнюю работу, вы лишаете партнера возможности научиться заботиться о близком человеке (то бишь о вас), и тем самым усложняете  его кармические проблемы. Вы создаете для него искусственную, парниковую среду, питающую его инфантилизм и безответственность, в которой он никогда не сможет реализовать свою здоровую мужскую агрессию, что, как правило, отражается на его психическом здоровье. Это грозит появлением в его характере таких черт, как вздорность, придирчивость, равнодушие, неблагодарность, пристрастие к алкоголю. Вас не пугает этот букет? Вам по-прежнему, любой ценой, хочется играть роль девочки-чистюли и великолепной хозяйки? Тогда продолжим. 

Запомните: беспомощность и слабая способность к ориентированию в бытовых вопросах заставляют мужчину остро почувствовать свою неполноценность (особенно по сравнению с друзьями и знакомыми, которые своими руками могут все достать, построить и отремонтировать, к тому же периодически развлекают гостей приготовлением кулинарных шедевров, к которым не должна прикасаться женская рука). В результате подобный стиль семейных отношений непременно затронет и другие области его нелегкой жизни – работу, общение, самореализацию. 

Запомните: вы родились на свет не для того, чтобы кого-то обслуживать. Это должно восприниматься мужчиной (и вами) лишь в качестве добровольной дружеской услуги.

Миф третий. «Женщина, твой день – восьмое марта»

Сущность мифа. Несмотря на довольно жесткую формулировку, это тотальное заблуждение заключает в себе всю совокупность куртуазно-варварских подходов к женщине на протяжении многих веков патриархата. Мы имеем в виду  те эпизоды, когда прекрасный трубадур пел серенаду даме своего сердца, а потом подстерегал ее в темных коридорах замка, насиловал и делал портянки из ее нижних юбок. 


Следуя этому мифу, мужчины утверждают, что мы – прекрасная половина человечества, нас надо защищать, лелеять и холить, специально чистят уши к праздникам, но делают это лишь иногда, к примеру, трижды в году (пресловутое восьмое марта, ваш день рождения и Новый год). В этот момент мужчина чувствует себя настоящим джентльменом, осчастливившим свою даму сердца, но во все остальные дни он продолжает вести себя, следуя привычному образу действий. 


Опять-таки, современное общество просто не удержалось бы на одном мужском вероломстве, если бы  женщины сами обеими руками не поддерживали этот миф. 

Развенчание мифа. На самом деле, тут кроется небольшой подвох. 

· Соглашаясь на подобные условия, женщина признает правомерность двух вышеописанных мифов, заявляющих о неполноценности женщины. И речь здесь идет не только о восьмом марта. 

· Ограничивая поле своей радости, наслаждения от мира типично женскими праздниками, профессиями, нормами поведения, условиями работы и жизни, мы собственноручно отсекаем от себя все остальное. 

· Благодаря этому мифу наша жизнь превращается в 362 дня сплошного мужского праздника плюс три дня праздника женского. Получается совсем не поровну и не по заслугам. 

Как этот миф уродует вашу жизнь. Слепое следование подобной установке приводит женщину к вере, что высказываться она имеет право только по большим праздникам или когда ей разрешит мужчина. В конечном итоге это может привести вас к внутренней уверенности в том, что вы не имеете права голоса. А, как известно, слов человека, не верящего в их ценность, никто не услышит.

Возвращение к реальности. Вселенная изобильна и бесконечна. В этом мире существует миллион различных шансов, возможностей и дорог. 

Запомните: следуя некоторым нелепым установкам современного общества, женщине очень просто закрыть для себя все прелести мира, отправившись в путешествие не по своему пути. 

Запомните: не существует отдельной жизни для мужчин и отдельной жизни для женщин. Лишь в слиянии двух начал мы становимся счастливыми.

Запомните: без вас мужчина не сделает и шагу, вы поровну делите заботы, радости, горести и невзгоды, а потому вы имеете полное право проявлять себя настолько, насколько посчитаете нужным.

Миф четвертый. «Студентка, комсомолка, спортсменка, красавица»

Сущность мифа. Этот миф заключает в себе положение о том, что женщина, поскольку она по природе своей существо убогое и крайне несовершенное, должна осознавать это и стремиться к самосовершенству, то есть к вечному идеалу, созданному для нее кем? Правильно, мужчинами. Это значит, что женщина должна постоянно работать над собой, завоевывать все новые и новые вершины, получать образование, делать карьеру, улучшать  свою внешность, при этом полностью реализовывая себя в семье и служении мужчине. 

Чтобы искупить свою ущербную природу, женщина   должна ценой своих неимоверных усилий максимально улучшать себя, причем не потому, что это доставляет удовольствие лично ей, а потому что иначе она потеряет цену в глазах мужчин. «Вперед и вверх!» – вот девиз современной женщины. Не дай Бог расслабиться и, исключив перфекционизм, начать следовать своим природным наклонностям. Если женщина принимает себя такой, какая она есть, и на время позволяет себе забыть о своей внешности (работе, семье, личностном росте), то у мужчины появляется  прекрасная  возможность   упрекнуть ее в том, что она опустилась, ничем не интересуется, не самосовершенствуется, поэтому является существом неприятным и неинтересным, и вообще, как несамообучающаяся  система, не заслуживает уважения. 

Естественно, женщина охотно включается в эту игру, добровольно забыв о своих желаниях и предпочтениях.

Развенчание мифа. Подобная игра неверна, потому что изначально построена на чуждых Вселенной предпосылках.

· Каждый человек уникален и удивителен на этой земле лишь потому, что мыслит, существует и идет по своему, только ему предназначенному, жизненному пути. Человеческое тело прекрасно, а тенденциозные понятия о красоте приходят и уходят. То же самое можно сказать и о воспитании в себе различного рода черт и проявлений темперамента. 

· Каждая из нас интересна и удивительна именно своей индивидуальностью,  непохожестью на остальных. Если бы все на свете были бы одинаковыми, и вели бы себя, следуя неким канонам, по каким бы признакам мы отличили одного человека от другого?

· Миф о вечном стремлении женщины к идеалу строится на том, что идеала этого она никогда не достигнет (а если и достигнет, идеал можно прямо на месте перекроить, ужесточив требования). В соответствии с этим женщину можно упрекнуть в несовершенстве и продолжать всласть ею манипулировать.

Как этот миф уродует нашу жизнь. Попадаясь в ловушку этого мифа, женщина превращает свою жизнь в сплошное спортивное соревнование, начисто забывая о себе. Жизнь, стержнем которой является вечное стремление к гипотетическому идеалу и отчаяние оттого, что вы ему не соответствуете, становится невыносимой.

Возвращение к реальности. Самый надежный способ избавления от этого мифа – это любовь к себе.

Запомните: женщине следует осознать свою индивидуальность, приняв себя как совершенное творение Вселенной. Перфекционизм, навязанный женщине современной цивилизацией, способен погубить любую самобытность, выровняв всех под одну гребенку. 

Запомните: самосовершенствование необходимо, но как путь, а не как цель. Когда женщина поймет, в чем ее предназначение (а оно в том, что легче всего получается, и к чему тянется душа), тогда она разрешит себе жить так, как хочется именно ей, и именно тогда она станет такой, какой должна стать в глазах Вселенной – свободной и счастливой, и в глазах мужчин  - привлекательной и совершенной. 

Запомните: человек достоин любви не за то, что он достиг виртуозного умения надевать на себя различные маски, искусно поддерживая их. Человек достоин любви лишь потому, что он появился на этом свете таким, какой он есть. Вне зависимости от того, мужчина это, или женщина.

Миф пятый. «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет»


Сущность мифа. Этот миф очень близок к мифу номер два, утверждающему, что женщина должна самоотверженно служить мужчине. Здесь лишь меняются средства манипулирования. Если в предыдущей ситуации мужчина взывает к сути женской природы, стремясь укрепить в женщине чувство вины, то в этом случае в ход идут более тонкие приемы. Мудрый мужчина, как существо ранимое, нежное и к контузиям не приспособленное, отдает бразды правления несовершенной женщине, как более сильной и устойчивой натуре. Это значит, что теперь почетная роль принимать решения, выполнять тяжелую работу, зарабатывать деньги - все то, что веками отличало настоящих мужчин - торжественно поручается женщине. А что еще она ждала? Хотела эмансипации – получай. А мужчинам волноваться вредно. Их надо беречь. Они вообще меньше женщин живут. И вот мы наблюдаем плачевную картину – беременная жена настоящего джигита идет с тяжелым мешком за ослом, а на осле тихо дремлет сам настоящий джигит, тяжело переживая свою невостребованность и подавленность. Прискорбное зрелище.

Но, как ни странно, женщины порой гордятся сложившимся положением вещей – мол я и лошадь, я и бык (далее по тексту), и лишь в минуты слабости спрашивают себя: «Зачем же тогда я замуж выходила?».


Развенчание мифа. Скажем так, для гордости действительно маловато поводов. 

· В союзе, построенном на подобном негармоничном распределении энергии, оба партнера будут глубоко несчастны. Один - потому, что его усилия и нечеловеческие нагрузки не ценятся и  воспринимаются как должное, а другой - от безделья, невостребованности и неудовлетворенности.

· Это не значит, что домостроевские представления о безупречной семье (он – работает, она – домохозяйка) идеально верны. И это не значит, что женщина не должна быть сильной.

· Я веду речь лишь о том, что ни один человек не в праве перекладывать все на другого. Так же, как и никто не должен давить чужую инициативу.

Как этот миф уродует нашу жизнь. Следование этой установке приводит вас к тому, что вы превращаетесь в эту забитую жену джигита – уныло бредущую с тяжелым мешком за повозкой с мужем. Женщина лишается права на поддержку мужчины, причем, самостоятельно.

Возвращение к реальности. Подумайте, сколько времени и сил у вас освободится на себя, на то, чтобы жить, следуя своим истинным желаниям, на свой личностный рост, образование, карьеру и самореализацию, когда часть обязанностей, несправедливо взваленных на вас, вы перераспределите среди окружающих.
Запомните: не для того Вселенная наделила мужчину более развитой, по сравнению с женщиной, мускулатурой и физической силой, чтобы он перекладывал тяжелую физическую работу на женщину. 

Запомните: каждый человек в этом мире наделен разнообразными талантами. Взваливая все в своей жизни на себя, вы не только мучаете себя ненужными нагрузками, но и закрываете перспективы развития тому, кому бы тоже по идее было бы полезно поучаствовать в этой жизни – своему мужчине. 

Запомните: не для того женщина начинает совместную жизнь с любимым  мужчиной, чтобы заменить ему мамочку и героически, не жалея сил, времени и здоровья, взять на себя ответственность за решение всех его проблем. Потребительство и халява никогда не приводили человека к счастью. Не лишайте мужчину инициативы, не убивайте его чувства к вам излишней опекой. Позвольте ему как можно чаще проявлять заботу о вас – это придаст ему самоуважения и позволит чувствовать себя сильным, умным и независимым. 

Миф шестой. «Все бабы – корыстные стервы»


Сущность мифа. Если предыдущий миф описывал исполина в женском образе, кариатиду, взвалившую на свои плечи тяжесть земного свода, то теперь мы имеем дело совсем с другой особой. Она корыстна, алчна, мелочна и ленива. Все за нее приходится делать мужчине, а эта стерва еще и обставит все так, что бедный страдалец окажется виноват во всех грехах. Получается, что женщины сосут из мужчин их кровушку, и плевали они на скупые мужские слезы и переживания. Как только у мужчины заканчиваются деньги, женщина бросает его на произвол судьбы и ищет себе следующего осла, готового за все платить. Она абсолютно равнодушна к переживаниям своего благодетеля, для нее главное в жизни – ее собственная особа и отвратительная мамаша, которая тоже сидит на шее у честного труженика.


Ленивая и глубоко порочная, черствая, как сухарь, манипуляторша, и жесткая тиранша – вот оно, истинное лицо любой из женщин. Причем, количество отрицательных качеств женщины растет прямо пропорционально ее самостоятельным действиям, идущим вразрез с мнением владыки и господина.


Развенчание мифа. Как ни печально, такой взгляд на женщину в корне неверен. Подобные заблуждения  таят в себе несколько подводных камней.

· Человек, действующий не по вашим правилам, становится врагом и сосредоточением всех зол. Строя этот миф, мужчина движется примерно по этому пути.

· Однако, патриархат рушится, и в данный момент женщина не подчинена мужчине психологически. При всем своем желании встать на место безмолвной подруги жизни настоящего джигита она уже не сможет. Мир изменился.

· Следуя этому утверждению, можно сказать, что женщина психологически не приспособлена действовать по лекалу мужчин. Поскольку все, окружающее нас, движется от мира мужского к миру женскому, женщина ориентируется в нем лучше, в ее руках больше ответов на вопросы, соответственно, она действует более правильно.

· Подыгрывая мужчине при этом способе манипулирования, женщина совершает ошибку.

Как этот миф уродует нашу жизнь. Веря в этот миф, вы начинаете играть в довольно странную игру, пытаясь доказать мужчине, что вы не такая плохая и порочная, как все остальные женщины. Приводит это к тому, что вы начинаете заранее заглаживать свою гипотетическую вину и ругаете себя за любое проявление своего характера. Таким образом, вы становитесь идеальной жертвой для манипулятора и втягиваетесь в игру под названием: «Докажи мне, что ты не такая, как все эти стервы».

Возвращение к реальности. Не стоит пытаться завоевывать мужскую любовь, идя на поводу у мужчины и подыгрывая ему. 

Запомните: вы – свободная, вольная личность со своей системой предпочтений и жизненных установок. Никто не имеет права диктовать вам, какой быть, это зависит лишь от вашего решения.

Запомните: пытаясь стать для окружающих хорошей путем абсолютного подчинения, вы не добьетесь ровным счетом ничего, кроме ненужного самоотречения, страданий и унижений. 

Запомните: лишь уверенная в своих действиях, отвечающая за свои ошибки личность не вызывает желания манипулировать ею. Время манипуляций подошло к концу. Настал черед конструктивного сотрудничества.

Миф седьмой. Самое дорогое, что есть у женщины – девичья честь

Сущность мифа. Как вы уже, наверное, догадались, речь здесь пойдет о девственности и всех сопутствующих ей атрибутах, которых за несколько тысячелетий развитого патриархата было наверчено вокруг этого серьезного для каждого настоящего мужчины вопроса в достатке.

Итак, описываемый миф гласит, что женщина должна быть девственна и невинна, желательно всегда. Так как такие идеальные условия невозможны (должна же она, в самом деле, детей рожать), то невинной она обязана оставаться как можно дольше. По крайней мере, до того самого момента, когда придет господин и повелитель и возьмет именно эту женщину себе в пользование и полное и безраздельное владычество. Более того, за преждевременную потерю девственности женщине грозят всевозможные кары – от общественного порицания и навешивания оскорбительных ярлыков до долгой и мучительной смерти (странно, что о последнем уже несколько веков, как перестали упоминать в цивилизованных странах – какие, однако, у нас свободомыслящие и человеколюбивые мужчины!). 

Женщина, решившаяся самостоятельно выбирать себе партнера, а потом еще к тому же посмевшая расстаться с ним, заслуживает осуждения, поскольку она уже нечиста, то есть грязна, и достойна презрения такой силы, что должна быть сама себе противна. Страшнее преступления для женщины нет. Особа, не имеющая возможности преподнести своему любимому ценный подарок (ну конечно же, самое дорогое, что у нее есть - свою невинность) обязана погрузиться в глубокое уныние и навсегда позабыть о личном счастье. 

Оставим на минутку сомнительные свойства этого ценного подарочка – здесь речь идет, прежде всего, о странной уверенности мужчин в своем праве собственности на живого человека – женщину, и о порыве навязать женщине тотальную несвободу, лишив ее права выбора, которым мужчина обладает априори. А почему он им обладает? Ну конечно же, потому – что он существо высшего порядка, по сравнению с женщиной, предназначенной только для обслуживания и утех господина. Ведь, в лучшем случае, женщина – это только друг человека, но ни в коем случае не человек.

Парадоксальность мужских требований к женщине, обусловленная этим мифом, восхищает. Соблазняющая, но верная, обязанная пользоваться успехом у мужчин, но не имеющая на это никакого права, порочная, но невинная, девственница, имеющая троих детей – вот он, портрет идеальной супруги.

Этот миф так крепко засел в головах бедных мужчин, всерьез поверивших в свое превосходство, что до сих пор считается краеугольным камнем, поддерживающим отношения многих пар. Мысль: «Если не я лишил ее девственности, и она еще не умерла от стыда и позора, после этого предлагая себя мне, значит она легко изменит мне с первым же попавшимся уродом» на подсознательном уровне отравляет жизнь большинству мужчин. Как будто сам факт лишения девственности является печатью принадлежности женщины конкретному мужчине и гарантирует его супружеское счастье и покой.

Этот миф с угрожающей фатальностью работает даже в тех случаях, когда мужчина начинает встречаться с бывшей женой своего приятеля или знакомого. Страшное подозрение: «если она принадлежала кому-то до меня, значит она обязательно уйдет к другому» преследует его даже во сне.

Руководствуясь этим мифом, мужчина имеет полное право изменять своей жене, и необходимым атрибутом истинной мужественности считается внушительный донжуанский список, однако женщина не смеет об этом даже заикнуться без того, чтобы на нее не были вылиты целые ушаты грязных слов и оскорблений. У любого, самого ничтожного и невостребованного мужчины в споре с самой успешной, состоявшейся и процветающей женщиной всегда имеется запасной козырь в рукаве: что позволено Юпитеру, не позволено быку. Заигрываясь, мы забываем, что речь в данном случае идет не о богах и домашнем скоте, а о живых людях, имеющих равные возможности познавать себя и окружающий мир.

Если бы общество позволяло, все мужчины поголовно проголосовали бы за введение в употребление поясов верности, как необходимого атрибута супружеской жизни. Вероятно, по их инициативе эти милые штучки выдавали бы прямо в ЗАГСе.

Развенчание мифа. Впрочем, при подробном рассмотрении мы видим, насколько этот миф уродлив и однобок, тем не менее, в него свято верят не только мужчины, но и женщины. Первое, что слышит девочка от мамы – это сказку о самом дорогом, что есть у женщины, которую, в свою очередь, та впитала с молоком своей матери. Удивительно, с каким восторгом женщины рвутся найти лишний повод почувствовать свою вину и второсортность в угоду нелепым патриархальным установкам. 

· В первую очередь, мы встаем перед довольно любопытным вопросом: кем же должна быть женщина, всю свою жизнь хранящая девственность? Старой девой? Синим чулком? Но такую женщину будут презирать сами же мужчины и шарахаться от нее, как от чумы. 

· Нелишним будет напомнить, что женщина – свободная личность, со своими предпочтениями и правами, в частности, с правом выбора, которое никому не дано оспаривать.

· Мужчина, решивший отыграть на любимой женщине свой комплекс неполноценности, страх оказаться отвергнутым и проиграть в сравнении с соперником, заслуживает лишь сочувствия. 

· Следуя этому мифу, женщина опять перекладывает на кого-то ответственность за свои поступки и собственную жизнь: мол, буду выполнять одно маленькое условие, и счастливая жизнь мне обеспечена. Если же по каким-то причинам обещанного счастья не случится, она всегда будет знать, кого винить во всех своих бедах: негодяев-мужиков, судьбу, злой рок, карму или насквозь порочное общество.

· Этот миф является лишь еще одним инструментом для подавления женской натуры и навязывания нам чувства вины.

Как этот миф уродует нашу жизнь. Слепое следование этому мифу ведет к тому, что в нелепой попытке сохранить свою драгоценность (невинность, естественно, если вы подумали о чем-то другом), женщина превращает свою жизнь в серое и тоскливое существование, лишая себя права на любовь и познание окружающего мира. 

В древнем Риме, к примеру, служительницам богини Весты запрещалось выходить замуж до семидесяти пяти лет. История умалчивает, разрешалось ли несчастным весталкам расставаться с невинностью по достижению этого возраста, но подозреваю, что ни один древнеримский юноша не посягнул на такую проверенную непорочность. 

Но и в наше время, как это ни странно, этот миф продолжает ломать судьбы женщинам. Сколько женщин, у которых по той или иной причине не получилось выйти замуж, свято уверовав в этот миф и не смея нарушить его отвратительные постулаты, лишают себя мужского тепла и ласки, или отказываются от счастья материнства, не посмев родить ребенка вне брака.

Возвращение к реальности. Вы вправе распоряжаться своей жизнью так, как считаете нужным.

Запомните: следуя в своей жизни этому мифу, женщина признает, что она – вещь и личная собственность конкретного мужчины, на которую никто в этом мире не имеет права посягнуть и которая не может распоряжаться собой по собственному усмотрению. Тот факт, что эта собственность наделена какими-то чувствами, эмоциями и психическими реакциями, лишь усугубляет положение.

Запомните: осуждая женщину в угоду этому мифу, есть опасность скатиться к элементарному ханжеству и лицемерию. Люди хотят жить и чувствовать себя счастливыми вне зависимости от норм общественной морали. Поэтому необходимо помнить, что общество, придерживающееся двойных стандартов, нельзя назвать здоровым.

Запомните: нет ничего грязного и порочного в естественных проявлениях человеческих чувств. Безнравственным является подавление собственных желаний и устремлений. Тем более безнравственным является возложение всей мнимой грязи и порочности только на одну из сторон – женщину. 

Запомните: аскетическое самоограничение не является залогом долгой супружеской жизни и счастливого материнства или прочной основой для самоуважения. Более того, скорее, оно ставит все это под угрозу. Ханжество никого еще не делало счастливым, симпатичным или успешным человеком. Слепое потакание ханжеству - тем более.

Запомните: миф о невинности, как необходимом аксессуаре женской натуры, делает наше общество жестоким, лживым и бесчеловечным. Следуя этому мифу, мы собственными руками убиваем красоту мира.

Подробно изучив мужское мифотворчество, теперь мы с вами можем сказать со всей определенностью, что в наше время, когда патриархат сменяется матриархатом, сложившаяся мифологическая система практически изжила себя и перестала работать. На данном этапе развития общества ни женщина, ни мужчина уже не вписываются в ее рамки. Более того, эта мифологическая система уродует нашу жизнь. При попытке применить ее к жизни возникает масса противоречий, которые приводят к усложнению межличностных отношений.

Дорогие женщины! Вам еще не надоели эти игры, заставляющие вас бесконечно доказывать себе и всему миру, что вы не «скверные девчонки», а «хорошие девочки»? Вы еще не устали страдать по поводу и без повода, обвиняя в своих страданиях весь мир и постоянно чувствуя себя несчастными?

Откройте, наконец, глаза и посмотрите вокруг: положение вещей уже давно в корне изменилось. 

Главная же перемена заключается в следующем: женщина психологически более не способна поддерживать миф о собственном несовершенстве по отношению к мужчине. Мир полон женских энергий, и женщина – не безответная страдалица, а хозяйка этого мира.
Подведем итоги: 

· Патриархальное мифотворчество необходимо мужчинам для того, чтобы оправдать собственные недостатки и за счет женщин превратить их в достоинства.

· С помощью мифов мужчины искусно манипулируют женщинами, с выгодой для себя используя их комплексы и слабости.

· Сложившаяся на протяжении веков мифологическая система практически изжила себя и перестала работать, более того, начала уродовать нашу жизнь. 
· Главная перемена заключается в следующем: женщина психологически более не способна поддерживать миф о собственном несовершенстве по отношению к мужчине.
Глава 3. Это сладкое слово - страдание 

- Ты еще совсем молодая, - 

сказал я. – Скоро влюбишься, 

выйдешь замуж…  Жизнь переменится. 

- Не переменится, - тихо сказала она. - 

Никому я не нужна. Так до смерти 

и буду тараканов ловить, 
да свитера штопать. 
Харуки Мураками. 
Пинбол - 1973
Все страдаете… Не надоело?

Итак, мы с вами разобрались в предпосылках, которые заставляют нас самостоятельно уродовать собственную жизнь. Как это ни удивительно, но мы сами привносим в свою жизнь грязь, унижение и чувство вины. Слепая вера в мужскую мифологию приводит нас к тому, что мы чувствуем себя несчастными, брошенными и никому на этом свете не нужными. События нашей жизни при этом тоже оставляют желать лучшего. 

В этой связи напомню вам кармический закон осуществления: «Все есть мысль. Мысль первична и предшествует любой материализации. В жизни мы получаем то, что себе намыслили». Знание этого закона помогает нам с легкостью выяснить, что мы самостоятельно материализуем те мифы, в которые верим с таким упорством. Получается, что нам некого винить, кроме самих себя. Слепая вера в мифы, созданные патриархальным строем, сыграла с нами злую шутку.

И все же я призываю вас не ассоциировать патриархальный строй непосредственно с мужским вероломством и мужчинами, заставляющими нас страдать. Патриархат усердно создавался как мужчинами, так и женщинами, а потому, можно смело сказать, что предпосылки собственного страдания мы заложили сами.


Страдание… Как много это слово значит для современной женщины! У каждой из нас в жизни были моменты, когда мы погружались в это восхитительное состояние души и тела целиком. Если бы мы с тем же недетским упорством строили свое счастье, то, скорее всего, в этой книге мы с вами говорили бы о куда более приятных вещах. 


Как часто, жалуясь подругам на свои мнимые и реальные беды и несчастья, мы произносим фразы: «Я так несчастна», «Это заставляет меня страдать», «Кругом одни страдания», «Невозможно прожить и дня, чтобы не вляпаться в какую-нибудь историю». Книги и фильмы полны страдающими женщинами. Страдающие женщины повсюду – это ваша подруга, ваша мать, бабушка, кинозвезды, политики, ваш гинеколог, ваша сестра, и, конечно же, вы сами. Кажется, что весь мир ополчился на бедную женщину, и ей ничего другого не остается, как только страдать.

Мы с наслаждением рыдаем в подушку, клянем свою жестокую судьбу и зложелателей. За свои страдания мы не получаем медалей, никто не восхищается нашей стойкостью и не зовет нас в ток-шоу с просьбой поподробней рассказать о своем тернистом пути, полном лишений и потерь. Однако мы по-прежнему всегда найдем повод для страдания в любой ситуации, и тогда короткие вспышки радости сменяются затяжной тоской.

Каждой женщине знакомо чувство, что живет она не свою жизнь, время проходит зря, даже не задевая ее, а настоящая жизнь вот-вот настанет, надо лишь немного подождать. Томительное ожидание порой растягивается на годы, и вот уже столько пройдено, совершено, подрастают внуки, а настоящей радости с трудом наберется на неделю.

Признайтесь, что вас тоже порой посещали подобные мысли, моментально погружающие в тоску и вредное для здоровья самокопание. Вы никогда не задавали себе вопрос, почему же все так происходит? Откуда столько страдания на долю бедной женщины, не заслуживающей подобных несчастий?


Причину, как всегда, стоит искать в нашем достославном переходном периоде от патриархата к матриархату. Наше страдание уходит корнями глубоко в патриархальную эпоху. Для поддержания подобной формы общественной организации, опирающейся на подавление женщины, вместе со всеми ее проявлениями, одного манипулирования при помощи чувства вины и идеи о женской второсортности было мало. Требовался еще один прием, который нашелся в подавлении эмоционального состояния женщины.


Способом этого подавления стал еще один миф, настолько глобальный, что он заслуживает отдельного упоминания. 

На протяжении долгих тысячелетий женщине сообщалось, что ее уделом является страдание и преодоление жизненных невзгод. Поскольку нашему менталитету гораздо ближе христианское сознание, постараюсь проиллюстрировать свои слова изложением основ христианского отношения к женщине.


Вернемся к пресловутому непобедимому аргументу мужчин, подтверждающему женскую греховность - грехопадению. Предлагаю вам оставить идеи сотворения из ребра в покое, и обратиться непосредственно к поеданию яблока. 

Ева надкусывает плод познания, Адам быстренько уминает его, наши прародители понимают, что они совершенно голые, и спешат облачиться в роскошные одеяния из фиговых листьев. Появляется Господь, видит подобное безобразие и изгоняет из рая обоих, сопроводив их не самым добрым напутствием. 

Тут-то мы и подошли к предмету нашего разговора. 

Еве сообщается, что она, как виновница этого эпизода, понесет самое суровое наказание. Во-первых, она будет подчинена Адаму, и будет считаться существом второго сорта. Об этом мы уже говорили выше. А во-вторых, Ева будет обречена в муках рожать детей, и вообще, жизнь ей предстоит до того несладкая, что она еще не раз вспомнит теплые Эдемские сады. 


Женщине с самого начала сообщается направляющий вектор: страдай, мучайся, подчиняйся  и не думай ни о чем другом. Адаму тоже помечают, что ему придется нелегко, но он, как лицо «невиновное», «соблазненное» коварной Евой, будет, во-первых, участвовать лишь в самой приятной фазе деторождения, а во-вторых, всегда будет иметь кого-то, на ком можно как следует отыграться - Еву. И главное, от чего изначально избавлен Адам, - это чувство вины, которое женщина, с присущей ей эмоциональностью, раздует до размеров таежных просторов.


Так дела обстоят в христианстве. Не думайте, что другие религии предлагают нам более гуманный вариант развития ситуации. 


Наш краткий экскурс в прекрасное мифологическое далеко ясно отражает расстановку сил эпохи зарождения патриархата. Женщину тогда очень круто взяли в оборот, навязав ей неопровержимое чувство вины, вызвавшее основное состояние, в котором она должна пребывать – страдание.


Воспитание женщины в патриархальном обществе, построенном на главенстве силы, жестокости и тотальной несправедливости, тоже было направлено на то, чтобы она оказалась в пучине страдания. В таком безжалостном и опасном мужском мире в ней, естественно, развивали качества, которые неминуемо заставили бы ее примерить на себя маску жертвы – безропотность, безответность, мягкость, нежность, слабость, беспомощность.


Неудивительно, что мы до сих пор находимся под влиянием этого вектора, гонящего нас по пути страдания. Мы воспитаны на установках патриархального общества, на целом своде сентиментальной литературы, в котором главная героиня либо неминуемо погибала, либо уходила в монастырь - доживать свою жизнь в вечном раскаянии и печали. Само общество развило в женщинах такой дремучий мазохизм, что мы до сих пор неизбежно отыскиваем страдание даже там, где его нет и в помине.


Но законы вселенского равновесия действуют, времена меняются, и женщине пора расстаться с маской мученицы и страдалицы.


Подведем итоги:

· Мир полон несчастных женщин, которые постоянно страдают. Кажется, что этому нет ни конца, ни края.

· Основы для женского мазохизма были заложены на заре патриархата для наиболее удобного использования женщины в хозяйстве.

· Времена меняются, и маску мученицы пора снимать.

Роли, которые мы выбираем 

Итак, общество приучило женщину упиваться страданием, чем она с успехом и занимается большую часть своей жизни.

Я предлагаю вам подойти к теме женских страданий с более конкретными намерениями.  

Опираясь на какие состояния своей души, женщина находит наилучшую почву для страданий? Каким образом она может достигнуть счастья и что лишает ее поддержки в этом мире? Что поможет нам взглянуть на мир другими глазами? Предлагаю вам распутать этот клубок неразрешимых вопросов.

Начнем мы с определения различных ролей женщины в современном социуме. 

Каждая из нас живет свою жизнь, отличную от остальных жизней. Наш путь полон уникальных, присущих только нам, ошибок и достижений, поражений и побед. Но, как ни странно, на протяжении всей своей исключительной и ни на кого не похожей жизни мы отчаянно стремимся загнать себя в узкие рамки типичного образа. Мы с упоением стараемся соответствовать тому образу идеальной женщины, который в нас воспитывают не только мужчины со своими мифами,  но и женщины. Вот кто поистине является гением шаблона! 

Самое забавное, что ролей для нас предлагается не так уж и много, чтобы не попробовать хотя бы парочку из них. Их всего пять:

· замужняя женщина,

· одинокая женщина,

· брошенная женщина,

· падшая женщина и

· влюбленная женщина.

Наше вечное стремление к типологии тесно связано с мужскими мифами. Реализуя эти генетически заложенные в нас установки, мы уже самостоятельно построили себе пять  мифологических типов, диктующих современной женщине образ, которому она должна непременно соответствовать.

Самое неприятное в сложившейся ситуации, что женщина, как существо более тонкое и склонное к эмоциональной и скрупулезной аргументации, создала свои мифологические типы, основываясь на реальных ситуациях, в которые она попадает, идя по пути развития отношений с мужчиной. С присущим ей творческим пылом она так ловко выстроила мифологические рамки, что порой ей самой  становится очень трудно отличить вымысел от реальности.

Каждая из нас считает себя несостоявшейся, одинокой, непонятой, если ей не удается примерить на себя хотя бы одну из ролей, описанных выше. На нас косо смотрят подруги, мать, бабушка, сослуживицы, заявляя, что пороху мы не нюхали, а жизнь прожили зря, так как мы не состоялись как женщины. Эта реализация («состояться как женщина») касается исключительно наших отношений с представителями противоположного пола, нашего статуса по отношению к ним на данный момент. Как вы увидите, эти категории необыкновенно условны, плоски и одномерны, однако, именно к этим состояниям каждая из нас неумолимо стремится на протяжении всей своей жизни. 

Я намеренно привожу лишь типологию амплуа женщины в отношениях между полами. И вот почему. 

Эмоциональная жизнь для женщины является определяющей ее душевное состояние. Однако, ничто не приносит нам большей боли и наслаждения, чем отношения с мужчинами. 

Материнство для женщины – это константа, постоянная величина, такая же, как руки, ноги и голова, об этом и говорить не нужно – тут все понятно и зафиксировано на уровне инстинктов. Работа тоже не занимает много места в нашей эмоциональной жизни. А вот реализация в любви, супружестве и одиночестве – это да, это для нас главное, а, значит, и приносит наибольшие страдания. Об этом и поговорим.

Женщина может работать или сидеть дома, получить четыре высших образования и степень доктора наук или не иметь никакого образования и растить шестерых детей и двоих внуков. Впрочем, она может делать и то, и другое и третье одновременно, но статусом, определяющим ее душевное состояние, будут лишь категории замужности, одиночества, брошенности или степени морального падения (с точки зрения морали патриархального общества, а даже не мужчин, которые и сами уже давно живут по правилам не этой морали). Еще одна категория, о которой невозможно не упомянуть, говоря о реализации женщины в отношениях между полами, и в которой хоть когда-то, но побывала каждая женщина – это влюбленность. Об этих эмоциональных и социальных статусах, определяющих состояние каждой без исключения женщины, я и предлагаю вам поговорить подробно. 

Парадокс заключается в том, что лишь причислив себя к определенной категории, женщина может расслабиться, насладившись и настрадавшись вволю, и начать стремиться к другой, чаще всего противоположной, но такой же плоской и условной категории. Кармический закон маятника («Всякая вещь стремится превратиться в свою противоположность, с тем большей скоростью, чем резче в ней проявлены присущие обеим противоположностям качества. Мера размаха вправо компенсируется мерой размаха влево») не даст нам успокоиться, пока мы не запихнем свою многогранную, уникальную личность в одномерное пространство одного из перечисленных выше типов. Мы будем всеми правдами и неправдами добиваться проникновения в стан победительниц, уже взявших эту высоту.

Однако достигнув желанного статуса и пребывая в любой из вышеприведенных ролей, мы по-прежнему страдаем от души.

Замужняя женщина, полностью реализовавшаяся в семье, имеющая опору в лице мужа и детей, будет страдать от несвободы и супружеских обязанностей, оплакивая свободу и волю, которые она может увидеть только во сне. 

Одинокая женщина, вместо того, чтобы насладиться кратковременным отдыхом и поразмыслить на досуге, как ей жить дальше, будет страдать от одиночества и неприкаянности, оплакивая защищенность и семейность, которых она лишена, и к которым стремится всей душой.

Брошенная женщина, получившая наконец-то возможность хоть какое-то время своей жизни посвятить себе и порадоваться разрыву с неподходящим ей человеком, будет оплакивать все вышеперечисленное, страдая, к тому же, от попранной гордости и уязвленного самолюбия. 

Падшая женщина, вместо того, чтобы получать удовольствие от того, что живет она так, как ей хочется, будет страдать от степени своего падения. 

Влюбленная женщина же, несмотря на то, что находится она в самой счастливой поре своей жизни, будет страдать от комплекса неполноценности и сознания мимолетности ярких чувств.

Итак, тут мы попадаем в довольно замысловатую ситуацию: каждая из нас завидует противоположной категории, стремясь оказаться в ней. Но, лишь переступив эту черту, мы начинаем оплакивать то, что потеряли и страдать от того, к чему так стремились.

Есть ли у нас какой-нибудь выход? Учитывая предыдущую главу, целиком посвященную описанию всех прелестей страдания, есть!

На самом же деле, каждая из ролей, к которым мы так стремимся, являет собой на редкость противоречивую и комичную картину. И если мы с вами внимательно рассмотрим их по отдельности, то поймем, что в любом из этих амплуа живой человек не смог бы провести и дня. 

Для примера давайте посмотрим, что же мы вкладываем в понятие «замужняя женщина», и какой мы привыкли воображать себе женщину, про которую можно сказать, что она «удачно вышла замуж»? В какие мифологические рамки втиснуло общество наши представления о счастливой семейной жизни? 

Квинтэссенцией подобного мифологического взгляда на замужнюю женщину являются различные американские семейные мелодрамы и наши доморощенные рекламные ролики по типу «майонез «Мечта хозяйки».

В набор, непременно прилагающийся к образу жизни замужней женщины, входит любящий, красивый, умный, заботливый муж, зарабатывающий много денег, к тому же великолепный мастер, умница и прекрасный отец, который будет вывозить всю семью на прогулки на собственном роскошном автомобиле. Как следствие, замужняя женщина не должна думать ни о чем в своей жизни, а только готовить вкусную и полезную еду и растить детей – двух (трех, четырех) очаровательных крошек. По сценарию ей положен комфортабельный дом (на худой конец, шикарная квартира), прислуга, домашние животные (собаки, кошки, канарейки) и набор фартуков «неделька». Предполагается, что она должна купаться в различных материальных благах и проводить всю свою жизнь в вечном семейном празднике, радуясь, как дитя, каждому удачно выведенному пятну с рубашки мужа.

 Забавно? Да. Смешно? Не очень. Нереально? Практически во всем.  

 Тем не менее, несмотря на то, что каждая замужняя (да и незамужняя) женщина прекрасно знает, как далеки от реальности эти сладкие мифологизированные ожидания, этот стандартный мифический эталон семейного счастья в мозгах женской половины человечества не только не потускнел, но, благодаря теле- и киноиндустрии, стал еще ярче. 

 Вперившись в телевизор и насмотревшись и наслушавшись, «как надо», любая реальная замужняя женщина постепенно начинает понимать, что ее и близко не может быть рядом с той цветочно-фантазийной упаковкой, в которую ее пытается завернуть социум, поскольку ее образ жизни ничего общего не имеет с навязываемым ей мифом. В результате ей становится «мучительно больно за бесцельно прожитые годы». На нее сразу же наваливается привычное чувство вины и желание перекроить свою жизнь под сладкую экранную картинку. 

И что нам до того, что эта слащавая иллюстрация  бесконечно далека от реальной жизни! С маниакальным упоением мы будем пытаться подогнать себя под плоский и безжизненный шаблон, а, потерпев поражение, поставим на своей жизни жирный крест. Какие уж тут разговоры о кармическом предназначении! Выжить бы! Плачевное зрелище.

Мы с наслаждением ищем побольше поводов, чтобы считать свою жизнь неудавшейся. Нам кажется, что если бы все пошло так, как нам диктует шаблон, то с неба посыпались бы карамельки, а ангелы запели на все лады хрустальными голосами. При этом мы напрочь забываем о том, насколько смешны и парадоксальны те мифологические роли, отыграть которые мы стараемся с таким усердием. Нам плевать, что выжить в тех условиях, которые нам определяет шаблон и стандарт, день ото дня, год от года не в силах ни один нормальный человек.

Мы забываем про то, что меняемся, забываем про то, что время течет, и вместе с нами меняются окружающие нас люди… Каким-то чудом мы умудряемся заставить себя забыть, что перемены – одно из главных условий выживания  нашей Вселенной, и это – самое прекрасное и интересное, что только можно себе представить.

Забыв про все, мы упорно и на полном серьезе пытаемся играть плоские, одномерные и парадоксальные роли, жутко страдая оттого, что ничего не получается.

Подведем итоги:

· В реализации отношений между полами женщине предложено социумом пять ролей: замужняя женщина, одинокая женщина, брошенная женщина, падшая женщина и влюбленная женщина.

· К каждой из этих ролей мы стремимся, и, по идее, должны быть счастливы, реализуя ее. На практике же каждый из этих статусов дает богатую почву для реального, а по большей части, надуманного страдания.

· Забыв про то, что роли эти парадоксальны и далеки от реальной жизни, мы упорно пытаемся отыграть их, страдая оттого, что ничего не выходит.

Как обрести свободу

Итак, женщине предложено социумом не так уж и много ролей для того, чтобы реализовать себя в любви, семье и одиночестве. Каждая из этих ролей плоска, но необыкновенно привлекательна, пока недостижима. Каждая из них прочно связана с мужскими мифами о предназначении женщин, которые мы пытаемся реализовать с упорством, достойным лучшего применения. Порой нам уже сложно отличить миф от реальности, и именно с несоответствием мифологического и реального пространства связаны наши основные страдания и потери.

Тут мы сталкиваемся с парадоксом, казалось бы,  неразрешимым: женщина упорно стремится причислить себя к одному из вышеперечисленных типов, и по идее в любом из них должна быть счастлива. Но каждая из этих категорий дает женщине благодатную почву для того, чтобы чувствовать себя несчастной. На наших глазах происходит великолепный запуск механизма страдания. 

Но «караул устал», женские энергии все больше наполняют мужской мир, и поэтому совсем не странно, что женщина, не выдерживая двойного стандарта и давления социума, порой начинает самостоятельно бунтовать против собственной мифологии, силясь взломать, разрушить узкие рамки. Именно в таких случаях мы начинаем метаться и крушить все, что понастроили, не замечая в исступлении ничего вокруг, перекраивая свою жизнь до основания: заводим любовников, уходим из семьи, бросаемся во все тяжкие… 

Сложностей добавляет и аспект под названием «общественное мнение», диктующий женщине, как себя вести. Горе той, которая решится преступить границы, очерченные мифом! А судьи кто? Из кого же складывается это одобряющее или порицающее общество? Да из нас самих! Это мы сами диктуем себе и окружающим, каких ролей мы должны придерживаться. 

По каким же дорогам гоним мы себя в поисках несчастий? И каким образом нам удастся остановить  эту гонку и изменить направление? 

Ответы на эти вопросы находятся в самой сущности ролей, предлагаемых нам патриархатом. Реализуя их, мы можем в равной мере быть счастливыми, или безудержно страдать. Отличая миф от реальности, нам легко строить жизнь по своему усмотрению. Запущенный еще до нашего рождения, механизм страдания диктует нам полное и окончательное погружение в пучину жертвенности и самоуничижения. Сами рамки навязывают нам, что «хорошо», а что «плохо». Можно ли все переиграть? Конечно!

Помните, не столь важно, что происходит с вами, важно, как вы относитесь к этому. Необходимо лишь отличать вымысел от реального мира.

Именно на вашем отношении к себе и окружающему вас миру строится, казалось бы, разбитая, неудавшаяся жизнь. Несоответствие жизнеутверждающего и уравновешенного начала Вселенной парадоксальному шаблону искусственной жизни, разработанному для вас далекими предками на заре патриархата и усовершенствованному нашими современниками, приводит вас к унынию и окончательному погружению в страдание в наши дни, уже на его закате.

Давайте попробуем хотя бы приблизиться к жизни, свободной от отрицательных мифологических установок, продиктованных нам патриархальным обществом. 

Поверьте, что в узкие рамки ролевых игр («замужняя-одинокая-брошенная-падшая-влюбленная») загоняем себя мы сами. Только мы сами, и никто иной (ни родители, ни мужья, ни соседи и не начальники), осознанно, а чаще всего не сознавая этого, выбираем для себя именно ту роль, которая нам наиболее подходит и удобна в данный период нашей жизни. 

В любом случае эта роль временна. Даже если эта роль в чем-то не удовлетворяет вас, перестаньте страдать по этому поводу. Кармический закон перемен («Все есть движение. Перемены неотвратимы. Боязнь перемен ведет к застою. Застой подобен смерти») гарантирует вам изменения в вашем положении, независимо от того, верите вы в это или нет. 

Но для того, чтобы эти изменения начали происходить, необходимо осознать ограниченность и абсурдность мифологических ролей, которые мы с таким упоением разыгрываем всю свою жизнь.

Для начала я предлагаю вашему вниманию несколько концептуальных положений, которые укажут вам наиболее правильное и легкое направление мыслей и действий в том печальном случае, если вы не удовлетворены своей жизнью:

· Несмотря на ограниченное число ролей, я сама выбираю ту, которая мне наиболее удобна в настоящее время.

· Я строю свою жизнь по собственным воззрениям и установкам, а потому она будет такой, как мне захочется.

· Какую бы роль в данный момент своей жизни я не играла, я твердо знаю, что она – всего лишь мое временное состояние.

· Я по собственному желанию перехожу из одной роли в другую, иногда органично совмещая несколько ролей.

· Только я сама могу снять ограничения, мешающие мне стать счастливой в данной роли. Я впускаю в свою жизнь свободу действий!

Даже старые роли можно переиграть по-новому, с учетом времени и обстоятельств. Любой театральный деятель знает, что наибольшее внимание публики привлечет неординарная, новая трактовка старой, казалось бы, отыгранной на все лады, роли. Так что же мы самостоятельно ограничиваем собственную свободу? Подойдите творчески к устройству своей жизни! Станьте истинным художником, разбивайте шаблоны! 

Неужели вы еще не поняли, что свою жизнь вы строите собственными руками? А потому самостоятельно откажитесь от осуждения и порицания, не судите чужую жизнь. Это будет первым шагом на пути к личной свободе. Единственный, кто сдерживает ваши порывы – это вы сами. Более никто не смеет вставать у вас на пути.

Удивительно, но вера в незыблемость и нерушимость стереотипных представлений  о том, «как надо», живет только в наших головах. Мужчины, вместе с их рушащимся патриархальным строем, давным-давно не диктуют нам своих правил. Напротив, они тоже страдают от канонов и одномерных ролей, бегут от опостылевшего и сдерживающего однообразия и ищут творчества в построении своей жизни. Но, увы и ах, мужчина – агрессор и покоритель – менее всего приспособлен к созидательному и творческому преобразованию мира. Это – прерогатива женщины. Так долго ли мы будем, связанные устаревшими шаблонами, гнать друг друга, а прежде всего, самих себя, по безумной дороге страдания? Не пора ли проявить высшее творчество и уйти от старых канонов?

«Великолепно…», - с сомнением протянете вы. «И каким же образом? Что же это за творчество такое, которое разобьет все мифологические построения?».

Сделать первый шаг к новой жизни очень просто. В первую очередь необходимо вникнуть в сущность тех ролей, которые мы отыгрываем на протяжении всей своей жизни. Порой достаточно увидеть весь лубочный комизм своих представлений о противоположном состоянии, кажущимся нам подчас пределом мечтаний, чтобы начать мыслить по-новому. Мифология выдает себя с головой косностью, анекдотичностью и узостью рамок, не позволяющих живому человеку вздохнуть.

Пора перестать переживать по поводу того, что вы не можете долго спать на потолке, держась одной рукой за люстру, другой за карниз, а ноги нетвердо зафиксировав в лепнине. Нелепо тратить свою жизнь на страдания, вызванные тем, что вы не соответствуете идеальному образу, которому так же безуспешно, но с еще большими потерями и страданиями, старались следовать ваши мать и бабушка. 

В каком бы из вышеперечисленных типов вы не пребывали, всегда важно помнить, что не жизнь и не окружающие люди, а уж тем более не карма (о которой вы, надеюсь, теперь, познакомившись с этой книгой, получили хотя бы первоначальное представление), загнали вас в эти рамки. Вы сами выбрали для себя эти роли, потому что вам в данный момент так удобнее. Если бы вы желали, чтобы ваша жизнь развивалась по другому сценарию, она была бы другой. Вспомните кармические законы созвучности («Как внизу, так и наверху. Малое равно великому. Что происходит с нами, то происходит и со Вселенной, и наоборот») и слияния («Подобное притягивает подобное и сливается с ним»), и смело действуйте так, как вам больше нравится. 

Пришла пора подробно рассмотреть каждый из перечисленных выше мифологических типов страдающих женщин. 

Давайте подробно изучим поводы для страдания, которые нам дает та или иная роль, обсудим положительные аргументы, которые удерживают нас в этом состоянии и нащупаем пути расширения и полного устранения рамок, сдерживающих нас.

Подведем итоги:

· Именно незыблемая вера в собственные патриархальные мифологические построения повергает женщину в пучину страдания и муки.

· Увидев весь комизм и узость рамок, предлагаемых нам патриархальным обществом, мы сможем обрести истинную свободу действия.

Глава 4. Мифологические типы страдающих женщин

Он открывает всем нам душу женщины (…) 

Трогательная и возвышающая

 сердца драма жизни,

которой мы теперь живем. 

Она облагораживает эмоции 

сочувствием и ужасом.

 Пэлем Грэнвил Вудхауз.

 Мир мистера Муллинера.

Замужняя женщина

Краткое описание мифологического типа. Замужняя женщина – это женщина из рекламы стирального порошка, подсолнечного масла или супер-пельменей (непременно ручной лепки!). Она скромная, ухоженная, милая и тихая. У нее замечательный муж и несколько детей. У нее есть собака и кошка, а также небольшой невроз, развившийся на почве долгого сиденья дома, но на детях и муже он никак не отражается. Замужняя женщина прекрасная хозяйка, ее дом – полная чаша, ее пироги – самые вкусные, рубашки ее мужа – самые чистые, а посуда у нее надраена до хрустального блеска. Она постоянно моет плиту и никак не может вывести пятнышко ржавчины с раковины в ванной. Замужняя женщина весьма одарена, но все свои таланты она направила исключительно на реализацию «истинно женского предназначения». Замужняя женщина, как правило, не работает, и может себе это позволить. Она до сих пор трепетно хранит свое свадебное платье, которое ей уже немного тесновато, и любит перебирать фотографии, запечатлевшие тот знаменательный день, когда она сочеталась законным браком. 

Каждую субботу замужняя женщина устраивает маленький семейный праздник, на котором собираются бабушки и дедушки, а летом она вместе с детьми выезжает на дачу. Там замужняя женщина может позволить себе тихий и короткий роман с дальним соседом (антураж – бутылка водки, разнообразные закуски, приготовленные ею же самой, ночное небо в звездах и громкий храп старого дедушки, ненароком задремавшего в гамаке неподалеку). 

Замужняя женщина давно не испытывает страсти к своему мужу, но супружеские обязанности исполняет безропотно. Она пьет противозачаточные таблетки и имеет широкий круг подружек, с которыми обменивается кулинарными рецептами.

Замужняя женщина счастлива, и прекрасно осознает, что слегка ограничивает собственное развитие, но она мудро и без разговоров предоставляет это право собственному мужу.

Несколько слов о мифическом муже. Чаще всего, это не очень красивый, немного смешной, но сильный и надежный товарищ, замечательный отец и хороший семьянин. Он может позволить себе небольшие недостатки: бутылку пива перед телевизором, вспыльчивый характер, склонность к рыбалке, ворчливость, импотенцию и еще несколько пунктов, не выходящих за рамки. Этот мужчина – мастер на все руки. Дачу, на которую будет выезжать замужняя женщина, он построил сам. К тому же, он зарабатывает достаточно, чтобы его семья ни в чем не нуждалась. На восьмое марта примерный муж дарит жене мимозы и духи, на Новый год он наряжает елку. Он склонен доверять своей жене, нежно ее любит, но давным-давно позабыл о слове «страсть». Такой вот – надежный, немного скучноватый, но от этого не менее очаровательный тип. 

Мифы замужней женщины. Это весь конгломерат мифов, запирающих женщину дома и диктующих ей самоотречение и жертвенность:

· «Курица не птица, баба - не человек». Следуя этому мифу, замужняя женщина вручает своему мужу, как существу высшего порядка, право на самореализацию, обеспечивая его тыл.

· «Босая, беременная, на кухне». Этот миф диктует замужней женщине лишь одно направление: кухню. И еще ванную – должен же кто-то стирать белье!

· «Женщина, твой день – восьмое марта». Следуя этому мифу, замужняя женщина все же позволяет себе несколько «истинно женских прерогатив» (пресловутое восьмое марта, право не выносить мусор, и право не мыть полы во время критических дней). Таким образом, она отсекает от себя все остальные права, и, поверьте, полоса отчуждения оказывается несоизмеримо большей, чем круг радостей и прав замужней женщины.

· «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет». Этот миф заставляет замужнюю женщину ощущать себя кариатидой, всю жизнь вынужденную провести с напряженно поднятыми руками, испытывая на себе ответственность за весь земной шар, который без ее поддержки непременно провалится в тартарары. Именно этот миф вынуждает замужнюю женщину брать на себя решение не только всех семейных вопросов, но и проблем, касающихся исключительно ее мужа, как автономной самостоятельной единицы.

Поводы для страдания замужней женщины. Замужняя женщина, как правило, тяготится своим устойчивым и прочным положением.

· Замужняя женщина лишена свободы выбора. Она живет с одним-единственным мужчиной, не имея права любить другого. 

· Замужняя женщина скована домашними обязанностями.

· Замужняя женщина боится даже подумать о том, чтобы начать новую жизнь, даже если старая ее не устраивает, потому что в таком случае ей придется делить все, что «нажито непосильным трудом»: квартиру, мебель, машину, дачу.

· Часто случается так, что замужней женщине приходится брать на себя ответственность за всю семью, включая мужа.

· Замужняя женщина всю свою молодость тратит на построение семьи, принося себя в жертву мужу и детям.

· Замужняя женщина жертвует своими возможностями для самореализации в социуме в пользу семьи.

· Замужняя женщина должна терпеть мужа даже в том случае, если он ее раздражает, потому что боится  оставить себя без мужской поддержки, а детей – без отца.

· Замужнюю женщину могут осудить эмансипированные феминистки, в один голос заявляющие, что она гробит свою жизнь и личность.

Реальная замужняя женщина. Как показывает практика, реальная замужняя женщина может отличаться от мифологической, как небо от земли. Во-первых, и что немаловажно, она даже не всегда бывает соединена со своим мужем законным браком. Во-вторых, она не обязательно имеет детей. Далее - она может быть отвратительной хозяйкой, пироги которой похожи на кусок пенопласта. Она может не работать и сидеть на иждивении мужа, а может посвятить себя карьере и зарабатывать большую часть денег в доме. Она может сама, без посторонней помощи, тащить на себе весь воз домашнего хозяйства, а может целиком все заботы о быте поручить своему мужу, а сама с упоением и полным погружением в предмет заниматься восточными единоборствами, изучением строения ДНК человека или прыгать с парашютом. 

Замужняя женщина может быть толстой или худой, она может быть похожа на девочку-одуванчик или женщину-вамп, она может целыми днями вытирать пылинки с телевизора, или часами вместе с мужем искать чистую тарелку. 

Важно одно – не существует стандартов, диктующих ее развитие. Она такая, какой может и хочет быть на данный момент – ни больше, ни меньше. И то, что она позволяет себе быть такой, какая она есть, ничуть не мешает развитию ее семьи. От этого никто не страдает. Напротив, мать делает больно своим детям, демонстрируя им свою жертвенность, намеренную остановку в развитии и попранные мечты. Очень трудно заставить близких уважать и любить себя, если не испытываешь этого чувства сама по отношению к себе. Зато как здорово иметь мать и жену, которой интересно жить на этом свете.
Преимущества роли замужней женщины. Преимущества замужней женщины заключается в том, что она защищена и обласкана мужем. 

· Замужняя женщина может позволить себе роскошь не брать на себя ответственность. 

· Замужняя женщина почти всегда обеспечена материально, у нее есть плечо, на которое можно положить голову и ни о чем не думать, и человек, который всегда починит кран.

· У замужней женщины всегда есть, кого обвинить в своих несчастьях в моменты раздраженности или жалости к себе.

· Замужняя женщина не одинока, у нее есть мужчина, которого можно держать за руку в момент душевного дискомфорта или во время просмотра сентиментального фильма.

· О замужней женщине заботятся, ее любят и лелеют, водят в ресторан на годовщину свадьбы и дарят если не шубы, то хотя бы цветы.

· Замужняя женщина может легко избежать осуждения общества, ее дети имеют отца, наставника и воспитателя.

Мифологические рамки данного типа. Итак, мы с вами отследили основные положения, препятствующие вашему развитию. Это:

· Шаг влево, шаг вправо расценивается как измена.

· Если замужней женщине приходится самой зарабатывать деньги для своей семьи, то она плохая жена, не умеющая устроиться в жизни.

· Если мужчина замужней женщины не соответствует идеальному типу, то она неправильно выбрала себе мужа, и потому несчастлива.

· Если замужняя женщина позволяет себе на минуту забыть про хозяйство, то она – плохая жена.

· Если замужняя женщина позволяет себе жить своей жизнью, то она отрывает время от семьи.

Пути устранения мифа. Уход от мифологических рамок будет прост: поверьте, что вы не функция, обеспечивающая быт, уют и спокойствие ячейки общества.

Запомните: вы – личность, которая имеет полное право на развитие и самореализацию. Более того, вы просто обязаны развиваться. Это не только ваше полное и законное право, но и ваш долг перед собой. Ваши дети будут счастливы иметь мать, которая интересна им как личность, у которой есть своя жизнь и свои интересы. Пироги же, на худой конец, можно купить в кулинарии, и, поверьте, они будут ничуть не хуже, чем домашние.

Запомните: вы живете с мужем не потому, что у вас совместный бюджет, и он вас обеспечивает. Вы вышли замуж за этого человека, потому что вам хорошо с ним, он дает вам радость жизни и вы хотите иметь от него детей. Неважно, кто из вас зарабатывает деньги. Времена, когда жены бравировали зарплатой и положением мужа, давно прошли. Прекрасно, если это все у вас есть. Но если нет, то это не является поводом для самоуничижения.

Запомните: не относитесь так серьезно к домашней работе – ведь не для того вы получили уникальный шанс родиться на этот свет, чтобы посвятить себя надраиванию кастрюль или стать продолжением пылесоса. Может быть, стоит распределить домашние нагрузки более равномерно? Жизнь так прекрасна и многообразна, в ней столько радостей, помимо стирки, готовки и телевизора, что жалко тратить ее только на домашнюю работу. Не бойтесь слова «отдых», пока вы не забыли, что оно означает.

Запомните: не лишайте мужа удовольствия самому решать не только семейные, но и свои личные проблемы. Не пытайтесь заменить ему мамочку, прикрывая своим телом от всех неприятностей и неурядиц. Если вы не хотите, чтобы к серебряной свадьбе рядом с вами оказался плохо ориентирующийся во времени и пространстве безответственный мальчуган, дайте ему возможность брать на себя ответственность и взрослеть вместе с вами. 

Запомните: вы живете с этим человеком до тех пор, пока сами этого желаете. Когда уже нечего спасать, стоит ли сохранять видимость брака? Ваши дети скорее осудят вас за вечные скандалы и противостояние. Поверьте, никому не нужны ваши безмолвные жертвы.

Одинокая женщина


Краткое описание мифологического типа. У одинокой женщины нет мужчины, с которым она могла бы жить или хотя бы встречаться на данный момент. Это может быть одинокая мать, или женщина, уставшая от неудачных браков, или женщина, посвятившая все свои устремления образованию и карьере, или студентка последнего курса ВУЗа. Да мало ли одиноких женщин на свете, всех и не перечислишь… 

Одинокой женщине приходится нелегко. Она одна вынуждена справляться со всеми невзгодами, она работает не покладая рук, и, как правило, преуспевает на работе.


Одинокая женщина предоставлена самой себе, у нее есть свой дом, своя постель, и она вольна заниматься тем, что ей нравится. Она может целый день проваляться на диване с книгой, зная, что на кухне у нее целая гора посуды. Одинокая женщина полна чувства собственного достоинства, она не обязана ни перед кем отчитываться. Она сама обеспечивает себя и имеет право голоса везде. Одинокая женщина может погрузиться в хобби, подчинив ему свою жизнь, она может звать гостей тогда, когда ей хочется, и это будут именно те гости, которых она желает видеть (к примеру, пятеро стройных голубоглазых блондинов). 

Одинокая женщина может всю ночь с удовольствием болтать и выпивать с лучшей подругой, не придумывая потом идиотских отмазок о том, что «сломалось метро», и «пришлось (хотя она не хотела) заночевать у тетки». Она вообще заводит те знакомства, которые хочет. Одинокая женщина психологически независима, она не влюблена, и ей хорошо и комфортно. Впрочем, одинокой женщине порой становится грустно оттого, что вечера она проводит одна, или в компании своего ребенка, или кота.

Одинокая женщина имеет массу времени на себя, на то, чтобы ухаживать за своей внешностью, а потому она прекрасно выглядит. Она умна, и не ограничивает себя в личностном росте. Она имеет прекрасную возможность встретить свою любовь, но не хочет торопиться и размениваться по мелочам. Она может себе это позволить.


Несколько слов о прекрасном принце и королевиче-жабе. Как я уже говорила, одинокая женщина не обременена любовью или спутником жизни. Значит ли это, что она не ищет эти самые любовь и спутника? Ничего подобного! Она находится в постоянном поиске. И одинокая женщина имеет очень четкое представление о том, каким должен быть этот самый спутник жизни. Он должен быть высоким, красивым, богатым, умным, образованным, опытным, умудренным жизнью, заботливым, любящим, умелым, ответственным, состоявшимся, реализовавшимся, бездетным, безженным и честным. Ко всему прочему, он должен быть очаровательным, загадочным, однолюбом, сильным как Шварценегер и веселым как Петросян. Этот список можно дополнить еще парой десятков качеств, но главное в настоящем принце – это чтобы у него не было недостатков. Вот так. И стоит ли обращать внимание на то, что с таким будет довольно скучно. И что до того, что половина нашего очарования – наши недостатки. Плевать. Гоните принца, и баста. 


В реальности же, как назло, принцев маловато. Как назло, одинокую женщину окружают королевичи-жабы. Эти типы будут предлагать подвезти ее до дома, придут к ней домой вешать карниз, позовут в ресторан, поиграют с ребенком, погладят кота, прогуляют собаку, подарят цветы и сделают попытку пропылесосить ее ковер. Только это будут не те, не такие, какие-то дурацкие, совершенно ненужные, неинтересные и неприятные субъекты.


Мифы одинокой женщины. Устрашающий конгломерат мифов, которых придерживается одинокая женщина, диктует ей как можно дольше оставаться одинокой, тратя это время на страдание. Эти мифы:

· «Курица не птица, баба - не человек». Свято веря в этот миф, одинокая женщина всеми силами пытается опровергнуть его, придумывая в противовес этому утверждению следующие: «Все мужики – идиоты», «На мужиков нельзя положиться», «Мужики глупее, бесчувственней, примитивней женщин». Этот список можно продолжать бесконечно, и совершенно ясно, что подобные мифологические утверждения напрочь отбивают у одинокой женщины всякое доверие к противоположному полу, а также желание общаться с ним.

· «Босая, беременная, на кухне». Этот миф для одинокой женщины – самая страшная страшилка на свете. Женщина, исповедующая этот миф, как правило, имеет весьма смутное представление о нормальной семейной жизни и всеми силами старается ее избежать. Страх оказаться связанной по рукам и ногам кастрюлями, пеленками и грязными носками пьющего мужа заставляет ее панически удирать в свое привычное благоустроенное одиночество при одном только слове «семья». 

· «Студентка, комсомолка, спортсменка, красавица». Этот миф диктует одинокой женщине перфекционизм такой силы, что на личную жизнь у нее уже не остается времени.

· «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет». Этот миф держит одинокую  женщину в плену у ложного утверждения, что она прекрасно может прожить и без мужчины. Именно это утверждение порождает целый легион вполне самодостаточных, но одиноких и изголодавшихся по мужской ласке женщин.

· «Самое дорогое, что есть у женщины – девичья честь». Этот идиотский миф, подробно описанный выше, лишил не одну женщину возможности устроить свою личную жизнь и избавиться от тягостного одиночества. 


Поводы для страдания одинокой женщины. Как правило, одинокая женщина тяготится своей свободой, или, по крайней мере, не всегда позволяет себе наслаждаться ею в полной мере.

· Одинокая женщина должна бороться со всеми невзгодами в одиночку, ей некому помочь.

· Одинокая женщина соскучилась по мужской ласке

· Одинокая женщина отмечает праздники в одиночестве, или с детьми, или с такими же одинокими подружками.

· Одинокой женщине порой бывает не с кем поговорить по душам, пожаловаться и найти сочувствие и понимание.

· У одинокой женщины нет мужчины, которого можно было бы держать за руку в моменты душевного дискомфорта или во время просмотра печального фильма.

· Одинокая женщина обременена ответственностью.

· Одинокой женщине не к кому обратиться за помощью.

· Одинокую женщину всегда может осудить общество, навесив на нее ярлык старой девы.

Реальная одинокая женщина. Как это ни странно, но одинокая женщина в реальности может быть совсем не одинока. У нее может быть широкий круг близких друзей и родственников, которые будут поддерживать ее и нести за нее ответственность. Одинокая женщина не обязательно женщина работающая. Она может жить на деньги родителей, бывшего мужа, богатой подруги, братьев, сестер или взрослых детей. Именно поэтому она может быть и не предоставлена себе в той мере, о которой говорят все. Обязательства перед друзьями и родственниками порой могут быть гораздо тяжелее семейных уз.

Одинокая женщина может и не быть самостоятельной личностью, полностью отвечающей за себя – это могут делать за нее все те же родители, взрослые дети или близкие друзья.

Одинокая женщина может не страдать от своего одиночества, благодаря все тем же друзьям и родственникам, или потому что она столько раз была замужем, что ей просто уже не хочется, или необходимо время на то, чтобы остановиться и подумать о своей жизни в одиночестве. 

Одинокой женщина может стать на время, чтобы обрести душевное равновесие и залечить раны.


Как бы там ни было, определяющим вектором для одинокой женщины является то, что одиночество – это ее собственный выбор. Не ее второсортность или неправильные действия, а осознанный выбор самостоятельной личности.

Преимущества роли одинокой женщины. Положительные стороны статуса одинокой женщины заключаются в том, что она вольна распоряжаться собой по собственному усмотрению.

· Одинокая женщина может позволить себе все, чего не сможет позволить себе женщина замужняя. 

· Одинокая женщина может влюбиться, может посвятить себе много времени, может не приходить ночевать домой, и при этом ей не надо прятаться или отчитываться.

· Одинокая женщина может не трепать себе нервы размолвками с мужем.

· Одинокой женщине не нужно искать подходов к мужу, подстраиваться под него и наступать на горло собственной песне.

· Одинокая женщина может заняться самореализацией – получить образование, построить карьеру, посвятить себя хобби. 

· Одинокая женщина сама себе хозяйка, она сама зарабатывает деньги, сама их тратит и ни перед кем не отчитывается.

· Одинокую женщину никогда не осудят эмансипированные феминистки, потому что она не разрушает свою личность и живет для себя.

Мифологические рамки данного типа. Эти рамки ограничивают или полностью аннулируют общение с мужчинами для одинокой женщины:

· Лишь в одиночестве женщина может нормально жить, сохраняя самоуважение, и развиваться.

· Мужчины – примитивные существа, пьющие и безответственные, им нужна не жена – полноценная личность, товарищ, друг и соратник, а нянька и домработница, сносящая все их выходки и позволяющая втаптывать себя в грязь.

· Общение с мужчинами – это унижение. Если женщина одинока, то мужчины могут подумать, что она чересчур доступна.

· Мужчины избегают одиноких женщин, потому что боятся их самостоятельности, независимости и самодостаточности.

· Всем мужчинам от одинокой женщины надо лишь одно.

· Одинокая женщина не достойна общения с мужчинами.

· Мужчинам нельзя доверять.

Пути устранения мифа. Для того, чтобы взломать собственный корявый и парадоксальный мифологический мир, одинокой женщине следует помнить о том, что одиночество – это ее собственный выбор, и состояние это временное.

Запомните: женщина остается личностью вне зависимости от того, есть с ней мужчина, или нет. Очень часто новая любовь подталкивает женщину к новым свершениям. Впрочем, женщина способна на многое и без подобного катализатора.

Запомните: женщина не может быть доступна или не доступна – она не товар в магазинах. Женщина – это интересная личность, которая общается с окружающими ее мужчинами, не только раздавая авансы или отвергая очередного претендента. Отношения мужчины и женщины гораздо шире и глубже. В тот момент, когда вы поверите в это, окружающие перестанут доказывать вам ваше мифологическое утверждение.

Запомните: несколько неудач в личной жизни не означают, что все мужчины полны вероломства и презрения к вам. Скорее, они отыгрывали те мифологические роли, которые вы сами им и навязали. Избавившись от собственных мифологических установок, вы увидите, что окружающие вас мужчины ценят в вас личность, уважают вас как человека и любят вас такой, какая вы есть. Никто в этом мире не пытается сделать вам больно.

Запомните: семья – это несвобода и подавление себя, но лучшего способа преодолеть опостылевшее одиночество еще никто не придумал. Если ваша подруга постоянно жалуется на своего мужа, и вам он тоже кажется не слишком приятным человеком, то это еще не повод лишать себя семейных радостей и тепла близкого человека. В вашей воле выбрать именно того мужчину, который наиболее всего соответствует вашим представлениям о том, каким должен быть идеальный спутник жизни. 

Запомните: одиночество – это ваш выбор. То, что вы не нашли в данный момент достойного претендента на ваши руку и сердце, вовсе не означает, что никто и никогда не пытался их получить. В данный момент вы отдыхаете и набираетесь сил для новой любви. Вы сами можете определить точный срок своего пребывания в этом сладостном состоянии.

Брошенная женщина 

Краткое описание мифологического типа. Брошенная женщина – самая страдающая женщина из всех вышеперечисленных типов. Она похожа на одну из истеричных героинь заумного европейского кино. Ее волосы растрепаны (она может себе это позволить), под глазами залегли черные круги, выдающие бессонную ночь, а ее голос, привыкший к рыданиям, периодически срывается на истерические выкрики. 

Брошенная женщина полна болью, которая рвется из нее наружу. При малейшем упоминании о бросившем ее субъекте, брошенная женщина начинает плакать и страдать. Она вообще очень много плачет. Легко можно себе вообразить, как проходит ее ночь – с двенадцати до трех она курит, уставившись невидящими глазами в одну точку, а с трех до шести мечется по постели, рыдая и кляня свою судьбу.

Брошенная женщина унижена и разбита, а потому все жалеют ее и от души ругают ее бывшего.

В то же время, несмотря на все страдания, брошенная женщина полна надеждой, что вот-вот, и мир обернется к ней своей доброй, ласковой стороной, и все вернется на свои места. Брошенная женщина старательно уверяет себя, что до тех пор, пока ее не бросили, в ее жизни все было просто замечательно. Она любит погружаться в воспоминания, перемежая их слезами и жалобами.

Брошенная женщина с предрасстрельным отчаяньем безумца предается всевозможным порокам. Она пьет, курит и гуляет больше обычного, причем демонстративно не получает от этого никакого удовольствия. Несчастье брошенной женщины затягивает ее в пучину деструктива, чтобы всем окружающим стало стыдно и страшно.

Брошенная женщина не воспринимает окружающих ее мужчин как достойных партнеров, потому что все ее существо подчинено  воспоминаниям о достоинствах (настоящих и вымышленных) того, кто оставил ее.

Брошенная женщина любит мерзавца, что так обошелся с ней, и мечтает вернуть все назад, однако тот безжалостный тип и не думает возвращаться. Напротив, он очень уютно себя чувствует, и рад, что наконец-то развязал эти отношения.

Несколько слов о коварном мерзавце. Этот человек – квинтэссенция всех плохих и хороших качеств. Это некий паноптикум, сочетающий в себе все, что только можно придумать. Его ненавидят и обожают одновременно. Он – черствый, бездушный, неглубокий, не умеющий любить мерзавец, и он – самый лучший, родной, любимый и замечательный на свете. Ни о чем другом более и мечтать не стоит.

Как правило, после разрыва он выглядит гораздо лучше своей половины. Он работает, занимается домашним хозяйством в одиночку (и небезуспешно), упорно не желает погибать в ворохе грязных рубашек, и заводит себе дам сердца.

Это вообще очень противоречивая личность. Все окружение брошенной женщины в один голос заявляет, что это обыкновенный человек, ничтожество, не достойный и мизинца правой ноги брошенной им женщины. Она же так не считает. Он кажется таинственным, загадочным и удивительно привлекательным.

Мифы брошенной женщины. Эти мифы твердят брошенной женщине о ее второсортности и отверженности. Эти мифы:

· «Курица не птица, баба - не человек». Следуя этому мифу, брошенная женщина считает себя сломанной игрушкой в руках господина и повелителя, которому лучше знать, как с ней обращаться, и когда начать, а когда прекратить отношения. И неважно, что она принимала равное участие в их построении и расторжении.

· «Женщина, твой день – восьмое марта». Следуя этому мифу, брошенная женщина лишний раз убеждает себя в том, что весь мир создан для мужчин, а ее удел – страдание и молчание.

· «Студентка, комсомолка, спортсменка, красавица». Этот миф нашептывает брошенной женщине, что она была недостаточно хороша для тех отношений, которые она «потеряла».

· «Самое дорогое, что есть у женщины – девичья честь». Этот миф, поломавший немало судеб и повергающий женщин в ужас, а мужчин в отчаяние, еще раз доказывает брошенной женщине свою справедливость. Ну вот, получил он то, что ему было нужно, и, как я ни старалась, где он теперь?

Поводы для страдания брошенной женщины. Брошенная женщина испытывает муки попранного самолюбия и страдает от заниженной самооценки.

· Брошенная женщина насильно перекидывается в новый для нее статус и пока еще слабо понимает, как ей жить дальше.

· Брошенная женщина страдает от привычки любить человека, который избавился от нее.

· Брошенная женщина страдает оттого, что слишком много курит и плохо спит.

· Брошенную женщину все жалеют, даже если это и не нужно.

· Брошенной женщине кажется, что на нее смотрят как на отработанный материал.

· Брошенную женщину осуждают эмансипированные феминистки, потому что она страдает по какому-то там козлу.

Реальная брошенная женщина. Как оказывается на самом деле, брошенная женщина не всегда отчаянно сопротивляется тому, чтобы ее бросили. Порой бывает, что она сама обустраивает все так, чтобы остаться одной.

Брошенная женщина не так эмоциональна и истерична, как это может показаться на первый взгляд. На самом деле, она прекрасно осознает, что расставание – лучший выход из ситуации, в которую она попала. Но страх перемен, нежелание двигаться вперед и покидать, казалось бы, уютную ситуацию, удерживают ее на месте. Главный вектор, двигающий брошенную женщину к страданию – страх. Страх остаться одной, страх перед новой, самостоятельной жизнью, страх перед шагом вперед.


Брошенная женщина может пребывать в этом состоянии достаточно долго, и как выясняется, борясь за человека, который бросил ее, она не ведет борьбы за него самого. Ей важно доказать себе, что она заслуживает любви, уважения и понимания со стороны своего партнера. Ее попранное самолюбие взывает к ответу. Если ей вдруг удастся добиться своего, то, возможно, что, наигравшись, она покинет «коварного мерзавца, получившего по заслугам». Как правило, подсознательно она подменяет это бессмысленное намерение роковой любовью и неразделенной страстью. 


Как бы там ни было, правда всегда одна – брошенная женщина была готова к разрыву отношений не меньше, чем мужчина, который первым решил эти отношения разорвать.

Преимущества роли брошенной женщины. Положительные стороны статуса брошенной женщины заключаются в том, что она может от души настрадаться, наплакаться и свалить любые свои душевные метания на то, что ее бросили.
· Брошенная женщина может делать все, что угодно, оправдывая это тем, что она несчастна. Она может спиваться, истериковать и ни с кем не считаться.

· Брошенная женщина может манипулировать человеком, с которым у нее уже давно нет взаимопонимания, нажимая на то, что он ее бросил, и она страдает.

· Брошенная женщина может не следить за собой.

· Брошенная женщина получает необыкновенно сильный толчок для новых свершений, потому что отныне у нее есть кто-то, кому она может доказывать, что она может все.

· Брошенная женщина может грубить окружающим, и ее простят и поймут.

· Брошенная женщина имеет великолепный повод, чтобы не пойти на скучную вечеринку.

· Брошенную женщину не будет осуждать общество, напротив, ее будут жалеть и пытаться выслушать.

Мифологические рамки данного типа. Эти рамки диктуют брошенной женщине муки попранного самолюбия и одиночества.

· Брошенная женщина оказалась недостаточно хороша для мужчины.

· Брошенной женщине не хватило ума для продления этих отношений. 

· Брошенная женщина сделала множество ошибок при построении этих отношений, и потеряла все.

· Брошенная женщина никогда не найдет мужчину лучше того, который покинул ее.

· Брошенная женщина была слишком доступна и навязчива и пыталась привязать к себе мужчину.

· На брошенную женщину никто не обратит внимания.

Пути устранения мифа. Разбивая узкие рамки данного мифологического типа, женщине важно запомнить, что все, что ни делается, к лучшему.

Запомните: вы такая, какая есть, уникальное, удивительное создание природы, не вещь, которую можно выкинуть или взять обратно. Вы – живой человек, венец творения. 

Запомните: любые отношения между мужчиной и женщиной прилежно строятся обеими сторонами. Если отношения с мужчиной прекратились, значит вы сами давно были готовы к их разрыву, так как они в чем-то вас не устраивали, хотя и  казались привычными, а потому удобными.

Запомните: причиной любого разрыва бывает банальное «не сошлись характерами». Причиной разрыва не может быть ущербность или второсортность одного из участников союза. Просто его индивидуальные особенности рассчитаны на партнера другого психологического типа, не такого, как вы. В этом случае расставание будет лишь на пользу вам обоим.

Запомните: после расставания мы склонны идеализировать человека, с которым провели некоторое время. Наша память щадит нас и нашего партнера. Многие аспекты его личности стираются, и мы заполняем образовавшуюся пустоту идеальными качествами. На самом же деле это человек, с которым вам было трудно и неудобно жить.

Запомните: не бывает брошенных женщин. Они не цветы, и не письма. Бывают союзы, потерпевшие фиаско. Так стоит ли жалеть о человеке, который не пришел к вам на помощь даже в такое трудное для вас обоих время?

Запомните: конец – это всегда начало. Впереди – новые встречи, новая любовь и новый шанс на счастье. 

Падшая женщина 


Краткое описание мифологического типа. Падшая женщина – это красотка, рекламирующая колготки, шампунь или «Крем Для Очень Молодой И Нежной Кожи». 

Падшая женщина может быть замужем, быть одинокой, иметь троих детей, дело в другом: у нее несколько любовников, причем они постоянно меняются, и этот круговорот уже вошел в систему. 

Падшая женщина знает, что сделать, чтобы гаишник отпустил ее без штрафа, после того, как она ночью мчалась по встречной полосе со скоростью 210 километров при выключенных габаритах.

Падшая женщина не считается с мнением окружающих. Ей ничего не стоит увести мужа у своей лучшей подруги, а потом бросить его без копейки денег. Падшая женщина одевается так, что старушки у подъезда падают со скамеек. К тому же, она имеет осла, который за все это платит. Она сидит на столе у самого злого и грозного босса, которого боятся все, и нежно похлопывает его по лысине. Она прикуривает от пасхальных свечек. Падшая женщина может без проблем нахамить кому угодно и по какому угодно поводу.

В душе падшая женщина нежная и добрая, просто очень сильная душевная травма сделала ее жесткой и бескомпромиссной. Падшая женщина порой оказывается в плену тоски и черной меланхолии, она порой страдает от одиночества и заводит себе попугайчика или игуану.

Падшая женщина, не задумываясь, ответит «да» понравившемуся ей мужчине. Она будет идти на поводу у своих желаний в то время, как другие женщины будут таиться и скрываться. Падшая женщина не принимает во внимание многие моральные установки, и этим раздражает остальных женщин. Уведя мужа у своей начальницы, она будет демонстративно целоваться с ним перед ее кабинетом. Замуж она будет выходить в ярко-красном платье.

Падшая женщина может позволить себе быть отвратительной хозяйкой, не уметь готовить и вообще быть самой настоящей стервой. Мужчины любят ее не за это.

Несколько слов об осле, который за все платит. Этот мужчина не будет отличаться абсолютно никакими талантами. Он может быть лысым, толстым, не очень умным, но у него есть одно достоинство, которое перечеркивает все недостатки: у него много денег. 

Совершенно непонятно, каким образом падшая женщина и осел, который за все платит, находят друг друга, но факт остается фактом – они представляют из себя неразрывную пару. Этот субъект является аксессуаром, которым с гордостью обладает падшая женщина.

Мифы падшей женщины. Эти патриархальные установки диктуют женщине образ стервы-куклы, услаждающей взор и разбивающей сердца. Эти мифы заставляют женщину забыть о собственном сердце.

· «Курица не птица, баба - не человек». Этот миф ставит падшую женщину в жесткие условия: бороться до последнего или смириться. В борьбе падшая женщина начинает «завоевывать» мужчин, как спортивные трофеи, очерствляя свою душу. Смирясь, падшая женщина решает для себя, что она будет лишь украшением стола, и не более.

· «Студентка, комсомолка, спортсменка, красавица». Как правило, придерживаясь этого мифа, падшая женщина пытается найти противовес своему мнимому падению, и доходит до пугающего перфекционизма во всем. Таким образом и на падение времени не останется!

· «Все бабы – корыстные стервы». Веря в этот миф всей душой, и надоказывавшись в свое время обратного, вплоть до полного отвращения, падшая женщина решает идти другим путем. Отныне этот миф будет оправданием ее любого поступка, мол, что взять со стервы?

· «Самое дорогое, что есть у женщины – девичья честь». В этот миф падшая женщина верит всем сердцем, иначе она не играла с таким упоением в полное и окончательное моральное разложение. С удивительным упорством наша героиня выворачивает этот миф шиворот навыворот, мол, смотрите, как низко я пала, и все равно лучше вас всех. Занятная игра, согласитесь.

Поводы для страданий падшей женщины. Эти поводы, как правило, заключаются в том, что падшую женщину никто не принимает всерьез, мужчины относятся к ней как к игрушке.

· Падшая женщина страдает от одиночества, потому что женщины ее недолюбливают, а мужчины побаиваются.

· Падшая женщина страдает оттого, что ей постоянно приходится следить за собственной внешностью, потому что люди считают, что это – главное.

· Никто не видит прекрасной души падшей женщины.

· Падшей женщине бывает трудно допроситься помощи в тот момент, когда ей действительно тяжело.

· Падшей женщине трудно быть искренней.

· Падшую женщину осуждает общество за ее распущенность и наплевательское отношение к общественной морали.

· Падшую женщину осуждают эмансипированные феминистки за то, что она подстраивается под сексистский мужской мир, и вообще, недолюбливают они ее.

Реальная падшая женщина. В реальности ярлык падшей женщины может заработать каждая из нас. Как ни странно, но сделать это элементарно просто. Достаточно лишь слегка выйти из пространства, отведенного «порядочной» женщине моралью. Люди с упоением навешивают ярлыки, которые держатся очень долго. Далее вам припишут такие фантастические и бесчеловечные качества, что вы сами немало подивитесь. Между тем, падшая женщина может быть великолепной хозяйкой и прекрасной матерью, она может быть даже любящей женой.

Падшая женщина – это женщина, позволившая себе в один прекрасный день пойти на поводу у своих желаний, отбросив в сторону мораль, сдерживающую этот порыв. Возможно, она кому-то сделала таким образом больно, но это был ее собственный выбор. 

Падшая женщина – своеобразный Дон Кихот в юбке – устав опровергать отрицательные установки, навешиваемые на женщину, она принялась бравировать ими. В глубине души ей хочется покоя, уважения и приглушенных красок.

Как бы там ни было, правда лишь одна – падшая женщина – это всего лишь женщина, пошедшая на поводу у своих желаний. А никак не распущенная, недостойная уважения стерва, которую надо одернуть и поставить на место. 

Преимущества роли падшей женщины. Тут мы имеем очень веский аргумент: мужчины любят падших женщин.

· Именно на них они обычно и женятся, несмотря на то, что говорят различные завистники.

· Падшая женщина может позволить себе быть такой, какая она есть, идти на поводу у своих порывов и получать от этого удовольствие.

· Падшая женщина найдет подход к любому мужчине.

· Падшая женщина может говорить наравне с мужчиной, потому что ее психология (поматросила и бросила) близка к той психологии, которую общество навязывает мужчине.

· Падшая женщина может позволить себе быть красивой и носить любые наряды.

· Падшая женщина может позволить себе не обращать внимания на осуждение общества и эмансипированных феминисток.


Мифологические рамки данного типа. Эти рамки диктуют падшей женщине отказ от простых человеческих ценностей в пользу рокового образа. 

· Падшую женщину воспринимают только как подстилку.

· У падшей женщины нет стыда, совести и сердца.

· Падшая женщина должна менять мужчин как перчатки, несмотря на их слезы.

· Падшая женщина должна мстить мужчинам за их вероломство и предательство.

· Падшая женщина должна доказать всему миру, что плохое обращение с ней так просто не пройдет.

· Мужчины не заслуживают снисхождения, любви и сочувствия.

· Любовь – это ерунда, розовые сопли.

· Отношения между полами – это война.

Устраняем мифологические рамки. Для того, чтобы расширить узкие рамки своего образа и дать себе больше свободы, падшей женщине следует запомнить, что боль, причиненная ей когда-то, осталась в далеком прошлом. Умножая эту боль, она не получит ничего, кроме дополнительного страдания.

Запомните: человеческие отношения не ограничиваются физиологией и моралью. Прежде всего - это тепло и взаимопонимание. Вы как никто заслуживаете их. Вы не разящий меч в руке некоего правосудия, вынесшего обвинительный приговор всем мужчинам сразу, а человек, нуждающийся в ласке и заботе. 

Запомните: вы привлекаете мужчин обаянием, красотой и особенными качествами вашей души, а вовсе не мнимой доступностью. Не стоит ранить свое достоинство, ожидая унизительных выпадов в свой адрес. Вы сами допускаете, что обстоятельства будут развиваться по негативному  сценарию, настраиваясь на пренебрежительное к себе отношение со стороны всяческих «блюстителей морали и нравственности».

Запомните: на свете нет ничего более прекрасного, чем искренние чувства. Проявив их открыто, вы не пали, а возвысились на недостижимую высоту. Поверьте, многие вам завидуют и желают подобной открытости.

Запомните: настало время любить, потому что в глубине души вы верите в это.

Влюбленная женщина

Краткое описание мифологического типа. Влюбленная женщина улыбается, причем делает это так часто, что окружающие склонны думать, что у нее нервный тик. Она не обращает внимание на бытовые проблемы и приходит в восторг от «миленьких открыток с котятками», от которых еще две недели назад ее с души воротило. 

Ни с того ни с сего эта особа принимается напевать, доводя сослуживцев до сердечного приступа, но она так счастлива, что ни у кого не поднимается рука попросить ее перестать это делать. Или, хотя бы, приглушить громкость.

Влюбленная женщина хорошеет, она совершает миллион симпатичных глупостей, несет прекрасную чушь и может на двадцать минут уйти в себя без надежды на возвращение.

Влюбленная женщина запускает хозяйство. Она пересаливает пищу, забывает поливать цветы, в ванной у нее киснет замоченное неделю назад белье, а она часами может сидеть перед зеркалом с бессмысленной улыбкой на лице или отправляется покупать себе новое платье. У нее все валится из рук, и, что характерно, это ничуть не бесит влюбленную женщину, а, напротив, умиляет до глубины души. Ее вообще все умиляет – зануда-начальник, соседи, заливающие ее с яростной регулярностью, факт потери ключей, сгоревшая яичница, порванные колготки и сломавшийся пылесос. Влюбленная женщина выходит под проливной дождь, заверяя вас, что сегодня с погодой необыкновенно повезло.

Впрочем, порой такое благостное и радужное настроение сменяется внезапными слезами, долгими внутренними монологами с уклоном в самобичевание, срывающимся шепотом и размазыванием косметики по физиономии. Ее нервные реакции приводят окружающих в замешательство – влюбленная женщина вздрагивает при каждом телефонном звонке, почти не ест (или обжирается как сумоист), плачет над сопливыми мелодрамами и порхает как мотылек (комплекция в этом случае роли не играет). 

Влюбленная женщина понимает, что ведет себя как-то странно, и даже иногда замечает жалостливые взгляды окружающих, но гори оно все синим пламенем!

Влюбленная женщина линяет с работы раньше на два часа, сутками где-то пропадает, и заявляется домой под утро с огромными букетами цветов и нервным истощением. Шваркнув букет в ванную, она зависает на телефоне. Влюбленная женщина ест майонез прямо из банки и задумчиво замечает, что «йогурт, похоже, испортился». 

Подруги влюбленной женщины делают ставки – сколько это продлится. Они неоднократно наблюдали подобные перерождения, и их прогнозы, имеющие легкую примесь зависти и сочувствия, далеко не утешительны.

Главный конек влюбленной женщины – предмет ее нежных чувств. Даже если она обладает обостренным чувством такта, всеми правдами и неправдами она будет выводить разговор на своего любимого, петь ему дифирамбы и слагать сонеты. 

Несколько слов о предмете страсти нежной. Он – совсем не такой, как другие. Он – лучший. Он – самый заботливый, прекрасный и обаятельный. Его ничуть не портят (а, напротив, украшают) маленький рост, лысина, брюшко, склонность к рыбалке, преклонный возраст, скверный характер, кошмарная родня и трое детей от разных браков. Он – рыцарь на белом коне, влюбленной женщине никогда так хорошо ни с кем не было, он – свет в окне, ум, честь и совесть эпохи, гений чистой красоты, герой ее романа, добрый молодец и универсальный солдат. 

Он лучший в мире любовник, большой интеллектуал и скромник. Он - начало новой жизни. С ним все будет по-другому. 
Мифы влюбленной женщины. Мифы, которые исповедует влюбленная женщина, заставляют ее страдать даже в таком окрыленном и вдохновленном состоянии. Они внушают ей, что она недостойна счастья и должна стать рабой своего чувства, положив на его алтарь всю свою жизнь. Опять-таки, именно благодаря этим мифам, влюбленная женщина превращается ранимое и уязвимое существо – эдакий нежный и беззащитный цветочек, чудом выросший на открытом пространстве и подвластный всем ветрам и ураганам.

· «Курица не птица, баба - не человек». Этот миф изначально вынуждает влюбленную женщину поставить себя в рабскую зависимость от предмета своих нежных чувств. Безоговорочно признавая за мужчиной превосходство и отдавая ему пальму первенства во всем, она априори чувствует свою второсортность и настолько благодарна избраннику хотя бы за то, что тот обратил внимание на нее, недостойную, что готова ноги ему мыть и воду пить. В глубине ее души живет твердая уверенность в том, что она недостойна любви, обожания, внимания и заботы. 

· «Босая, беременная, на кухне». Этот миф поломал не одну успешную женскую карьеру. Насмотревшись с детства поучительных и патетических фильмов, главная героиня которых разрывается между самореализацией и личным счастьем (в трагедии делая выбор в пользу первого, а в мелодраме – в пользу второго), женщина встает на титаническую борьбу сама с собой. Получается как в сакраментальной фразе: «в борьбе за урожай в очередной раз победили колхозники, а урожай разбит на голову». Именно этот миф побуждает женщину бросить все свои дела, с маниакальным упорством рванувшись на обустройство быта любимого. Между тем, личное пространство самой женщины катастрофически тает, сужается и перерастает в личное пространство мужчины. Часто женщине в этом пространстве просто не остается места.

· «Студентка, комсомолка, спортсменка, красавица». Этот миф подвигает женщину к завоеванию сияющих вершин дремучего перфекционизма. Он внушает ей, что она далеко не совершенна для настоящей любви, как физически, так и духовно. Как же, у кинозвезд в мыльных сериалах идеальные прически, потрясающий маникюр и осиные талии. Так что женщине без вавилона на голове и с парой лишних сантиметров на бедрах нечего и мечтать о личном счастье. Опять же, без престижной должности телеведущей или хотя бы без диссертации ей и рассчитывать нечего на то, чтобы сохранить любовь.
· «Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет». Этот миф заставляет женщину со всем пылом нерастраченной любви отдаваться самоотверженному служению своему принцу. Охваченная чувством маниакальной преданности своему мужчине и в глубине души испытывая невыразимое наслаждение от собственной самоотверженности, влюбленная женщина самозабвенно берет на себя и с успехом решает все проблемы своего избранника. Заканчивается все тем, что влюбленная женщина, полностью потеряв ориентацию в пространстве, доводит ситуацию до той крайней степени, когда мужчине, немало удивленному столь неистовым проявлением преданности, остается только смириться с полной потерей инициативы и лениво принимать обрушившиеся на него дары. 
Поводы для страдания влюбленной женщины. Эти поводы, как правило, заключаются в том, что влюбленная женщина недостойна своего избранника, а также в том, что счастье мимолетно и быстротечно, и когда-нибудь оно исчезнет без следа.

· Влюбленная женщина не представляет себя без любимого, каждая минута в одиночестве – пытка.

· Влюбленная женщина катастрофически недосыпает.

· Влюбленную женщину бесят друзья – все они говорят о какой-то ерунде.

· Влюбленная женщина в каждом слове любимого слышит грядущее пренебрежение и начало конца – не мог же он всерьез полюбить такую толстую дуру. 

· Подруги влюбленной женщины с радостью укажут ей все недостатки ее мужчины.

· Влюбленная женщина боится за свое счастье – ведь вокруг столько красивых и умных женщин, которые только и мечтают, как бы захомутать ее любимого.

· Домашнее хозяйство влюбленной женщины приходит в запустение.

· Периодически принц ведет себя совсем не по-королевски. 

· Влюбленная женщина ведет себя как идиотка и иногда даже понимает это.

· Влюбленная женщина уверена, что в скором будущем ей предстоят жуткие страдания, потому что все всегда именно тем и заканчивается.

· Влюбленную женщину обижает, что окружающие не разделяют ее умиления, разглядывая фотографии ее любимого в семимесячном возрасте, пускающего слюни на руках у мамочки.

· Влюбленная женщина уязвима.

· На влюбленную женщину с неодобрением смотрят эмансипированные феминистки, потому что она растрачивает жизнь на какую-то ерунду.

Реальная влюбленная женщина. На самом деле, влюбленная женщина может позволить себе быть какой угодно – любовь пробуждает в ней огромные душевные силы и бездну здорового оптимизма. Где-то в глубине души она прекрасно понимает, что период влюбленности – лишь этап.

Очень часто в это состояние ее повергает не сам объект, а готовность к любви, желание отыграться за прошлые поражения и бегство от одиночества.

Влюбленная женщина вольна вести себя как угодно – она  расценивает свое состояние не как идиотизм, вызывающий усмешки окружающих, а, скорее, как нирвану, ради которой каждая из нас и живет. Она находится в той полосе своей жизни, которая станет идеальной и эталонной – именно с этого и начинается другая точка отсчета. 

Влюбленной женщине совсем не обязательно забывать про себя, семью и карьеру – она может (и способна) сочетать все вышеперечисленное. Состояние влюбленности не требует от женщины диких жертв и шекспировских страстей (если, конечно, она не решила получить небольшую роль в какой-нибудь опере).

Влюбленная женщина примиряется с собой и выстраивает свою личность заново, поскольку влюбленность, как период наиболее активного эмоционального и духовного роста, позволяет это.
Преимущества роли влюбленной женщины.

· Влюбленная женщина знает, что она любима.

· Влюбленная женщина каждое утро просыпается с радостью.

· Влюбленная женщина почти всегда в хорошем настроении.

· У влюбленной женщины есть хоть один предмет для обдумывания, который ее радует.

· Влюбленная женщина легко примиряется с житейскими неурядицами.

· У влюбленной женщины всегда находится хотя бы одна тема для разговора с незнакомым человеком.

· Влюбленная женщина имеет прекрасный повод для того, чтобы пораньше свалить с работы.

· С влюбленной женщины спрос маленький.

· Влюбленной женщине все завидуют.

· Влюбленная женщина находится на пороге новой жизни, которая, возможно, будет очень счастливой.

· На влюбленную женщину обращают внимание все мужчины поголовно.

· Влюбленная женщина переживает яркие и нечастые в своей жизни мгновения, которые будет вспоминать долго.

· Влюбленная женщина легко переносит зубную боль.

· Влюбленная женщина хорошеет.

· Влюбленная женщина не испытывает затруднений с поиском партнера для похода на скучную вечеринку.

· Влюбленной женщине наплевать на мнение общества и эмансипированных феминисток.

Мифологические рамки данного типа. Эти рамки заставляют влюбленную женщину превратить самые прекрасные мгновения своей жизни в кошмар.

· Влюбленная женщина глупа, а значит, она наделает ошибок.

· Все это плохо закончится, как обычно и происходит всегда и со всеми.

· Влюбленную женщину бросят так же, как это уже случалось с ней самой и с ее подругами.

· Влюбленная женщина слишком счастлива, а потому за это придется платить.

· Влюбленная женщина не достойна своего избранника и не соответствует его высоким требованиям.

· Влюбленная женщина находится на краю, а потому непременно сорвется в пропасть.

· Влюбленная женщина всех достала своим счастьем.

· Влюбленную женщину дурят.

· Избраннику влюбленной женщины просто что-то от нее надо.

· Влюбленной женщине надо держать ухо востро.

· Влюбленная женщина должна забыть о себе и без остатка раствориться в возлюбленном.

· Влюбленная женщина уязвима.

· Влюбленная женщина пропускает свою жизнь сквозь пальцы ради какого-то проходимца.

Устраняем мифологические рамки. Устранение мифологических рамок, в которые благодаря патриархальной мифологии загнала себя влюбленная женщина, следует начинать с одной простой истины – прошлое осталось в прошлом.

Запомните: ни к чему изводить себя страшными вариантами развития событий, которые с завидной регулярностью поставляют вам ваши завидующие белой и черной завистью подруги и израненная прошлыми обломами память. Начинайте любить с новой страницы – вы ничего не потеряете.

Запомните: не мучайте себя никому не нужными попытками прыгнуть через собственную голову – не стоит тратить душевные силы, время и здоровье на то, чтобы разыгрывать из себя эдакую супер-женщину - улучшенной модификации, более совершенную и интересную. Поверьте, вас полюбили не за внешность Шарон Стоун, обаяние Клары Новиковой и ум Софьи Ковалевской. Вас любят просто так, за то, что вы есть на этом свете, и ваш партнер сам не может сформулировать, за что он вас полюбил. Не за идеальную фигуру. Не за безупречный макияж. Не за то, что ваши пироги лучшие в мире (тем более, если на кухню вы заходите только по утрам, чтобы выпить кофе). Просто за то, что вы такая. Замечательная. Лучшая в мире. Не стоит портить самое прекрасное время своей жизни излишним перфекционизмом и титанической борьбой с придуманными недостатками.

Запомните: остерегайтесь попадать в рабскую зависимость от объекта ваших возвышенных чувств. Стоит ли укладывать в фундамент своей любви ощущение собственной второсортности и униженную благодарность только за то, что на вас обратили внимание? Любить и быть любимым – неотъемлемое право каждого человека, пришедшего в наш мир, и вы достойны любви ничуть не меньше, чем все остальные. Любите с открытыми глазами. Взаимная любовь предполагает равный эмоциональный вклад обеих заинтересованных сторон.

Запомните: в пылу своей страсти не превращайтесь в наседку, с кудахтаньем оберегающую своего цыпленочка, – цыпленочек давно вырос и способен с успехом позаботиться о себе сам. Мужчина полюбил в вас не мамочку, которая решит за него все проблемы, а женщину, которой он хочет подарить всего себя. Не ограничивайте инициативу своего избранника, не убивайте его любовь излишней опекой – чем больше возможностей заботиться о вас он будет иметь, тем более сильным и состоявшимся он себя будет чувствовать. 

Запомните: не позволяйте себе бросать свою жизнь к ногам повелителя и господина и забывать о самореализации, сужая свое личное пространство за счет полного растворения в интересах любимого. Полезно периодически напоминать себе о том, что вы привлекли внимание своего избранника в том числе и как личность – самостоятельная, самобытная, с собственными интересами, приоритетами и кругом общения. Именно такой он вас и полюбил, такой и хочет видеть - не убивайте собственноручно его к вам интерес. 

Запомните: не слушайте никого, и не бойтесь ошибок. Вы – просто человек, причем, человек любимый. От вас не ждут, что вы приметесь строить дворцы за одну ночь, или завоюете звание «Мисс Мира» или докажете теорему Ферма. Просто живите на свете и наслаждайтесь счастьем, которое выпало на вашу долю. Смело идите вперед и слушайте свое сердце. Вы заслужили это счастье, так почему вы должны кому-то что-то доказывать? Вы – на вершине холма, причем падать с него совсем не обязательно – можно просто взлететь.

Подведем итоги:

· Рамки ролей, которые мы сами выстроили на основе мужских мифов, не приносят нам ничего, кроме ненужных слез и огорчений.


· Времена меняются, и маска мученицы больше не к лицу женщине. Пора разрушить шаблоны, вздохнуть полной грудью и начать новую жизнь – свободную от ненужных горестей и страданий. 

Часть третья. Кармический путь мужчины

Глава 1. Женское мифотворчество

- Она считала его виноватым в провале 

пьесы и прямо так ему и сказала.

- Да уж, она не из тех, кто смолчит.

- Что ты имеешь в виду?

- Что искренность, честность и прямодушие 

у нее в крови. 

Пэлем Грэнвил Вудхауз. 

Тысяча благодарностей, Дживс

К чему приводит мифотворчество

В предыдущих главах я рассказала вам о самых распространенных мифах, которые мужчины придумали для того, чтобы как можно более рационально использовать женщину в домашнем хозяйстве. Именно при помощи этих негативных установок, в которые женщины до сих пор трепетно верят, с упоением поддерживают и самостоятельно развивают, мужчины манипулируют ими на протяжении тысячелетий. 

В своих мифах мужчины не скупятся на добрые слова, рисуя образ зависимой, неполноценной, беспомощной и вечно обязанной расплачиваться за собственное несовершенство особы, угодливой и безропотной.

Довольно нелепая ситуация: женщина, выходя на ведущие позиции, по-прежнему не только свято верит в большинство из этих мифов, придуманных тысячелетия назад, но периодически принимается самостоятельно их развивать.

Однако, помимо мужского мифотворчества относительно нас, женщин, существует также и грандиозный свод мифотворчества женского, опираясь на который, мы пытаемся   манипулировать мужчинами. Да, да, женщина - манипулятор ничуть не менее талантливый, а в чем-то и более искусный, чем мужчина. Подстраиваясь под мужскую мифологию (улучшенную и дополненную, тем самым доведенную нами до полной несуразности), мы самозабвенно придумываем собственные, женские, мифы относительно мужского предназначения в этом мире. 

Стоит ли говорить о том, что эта патриархальная  мифология (как женская, так и мужская) настолько же далека от реальности, насколько пресловутая сказочка про Иванушку-дурачка далека от действительной жизни крестьянина эпохи зарождения былинных героев и формирования бытового сказочного свода. 

Ситуация складывается удручающая: и мужчины, и женщины выстроили совершенно абсурдную картину мира, опираясь на искаженные, как в кривом зеркале, и имеющие весьма малое отношение к реальности представления друг о друге. Все проблемы, касающиеся межличностных отношений, уходят корнями именно в патриархальное мифотворчество. 

Где же выход из этой тупиковой ситуации? Там же, где вход. Мы сами когда-то придумали далекие от реальности мифы, касающиеся противоположного пола - мы сами в состоянии от них отказаться, тем более, что ход развития событий подсказывает нам, как это сделать.  

Но, к сожалению, мы так боимся перемен, что с трудом изживаем устаревшие негативные установки, уродующие нашу жизнь и не позволяющие нам стать счастливыми.  Несмотря на всеобщее неудовлетворение жизнью, мы по-прежнему продолжаем играть по старым правилам, с трудом представляя себе, с чего же следует начинать изменения. 

Ответ прост и банален - с себя. Прежде чем осуждать общественную мораль за косность и нерасторопность, загляните в свои представления об этом мире. Может быть, патриархальные мифы – эти нехитрые истины, так непривлекательно сформулированные, но впитанные вами с молоком матери, настолько уже вошли в вашу жизнь, стали для вас такими родными и удобными, что вы просто боитесь  с ними расстаться?

Подведем итоги:

· Помимо мифологии мужской, существует еще и богатейший мифологический свод, при помощи которого мы манипулируем мужчинами.

· Расставаясь с мифами о мужском предназначении, начните с себя – меняйте свои представления о жизни.

Женщина как мифотворец и манипулятор

Мужскую мифологию, излагающую фантастический взгляд мужчин на роль, функции и  место женщины в нашем суетном мире, мы с вами подробно изучили в предыдущих главах. Теперь предлагаю вам подробно рассмотреть мифологические системы, которые создали женщины, описывая мужское предназначение.

Для начала давайте разберемся в том, зачем, собственно говоря, эта мифология женщинам нужна. 

Для этого я приглашаю вас в эпоху, когда женщина была всего лишь дополнением мужчины, его безмолвной тенью, и стоила совсем недорого – всего нескольких быков (лошадей, овец, верблюдов). Отдельные выдающиеся особи прекрасного пола могли стоить виноградника (участка земли) - не очень обширного, замка (дома) – не очень большого, россыпей злата (серебра) - весьма скромных, ну и, конечно, цветистых воспеваний в стихах – вот на это мужчины не скупились. 

Представьте себе суровый мир, полный крутых и молчаливых настоящих мужчин, заросших клочковатыми бородами, занятых настоящими мужскими делами, слово которых - закон, а ослушание строго наказывается. Женщины прядут, ткут, ведут хозяйство, пасут скот, рожают детей, ублажают мужчин и помалкивают, дабы не осквернять своими глупыми речами воздух, которым дышит их господин и повелитель. При этом они целиком зависят от мужчины морально (поскольку общественная мораль – во всем на стороне мужчин) и материально (поскольку, как правило, не владеют никакой собственностью). Ведь в те прекрасные времена дочь, даже если и получала по завещанию отца в свои руки какое-либо имущество, после желанной свадьбы целиком передавала его (а уж тем более себя и детей) в руки любимого мужа. 

Я понимаю, что современной женщине очень сложно представить себе, какое положение занимала ее далекая прапрапрабабушка в те достославные века, тем не менее, предлагаю вам напрячь фантазию. Ну, как, представили? Понравилось? 

А ведь женщины, несмотря ни на что, ухитрялись чувствовать себя счастливыми и состоявшимися, влюблялись, растили детей, общались и мечтали. Но даже в самых страшных мечтах женщина не могла представить себе сегодняшнее положение вещей – она и швец, и жнец, и на дуде игрец… 

Женщина в ту пору действительно стояла в глазах общества гораздо ниже мужчины, и в этом у нее не возникало ни тени сомнения. Девочку воспитывали с неограниченным сознанием своей второсортности, и было бы странно, если бы она думала иначе. Любые волевые и творческие проявления женщины душились на корню, а мужская мифология с лихвой оправдывала подобное к ней отношение.

Однако Вселенная не терпит пустоты и всегда стремится к равновесию. Необходимость выжить в неуютном мужском мире и постоянное подавление собственной натуры выработало в женщине потребность в средствах защиты и ответной манипуляции своим господином и повелителем. Именно этой защитой и стала женская мифология, касающаяся мужского предназначения. 

На протяжении долгого времени социум навязывал женщине качества, которые делали из нее профессиональную жертву и страдалицу. Вот с позиции жертвы женщина и будет строить свою мифологию, опираясь на мифологию мужскую – опровергая ее или дублируя. Оружием женщины станет ее слабость, а также чувство вины, недовольства и обиды, которое она с наслаждением примется насаждать и мужчине. 

Наряду с этим возникнет целый мифологический свод, касающийся загадочной мужской души. Его появление обусловлено тем, что женщины в очередной раз попадаются в ловушку собственного ошибочного представления о мужчинах. Обладая более богатым эмоциональным восприятием окружающей действительности, женщина приписывает такую же эмоциональность, сердечность и утонченность чувств мужчине. Пытаясь объяснить его чаще всего неприемлемое, а от того такое непостижимое для себя поведение, женщина закапывается в непроходимые дебри собственной романтичности, не подозревая о том, что это объяснение окажется гораздо более тривиальным и менее загадочным, чем ей представлялось. 

Подведем итоги:

· Необходимость выжить в суровом мужском мире и постоянное подавление собственной натуры выработало в женщине потребность в средствах защиты и ответной манипуляции - женскую мифологию. 

· На протяжении долгого времени социум навязывал женщине качества, которые делали из нее профессиональную жертву. В построении собственной мифологии оружием женщины станет ее слабость, а также чувство вины, недовольства и обиды, которое она с наслаждением примется насаждать своему мужчине. 

Как женские мифы уродуют  нашу жизнь?

В связи со всем вышесказанным возникает вполне закономерный вопрос: почему, если мифология является таким уникальным оружием, проверенным тысячелетиями, от него следует избавляться? Причин этому несколько.

Для начала давайте посмотрим, что мы сумели с помощью этого оружия завоевать.

Незамысловатая игра в управление друг другом, манипулирование, желание изменить партнера в угоду своим представлениям о жизни привели нас к довольно неприятному, но предсказуемому результату: в отношениях между полами почти исчезла искренность. 

Почему так получилось? Да потому, что в тесных мифологических рамках, ограничивающих отношения между партнерами, до поры до времени нам кажется, что гораздо удобнее и безболезненнее скрывать свои душевные порывы и истинные чувства, за маской ролевых стереотипов пряча страх и недоверие к противоположному полу. 

Мы сами выстраиваем заколдованный круг, из которого потом не можем вырваться. Это происходит по элементарной и всем понятной схеме. 

Хоть раз в жизни испытав душевную боль, вызванную непониманием и, как результат, разрывом отношений, мы стремимся в следующий раз избежать этой боли, и от страха перед ней начинаем скрывать от партнера свое истинное лицо, чувства, намерения. Но, к сожалению, это срабатывает только на первых порах. В дальнейшем любые, самые перспективные и безоблачные поначалу, отношения при отсутствии искренности и доверительности превращаются в уродливый спектакль, и круг замыкается: страх - неискренность – взаимонепонимание – желание изменить партнера с помощью манипулирования – расставание – одиночество. Сколько же людей годами не могут вырваться из этой нехитрой схемы! 

Знакомая картина: двое встречаются, преследуя при этом каждый свои цели (от потребности в любви и бегства от одиночества до удовлетворения собственного самолюбия и реализации актерских способностей), которые они никогда друг другу не озвучат. Она притворяется, что не хочет замуж, он – что любит детей. При этом оба боятся признаться, что жаждут любви и понимания. Способствует результату и общественная традиция, заложенная веками. Она предписывает обоим не только абсолютную скрытность, но и исчерпывающий набор дежурных фраз и поведенческих моделей, при помощи которых легко  уйти от искренности и доверительности в отношениях (партнеры должны говорить друг другу о взаимной любви, называть один другого «дорогой» и «милая», не встречаться с иными представителями противоположного пола и тому подобное). 

Привычные стереотипные шаблоны, предписанные незатейливыми устаревшими ролевыми играми, позволяют людям даже при наличии любви скрывать свои истинные чувства и с кайфом отыгрывать друг на друге свои комплексы и страх перед жизнью. К сожалению, этот примитивный театр, не имеющий никакого отношения к истинной потребности человека в доверии, понимании и любви, прочно укоренился во многих современных семьях, создавая видимость прекрасных отношений. Как правило, за подобным благополучным семейным фасадом, больше напоминающим потемкинскую деревню, кроются одиночество, нереализованность и кромешная тоска.

Наивная вера в непреложность мифов приводит к тому, что мы общаемся не с живым человеком, а с мифологическим представлением о нем, попросту теряя тех людей, с которыми нам было бы хорошо, если бы мы сумели допустить в свои отношения с ними искренность и доверие. Мифологические своды столь надежно защищают нас от окружающего мира, что ни один солнечный лучик годами не может пробиться в выстроенную нами же темницу. 

В результате в нашем обществе сложились настолько далекие от реальности, несообразные представления женщин о мужчинах, что мы общаемся с ними, как с представителями внеземной цивилизации, прилетевшими к нам со звезды Альфа Центавра. Более абсурдное общение трудно себе представить. 

Поскольку, как мы уже выяснили,  наша искренность оставляет желать лучшего, все проявления воли, характера или настроения своего партнера мы пытаемся подстроить под нелепую мифологию. А потом в итоге ужасаемся тому, насколько непостижим и парадоксален милый, какими непредсказуемыми реакциями он обладает, отчего так безысходно складываются отношения, и почему невозможно вернуть любовь или хотя бы затормозить отчуждение. 

Стены взаимных упреков и обид, выстраиваемые долгими годами, во многом основываются на подмене реального партнера вымышленным и мифологическим. И получается: еще совсем недавно - симпатия, любовь и стремление друг другу, а не пройдет и нескольких лет – полное неприятие, отчуждение и зачастую ненависть.

Страх перед партнером, недопонимание, одиночество, вечная борьба, презрение и полное отсутствие любви – вот к чему приводит нас мифология, на которой мы основываем свои суждения о мужчинах и которую так нежно холим и лелеем. 

Подведем итоги:

· В нашем обществе сложились далекие от реальности, абсурдные представления женщин о мужчинах, ставшие препятствием к нормальному взаимному общению.
· Наивная вера в непреложность мифов приводит к тому, что мы общаемся не с живым человеком, а с мифологическим представлением о нем. 
· Результатом приверженности к патриархальной мифологии является одиночество, недопонимание и полное отсутствие любви.
Парадоксы женского мифотворчества

Отдельных восторгов заслуживает парадоксальность женской мифологии. Давайте остановимся на этом вопросе поподробнее.

В «настоящем мужском мире», о котором мы с вами говорили выше, женщина была столь далека от «настоящих мужских дел», что порой и не знала доподлинно, в чем конкретно эти дела заключаются. Она только знала, что дела эти очень важные, и что ей, с ее бабьим пониманием не стоит в них и соваться – никто из мужчин все равно ее туда не допустит. Кухня, дети, хозяйство – вот круг вопросов, который «настоящие мужчины» издревле считали женской прерогативой. 

Поэтому женщина толком и не могла узнать близко  своего мужа – хозяина и повелителя, которого ей приходилось видеть в основном за столом и в спальне. Она с детства назубок выучивала нехитрые первостепенные правила счастливой семейной жизни – подчиняться, не перечить, ублажать, - но о мужчинах имела весьма смутное представление. 

Почему так происходило? Да потому, что главная жизнь мужчины, включающая в себя добывание хлеба насущного, творчество, работу, общение с друзьями, а также непременное, освященное патриархальными традициями времяпрепровождение с другими представительницами прекрасного пола, была скрыта от женщины, и ей оставалось только догадываться о мужских психических реакциях, склонностях и предпочтениях. Романтичность, тонкость чувств, жажда любви и поклонения, склонность к фантазиям довершали дело – женская мифология блещет такими парадоксами, что иногда выглядит просто анекдотичной.

Выстраивая ее с позиции бедной затворницы, далекой от реальной мужской жизни, и рабыни, заключенной на женской половине, до конца дней своих перебирающей горох и чечевицу на кухне, женщины взращивают в своих умах настолько противоречивый образ идеального мужчины, что порой сами приходят в замешательство.

Так каков же он - мифологический идеал мужчины в представлении женщины? 

Мужчине подобает быть сильным, независимым и решительным человеком, который, тем не менее, во всем слушается женщину и с готовностью бежит исполнять любой женский каприз. Мужчине полагается быть непременно физически привлекательным, сексуальным и галантным, уметь ухаживать за женщинами, досконально знать и любить женскую натуру, но в то же время, он обязан быть верным и преданным, как цепной пес, и даже не смотреть в сторону других женщин. Мужчина должен много работать, иметь кучу денег и уметь их зарабатывать, но, одновременно, всю свою жизнь посвящать семье - быть отличным семьянином и домовитым хозяином. Желательно, чтобы он навсегда забыл о своей матери, но тещу ему надлежит полюбить, как родную.
Этот список парадоксальных женских требований, построенных на взаимоисключающих запросах, можно продолжать бесконечно, а потому я ограничусь лишь тем, что привела выше. Помните песню с великолепной широтой охвата женской мифологии относительно мужского предназначения: «Чтоб не пил, не курил, и цветы всегда дарил…»? Лирическая героиня той песни успела состариться, но идеал, похоже, так и не нашла…

Впрочем, не будем брать в расчет клиническую ситуацию, когда женщина остается одинокой в результате фанатической приверженности своей мифологии (хотя каждая из нас, наверно, когда-то отличилась на этом поприще). Даже в тех случаях, когда, казалось бы, женщина находит свое счастье в лице единственного и неповторимого, патриархальная мифология мешает ей наслаждаться жизнью и навязывает фальшивые поводы для страданий. 

Резкое несоответствие между мифологическим «как надо» и «жестокой реальностью» приводит нас в ужас. Не видя рядом с собой мужчины, который соответствовал бы всем мифологическим построениям, женщины впадают в черную меланхолию и разрушительное уныние. Открыв для себя, что избранник хоть чем-то отличается от мифического идеала, они приходят к «жизнерадостному» утверждению: «Все мужики – козлы и моральные уроды». Знакомая тема для обсуждения в женской компании, не правда ли? Именно она на протяжении долгих лет будет коверкать вашу личную жизнь, застя вам весь белый свет.

Однако, все не так безнадежно, как можно себе представить. 

Пришла пора взглянуть на мир и окружающих нас людей не через призму допотопных представлений об отношениях между полами, а с учетом новых, современных реалий. Отказ от мифологии откроет перед вами новые горизонты и поможет грамотно ориентироваться в своих чувствах. Вы научитесь строить гуманные, гармоничные партнерские отношения и забудете о страхе, одиночестве, недовольстве и страданиях. 

Начнем же прямо сейчас!

Подведем итоги:

· Упорное следование замшелой мифологии приводит нас к чувству нереализованности, одиночества и кромешной тоски. Мифологические своды столь надежно защищают нас от окружающего мира, что ни один солнечный лучик не может пробиться в нашу темницу годами.


· Новое время диктует нам новый взгляд на межличностные отношения. Пора отказаться от мифологии, уродующей нашу жизнь. 


· Для того, чтобы взломать коросту тысячелетних заблуждений, необходимо подробно и последовательно проникнуть в суть женской мифологии, касающейся мужского предназначения. 

Глава 2. Женские мифы о мужском предназначении

Она ведет себя, как сказочные 

принцессы, которые заставляли добрых 

молодцев исполнять желания: 

то заберись им на хрустальную гору, 

то добудь волосок из бороды татарского хана, 

а не справился – катись колбаской. 

Пэлем Грэнвил Вудхауз. 

Тысяча благодарностей, Дживс

Миф первый. «За настоящим мужиком – как за каменной стеной»

Сущность мифа. Этот миф является основным камнем преткновения, о который сломалась не одна женская судьба. Дело в том, что за тысячелетия патриархата мужчины так приучили женщин к мысли о неоспоримом мужском всемогуществе и незаменимости, что женщины всерьез поверили в это. Суть мифа состоит в том, что женщины представляют настоящего мужчину в виде этакого симбиоза растворимого аспирина, службы спасения, Бэтмена и молотильного комбайна. 

Именно этот миф подвигает тонких и низкорослых мальчиков провожать своих крупных и не по годам развитых  девушек вечером домой, а потом возвращаться обратно бегом в предынфарктном состоянии, стараясь держаться поближе к освещенным местам. Именно этот миф заставляет профессорских жен пилить своих мужей, занятых решением мировых проблем, когда те не могут (ну не могут, и все!) починить кран в ванной. Сколько упреков и обидных слов обрушится на голову бедняги после того, как аварийная служба покинет залитую водой квартиру!

 Не что иное, как этот миф, вынуждает женщину чувствовать себя самой несчастной и невезучей из всех жен на свете, если ее муж не делает всего сразу, мгновенно и лучше всех. Благодаря этому мифу семейная жизнь становится каторгой для большинства мужчин, которые, выслушивая нескончаемые требования жен, начинают ощущать себя неудачниками - несостоявшимися, отвергнутыми и никому не нужными.

В чем же суть этого мифа?

Мужчина обязан быть всем, везде и всегда. Его предназначение – быть опорой для женщины, нерушимой каменной стеной, за которой слабая и неприспособленная ни к чему женщина почувствует себя в тепле, в уюте, и главное, в безопасности. Он должен: зарабатывать кучу денег, прекрасно варить борщ, стирать носки, шить прихватки, выносить мусор, уметь разбираться с хулиганами, знать, сколько на строительном рынке стоят саморезы шестого размера, чинить краны и автомобили, быть отличным любовником, чутким другом, а также понимать толк в воспитании детей и животных. Если хоть один пункт из приведенного списка не соблюдается (сюда можно добавить пару десятков других пунктов), женщина знает, в чем упрекнуть своего избранника.

Порой женщины так заигрываются в свою сладкую девичью беспомощность, что при возникновении любой проблемы (даже самой мелкой, с которой сами способны справиться одним движением мизинца) грустно сидят на кухне и глотают слезы: «Есть же на свете нормальные мужики! За что же мне такое…». В это время ваш мужчина на один шаг становится ближе к инфаркту. 

Стоит лишь добавить, что в первую очередь этот миф прививают своему сыну родители, а уж потом супруга с удовольствием начнет завоевывать новые вершины.

Развенчание мифа. Этот миф был бы просто прекрасен, если бы при его сотворении не был бы упущен некий маленький нюанс: мужчины, в первую очередь, люди. Не рыцари в сияющих доспехах, не пришельцы с далекой звезды, не банковские сейфы, не супермены и не шагающие экскаваторы, а живые люди. Как это ни странно.

Любой человек физически не может уметь абсолютно все, причем, делать это на высшем уровне. Женщина, выйдя замуж, обретает спутника жизни, который будет не только помогать ей, но и сам рассчитывает на соответствующую поддержку. Естественно, идеальное соотношение в распределении обязанностей супругов можно увидеть редко, но речь здесь не о том. Я говорю о мифологических надеждах и автоматическом причислении своего спутника (брата, отца, соседа, начальника, подчиненного, сына, зятя, мужа) к рангу ненастоящих мужчин и слабаков в том случае, если он эти надежды не оправдывает. 

Я понимаю, что для многих женщин является манящей и зачаровывающей сама мысль о том, что где-то там, за горизонтом, в прекрасном далеко, скачет принц на белом коне. Однако я советую этим женщинам перестать тешить себя подобными иллюзиями и поскорее спуститься на грешную землю. Я не призываю их привести к себе домой бомжа с Казанского вокзала, положить его на свой любимый диван, минуя ванную комнату, и любоваться им до потери пульса. Я лишь хочу сказать вам, что мужчины, так же как и женщины, имеют свои предпочтения, и не всегда зарабатывают бешеные деньги и строят кухонные шкафы одновременно. Как показывает опыт, любим мы их совсем не за это. И даже если вы привыкли считать своего благоверного жалким неумехой и растяпой, то другая женщина, посмотрев на него иначе, увидит в нем привлекательные черты и ни на минуту не усомнится ни в его мужественности, ни в принадлежности к славному племени настоящих мужчин. 

Как этот миф уродует вашу жизнь. Как я уже говорила, этот миф приносит в жизнь женщин очень много разочарований. Маниакальное желание привести мужчину (мужа, сына, отца, соседа) в соответствие с мифологическим идеалом, как правило, выливается в полный разрыв отношений, сопровождающийся массой неприятных эмоций. Этот миф крадет радость жизни, он лишает самоуважения не только мужчину, но и саму женщину.

Избавление от мифа. Решив расстаться с этим мифом, женщинам стоит принять мужчин такими, какие они есть. Перестаньте считать, что раз они родились мужчинами, то автоматически становятся главнее, сильнее и умнее вас.

Запомните: мужчина – всего лишь человек, не требуйте от него невозможного. Не давайте ему садиться себе на шею, но и не мучьте его бесконечными требованиями прыгнуть через собственную голову. 
Запомните: мужчине становится страшно, одиноко и тоскливо, когда он вспоминает о том, сколько всего он должен знать и уметь в этом мире. 
Запомните: женщина, утверждаясь в мысли, что связала свою жизнь с жалким неумехой, теряет всяческое уважение к своему мужчине. В то же время, другая женщина всегда с удовольствием найдет в нем положительные качества, и он расцветет под теплыми лучами ее уважения. 
Запомните: ни один человек на этом свете не заслуживает унижения и презрения только за то, что он не умеет делать всего и сразу.

Миф второй. «Мужчина – маменькин сынок, слабак и примитив» 

Сущность мифа. Этот миф является оборотной стороной предыдущего мифа. Веками опровергая нелепые положения о собственной второсортности, ущербности и убогости по отношению к мужчине, женщине ничего не оставалось, как придумать аналогичный миф. Об этот миф также сломалось немало копий.

Как этот миф выглядит в кратком изложении? Примерно так. Мужчина – примитив и одноклеточное существо. Он прост как правда. У него всего одна извилина, да и та – лишь след от долгого лежания на диване. Все мужчины ищут в женщине мамочку, которая будет ими помыкать и управлять, перемежая нотации шлепками и оплеухами. Мужчины понимают слова лишь в тех случаях, когда на них кричат, размахивая тяжелой сковородой. Мужчины не способны на серьезные чувства, им плевать на все, они элементарны и незамысловаты. Поэтому мужчинами управлять не только возможно, но даже и необходимо, поскольку без твердой руки они пропадут, зачахнут и погибнут.

Именно этот миф тешит самолюбие женщины в тот период, когда ее отношения с мужчинами не складываются по какой-либо причине. Не давая себе труда понять, что этот миф – лишь оборотная сторона абсурдного тезиса о мужском превосходстве, женщины клюют на его удочку и с радостью включаются в противостояние полов, изматывая себе нервы и разрушая свою жизнь. 

Развенчание мифа. Как показывает практика, мужчины отнюдь не так примитивны, какими их любят рисовать женщины. Тот факт, что они не могут жить без женщин, лишь доказывает мое предыдущее утверждение. 

Мужчины не лучше и не хуже женщин, просто они немного другие. В одиночестве мужчина – абсолютно автономная самобытная единица, с собственной мировоззренческой системой и шкалой предпочтений. Мужчины, еще более чем женщины, нетерпимы к насилию над своей волей. Принято считать, что ими легко манипулировать, однако на самом деле это не так.

Мужчины всегда очень легко раскусывают женские манипуляторские порывы (впрочем, точно так же, как и женщины - мужские) и, что самое забавное, находят действенные средства борьбы с ними. Вообще человек не любит, когда им командуют, и старается избежать этой модели отношений (я не говорю о клинических случаях). Получается, что, подходя с подобной меркой к мужчине, вы, как правило, проигрываете, и разрушаете то, чего вам удалось достигнуть. Если впоследствии вы проанализируете ситуацию, то поймете, что свои манипуляции вы пытаетесь построить на том, чтобы вызвать в мужчинах чувство вины, являющееся для этого превосходной основой. Опираясь на реакции мужчин, возникшие в результате подобных действий, мы рассчитываем начать управлять ими и получить, наконец-то, то вожделенное, чего так пытаемся от них добиться. 

Однако, мужчины гораздо менее чем женщины, подвержены чувству вины, поэтому чаще всего подобная политика вызывает у них прямо противоположную реакцию. Мы рассчитываем пробудить в них любовь и сочувствие к себе, а вызываем лишь вспышку агрессии. При этом очень удивляемся, что наш спектакль не разряжает ситуацию, а только усложняет ее.

В этом мифе кроется и дополнительная опасность: он  лишает мужчин женского уважения. А серьезно и продуктивно общаться с человеком, которого не уважаешь - невозможно.

Как этот миф уродует нашу жизнь. Модель отношений, построенных по типу «мамочка – сыночек», ограничивает эмоциональное развитие как женщины, так и мужчины, поэтому не стоит удивляться непрочности и взрывоопасности подобных «инцестуальных» браков. Находясь в подчинении у этого мифа, женщины не только доходят до полной потери уважения к своему партнеру, но и настраиваются на постоянную борьбу с ним. Мужчины в таких случаях или оголтело сопротивляются, что не улучшает качество отношений, или эмоционально отстраняются от семьи, уходя с головой в работу, ища развлечений на стороне или погружаясь в пьянство. 

В попытках доказать мужчинам их примитивность и несовершенство мы порой проводим всю свою жизнь, тратя драгоценное время, силы и здоровье на ненужное и глупое противостояние. В результате жизнь учит нас, что делить нам друг с другом нечего. Хорошо, если это понимание не приходит к нам слишком поздно. 

Избавление от мифа. Избавляясь от этого мифа, мы в первую очередь должны понять, что шкала измерения «лучше-хуже» не работает практически никогда, а особенно в тех случаях, когда мы начинаем сравнивать мужчину и женщину. Это понимание снимает сами предпосылки борьбы между полами.

Запомните: никого не следует считать глупее себя, а тем более, мужчину, с которым вы связаны близкими отношениями. Разве вам понравилось бы, если бы вас постоянно учили жить, и обращались бы с вами, как с дитятком? Вот и мужчинам это не нравится.

Запомните: для того чтобы вас любили, совершенно необязательно настаивать на том, что вы главнее, сильнее и умнее.

Запомните: вы - не амазонка в развевающихся одеждах, которая должна доказать всему миру несовершенство мужской натуры. Включаясь в борьбу полов, вы лишаете радости жизни, в первую очередь, себя, и закрываетесь от мира непроницаемой стеной. Помните о том, что, воюя с мужчинами, вы воюете с самой собой и своим счастьем.

Запомните: позволяя себе пренебрежительно помыкать партнером, вы лишаете себя его любви, потому что он перестает видеть в вас женщину.   
Запомните: спор о том, кто из нас лучше (умнее, совершеннее, сложнее и так далее) – мужчины или женщины - не имеет под собой никаких оснований еще и потому, что мы с ними половинки единого целого. По отдельности мы просто не можем существовать. Борьба разрушает наши души и ведет нас к кромешному одиночеству.

Запомните: мужчины такие же люди, как и женщины, они достойны уважения и понимания. 

Миф третий. «Мужчина должен быть сильным»

Сущность мифа. Мужчина, соответствующий данному  мифологическому образу, прочно засевшему в головах у женщин, должен быть непробиваемым, как скала, морозостойким, жаропрочным и железобетонным. Проявления чувств позволительны лишь для женщины. Мужчине не может быть больно, обидно и страшно. В противном случае он – не мужчина. 

Думаю, что я не ошибусь, говоря, что если бы мужчинам показали человека, который первым озвучил   подобную сентенцию, они не оставили бы от него мокрого места. 

Этот миф приводит мужчин к комплексу неполноценности и подталкивает их к различным деструктивным действиям, направленным на бесконечный перфекционизм и разрушение своей личности. 

С детства мальчику внушают, что он не имеет никакого права на проявление чувств и эмоций, которые в мужском мире считаются синонимами слабости. После того, как мальчик становится взрослым, прессинг этого мифа только усиливается, погребая под своей тяжестью всю мужскую волю к жизни и желание любить. Не до любви! Тут не погибнуть бы от перенапряжения.

Большинство женщин до сих пор пребывают в твердой уверенности в том, что растерянный, испуганный или расстроенный мужчина - ненастоящий представитель своего пола. Именно это обрекает мужчин на постоянные нервные перегрузки и невыносимые личностные ограничения, из которых они никак не могут вырваться. Необходимость неизменно носить маску хладнокровного в любых обстоятельствах, никем непобедимого, всегда владеющего своими чувствами супермена лишает мужчин последних сил и остатков человечности.  

Развенчание мифа. Развенчивая этот миф, я хочу еще раз напомнить вам, что мужчины всего лишь живые люди. Пугаться, расстраиваться или чувствовать себя потерянным – нормальное проявление человеческих чувств.

Упрямо следуя этому мифу, мы забываем о том, что женщины, вопреки общепринятым представлениям – существа более устойчивые психически. Мы гораздо легче переносим стрессы и нервные перенапряжения, однако, в роли человека, который способен выстоять перед всеми невзгодами, почему-то упорно хотим видеть именно мужчину.

Думаю, что я не ошибусь, если скажу, что высокий процент сердечно-сосудистых заболеваний среди мужчин тоже уходит корнями в этот миф. Сдерживая свои эмоции и изо всех сил пытаясь походить на Терминатора, мужчина просто-напросто перегорает, как электрическая лампочка.

Нездоровая мужская агрессия также берет свое начало в этом мифе. Механизм ее зарождения прост: в критической ситуации необходимость психологической разрядки требует от любого человека проявления хоть каких-то чувств. Слезы, расстройство, растерянность непозволительны для «настоящего мужчины», зато агрессия всячески приветствуется. Вот и получается, что в трудные моменты  женщина вместо поддержки и понимания получает неожиданный заряд злобищи и обидных слов.

Боязнь показаться хлюпиком приводит мужчину к скрытности и замкнутости. Подчас даже самой любящей, нежной и терпеливой  женщине бывает трудно проникнуть  через этот непробиваемый защитный панцирь.  

Как этот миф уродует нашу жизнь. Обобщая все вышесказанное, я хочу отметить особо, что упорное следование этому мифу наполняет наш мир бесчувственными, истеричными и не в меру агрессивными мужчинами. Прежде чем винить их за такое поведение, вспомните, когда вы в последний раз позволяли своему мужчине хоть немного побыть слабым. Держу пари, нужные воспоминания будут извлечены на свет весьма нескоро. 

Избавление от мифа. Избавляясь от этого мифа, вы должны отчетливо уяснить себе, что взаимоотношения мужчины и женщины больше напоминают партнерское соглашение. Не стоит ждать от мужчины, что он, как буфер, встанет между вами и всеми жизненными невзгодами и потрясениями.

Запомните: ни один живой человек в этом мире не выдержит долгих нервных нагрузок, к тому же удвоенных. Каждому из нас просто необходима психологическая разрядка, причем, никто не имеет права заставлять испытывать за это чувство вины и усиливать тем самым комплекс неполноценности. Все вышесказанное относится как к мужчинам, так и к женщинам.

Запомните: требуя от своего мужчины железного самообладания и суперменского хладнокровия в критических ситуациях, вы не добьетесь от него ничего, кроме агрессии.

Запомните: каждый раз, когда вы углубляетесь в миф о феноменальной психологической устойчивости мужчины, вы подставляете ему подножку.
Запомните: не раздражайтесь, когда мужчина не стесняется открыто проявлять свои чувства, не боясь показаться слабаком. То, что вас так удивляет в мужчине – страх, неуверенность, растерянность – естественно для живого человека в сложные моменты жизни. Любящая женщина всегда оценит мужскую открытость и доверие, поймет его и поддержит в трудную минуту.
Запомните: позволив мужчине открыто проявить слабость или нерешительность в кризисных ситуациях, вы увидите, сколько сил для преодоления трудностей у него прибавится – ведь они не будут уходить на то, чтобы корчить из себя супермена.  
Миф четвертый. «Мужчинам нужно от нас только одно» 

Сущность мифа. На счету этого мифа столько разрушенных в самом начале отношений, сокрушительных обломов, разбитых судеб, что он заслуживает отдельного обсуждения и детального разъяснения. Тысячелетние заблуждения, касающиеся этого деликатного предмета, довели до невроза не одну женщину. 

В кратком изложении этот симпатичный миф, который любящие мамочки с раннего детства вдалбливают в головы своим неразумным дочкам, выглядит так: мужчин в женщинах интересует только одно - возможность получить физиологическое удовлетворение. Плевать мужикам на прекрасные человеческие качества, тонкие душевные порывы и романтические грезы непорочных девушек. Все мужчины – грязные извращенцы и сексуальные маньяки, которые только и норовят заглянуть невинным женщинам под юбку, никаких других мыслей у них нет. «Черного кобеля не отмоешь добела» – умри, лучше не скажешь. 

Мужчины могут как угодно долго и красиво ухаживать за женщиной, дарить ей цветы и водить в кино, но после того, как они затащат свою даму в постель, эти мерзавцы начисто теряют к ней всякий интерес и уважение. Именно поэтому женщина должна любыми средствами блюсти самое сокровенное, что у нее есть (речь идет, разумеется, о девичьей чести).

Сложно найти женщину, которая не побывала бы в свое время в плену этого идиотского мифа. Именно этот миф заставляет взрослых уже женщин яростно оберегать свою честь даже в тех ситуациях, когда ей ничего не угрожает. Слепое следование этому мифу привело к парадоксальной и во многом анекдотической ситуации на Западе: под статью  о сексуальных домогательствах на рабочем месте подходят практически любые действия. 

Этот миф становится причиной изначальной лжи в отношениях между мужчиной и женщиной. Став его жертвами, женщины изо всех сил стараются не оказаться обиженными и брошенными сразу же после постели, и боятся лишний раз проявить свою любовь, нежность и заботу. В этом стремлении они часто доходят настоящего фанатизма: в последнее время я все чаще слышу жалобы мужчин на то, что женщины хотят от них лишь одного - …секса. 

Происходит это потому, что, стараясь не оказаться в положении жертвы, женщина начинает копировать мужскую модель поведения (мифологическую модель), то есть, соблазнив мужчину, уходит сама. Забавная и поучительная ситуация. А потом оба партнера жалуются на отсутствие понимания, любви и внимания к своим загадочным и прекрасным душам.  
Развенчание мифа. Противопоставление «любви земной» и «любви небесной» никогда не приводило ни к чему, кроме разочарований. И что бы там ни говорили, в этом мире существует гораздо более прочная связь между постелью и любовью, чем нам пытаются преподнести. Пропасть, которая вырастает между этими двумя понятиями, появляется во многом благодаря этому мифу. 

До боли знакомая ситуация: мужчина и женщина знакомятся, некоторое время ходят в театры, обедают в ресторанах и прогуливаются под луной, а потом оказываются в одной постели. Казалось бы, все просто замечательно, жить бы им, да радоваться внезапному подарку судьбы. Однако тут-то и начинается самое интересное. 

Имея за своими плечами определенный негативный опыт (естественно, основанный на мифологии), и мужчина, и женщина стараются максимально обезопасить себя от возможных душевных травм. В ход идут самые изощренные и запрещенные приемы: от широкомасштабных театрализованных представлений до намеренных измен и унижения партнера.

Стремясь всей душой к любви и найдя ее, мы начинаем пинать этот дар ногами. Дойдя до абсурда в своей боязни быть брошенными и униженными, мы принимаемся культивировать в себе безграничный цинизм, равнодушие и эгоизм. И в то же время, жалуемся на то, что этот мир так жесток, люди такие безжалостные, а любовь – досужие выдумки…  

Как этот миф уродует нашу жизнь. Слепое следование этому мифу приводит нас к тому, что мы полностью лишаем себя права на любовь. Этот миф приносит в нашу жизнь множественные случайные связи, выедающие душу, недоверие, грусть и запрет на нежные чувства к партнеру. 

Избавление от мифа. Начиная избавляться от этого мифа, поймите, что некоторые неудачи, которые постигали вас на личном фронте, еще не являются поводом для того, чтобы так низко ценить себя.
Запомните: следование этому мифу в первую очередь оскорбляет того, кто в него верит. Если вы воспринимаете себя как кусок мяса, вы сами провоцируете мужчин думать о вас так же.

Запомните: руководствуясь этим мифом, вы сами у себя отнимаете право на любовь, нежность и понимание. Получается, что вы сознательно обесцениваете свою жизнь, обрекая себя на тоскливое существование, лишенное красок и радости. 

Запомните: большинство мужчин относится к постельной стадии отношений не менее трепетно, чем женщины. Не стоит заставлять своего мужчину чувствовать себя грязным извращенцем и маньяком лишь потому, что он подумал о сексе с вами.

Запомните: секс является лишь одним из аспектов нормальных человеческих отношений. На самом деле этих аспектов – великое множество. Для каждого из нас представляет интерес полноценное человеческое общение, и мужчины не являются исключением из правил.

Миф пятый. «Мужчина должен быть чуть красивей обезьяны»

Сущность мифа. Этот миф является оборотной стороной мужского мифа, предписывающего женщине непременное обладание неземной красотой и необычайной ухоженностью.

Сущность этого мифа такова: внешность мужчины не играет никакой роли, поскольку мужчине разрешается все. Так, мужчина может быть лысым, пузатым, посещать ванную раз в неделю для того, чтобы почистить там зубы, ему позволено как угодно одеваться и быть любого возраста. Это не имеет значения. Мужчин мало, и каждый из них является редкостным подарком для любой женщины. Это представительницам прекрасного пола надо следить за модой, заботиться о макияже, худеть до потери сознания, причесываться и всячески украшать себя для того чтобы привлечь мужское внимание. Мужчина востребован априори, а потому нечего господину и повелителю голову себе всякими глупостями забивать. 

Именно этот миф заставляет семидесятилетних боссов считать себя достойными своих молоденьких сотрудниц, более того, выигрышными билетами в их жизни. Именно этот миф сообщает женщинам бесконечный перфекционизм по отношению к своей внешности. Этот миф позволяет мужчинам презрительно относиться к женщинам, чья внешность не соответствует общепринятым стандартам красоты. 

Ситуация получается двоякая. С одной стороны, мужчина может упрекнуть женщину в том, что ее внешность далека от совершенства, а с другой стороны, у него всегда есть прикрытие на случай подобной пикировки со стороны женщины: мол, он-то должен быть чуть красивее обезьяны. А так как он все-таки немного красивее этого примата, то и  разговор окончен.

Развенчание мифа. На самом деле мужчинам было бы полезно узнать, что женщины очень падки на мужскую красоту. Необыкновенная популярность красивых киноактеров и певцов с начисто отсутствующим талантом - тому лишнее подтверждение. 

В то же время не будем забывать, что физическая красота человека также является одним из мифов. Эта красота хороша на картинке или в кино. В жизни каждый из нас в первую очередь реагирует на личное обаяние человека, который с нами общается. Этот внутренний свет, который излучает каждый из нас, рассказывает о нас окружающим гораздо больше, чем самые цветистые и витиеватые слова. Мы гораздо в большей степени, чем на речь, реагируем на запахи, звуки, собственные ассоциации и воспоминания. Красота не играет той роли, которую ей приписывают. Мало того, она никогда ее не играла и не будет играть.

Так в чем же здесь дело? Почему женщин этот миф обрекает на постоянную погоню за несуществующим идеалом, тогда как мужчины могут спокойно обходиться без этого?

Здесь мы в который раз сталкиваемся со старой доброй манипуляцией. Заигравшись в «друга человека», женщина настолько свыклась с ролью «украшения стола», что привыкла с ликованием поддерживать этот миф. Мужчины же, в свою очередь, с торжеством восприняли тот факт, что им совершенно не нужно утруждать себя заботой о собственной внешности, они и так хороши.

Как этот миф уродует нашу жизнь. Этот миф оказывает серьезное влияние на нашу жизнь, сообщая нам неверное направление движения. С одной стороны, в погоне за собственной красотой можно провести всю свою жизнь – нет предела совершенству! Только вот жизнь в этом нескончаемом марафоне действительно пройдет бездарно. С другой стороны, женщины обрекают себя на беспрестанное созерцание постоянно сморкающихся, потеющих, бывших у парикмахера в прошлом веке, совершенно непривлекательных внешне мужчин, требующих, чтобы к ужину их подруги выходили в вечерних платьях.  

Избавление от мифа. Избавляясь от этого мифа, вы должны помнить, что красота – это такой же миф, как и многое другое в этой жизни. Привлекательным человека делает не только набор внешних признаков. Гораздо более серьезную роль, как ни банально это звучит, играет наше внутреннее содержание.

Запомните: внешний вид действительно важен для нас, но не он определяет наши отношения. «Главное – чтобы человек был хороший». В первую очередь, это должны уяснить женщины, причем, применительно к себе.

Запомните: соглашаясь на подобную модель отношений, женщины лишают себя уважения и чувства собственного достоинства. Прекратите вечно примерять на себя крылатое латинское высказывание о том, что дозволено Юпитеру, но не дозволено быку.

Запомните: несмотря на то, что в последнее время первоначальный выбор женщины все чаще определяется умением и желанием мужчины следить за своей внешностью, любимый мужчина всегда прекрасен, и женщины  выпустили в этот мир не одного «красавца», «молодца», «умницу» и «симпатягу».

Запомните: мужчинам и правда стоит уделить внимание собственной внешности, потому что, если ситуация будет развиваться таким образом, каким она развивалась до сих пор, этот мир будет переполнен красавицами и чудовищами. Причем чудовища будут свято верить в то, что в принцев им превращаться не обязательно.

Миф шестой. «Мужчинам не до женщин, у них есть дела поважнее» 

Сущность мифа. С одной стороны, слепая вера в этот миф вынуждает женщин бежать за каждым мужчиной, как за последним вагоном уходящего поезда. С другой стороны, он позволяет женщинам оправдывать эмоциональную неразвитость мужчин и терпеть их пренебрежение, когда те  благосклонно принимают от женщин знаки внимания, не прикладывая к этому никаких усилий. 

Сущность этого мифа заключается в том, что мужчине решительно плевать на женщин. У него есть куча других занятий: работа, футбол, вечеринки с друзьями, рыбалка, марки, постройка дома, разведение тарантулов, бег с препятствиями, домино, прогулки с собакой, вышивание крестиком и еще множество других удивительных и захватывающих вещей – всего и не перечислишь. Единственное, что не входит в сферу интересов мужчин – это женщины. В общем, «первым делом – самолеты, ну, а девушки – потом».

Согласно этому мифу, мужчина гораздо с большим удовольствием завернет в бар и выпьет кружечку пива, чем придет домой и пообщается с родной женой. И вообще, вступая в контакт с женщиной, мужчина делает ей великое одолжение, за ним надо еще поохотиться, и тогда он, может быть, подарит ей минуты счастья и радости. Самому ему это вряд ли принесет хоть какое-нибудь удовольствие. Женщины в его жизни занимают самое последнее место. Сюда же можно отнести тотальное заблуждение, гласящее, что все нормальные мужчины давно женаты.   
Развенчание мифа. На самом деле миф этот родился среди женщин, которые выстроили между собой и мужчинами такую крепкую стену, что сами не могут сквозь нее пробиться. Их непонимание мужской природы, приведшее к одиночеству, настолько сильно, что миф о том, что женщины не нужны мужчинам, напрашивается сам собой.

В реальности же все обстоит несколько иначе. Лишний раз хочу вам напомнить, что мужчины – такие же люди, как и женщины. Они, так же как и мы, боятся одиночества и отчаянно жаждут любви и понимания. Этот мир полон одиноких мужчин, больше всего на свете желающих найти свою половину.

Почему же тогда так живуч этот миф? В первую очередь, в основе его лежит фальшь, недопонимание и недосказанность. Патриархальная мифология делает свое черное дело, и в конечном итоге мужчины и женщины все больше отдаляются друг друга и все меньше друг друга понимают. Страшась получить очередную душевную рану, мы делаем окружающим во стократ больнее или воспитываем в себе поразительное по своей силе наплевательство. Цинизм становится нашей защитой и убежищем, а простые человеческие чувства переходят в разряд дурного тона. Подчас внешне мы действительно производим впечатление людей, которым не нужен никто. На самом же деле мы – люди, которые смертельно боятся в очередной раз обжечься или нарушить привычный ход вещей. 

Как этот миф уродует нашу жизнь. Слепое следование этому мифу заставляет как женщин, так и мужчин ощущать себя несчастными, никому не нужными и покинутыми. К тому же, основывая свои отношения с мужчинами на этом мифе, мы выстраиваем свою линию поведения с ними на ненужном страхе, неуверенности и нелюбви к себе. 

Мужчины, находящиеся в плену у этого мифа, забывают одну простую вещь: в наши дни женщина имеет возможность выбора. В отличие от далеких времен, когда женщине для элементарного выживания необходима была защита и материальная поддержка, когда общество рьяно осуждало в женщинах такие черты, как самостоятельность и независимость, она была рада любому мужчине, и даже если он ее в чем-то не устраивал, скрепя сердце смирялась с мужским невниманием и равнодушием к себе. Теперь женщины все чаще ищут в отношениях с мужчинами тепло, заботливость и эмоциональную отдачу. Поэтому мужчины, по старинке привыкшие к мысли, что женщина никуда не денется, чаще всего оказываются в проигрыше. Как правило, удел таких мужчин – разочарование в женщинах, недовольство собой и миром  и, в результате, тоска и одиночество. 

Избавление от мифа. Избавление от этого мифа надо начинать с усвоения простой установки, гласящей, что жизнь и мужчин, и женщин подчинена постоянному стремлению друг к другу. Без этого мир перестал бы существовать и жизнь потеряла бы смысл.

Запомните: мужчина не приз в долгой гонке на выживание, не лань, которая, как от охотника, убегает от женщины, и не трофей в кровопролитной битве. За мужчину не надо бороться, его не надо завоевывать или ловить. Он – живой человек с собственными предпочтениями, устремлениями и ненасытной жаждой любить и быть любимым.

Запомните: мужчин не так мало на этом свете, как нас пытается убедить статистика. У вас всегда есть возможность выбора. Не стоит гнаться за первым встречным, как за последней электричкой.

Запомните: внимание, заботливость и эмоциональное тепло не помешали еще ни одному мужчине завоевать любую женщину.

Запомните: каждый человек способен найти себе пару, идеально подходящую ему. Главное – перестать суетиться и слепо следовать глупой мифологии. 

Миф седьмой. «Самое главное для мужчины – это свобода»

Сущность мифа. Сущность этого мифа проста, как хозяйственное мыло, и благодарно впитана каждой женщиной еще с молоком матери. 


Этот миф представляет мужчину эдаким вольным мустангом, скачущим по прериям с развевающейся гривой и пучком соломы в зубах. Уздечки такой конь не признает ни в жизнь, и вообще, его еще поймать надо. А поймав, объездить, что практически невозможно. 


Это миф делит все население планеты на две половины – одна из них старательно догоняет другую (разумеется, это женщины, которые мечтают захомутать нашего гипотетического мустанга), а другая, соответственно, не менее старательно улепетывает в свои прерии (здесь речь, естественно, идет о свободолюбивых мужчинах).


Мужчины ненавидят все, что связано с браком и всеми к нему полагающимися прелестями. Увидев на своем горизонте женщину, которая предполагает в свое время благополучно выйти замуж и родить детей, они содрогаются от отвращения. При одной только мысли о том, что когда-то мужчина будет проводить свои дни у камина, с бокалом вина в руке в обществе любимой женщины, на его глаза наворачиваются слезы, он впадает в панический страх и истерику (действительно, жуткая описана картина).

Руководствуясь именно этим мифом, мамочки советуют своим дочкам не говорить со своим новым кавалером о детях, замужестве, семейном очаге, домашнем уюте, а, напротив, представать эдакими снежными королевами, которым так же, как и гипотетическим мужчинам, решительно плевать на брак и любовь.

Именно этот миф породил целую когорту барышень-терминаторов с холодными усмешками и непробиваемыми лицами, перед которыми даже Шварценеггер стушуется. Эти барышни заявляют во всеуслышание, что любовь и брак – детские игры, и что это им это совсем не нужно, а по ночам горько рыдают в подушку от тоски и одиночества. Это невыносимо трудно, но надо же хоть как-то соответствовать мнимому свободолюбию мужчин!


Вообще, свободу этот миф возводит в такой ранг, что ей впору поклоняться и писать поэмы. Никто в такие моменты не рассуждает о том, что она вообще величина довольно спорная, и вряд ли приведшая кого-либо к счастью. 

Развенчание мифа. Помните замечательный анекдот про неуловимого ковбоя Джо? Да, да, того самого, который был настолько неуловим просто потому, что никому его не надо было ловить. Именно такое впечатление производят с первого взгляда страстные приверженцы описываемого мифа.

Лишая мужчину права на человеческие чувства, мы забываем, что он подвержен им так же, как и любой другой представитель хомо сапиенс. 


Говорю ли я при этом, что описанная гонка (она – с арканом, он – в легкой панике) не существует вовсе? Конечно, нет. Ее мы наблюдаем вокруг себя каждый день. На эту тему написаны тысячи книг, сняты тысячи фильмов, про это стихи, песни, газетные статьи, ток-шоу и пресловутые руководства «Как выйти замуж за миллионера, или хотя бы просто выйти замуж». 

Тысячелетние традиции этой отвратительной матримониальной гонки настолько крепко засели в наших головах, что мы начинаем вести себя по описанным правилам, порой даже не задумываясь над смыслом своих поступков. Положено так, и все. Мама так делала, папа, бабушка с дедушкой, и все остальные, кого в себя включает наше генеалогическое древо. И точка. Женщины якобы догоняли, а мужчины как бы убегали.


Между тем, все, как всегда, сводится к страху перемен. Причем, не надо обольщаться по поводу того, что ему подвержены только мужчины. Для женщин он характерен в равной степени. Я думаю, что мужчины немало подивились бы, узнав, какие танталовы муки испытывают их подруги накануне вступления в законный брак. Сколько сомнений в правильности своих действий довлеют над ними, как они боятся, мечутся и борются с предательским желанием сбежать. Однако, традиция не позволяет женщине подобных эмоций, напротив, их должно подменять радостное предвкушение счастья и торжество победы (добила!!! Ура!!!). Вот женщины и страдают молча, предоставляя мужчинам играть в стремление к свободе. Тем более, что моделей для таких игр предостаточно – их щедро поставляет современное общество.


В конечном же итоге, и мужчины, и женщины приходят к одному и тому же – мукам попранного самолюбия, одиночеству, жажде быть услышанным и понятым и необоснованным претензиям к жизни, судьбе, природе, космосу, року, фатуму и высшему разуму. Игра по устаревшим правилам, которую нам предписывает этот миф, настолько изжила себя, что начала разрушать судьбы и души.

Как этот миф уродует нашу жизнь. Слепое следование этому мифу приводит нас к тому, что мы закрываем от себя весь мир непробиваемой стеной страха и недоверия к мужчинам. Одиноких, жаждущих любви и понимания мужчин мы кормим циничными байками о том, как нам противно даже думать о семье и домашнем очаге. Порой мы ухитряемся и себя убеждать в том, что теперь будем как эти мужики – и плевать нам на любовь. 

В конечном же итоге, это приводит к тому, что огромную часть своей жизни как мужчины, так и женщины проводят в одиночестве, страдая от него, но с маниакальной настойчивостью стремясь отыграть устаревший патриархальный миф.

Избавление от мифа. Несмотря на то, что этот миф с юности греет тонкие и романтические мужские души, необходимо помнить, что именно он является основным камнем преткновения, о который обычно спотыкаются и женщины и мужчины на пути друг к другу.

Запомните: каждый человек на этом свете ищет любви, понимания и семьи. Вне зависимости от пола.

Запомните: мужчины сами порой не понимают толком значения красивого слова «свобода». Очень часто в связи с этим словом у нас перед глазами возникают трогательные пасторальные картинки: вольный парашютист, парящий над землей, красивые девушки, вслушивающиеся в шум прибоя, или роскошные мужчины, скачущие куда-то вдаль на норовистой лошади. С опытом приходит понимание, что, как правило, это сладкое слово – свобода - тесно связано с такими понятиями, как одиночество и тоска. Эта простая и довольно банальная истина с возрастом становится близкой, понятной и знакомой не только женщинам, но и мужчинам. 

Запомните: глупо играть в одну и ту же игру, весь смысл которой сводится к постоянным попыткам догнать и охомутать, хоть и тщательно завуалированным. Поверьте, пока вы не вытравите из своей души склонность к подобным гонкам, навязанную женщине патриархатом, они не прекратятся. 

Запомните: в первую очередь, осознайте сами, что любовь – это не хомут, стойло или что-то вроде этого, а союз двух любящих душ - питающий и дающий силы.

Подведем итоги:

· Патриархальное мифотворчество необходимо женщинам для того, чтобы оправдать собственную безответственность, слабость и страх перед мужчинами. 

· С помощью мифов женщины пытаются манипулировать мужчинами, с выгодой для себя используя их комплексы и слабости.

· Сложившаяся на протяжении веков мифологическая система практически изжила себя и перестала работать, более того, начала уродовать нашу жизнь. 
· Главная перемена заключается в следующем: перестав рассматривать себя с точки зрения угнетаемой и подавляемой жертвы, женщина не нуждается в собственной мифологической системе.
Глава 3. Миф о настоящих мужчинах
Но успеет ли Исана при жизни 

научить сына, как вести себя 

в случае нападения? Может быть, 

обмотать голову черной тряпкой 

(…) и наброситься на него 

в темноте у винтовой лестницы?

Кэндзабуро Оэ.

Объяли меня воды до души моей…
Откуда берутся «настоящие мужчины»

В предыдущих главах мы с вами обсудили практически все, что касается мужской и женской мифологии. Однако есть на свете миф, который на протяжении тысячелетий в равной мере обольщает и мужчин, и женщин, и  являет собой саму суть патриархального устройства общества. 

Оба пола привнесли в этот пресловутый миф настолько фантасмагорические детали, что он, по своей абсурдности, не сравнится ни с одним мифологическим творением человечества. 

Что же это за миф, в который до сих пор с детской наивностью верят как мужчины, так и женщины, и который, въевшись в наше сознание, не дает нам увидеть друг друга в реальном свете? 

Вы будете смеяться - это миф о настоящих мужчинах. Да-да, о тех настоящих, которыми так стремятся стать все мальчики, которыми мечтают ощущать себя все мужчины, и которых ищут-ищут, но, как правило, не могут найти все женщины. Именно этот миф лег в основу нашего взаимного непонимания и до сих пор уродует отношения, которые мы привыкли называть межличностными. Предлагаю вам рассмотреть его во всей красе.

Все мы – дети мужской цивилизации, и каждый из нас на собственном нелегком опыте испытал, что представляет собой условная любовь, на которой держится все патриархальное воспитание. О девочках мы с вами говорили в предыдущих главах. Теперь давайте вспомним о многострадальных мальчиках и посмотрим, как с самого раннего детства их уродуют  педагогические установки патриархата.

Мальчик еще не успел родиться, а счастливые родители уже рисуют себе образ настоящего мужчины – сильного телом и духом, умного, благородного, красивого, успешного, богатого, образованного, удачливого, добившегося в жизни большего (но уж, по крайней мере, не меньшего), чем папа. И правильно делают, что рисуют, ведь именно такими мы все себе и представляем настоящих мужчин, и это здорово, поскольку  кармический закон осуществления еще никто не отменял. 

Родители, глядя на сына, преисполняются законной гордостью – вот он, мужчина, продолжатель рода. Мальчику пророчат великое будущее – ведь перед ним весь мир. И что самое интересное, так оно и есть. Но почему-то (как всегда, из лучших побуждений), этот «весь мир» с пеленок начинают ограничивать, загораживая его нелепыми, устаревшими негативными установками. 

Вспомните, что говорят мальчику, стоит ему только хоть как-то проявить свои истинные чувства: ты мужчина, и поэтому ты должен быть сильным, ты не должен плакать, ты должен уметь за себя постоять, ты не должен показывать слабость, ты должен побеждать. Короче, «трус не играет в хоккей». 

Никаких «лишних» прикосновений, объятий и, уж тем более, поцелуев. В лучшем случае отец может себе позволить скупо потрепать сыночка по щеке или дружески похлопать его по плечу. Мальчик растет с идиотским убеждением, что какое бы то ни было проявление чувств – постыдно и недостойно мужчины. 

Вспомните любой фильм, в котором любящий отец –сторонник истинно мужского воспитания - приветствует сына. Вот он, классический ритуал встречи двух «настоящих мужчин»: шаржированная боксерская стойка, напряженные кулачки, карикатурный взаимный обмен мгновенными ударами. «Мы с тобой одной крови – ты и я». После этого рекомендуется широкая доброжелательная улыбка и отеческое похлопывание по спине. Такие вот небольшие мужские развлекалочки. Казалось бы, что в этом плохого? К сожалению, в жизни все складывается не так сладко, как в кино.

Что-что, а кулачки мальчик учится сжимать с детства. Культ силы у него в крови. Впоследствии они у него начинают сжиматься непроизвольно при виде любого представителя своего пола. Вы, наверное, не раз наблюдали, как знакомятся вполне современные цивилизованные мужчины, увидевшие друг друга в первый раз. Нарочито замедленные движения, тяжелый взгляд, напряженные мышцы. Если бы у них на загривке росла шерсть, то она вставала бы дыбом. Понаблюдайте, не пожалеете. Поучительная картинка. 

Кстати, жесткий культ силы и безграничное соперничество доводят мужскую самооценку до абсурда. Женщинам этого не понять – ведь у них даже проблем подобных не возникает. А сколькие мужчины с детства лишены покоя! Традиционный презрительный взгляд на небольшой пенис другого служит архаичной фетишизации мужественности, при которой большой член символизирует мужскую значимость, силу, власть и превосходство. При этом как бы оправдывается патриархальное притязание мужчин на врожденное господство. Все это, как вы понимаете, сильно усложняет и без того нелегкую мужскую жизнь. Но это я так, к слову.

Вернемся к нашему гипотетическому мальчику. Поскольку он – будущий мужчина (а значит, должен быть сильным), его никогда не жалеют, по крайней мере, стараются этого ему не показывать. Если его наказывают, то обычно гораздо строже, чем девочку. Никто его не учит состраданию и снисхождению. Можно подумать, что мы растим Терминаторов и Универсальных Солдат. 

В результате подобного воспитания мальчик вынужден загонять глубоко в подсознание все свои страхи (а их, естественно, у него предостаточно – ведь он всего лишь ребенок). Как снежный ком, нарастают  комплексы. Он начинают испытывать немотивированное чувство вины, от которого не может избавиться на протяжении всей жизни, с детства обучается силовым методам решения конфликтов, боится своих слабостей и любого проявления естественных человеческих чувств.

И что же мы имеем в итоге? Исключительно то, что имеем. 

Комплексующее по поводу каждой неудачи, но изо всех сил старающееся это скрыть, жаждущее любви и страдающее от неумения выразить свои чувства, за маской силы прячущее свои слабости, агрессивное по определению и от сознания собственного бессилия, вечно неудовлетворенное существо – вот каков стандартный «настоящий мужчина», получающийся в результате воздействия старой доброй патриархальной педагогики. Слепой, глухой и немой на празднике жизни, любви и чувственности. 

И после этого мы  еще удивляемся, почему вместо любви – секс, вместо теплых, дружественных, приятельских отношений в семье – желание подчинять и управлять, вместо дружбы – «ты мне – я тебе», вместо здоровых деловых отношений – зависть и соперничество. И агрессия, агрессия, агрессия...

А ведь как все хорошо начиналось: у счастливых родителей родился сын, и перед ним – весь мир… 

Подведем итоги:

· Патриархальный подход к воспитанию мальчика осуществляется при помощи психологического насилия, запретов на проявление естественных чувств, и культа силы.

· Именно это толкает мужчину к саморазрушению и делает его уязвимым.

«Настоящие мужчины» и самореализация


Этот мир полон мужчин, которые в глубине души считают себя неудачниками. Боясь признаться себе в этом, они изо всех сил стараются не показать окружающим, что влачат эту жизнь с непереносимым ощущением собственной неполноценности, испытывая чувства горечи и поражения. Им кажется, что они не стали «настоящими», а значит, ничего и не добились: провалили лучшее дело своей жизни, оказались хуже своего отца или не оправдали доверия любимой женщины. Подобное к себе отношение порождает целый клубок не самых приятных ситуаций, которые обрушили самоуважение и карьеру (личную жизнь, семью, любимое дело) не одного мужчины.


Как же получается, что мужчины, самой природой, казалось бы, предназначенные для побед, завоеваний и логичных, созидательных построений оказываются за бортом этой жизни, погрязая в неудовольствии по поводу и без повода? Ведь если рассудить,  открывается необозримый простор для завоеваний, а почетных мест победителя хватило бы на всех «неудачников», влачащих жалкое существование и жалующихся на жизнь?

Вспомним, какие патриархальные постулаты лежат в основе воспитания любого  мальчика – «ты должен быть первым», «ты должен быть лучшим», «ты должен побеждать любой ценой». Мальчика долго и старательно приучают к мысли о том, что счастье «настоящего» мужчины измеряется исключительно его победами и что истинно счастливыми и удовлетворенными имеют право себя чувствовать только реализовавшиеся мужчины. 

«Из тебя ничего не получится» – призрак подобного бесславного будущего маячит над мальчиками во многих семьях и является привычной темой в педагогических пассажах их родителей. Из лучших побуждений мальчику с рождения вдалбливают, что дедушка и папа – великие, поскольку реализовались, а значит, и добились в жизни всего, что любая неудача – это позор для настоящего мужчины, что неудачникам нет места в жизни. Мужчины с детства включаются в эту нескончаемую гонку за мифическим призом, причем, те, кто считают себя отстающими, всю свою  жизнь пребывают в состоянии недовольства, переживая стыд, неудовлетворенность и обиду. 

Каких же мужчин в нашем обществе принято считать «настоящими», то есть, состоявшимся и реализовавшимися? В чем мужчина, повинуясь общественным стереотипам, обязан реализоваться? Предлагаю вам поразмышлять на эту тему вместе со мной.

В нашей жизни существует приблизительно шесть по-настоящему серьезных сфер деятельности, в которых происходит пресловутая  мужская самореализация. Это: семья, профессия, зарабатывание денег, власть, женщины и хобби (последовательность по приоритетам произвольная, каждый мужчина выбирает для себя индивидуальный вариант). Все остальное в мужской жизни варьируется так или иначе, но в результате сводится к этим шести сияющим вершинам на небосклоне каждого юноши, обдумывающего житье и решающего, сделать бы жизнь с кого.

Патриархальная литература, а особенно кинематограф, изрядно постарались, расцвечивая яркими красками и превознося до небес образ «настоящего» мужчины. Великая сила искусства! Как же далеко оно от народа! В реальной жизни все гораздо проще.

Несмотря на то, что миф о настоящем мужчине с подачи отца и с благословения всех предков по мужской линии накрепко въелся в неокрепшие мальчишеские мозги, я с уверенностью заявляю, что на свете нет ни одного мужчины, оказавшегося в состоянии достичь высот своего кинематографического собрата и сумевшего реализоваться одновременно во всех шести перечисленных мною областях человеческой деятельности. Поэтому недовольство – удел большинства современных  мужчин, поставленных в жесткие рамки бесконечной погони за патриархальным идеалом. 

Дорогие мужчины! Расслабьтесь и прекратите, наконец, комплексовать по поводу своей мнимой неуспешности на жизненном поприще. Перестаньте разрушать свой мозг и травмировать свои нежные души. Поймите, что ваше вечное чувство недовольства, заставляющее вас сходить с ума по поводу того, что вы не стали «самыми-самыми» – всего лишь погоня за мифическим образом, который навеян устаревшими стереотипами и шаблонами и весьма далек от реальной жизни.

Подведем итоги:

· В результате уродливого патриархального воспитания мужчины с детства включаются в гонку за несуществующим мифическим идеалом.

· В нашей жизни существует приблизительно шесть по-настоящему серьезных сфер деятельности, в которых происходит пресловутая  мужская реализация. Это: семья, профессия, зарабатывание денег, власть, женщины и хобби.

· Тот факт, что успешно реализоваться во всех этих ролях невозможно для любого человека, повергает мужчину в бездну недовольства и обиды на жизнь.

· Мужчинам пора понять, что погоня за мифическим образом разрушает их жизнь.

Каких мужчин ценят женщины 

С этого места давайте поподробнее разберемся, как же обстоят дела в реальности. Посмотрите, из каких составляющих складывается облик «настоящего мужчины», сумевшего, как ему и полагается по мифу, кое-чего добиться в этой жизни.

Прекрасный семьянин – это совсем не тот, который по утрам целует жену в щечку и при встрече гладит по головке деток. Это мужчина, реально взваливший на себя львиную долю семейных нагрузок, включая воспитание детей и работу по дому. Как правило, мужчина, посвятивший себя хозяйству, занимается этим ничуть не с меньшим азартом, чем его мамочка. При этом он не только получает от всего этого ни с чем не сравнимое удовольствие, но и, как показывает жизнь, имеет в подобном статусе суровую необходимость. 

Высококвалифицированный специалист, всерьез и по призванию занимающийся любимым делом, неуклонно заботится как о своем профессиональном росте, так и о развитии области приложения своих профессиональных интересов. Он без устали отдается работе, что, естественно, отнимает все его свободное время, а не только положенные часы с девяти до шести с перерывом на обед. Как правило, подобные мужчины знакомы со снобизмом не понаслышке и с определенной долей презрения относятся к «неспециалистам». Кстати, избранный ими род деятельности не всегда гарантирует высокую оплату. Например, научный сотрудник. Или учитель (бывает и такое). Или - врач. 

Мужчина, посвятивший себя зарабатыванию больших денег, проделывает это со всем пылом нерастраченной души, страстно и, как правило, с успехом. При этом он не только не думает о нормированном рабочем дне и отпуске, но и вообще не имеет в голове никаких мыслей, кроме одной – как бы побольше этих денег заработать. В принципе, ему даже тратить их некогда. Его отношение к людям однозначно. Он не просто сноб. Без всякой задней мысли он считает всех, кто не умеет зарабатывать деньги, мягко говоря, «не от мира сего».

Власть… Для тех, кого она по-настоящему привлекает, это – самая упоительная страсть из всех, что есть на свете. Эта страсть высасывает мужчину досуха, практически не оставляя сил и желаний на что-то другое. Для тех, кто сферой приложения своих сил избрал власть, все остальное кажется скучным и пресным, тем более, что, ничтоже сумняшеся, они считают, что тот, кто имеет власть, имеет и все остальное. Впрочем, так считают и те, кто увлечен деньгами… 

Что у нас там осталось – женщины? Мужчина, по-настоящему любящий женщин, а не покупающий их, и, тем более, не принуждающий к близости, не имеет времени не только на работу, но даже и на личную жизнь. Он всецело отдается одной, но пламенной страсти, с каждой очередной победой доказывая себе и всему миру, что он тоже близок к вожделенному мифическому идеалу. Это сколько же надо времени, сил и  желания  (о чувствах здесь, как вы понимаете, речь не идет), чтобы не пропустить ни одну особу женского пола в радиусе трех метров!

Ну, а теперь коротко о хобби. Всем вам наверняка знаком подобный тип мужчин. Как правило, они настолько фанатичны в своей привязанности к любимому занятию, что их весьма трудно переключить на что-либо другое, даже на женщин.

Как вы поняли, мужская самореализация – нелегкая стезя для каждого мужчины, и каждый из них, кто решился хотя бы ступить на нее, заслуживает одобрения и уважения.

Поэтому заявляю еще раз, что одновременно быть успешным во всех вышеперечисленных сферах человеческой деятельности практически невозможно, поскольку любая из них поглощает мужчину целиком. Кое-кто, конечно, пробует совмещать два-три дела, но такое удается далеко не всем.

Только считанные единицы, особо продвинутые мужчины, ухитряются за свою жизнь реализоваться практически во всех вышеперечисленных областях, волею судеб переходя из одной категории в другую, но такое встречается крайне редко. Обычно подобные счастливчики рассматривают свою жизнь не как гонку за призом или соревнование с непременным пьедесталом в конце, а как увлекательное приключение с не зависящими от них вводными.

Теперь вы видите, что среднестатистический мужчина всерьез способен заниматься лишь чем-то одним, только  урывками  разрешая себе переключаться на что-то другое. Можно позволить себе парочку небольших, не отнимающих много сил и времени, страстишек. Так сказать, для души. Или для отдыха и развлечения. Или, в придачу к основному занятию, допустить в свою жизнь одну-другую не очень обременительную  (и, что характерно, не жизненно важную) необходимость, с которой попросту приходится смириться. Или то и другое вместе.

Например, серьезная профессиональная деятельность, плюс семья (пресловутый мусор, десять килограммов картошки после долгих напоминаний, и раз в полгода - с ребенком в зоопарк), плюс женщины. Как пишут такие мужчины в объявлениях, «для встреч в дневное время раз в неделю на вашей территории» (для поддержания тонуса и чтобы хоть как-то приобщиться к мифу).

Или зарабатывание денег по полной программе плюс, так сказать, хобби и женщины (если можно так назвать еженедельную баню с девочками – опять же, для приобщения к мифу), и плюс семья (суровая необходимость - а кому сейчас легко?).

Или семья - с абсолютной отдачей, плюс строительство дачного домика (как правило, своими руками, с любовью, тщательно, но долго, очень долго), плюс рыбалка раз в месяц – и то, и другое - в качестве отдыха и хобби.

Или женщины – в качестве основного занятия, с полной выкладкой, плюс работа (не слишком обременительная), плюс семья (с этим можно смириться, опять же – должно быть у человека место для отдыха?).

Или хобби. Здесь все понятно даже первокласснику. Эта страсть затмевает все краски мира, заглушая даже основной инстинкт. 

А как же миф о настоящем мужчине? Да никак. Насколько вы успели заметить, он так и остается мифом, весьма далеким от той картины, что мы с вами наблюдаем в действительности.

Подведем итоги:

· Патриархальное общество навязывает мужчине мысль, что по-настоящему счастливым и успешным он может быть, лишь реализовавшись во всех социальных ролях: «семьянина», «профессионала», «бизнесмена», «властолюбца», «бабника» и «радиолюбителя».

· Одновременно быть успешным во всех вышеперечисленных сферах человеческой деятельности практически невозможно, поскольку любая из них поглощает мужчину целиком.

В чем корни мужского недовольства?

Если вы заметили, я, описывая сферы мужской самореализации, довольно часто употребляю понятие «страсть». Да ведь и правда, если говорить серьезно, мужчины отдаются своим любимым занятиям страстно, со всем нерастраченным пылом пионерского детства. Мальчиковая особенность мужской натуры – рассматривать весь мир, как большую коробку с игрушками, позволяет им, не умеющим выражать свои чувства, хоть таким образом почувствовать себя живыми и ощутить связь со Вселенной. Все их «очень серьезные мужские дела» – чаще всего лишь продолжение детских игр, интересных только им самим и, в большинстве своем, никак не влияющих на то, что называется общечеловеческим фактором.

Почему же так получается? Давайте попробуем в этом разобраться.

Детство кончилось, мальчик подрос, однако на всю жизнь запомнил жесткие папины наставления: «ты должен быть сильным», «ты должен быть первым», «ты обязан победить». Страх оказаться несостоятельным, слабым, проигравшим, а, значит, «ненастоящим» мужчиной, записан у каждого из них на подкорке еще с тех далеких времен, когда они с детской наивностью и восторгом впитывали в себя представление о том, каким должен быть мужчина «настоящий». 

Поэтому и для взрослых мужчин жизненные достижения, успехи и удачи - прежде всего лишь средство преодолеть комплекс неполноценности, чувство вины и стыд за собственную слабость. «Помнишь, папа, ты говорил, что я – слабак, и из меня ничего не выйдет?» - эта сакраментальная фраза объясняет многое. Реализуя себя на выбранном ими поприще, мужчины продолжают доказывать себе и всему миру собственную крутость, величие и силу.

Но кому нужна их сила, если их не научили любить? Тут-то и возникают «непонятые», «уставшие от жизни», «разочаровавшиеся», часто циничные, не умеющие выражать свои чувства и стыдящиеся их, как слабости, но по-прежнему жаждущие любви и понимания, страдальцы.

Женщин никто и никогда не спрашивал, чего бы они хотели от мужчин, и какие мужчины им нужны. Женщине всегда приходилось ломать себя в угоду мужчине, каким бы он ни был, и принимать его таким, какой он есть. Что такое «культ силы», все женщины знают не понаслышке, а многие так и на собственной шкуре. Квинтэссенция патриархата: «бьет – значит, любит». Восторг! А уж если не бьет, а просто ежеминутно указывает, «как надо», то можно просто считать, что жизнь удалась! «Женское счастье – был бы милый рядом»…

Но ведь как-то надо было жить, чувствовать, любить. Поэтому женщина, компенсируя все разочарования своим положением в мужском мире, добавляет в миф о настоящих мужчинах романтическую ноту, приписывая «настоящему» мужчине собственные качества – тонкость натуры, нежность, благородство чувств, умение откликаться на душевные порывы. Достаточно примитивный мужской миф о сильном, всепобеждающем и успешном мужчине-самце женщина украшает своими иллюзиями о загадочной мужской душе, которую, почему-то ищет-ищет, а найти так и не может. 

Патриархат, опирающийся исключительно на мужские энергии, а потому кособокий и уродливый, тысячелетиями пестовал миф о настоящем мужчине. Культ силы, стремление доминировать, побеждать любой ценой у мужчин в крови, поэтому можно сказать, что этот миф долгие тысячелетия ориентировал мужчин на самоубийственное распределение ролей в обществе. Мужчины давно уже устали доказывать всем и каждому, а, прежде всего, себе, что они «настоящие». Как известно, выше головы не прыгнешь. Вековечное мужское недовольство – результат постоянной мужской гонки за призрачным соперником, так красиво описанном в их любимом мифе, но таким недостижимым. Вот они и сломались, что мы с вами сейчас с глубоким прискорбием и наблюдаем.

В наше время, когда женские энергии по праву заполняют мир, восстанавливая тысячелетиями нарушаемое равновесие, многие мужчины уже на подсознательном уровне начинают понимать, насколько неправедно устроен патриархат. Стоило ли столько времени стремиться к доминированию, подавляя любое женское устремление и перекраивая женщин на свой лад, чтобы сейчас с горечью и обидой (вопрос – на кого?) признаться себе, что ты – не господин и повелитель (как заложено в генетической памяти), а потерявшаяся во времени половина целого? 

Пришло время мужчинам перестать витать в иллюзиях и понять, что вековечный миф об их превосходстве, величии и особом, по сравнению с женщинами, положении во Вселенной – не более чем приторная сказка, которую они сами уже не могут слушать без паники, прекрасно понимая, что не в состоянии ей соответствовать. Этот миф о собственной крутости настолько набил самим мужчинам оскомину, что у них уже сводит скулы при одной мысли о том, что они никак не удовлетворяют всем параметрам «настоящего» мужчины, которого сами же и придумали на заре патриархата.

И мужчины, и женщины устали от одиночества и нелюбви. Вырваться из оков непонимания, взаимной лжи, недоверия, разочарования и цинизма мы можем лишь путем избавления от патриархальной мифологии.

С чего же начинать избавление от мифологии? Ответ прост. 

Для начала нам необходимо разобраться в устремлениях мужчин, понять корни их страхов, попранных надежд и недоверия к миру, и, как следствие, агрессии и стремления к подавлению окружающих. 

Сделать это вам поможет типология мужской реализации в социуме, подробно представленная ниже. Мы с вами досконально изучим все типы самореализации мужчин в различных сферах человеческой деятельности, мифологические рамки каждого типа, а также попытаемся выяснить, почему мужчины не удовлетворены собой и своей жизнью, и каким образом любящие друг друга люди могут наладить конструктивный диалог.

Ознакомившись с этой информацией, вы приблизитесь к более тонкому пониманию мужской натуры, что поможет вам начать разговаривать с мужчинами на более понятном для них языке. Вам станет яснее, в чем причины их недовольства собственной жизнью, почему мы предъявляем к ним такие непомерные требования, и что лежит в основе наших привычных конфликтов и взаимного непонимания.

Подведем итоги:

· Несмотря на все ошибки патриархального воспитания, запреты на человеческие чувства и постоянное подавление собственных эмоций, мужчина стремится к любви не меньше женщины.

· Переходный период дает нам возможность переиграть наши социальные роли и разрушить стену непонимания и лжи, выстроенную между мужчинами и женщинами патриархальной мифологией.

· Изучение различных социальных ролей мужчины, его страхов, обид и причин недовольства собой и жизнью поможет мужчине и женщине найти подход друг к другу и построить грамотные, партнерские отношения.

Глава 4. Мифологические типы недовольных мужчин

Славист также признался себе, 

что желание быть землепашцем – 

все же кокетство перед самим собой, 

что быть гением, хоть и непризнанным, 

гораздо приятнее, чем копаться в черноземе. 

Дмитрий Липскеров. 

Сорок лет Чанчжоэ

Семьянин

Первое впечатление. Итак, перед нами мужчина, который чувствует себя реализовавшимся в семье. 

Каким он выглядит со стороны? Вполне благополучным. Во-первых, он – на все руки мастер, умеет чинить стиральные машины, вытряхивать ковры и виртуозно вворачивает лампочку в коридоре. Он выращивает на даче фантастические кабачки, потрясающе делает домашние заготовки, всегда помнит про неоплаченные счета, может отличить мясо «второй свежести»  от свежего, потому что сам покупает его на рынке, и не впадает в истерику при слове «ремонт». Напротив, это слово ласкает его слух, как сладкая музыка. Его квартира, как правило, является образцово-показательной, но ремонт в ней он будет делать очень долго, обстоятельно, погружаясь в пучину дремучего перфекционизма. Если у него есть машина, она всегда на ходу и выглядит как новенькая. Его дача – просто загляденье. 

В чем же кроются корни появления в вашей семье такого уникального домохозяина? Все просто – этот мужчина, как правило, не работает, или числится на работе, которую и сам считает несерьезной.

Когда-то семьянин был прекрасным специалистом, вероятно, у него есть высшее образование и было время, когда его очень уважали на работе. Тем не менее, в один прекрасный момент наш герой оказался «за бортом» и не смог найти себе нового дела. Этот мужчина был вынужден с головой погрузиться в семейный быт и со всем пылом нерастраченного честолюбия принялся за хозяйство. Деньги же на это хозяйство зарабатывает жена. Он остается с детьми, когда жена уезжает в командировку или задерживается на работе. Он готовит ей обеды, проверяет уроки у детей и возит ее на машине, если, конечно, она у него есть.

Что при этом чувствует семьянин. Этот мужчина, как правило, очень одинок. Волею судеб его жизнь сложилась так, что он поменялся социальными ролями со своей женой, и это не прибавляет ему оптимизма. У него почти нет друзей, потому что выслушивать истории об их профессиональных успехах (реальных и вымышленных) у него просто не хватает силы духа.

С другой стороны, семьянин ощущает себя востребованным человеком. Определенно, работающая жена не справилась бы со всем грузом бытовых проблем, взятых на себя семьянином. Именно поэтому он становится для нее незаменимым, гордится своей ролью и всячески подчеркивает это. С годами он смиряется со своей участью и обиду на жизнь, которая обошлась с ним так несправедливо, демонстрирует все реже. Однако самолюбие его уязвлено женой, которая делает карьеру, и, как правило, успешно. 
Несколько слов о женщине-труженице. Рядом с семьянином находится женщина, которая может позволить ему не зарабатывать деньги, потому что зарабатывает их сама. Это значит, что перед нами женщина волевая, авторитарная и властная.

Основной конфликт, который может длиться годами между семьянином и его супругой, заключается в разрешении вопроса, кто в доме хозяин. Жена в пылу ссоры утверждает, что ее благоверный – тюфяк, и что он не заработал ни на одну ложку. Семьянин же парирует, что эту ложку он вырезал из ножки от скамейки, найденной на улице, и теперь семья пользуется плодами его праведных трудов.

В чем-то жена признает его правоту, и с благодарностью принимает помощь своего мужа, но в глубине души считает его неудачником и нахлебником. Она одновременно жалеет и презирает его. Масла в огонь подливает ее мамочка.

В кого он может превратиться при неправильном обращении. Семьянин может стать сущим кошмаром и для домашних, и для самого себя, если он негативно расценивает свой семейный статус. Вот некоторые типичные ошибки, которые совершают женщины, которые живут с семьянином:

· Полное «додавливание» семьянина при помощи всего свода женской и мужской мифологии до состояния безропотной мебели. Такой мужчина глубоко несчастен и тих. Он испытывает непреодолимое желание бросить все и уйти от своей супруги как можно дальше, причем мечтает сделать это незаметно. В то же время, силы духа на этот шаг у задавленного семьянина не хватит никогда, а потому он будет проводить жизнь в тоске, самоуничижении и полной потере самостоятельности. Вам не следует забрасывать семьянина упреками и оскорблениями и забывать о том, что, вероятно, для вас жизнь в таком браке наиболее удобна. 

· Попытка удержать самооценку семьянина на должном уровне при помощи грубой лести после его ухода с работы может привести к тому, что он заделается домашним монстром. Последовательное внушение семьянину, что он незаменим, значим и прекрасен безо всяких усилий с его стороны, приведет его к решению, что ничего делать не надо, он и так хорош. Уставшая, измотанная женщина, которая после работы встает к плите и подносит ужин своему господину, весь день провалявшемуся на диване, добьется только упреков за слишком крупный лук в котлетах и плохо поглаженное постельное белье. 

· В результате чувства глубокого неудовлетворения и постоянных упреков с вашей стороны семьянин может плавно скатиться в алкоголизм, с упоением предаваясь тихому домашнему пьянству.

Поводы для недовольства семьянина. Этих поводов существует великое множество.

· Семьянин ощущает себя несостоявшимся в профессии.

· Семьянин страдает от комплекса хронического неудачника, которому не место за обеденным столом.

· Семьянин изводит себя ревностью к жене, которая все время на работе, и постоянными подозрениями, доходящими порой до абсурда.

· Семьянин чувствует себя не реализовавшимся в любви. Слава Богу, времени на просмотр мексиканских сериалов у него предостаточно, так что он видит полное несоответствие между своей личной жизнью (быстрый поцелуй в щеку перед уходом жены на работу утром и совместный просмотр телевизора вечером) и личной жизнью какого-нибудь Луиса-Альберто (страстные красавицы, в немой мольбе ждущие дикой мексиканской любви).

· Семьянину приходится с кровью выдирать из себя  общественные  стереотипы. Почему, спрашивается, он, мужик, должен готовить жене еду и стирать не только свои носки, но и ее колготки? 

· Семьянину доводится безропотно глотать упреки своей жены, потому что она – добытчик. 

Мифы, которые исповедует семьянин. Мифология семьянина диктует ему чувство глубокой недовольства и осознание своей второсортности по отношению к другим, «более успешным мужчинам». Вот эти мифы.

· «За настоящим мужиком – как за каменной стеной». Этот миф будет вдавливать семьянина в землю, так как он априори не выполняет один из самых важных пунктов этого мифа – он не зарабатывает деньги. Именно этот миф толкает семьянина к мучительной работе на даче, строгой экономии на себе и активной хозяйственной деятельности.

· «Мужчина должен быть сильным». Этот миф приводит семьянина к неврозу и преждевременной импотенции. Семьянин может годами копить в себе сомнения относительно своего странного социального статуса и нереализованности, однако, ему очень сложно поделиться с кем-нибудь своими бедами, даже с женой. Вот он и генерирует в себе желчь и уксус, копя ненужную агрессию и стрессы.

· «Мужчина должен быть чуть красивей обезьяны». В реализации этого мифа семьянину нет равных. Лишенный необходимости ходить на работу, стремящийся удержаться в рамках строгой экономии, семьянин доводит себя до пугающего, мистически-жуткого облика. Потертая рубашка годов эдак семидесятых и вытянутые тренировочные штаны становятся его униформой. 

· «Самое главное для мужчины – это свобода». Этот миф отравляет семьянину полжизни. Находясь в плену домашнего рабства, наш герой чувствует себя уязвленным и не реализовавшимся. Как же так: природа требует скакать по прериям, а дети ждут обеда. Вопроса, что же за таинственная природа не дает покоя семьянину, прекрасно чувствующему себя дома, почему-то не возникает.

Мифологические рамки данного типа. Эти рамки диктуют семьянину дикие муки попранного самолюбия.

· Настоящий мужик должен работать и приносить домой деньги, а значит,  неработающий семьянин и не мужик вовсе.

· Семьянин не добытчик, а значит, неудачник. 

· Не работая, семьянин предает свою семью. 

· Семьянин позволил своей жене сделать его подкаблучником.

· Семьянин забыл о себе.

· В пылу домашней работы семьянин превращается в бабу.

· Семьянин допустил, что все сели ему на шею.

Преимущества семьянина. Эти преимущества берут свое начало в социальном статусе семьянина.

· Семьянин незаменим для своей семьи, потому что без него она погрузится в пучину бытового беспредела.

· Семьянин не обременен жестким графиком работы.

· Семьянин с полным правом может пожаловаться, что домашние его достали.

· Семьянин может гордиться своим домом – полной чашей, в котором все сделано его руками.

· Семьянин может сколько угодно пилить жену, что она забыла, когда в последний раз стояла у плиты. Она и вправду припоминает это с трудом.

· Семьянин постоянно общается со своими детьми, и ему не приходится мучительно вспоминать, в каком же классе они учатся.

· Семьянин может уделять внимание своему хобби, у него есть на это время.

· Семьянин избавлен от стрессов, которые можно получить в погоне за карьерой.

Как взаимодействовать с подобным мужчиной. Чтобы взломать предубеждения вашего мужчины, выстраиваемые веками, вам, прежде всего, следует поработать над собой. Если вы оказались связанной с мужчиной этого типа реализации в социуме, вам следует уяснить для себя одну простую истину: рецептов «как должна строиться нормальная семья» не существует на этом свете.

Запомните: распределение ролей в семье, продиктованное патриархальной мифологией, бесконечно далеко от жизни. Силясь следовать устаревшей модели семьи, вы разрушаете то, что вам удалось построить. Попадаясь в ловушку негативных установок, вы отравляете жизнь и себе, и своей семье.

Запомните: если у вас лучше получается зарабатывать деньги, а у вашего мужчины – вести хозяйство, это не является поводом для расстройства. Напротив, гордитесь тем, что в вашей семье реализуются природные наклонности как ваши, так и вашего партнера.

Запомните: подобная расстановка сил в вашей семье лишь доказывает, что с определенными обязанностями ваш муж справляется лучше вас. Спросите себя: смогли бы вы так же виртуозно решать бытовые проблемы, как это делает он? Удалось бы вам настолько реализоваться в профессии и построении карьеры, если бы ваш муж работал и зарабатывал бы деньги? Ответ очевиден.

Запомните: семейное счастье зависит как от мужа, так и от жены. Может быть, семьянину стоит проявлять большую инициативу в решении серьезных семейных вопросов, а его жене – более гармонично распределять обязанности по дому?

Запомните: дружный хор подруг, ругающих вашего семьянина, замешался и зацементировался на черной зависти.

Запомните: вы - счастливая женщина, которая, с одной стороны, имеет возможность профессионального роста, а с другой – надежный тыл и любящего человека, который заботится о вас. Уважайте его, и старайтесь не пользоваться его слабостями. Не уходите в ненужное страдание, считая свою семью «неправильной», «ненормальной» и «не такой, как надо». Кто сказал, что это так? У вас всегда есть аргументы, опровергающие подобные положения.
Профессионал

Первое впечатление. Перед нами мужчина, реализовавшийся в профессии. Как же он выглядит со стороны? 

Это серьезный, целеустремленный и сосредоточенный, но слегка упертый мужчина. С детства он знает, чему посвятит свою жизнь. 

Как правило, он предпочитает одежду, не стесняющую движений, ни к чему не обязывающую, не выделяющуюся на общем фоне и максимально функциональную. У профессионала в запасе есть масса анекдотов, посвященных делу его жизни и миллион случаев из практики, идущих в компании на ура. Профессионал собран, целенаправлен и сконцентрирован на том, чем он занимается. Он – высококвалифицированный специалист. Впрочем, это касается лишь его работы – во всем остальном профессионал смыслит не больше выпускника младшей группы детского сада. Как правило, он обладает довольно наивными жизненными суждениями, не приспособлен к ведению хозяйства и считает, что мусор из пылесоса по проводам уходит в стену. Исключение составляют случаи, когда профессионал посвятил себя инженерной деятельности. При таком раскладе заблуждения профессионала касаются межличностных отношений (к примеру, он считает, что жена чувствует себя комфортно в одиночестве и получает удовольствие от прополки огорода) или воспитания детей (дети любят, когда папа рассказывает им о последних открытиях в области квантовой физики). Впрочем, чаще всего подобные темы вообще не являются предметом его размышлений.

Профессиональный рост для этого мужчины необыкновенно важен, он находится в постоянном поиске новых подходов к своему делу и развивается. Как правило, дело, которому он всецело посвящает себя, требует от него долгого обучения, полного погружения в проблему и постоянного присутствия на рабочем месте. Его могут вызвать на службу в любой момент, и профессионал с готовностью помчится исполнять свой непосредственный долг перед Родиной и государством. Он может быть милиционером, врачом, учителем или физиком-ядерщиком (как, впрочем, иметь любую другую профессию). Он незаменим, бескорыстен, делу своей жизни предан до фанатизма, в общем, один из тех, которые, как Атлант, держат на своих плечах государство. 

Профессионал является «единственным», «незаменимым» и «лучшим специалистом». Он получает истинное удовольствие от самого процесса работы, он сумел найти свое призвание и достиг определенных успехов на избранном поприще. Однако если говорить о материальной стороне проблемы, то можно заметить, что профессионал не всегда получает за свою работу достойную плату. 

Говоря о личной и семейной жизни профессионала, можно уложиться всего в несколько слов: эта область жизни у него необыкновенно запущена и развивается стихийно. Профессионал с трудом вспоминает, сколько лет его детям, а про годовщину свадьбы и говорить нечего. Профессионал легко может сорваться с места посреди семейного праздника и помчаться служить Отечеству и Делу Своей Жизни. Впрочем, профессионал верен, надежен и предан своей семье (в разумных, естественно, пределах).

Часто профессионал оказывается в одиночестве, испытывая при этом смешанную гамму чувств: с одной стороны, никто не пилит его за то, что наш герой по трое суток подряд проводит на работе и получает за это шестидесятирублевую премию, а с другой стороны, иногда он ощущает себя очень несчастным.  

Что при этом чувствует профессионал. Говоря об ощущениях, которые профессионал испытывает при мысли о том, как сложилась его жизнь, можно сказать, что в целом он считает ее удавшейся. Главное, что поддерживает его на плаву – это ощущение того, что он состоялся как профессионал, и глубочайшее презрение ко всем «непрофессионалам» – людям, которые ничего не смыслят в его деле и периодически бегают к нему за советом. Отсутствие денег (а это – привычный вариант в жизни профессионала) этот мужчина компенсирует бычьим упрямством и оправдывает своими высокими моральными принципами, бескорыстием и отсутствием интереса к самому процессу зарабатывания. В то же время ему изрядно портят настроение соседи, сменившие пятую машину, сделавшие евроремонт и систематически отдыхающие на Канарах.

Все конфликты в подобной семье, как правило, крутятся вокруг  двух тем: постоянной занятости мужа и его маленькой зарплаты. Раздоры в семье и упреки со стороны прекрасной  половины (если у нее хватило мужества удержаться на этом нелегком посту) профессионал переносит стоически, стараясь в принципе уходить от обсуждения подобных тем, ссылаясь на свою необычайную занятость на работе и важность дела, которому он служит.
Несколько слов о подруге дней его суровых. Женщина, которая находится рядом с профессионалом, как правило, тоже работает и вносит свой посильный вклад в обеспечение семьи. При этом она в одиночестве тащит на себе весь груз семейных проблем. Ей приходится нелегко. С одной стороны, она оскорблена невниманием мужа и неравномерным распределением домашних нагрузок, а с другой стороны, - унижена вечной нехваткой денег и проблемой, как дожить до получки. 

Тем не менее, героическая супруга является неисправимой оптимисткой. Под какой бы маской она не скрывала это свое качество, именно жизнерадостность помогает ей удерживаться на своем нелегком посту. Вечное отсутствие супруга доконало бы любую женщину, но только не эту. Она гордится успехами своего мужа и при каждом удобном случае знакомит вас с основными вехами его трудовой биографии.

Порой доблестной супруге профессионала становится грустно. В полном одиночестве ковыряя торт, подаренный самой себе на день рождения, она жалеет себя и ругает мужа. Но вот благоверный притащил с работы новейший  прибор неизвестного назначения (автомат Калашникова, редкий вирус, подлинник древнерусской летописи или нерадивого ученика и четыре стопки тетрадей) и жена расцветает. Она искренне любит своего мужа, гордится им, а ворчание ее носит чисто профилактический характер.

В кого он может превратиться при неправильном обращении. Как правило, профессионал может быть хорошим мужем, однако, порой женщина собственноручно портит этого мужчину, превращая его в бездушного чурбана. Вот самые распространенные ошибки, которые мы допускаем при общении с профессионалами:

· Постановка вопроса ребром: «Или я, или работа!» обычно приводят к тому, что профессионал с облегчением выбирает последнее. Происходит все это потому, что выбору этому предшествуют долгое пиление и унижение со стороны жены и частые скандалы, заканчивающиеся битьем посуды. После развода с женой профессионал превращается в злостного женоненавистника, на каждом углу доказывающего, что «все бабы» только и норовят, что отнять у мужчины любимое дело и разрушить ему мозг.

· Подчинение всей семьи культу «папиной работы» приводит к тому, что профессионал совершенно перестает замечать, что происходит вокруг него. Домой он приходит лишь выспаться, надеть чистую рубашку, поесть, побриться и снова отправиться служить родине. При этом ваш муж может начисто забыть ваше имя.

· Унижение и бесчисленные попытки заставить профессионала зарабатывать много денег обычно приводят к тому, что он бросает свое дело, а в роли добытчика не находит себя. Таким образом получается, что профессионал плавно перекочевывает в разряд хронических неудачников, а зачастую и алкоголиков, клянет судьбу, вас и весь окружающий мир.

Поводы для недовольства профессионала. Несмотря на то удовлетворение, которое профессионалу приносит его работа, поводов для недовольства у него существует множество:

· Профессионал, как правило, не зарабатывает больших денег, а потому ему обидно, что люди, обладающие меньшими знаниями и более низкой квалификацией, чем он, гребут деньги лопатой.

· Профессионал испытывает чувство вины по отношению к своей семье, которую лишает внимания.

· Профессионал чувствует себя не реализовавшимся на поприще сердечных побед, на которые у него попросту не остается времени.

· Профессионал не удовлетворен своим медленным продвижением по службе: зачастую оказывается, что  для этого одной только высокой квалификации недостаточно, важно уметь продвигать свои идеи в «массы».

· Профессионал не понимает, почему окружающих так мало занимает дело его жизни.

Мифы, которые исповедует профессионал. Приверженность профессионала к патриархальному мифологическому своду приводит его к тому, что он начинает чувствовать себя несчастным, как только покидает пределы своего рабочего места:

· «За настоящим мужиком – как за каменной стеной». Следуя этому мифу, профессионал мучается оттого, что он не зарабатывает больших денег, ничтожно мало озабочен бытовыми проблемами и построением домашнего очага. Именно поэтому, сталкиваясь с этими областями жизни, профессионал испытывает глубокую подавленность или приступ агрессии.

· «Мужчина – маменькин сынок, слабак и примитив». Профессионал становится жертвой этого мифа по тем же причинам, по каким попадает в лапы предыдущего. Но, если в вышеописанном случае, сталкиваясь с малоизведанными и игнорируемыми им сторонами жизни, профессионал звереет или замыкается в себе, то тут он надевает на себя маску дурачка: мол, и правда, что с меня взять, только поимкой маньяков (тетрадками, микробами, железками) и способен заниматься... 

· «Мужчинам не до женщин, у них есть дела поважнее». Этот миф профессионал на пару с женой возводят на недосягаемую высоту. Именно этот миф заставляет жену профессионала проговаривать свои претензии самой себе, а мужу - гордиться тем, что он не клюет на глупые бабские штучки: «Подумаешь, потолок в детской обвалился. Сама, что ли, отремонтировать не может?».  

· «Самое главное для мужчины – это свобода». Профессионал принимает этот миф слишком близко к сердцу. Образы сильных, свободолюбивых и суровых мужчин, занятых настоящим мужским делом (построением метро, полетами в космос, борьбой со всякой мерзостью), навязанные когда-то в детстве, не дают ему покоя. Именно стремление к этим сомнительным идеалам (общественное выше личного) порой лишает профессионала права на нормальную семью.

Мифологические рамки данного типа. Мифологические рамки этого типа мужчин диктуют профессионалу полное отдаление от семьи и медленное превращение в «безумного шляпника».

· Профессионал не годится ни на что, кроме своей работы. Там он – царь и Бог, а за ее пределами – «тварь дрожащая».

· Профессионал все свое свободное время должен посвящать работе, это – главное.

· Профессионал служит высшим идеалам, перед которыми бледнеют все бытовые глупости вроде любимой женщины и детей.

· Профессионал может не зарабатывать деньги.

· Профессионал имеет право отгородиться от мира.

Преимущества профессионала. Между тем, профессионал не зря начал свою социальную реализацию именно на этом поприще. К ней его подтолкнули следующие причины.

· Профессионал знает, что он прекрасный, незаменимый специалист.

· К профессионалу в случае необходимости все бегут за помощью, и он всем бескорыстно помогает.

· Профессионал спасает мир, борется за идею, отстаивает высшие идеалы, он – последний герой и большой души человек.

· Профессионал может козырять своим альтруизмом.

· Профессионал обладает неиссякаемым запасом тем для разговора, у него всегда имеется подходящая к случаю история про его работу.

· Профессионал зачастую продолжает семейную династию, а потому он чувствует, что отдает дань предкам.

· Когда профессионал на своем рабочем месте, им невозможно не залюбоваться.

Как взаимодействовать с подобным мужчиной. Взламывая тысячелетнюю коросту предубеждений, мифов, лжи и нелепых поведенческих моделей, помните о том, что начинать надо в первую очередь с себя. Поверьте мне, с профессионалом вполне возможно построить счастливую семью, при условии, что ни он, ни вы не пойдете на поводу у патриархальной мифологии.

Запомните: профессиональная реализация необыкновенно важна, как для вашего мужчины, так и для вас самой. Но это совсем не является поводом для того, чтобы сделать профессию одного из членов семьи жертвенным алтарем, на который будет брошено все, в первую очередь, семейное счастье. 

Запомните: бесконечными скандалами сложно добиться того, чтобы профессионал больше времени уделял вам. Зато обратный эффект вполне предсказуем. Вам тоже вряд ли захотелось бы идти в дом, где неминуема ссора, шквал упреков и где вас постоянно заставляют испытывать чувство вины. Гораздо более действенным будет поиск применения профессиональных интересов вашего мужчины дома.

Запомните: у профессионала хватит сил на все. Он вовсе не так беспомощен в проблемах, не касающихся его дела, каким хочет казаться. Вероятно, он просто боится не продемонстрировать вам таких же блестящих знаний, как и на своем рабочем месте. Тут важно не ударяться в критиканство и смело поручать профессионалу решение различных вопросов, не касающихся его работы. Вы удивитесь, насколько легко он с ними справится, если дать ему достаточную свободу действий.

Запомните: если ваш мужчина достиг определенных высот в своей профессии, он имеет право на уважение и признание его заслуг. Это также бывает гораздо полезнее упреков и обид. Ваша гордость его заслугами явится прекрасным фундаментом для налаживания теплых и доверительных отношений.

Бизнесмен

Первое впечатление. Этот мужчина весьма недвусмысленно заявит вам о своем достатке. Даже если он, одетый чрезвычайно скромно, прогуливается вдалеке от своего автомобиля, его баснословно дорогие ботинки, золотая зажигалка, часы с бриллиантом из короны российского императора, огромная кубинская сигара, покоящаяся в кармане пиджака, и как бы невзначай выглядывающая наружу, не оставят вам сомнений. Вы сразу поймете, что этот мужчина баснословно богат.

Он принципиально не считает деньги: у него их столько, что он готов прикуривать от запечатанной пачки. Он с очаровательной забывчивостью ошибается на пару десятков тысяч долларов, называя цену своего автомобиля. При этом он не рисуется – он действительно ее не помнит. 

Между тем, бизнесмен вовсе не привязан к вещам, окружающим его: постепенно они теряют для него свою цену и привлекательность. Как правило, этот мужчина с опаской заходит в свою новую квартиру, ужасаясь полету фантазии «самого модного и дорогого в мире дизайнера», недолюбливает свои дорогие костюмы и до сих пор гадает, «что же за штуку подарили ему компаньоны», принципиально используя ее в качестве подпорки для двери. 

Да и времени наслаждаться благами жизни у бизнесмена совсем нет. Бизнесмен занят работой постоянно, но, в отличие от профессионала, удовольствие бизнесмену приносит не сам процесс работы, а ее результат. Он готов доводить себя до полного истощения, ночевать в кабинете, есть в машине и годами не отдыхать – процесс зарабатывания денег всепоглощающ, не остановим и константен.

Что чувствует бизнесмен. В начале своего пути бизнесмен чувствует себя на вершине, имея возможность ни в чем себе не отказывать, позволять себе маленькие прихоти (небольшой бассейн в загородном домике с китами и бегемотами), испытывать окружающих деньгами и покупать все, что продается. Однако потом это превращается в скучную рутину, которая засасывает. 

Личная жизнь бизнесмена развивается примерно по тому же сценарию, что и у профессионала, если иметь в виду ее хаотичность, стихийность и нерегулярность. Однако бизнесмен имеет возможность до поры до времени останавливать поток упреков своей партнерши денежными вливаниями. Тем не менее, через некоторое время бизнесмен сталкивается с довольно неприятной проблемой: все барышни любят его состояние, но далеко не каждая – его нежную и ранимую душу. 
Несколько слов о скучающей барышне. Как правило, жена бизнесмена вынуждена вести титаническую борьбу со скукой и зеленой тоской. Когда квартиры и загородные дома обставлены, «семейных гнезд» навито без счета, дети отправлены в Англию, престарелые родители обеспечены, а светские рауты посещены, жена или дама сердца бизнесмена понимает, что делать больше нечего. Она погружается в фанатичный уход за собственной внешностью, до посинения занимается шопингом или погружается в депрессию и долго лечится от нее. Казалось бы, живи и радуйся, однако, если супруга бизнесмена не работает (а это чаще всего бывает именно так), то она отдается во власть невроза.

Одной из причин конфликтов, которые мешают супруге бизнесмена наслаждаться семейной жизнью – это нехватка у него свободного времени, которое он мог бы посвятить семье, и избыток этого времени у нее. Подобное положение порождает ревность, причем, как с ее стороны (она не знает, чем он занимается на работе и с кем проводит большую часть суток), так и с его (он прекрасно понимает, что, редко бывая дома, он провоцирует свою скучающую и ничем не занятую половину на поиск приключений). Вторая важная причина, вызывающая напряжение в подобной семье – это неравномерное распределение доходов. Как правило, всеми деньгами распоряжается бизнесмен, выделяя своей сидящей дома жене определенную сумму на ведение хозяйства и на личные расходы. Как бы велика ни была эта сумма, для жены она всегда является ограничением, что вызывает ее нарекания. 

В кого он может превратиться при неправильном обращении. Существует несколько типичных ошибок, которые могут превратить бизнесмена в чудовище, а вас – в несчастную страдалицу. Вот самые распространенные из них:

· Жена бизнесмена расценивает отсутствие материальных проблем как свое личное достижение и вершину карьеры. Она забывает о самореализации, перестает расти и развиваться, в результате чего муж теряет к ней уважение и интерес. Таким образом, можно собственноручно поставить себя в зависимое положение нелюбимой жены.

· Намеренное превращение жены в придаток к капиталу мужа очень часто приводит к тому, что бизнесмен начинает воспринимать ее, как вещь, которую он приобрел в числе прочей ерунды, нисколько жизнь не украшающей, а напротив, отягощающей. В ряду прочих подобных приобретений она обесценится наравне с джакузи и кокосовой пальмой, произрастающей в прихожей. Бизнесмен продолжит гореть на ниве зарабатывания миллионов, а его избранница, наглотавшись валерьянки, со слезами на глазах будет ждать его, сидя у окна. 

Поводы для недовольства бизнесмена. Несмотря на то, что роль бизнесмена необыкновенно привлекательна для многих, оказавшись в ней, мужчина также начинает чувствовать себя обиженным и неудовлетворенным. 

· Бизнесмен не видит белого света за своей (часто нелюбимой) работой.

· У бизнесмена совершенно нет времени на то, чтобы насладиться плодами своего труда.

· Порой бизнесмен не понимает, зачем надо все то, чем он занимается. 

· Бизнесмен чувствует себя нереализованным в личной жизни, попадая в лапы охотниц за состоянием. Дело заключается в том, что подобные барышни сами находят этого мужчину, тогда как на самостоятельные поиски подруги жизни у него просто нет сил и времени.

· Бизнесмен склонен превозносить те времена, когда он был «беден, но счастлив». Постепенно они идеализируются, и недостижимость счастья доканывает нашего героя.

· Бизнесмен боится, что им начнут пользоваться.

· Бизнесмен не испытывает радости от новых приобретений.

· Бизнесмен страдает от одиночества, отсутствия искренности, душевного тепла и простоты.

Мифы, которые исповедует бизнесмен. Во многом чувство недовольства, которое испытывает бизнесмен, заключается в тех мифах, которые он активно проповедует.

· «За настоящим мужиком – как за каменной стеной». Этот миф подталкивает бизнесмена к активной реализации на поприще зарабатывания денег. Этот же миф не дает ему остановиться и передохнуть, превращая его движение в бесконечный бег по кругу.

· «Мужчина должен быть сильным». Нечеловеческие перегрузки, которые испытывает бизнесмен на своей изматывающей работе, он воспринимает как нечто само собой разумеющееся, что должен терпеть любой «настоящий мужчина». Верхом релаксации он считает пьянство в бане. Именно поэтому процент нервных и сердечных заболеваний среди мужчин этого типа так велик.

· «Мужчинам не до женщин, у них есть дела поважнее». Этот миф толкает бизнесмена на выстраивание глухой стены между собой и своей семьей. Любимая женщина будет ждать бизнесмена сутками, дети забудут, как их папа выглядит, кот будет шарахаться от него, как от чужого, а собака станет со злобным лаем защищать от него жилище. Между тем, бизнесмен  будет жаловаться на то, как ему не хватает ласки и душевного тепла. 

· «Самое главное для мужчины – это свобода». Нервное истощение, синдром хронической усталости, невроз и ранняя импотенция – вот печальный итог слепого следования этому мифу для бизнесмена. Рецепт этих волшебных приобретений прост: деньги дают свободу, а поскольку это понятие вообще довольно расплывчатое и неопределенное, то ее мало быть не может. Соответственно, следует стремиться заработать все деньги мира. 

Мифологические рамки данного типа. Эти рамки подталкивают бизнесмена следовать своим мифам, обрекая себя на изнуряющую работу и эмоциональное голодание.

· Бизнесмен - ничто без своих денег.

· Каждый день бизнесмен находится на грани краха, а потому он должен быть в состоянии перманентной готовности к бою.

· Бизнесмен не должен обращать внимания на побочные факторы, отвлекающие его от работы.

· Бизнесмен должен заработать все деньги, которые только есть в мире.

· Бизнесмен  не имеет права на отдых.

· Окружающие люди видят в бизнесмене только денежный мешок. Им не нужен он сам.

Преимущества бизнесмена. Впрочем, существует несколько факторов, которые возвращают бизнесмену утраченную устойчивость.

· Бизнесмен чувствует себя настоящим мужчиной, когда покупает все, что продается за деньги.

· Бизнесмен с удовольствием наблюдает, как люди заискивают перед ним и его богатством.

· На вечере выпускников, оплаченном им же, бизнесмен с чистой совестью может сказать про свою жизнь, что она удалась, и упасть лицом в ведро с черной икрой.

· Средства бизнесмена позволяют ему завоевать практически любую женщину, хотя бы на короткое время.

· Бизнесмен может позволить себе маленькие капризы и большие прихоти. 

· Бизнесмена не волнуют убийственные цены в меню ресторана.

· Бизнесмена не пилит жена, что денег до получки осталось всего ничего. 

Как взаимодействовать с подобным мужчиной. Поверьте, ваш мужчина является пределом мечтаний многих женщин, которые не понимают вас, когда вы жалуетесь на него. С бизнесменом можно построить отличную, теплую, уютную семью, важно не дать патриархальной мифологии разрушить ее. Изменения начинайте с себя и своих представлений о жизни.

Запомните: бизнесмен - обычный человек, который иногда бывает испуган, растерян и подавлен. Он – не машина для зарабатывания денег и решения жизненных проблем – он живой человек. Вам не стоит забывать об этом, и, по возможности, не перекладывать на него все свои затруднения.

Запомните: часто бизнесмен впадает в растерянность и подавленность, когда обозревает свои капиталы и возможности. Если разобраться в ситуации, то окажется, что он только и ждет, когда вы подскажете, что со всем этим делать. Почему бы не помочь ему получать от жизни удовольствие?

Запомните: вам ни в коем случае нельзя превращать себя в домашнюю мебель, которую бизнесмен с гордостью будет показывать друзьям. Не стоит воспринимать свой брак как вершину своей карьеры, пик надежд и последний рубеж, за которым желать нечего. Не бросайте своих интересов, развивайтесь, не останавливайтесь и не ограничивайте рост своей личности.

Запомните: не считайте, что проблемы вашего мужа вас не касаются. Даже если вы и не разбираетесь в его делах, вы всегда на его стороне, и кто, кроме вас, может оказать ему такую же поддержку?  

Запомните: вам стоит поблагодарить судьбу за то, что вы избавлены от материальных проблем, а привнести уют и искренность в отношения с мужем под силу любой любящей женщине.

Властолюбец

Первое впечатление. Этот мужчина реализовал свои стремления на ниве управления и подчинения себе других людей. При этом властолюбец не обязательно управляет государством, занимает пост генерального директора или владеет контрольным пакетом акций сталелитейного завода. Напротив, часто властолюбец занимает весьма скромную должность, однако специфика этой должности такова, что люди идут к властолюбцу, как униженные просители. Он может быть мелким чиновником, пожарником в большом здании, завучем младших классов школы, гаишником, вахтером – но непременно человеком, наделенным хоть какой-то  властью. Впрочем, ничто не мешает властолюбцу занимать крупный пост и с наслаждением вершить судьбы человеков.

У властолюбца зычный командирский голос, он говорит рублеными фразами и в любой ситуации берет на себя роль управленца. У него молодецкая выправка, и даже при небольшом росте он умеет произвести на всех впечатление гиганта. Если он высказывает свое мнение, слабые люди предпочитают согласиться с ним. Гнев властолюбца – зрелище не для слабонервных, окружающие предпочитают не связываться с ним.

Удовлетворение властолюбцу приносит именно возможность распоряжаться, управлять, повелевать судьбами, а часто и посамодурствовать. Этот мужчина будет тянуть волокиту не для получения взятки, а исключительно для того, чтобы насладиться ощущением власти: хочет - казнит, а хочет - помилует. Властолюбец испытывает блаженство, когда под его началом находятся люди, – он управляет ими с удовольствием. В детстве он с особой радостью строил своих игрушечных солдатиков и командовал ими.

Этот мужчина ногой открывает дверь в любой кабинет, говоря с людьми таким голосом, что они судорожно начинают припоминать, не должны ли они ему крупную сумму денег. Вообще, властолюбец виртуозно решает любые вопросы. Ему доставляет удовольствие отстаивать свои права, пользоваться льготами и ставить окружающих на место. В душе властолюбец – большой босс, и люди чувствуют этот посыл сразу. 

Что при этом чувствует властолюбец. Властолюбец упивается властью и чувствует себя уязвленным в любом случае, когда  он оказывается в зависимом положении. Для него невыносима сама мысль о том, что он никем не управляет – это вызывает у него приступы агрессии и беспомощности. Властолюбец должен повелевать, иначе он несчастен, неудовлетворен и не реализован.

Как это ни странно, в семье властолюбец легко может попасть под каблук своей жены. Секрет заключается в том, что властолюбец изначально принимает игру «я начальник – ты дурак». Тут уже не важно, в каком положении оказывается играющий. 
Несколько слов об угнетаемой половине. Итак, жене, сумевшей взять верх над властолюбцем, достается роль начальника, однако, чаще всего именно она оказывается в зависимом и угнетаемом положении. Происходит это по вышеописанной схеме. К сожалению, вскоре она понимает, что построить отношения с властолюбцем по иной схеме практически невозможно, в ее силах лишь смягчить акценты. 

От чего оказывается избавленной дама сердца властолюбца, так это от выяснения отношений с соседями и учителями, хождений по инстанциям и прочих дел, связанных с проявлением воли и возможностью оказать давление на окружающих. К другим домашним делам властолюбец оказывается крайне равнодушен, а потому супруга тщетно пытается приспособить его к какому-нибудь полезному для семьи занятию.

В кого он может превратиться при неправильном обращении. Именно властолюбец дает широкий простор для совершения ошибок и превращения его в домашнего монстра. Вот некоторые из них:

· Тиранские замашки властолюбца приводят к тому, что вся семья попадает под их пресс. Еще более трагическим является вариант, при котором жена и дети становятся объектом управления и тирании властолюбца, не сумевшего реализовать свою страсть помыкать людьми на работе. В таком случае супруга, вовремя не оказавшая сопротивления деспотизму мужа, вынуждена отдуваться за весь мир.

· Негласное коронование жены, признание за ней некоторых прав, и совместное управление детьми и домашними. Приводит это к тому, что уже в подростковом возрасте дети начинают ненавидеть обоих родителей, и, став взрослыми, отдаляются от них, полностью разрывая с ними отношения.

Поводы для недовольства властолюбца. Властолюбец очень часто попадает в сети недовольства.

· Ужас, который властолюбец внушает окружающим, расценивается им как пренебрежение.

· Властолюбца возмущает тот факт, что им управляют вышестоящие начальники, политики, неизвестные пиарщики, слепые силы природы и Господь Бог.

· Властолюбец страдает, когда его власть хоть немного сдает позиции.

· Властолюбец пытается держать в своих руках весь мир, и впадает в черную меланхолию, когда его попытки оказываются бесполезными.

· Властолюбец впадает в бешенство, не встречая должного повиновения.

· Властолюбец, как правило, не удовлетворен своими отношениями с детьми. С одной стороны они отказываются плясать под его дудку, а с другой – мало тянутся к своему отцу.

· Властолюбец не может приказать дождю перестать.

Мифы, которые исповедует властолюбец. Мифология, которую исповедует властолюбец, заставляет его тиранить свое окружение, доводя всех этим до белого каления. Вот эти мифы.

· «За настоящим мужиком – как за каменной стеной». Этот миф диктует властолюбцу необходимость принимать решения за всех, и претворять их в жизнь. Как вы видите, предпосылки его деятельности вполне правильны и оправданы жизненной необходимостью, если смотреть на жизнь с точки зрения патриархальной морали. Подобный взгляд диктует мужчине главенствующую роль. Однако в условиях перехода от патриархата к матриархату мужчина, упорно берущий на себя весь груз проблем целой семьи, неминуемо превращается в тирана и деспота.

· «Мужчина должен быть сильным». Если предыдущий миф подталкивал властолюбца брать на себя все заботы о своей семье, а также оказывать на ее членов неоправданное давление, лишая всех свободы выбора, то этот миф толкает его на тяжелейшее психологическое насилие над своими близкими. И опять-таки, причины этого насилия вполне праведные – отец защищает своих домочадцев. На самом же деле властолюбец лишает своих близких свободы, прессует их авторитетом и подавляет морально.

· «Мужчинам не до женщин, у них есть дела поважнее». Этот миф отдаляет властолюбца от семьи, если его работа реализует его управленческие замашки. Таким образом, получив отпор в семье, властолюбец переносит свои притязания на службу и вдоволь измывается над зависимыми от него людьми. В то же время, он, отстраняясь от семьи, испытывает злость и раздражение при мысли о ней.

· «Самое главное для мужчины – это свобода». Маниакальное стремление к гипотетической свободе приводит властолюбца к тому, что он медленно, но верно превращается в настоящее исчадие ада. Происходит это по следующей схеме. Свободу для властолюбца представляет власть, и каждый, кто будет стоять на пути к ее приобретению, будет устранен. Жестоко и яростно. Пока не вынудит жену взять в руки скалку.

Мифологические рамки данного типа. Мифологические рамки властолюбца подталкивают его к постоянному подавлению окружающих.

· Чтобы люди начали уважать властолюбца, он должен внушить им это чувство при помощи силы.

· Без власти мужчина - никто, сама природа наделила его этим преимуществом.

· Человека, от которого ничего не зависит, все презирают.

· Властолюбец должен контролировать поступки окружающих его людей и течение хода мировой истории.

· Властолюбец не должен позволять управлять собой.

· Мужчина, который не проявляет силу – слабак и тряпка.

· Я – начальник, ты – дурак.

· Боятся – значит, уважают.

· Люди могут стать счастливыми. Надо лишь направить их к счастью.

Преимущества властолюбца. Существует ряд преимуществ, которые придают положению властолюбца особенную сладость.

· Властолюбец при необходимости берет ответственность на себя и легко с ней справляется, чувствуя себя при этом настоящим мужчиной.

· Властолюбец получает необыкновенное удовольствие от работы, с которой не каждый справится.

· Властолюбец легко настаивает на своем.

· Властолюбец выполняет в семье ту работу, которую все терпеть не могут: он ходит по инстанциям и отстаивает права членов семьи. Таким образом, он убивает двух зайцев: получает удовольствие и заслуживает одобрение домашних.

· Если властолюбец испытывает затруднения в личных отношениях, то он может просто приказать считать его точку зрения правильной. В большинстве случаев его послушают.

· Властолюбец легко оказывается в положении господина и повелителя.

Как взаимодействовать с подобным мужчиной. Несмотря на тот ужас и возмущение, который властолюбец внушает сильной и независимой женщине, с этим мужчиной можно построить счастливую и крепкую семью. Главное – не заигрываться в патриархальную мифологию и помнить о том, что предпосылки многих затруднений находятся в вашей голове.

Запомните: если вы выбрали мужчину этого типа, значит, вашей силы характера не хватает на то, чтобы в одиночку бороться с трудностями. Именно такой спутник дает вам силы и поддержку для того, чтобы спокойно двигаться по дороге своей жизни.

Запомните: несмотря на все вышесказанное, вы не раба и не солдат на плацу. Вы не обязаны по гроб жизни своему мужу, он не является вашим спасителем в белых одеждах, и вы не должны благодарить его каждую минуту за то, что господин дышит с вами одним воздухом. Не стоит забывать про чувство собственного достоинства и позволять подавлять свою личность.

Запомните: игру по таким правилам тоже можно направить в созидательное русло. Чувство меры – это основной ваш союзник. Если вас устраивает, что властолюбец  берет на себя ответственность за вас, то, несмотря на всю вашу благодарность за это, вам не следует превращать свою жизнь в союз палача и жертвы.

Запомните: иногда полезно вспоминать о том, что вам просто необходимо учиться принимать решения и брать на себя ответственность за них. Представьте себе, какой беспомощной вы, привыкшая только подчиняться, окажетесь, если останетесь одна?

Запомните: за властолюбцем - как за каменной стеной, вам повезло, что вы нашли такого мужчину.

Бабник

Первое впечатление. Этот мужчина мягок и вкрадчив. Он смотрит на любую женщину обожающим взглядом и мысленно раздевает ее. Через пять минут после знакомства он на все лады превозносит ваши достоинства, рассыпается в комплиментах и заявляет, что именно о такой женщине он мечтал всю жизнь. В настоящий момент он и вправду так думает.

Бабник необыкновенно обаятелен и привлекателен. Обычно его репутация намного опережает его, и, встретившись с ним, женщина уже готова оборонятся от попыток отнять у нее самое сокровенное (девичью честь, разумеется). При таком раскладе бабник, даже обладая весьма скромными внешними данными, может показаться любой женщине если не красавцем, то, по крайней мере, интересным кавалером.

Как правило, бабник не имеет серьезной работы. Это не значит, что он является социально неадаптированной личностью. Это просто говорит о том, что карьера не является главным приоритетом в жизни такого мужчины. Наедине с вами он может распространяться о своих честолюбивых планах завоевать весь мир, но это будет всего лишь очаровательной ложью. Подлинной страстью бабника были и остаются женщины. Их он просто обожает, прекрасно зная, чего они хотят от мужчины, и старается постоянно углублять эти свои знания.

Бабник является весьма посредственным домохозяином, да это и не удивительно. Как правило, женщины стараются максимально улучшить его быт, обустроить его жизнь и скрасить досуг. 

Что при этом чувствует бабник. Однако, несмотря на кажущуюся любвеобильность, любовь – не его стихия. Бабник представляет собой нечто среднее между охотником и коллекционером. Влюбляется бабник не чаще и не реже, чем все остальные мужчины. Прочие же связи бабника (большая часть его романов) являются способом его личностной реализации. Именно таким образом бабник доказывает себе, что он – «настоящий мужчина в самом расцвете сил». 

Вспоминая свои многочисленные романы, бабник порой впадает в тоску по подлинной, настоящей любви и по нормальным семейным отношениям. Именно в таком состоянии бабники обычно и женятся.

Несколько слов о счастливой избраннице. Сложно сказать, завидовать жене бабника, или сочувствовать. С одной стороны, выйти замуж за такого кобеля не пожелаешь никому. Жене бабника приходится не обращать внимания на запах чужих духов, источаемых рубашкой мужа, на следы помады на его щеках, ночные звонки от истеричных безымянных дамочек и предметы интимного женского туалета в его карманах. Все это не прибавляет оптимизма, скорее наоборот. С другой же стороны, бабник необыкновенно заботлив, ласков и внимателен. В сущности, если закрыть глаза на его любовные похождения, бабник представляет собой именно того мужа, о котором мечтают многие женщины. Нежный, страстный любовник, заботливый отец, он помнит все годовщины, умеет дарить подарки и устраивать семейные праздники. Он романтичен и сентиментален. Он очарователен.

Учитывая все вышесказанное, что мы можем сказать о женщине, которая находится рядом с бабником? Она или  чрезвычайно влюблена, или у нее железные нервы.

В кого он может превратиться при неправильном обращении. Если ваш мужчина избрал для себя подобный способ самореализации, не стоит воспринимать это трагически. Для того, чтобы ваша жизнь не превратилась в кошмарный сон, надо знать о типичных ошибках, характерных для вашего союза. 

· Построение отношений с бабником на основе сладкой мысли, вкратце звучащей так: «Это он со всеми другими  так себя ведет. Со мной он будет иным. Я стану его единственной женщиной, и он всю жизнь проведет у моих ног». К сожалению, практика показывает, что подобные мысли приводят лишь к тому, что вы становитесь девушкой «пятой в предпоследнем ряду», записываясь в длинную и нескончаемую очередь себе подобных.

· Стремление стать для бабника не женой, а другом. Если вам нужен друг, не стройте с ним любовных отношений и не выходите за него замуж. Попытка выделиться в нескончаемой череде романов бабника таким способом приведет вас к тому, что вы, скрипя зубами, будете выслушивать его трогательные излияния, и вскоре превратитесь для этого мужчины в психоаналитика, начисто лишенного половых признаков.

· Дикая ревность и постоянные подозрения с битьем посуды и страшными обвинениями. Во-первых, нестерпимо жалко посуду и свои голосовые связки. А во-вторых, попытка держать бабника «на коротком поводке» приводит лишь к тому, что он всеми силами будет пытаться этот поводок перегрызть. 

Поводы для недовольства бабника. Несмотря на то, что многие мужчины очень завидуют бабнику, поводов для недовольства у него имеется множество.

· Бабник мучается оттого, что его карьера оставляет желать лучшего. 

· Бабник недоволен тем, что его репутация играет с ним злые шутки: те женщины, которые ему нужны,   отступают, напуганные столь длинным донжуанским списком.

· Бабника часто не воспринимают всерьез.

· В кругу общения бабника существует множество женщин, которые могут много чего рассказать о его повадках. Эти характеристики зачастую далеко не лестные.

· У бабника обязательно подрастают несколько детей, матери которых запрещают им видеться с отцом.

· Бабник тоскует по семейному уюту и «большой настоящей любви».

· Бабник устает от однообразия.

· Существует множество мужчин, которые хотели бы нанести бабнику тяжкие телесные повреждения.

Мифы, которые исповедует бабник. Мифология бабника заставляет его каждый день доказывать себе, что он – «настоящий мужчина», супергерой и мачо, начисто забыв о своих чувствах и предпочтениях. Вот эти мифы.

· «За настоящим мужиком, как за каменной стеной». Этот миф заставляет бабника тратить массу сил и здоровья на то, чтобы поддержать видимость этого настоящего мужика. Поскольку этот миф предполагает, что мужчина должен быть везде, всем и постоянно, то бабнику, дабы поддержать сей имидж, периодически приходится опускаться до хвастовства и банального вранья. Результат – весьма неприятные ситуации, когда собственноручно починенная табуретка ломается под любимой, а также недоверие и упреки со стороны обманутых женщин.

· «Мужчина – маменькин сынок, слабак и примитив». Этим мифом бабник прикрывается в случае, если его игры заводят его слишком далеко. «Мол, что с меня взять, я же мужчина! Это ты  - женщина, умная, все понимающая, сильная, а я кто? Примитив! Что же ты так расстроилась, дорогая?». Этот миф лишает бабника уважения его женщин и повергает его в пучину недовольства собой.

· «Мужчинам от нас надо только одно». Этот миф появился на свет во многом благодаря бабникам. Реализуя его, наш герой уверен, что настоящий мужчина должен быть половым гигантом, готовым осчастливить всех женщин планеты. Когда при помощи простой арифметики выясняется, что это невозможно, бабник впадает в панику, начинает бегать по врачам и килограммами поглощать виагру.

· «Самое главное для мужчины – это свобода». Святая и наивная вера в то, что он – пленник любимой женщины, а свобода его заключается в полигамии, приводит бабника к довольно печальным результатам. Любимая женщина куда-то испаряется, репутация подмочена, старость не за горами, охвачена лишь ничтожно малая часть женщин планеты, а свобода почему-то не кажет свой светлый лик.

Мифологические рамки данного типа. Эти рамки заставляют бабника разыгрывать из себя бесчувственного жеребца.

· Настоящий мужчина должен постоянно купаться в женском внимании.

· Если женщина отказала тебе, ее надо добиться любыми средствами, иначе ты не мужик.

· Все женщины, с которыми общался бабник, должны безоговорочно влюбляться в него.

· Бабника любят за его необыкновенные способности любовника.

· Женщину лучше бросить до того, как она бросила мужчину.

· Женщинам надо доказать, что мужское сердце – не игрушка, их всех надо поставить на место.

· Раз бабник не добился особых успехов на ниве карьеры и профессионального роста, он обязан доказывать, что он –  настоящий мужик, соблазняя как можно большее количество женщин.

· Настоящий мужчина должен безоговорочно подчинить себе женщину, иначе она подчинит себе его.

Преимущества бабника. Однако в положении бабника существует масса преимуществ, которые помогают ему утешиться.

· Бабника любят женщины, что бы они о нем ни говорили.

· Бабнику многое сходит с рук.

· Бабник на любом поприще может найти поддержку в лице женщин.

· Бабник никогда не имеет проблем с досугом, за редким исключением

· Бабнику завидуют друзья.

· Бабнику завидуют враги.

· За благосклонность бабника борются все женщины, причем главным призом в этой борьбе является он сам.

· Бабник хорошо знает женщин и может наставлять зеленых юнцов на путь истинный.

· Бабнику будет что вспомнить в старости. 

Как взаимодействовать с подобным мужчиной. Несмотря на некоторые недостатки, которыми обладает бабник, он – великолепный партнер, способный на прочные, теплые и доверительные отношения. Свержение патриархальной мифологии с ее сияющего пьедестала, и прежде всего, самостоятельный от нее отказ, поможет вам раскрыть эти качества бабника.

Запомните: у каждого человека есть свои маленькие слабости. Если вы вступили в союз с бабником, забудьте о ревности и развивайте в себе терпимость. Не давайте топтать свою любовь ногами, не забывайте о чувстве собственного достоинства, но и не терзайте себя излишними муками попранного самолюбия. Примите как факт то, что ваш мужчина избрал поприщем своей социальной реализации любовные победы.

Запомните: вы не являетесь закадычным приятелем своему мужу, прекратите, мучаясь и ревнуя, выслушивать долгие исповеди, посвященные его любовным похождениям. Не забывайте о том, что в первую очередь вы – женщина, которая не хочет, чтобы ее отодвигали на второй план. Невозможно строить любовные отношения, когда в спальне, кроме вас, находится еще целый легион мимолетных подруг вашего мужа.

Запомните: вы – жена, а они – всего лишь любовницы. Эта простая истина так же непреложна, как и тот факт, что вода мокрая. Как бы там ни было, а главная женщина в жизни вашего мужа все равно - вы.

Запомните: столько романтических и любовных радостей, сколько вы получите от мужа-бабника, вы не испытаете ни с одним мужчиной, что бы там ни писали в любовных романах.

Радиолюбитель

Первое впечатление. Радиолюбитель реализуется на почве самозабвенного погружения в хобби. Этот мужчина имеет профессию, в которой он преуспевает или нет, у него есть семья, более или менее счастливая, он зарабатывает большие или маленькие деньги – все это для него не важно. Поприще, на котором он чувствует себя по-настоящему реализовавшимся – это его хобби.

Радиолюбителя можно узнать в коллективе людей по абсолютному равнодушию к большинству проявлений этого мира. То есть, определенное воздействие внешняя среда на него, конечно, оказывает, но все это удостаивается лишь вялой реакции радиолюбителя. Этот мужчина преображается только тогда, когда разговор вдруг заходит о его увлечении. Как загораются его глаза! Сколько волнения и восторга появляется в его речах! Как он становится порывист, риторичен и убедителен! 

Радиолюбитель может заниматься бегом трусцой или разводить тараканов, составлять гороскопы или собирать коллекции минералов, ездить в лагерь пионервожатым или осваивать художественную резьбу по дереву «Татьянка». Это абсолютно не важно. Важно, что занятие это захватывает его целиком. К примеру, о таком всеобъемлющем и всепоглощающем увлечении, как рыбалка, сложено немало анекдотов. Один из них наиболее полно отражает ситуацию, которая складывается в семье радиолюбителя: «4:30 утра. Жена заходит в кладовку и находит рыболовные снасти мужа. Она рвет лески и ломает удочки о колено, она давит ногами мотыля и режет ножницами сети, рвет в клочья резиновые сапоги мужа и сжигает его брезентовый плащ. 4:45 утра. Жена выходит из кладовки, на ее лице играет блаженная улыбка, она счастлива. Жить ей осталось ровно 15 минут». Я думаю, что комментарии излишни, народ все сказал.

Что при этом чувствует радиолюбитель. Описывая ощущения радиолюбителя, следует несколько слов уделить психологическому типу мужчины, который обычно реализуется в этой жизненной сфере. Это весьма сдержанный субъект, всецело погруженный в себя. Командной игре он предпочитает одиночные выступления. Для него не главное прийти к финишу первым, а потому более энергичные соперники оттесняют его. Однако все меняется, когда дело касается его увлечения. Потратив на него много лет, сил и эмоций, радиолюбитель поднаторел в том, чем занимается. В этом он становится профессионалом в классе любителей. Возможно, это не очень успешный, не блещущий особой красотой и различными умениями субъект, но когда дело доходит до складывания бумажных журавликов, выпиливания лобзиком букв или собирания редких жуков, он многих заткнет за пояс. Радиолюбитель это прекрасно понимает. В водах своего увлечения он чувствует себя уверенно и спокойно. Именно отсюда берется то упорство, с которым радиолюбитель отстаивает свое хобби перед женой, которая постоянно мешает ему заниматься любимым делом.
Несколько слов о досадной помехе. Как это ни прискорбно, но жена является именно досадной помехой, когда речь заходит о хобби радиолюбителя. Она ничего в этом не понимает, ворчит, что кран на кухне течет уже два года, хочет, чтобы муж шел за картошкой и вынес мусор. А он вместо этой общественно-полезной работы на благо семьи упорно клеит модели самолетов или занимается йогой. 

Несмотря на это, женщина, которая находится рядом с радиолюбителем, весьма снисходительна. Более того, только она может с восторгом рассказывать подругам о розовом кусте, который муж вырастил на балконе, восхищаясь его садоводческими способностями. При этом ее уже давно не обижает, что ей не позволяется дотрагиваться до этого куста даже для того, чтобы оборвать пожелтевшие листья. Удивительная женщина, короче. 

В кого он может превратиться при неправильном обращении. Существует ряд неверных действий, которые приводят к тому, что радиолюбитель превращается в ужас, летящий на крыльях ночи. Вот самые распространенные ошибки, ведущие к подобному исходу:

· Запрещение радиолюбителю заниматься хобби путем скандалов и постоянных упреков. Ведет это к тому, что радиолюбитель все-таки отказывается от своего увлечения, но мир меркнет в его глазах и теряет всяческую привлекательность. Он начинает потихоньку опускаться, пить и теряет к жизни всяческий интерес. Вторым вариантом развития событий может стать весьма прискорбная ситуация, когда муж хобби не бросает, но начинает ненавидеть жену лютой ненавистью, проводя все свое свободное время в гараже или на рыбалке.

· Подчинение всего домашнего распорядка увлечению мужа. Подобная ошибка приводит к тому, что радиолюбитель начинает загромождать квартиру предметами своего культа, каждую свободную минуту занимаясь духовной гимнастикой или бальными танцами. При этом все домочадцы также будут обязаны принимать участие в хобби главы семьи.

Поводы для недовольства радиолюбителя. Радиолюбитель, несмотря на то, что он активно реализует себя, всегда находит поводы для недовольства.

· Радиолюбитель не сделал карьеры, а потому он и не мужик вовсе.

· Радиолюбитель мучается чувством вины перед семьей.

· Радиолюбитель боится не достичь должных высот в своем увлечении.

· Радиолюбитель боится, что жизнь пройдет зря в повседневных заботах и проблемах.

· Радиолюбитель не удовлетворен тем, что на этом свете так мало людей, которых интересует его хобби.

· Радиолюбитель впадает в ярость, когда его отвлекают от его дела.

· Радиолюбитель приходит в ужас, когда его инвентарь для спортивного бега на ходулях переносится из спальни на балкон.

Мифы, которые исповедует радиолюбитель. Мифология радиолюбителя приводит его к полному отделению от реального мира путем ухода в свое увлечение, порой страшно далекое от жизни. Вот некоторые из его мифов:

· «Мужчина – маменькин сынок, слабак и примитив». Этим мифом радиолюбитель прикрывается от упреков жены как щитом. Мол, что с него взять, ведь все мужчины – малые дети. Им положено играть в игрушки, и люди, которые этого не понимают, совершают грубейшую ошибку. Куда уж ему, такому большому ребенку, справиться с чисткой картошки? Нет уж, дудки. Само собой, что почетная функция «мамочки» возлагается на жену.

· «Мужчина должен быть чуть красивей обезьяны». Этот замечательный миф подталкивает радиолюбителя облачаться в такие наряды, что при одном взгляде на него слезы наворачиваются на глаза. Вы когда-нибудь видели грибника в полном облачении? Советую посмотреть, - захватывающее зрелище. То же самое касается астрологов, пчеловодов, бегунов, краснодеревщиков, автолюбителей и тому подобных разновидностей радиолюбителя. Все было бы ничего, если бы, заигравшись, радиолюбитель не старался бы привнести некоторые элементы своего имиджа в повседневную жизнь. Слабонервные дамы обычно не выдерживают подобной картины.

· «Мужчинам не до женщин, у них есть дела поважнее». Этот миф подталкивает радиолюбителя на полное погружение в свое хобби в ущерб семье и личной жизни. Зачем ему вся эта любовь и бытовуха, когда у него есть настоящее дело, которым и должен настоящий мужчина заниматься, не отвлекаясь на всякие глупости?

· «Самое главное для мужчины – это свобода». Этот миф заставляет радиолюбителя, целиком погруженного в свой иллюзорный (особенно для его близких) мир, рьяно охранять свое, пусть и слегка сомнительное, звание «настоящего мужика». Любой намек со стороны женщины на несостоятельность его увлечения он воспринимает как реальную угрозу этому титулу, доставшемуся ему потом и кровью (путем долгих соревнований с отцом, борьбой с женщинами и собственными чувствами). Наставления жены воспринимаются радиолюбителем как поползновение отобрать у него, мужчины, самое сокровенное. А что самое сокровенное у мужчины? Конечно же, его свобода.  

Мифологические рамки данного типа. Эти рамки заставляют радиолюбителя отгородиться от реального мира глухой стеной:

· У настоящего мужчины должны быть свои интересы, на которые никто не имеет права посягать. Болезнь жены или выбитое окно - не оправдание вмешательству в его личную жизнь.

· К тридцати годам (максимум к сорока) радиолюбитель обязан достигнуть совершенства в своем хобби. 

· Настоящий мужчина не даст свернуть себя с избранного им пути.

· Радиолюбитель должен отстаивать свою свободу перед семьей.

· Радиолюбитель обязан посвящать все свое свободное время своему хобби.

Преимущества радиолюбителя. Однако в положении радиолюбителя есть существенные преимущества:

· Радиолюбитель занимается любимым делом и полностью в нем растворяется.
· Радиолюбитель имеет отличное пространство для ухода от реальности. 
· Радиолюбитель имеет свой, никому не доступный круг общения.
· Радиолюбитель обладает собственным миром.
· Радиолюбитель тоже добивается успехов и побед, причем, арбитром в этой гонке является он сам.
Как взаимодействовать с подобным мужчиной. Несмотря на некоторые недостатки, с радиолюбителем можно прожить долгую и счастливую жизнь. Главное – изгнать из своей головы патриархальную мифологию, рушащую все наши завоевания.

Запомните: ваш мужчина имеет полное право на личное пространство, свободное от бытовых проблем и забот. Если он нуждается в построении собственного мира, никто на свете не в праве становиться у него на пути. Тут также очень важно соблюсти золотую середину. Старайтесь, чтобы мир радиолюбителя не занимал все пространство вашей семьи и не вытеснял ваш собственный мир, на который вы имеете такое же право, как и ваш муж.

Запомните: отнять у радиолюбителя право на его увлечение – означает отнять у него право на самореализацию. Уважайте вашего мужчину и развивайте в себе терпимость.

Запомните: увлечение вашего мужа может оказаться очень занимательным, если вы перестанете рассматривать его как блажь и дурь. Вполне вероятно, что вы тоже сможете увлечься альпинизмом, вышиванием крестиком или водным поло. С другой стороны, если вы понимаете, что хобби мужа вступает в фазу кризиса, попробуйте приобщить его к своему увлечению. Каким бы путем вы не пришли к совместному хобби, помните о том, что именно оно может сплотить вашу семью.

Запомните: увлечения и хобби вносят в нашу жизнь новые краски. Радуйтесь им вместе с мужем, а не воюйте с ветряными мельницами!

Подведем итоги:

· По типу реализации в социуме мужчин можно разделить на шесть категорий: «семьянин», «профессионал», «бизнесмен», «властолюбец», «бабник» и «радиолюбитель».

· Несмотря на отдельные недостатки, характерные для вышеперечисленных типов, с представителями каждого из них можно построить отличную, теплую, уютную семью.

· Главное – изгнать из своей головы патриархальную мифологию, рушащую все наши завоевания. Изменения начинайте с себя и своих представлений о жизни.
· Только доскональное изучение каждого типа, его слабых и сильных сторон, а также определение ваших ошибок и наиболее приемлемых способов взаимодействия с вашим партнером поможет вам наладить с ним длительные, гармоничные и приносящие радость отношения.
Глава 5. Забудьте о страданиях!

До этого вечера я считал 

мотив «Волшебных черных 

очей» довольно-таки банальным. 

Однако Джордж сумел вложить в 

него столько меланхолических 

чувств, что я был потрясен.

Джером К. Джером.

Трое в лодке, не считая 

собаки.


Что такое механизм страдания 


Наши чувства подчас играют с нами злую шутку. Мы бываем настолько поглощены ими, что лишаем себя возможности, как сказал поэт, «остановиться, оглянуться», то есть, посмотреть на себя со стороны. Иногда чувства и эмоции настолько захватывают нас, что мы теряем контроль над ситуацией, и в результате по прошествии времени даже не можем себе толком объяснить, почему в том или ином случае мы повели себя так, а не иначе. 

Когда нам хорошо, мы не обращаем внимание на то, что именно в данный момент происходит с нашей душой – мы просто живем и получаем удовольствие. Это состояние так же естественно для нас, как, скажем, дыхание. В такие моменты мы пребываем в гармонии с собой, а значит, и со Вселенной. 

В это время действует кармический закон равновесия - единый закон Вселенной, объединяющий восемь основных законов: «Лишь тогда, когда достигнуто равновесие, когда обретен тот центр, где движение достигает такой быстроты, что становится равным покою, могут быть синтезированы и завершены все аспекты единого закона».

К сожалению, далеко не всегда все в нашей жизни складывается так замечательно. Иногда мы по неопытности или незнанию забываем, что равновесие – это главный принцип существования Вселенной, и нарушаем его какими-то мыслями или поступками. Вот здесь-то и вступают в действие остальные кармические законы, о которых мы с вами говорили неоднократно и которые призваны это равновесие поддерживать. Это теория, которая, как известно, суха. 

А на практике все выглядит так: с нами начинают происходить неприятности, как мелкие, так и крупные, в зависимости от того, насколько мы это вселенское равновесие нарушили. Мы попадаем в тяжелые, кризисные ситуации, из которых порой не знаем, как выбраться. Вот тут-то нас и начинают одолевать некомфортные душевные состояния, вызванные чувствами и эмоциями, которые мы привыкли называть отрицательными. 

К подобным чувствам и эмоциям мы относимся со страхом и отвращением, и фиксируемся на них со всем пылом пионерской юности. Опираемся мы при этом на весь негативный опыт,  накопленный  нами  в течение жизни: чувство вины – «наверное, я опять что-то сделала неправильно», самоуничижение - «как всегда, не смогла удержать счастье», неуверенность в своих силах - «у меня ничего не получается», сладкое чувство жалости к себе – «я самая бедная и несчастная», страхи - «а вдруг счастье ушло навсегда», «это мне наказание за неправедность» и так далее. 

Этот печальный список можно продолжать до бесконечности. У каждой из нас наберется с десяток привычных навязчивых утверждений, которые гоняют наши мысли по кругу и усугубляют и без того безрадостное существование в моменты неприятностей. В это время мы не живем, а существуем - «выживаем», «выстаиваем», «боремся». Жизнь, такая прекрасная, но короткая, со всеми ее радостями и прелестями проходит мимо, а мы зацикливаемся на негативе, по-мазохистски продлевая дискомфортное душевное состояние и насильственно удерживая себя в нем.

Привычка к страданию настолько захватила женскую сущность, что женщины с трудом представляют себе жизнь вне этого негативного состояния. Многие женщины, не понимая, каким образом можно от страдания избавиться, научились чувствовать себя в нем почти хорошо и даже получать от него негативное удовольствие.


Времена меняются, меняются поколения, даже мужчины стали произносить слово «матриархат» без привычной дрожи в коленках, а женщины по-прежнему с упоением, смакуя роли безвинных мучениц, продолжают разыгрывать бессмертное произведение Карамзина «Бедная Лиза». Не пора ли и нам расстаться с привычкой к страданиям, принять новые правила игры и зажить полной, яркой, счастливой жизнью? Это время давно пришло, и я предлагаю каждой из вас покончить со страданием, как формой существования женщины.


Достигнуть этого можно, лишь определив те механизмы, при помощи которых мы самостоятельно (благодаря многовековой тренировке нам для этого не надо посторонней помощи) загоняем себя на путь лишений и несчастий.



В следующих главах мы с вами подробно рассмотрим различные типы механизмов страдания, увидим, как сами их запускаем, и постараемся понять, благодаря чему они работают. Вы научитесь отслеживать свое состояние в момент запуска этих механизмов и поймете, как их останавливать.


Это совсем не так сложно, как могло бы показаться на первый взгляд - достаточно только увидеть всю комичность и нелепость действий, которые вы совершаете, начиная превращать свою жизнь в нескончаемое страдание. 

Я расскажу вам несколько поучительных историй из своей практики, которые помогут вам объективно и непредубежденно посмотреть на себя со стороны. Вполне вероятно, что кто-то из вас узнает в страдающих героинях этих историй себя. Что ж, тем лучше. Самоирония еще никому не помешала в этой жизни – поможет она и вам. Тем легче вам будет избавляться от комплекса «бедной Лизы», и тем скорее к вам придет понимание, что кармическое предназначение каждого человека, которому выпал удивительный шанс родиться в нашем прекрасном мире – счастье.


Далее я познакомлю вас с действенными кармапсихологическими методиками, которые помогут вам научиться избавляться от страданий. В этих методиках я буду часто пользоваться термином «ключевая фраза», поэтому хочу объяснить ее смысл. 

Ключевая фраза  - это закладка в книге вашей жизни, якорь, точка возврата, переключатель – то есть возможность разорвать привычный круг вашего негативного представления о мире и вернуться в счастливую полноценную жизнь. 

Запомните ключевые фразы, которые я рекомендую ниже, и которые помогли многим людям приобрести позитивный взгляд на мир и преодолеть трудные, а зачастую и трагические ситуации. С помощью ключевых фраз вы сумеете быстрее освоить методики избавления от страданий, как надуманных и высосанных из пальца, так и тех, которые наваливаются на каждого человека в черную пору его жизни. 

Первая ключевая фраза, которую я рекомендую вам во всех без исключения неприятностях и несчастьях: «Что нас не убивает, то нас делает сильнее». Впрочем, к этой восхитительной фразе мы еще вернемся неоднократно. А пока продолжим знакомство с механизмами страдания.  

Подведем итоги:

· Времена меняются, а мы продолжаем разыгрывать устаревшую трагедию, превращающуюся в фарс. Не пора ли остановиться?

· Для того чтобы это сделать, надо всего лишь отследить, каким образом мы сами создаем для себя ситуации вечного героического страдания.

Механизм первый. Тотальное страдание

Запуск механизма происходит в тот момент, когда мы намеренно заостряем свое внимание на отрицательных моментах своей жизни. Как мы это делаем? Очень профессионально. Целенаправленно и упорно направляем мы свои мысли в негативное русло. 

 «Вселенная двойственна. Всякая вещь имеет свою противоположность, без которой не может существовать отдельно. Противоположности – части единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств». Кармический закон дуальности приводит нас к ясному пониманию того, что происходит с нами в этот момент.

Почему это происходит. Мудрые говорят, что важно не то, что происходит с вами. Важно то, как вы к этому относитесь. В нашей жизни много всяческих аспектов – и плохих, и хороших. Каждое событие, случающееся с нами, можно расценить по-разному. Все, что с нами происходит, представляет из себя такое сложное переплетение противоречивых факторов, что оценивая ситуацию однозначно, мы непременно выстроим неверную картину мира. Неважно, какие именно события происходят с вами. Одно можно сказать с полной уверенностью – плохое и хорошее присутствуют в них в равной мере. Все уравновешено. Однако, очень часто мы просто не замечаем счастья в своей жизни, занятые выискиванием негатива. 

В приятные периоды мы просто живем и наслаждаемся жизнью, не замечая ее течения. Так же естественно мы дышим воздухом, не обращая никакого внимания на свое дыхание. Мы эмоционально не запоминаем комфортные состояния души, не ценим их и воспринимаем как должное, не понимая, что это и есть счастье. 

При этом мы путаем понятия и принимаем за счастье свои триумфы - уникальные одномоментные взлеты души, сопровождающиеся мощными всплесками положительных эмоций. Как правило, эти взлеты мы помним наперечет, поскольку они происходят с нами всего несколько раз в жизни и обычно связаны с долгожданным достижением незаурядных целей, яркими творческими свершениями, необыкновенной любовью. Но как невозможно  долго стоять на одной ноге на самом пике только что покоренной вершины, так и невозможно постоянно жить в состоянии триумфа. 

Поскольку мы не привыкли фиксировать свое внимание на комфортных состояниях, нам кажется, что они очень коротки  и быстро проходят. В это время мы стараемся не задумываться о том, как долго продлится наше  сладостное  состояние,  и  боимся  даже подумать о том, что оно  когда-нибудь закончится. Тем не менее, такие мысли  у нас  все-таки появляются,  и чем чаще они возникают, тем ближе переход в противоположное качество – дискомфорт души (вы помните – «все есть мысль»?). 
После этого оптимистического вступления давайте посмотрим, что делает со своей жизнью некая гипотетическая женщина. Заметим особо, что никаких глобальных несчастий и неприятностей в ее жизни нет, она ведет очень размеренный образ жизни, не лишенный всяческих приятностей. 

Исходные позиции. Наша героиня проснулась в 8 утра, выпила чашку кофе, съела на завтрак два яйца, тост с джемом и яблоко. Затем она отправилась на работу. На улице светило солнце, но собирались тучи. Она проехала остановку на автобусе, затем семь остановок на метро, прошлась пешком по  переулкам тихого центра и оказалась на  своем рабочем месте. Поднимаясь к себе в кабинет, наша гипотетическая женщина встретила секретаря своего шефа – тихую, скромную девушку, а также крикливую заместительницу генерального директора из соседней фирмы и местного красавца-обольстителя. 

Войдя в свой кабинет, наша героиня опустилась на стул и вдруг почувствовала себя такой усталой, разбитой и несчастной, словно всю ночь таскала тяжелые мешки. На нее навалилась страшная безысходность, захотелось плакать и кричать в голос о своих несчастьях, но она стиснула зубы и принялась за работу. Эта сильная духом женщина, преодолевая нестерпимую душевную боль, сумела сосредоточиться на главном и отдаться работе, но в груди у нее бушевало море слез…

«Стоп, подождите», - скажете вы, - «откуда вдруг такое страдание, ведь нас заранее предупредили, что наша героиня не переживает на данный момент глобальной драмы!».

А дело вот в чем. Вы увидели внешнюю сторону - процветающую, можно даже сказать, счастливую, женщину. Почему же она вдруг почувствовала себя такой несчастной? Давайте посмотрим на ситуацию изнутри. 

Только что мы с вами пронаблюдали картину запуска механизма тотального страдания. Каким же образом среди полного благополучия можно надеть на себя маску несчастной мученицы и упиваться своим страданием? Да и возможно ли такое? 

Вполне возможно, и каждая из нас чуть ли не ежедневно с легкостью проделывает подобный фокус. 

На самом деле, механизм тотального страдания запускается заведомо негативным взглядом на жизнь. Давайте разберемся. Помните, что совершенно неважно, что происходит с вами. Важно, какие именно моменты вы выхватываете из череды происходящих с вами событий. 

Механизм в действии. Итак, женщина просыпается (опять этот проклятый будильник, всю жизнь встаю в 8 утра, когда же это кончится!) и завтракает (кофе убивает тебя, идиотка, яйца – сплошной холестерин, а ты толстая, как свинья, и сосуды ни к черту, да еще и яблоко потом съела, видимо хочу, чтобы у меня на работе начался приступ метеоризма). Женщина выходит из дома (Боже, какие у меня убогие туфли… Я – драная кошелка, скоро буду как бомжиха!) и видит, что на дворе светит солнце, изредка закрываемое тучами (это солнце ослепляет, и от него в уголках глаз появляются морщины. Опять кончился крем от морщин! Как все это надоело. Я – старая, никто на меня не посмотрит. Тучи… Каждый день серый, как моя проклятая жизнь, сейчас ливанет дождь, а я не взяла зонт. На работу притащусь как мокрая курица. Я уже не в том возрасте, чтобы позволять себе такое). Далее наша женщина едет на автобусе (так всю жизнь и прокаталась на автобусе, ничего больше не видела. Черт, мне уступили место, видимо я совсем дошла. Как это печально) и на метро (я задыхаюсь в душном подземелье. Полжизни провела под землей. Я в ловушке, сколько повсюду народу. Понаехали в наш город, гады. Черт, какие туфли у той рыжей стервы, не то что мое убожество). Выйдя из метро, наша женщина неспешно прогуливается по переулкам тихого центра к месту своей работы (опять приду раньше на пять минут, а могла бы все это время спать… Всю жизнь живу как будто не для себя. Какие обшарпанные дома, как моя жизнь. Какая тоска, сдохнуть можно). В своем офисе женщина встречает тихоню-секретаршу (черт, такая тихая, точно стучит на меня шефу. Что будет, если меня уволят? Я окажусь на улице), крикливую заместительницу генерального директора из соседней фирмы (вот вырядилась, стерва. После нее на меня никто не посмотрит. Я – убогая, существо второго сорта, я никому не нужна, меня никто не уважает) и местного красавца-обольстителя (он слишком молод для меня. Как презрительно он посмотрел! Наверное, потом будет рассказывать приятелям, как на него пялилась старая идиотка). Придя в свой кабинет, наша героиня без сил падает на свой стул и полдня еле сдерживает слезы. 

Узнайте в страдалице себя. Признайтесь, что вы тоже частенько так себя развлекаете. Положа руку на сердце, можно сказать, что с объективной точки зрения, трагедии не происходит, и только наш негативный взгляд на мир запускает механизм тотального страдания. А ведь в наших силах все переиграть по-другому. 

Парадокс в том, что при всем нашем ненасытном желании быть счастливыми, мы тратим чудовищные усилия на то, чтобы искусственно удерживать себя в состоянии бесконечного несчастья. 

Мы ждем от жизни праздника, но перестаем замечать ее радостные стороны, оценивая  жизнь как непрерывную цепь бед и горестей. Мы гонимся за наслаждениями, но культивируем в себе горечь, вину и страх. Мы мечтаем о любви и обожании со стороны окружающих, но при этом обвиняем их во всех своих несчастьях и предъявляем претензии целому миру. 

А поскольку все, что с нами происходит на внешнем плане, является отражением того, что у нас происходит внутри, мы фиксируемся на своих несчастьях и начинаем видеть мир сквозь узкую прорезь своих маленьких трагедий. Под этим углом зрения мы выхватываем из жизни только разрозненные куски в виде обломов, невезения и несчастий, выстраивая для себя трагическую и безысходную картину мира. При этом все радости жизни – творческие успехи, разделенная любовь, осуществленные надежды – все то, что называется счастьем – остаются вне поля нашего зрения.
Поучительная история из практики. Когда-то давно мы с моей сестрой отдыхали на юге. Мы взяли с собой своих дочерей и вчетвером приготовились наслаждаться жизнью. Это был конец августа, самая прекрасная пора на аджарских курортах – налитые помидоры, сочные персики, великолепное вино, ласковое солнце, теплое море, высокие кипарисы, запах цветов, нагретых солнечными лучами, золотые рыбки в парковых бассейнах и бархатные звездные ночи. Наши маленькие дочери были в восторге от нашего отдыха. Им было лет по шесть, и они плескались в море, валялись на солнце, играли, рисовали, ели фрукты и как губки впитывали все новое, что им удавалось увидеть. Все началось как-то незаметно.

Я обратила внимание на то, что моя дочь в последнее время стала грустной и раздражительной. Приглядевшись, я поняла, что малышку съедает тоска и печаль. Она молчала, замыкалась в себе и часами смотрела на плещущиеся волны. Через некоторое время дочь поведала мне, что яблоки на этом паршивом юге имеют привкус персиков. Я спросила, что в этом такого. «Как?», - со слезами на глазах прошептала моя дочь, - «ты не понимаешь? Мы здесь уже двадцать дней, и все это время я не ела нормальных яблок!». Она порывисто вскочила и убежала, оставив меня в полном недоумении. Дочь никогда особенно не любила яблок, она не была глупой или эгоистичной девочкой – напротив, это был веселый, неизбалованный, отзывчивый и жизнерадостный ребенок.
Комментарий к поучительной истории. Некоторое время спустя я поняла, что моя дочь ощутила резкую нехватку отрицательных эмоций. Тогда она виртуозно запустила механизм страдания. Согласитесь, для этого понадобилась недюжинная смекалка. Потребовалось провести необыкновенно сложную работу – вычленить из всей нашей южной пасторали отрицательный момент, разглядеть его в безобидном яблоке (до сих пор не могу взять в толк – как ей удалось отыскать в нем вкус персика) и раздуть до такой степени, чтобы загнать себя в подлинное, неподдельное страдание. Великолепно.

Женщины, отправляясь по дороге страдания, научились выхватывать из череды событий своей жизни самые отрицательные, черные моменты, на которых можно было бы основать жизнь, полную лишений и несчастий, что они с удовольствием и делают. Мазохизм, воспитанный в женщине патриархальным строем, заставляет ее выбирать тоску и страдание. Именно поэтому мы, порой не отдавая себе отчета, самостоятельно перекраиваем свою судьбу, делая ее несчастной. Срабатывает закон материализации любой мысли, и черная меланхолия приносит в нашу жизнь страдание и горести.

Часто оказывается так, что наша тоска основана на таких смешных моментах, что, казалось бы, карточный домик нашего мазохизма должен был бы разлететься при малейшем дуновении ветерка: от чьей-нибудь улыбки, дружеского жеста или красивой картины. Почему этого не происходит?

Дело в том, что женщина – необыкновенно сильное существо с железной волей. Именно волевым усилием удерживаем мы себя в состоянии печали. Процесс этот запускается неосознанно. С рождения каждая из нас обладает определенным набором умений и навыков, позволяющих нам реализовать свою склонность к страданию.

Остановите запущенный механизм. Самая большая наша ошибка – воспринимать жизнь трагически, с позиций профессионального страдальца. Продлевайте моменты счастья, сокращая страдание в своей жизни.

Запомните: порой достаточно просто сфокусировать свое внимание на положительных моментах своей жизни. Это делается очень просто. Как-нибудь, в минуты спокойствия и душевного комфорта, попытайтесь увидеть себя со стороны и зафиксировать мгновение – примерно как на фотографии или в клипе, в зависимости от особенностей вашего восприятия. Сохраните в памяти покадрово  все, что с вами происходит в этот момент, а главное -  свое эмоциональное состояние, и скажите себе: это и есть счастье, потом буду вспоминать. Это – ключевая   фраза, и она поможет вам в грядущие тяжелые времена. 
Запомните: важно осознавать и запоминать свое комфортное состояние  не только в моменты триумфальных взлетов, но и в повседневной жизни - общаясь с приятными вам людьми, читая книги, просматривая кинофильмы, любуясь природой и произведениями искусства, с удовольствием выполняя работу (в том числе домашнюю). Просто отмечайте, когда вам хорошо (не забывайте про ключевую фразу: это и есть счастье, потом буду вспоминать). Через определенное время – достаточно скоро – вы научитесь автоматически концентрировать свое внимание на радости в своей жизни и убедитесь в том, что ее ничуть не меньше печали.

Запомните: тотальный пессимизм еще никого не довел до добра. Концентрируясь на негативных моментах своей жизни, вы уродуете ее собственными руками, в то время, как у вас есть все средства для того, чтобы сделать ее прекрасной. 

Подведем итоги:

· Для того чтобы реализовать свою потребность в страдании, привитую женщине патриархальным строем, она запускает механизм, помогающий ей с наслаждением погрузиться в это чувство.

· Механизм тотального страдания поддерживается при помощи неосознанного заострения внимания на отрицательных моментах своей жизни и последующего раздувания их до фантастических размеров.

· Для остановки этого механизма достаточно начать фиксировать положительные моменты своей жизни, и вы удивитесь, как быстро начнет меняться к лучшему ваша жизнь.

· Запоминайте мгновения, когда вам хорошо, опираясь на ключевую фразу: это и есть счастье, потом буду вспоминать. Благодаря этому вы научитесь автоматически концентрировать внимание на радости в своей жизни и убедитесь в том, что ее ничуть не меньше печали.

Механизм второй. Намеренное негативное программирование
Запуск механизма происходит в тот момент, когда мы начинаем составлять различные сценарии удержания удачи и счастья. Для того, чтобы лучше понять, как действует этот механизм страдания, вспомним кармический закон осуществления: «Все есть мысль. Мысль первична и предшествует любой материализации. В жизни мы получаем то, что себе намыслили».
Почему это происходит. Несмотря на то, что страдание нам отвратительно и пугает нас, повергая в растерянность и страх перед жизнью, мы имеем к нему неосознанную тягу, привитую нам патриархальным воспитанием. 

Получается, что для того, чтобы подольше оставаться в черной полосе своей жизни, и ни в коем случае не пускать в свою жизнь положительные эмоции, мы придумываем самые разнообразные приемы. К примеру, мы внушаем себе, что положительное, оптимистическое программирование спугнет удачу, и уже целенаправленно, осознанно начинаем мыслить деструктивно. Не зная своего будущего, мы программируем себя лишь на один возможный сценарий развития ситуации – негативный. Так, перед важной встречей мы с наслаждением прокручиваем сценарии, как она может сорваться, или придумываем мнимое пренебрежение любимого человека (чтобы не спугнуть любовь), или внушаем себе, что нас не уважают на работе… 

Вот так просто все и происходит. Именно таким незамысловатым образом и запускается механизм намеренного негативного программирования. 

Давайте рассмотрим ситуацию, в которой хоть раз в жизни, но побывала каждая из нас.

Исходные позиции. Некая гипотетическая женщина знакомится с мужчиной. Заранее обговорим, что никаких глобальных потрясений в ее жизни не происходит. Она здорова, прекрасно выглядит и не имеет проблем с гардеробом. Ее отношения с новым другом складываются благоприятно и вот-вот плавно перейдут в решающую фазу конфетно-букетной стадии. 

В один прекрасный день эта счастливая женщина собирается на свидание со своим новым другом. К свиданию она тщательно и с удовольствием готовилась: за два дня сбросила вес на два килограмма, разорилась на мелирование в парикмахерской и купила умопомрачительные черные чулки. Напевая, она ходит по квартире от ванной к зеркалу в спальне и обратно с полотенцем на голове, но настроение ее начинает потихоньку портиться. 

Однако она не обращает на это внимание - героически красит ресницы, взбивает весьма недурную прическу и натягивает свои новые чулки на постройневшие ноги. Она тщательно украшает себя: в ход идут золотистая пудра, тон для лица, почти новое платье и туфли на каблуках. При полном параде наша героиня сидит перед зеркалом в коридоре, в ожидании звонка обоже, и задумчиво рассматривает свой профиль в зеркале. 

Тем временем нервы у нее сдают все больше и больше. Она вскакивает и закуривает, трагически поглядывая на свое отражение, затем от первой сигареты прикуривает вторую и снова принимается наматывать круги по квартире. 

Поддавшись внезапному порыву, она бросается к часам и снова садится в коридоре – друг должен позвонить ровно через 7 минут. В полной боевой готовности женщина ждет звонка, а слезы дрожат на ее ресницах – она уже высадила почти полпачки сигарет и теперь заходится в мучительном кашле. Звонок любимого прорезает тишину ее квартиры лишь через 9 минут напряженного ожидания. Все это время наша героиня, эта сильная женщина пытается бороться с собой: она старается не думать о грядущем свидании и почти не обвиняет мужчину за такое страшное опоздание.

Подчеркнуто равнодушно она соглашается с предложением друга перенести свидание на час, поскольку его задержал начальник. Спокойно поговорив по телефону и положив трубку, она в бурных рыданиях падает на кровать, и размазывает по лицу тщательно нанесенную косметику…

Сваи бы делать из этих женщин – одуревшая от сигарет, рыданий и страданий, она перезванивает своему другу и говорит, что свидание отменяется, потому что к ней неожиданно приехала тетя из Тамбова, снимает умопомрачительные черные чулки и полночи, тупо уставившись в телевизор, пытается смотреть сериал «Закон и порядок в Лос-Анджелесе».

«Подождите», - скажете вы, - «в чем же дело? Почему из-за двух минут и заранее обговоренного опоздания, эта женщина сорвала свидание, к которому готовилась по крайней мере два дня?».

 А дело вот в чем.

На самом деле, вы увидели лишь внешнюю сторону картины – женщину, медленно, но верно, непонятно по каким причинам доводящую себя до истерики. Причины просты - на ваших глазах произошел запуск механизма страдания под названием «Намеренное негативное программирование». 

Страх перед жизнью, неверие в свои силы и боязнь «сглазить» приводит нас к очень неприятным вариантам развития событий. Убеждая себя в том, что действуем верно, мы порой доходим до фантастических построений. Чтобы заглушить свои страхи и комплексы, мы начинаем усердно выводить дурацкие, ни на чем не основанные закономерности, благодаря которым надеемся привлечь в нашу жизнь счастье. 

Механизм в действии. Итак, что же произошло? Каким образом эта счастливая и благополучная женщина попалась в ловушку негативного программирования? 

Рассмотрим ситуацию изнутри. 

После звонка своего друга она говорит себе: «Что-то сегодня у него был скучающий голос. Наверняка он недоволен тем, что связался со мной. Вокруг столько молодых и красивых – не слишком-то я выигрышно смотрюсь на их фоне. Пусть даже это не так, но если я буду так думать, я заранее подготовлюсь к провалу, и все будет хорошо». Именно в этот момент наша героиня подписывает смертный приговор позитивному развитию событий. 

Постепенно, уверяя себя в том, что она программирует большое счастье в своей жизни, эта женщина начинает выискивать неприглядные стороны натуры своего любимого: «Что-то он там говорил про начальника. В его возрасте уже самому пора быть начальником. Вероятно, его не слишком уважают на работе, он нравится только мне, а на самом деле он – пустое место. Пусть даже это и не так, но если я поверю в это, я заранее подготовлюсь к провалу». Такие мысли не улучшают ее настроение, и она начинает нервничать все больше.

Сидя при полном параде перед зеркалом и критически рассматривая свое отражение, она начинает припоминать все свои былые неудачи в подобной ситуации – опоздания знакомых мужчин, отмены свиданий без объяснений с их стороны и многое, многое другое… 

Она принимается нервно курить и бегать по квартире, уверяя себя в том, что недавно завязавшиеся отношения ждет крах: «Мы не созданы друг для друга, это не надолго, никто не удерживается рядом со мной дольше недели. Тьфу-тьфу, чтоб не сглазить, скорее всего, в этом случае все не так, но лучше подготовиться к провалу, чем опять остаться ни с чем».

Вслед за этим бедная женщина с тем же пылом начинает убеждать себя в том, что она недостойна любви и счастья, и что налицо полный развал отношений. Похоже, что в своих мысленных построениях она достигла совершенства – результат получился отменный.

Перед описанным выше свиданием, которое без всякой видимой причины так бездарно провалилось, наша героиня была настолько занята (худела, покупала чулки и красила волосы), что не заметила, как стала выстраивать схему, предполагающую провал отношений. По сути не являясь брошенной и отвергнутой, она принялась заранее вести себя, как брошенная и отвергнутая женщина – нервничала, много курила и рыдала в подушку. Возможно, в этот момент для нее было уже не важно, что свидание отменила она сама. Важно было другое – свидания не получилось, значит, она несчастна, а следовательно – абсолютно права в ожидании провала.

В начале приятных и перспективных отношений наша героиня была довольна жизнью и уверена в себе. Обрадованная внезапным подарком судьбы, она испытала эмоциональный подъем, благодаря чему ненадолго забыла о любимой игре во вселенское страдание. Однако шло время, первоначальные эмоции поулеглись, и все потихоньку вернулось на старую испытанную колею. 

Благодаря привычке находить страдание даже там, где его нет и в помине, наша героиня вполне профессионально запустила на полную катушку механизм намеренного негативного программирования. Привычная и знакомая игра с перевертышами привела к тому, что прекрасная исходная мысль о том, как сохранить счастье, поросла быльем и растворилась в пучине дремучего страдания.

Узнайте в страдалице себя. Как часто мы, вспоминая прошлый негативный опыт и боясь потерять все, прибегаем к отрицательному программированию! Как удобно – мы вроде бы ни на что и не надеялись, а жизнь нам – бац! – и подкинет что-нибудь хорошее. А не подкинет, так что же такого, мы ничего и не ждали. 

Боязнь «сглазить», надеяться зря, остаться в очередной раз разочарованными и приводит вас к тому, что вы не допускаете для себя положительного развития событий.

На первых порах вам даже кажется, что ваша система работает. Ничего подобного. Просто первое время мир внешний выглядит куда привлекательней, чем ваш мир внутренний. Потом все уравновешивается, и начинают действовать кармические законы. Страдание на достаточно долгий период вам обеспечено. 

Поучительная история из практики. 

В ноябре 2001 года ко мне обратилась Ольга М., молодая женщина, весьма озадаченная тем, что в течение последнего года ее жизнь круто поменялась к худшему. 

Ольга всегда считала себя счастливой женщиной: у нее был любящий муж, здоровый и некапризный сын четырех лет от роду, замечательные родители и прекрасные друзья. И вдруг, по необъяснимым причинам, у нее начали разлаживаться отношения с близкими людьми. 

Неожиданно сошла на нет дружба с лучшей подругой, с которой они всегда находили взаимопонимание и трогательно общались еще со школьных времен. Родители, добрые и понимающие люди, вдруг начали предъявлять ей какие-то нелепые претензии по поводу неправильного, с их точки зрения, воспитания ребенка – их внука. Даже соседка по лестничной клетке, и та, начала делать замечания – почему они с мужем так хлопают дверью. 

Но самое страшное, что любимый и любящий муж, с которым у них никогда не было тайн друг от друга, стал отдаляться – все чаще задерживался на работе, а на днях даже не пришел домой  ночевать, что и подтолкнуло Ольгу обратиться ко мне за помощью. 

«Наверное, меня сглазили», - со слезами на глазах заявила моя пациентка. Ни о каком сглазе в данном случае не могло быть и речи. Ольга произвела на меня приятное впечатление: немного расстроенная, но рассудительная, неглупая и уравновешенная по натуре  женщина. 

Никаких причин, объясняющих происходящее, я поначалу не увидела, поэтому продолжала выяснять детали. Когда по третьему кругу Ольга пересказывала мне свою историю, то упомянула о том, что с детства она ведет дневник, обращаясь к нему по крайней мере раз в неделю. Около года назад она решила, что счастлива неимоверно, что так не бывает, и вряд ли продлится долго, и страшно испугалась этой мысли. 

Путем длительных умозаключений она вывела для себя определенную закономерность (какие только глупости не приходят нам в голову от страха!) и нашла способ отвести от себя предполагаемые несчастья. После этого она в течение года (подумайте только, целого года!) заполняла страницы своего дневника отрицательными прогнозами на будущее, самоуничижительными выкладками и печальными сентенциями в свой адрес. 

Когда я объяснила этой умной и образованной женщине работу механизма страдания под названием «Намеренное негативное программирование» и то, что она собственными  руками разрушает свою жизнь, она была удивлена до предела. 

Пришлось ей переписывать свой дневник за весь последний год и исправлять негативное программирование на позитивное. Через три месяца мы с Ольгой смеялись над этой историей вместе. «Какое счастье, что в ту ночь муж не явился ночевать, а то я так и продолжала бы писать всякую чушь!» – восклицала она, - «представляю, что я бы еще себе напророчила!».

Комментарий к поучительной истории.
Комментарии, как говорится, излишни.

Будет гораздо полезнее, если я еще раз подробно опишу вам, что происходит, когда вы включаетесь в игру под названием «Намеренное негативное программирование». 

· Боясь сглазить, вы начинаете проговаривать  вслух и про себя (а самые умные из вас – еще и подробно описывать) отрицательный сценарий развития событий, рассчитывая, что жизнь от этого станет лучше. Повторяя негативные установки, вы намеренно занимаетесь аутотренингом наоборот. Вместо того, чтобы твердить себе: «У меня все получится», вы усердно убеждаете себя в обратном. Единственным положительным моментом этого сценария является то, что поначалу вы еще не верите в худшее и как будто бы играете. Но это уже не игра, поскольку вы делаете все для того, чтобы это худшее наступило.

· Далее вы вдалбливаете себе в голову, что для того, чтобы удача заулыбалась вам во все тридцать два зуба, вам необходимо сделать вид, что вы поверили в плохое. Вроде бы, поверим понарошку, и получим желаемое в виде приятного сюрприза. Однако, кармический закон осуществления («Все есть мысль. Мысль первична и предшествует любой материализации. В жизни мы получаем то, что себе намыслили») начинает действовать. Должна сказать, что этот закон, впрочем, как и все кармические законы, мощнейший по силе воздействия на нашу жизнь и судьбу, и я бы никому не посоветовала не принимать его всерьез и уж, тем более, играть с ним. Но это я так, к слову. 

· Следующим этапом развития событий является возникновение мелких, но пакостных неудач, вызванных описанными выше играми. В результате у вас появляется страх перед жизнью и неверие в себя и свою удачливость. Страдание разворачивается с пугающей стремительностью, тем более, что вы видите для этого определенные поводы – ведь кое-какие неудачи вы уже себе намыслили. 

· От страха в вашей голове что-то переклинивает, и вы начинаете думать только о плохом. Для привлечения удачи вы принимаетесь нагромождать в своих мыслях различные построения, пугающие своей обреченностью. Вы все еще не верите в то, что все кончится плохо, но уже боитесь этого. С перепугу вы выстраиваете в мыслях такие картинки, что Хичкок от зависти съел бы свою фильмографию.

· Заключительной ступенью развития намеренного негативного программирования будут те случаи, когда вы сознательно начинаете готовить себя к скверному исходу ситуации. Не веря в хороший результат и пытаясь подготовиться к худшему, вы начинаете в подробностях представлять себе, как вы себя поведете в случае неутешительного развития событий. На самом же деле, вы окончательно встаете на путь реализации отрицательных мыслеобразов в свою жизнь. Кармический закон осуществления начинает работать по-настоящему, и вы получаете по полной программе.

· Как бы там ни было, подобные игры никогда не доводили никого до добра. Занимаясь этими построениями, вы не только не улучшаете свою жизнь, но и намеренно, собственными руками уродуете ее.

Остановите запущенный механизм. Подходя к построению своей жизни с позиции сценариста, пишущего для второсортных фильмов ужасов, вы никогда не получите что-то более или менее приличное для себя.

Запомните: отрицательное программирование никогда не приведет вас к положительным результатам. Негатив притянет к себе только негатив, вспомните кармический закон слияния («Подобное притягивает подобное и сливается с ним»).
Запомните: прибегая к негативному программированию, вы страдаете по-настоящему. Игра заканчивается, как только вы начинаете представлять себе, как ваш муж скоро уйдет к другой, или как вас погонят с работы, или как вы попадете в аварию. 

Запомните: главное, что надо сделать для того, чтобы не включать этот механизм, - это научиться грамотно мыслить. Какие только мысли не приходят в наши бедные головы! Иногда, мечтая о чем-то и боясь, что это не исполнится, мы нагоняем на себя такого страха, что потом сами удивляемся, как это мы вообще остались живы! Отслеживайте свои мысли и обрывайте негатив сразу же, как только вы его в себе обнаружите. Ключевая фраза для избавления от негативных мыслей, которые запускают этот механизм страдания: «Это не моя мысль». Достаточно произнести эту фразу, как в тот же момент ваши мысли примут другое направление.

Запомните: никогда не выстраивайте негативные сценарии развития ситуации, дабы привлечь к себе счастье. Сделайте своей установкой слова: «Верю в хорошее – получаю хорошее, верю в плохое – получаю плохое». Не поддавайтесь неграмотным сентенциям на тему о том, что положительными мыслями можно спугнуть удачу. Смело верьте в позитивное развитие любой ситуации, и мир обернется к вам своей солнечной стороной.


Подведем итоги:

· Одним из механизмов страдания является намеренное негативное программирование. Смысл этого механизма заключается в том, что мы вдруг начинаем бояться спугнуть удачу хорошими мыслями. Для того, чтобы этого не происходило, мы принимаемся строить сценарии отрицательного развития нашей жизни.

· Отслеживайте свои мысли и обрывайте негатив сразу же, как только вы его в себе обнаружите. Ключевая фраза для избавления от негативных мыслей, которые запускают этот механизм страдания: «Это не моя мысль». Достаточно произнести эту фразу, как в тот же момент ваши мысли примут другое направление.

· Помните, что вера в плохое наполняет нашу жизнь ненужным страданием, тогда как вера в хорошее приносит в нашу жизнь положительные эмоции. Не стоит усложнять свою жизнь дополнительными конструкциями, все очень просто.

Механизм третий. Манипулятивная демонстрация

Запуск механизма происходит в тот момент, когда вы начинаете испытывать недовольство, злобу, обиду, раздражение - негативные чувства и эмоции, направленные вовне, которые я обозначаю как агрессивные некомфортные состояния души. Подобные состояния вызывают в нас неукротимое желание продемонстрировать их всему миру. Особенно в этом плане достается близким людям, которые, как нам кажется в такие моменты, и спровоцировали нас на негативные чувства. 

Хочу заметить, что, как правило,  этот механизм страдания является дополнительным, то есть, запускается на фоне какого-нибудь другого механизма, который к моменту срабатывания уже успевает основательно подпортить нам жизнь. А полученный результат, чтобы кайф был полным, закрепляется при помощи описываемой системы.

Почему это происходит. В подобных ситуациях мы меньше всего бываем склонны к анализу своего душевного состояния, поэтому пытаемся обвинить во всем окружающих и возложить на них ответственность за происходящее. В некоторых случаях агрессивные некомфортные состояния мы оправдываем сладкой жалостью к себе, недостатком (мнимым или реальным) к нам любви и внимания, а также отсутствием эмоционального отклика на наше поведение со стороны мужчины (подруги, родителей, сослуживцев).

Как всегда, мы с наслаждением отравляем себе жизнь, наполняя ее сладким страданием. Впрочем, как же иначе – мир полон страдающих женщин, а чем, спрашивается мы хуже их?! Это – одна из мыслей, подводящих нас к механизму страдания, называемому «Манипулятивная демонстрация». Все очень просто – силясь обрести поддержку и понимание в окружающих, мы хотим сначала привлечь к себе внимание. А чем можно это сделать в кратчайшие сроки? Демонстрацией того, как нам плохо. Все бы ничего, если бы мы не заигрывались в эту замечательную игру, заставляя себя страдать на самом деле. 

Исходные позиции. Давайте проанализируем типичную ситуацию, происходящую с гипотетической женщиной и посмотрим, как профессионально она отравляет себе жизнь.

Наша героиня находится в самой медово-сладкой поре отношений между мужчиной и женщиной, в первой стадии совместной жизни. Они познакомились всего пять месяцев назад, вспыхнула любовь, они решили съехаться, и вот уже два месяца, как живут душа в душу. Полная идиллия, любовь, страсть, восторги и утоление тактильного голода.

Раннее утро. Женщина просыпается и умиленно смотрит на своего любимого. Он сладко спит, и она лениво, с томным интересом наблюдает за ним. Через 15 минут он открывает глаза, смотрит на возлюбленную с восхищением во взоре и тянется к ней, чтобы поцеловать эту лучшую на свете женщину. Она слегка отстраняется и заявляет, что испытывает жажду. Мужчина вскакивает и приносит ей стакан воды. Она, не обращая внимания на воду, говорит, что он – бесчувственный, и она устала от его вечного недопонимания, желания доминировать и полного отсутствия сопереживания. На глазах у нее появляются слезы. Мужчина ничего не понимает и мирно спрашивает ее, сварить ли ей кофе. Она повторяет свои обвинения, но уже в более резких выражениях. Постепенно, слово за слово, разгорается ссора, плавно перерастающая в крупный скандал. Возлюбленный, не выдерживая такого напора и экспрессии, быстро одевается и вылетает из квартиры. Женщина в рыданиях, стенаниях и обидах на весь мир с головой накрывается одеялом и страдает по полной программе.

Что же произошло? 

«Бедный мужик!», - возмутится половина моих читателей. - «Это надо же было так попасть! Это же мегера какая-то! С ней же невозможно жить!». 

И правда, почему любящая, любимая, спокойная и умиротворенная женщина за каких-нибудь 15 минут обратилась в разъяренную львицу? Отчего утро, которое могло бы стать лучшим в жизни воспоминанием для обоих, превратилось в сущий кошмар?

«Нет, так просто ничего не бывает», - усомнится другая половина. - «Наверняка этот гад издевается над ней постоянно, вот у бедняжки нервы и не выдержали».

На самом деле, все гораздо проще. На наших глазах произошел запуск механизма страдания под названием «Манипулятивная демонстрация».

На самом деле, такие ситуации выстраиваются потому, что мужчины ведут себя в большинстве случаев совсем не так, как мы от них ожидаем. У женщин тоже существует определенный набор стереотипных представлений о том, каким должен быть мужчина. Женщины – еще более талантливые мифотворцы, нежели мужчины, поэтому очень часто свое знание о мужской психологии мы основываем на придуманных нами же самими мифах. 

Это означает, что женщина, как правило, имеет дело не с конкретным мужчиной, а со своим представлением о нем, проводя большую часть своей жизни в иллюзиях и придуманных ею же самой сказках о его характере, привычках и устремлениях. 

Только что мы с вами увидели запуск манипулятивной демонстрации глазами стороннего наблюдателя. Теперь давайте рассмотрим его изнутри.

Механизм в действии. Раннее утро. Женщина просыпается и умиленно смотрит на своего любимого (какой он милый. Как приятно смотреть на него, когда он спит. Какой замечательный вчера был вечер. Так хорошо посидели с друзьями. Интересно, что это я так рано проснулась?). Он сладко спит, и она лениво, с томным интересом наблюдает за ним (кстати, почему это он до сих пор спит? Подруга вчера хвасталась, что ей муж каждое утро подает кофе в постель. А мне – ну никогда не везет. Дрыхнет, и даже в мыслях у него нет обо мне позаботиться. Придется самой просить – а это уже совсем не то). Через 15 минут он открывает глаза (ну наконец-то, соизволил проснуться), смотрит на возлюбленную с восхищением во взоре (что это он на меня так смотрит? Наверное, у меня глаза опухли и волосы дыбом) и тянется к ней (конечно, с такой страхолюдиной можно не церемониться – ни тебе «доброе утро», ни «как спала, дорогая»), чтобы поцеловать эту лучшую на свете женщину (похоже, он меня совсем не любит! Ну почему я такая несчастная? А насчет кофе – ему даже в голову не придет!). Она слегка отстраняется и заявляет, что испытывает жажду (никакой заботы! Неужели он не понимает, как это унизительно, когда чашку кофе приходится выпрашивать, как подачку!). Мужчина вскакивает и приносит ей стакан воды (даже не спросил меня, чего я хочу. Конечно, воды из-под крана легче всего налить. Вот так всегда, лишь бы на своем настоять). Она, не обращая внимания на воду, говорит, что он – бесчувственный, и она устала от его вечного недопонимания, желания доминировать и полного отсутствия сопереживания. На глазах у нее появляются слезы. Мужчина ничего не понимает и мирно спрашивает ее, сварить ли ей кофе (какой кофе, я вообще не хотела пить, я просто соскучилась, пообщаться хотела! Видит ведь, что у меня слезы на глазах, неужели так трудно успокоить, обнять, поцеловать!). Она повторяет свои обвинения, но уже в более резких выражениях (как я его! Так ему и надо! Может быть, хоть теперь поймет, как мне плохо, и пожалеет меня). Постепенно, слово за слово, разгорается ссора, плавно перерастающая в крупный скандал (ну, уж теперь-то он точно почувствует себя виноватым, Неужели он не видит, как мне хочется его ласки, внимания, как я стремлюсь к нему всей душой!). Возлюбленный, не выдерживая такого напора и экспрессии, быстро одевается и вылетает из квартиры. Женщина в рыданиях, стенаниях и обидах на весь мир с головой накрывается одеялом и страдает по полной программе (я так и знала, что он меня не любит! Какая же я несчастная. Вот ушел – пусть ему стыдно будет, что он так себя повел! А всего-то надо было пожалеть меня и успокоить).
Узнайте в страдалице себя. Если вы хоть раз в жизни не устраивали подобный спектакль, то вы – величайшая женщина всех времен и народов! Ну, вспоминайте! Вспомнили? Вот и замечательно. А теперь, положа руку на сердце, признайтесь себе – чего же вы добились? Ничего, кроме ухудшения отношений? Странно. А я думала, любви, радости, хорошего настроения…

Вот таким незамысловатым способом мы и отравляем себе жизнь, портим отношения, теряем уважение партнера.

Те женщины, которые, прогнозируя поведение мужчины, опираются при этом исключительно на свои иллюзии, не получают от него ожидаемого результата. Это приводит женщину к непреодолимому желанию наказать мужчину. А получается, что наказываем мы прежде всего себя. 

Зачастую мы бываем недовольны поведением партнера и хотим изменить, перевоспитать его, что в подобных случаях и является первоосновой конфликта. Естественно, перевоспитываться мужчина не желает, поскольку ни один нормальный взрослый человек (и женщина, в том числе) не потерпит подобного издевательства. Конфликт разрастается, и нам остается только прибегнуть к веками проверенному способу – манипулированию с помощью демонстрации. 

Очень часто в подобных ситуациях мы заигрываемся, и все свои силы направляем на осуществление более наглядной демонстрации. У каждой из нас свой арсенал излюбленных приемов демонстративного поведения. Есть любительницы скандалов с битьем посуды, кому-то по душе тихий и заунывный плач, встречаются те, кто посреди ночи срывается к маме. Кто-то предпочитает бойкот, и по нескольку дней не разговаривает с объектом демонстрации. Попадаются среди нас и такие уникумы, которые молчат годами. 

Поучительная история из практики. 

Однажды ко мне на консультацию пришла женщина, которая поведала совершенно фантастическую историю о том, как несколько лет назад она поссорилась с мужем. Само по себе событие довольно тривиальное, но вся фантастика заключалась в том, что в течение этих нескольких лет она с мужем не разговаривала, но тем не менее ухитрилась забеременеть от него, родить и воспитать до трех лет девочку. На мой вопрос: «Как же вам это удалось?» она ответила: «Молча». 

Комментарий к поучительной истории.

Все это было бы смешно, когда бы не было так грустно. Представьте себе, как в течение нескольких лет эта женщина молча встречала мужа с работы, молча кормила его завтраками, обедами и ужинами, молча смотрела с ним телевизор, молча стирала ему рубашки и носки, молча покупала необходимые вещи, минимально разговаривала с ним при посторонних (например, гостях), а потом молча мыла за ними посуду, когда они уходили домой. В молчании проходили их дни и ночи, в молчании прошла беременность, родилась дочь, выросла до трех лет и в наивности своей считала, что папы и мамы у всех детей так именно себя и ведут…

«Неправдоподобная история», - с недоверием скажете вы. 

«Да, просто фантастика», - соглашусь я, но заверю вас при этом, что придумать такое невозможно при всем желании. Такое вряд ли кому из нас приснится даже в страшном сне. 

Какой же силой воли надо обладать, чтобы на протяжении нескольких лет так над собой издеваться! Скольких же радостей лишила себя бедная женщина! А ведь все эти годы она упорно демонстрировала мужу, как она несчастна, обижена, оскорблена, и все эти годы ждала, когда же он поймет, какой он плохой и какая она бедная, что он кинется на колени и со слезами попросит о примирении… А он за эти годы настолько отвык от нормального семейного общения, что ему в чем-то стало даже удобно – никто ни о чем не спрашивает, не надо отчитываться, оправдываться, дал деньги – и занимайся своими делами…

Вот такая короткая, но пронзительная повесть о любви. 

Остановите запущенный механизм. Прежде всего, перестаньте жалеть себя и поберегите свое время, силы и нервы для более полезных и приятных занятий. Откажитесь от политики демонстраций в отношениях с мужчинами, и вы увидите, насколько улучшились эти отношения. У вас появится позитивное отношение к жизни, и ваш мир станет намного добрее и комфортнее. 

Запомните: если вы обижены и раздражены, и пытаетесь это продемонстрировать, то все помыслы у вас направлены на то, как бы половчее доказать мужчине, какой он плохой и какая вы несчастная. Все ваши силы в это время уходят на изыскание любого способа привлечь его внимание, заставить устыдиться и загладить свою вину. 

Запомните: все это вы делаете для того, чтобы, как вам кажется, добиться счастья. Признайтесь себе, что гораздо с большим удовольствием вы бы провели это время по-другому – любя, радуясь, наслаждаясь общением. В  результате, разыгрывая свои маленькие цирковые номера под названием «демонстрация», вы все равно делаете не  то, что хотите на самом деле, а то, что хотите показать. Улавливаете разницу? 

Запомните: в таких случаях вся жизнь может пройти в доказательствах и демонстрациях. А жить-то когда? Сделайте эти слова своей ключевой фразой, безусловно помогающей избавиться от обид, недовольства, раздражения и прочих некомфортных агрессивных состояний души. 

Запомните: эту ключевую фразу необходимо повторять себе в тех случаях, когда вы, преисполненные претензий к миру и жалости к себе, пытаетесь переделать мир под себя и злитесь, что он не переделывается. 

Запомните: не заигрывайтесь, изображая страдание и пытаясь доказать окружающим, как вы несчастны и как они ужасны. Это не изменит их, а вас приведет к реальным неприятностям, потерям и несчастьям, запустив механизм страдания. 

Запомните: если вдруг вы почувствовали себя бедной и несчастной (а такие чувства периодически испытывает каждый человек), не проще ли сказать своему партнеру об этом на нормальном человеческом языке? Не бойтесь попросить у мужчины ласки и внимания, облекая свою просьбу в доступные ему слова – ведь он не телепат, чтобы улавливать ваши мысли и исполнять желания, о которых вы молчите.

Запомните: жизнь прекрасна, но так коротка, что жалко тратить ее драгоценные мгновения на ненужные доказательства и демонстрации. Берегите свое время, силы и здоровье, и почаще повторяйте - а жить-то когда? 

Подведем итоги:

· Одним из механизмов страдания является манипулятивная демонстрация. Смысл этого механизма заключается в том, что мы, жалея себя из-за недостатка к нам любви (мнимого или реального), а также отсутствия эмоционального отклика со стороны окружающих, начинаем демонстрировать им свои негативные эмоции с целью привлечь их внимание, заставить устыдиться и загладить свою вину. 

· В таких случаях вся жизнь может пройти в доказательствах и демонстрациях. А жить-то когда? Сделайте эти слова своей ключевой фразой, безусловно помогающей остановить запущенный механизм.

Механизм четвертый. Фатальное подражание.
Запуск механизма происходит в тот момент, когда вы, находясь в прекрасном расположении духа, начинаете выслушивать и успокаивать  мужа, подругу, родственника, сослуживца, которые, умываясь слезами и соплями, не жалея сил и красок, живописуют вам свои горести и несчастья. 

Почему это происходит. На свете существует категория людей, которую с полным правом можно назвать «профессиональные плакальщики», и в их ловушки мы, непрофессионалы, попадаемся постоянно. Профи отличаются от любителей тем, что они ничуть не верят в собственные муки, а ловко используют рассказ о них в своих целях – привлечения к себе внимания, его удержания на своей персоне в течение долгого времени и вдохновенного заполнения эмоциональной пустоты. 

Этот механизм работает следующим образом: человек, одуревший от россказней плакальщика и убедившийся в полной невозможности успокоить его всеми известными  и неизвестными науке методами, пытается защитить свой мозг и для этого пользуется его же оружием: принимается выдумывать мнимые проблемы и начинает рассказывать о своих несуществующих бедах. Сначала беды и горести выискиваются с трудом, а затем словно открывается ящик Пандоры, и вот, вы уже задыхаетесь от жалости к себе, сидите и роняете скупые слезы прямо на крышку барной стойки, кухонный стол или садовую скамейку, в зависимости от того, где вас настиг плакальщик-профессионал.

Однако, не стоит тешить себя мыслью, что во всех ваших несчастьях виноват плакальщик, а вы к этому никакого отношения не имеете. Плакальщики настигают именно тех людей, которые мечтают оказать им покровительство. На первых порах так приятно ощутить себя в роли мудрого наставника, гуру, проливающего крупицы бесценного опыта на сухую почву убогого разума. Лишь потом, когда механизм запущен, мы сами плавно перетекаем в категорию плакальщиков, причем, свято верим во все описываемые страдания. 

Предлагаю вам проанализировать, что происходит в ситуации, когда на полную катушку включается механизм страдания под названием «Фатальное подражание». 

Исходные позиции. Итак, представим себе некую гипотетическую женщину. Заранее обговорим, что никаких глобальных потрясений в ее жизни не происходит. У нее хорошая семья, в меру заботливый муж, интересная работа и доброжелательный круг общения. При этом она здорова, прекрасно выглядит и не имеет материальных проблем. 

А теперь разыграем одноактный спектакль из семейной жизни.

Жена приходит с работы раньше мужа. У нее сегодня оптимистический настрой – она получила премию, успела накупить подарков себе и мужу и приготовить вкусный ужин.  

Муж возвращается с работы, проходит на кухню и садится за стол. 

Муж: сегодня у нас сорвалась сделка. Мы надеялись, что наши прекрасные чертежи, благодаря которым воздушные шары могут летать выше и дольше, понравятся мэру Лужкову, однако, он порвал их в мелкие клочки и ушел играть в футбол.

Жена: какой ужас, ты же так старался, ты ведь лучший в городе специалист по воздушным шарам, без тебя они бы все просто упали бы на землю!!! Я приготовила твои любимые пельме…

Муж (принимается за пельмени): так-то оно так, но я чувствую, что воздушные шары теряют былую популярность. Если уж мэр Лужков не захотел их улучшить, значит дело плохо…

Жена: зато пельмени какие вку…

Муж (с аппетитом поглощает пельмени): …к тому же теперь все перешли на дельтапланы… Конечно, они такие яркие и так быстро летают… Кому теперь нужен специалист по воздушным шарам? 

Жена: я же тебе говорила – не надо торопиться с показом чертежей. Как тебе пельмени? 

Муж (наворачивает пельмени): да, похоже, меня постигла очередная неудача… Не везет мне ни в чем…

Жена: когда хочешь чего-то добиться – надо больше стараться. Советую тебе еще поработать над чертежами. Вот я, так старалась, полтора месяца сидела над отчетом, и в результате получила пре…

Муж (принимается за салат): ничего у меня не выйдет с шарами, я не вижу выхода…

Жена: я получила премию и купила нам с тобой…

Муж (не забывает про салат): все пропало, жизнь дала трещину.

Жена: ты знаешь, а на самом деле, у меня на работе тоже творится что-то неописуемое…

Муж (доедает салат): да? Теперь у всех творится черти что… Хорошо хоть, что твоя работа не связана с воздушными шарами…

Жена: в самом деле, наша контора на грани краха, скоро все мы окажемся на улице!!!

Муж (доедает пельмени): правда?

Жена: да, к тому же, я чувствую какое-то жжение в боку!

Муж (принимается за компот): правом или левом?

Жена: в левом, то есть, в правом. Болит ужасно, просто невыносимо.

Муж (мирно допивает компот): бедная, а наши шары…

Жена, позабыв про свое прекрасное настроение, придерживая бок рукой, громко рыдает, мученически закусив губу, уронив голову на руки. Будущее черно. Она – самая несчастная из всех женщин на свете. Занавес.

На самом деле, только что на ваших глазах довольная, счастливая и успешная женщина блестяще воспользовалась механизмом страдания под названием «Фатальное подражание», запустив его в действие на полную катушку. Мнимые несчастья, беды, страхи и болезни, выдуманные прямо на месте и раздутые до необыкновенных размеров, послужили защитой от плакальщика – мужа, у которого заунывные жалобы на собственную трагическую судьбу никак не отразились на аппетите.

Впрочем, как вы понимаете, защита эта на проверку оказывается такой же мнимой, как и сами беды. Весь трагизм ситуации заключается в том, что еще несколько подобных репетиций, и несуществующие беды станут реальностью - достаточно  вспомнить кармический закон осуществления.

Вы видели спектакль из зрительного зала, а теперь давайте посмотрим, какие же реальные чувства и эмоции вкладывала в него исполнительница главной роли.

Механизм в действии. Жена приходит с работы раньше мужа. У нее сегодня оптимистический настрой – она получила премию, успела накупить подарков себе и мужу и приготовить вкусный ужин.  

Муж возвращается с работы, проходит на кухню и садится за стол. 

Муж: сегодня у нас сорвалась сделка. Мы надеялись, что наши прекрасные чертежи, благодаря которым воздушные шары могут летать выше и дольше, понравятся мэру Лужкову, однако, он порвал их в мелкие клочки и ушел играть в футбол.

Жена (рвется поделиться с мужем своим хорошим настроением, но наталкивается на расстроенные чувства и  решает оказать посильную поддержку): какой ужас, ты же так старался, ты ведь лучший в городе специалист по воздушным шарам, без тебя они бы все просто упали бы на землю!!! Я приготовила твои любимые пельме…

Муж (принимается за пельмени): так-то оно так, но я чувствую, что воздушные шары теряют былую популярность. Если уж мэр Лужков не захотел их улучшить, значит дело плохо…

Жена (удивленно думает: «Черт, да с самого начала было видно, что эти шары никому не нужны, тем более, что этот проект с шарами – всего лишь хобби мужа, а на самом деле его небольшая нефтяная скважина приносит неплохие деньги, что же он так расстроен?». Пытается отвлечь мужа): зато пельмени какие вку…

Муж (с аппетитом поглощает пельмени): …к тому же теперь все перешли на дельтапланы… Конечно, они такие яркие и так быстро летают… Кому теперь нужен специалист по воздушным шарам? 

Жена (ощущает собственную мудрость и горячее желание научить мужа жить): я же тебе говорила – не надо торопиться с показом чертежей. Как тебе пельмени? 

Муж (наворачивает пельмени): да, похоже, меня постигла очередная неудача… Не везет мне ни в чем…

Жена (гордо вспоминает о премии: «Да, то ли дело я – что значит, заслуженный успех!» С высоты своего величия снисходительно наставляет): когда хочешь чего-то добиться – надо больше стараться. Советую тебе еще поработать над чертежами. Вот я, так старалась, полтора месяца сидела над отчетом, и в результате получила пре…

Муж (принимается за салат): ничего у меня не выйдет с шарами, я не вижу выхода…

Жена (сдерживается, но постепенно начинает раздражаться: «Этот гад, как ребенок, играет с воздушными шарами, а на родную жену ему наплевать, даже если ей дадут Нобелевскую премию! Он бы хоть посмотрел в мою сторону, послушал, что я говорю, нет, все о шарах да о шарах!». Предпринимает последнюю попытку): я получила премию и купила нам с тобой…

Муж (не забывает про салат): все пропало, жизнь дала трещину.

Жена (чувствует себя виноватой за то, что у нее все хорошо и безнадежно ищет способ привлечь к себе внимание: «Нет, ну хоть бы спросил, как у меня дела, в самом деле! Может быть, у меня на работе жуткий кризис? Вот прямо сейчас об этом и скажу!». Решительно заявляет): ты знаешь, а на самом деле, у меня на работе тоже творится что-то неописуемое…

Муж (доедает салат): да? Теперь у всех творится черти что… Хорошо хоть, что твоя работа не связана с воздушными шарами…

Жена (мучительно соображает, что же такого может произойти на ее благополучной работе, и к собственному удивлению выпаливает): в самом деле, наша контора на грани краха, скоро все мы окажемся на улице!!!

Муж (доедает пельмени): правда?

Жена (чувствует, как ее настроение начинает стремительно портиться, а в глубине души шевелится страх: «Боже, а что, если на моей работе и правда не все так благополучно, как кажется с первого взгляда? Да и со здоровьем у меня что-то не то…». Прислушавшись к себе, добавляет): да, к тому же, я чувствую какое-то жжение в боку!

Муж (принимается за компот): правом или левом?

Жена (некоторое время мучительно соображает, где право, а где лево. Затем замечает легкий дискомфорт в левом боку. То есть, в правом, там, где еще во втором классе ей вырезали аппендицит): в левом, то есть, в правом. Болит ужасно, просто невыносимо.

Муж (мирно допивает компот): бедная, а наши шары…

Жена («меня наверняка скоро уволят! У меня страшная болезнь! какой ужасный сегодня день!». Ощущает всю безнадежность своего положения, мучается от жутких страхов, сковавших ее душу), позабыв про свое прекрасное настроение, придерживая бок рукой, громко рыдает, мученически закусив губу, уронив голову на руки. Будущее черно. Она – самая несчастная из всех женщин на свете. Занавес.
Узнайте в страдалице себя. Знакомая картинка, не правда ли? И с вами такое случалось? Значит, вы не оригинальны. 

Как же легко мы порой поддаемся на мелкие провокации профи, идя на поводу у своих эмоций и теряя контроль над ситуацией! Как приятно бывает нам почувствовать себя умнее, мудрее, успешнее и научить несчастных жить! Как быстро мы начинаем испытывать вину за свое счастье и придумывать себе мнимые беды!

Очень часто в роли плакальщиков выступают не только мужья, но и подруги, коллеги по работе и ближайшие родственники, которые день изо дня звонят нам и часами заставляют нас выслушивать длинные и слезные истории о своих гипертрофированных бедах и несчастьях. В таких случаях нам, как правило, бывает нечего противопоставить этим людям, и, компенсируя их негативное влияние, мы с легкостью включаемся в игру в страдание и запускаем механизм фатального подражания.
Поучительная история из практики. Как-то раз мне позвонила женщина и спросила, может ли она привести ко мне на консультацию свою подругу, у которой все в жизни настолько плохо, что они обе не видят выхода из положения. Подруга находится в такой тяжелой депрессии, что у нее просто нет сил обратиться ко мне лично.

Естественно, был назначен день и час, в который обе женщины не замедлили появиться. Одна из них, Алла –оживленная, цветущая, со здоровым румянцем на лице и блеском в глазах, держала под руку Нину – нестарую еще женщину, с затравленным взглядом и усталым, поблекшим лицом, на котором было крупными буквами написано: «Страдание – мое второе имя». 

«Здравствуйте», - сказала Нина. - «Это я вам звонила. У моей подруги Аллы неразрешимые проблемы».

Немая сцена.

Сначала мы поговорили втроем, причем говорила в основном Алла – о своей тяжелой, невыносимой жизни, об отвратительном начальнике, который готов сжить ее со света, о проблемах с мужчинами, одиночестве и затяжной депрессии. Вещала она хорошо поставленным, звучным голосом, жизнерадостно перечисляя недостатки своих бывших мужей. Поза ее была непринужденной, она с интересом разглядывала меня и обстановку кабинета, кокетливо поправляла прическу и никому не давала вставить слова.

Нина с неподдельным сочувствием поглядывала на подругу и в самых напряженных местах повествования поддерживала ее, кивая головой и приговаривая: «Да-да, вот видите, я вам говорила…».

Выяснилось, что женщины познакомились в доме отдыха три года назад. Алла только что развелась с очередным мужем и искала, на кого бы излить свои печали, а Нина, замужняя, процветающая, успешная в семье и на работе, сразу же взяла ее под свою опеку. Они подружились и продолжали встречаться и перезваниваться уже в Москве. 

Расспросив обеих женщин и выяснив все, что требовалось, я попросила их прийти ко мне в следующий раз, но уже по отдельности, так как сразу же поняла, что основная моя помощь необходима не Алле, которая «находилась в депрессии», а Нине, у которой за эти три года появились настоящие, требующие внимания и неотложного вмешательства проблемы.

Алле я объяснила, что, в принципе, моя помощь ей и не особо требуется. Ни о какой депрессии и речи не идет. Ее главная проблема - эмоциональное голодание в чистом виде, а на самом деле она находится в состоянии одинокой женщины, причем, в самой конструктивной его стадии. Проблему ее решить просто – достаточно отправиться куда-нибудь в теплые края недельки на три. 

Встретившись с Ниной и подробно расспросив ее обо всем, я выстроила четкую схему их отношений с Аллой. 

Дружили они следующим образом. Алла звонила Нине часто, почти каждый день, и все их телефонные беседы касались исключительно ее проблем. Она в подробностях пересказывала Нине все свои разговоры с очередным начальником (естественно, зверем и кровопийцей), сослуживцами (бездельниками и завистниками), мужчинами (конечно же, козлами и уродами), смакуя каждую деталь и без устали жалуясь. 

Жаловалась она на все – на безысходность, непонимание, одиночество, тоску, невнимание, неуважение, спрашивала совета по любой мелочи. Поначалу Нине даже доставляла удовольствие  ее новая роль – наставницы и мудрой советчицы. Ей, благополучной жене и матери, нравилось наставлять неразумную, несчастную подругу на путь истинный, разбираться в хитросплетениях ее отношений с мужчинами, давать умные рекомендации и учить ее жить. Нина много лет проработала в рекламном бизнесе, общалась с огромным количеством людей и сумела ни разу за все время не испортить ни с кем отношений. Это, как ей казалось, давало ей право вразумлять Аллу, когда та в очередной раз со скандалом меняла работу. 


Время шло, Алла, несмотря на все Нинины старания, по-прежнему оставалась бедной, несчастной, одинокой, неприспособленной, не умеющей и шага ступить в этом мире без того, чтобы не вляпаться в очередную историю, которую подруги потом обсуждали до посинения.


Раз в неделю или чуть реже Алла приезжала к Нине в гости и завистливо смотрела на уютную, благоустроенную квартиру, воспитанную и беспроблемную дочь, а главное, на мужа, с которым Нина была знакома еще со школьных времен и который, несмотря на четырнадцать лет брака, любил ее, как в первый день.


«Она приезжала к нам такая жалкая, несчастная», - рассказывала мне Нина. – «Мне постепенно становилось так стыдно перед ней за то, что у меня все идет хорошо, что Андрей меня любит, и на работе все складывается удачно. По сравнению с Аллой я казалась себе такой сытой и благополучной, что постепенно начала испытывать перед ней что-то вроде вины, хотя прекрасно понимаю, что ни в чем не провинилась». 

Из солидарности, чувствуя вину и неловкость, Нина старалась поменьше демонстрировать Алле, что у них с Андреем такие хорошие отношения, особенно после того, как один раз подруга целый вечер проплакала у нее на кухне, жалуясь на свое одиночество. 


Когда Алла на следующий день позвонила Нине, та стыдясь своей благополучной и обустроенной жизни, сходу придумала необыкновенную историю о том, что муж ей изменяет, и это длится уже давно, несколько лет, а вся его любовь – это показуха, рассчитанная на посторонних.


Отныне в их разговорах появилась новая тема – измены Андрея (которых, конечно же, на самом деле не было). Теперь Алла выступала в роли стороны сочувствующей и дающей полезные советы.


В другой раз, когда Алла опять начала тоскливо жаловаться на то, что ее выживает очередной начальник, Нина придумала историю о том, что у нее тоже неприятности на работе – якобы зарубили проект, над которым она работала почти три месяца.


Короче, чем дальше – тем страшнее. Теперь в ответ на все Аллины жалобы Нина самозабвенно описывала ей свои придуманные несчастья.


Не буду утомлять вас, дорогие читатели, этой бесконечной историей – игры кончились год назад, когда Нина узнала о том, что Андрей возит на их дачу свою молоденькую секретаршу. Фирма, в которой долго и успешно работала Нина, неожиданно начала разваливаться, пошли задержки с выплатой зарплаты. Здоровая, благополучная, полная сил женщина, какой была Нина три года назад, превратилась в замученную, уставшую от неприятностей и разочарований женщину. В тот момент, когда мы с ней встретились, проблемы на работе стали привычными, а семья находилась на грани полного краха, и никто, в первую очередь она сама, не верил в возможность того, что этот союз выстоит.


После нашей встречи прошло три месяца. Теперь Нина лучше меня знает все про механизм страдания под названием «Фатальное подражание». Оказалось, что остановить его было не так уж сложно – результат не заставил себя ждать. 

Однажды Андрей неожиданно днем заехал за Ниной на работу и повез ее в ресторан. Там, открывая шампанское, он сказал примерно следующую речь: «Нина, ты у меня мудрая женщина, скажи мне, с чего это меня, старого дурака, налево понесло? На всю жизнь наелся – больше не захочется! Какая же ты у меня красавица, как я тебя люблю!». 

Недавно Нина заезжала ко мне, чтобы пригласить на презентацию фирмы, в которую она перешла на работу. Я не узнала ее – женщина помолодела на десять лет. 

Я спросила про Аллу. Подруги давно не виделись. «Теперь у нее есть, кому долбить мозги, кроме меня», - рассмеялась Нина.  Оказалось, что Алла последовала моему совету и отправилась утолять эмоциональный голод в Болгарию, где познакомилась с немцем, за которого и вышла благополучно замуж. 

Комментарий к поучительной истории. Вот так мы и делаем страшную сказку былью. 

Вместо того, чтобы заниматься своими делами, жить и радоваться, Нина с пионерским энтузиазмом, по первому требованию, бездумно и безответственно, включилась в чужую жизнь и начала решать проблемы, которые не имели к ней никакого отношения. Ее, как и многих из нас в подобных ситуациях, согрело то, что она на фоне «несчастной» и «обездоленной» Аллы почувствовала себя на вершине успеха и благополучия. Если бы она в то время знала о кармическом законе маятника: «Всякая вещь стремится превратиться в свою противоположность, с тем большей скоростью, чем резче в ней проявлены присущие обеим противоположностям качества. Мера размаха вправо компенсируется мерой размаха влево», то вела бы себя гораздо осторожнее.
 Самое характерное в этой истории то, что Нина настолько вошла в роль наставницы и советчицы, что не заметила, что в ее наставлениях и поучениях никто и не нуждался. Алла жила так, как хотела, как это ее устраивало. Она была совершенно довольна своей жизнью, просто иногда ей хотелось чуть больше интереса к своей персоне, чем она имела. 

Обратите внимание на распределение ролей в подобных отношениях – если есть кто-то, кто согласен играть роль учителя, всегда появится тот, кто будет изображать из себя ученика. Если кто-то старательно притворяется несчастным и обездоленным, второму ничего не остается, как в полной мере ощущать свое счастье и благополучие. В результате маятник начинает неотвратимое движение в противоположную сторону. Равновесие восстанавливается. 

Это одно из непременных условий функционирования механизма фатального подражания.

Вторым обязательным условием является то, что человек, видящий рядом с собой кого-то более, как ему кажется, бедного и несчастного, чем он сам, начинает испытывать чувство вины за свое счастье и пытается хотя бы на словах уравнять себя со страдальцем, придумывая мнимые несчастья. В таких случаях сразу же начинает работать закон осуществления («Все есть мысль. Мысль первична и предшествует любой материализации. В жизни мы получаем то, что себе намыслили») и придуманные беды и горести постепенно становятся реальностью.

Первое время отношения были выгодны обеим подругам – одна нашла замечательный объект для своих поучений и прекрасную возможность лишний раз почувствовать себя на фоне «страдалицы» состоявшейся и успешной, а вторая нашла прекрасную возможность привлечь внимание к своей персоне и действенный способ для избавления от эмоциональной пустоты. 

До знакомства с Аллой Нина была счастлива, но не осознавала этого. Она так боялась быть счастливой, что почувствовала из-за этого подсознательную вину перед «несчастной» подругой. Но, как известно, теряет больше тот, кому есть что терять, поэтому именно Нина пришла к такому печальному результату – эмоциональной усталости, опустошению, разочарованиям, развалу семьи и неурядицам на работе. 

Остановите запущенный механизм. В первую очередь, не бойтесь своего счастья, перестаньте испытывать перед окружающими чувство вины по этому поводу. Не забывайте о том, что счастье – это естественное состояние каждого человека.

Запомните: не берите на себя чужие проблемы! Бросьте тщетные попытки осчастливить весь остальной мир, причем насильно. Помните того пионера, который переводил через дорогу сопротивляющуюся старушку? Каким хорошим мальчиком он себя ощущал! Как была возмущена старушка, которая опаздывала в поликлинику, находящуюся на этой стороне!

Запомните: чем скорее вы избавитесь от снисходительно-покровительственного тона по отношению к тем людям, чья судьба, на ваш взгляд, сложилась менее удачно, чем ваша, тем счастливее сложится ваша жизнь. Не стоит никому навязывать свое видение мира. Поверьте, каждый человек сам пройдет свои уроки и сам решат, что для него лучше, а что хуже. 

Запомните: как только у вас возникает желание в ответ на жалобы и стенания поделиться с плакальщиком своим бесценным жизненным опытом и научить его жить, задавайте себе вопрос: «Женщина, если вы такая умная, почему вы до сих пор не в правительстве?». Этот вовремя заданный вопрос, который в данном случае можно рассматривать, как ключевую фразу, охладит ваш пыл, разбудит дремлющую самоиронию и поможет вам спуститься с сияющих небес собственной мудрости на грешную землю. 
Запомните: встретив профессионального плакальщика, постарайтесь переключить разговор на свои дела. Причем, перестаньте придумывать несуществующие беды! Расскажите пару-тройку ужасно занудных историй, без конца и начала, от которых у плакальщика сведет челюсти. Каждый из нас знает парочку таких шедевров: «Встал я утром пораньше, в восемь. Поставил хлеб в тостер, на пятерочку, поподжаристей. Светило солнце…» – и так до бесконечности. Уже через несколько минут плакальщик или испарится, или попытается оживить картину чем-нибудь более интересным и близким к реальности. 

Запомните: если вы чувствуете, что плакальщик начал озвучивать свою бесконечную повесть о собственных страданиях, я рекомендую вам трагическим тоном соглашаться с ним.

Выглядеть это будет примерно так:

Плакальщик: Я так несчастен! Жизнь дала трещину!

Вы: Боже, как ты несчастен! Что же теперь делать? Ты в тупике! 

Плакальщик: И на работе у меня проблемы…

Вы: Да, да! Ты скоро ее потеряешь! Ни разу в жизни не встречал человека, которого бы так била жизнь!!! Катастрофа!

Плакальщик: И здоровье никуда!

Вы: И не говори! Видно, тебе на роду написано умереть молодым!

Плакальщик: Да ладно, я умирать не собираюсь…

Вы: Ах, не надо, я же все вижу!

Плакальщик: Да нет, у меня, в принципе, все не так уж плохо!

Вы: Да что ты?

Плакальщик: Ну да…

Вы: Тогда пойдем по магазинам!

Плакальщик: Пойдем, мне как раз дали премию.

Запомните: запуска этого механизма довольно просто избежать, однако, если вы уже вступили в эту глупую, разрушающую вашу жизнь игру, я рекомендую вам увидеть ситуацию со стороны и от души посмеяться над ней. Да-да, перестаньте себя жалеть и наслаждаться страданием, а просто вспомните, как вы с жутко сочувствующим и мудрым видом давали советы, какими смешными и нелепыми были ваши выдуманные беды, как вы часами выслушивали жалобы, гоняющие по кругу… Поверьте, одного этого достаточно для того, чтобы остановить этот механизм.

Запомните: поменьше жалуйтесь и не отравляйте людям жизнь проблемами, с которыми вы легко можете справиться. Помните о том, что эти проблемы даны вам не для того, чтобы вы стонали и навешивали их на других, а исключительно с целью привлечь ваше внимание к тому, что вам пора изменить свой взгляд на мир и тем самым восстановить нарушенную гармонию с собой и, таким образом, со Вселенной. 

Подведем итоги:

· Одним из механизмов страдания является фатальное подражание. Смысл этого механизма заключается в том, что мы, выслушивая жалобы профессиональных плакальщиков на тяжелую и невыносимую жизнь, начинаем испытывать вину за свое счастье и в ответ придумывать собственные несуществующие горести и печали. 

· Плакальщики настигают именно тех людей, которые мечтают оказать им покровительство и ощущают себя в роли наставников и учителей, на первых порах упиваясь собственным благополучием и мудростью. Лишь потом, когда механизм запущен, мы сами плавно перетекаем в категорию плакальщиков, причем, свято верим во все описываемые страдания.

· Не принимайте всерьез жалобы плакальщиков на жизнь, почаще вспоминайте о том, что ироническое отношение к себе и своим надуманным проблемам  является залогом оптимистического жизненного настроя. 

Как избавиться от привычки к страданию

Теперь я хочу обратить ваше внимание на один из самых неприятных и необратимых аспектов механизмов страдания: они приносят в нашу жизнь черноту. Это значит, что, намеренно перегружая свою жизнь отрицательными эмоциями, вы пропустите самые сладкие ее мгновения (а ведь она и так коротка!) и наполните ее негативом вместо позитива. Вы добавите минуса (уксуса, горечи, отравы, яда) и убавите плюса (морса, сладости, кайфа, удовольствия). 

Анализируя свою жизнь и наблюдая за женщинами, которые обращаются ко мне за помощью, я с удивлением и тайным восторгом (велика все-таки женская сила духа!) поняла, что просто не существует предела отвратительным чувствам и эмоциям, которые мы сами готовы привнести в свою жизнь для себя, в то время как могли бы получать от нее кайф. Это значит, что мы готовы до бесконечности уродовать свое существование, наполняя его разрушительными мыслями, которые приводят нас к разрушительным событиям, сводящим на нет все наше стремление к счастью, и приносящим одну только боль.

Пора прекратить эти деструктивные действия.

Дорогие женщины! Перестаньте упиваться собственными страданиями и ощущать себя героинями мексиканских сериалов – несчастными жертвами злодейских злодеев! Поймите, наконец, что кинематограф и реальность – это не одно и то же. Раз вам выпал уникальный шанс родиться на нашей прекрасной Земле, используйте его, и спешите насладиться всеми преимуществами, которые вам предоставляет жизнь. 

Спешите стать счастливой! В любой ситуации мы имеем возможность выбора. Мы всегда можем выбрать модель поведения, которая позволит нам переключаться не на страдание, а на счастье.

«Как же это сделать?», - с недоверием спросите вы.

«Элементарно, Ватсон!», - с воодушевлением отвечу я.

Для начала признайтесь себе, что вы самостоятельно привносите в свою жизнь негатив и боль. Сделать это признание нелегко, но это будет первым шагом на пути к совершенно новой, качественно лучшей жизни.

В один прекрасный день (хотя бы из стремления к разнообразию), остановитесь и увидьте, что в ваших страданиях никто не виноват, и что исключительно ваши собственные длительные ментальные усилия приводят вас к несчастливой жизни. Механизм страдания запускается только благодаря вашим собственным негативным мыслям. 

 Поверьте моему собственному опыту и опыту многих женщин: стоит только один раз увидеть, как вы самолично запускаете механизм страдания (в самом деле, иногда забавно бывает отследить свою нереализованную страсть к актерству - определенная доля самоиронии в данный момент не помешает), и реальные разительные перемены не заставят себя ждать. 

В первую очередь вы почувствуете их на эмоциональном плане – улучшится настроение, появится оптимизм, в мыслях о прошлом вы избавитесь от ощущения вины, а в мыслях о будущем – от страха. На физическом плане вы в буквальном смысле увидите, что в вашей жизни прибавилось света, сойдут на нет мелкие недомогания, годами отравляющие жизнь, неожиданно для вас начнут исчезать симптомы более серьезных болезней. 

В вашей жизни начнут происходить события, которые будут менять ее к лучшему и нести вам радость, и вы начнете убеждаться, что человек рожден для счастья. Вы научитесь наслаждаться жизнью по-настоящему, и, поскольку все познается в сравнении, поймете, что позитивное наслаждение гораздо слаще негативного.

Ваша жизнь непременно начнет меняться к лучшему, и пусть вас не смущает тот факт, что иногда вы будете возвращаться к привычному негативному способу мышления. Нужно приложить большие душевные усилия, чтобы навсегда избавиться от привычки к страданию, которую  тысячелетиями холили и лелеяли все женщины. 

Периодически эта вредная привычка будет о себе напоминать, вы будете срываться и вновь начинать с кайфом страдать. Но пусть это вас не пугает - это будут уже только рецидивы. Ведь теперь у вас есть стимул - вы уже поняли, насколько приятнее обходиться без страданий.

Для того, чтобы вернуться обратно, в комфортное состояние души, предлагаю вам несколько простых правил:

Запомните: каждый раз, когда вы чувствуете, что настроение ваше без видимых причин начинает ухудшаться, начинайте искать, какими мыслями вы самостоятельно умудрились себе его испортить.

Запомните: перестаньте верить в то, что оптимистическим программированием вы прогоните свою удачу.

Запомните: почаще вспоминайте, что в вас умерла актриса, и прекратите устраивать из своей жизни дешевый театр.

Запомните: не бойтесь чувствовать себя счастливыми, не поддавайтесь на уловки профессиональных плакальщиков, но и сами не отравляйте жизнь окружающим своими жалобами.

Запомните: самоирония является прекрасным средством для поддержания в себе оптимистического жизненного настроя.

Запомните: не страшитесь рецидивов и верьте в собственные силы.

Запомните:  все, что с вами происходит, диагностирует ваши кармические проблемы и является отражением того, что вы собой представляете на данном этапе вашей жизни. Все хорошее, что с вами случается, означает, что вы находитесь в потоке своей жизни, а значит, в гармонии с собой и со Вселенной. Негативные ситуации призывают вас изменить свой взгляд на мир и что-то переделать в себе.

Запомните: попробуйте проследить тот способ, при помощи которого вы делаете из своей жизни настоящий сентиментальный роман, героев которого хочется удавить после нескольких страниц, дабы избавить их от боли и слез. Вооружившись листом бумаги, зафиксируйте на нем ваши излюбленные приемы, но если вам лень заниматься этим так серьезно, то просто подумайте об этом на досуге. 


Как бы там ни было, бесспорно одно – эти проржавевшие механизмы, уродующие нашу жизнь, пора списывать на свалку. Наш мир настолько переполнен наигранным, притянутым за уши страданием, что несколько миллиардов счастливых людей ему не помешают.

Подведем итоги:

· Предупрежден – значит защищен. Ознакомившись с механизмами, запускающими страдание в вашу жизнь, легко будет избавиться от отягощения ума и тела этой ненужной и вредной эмоцией.

· Вы удивитесь, как полегчает и расцветет новыми красками ваша жизнь, свободная от ненужных горестей и переживаний.

Не плачьте по убежавшему молоку

До этого момента мы с вами рассматривали ситуации, характерные для людей, которым, и правда, с объективной точки зрения, грех на что-то жаловаться. 

К сожалению, жизнь порой преподносит нам по-настоящему неприятные сюрпризы, заставляющие нас в течение некоторого времени трагически смотреть на мир и сомневаться в гуманном и человеколюбивом устройстве Вселенной. Это может быть все, что угодно - от увольнения с любимой работы до смерти близкого человека. Как бы там ни было, в таких случаях нас спасает та жизнестойкость и особый образ мыслей, которые защищают каждого человека от негативных воздействий и помогают ему обрести душевное равновесие. Помните, все есть мысль.

Когда с вами случается что-то страшное и непоправимое, то кажется, что мир вокруг вас рухнул.  Вы теряете точку опоры и не знаете, как справиться с горем. Прошлое разрушено, настоящего нет, а будущее черно. Не пугайтесь:  именно в этот момент в вашу жизнь пришли перемены. Смиритесь с ними и не бойтесь – ведь вы уже немало пережили в своей жизни. 

 Вспомните кармический закон ритма: «Всё вытекает и втекает; всё имеет свои приливы и отливы; все явления возникают и приходят в упадок».

 Знание этого закона ясно дает понять, что окончание любой ситуации – это всегда начало следующей, несущей нам ничуть не меньше радости и счастья, чем мы хотим.

Что же поможет вам обрести душевное равновесие в периоды жизненных потрясений и катаклизмов?

Предлагаю вам несложную, но очень эффективную кармапсихологическую методику, которая поможет вам с наименьшими душевными потерями перенести свалившиеся на вас неприятности, беды и несчастья. 

Итак, приступим.


Каждый из нас переживал в своей жизни душевные травмы, происхождение которых подчинено кармическим законам маятника и ритма. Не будем сейчас обсуждать их причины, которых великое множество – от материализации ваших собственных негативных построений до необходимости пройти ваш личный жизненный урок. 

Для начала просто запомните ключевую фразу: «Через год я буду вспоминать об этом».
Напомните себе о том, что с вами и раньше случались потрясения – например, пять лет назад, или три, или год. За это время жизнь не стояла на месте. С какими-то потерями вы смирились, что-то, без чего жизнь казалась невозможной, безвозвратно ушло, оставив только воспоминания о пережитой боли. Вы стали спокойнее относиться к прошлому и вновь обрели уверенность в будущем. 

Прямо сейчас, не откладывая в долгий ящик, постарайтесь вспомнить конкретную негативную ситуацию, которая случилась с вами когда-то давно, и которая оставила след в вашей душе и перевернула всю вашу жизнь.

А теперь наберитесь мужества и попробуйте проанализировать, как постепенно, с течением времени, менялось ваше отношение к событию, принесшему горе в вашу жизнь. 

Вспомните, как спустя какой-то срок, например, год, вы рассказывали об этом потрясении другим людям. Обратите особое внимание на то, что через год в рассказе о случившемся появилась некоторая отстраненность и даже заученность, изменились акценты. У вас исчезала необходимость так часто и всем об этом рассказывать.

Попытайтесь правдиво ответить себе на некоторые вопросы, например:

· Какие чувства вы испытываете при этом воспоминании теперь, когда прошел год? Вам страшно? Неприятно? Больно? Или боль уже перестала мучить вас?

· Вы простили себя за то, что случилось? 

· Что с течением времени вы пытались приукрасить в вашем рассказе?

· А как было на самом деле? 

· Сейчас, через год, вы лучше понимаете себя и всех, кто участвовал в случившемся? 

· Вы простили их за то, что произошло?

· А в чем вы до сих пор боитесь признаться даже себе? 

· А что никогда никому не рассказали бы и почему? 

· А о чем до сих пор готовы повторять всем и каждому?

· Теперь представьте себе, как через год вы рассказываете о том, что с вами произошло: подруге, родственникам, близкому человеку. 

· Кому еще вы хотели бы рассказать об этом, и в каких словах? 

· Вспомните, чем ваша теперешняя версия отличается от той, что вы рассказывали сразу после случившегося?

Ваши ответы должны быть абсолютно откровенными, иначе работа просто потеряет смысл. Да и какой резон обманывать себя, если вы хотите себе помочь?

Лучше всего, если вы проделаете эту духовную работу (да-да, не бойтесь этих слов, именно так это и называется), вооружившись бумагой и ручкой. В таком случае действенность методики возрастает многократно. Но если вам лень (никто вас за это не осудит), то хотя бы подумайте об этом на досуге.

Если вы наберетесь мужества хоть раз в жизни ответить себе на вышеперечисленные вопросы, то лишний раз убедитесь в том, что в мире нет ничего неизменного, о чем и говорит нам кармический закон перемен: «Все есть движение. Перемены неотвратимы. Боязнь перемен ведет к застою. Застой подобен смерти».

Все проходит. Ничто не вечно, и любая боль утихает со временем. 

Поэтому запомните простое правило: не бойтесь душевной боли, она не навсегда и является всего лишь вашим временным состоянием – рассматривайте ее как возможность узнать что-то новое о себе и о мире. Не загоняйте свою боль внутрь, просто переживайте ее, позволив ей быть. Как только вы перестанете бояться боли и убегать от нее, она начнет исчезать. Это прибавит вам силы и предоставит новые возможности.

Не ждите, когда с вами случится очередное трагическое событие. Проделайте описанную выше работу прямо сейчас – проанализируйте с помощью предложенных мной вопросов, как менялось с течением времени ваше отношение к уже произошедшему с вами когда-то несчастью.

Запомните приведенную выше ключевую фразу уже сейчас, поскольку, когда с вами произойдет что-то достаточно неприятное, вам будет не до анализа своей прошлой жизни! Поработав с собой сейчас, в спокойном и комфортном душевном состоянии, вы подготовитесь к грядущим испытаниям и перенесете их с меньшими душевными потерями. Предупрежден – значит вооружен.

Перемены неизбежны, а закон ритма гарантирует вам, что за ночью последует день. 

Поэтому, что бы с вами ни случилось, не сомневайтесь: вы сумеете это пережить. В трагических ситуациях опирайтесь на ключевую фразу: «Через год я буду вспоминать об этом» и помните - через год вы будете другим человеком, с новым опытом и новыми приоритетами. Не относитесь к себе, как монолиту, неизменному в веках. Изменитесь вы, изменится мир вокруг вас. Через год у вас появятся новые желания и новые возможности. Раз вы живы – у вас есть очередной шанс на счастье.

Стоит ли зацикливаться на той трагедии, что с вами произошла, крепко держаться за воспоминания, наслаждаясь негативом, и всю оставшуюся жизнь прокручивать прошлое, как надоевшее, но привычное кино? Ведь любой фильм ужасов, даже самый страшный, приедается со временем. Уже не так замирает сердце в самых чудовищных  эпизодах, уже знаешь наизусть все сюжетные повороты, уже нет того первого, ошеломляющего впечатления – все знакомо, все привычно, все знаешь наизусть. 

Помните, что любые перемены, даже самые, казалось бы, трагические, несут вам обновление и шанс попробовать неизведанную еще вами жизнь. Поэтому есть ли смысл бесконечно оплакивать убежавшее молоко, цепляясь за прошлое? Позвольте жизни течь, переменам происходить, а себе - меняться вместе с ними. Будьте готовы к переменам, не бойтесь их, принимайте их если не с радостью, то хотя бы как должное, наблюдайте за ними с интересом – ведь нам так мало отпущено, почему бы не позволить себе испытать все?

Мне очень нравится изречение Ницше «что нас не убивает, то делает сильнее», о котором я упоминала выше - оно очень точно иллюстрирует самый здоровый психологический настрой, который мы с вами можем в себе выработать по отношению к травмирующим жизненным ситуациям. 

 Будьте уверены: если вы еще живы, значит, вам предоставлена возможность не только пережить любое горе, но и дана очередная попытка испытать новое счастье. 

Подведем итоги: 

· Проделайте уже сейчас, не дожидаясь очередного потрясения, духовную работу, которая позволит вам подготовиться к грядущим испытаниям и стать сильнее.

· Постарайтесь взглянуть на себя со стороны и вспомните ключевую фразу: «Через год я буду вспоминать об этом». 

· Все проходит, и боль в том числе. Не прячьте ее в себе, не пытайтесь от нее убежать. Просто позвольте ей быть, и переживайте ее – она уйдет.

· Помните: если вы живы, значит вам предоставлен очередной шанс на счастье.

Помогите себе пережить душевную боль

Как же найти выход из негативных обстоятельств? Как определить, какие именно чувства и эмоции удерживают вашу душу в болезненном состоянии и заставляют вас постоянно возвращаться в травмирующую ситуацию, гоняя ваши мысли по опостылевшему кругу?

Я хочу познакомить вас с кармапсихологической методикой, которая помогла многим людям в кризисных ситуациях. Она содержит несколько простых и действенных рекомендаций, которые я советую применять, когда вам плохо и вы испытываете душевную боль, но не можете или боитесь (такое случается сплошь и рядом, ведь мы инстинктивно избегаем мыслей о плохом, загоняя их внутрь себя) определить источник своего душевного дискомфорта. 

Для того, чтобы научиться превозмогать свою душевную боль, вам необходимо приобрести определенные навыки, так сказать, научиться с ней обращаться.

Прежде всего, давайте выясним, что же из себя представляет душевная боль и для чего она нам дана.

Вспомните кармический закон созвучности: «Как внизу, так и наверху. Малое равно великому. Что происходит с нами, то происходит и со Вселенной, и наоборот».

Этот закон позволяет нам понять, что любые внешние ситуации, вызывающие в нас душевную боль, являются прежде всего отражением того, что происходит у нас внутри, что мы на данном этапе своей жизни собой представляем. Все, что с нами в данный момент случается - это сигналы о том, насколько именно в этот момент гармонична наша жизнь, и на что следует обратить внимание в самих себе. 

Если нам хорошо, и мы чувствуем себя комфортно, значит, на какое-то время мы достигли определенной гармонии, то есть уравновесили свое внутреннее состояние с наружным его отражением – складывающимися вокруг нас ситуациями и событиями внешнего мира. 

Если нам плохо, то, анализируя негативные события, происходящие с нами, мы можем понять, что не в порядке у нас внутри, и что следует в себе изменить для того,  чтобы внешняя сторона нашей жизни складывалась более благоприятно для нас.  

Поэтому не стоит бояться боли - она всего лишь сигнал о том, что неблагополучно в вашем восприятии жизни. Для того, чтобы боль прошла, прежде всего необходимо понять, где прячется это неблагополучие. Как только мы определим, на каких же крючках оно держится, душевная боль утихнет, и мы увидим выход из травмирующей ситуации. 

Итак, приступим.

Для начала скажите себе, что вы не первая и не последняя в этом мире женщина, испытывающая душевную боль. Подсознательно каждый человек умеет с ней справляться – иначе люди уже давно бы вымерли как вид. 

Знайте, что несмотря на боль, все, что с вами происходит сейчас, уже к вечеру станет прошлым. Рассматривайте случившееся с вами как одно из мгновений своей жизни, как болезненный, но короткий эпизод. Наверняка вы в своей жизни уже пережили многое, что поначалу тоже казалось ужасным и непереносимым. Это не первый случай, когда вы испытываете душевную боль.

Вспомните, как вы иногда говорите: «Ну и дура же я была полгода, год, 5 лет назад». При этом вы как будто бы наблюдаете себя со стороны, из будущего. Эти наблюдения помогут вам понять, что если в прошлом вам удавалось справиться с болью, значит удастся и теперь. Вернувшись в свои прошлые болезненные состояния, вы непременно обнаружите, что они сейчас уже не кажутся вам такими страшными и непереносимыми, а потому и не стоили ваших переживаний и тех душевных сил, которые вы потратили на борьбу с ними. 

Поэтому не стоит рассматривать душевную боль исключительно как негативное состояние. Пережив боль, вы поймете, что этот опыт сделал вас сильнее и мудрее, что вы узнали цену многим вещам на свете – жизни, любви, смерти. Вы узнали свою силу и почувствовали свои возможности. 

Как же помочь себе пережить душевную боль, не убегая от нее и не загоняя ее вовнутрь? Как с наименьшими потерями выйти из дискомфортного состояния и вернуться к гармоничной счастливой жизни?  

Главное правило - не бояться душевной боли. Рекомендую вам не убегать от боли, а сделать ее своей союзницей. Спросите себя, где болит сильнее всего - о чем вспоминать труднее, о чем невыносимее всего думать и говорить.

Разберитесь со своей болью. Ведь наша душа испытывает разную боль – вызванную чувством вины, потерями, различными страхами. 

Какую боль испытываете вы? 

Не ограничивайтесь фразами: «Все плохо, все ужасно, я не хочу жить, я не вижу выхода». Советую вам запомнить одну простую житейскую истину: выход там, где вход. 

Проанализируйте свою боль, и она укажет путь к выходу. Там, где больнее всего, и прячутся те крючки, на которых подвешена ваша страдающая душа. 

Как же нащупать эти крючки? 

Подготовьте себя к тому, что вряд ли подобная процедура доставит вам огромное удовольствие, однако рассматривайте ее как необходимую работу. Это достаточно неприятно, но не смертельно. 

Представьте себе, что вы в темноте нащупываете на своем теле синяк. Мысленно погрузитесь в болезненную для вас ситуацию. Спросите себя: «Почему мне так плохо, из-за чего болит моя душа, что больше всего не дает мне покоя, какие мысли и воспоминания самые неприятные?» 

Ключевая фраза в данной ситуации: «О чем мне отвратительнее всего думать?». Она поможет вам выйти на источник ваших негативных переживаний и классифицировать для себя свою боль, что, без сомнения, является первым шагом к избавлению от нее. 

Не лгите себе, не пытайтесь себя обмануть. Будьте честны сами с собой. Доверьтесь своим ощущениям - они не обманут и всегда подскажут вам, где больнее всего – конечно же, там, о чем отвратительнее всего думать. 

Если вы правильно определили болевую точку в своей душе, вы сразу же почувствуете облегчение, освобождение. Вы сорветесь с крючка. С глаз как будто упадет пелена, и вы увидите, что именно не позволяло ситуации складываться так, как вы хотите на самом деле. Появится возможность проследить всю цепочку событий. Вы поймете, на чем  держалась дискомфортная для вас ситуация,  и почему  она сложилась именно так, и не иначе. Вы увидите, что за крючок держал вас в этом болезненном, а потому невыносимом положении – чувство вины, обида, гордыня, страх. 

Как только вы определите для себя источник своей боли, вы испытаете чувство освобождения. Это непередаваемое ощущение, и вы его ни с чем не спутаете. Свобода, которую вы ощутите, предоставит вам возможность выбора – что принять или не принять, как себя вести и от чего воздержаться.  Вы поймете, истинное или ложное желание лежит в основе ситуации, и будете выстраивать ее уже не так, как того требуют другие люди или обстоятельства, а в соответствии с тем, что вы хотите на самом деле, то есть в гармонии со Вселенной. 

А когда вы обретете неискаженный болью, заинтересованный взгляд на ситуацию и почувствуете свободу, положение начнет меняться. Вы позволите переменам происходить, и препятствия начнут исчезать. Вы нащупаете ключ.

Поздравляю вас. Вы проделали огромную духовную работу. Запомните это состояние и возвращайтесь в него всякий раз, когда прошлое будет напоминать вам о себе. 
Вселенная циклична, поэтому почаще вспоминайте  про приливы и отливы, и позволяйте себе хоть изредка продышаться – мысленно вернуться в моменты избавления, в ту эмоциональную стихию, которая характерна для комфортных состояний души. Не забывайте, что счастье – это не подарок и не награда, это обычное (правда, многими вольными и невольными страдальцами подзабытое) состояние человеческой души, предназначенное для нас Вселенной.

Подведем итоги:

· Не бойтесь боли - она всего лишь сигнал о том, что неблагополучно в вашем восприятии жизни. 
· В тяжелые времена вашей жизни, наполненные реальными страданиями и переживаниями, вспомните, что вы уже очень многое прошли.
· Не рассматривайте душевную боль исключительно как негативное состояние. Пережив боль, вы поймете, что этот опыт сделал вас сильнее и мудрее. 
· Проанализируйте свою боль, и она укажет вам путь к выходу.
· Ключевая фраза в данной ситуации: «О чем мне отвратительнее всего думать?».
· Если вы правильно определите свою болевую точку, вы почувствуете, что боль ушла.
· Счастье – это не подарок и не награда, это обычное состояние человеческой души, предназначенное для нас Вселенной.
Заключение


Максим стоял с поднятым пальцем. 

Федор ржал.

Так оба овладели дзен-буддизмом.

Владимир Шинкарев.

Максим и Федор.

Итак, моя книга подошла к завершению. Теперь, прочитав все, что в ней написано, вы можете подарить ее приятельнице, или поставить на полку и забыть о ней, а можете сделать ее своим любимым настольным чтивом и конспектировать каждую свободную минутку. 

Я благодарю всех, кто дочитал мою книгу до конца, и выражаю свое восхищение вашей настойчивостью, терпением и желанием разобраться в сути изложенной мною информации.

При написании этой книги я не ставила перед собой цель научить вас жить – каждая из нас имеет право пройти свои личные уроки и сделать собственные выводы из них. Я всего лишь поделилась с вами своими знаниями и опытом, как чисто женским, так и профессиональным - многолетним успешным опытом практикующего кармапсихолога, почерпнутым из общения со многими женщинами и мужчинами, обращавшимися ко мне за помощью. 

Я буду рада, если в результате знакомства с содержанием этой  книги вы  без  сожаления расстанетесь с  предвзятым  отношением  к таким понятиям, как «карма» и «кармическое предназначение», а также со многими мифологическими стереотипами, касающимися роли женщины и мужчины в современном обществе и впитанными каждой из нас с молоком матери.


К сожалению, тематика и объем данной книги не позволили мне обстоятельнее рассказать «все, что я знаю по предмету». Обещаю всем, кто заинтересовался упомянутыми мною кармапсихологическими методиками, что буду более подробно знакомить вас с ними в моих следующих книгах и на консультациях. Почаще применяйте их – они помогут вам избавиться от страха, вины и негативного взгляда на мир.

Надеюсь, мне удалось развеять у вас иллюзию, что слепое следование патриархальной мифологии автоматически приведет вас к счастливой жизни. Постарайтесь не заигрываться в патриархат и не забывайте о том, что мужчины и женщины отдаляются друг от друга, включаясь в нескончаемую борьбу с ветряными мельницами. Не попадайтесь в эту ловушку, выжигая свои души ненавистью и обидами. 

Льщу себя надеждой, что эта книга, волею судьбы оказавшаяся в руках у некоторых из представителей сильного пола, стала небесполезной и весьма поучительной и для них. Я благодарю их за проявленные при чтении этой книги выдержку и терпение и верю, что с ее помощью мужчинам проще будет осознать свою новую роль в нашем изменившемся мире и легче станет находить общий язык с женщинами. Вопрос «Как сделать так, чтобы меня любили?» перестает казаться таким уж неразрешимым после того, как мужчина увидит женщину другими глазами и начнет доверять ей, как равноценному партнеру, способному брать на себя ответственность за свою жизнь.

Должна вам признаться, что главы, посвященные мужчинам, писались нелегко: ведь ни одна из женщин не может претендовать на то, что она знает о мужчинах и мужской психологии абсолютно все. Поэтому, само собой разумеется, что не стоит рассматривать эту книгу как истину в последней инстанции, поскольку она во многом отражает лишь женский взгляд на мужские проблемы. 

Хочется верить, что благодаря информации, изложенной в этой книге, женщинам будет легче общаться с мужчинами, основываясь не на бессмысленной и разъедающей душу борьбе, а на любви, понимании и милосердии. Надеюсь, что теперь женщины перестанут считать мужчин непредсказуемыми, загадочными и непонятными. Как выяснилось, мотивы мужских поступков не являются иррациональными или необъяснимыми – они видны, как на ладони.

Обращаясь к своим читательницам, могу с полной уверенностью сказать: не стоит переделывать мужчин на свой лад, они и так хороши, и в каждом из них есть все те прекрасные качества, которые так ценит любая женщина и которые необходимы ей для счастья. Для того, чтобы это понять, достаточно просто отказаться от противостояния и сделать шаг навстречу друг другу.

Говоря о безошибочных действиях и рецептах счастья, я всегда советую лишь одно: любите с открытыми глазами. Это означает, что не стоит подчинять сферу чувств четкому расчету и холодному разуму, однако ни к чему принимать за любовь иллюзию и мифологический фантом, который нам щедро предоставляет патриархальное общество.

Стараясь изменить свою жизнь к лучшему и научиться  осмысленному построению своей судьбы, имейте в виду, что правил достижения этих целей не существует. За исключением, пожалуй, одного: только ваши мечты и желания  являются наиболее полным отражением достоверной картины мира. 

Верьте в то, что вы неминуемо достигнете своего предназначения – быть счастливыми и любимыми, достаточно  только этого захотеть и приложить не так много усилий. Однако, хочу вас предостеречь от ошибки - не стоит воспринимать эти усилия, как тяжкий каторжный труд. Не теряйте оптимизма и постарайтесь относиться к тому, что с вами происходит, легко и непринужденно, не впадая в отчаяние по пустякам. 

Заканчивая наш с вами разговор, хочу дать вам заключительный совет: спешите стать счастливой! Что бы с вами ни случилось, не отчаивайтесь – у вас всегда есть великолепная возможность выбрать ту модель поведения, которая позволит вам переключаться не на страдание, а на счастье. Жизнь так коротка – стоит ли тратить ее прекрасные мгновения на надуманные и искусственные страдания? Не относитесь к своим страданиям чересчур серьезно, помните о том, что самоирония – превосходный способ сохранить в себе жизнеутверждающий настрой, посмотреть на себя со стороны и выйти подчас из самой мрачной и беспросветной ситуации.

Всем своим читателям я желаю никогда не узнать, что такое одиночество. Женщинам желаю уверенности в своих силах, и конечно же, заботы, тепла и эмоциональной поддержки со стороны мужчин, а мужчинам – чтобы их окружали женщины не только красивые, но и умные, добрые и понимающие, как нелегко быть мужчиной в наше время. Пусть счастье, любовь и взаимопонимание не покидают ваш дом - на этой оптимистической ноте я прощаюсь со своими читателями. 

Я верю, что вам все удастся, и вы вступите в новую пору своей жизни. Пусть все дается вам легко. Удачи! 

Всем, кому требуется моя помощь, кто не может самостоятельно определить причины своих неприятностей и справиться с проблемами в отношениях с партнером, я предлагаю эксклюзивные частные консультации (запись по электронной почте: GalinaZubkova@yandex.ru или по телефону: 754-2415).

.
PAGE  
1

