ВСТУПЛЕНИЕ
Современный мужчина одержим 

своим оргазмом не меньше, чем одержим 

оргазмом своей партнерши 

        В этой книге собрана информация, которая, не сомневаюсь вызовет у Вас эмоциональный подъем и научит достигать незабываемое сексуальное удовольствие. 

        Секс – источник крепнущей близости. Никогда между людьми не бывает такой близости, как в постели. Удачная сексуальная жизнь оказывает положительное влияние на психическое равновесие человека. Хороший секс – залог успешной карьеры. Секс самое удобное средство от стресса, он источник хорошего настроения. Ну и не забывайте что секс отличный диетолог, получасовой половой акт заменяет трехкилометровую пробежку. Вершиной сексуальных отношений является оргазм.

        Слово оргазм происходит от греческого «оргао», означающее «сведение», «судороги». Оргазм совершенно необходим для психического физического здоровья женщины и мужчины, оргазмирующая женщина для своего мужчины гораздо более привлекательна, чем неоргазмирующая – это и понятно женский оргазм доставляет не только ей удовольствие он приносит радость мужчине (который чувствует удовлетворенность от сексуального акта). Сексологическая статистика выглядит достаточно грустно: 26-28% женщин никогда не испытывали оргазма при близости с мужчиной, еще 15% испытывают оргазмы нерегулярно. Надеюсь моя книга поможет уменьшить процент неудовлетворенных женщин и увеличить процент довольных собой мужчин. Оргазм и сопутствующие ему сладостные ощущения могут быть довольно скромными, а могут быть множественными, длительными, «убийственными», сопровождаться громкими криками и походить на извержение небольшого вулкана. Исследования ученых показывают что после таких убийственных оргазмов и у мужчины и у женщины возникает такое состояние расслабленности , благодушия, спокойствия, какое не дает ни одна из психотерапевтических методик в мире.

        Эта книга написана не для «супер мачо», а для самого просто русского парня, парня который хочет быть успешным любовником, получать удовольствие сам и приносить сексуальную радость своей партнерше. 

        Если Вы лентяй, доходяга или неудачник, и не собирайтесь ничего менять в своей жизни, чтобы стать отличным любовником, и думаете, что эта книга даст Вам пару–тройку «волшебных» приёмов и советов, которые заставят женщин падать к Вашим ногам – то Вы ошибаетесь! Нужно будет потрудиться самим, чтобы достичь желаемого результата!

        Если Вы, по крайней мере, неглупый человек – эта книга обязательно изменит Вашу интимную жизнь навсегда. Она научит получать максимум удовольствия от сексуальной жизни, а Вашей единственной задачей будет, позволить самому себе все это от жизни получать!!

        Прочитав книгу «Убийственные оргазмы», Вы узнаете множество новых и полезных секретов, пополните багаж своих сексуальных знаний новыми способами и уловками, которые помогут Вам стать сексуально востребованным мужчиной, которых ценят и любят женщины.

Помните, что необычайный секс – это не только источник удовольствия, необычайный секс – это основа благополучной жизни.

        Многие мужчины (включая меня) к сожалению изначально не раскрепощены в сексе. Это вызвано тем, что думать об этом свободно нам с детства запрещали родители, учителя, средства массовой информации, общество в целом, наше уличное окружение трактовало секс по своему в несколько убогой и однобокой плоскости . Необычайный «убийственный» секс невозможен без раскрепощения! 

        Внимание - Помните, у Вас не может быть полноценного секса с женщиной, если у Вас нет достойной женщины, женщина которая не только получает от Вас энергию сексуальной радости, но и с огромным желанием отдает эту радость Вам. Наша глубокая ошибка в том что зачастую мы просто не можем распознать и раскрыть в обычной даме машину сексуальных удовольствий. Не достаточно просто встретить женщину своей мечты (я не стремлюсь раскрывать тему поиска «женщины мечты» в своей книге, для этого есть множество других произведений), нужно обладать багажом сексуальных и психологических знаний и уметь их применять, потратить усилия для работы над собой, чтобы научиться достигать «убийственных оргазмов» !

Я научу Вас как заставить женщин «бредить» Вами.

Внимательно прочитайте книгу, и конкуренция – Вам не помеха.

        Они поймут, что еще не встречали такого мужчину, и они будут идти на все, чтобы удержать Вас в своей жизни. Но не уподобляйтесь Казанове, который (и подробней вы прочтете в книге) 12 часов доводил до оргазма сексуально холодную женщину, не надо биться головой об стену, если женщина холодна в постели и вся Ваша сексуальная энергия разбивается о ее закрепощенность и интимную тупость, задумайтесь не лучше ли поискать новую партнершу.

        Описанные в книге вещи, не будут какими-либо трюками или манипуляции. Нет, это просто способы, как сексуально и психологически удовлетворить женщину так, как раньше ее не кто не удовлетворял. Заставив ее чувствовать себя богиней Вы будете для нее богом в своем роде.

        Информация собранная здесь уникальна и обширна. Желательно, чтобы книгу прочитали не только Вы, но и Ваша партнерша или партнер. Книга развеет Ваши сексуальные сомнения и заставит Вас обоих трепетать от сексуального удовольствия и получать множественные «убийственные оргазмы».

        Но сначала небольшое путешествие по нашему сексуальному подсознанию, я отвечу на пару сексуальных вопросов, ответы на которые несомненно заинтересуют Вас: 

1. Вам интересно узнать, как распознавать действительно ли женщина возбуждена или она просто имитирует? К сожалению, большинство мужчин не распознает тех сигналов, которых не может избежать женщина, и которые говорят всю правду.

        Это секрет, который знают все величайшие игроки в карты: когда люди видят или чувствуют то, что им нравится, зрачки их глаз увеличиваются в ожидании получения еще большего. Например: если у играющего в покер 5 карт, он заказал даму, и увидев желанную карту, зрачки его глаз немедленно увеличатся. Это физиологическая реакция, которая не поддается нашему контролю. Не зря большинство игроков в покер, одевают черные очки во время игры.

        Вот почему, на многих женских портретах, которые мы мужчины находим наиболее привлекательными, женщины изображены с глазами, которые кажутся больше, чем обычно. 

        И наоборот, когда люди видят что-либо, что им не нравится, зрачки уменьшаются из-за физиологической реакции увидеть как можно меньше неприятного. 

        Но женщина не игрок в покер и она не оденет черные очки во время секса и мужчины всегда есть шанс взглянуть в глаза своей партнерше. Другими словами, если Вы хотите узнать, действительно ли Вы завели женщину и действительно ли она жаждет продолжения:

Посмотрите в ее глаза. Они не могут соврать. 

2. Хотели бы Вы узнать, действительно ли женщина, с которой Вы занимались сексом, испытала оргазм, или только имитировала его? 

        Вы наверно знаете, что невозможно чихнуть, не закрыв глаза. Многие физиологические реакции происходят автоматически и не зависят от нашего контроля. На основе этого создан детектор лжи, выявляющий изменения кровяного давления, сердцебиения, что большинство из нас не может контролировать. 

Как, основываясь на этом, можно понять, имитирует ли женщина оргазм или нет? 

Это просто:

Женщина не испытывает настоящего оргазма,  Если она не сгибает пальцы ног.

Так же, как невозможно чихнуть, не закрывая глаза.

        Из этой книги Вы узнаете много секретов, но более важно научится использовать их в нужный момент, чтобы стать лучшим любовником, из тех которые когда либо был у Вашей женщины. 
 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

        Откиньтесь в кресле перед компьютером или запрыгните вместе со своим любимым ноутбуком и не менее любимой девушкой на широкую двуспальную кровать - позвольте вашему сознанию принять эту информацию и не забудьте усвоить и опробовать изложенное. 

        Немножко прелюдии – секс кульминация жизненного процесса – оргазм кульминация секса. С Вашего разрешения позволю сделать небольшой энциклопедический экскурс в само понятие оргазм, если вы считаете что «оргазмликбез» ни к чему можете пропустить этот отрывок . Итак: 

        Оргазм - великолепный мышечный релаксант. Эффект его воздействия может быть в 10 раз сильнее, чем эффект от применения транквилизаторов. Оргазм способствует восстановлению организма после перенесенной болезни. Некоторые врачи считают, что он - наилучшее средство для уменьшения болей в области спины, помогающее человеку расслабиться и провести ночь без мучений.

        Оргазм может быть прекрасным аэробическим упражнением. После него восстанавливаются кровяное давление, пульс и дыхание. Его польза для нормализации психического состояния неоспорима: он является великолепным эмоциональным средством расслабления, способствует улучшению взаимопонимания, делает любовь глубже и воспитывает у людей чувство взаимного уважения.

        Оргазм длится только несколько секунд (в отличие от других стадий, которые могут продолжаться минуты и даже часы) и состоит из ритмичных мускульных сокращений. Внимание фиксируется на восприятии приятных ощущений, человек может утратить контроль над собой, даже потерять сознание. Изменяется выражение лица, люди стонут, вздыхают, издают другие звуки.

        Интенсивность оргазма различна у разных людей и в разное время даже у одного человека. Сокращения мускулатуры, например, могут варьироваться от сокращений мышц гениталий до охватывающих все тело.

        Женщина может испытывать оргазм в любом возрасте. Примерно у 23% первый оргазм наступает в 15 лет, а у 90% - к 35 годам. Эти цифры включают оргазм не только при половом акте, но и при мастурбации и/или оральной стимуляции гениталий, а также ночной оргазм и сексуальные фантазии.

        У женщин оргазм состоит из 3-10 мускульных сокращений внешней трети влагалища, мочеиспускательного канала и анальной зоны. Приятные ощущения могут сосредоточиваться в клиторе и во всех половых органах. 

        У мужчин оргазм состоит из двух различных и четко отделимых друг от друга процессов, у многих протекающих одновременно. Сначала простата и другие внутренние железы сжимаются и выделяют секрет в основание уретры (происходит выброс, или эмиссия). Несколькими секундами позже сокращается пенис и сперма выбрасывается через его головку наружу. Как и у женщин, сокращения длятся менее минуты каждое, включая мускулатуру вокруг ануса, и могут распространяться на другие половые органы.

        Завершающая фаза следует немедленно за оргазмом и продолжается ровно столько, сколько нужно телу, чтобы вернуться в спокойное состояние. Кровь отливает от половых органов, постепенно они приобретают прежние размер и окраску. Кожа бледнеет, замедляются дыхание и сердцебиение, нормализуется давление крови. Продолжительность этой фазы у разных людей различна.

        Завершающая фаза у мужчин и женщин протекает по-разному. Если продолжать стимуляцию и ласки, некоторые, женщины снова способны войти в платофазу и достичь оргазма. В основном, это возможно чисто теоретически; многие женщины находят стимуляцию сразу после оргазма неприятной.

        Мужчины, напротив, после оргазма входят в рефракторный период. До его окончания следующий оргазм невозможен даже при наступлении эрекции. Продолжительность этого периода может составлять несколько минут, часов, у пожилых мужчин - даже дней. Новые наблюдения показали, что после 35 лет мужчины могут испытывать множественный оргазм.

        Нет стандартных оценок и описаний ощущений, испытываемых во время оргазма (некоторые называют это кульминацией). 

        Все голосовые реакции во время оргазма (слезы, стоны, вздохи, смех) вполне естественны.

Главная ошибка, которую мужчины совершают во время секса

        Возможно Вы не поверите, но это правда. Женщинам не нравится, когда у мужчин грязные руки и необработанные ногти. Это им не нравится больше всего. Женщинам невыносима сама мысль о том, что мужчина будет прикасаться к их интимным местам грязными пальцами с нестриженными ногтями. Почему именно руки? Так как руки – существенная часть сексуальных игр. 

        Если у Вас руки автослесаря, ничего страшного, просто вам нужно больше времени на ухаживание за ними. Если у вас руки творческого человека, это прекрасно, но все равно вам нужно следить, чтобы они оставались мягкими и чистыми. 

Когда женщина возбуждена, ей хочется поцеловать ваши руки, хочется пососать ваши пальцы. Сделайте так, чтобы ваши руки были для нее еще более привлекательными. 

        Так же не следует забывать о том, что дурной запах изо рта, неопрятность, немытое тело колючая щетина и другие признаки недостаточного соблюдения мужчиной правил личной гигиены тоже не нравятся многим женщинам. Чрезмерные полнота или худоба, дряблость мышц указывающие на то что их хозяину наплевать на собственное тело, также негативно отражаются на сексуальном чувстве партнерши. Так что мужчины, качайте железо но не забудьте после этого вымыться в душе!

Соблюдайте правила личной гигиены.

        Большой ошибкой является мысль, что запах настоящего немытого мужского тела сводит женщин с ума. На самом деле они предпочитают того мужчину. который вымыт и ухожен. Но вымыт не одеколоном, а просто под душем. Свежая чистая кожа – именно она сводит с ума многих женщин! Сексуально «благоухающие» подмышки и влажная мошонка - никогда! 

        И это не чьи – то домыслы, а результаты многочисленных опросов, проведенных среди женщин. 85% из них не выносят запаха мужских половых органов (естественно немытых, неужели кто-то из мужчин считает что кому-то нравится запах их трусов?). 65% - не могут терпеть дурной запах изо рта. 61% не любят волосатых пахнущих потом или дезодорантом подмышек. Но еще более ужасными считается немытая голова.

Наличие хотя бы одного из перечисленных «достоинств» способно свести на нет все ваши сексуальные притязания. 

        Так что получив от ворот поворот, надо не изумляться, а стоит задуматься. Если ваша партнерша по каким-то таинственным для вас причинам избегает близости, поразмыслите прежде всего над вопросами собственной гигиены не впадайте в подозрения о существовании соперника.

Главная ошибка, которую женщины совершают во время секса

Все очень просто: мужчины хотят, чтобы женщина была инициатором в сексе. 

        Самое большое разочарование у нас мужчин, когда нам кажется, что сексуальный партнер просто «терпит» наши сексуальные действия, вместо того, чтобы получать настоящее удовольствие. Но не забывайте, если Вы расцениваете секс просто как удовольствие чисто для себя, Вы никогда не получите ответного шикарного секса. Обязательно делайте секс удовольствием для Вашей половинки. Играйте с ней. Отдайте все ваши сексуальные и творческие эмоции партнерше и смело можете ожидать ответной реакции. 

        Поселите в её голове сексуальное ожидание. Если хотите, чтобы она была более инициативна и сексуальна, дразните ее ожиданием. Заинтригуйте ее будущей необычной любовной лаской. Например: Дорогая, сегодняшний вечер я посвящу твоим прекрасным ногам. Пока ты будешь мыть посуду, я залезу к тебе под халат и буду покрывать их сексуальными поцелуями. Нежно. Будь готова! 

        Мысль о предстоящем вечером сексуальном мытье посуды поселится у неё в голове. Она будет лезть на стену в ожидании этого момента. И без сомнений, если только Ваша дама не бесчувственное полено, Вас ожидает незабываемый сексуальный вечер, в котором инициативу перехватит у Вас она.

Малоизвестный секрет, который приводит к устойчивой эрекции, как следствие мужчина сможет достигнуть многократных оргазмов.

        Один ключевой момент, который на протяжение истории снова и снова открывался в амурных похождениях мужчин всего мира, заключается в следующем: мужской оргазм и эякуляция - это не одно и то же. «Теперь уже широко признано, что существует разница между приятными ощущениями, характеризующими мужской оргазм, и таким физиологическим явлением, как эякуляция», - говорит известный американский доктор Хартман. Вы можете испытать оргазм без эякуляции и эякулировать без оргазма. Это означает, что ваша способность к повторным оргазмам не зависит от вашей способности к повторным эякуляциям (которая весьма ограничена).

        Это один из сексуальных секретов, которым владеют мужчины, способные на множественные оргазмы: "отделять оргазм от эякуляции". В сущности, они научились доводить себя до грани эякуляции, а затем останавливаться и расслабляться, позволяя волнам оргазма распространяться по своему телу, затем они повторяют то же самое. 

        Характер и последовательность оргазмов могут различаться, как показали несколько исследований, посвященных данной теме. Мужчины могут иметь серию из нескольких "сухих" оргазмов, вообще без эякуляции, а затем совершать взрывоподобную эякуляцию. Или они могут допускать незначительную эякуляцию каждый раз в серии, выделяя очень маленькое количество жидкости. Или это может происходить еще каким-нибудь способом. Но они всегда способны отделить одно от другого. И так что же конкретно делать чтобы достичь множественных мужских оргазмов. 

Техника "стоп-старт" или сжимания

        Еще в 1955 году уролог Университета Дюка в Дархеме, штат Северная Каролина, Джеймс Симанз описал методику лечения преждевременной эякуляции. С годами она настолько подтвердила свою эффективность, что стала использоваться сексологами по всей стране для обучения контролю над эякуляцией. В целом, Вы просто мастурбируете почти до самой эякуляции, а затем останавливаетесь, снова начинаете и снова останавливаетесь и так до тех пор, пока ваше тело не научится справляться с тем, что ошибочно считают самым неконтролируемым физиологическим импульсом. В конце концов вы научитесь достигать оргазмов без эякуляции.

        Некоторые специалисты советуют также сжимать кончик пениса непосредственно на пороге эякуляции - двумя пальцами снизу и большим пальцем сверху. (Этот метод также называют техникой сжимания.) Но другие врачи утверждают, что простые остановки и возобновление процесса (техника "стоп-старт") помогает не хуже.

        Доктора Хартман и Фитиан рекомендуют следующие специфические особенности выполнения упражнений. Прежде всего, лягте на спину, чтобы привыкнуть к позициям, в которых при сношении женщина сверху (они утверждают, что большинство мужчин, способных на множественные оргазмы, предпочитают именно эти позиции). Легкими касаниями стимулируйте себя почти до эякуляции, затем прекратите и сожмите пенис. Держите от 15 до 20 секунд (но не слишком долго) до тех пор, пока позывы к эякуляции не ослабеют. Затем снова принимайтесь за работу. Научитесь доводить себя до эякуляции по 3-4 раза, прежде чем позволить ей произойти (вы можете делать то же самое и с партнершей - просто говорите ей, когда остановиться и сжать).

        "Мы обнаружили, что освоение техники сжимания является самым эффективным способом приобретения способности к множественным оргазмам, - говорит доктор Хартман. - Многие мужчины могут добиться необходимого контроля путем техники сжимания всего за пару недель".

        На заметку: большинство терапевтов советуют при обучении этой технике воздерживаться от иных видов мастурбации и полового сношения. Вы пытаетесь натренировать свое тело, а возврат к старым стилям может испортить вновь обретенные навыки. Кроме того, Вы должны «практиковаться» несколько недель, по три-пять раз в неделю.

Держите яички внизу

        Возможно, Вы никогда раньше не замечали, но непосредственно перед эякуляцией Ваши, обычно висящие яички подтягиваются почти вплотную к телу, подобно воздушным шарикам, упирающимся в потолок. «Феномен подъема яичек имеет огромное физиологическое значение» - пишут американские ученые Мастерс и Джонсон. – «Если они хотя бы частично не приподнимутся, мужчина не способен на полную эякуляцию».

        Поэтому некоторые мужчины научились задерживать эякуляцию, придерживая яички внизу, зажимая их между ног или же аккуратно оттягивая их вниз одной рукой (или чтобы Ваша партнерша придерживала их рукой).

        Все это может отпугнуть иных рассудительных. Тем не менее, доктор Хартман уверяет, что «нам до сих пор не попадался мужчина, которого не удалось бы обучить множественным оргазмам при помощи описанной нами техники». И, добавляет он, ему также не доводилось слышать ни о каких вредных эффектах любого из упомянутых приемов, так что 

«худший из возможных результатов - это отсутствие результата».

Упражнения «кегеля»

        Известно, что группа глубинных лобковых мышц оказывают решающее влияние на ощущения мужчин и женщин от секса. Именно ПК-мышцы Вы используете, чтобы произвольно прервать мочеиспускание. Поэтому ваше задание будет следующим: чтобы почувствовать эти мышцы, попробуйте «перекрыть кран» посреди процесса. Это упражнение иногда называют «лобковой тренировкой», но чаще - упражнением Кегеля.

        Тpениpовка мышц промежности исключительно важна для успешного регулирования оргазма. 

        В конце 40-х, гинеколог по имени Аpнольд Кегель pазpаботал хоpошую базисную пpогpамму упpажнений. 

        Женщина может идентифицировать их следующим образом: сядьте на унитаз. Раздвиньте ноги. Попытайтесь остановить стpую мочи не двигая ногами. Мышцы, которые Вы используете для этого и есть Ваши промежностные мышцы. Если Вам не удастся обнаpужить их сpазу - не пpекpащайте попытки. Попытайтесь в следующий pаз. 

        А вот как мужчина может идентифициpовать свои мышцы: попытайтесь остановить стpую пpи мочеиспускании. Мышцы котоpые Вы используете и есть те самые. Вы ощутите напpяжение и вокpуг заднего прохода (ануса). Вы также используете эти мышцы когда тужитесь пpи попытках pасстаться с последними каплями мочи. 

        Упpажнения Кегеля состоят из тpех частей: 

        Медленные сжатия: напpягите мышцы, как Вы делали для остановки мочеиспускания. 

        Медленно сосчитайте до тpех. 

        Расслабьтесь. 

        Будет чуть сложнее, если, зажав мышцы, удерживать их в таком положении 5-20 секунд, потом плавно расслабить

        «Лифт» - начинаем плавный подъём на «лифте» - зажимаем мышцы чуть-чуть (1 этаж), удерживаем 3-5 секунд, продолжаем подъём – зажимаем чуть сильнее (2 этаж), удерживаем, и т. д. до своего предела – 4-7 «этажей». Вниз спускаемся так же поэтапно, задерживаясь на пару секунд на каждом этаже.

Сокpащения: 

        Напpягите и pасслабьте мышцы как можно быстpее. 

        Выталкивания: 

        Женщины: потужьтесь вниз умеpенно, как пpи стуле или pодах. 

        Мужчины: потужьтесь как пpи мочевыделении или стуле. 

        Мужчины и женщины: это упpажнение, кpоме промежностных мышц, вызывает напpяжение и некотоpых бpюшных. Вы также ощутите напpяжение и pасслабление ануса. 

        Начните тpениpовки с десяти медленных сжатий, десяти сокpащений и десяти выталкиваний по пять pаз в день. 

        Чеpез неделю добавьте по пять упpажнений к каждому, пpодолжая выполнять их пять pаз в день. 

        Добавляйте по пять к каждому упpажнению чеpез неделю, пока их не станет по тpидцать. Затем пpодолжайте делать по кpайней меpе пять набоpов в день для поддеpжания тонуса. Вы должны выполнять 150 упpажнений Кегеля каждый день. 

        Вы может выполнять упpажнения пpактически где угодно - во вpемя вождения машины, пpогулки, пpосмотpа телевизоpа, сидя за столом, лежа в кpовати. В начале занятий может оказаться, что Ваши мышцы не хотят оставаться в напpяженном состоянии во вpемя медленных сжатий. Возможно Вы не сможете выполнять сокpащения достаточно быстpо или pитмично. Это потому, что мышцы пока слабые. Контpоль улучшается с пpактикой. Если мышцы устали в сеpедине упpажнения, пеpедохните несколько секунд и пpодолжайте. 

        Для усиления эффекта, во вpемя упpажнений, можно во влагалище деpжать какой-нибудь пpедмет. Кpоме пальцев можно использовать вибpатоp или вагинальные шарики. Включение вибpатоpа добавит пpиятные ощущения к упpажнению. 

        Не забывайте дышать естественно и pовно во вpемя упpажнений. Делайте от одной до двух сотен сжатий каждый день

Особое место и особый способ прикосновения к женщине, гарантирующие умопомрачительный секс. Эта техника очень проста и малоизвестна, о ней знают только около 15% мужчин

        Это очень простая техника, но мало известная. По статистике только 15% мужчин знают о ней. Способ, который приведет вашу женщину к невероятному оргазму займет 40-50 минут. 

        Сделайте так, чтобы она не была напряжена. Поцелуйте её, медленно снимите с неё всю одежду, в это же время раздевайтесь сами. Не забывайте, что женщины также хотят видеть раздетого мужчину, как и мы голую женщину. Когда Вы сняли с неё блузку, снимите с себя рубашку. Это необходимо. Если Вы снимите с нее все, в то время как Вы сами еще одеты, она будет чувствовать какой-то дисбаланс, какую-то несправедливость, определенное Ваше преимущество над ней. Поэтому, будьте «равномерно обнажены».

        Затем положите ее на живот. Помассируйте ей спину. Не до полного расслабления. Не глубоко. Продолжайте. Массируйте ее ноги. Заднюю сторону ног. Используйте кончики пальцев, совершая нежные прикосновения. После 10-15 минут переверните ее на спину, помассируйте ее грудь. Всю грудь, не только соски. Не жалейте время, потратьте его, уделяя внимание ее груди. Положите руку под ее шею потрите ее грудь. Наблюдайте за ее реакцией – это ключ к Вашим дальнейшим действиям. Прислушайтесь к её дыханию. 

        После того, как поласкаете ее грудь, в то время, как Ваша рука обнимает ее за шею, плечи Вы вероятно почувствуете, что ее дыхание участилось. Это самое время провести рукой ниже груди, погладить нежно ее живот. Затем проведите рукой по внутренней стороне бедер, очень нежно коснитесь волос на ее лобке (если волос на лобке нет, нежно погладьте ту область, где они обычно растут). Позвольте ей почувствовать тепло Вашей руки. Не дотрагивайтесь пока до ее гениталий. Просто позвольте ей чувствовать тепло вашей руки. 

        Когда Вы почувствовали, что ее дыхание участилось нежно положите свою руку на ее гениталии, затем проведите нежно рукой к анусу, пусть она почувствует тепло, затем нежно проведите рукой обратно к ее гениталиям, собрав пальцы таким образом, как будто они наполнены влагой. Пускай влага смочит Ваши пальцы в то время как средний и первый пальцы скользнут по обоим сторонам ее клитора. 

        Затем нежно потрите ее клитор, на мгновение, обоими пальцами, с обоих сторон, только на мгновение. На секунду или две скользните пальцами ей внутрь. Вы ищите ее точку G (описание точки G смотрите ниже), чтобы помассировать ее. После некоторого времени стимуляции ее точки G, проскользните внутрь двумя пальцами. Двумя пальцами почувствуйте влагу. Стимулируйте точку G. Используйте столько давления на точку G, сколько Вы используете, например когда пишете Ваше имя на запотевшем зеркале в ванной комнате. Массируйте круговыми движениями. Массируйте вверх и вниз. Проводите пальцами влево и вправо. 

        Наблюдайте за ее реакцией. Смотрите какие движения доставляют ей наибольшие удовольствия. Продолжайте в том же духе длительное время, обняв ее одной рукой, шепча нежные слова ей на ушко. Нежности вроде: «я хочу тебя». В то время, как Вы будете стимулировать ее точку G, Вы начнете чувствовать различный уровень влажности ее влагалища. 

        В начале выделения не очень обильные. Запаситесь терпением , по мере того, как Вы будете подводить ее ближе и ближе к наивысшей точки, уровень выделений будет увеличиваться. Больше влаги. Это займет около 20 минут такого мягкого стимулирования, чтобы привести ее к оргазму таким образом – только с помощью пальцев и вашей руки, обнявшей ее за шею и чувствующей ее движения. Ее оргазм после таких действий с ее точкой G, в течении 20-30 минут будет на столько сильным, настолько невообразимым, что может напугать ее. Вот почему Вам надо одной рукой обнимать ее за шею. Убедите ее, что это замечательно и она испытает неповторимые убийственные оргазмы. Ее оргазм после действий такого типа (медленных, нежных, расслабляющих) может быть настолько мощным, что многие женщины при этом выстреливают своим соком из влагалища. Действительно. Иногда влага выбрасывается на 30-50 см. это правда, они могут «эякулировать» как мужчины. Доставив женщине убийственный оргазм Вы прочно завладеете ее мыслями, чувствами и она будет Ваша навсегда! 

Что такое точка G ?

        Женская точка G – это зона Графенберга (по имени врача, первым ее описавшего). 

        Лучшие сексологи мира до сих пор не могут определиться с тем, как правильно называть эту зону, расположенную во влагалище. Наиболее распространены такие названия как точка G, зона G-spot, зона Графенберга 

        В этой книге я ее называю точка G.

        Точка G находится на передней стенке влагалища и в зависимости от индивидуальных особенностей женщины может располагаться на расстоянии от 3 до 5 сантиметров от входа во влагалище, а в некоторых случаях и выше. Представляет она собой крохотную область, имеющую форму боба, которая при стимуляции разбухает и становится похожей на небольшой комочек. Размер разбухания может довольно сильно варьироваться (по некоторым данным может достигать размеров довольно большой пуговицы). Исследования показали, что область влагалища, в которой расположена эта зона малочувствительна и для нахождения необходимой зоны и ее стимуляции требуется весьма мощное воздействие, а поскольку при обычном половом акте такого воздействия не происходит, многие люди даже не догадываемся о ее существовании. 

Как найти точку G?

        В обычном, невозбужденном состоянии сделать это нелегко. Лучше всего заняться поисками в то время, как женщина находится в сильно возбужденном состоянии! Для поисков наиболее подходящей будет поза, когда женщина лежит на спине, широко расставив ноги. 

        Аккуратно введите два пальца во влагалище и изучите ту его часть, которая находится непосредственно под лобковой костью. Не забывайте, что у разных женщин местонахождение точки G может довольно сильно варьироваться. Попросите партнершу подсказывать, куда Вам лучше двигаться. Вам нужно найти небольшой твердый комочек, размером с горошину (а возможно и больше), при нажатии на который женщина может почувствовать позывы к мочеиспусканию или просто дискомфорт. Подобные ощущения достаточно быстро уступают место нарастающему возбуждению. 

        Женщине найти у себя точку G будет проще, если она, в той же позе или сидя на унитазе, одной рукой обследует описанную область влагалища, надавливая другой рукой на нижнюю часть живота. 

Два почти неизвестных фактора (один психологический, другой физический), который мужчинам нужно знать, чтобы достигать сильной эрекции в любом возрасте. Эти секреты могут навсегда изменить вашу сексуальную жизнь.

        Давайте сначала поговорим о психологическом секрете. 

        Какие психологические факторы мешают мужской эрекции.

        Эрекция у мужчины может быстро пропадать или быть некачественной или даже не появляться, если у него депрессия, затянувшийся стресс (кстати, знаете ли Вы, что стресс – это очень полезное состояние для организма, которое, как тренировка для атлета, подстегивает работу всех жизненно важных функций организма, а вред приносит только затянувшийся стресс?), усталость, общее плохое самочувствие, недовольство собой, партнершей, ситуацией, при конфликтах с партнершей, несоответствии сексуальных привычек и требований партнеров, страхе перед возможной беременностью или заражением заболеванием, передающимся половым путем, чаще всего СПИДом. 

        Эрекция может не возникнуть, если секс происходит в какой-нибудь не обеспечивающей чувства спокойствия и безопасности ситуации (заднее сиденье автомобиля, родительский дом, незапертый кабинет в офисе, лифт).

        К психологической форме эректильной дисфункции относится такая ее разновидность, как невозможность совершения полового акта с одной партнершей при постоянном успехе с другими. Мужчины старшего возраста часто жалуются на отсутствие или плохое качество эрекции при сексе с женой, тогда как с любовницами проблем с эрекцией не возникает. Впрочем, есть и обратные случаи, когда мужчину крайне беспокоило то, что эрекция возникала только на супружеском ложе, а с другими партнершами он неизменно терпел фиаско.

        Другой вариант эректильной дисфункции, обусловленной особенностями психики мужчины, это так называемый синдром первой встречи. В этом случае у мужчины появляются проблемы с эрекцией только при первой близости с партнершей, а при всех остальных встречах все бывает прекрасно. Здесь стоит особо выделить первый половой акт мужчины, при котором часто возбуждение бывает настолько велико, что к моменту начала полового акта организм устает от него и эрекция пропадает. Для многих парней неудача при первом половом акте (особенно если поведение партнерши при этом было не совсем корректным) становится большим психологическим ударом, и может впоследствии вызвать большие трудности и проблемы в этой сфере жизни.

        Остановлюсь еще на такой форме психологической эректильной дисфункции, как невозможность совершения полового акта без презерватива. Политика многих фармацевтических компаний, солидно подкрепленная влиянием средств массовой информации, приводит многих молодых людей к твердому убеждению, что секс без презерватива совершенно неприемлем. Между тем, по ряду психологических причин, надевание презерватива на половой член является для мужчины определенным стрессом, который зачастую совершенно не совместим с нормальной эрекцией. Как правило, замена презерватива другим контрацептивным методом решает эту проблему.

        Наконец, часты случаии, в которых одна случайная неудача при совершении полового акта вызывает очень сильное волнение во время следующей близости с партнершей, что приводит к нестоянию и на этот раз. Накапливаясь от раза к разу, убеждение мужчины в собственной неполноценности могут сделать его абсолютным импотентом даже в юные годы. Похожее состояние может развиваться после перенесенного заболевания, оказавшего влияние на эрекцию, когда органическая причина дисфункции устранена, а проблемы с эрекцией остались прежние.

        Явными признаками психологической формы импотенции - это сохранение эрекции при мастурбации и так называемый феномен ночного набухания полового члена, или утренней эрекции. 

        У каждого бывают горячие фантазии. Многие мужчины чувствуют себя виноватыми, если у них возникают подобные фантазии, в то время, как они занимаются сексом со своим партнером. Но мужчина не должен чувствовать вину за это, пока это не мешает сексу, а наоборот это может улучшить его действия в отношении к партнеру в постели. Используйте фантазии, чтобы насладиться сексом с вашей женщиной. Попросите ее нарядиться медсестрой или школьницей, или милиционером, или что там вам еще придет в голову. Если она не готова согласиться на такую игру, тогда создайте подобные образы в вашем воображении. Мои фантазии иногда бывают несколько другими. А иногда мои фантазии настолько просты, что я просто представляю как моя женщина становится на колени, делает мне минет и наслаждается этим. Я знаю, что это не самое ее любимое занятие. Я представляю, как она опускается на колени, как она с нетерпением добирается до моего члена и начинает его ласкать. Ей доставляет удовольствие доставлять удовольствие мне. Она любит ласкать ртом мой член. Попробуйте представить что-то подобное - это помогает. 

        Так же как от психологического состояния, наличие эрекции у мужчины и её уровень на 100% зависит от насыщения члена кровью. Для того, чтобы мужчины достичь сильной эрекции ему необходимо, чтобы насыщение пениса кровью было настолько сильным, насколько это возможно. 

        Необходимым немного освежить в памяти строение полового члена, а также современные представления о том, как он функционирует.

        Мужской половой член состоит из двух пещеристых и одного губчатого тела. Пещеристые тела напоминают по форме веретено и располагаются рядом друг с другом, а губчатое тело, которое переходит в головку полового члена, находится под ними. Тела полового члена не связаны между собой кровеносными сосудами. Каждое тело имеет свою артерию, по которой к нему доставляется кровь, и свои вены, по которым эта кровь из него оттекает.

        Тела полового члена по своему строению напоминают губку. Они содержат в себе множество мелких лакун, или по-латыни каверн. Именно эта особенность их строения и делает возможным феномен эрекции. 

        При сексуальном возбуждении мужчины в половом члене происходит следующее. Артерии, приносящие кровь к пещеристым и губчатому телам, расширяются, а вены, по которым кровь оттекает, резко сужаются. В результате в телах полового члена, а точнее, в их лакунах, скапливается значительное количество крови, каждая лакуна напрягается, и возникает эрекция. Такое состояние сосудов сохраняется на протяжении всей эрекции. В это время все ткани полового члена, за исключением кожи, не получают необходимого им кровоснабжения, и находятся в состоянии ишемии.

        Это означает что для того чтобы Ваш член стоял как влитой, необходимость того, чтобы его кровяные сосуды были не закупорены насколько это возможно. 

        Трудно, например, полному мужчине с закупоренными артериями достичь какой-либо эрекции вообще. С другой стороны, обезжиренная диета, гимнастические упражнения – улучшают кровоснабжение, а это главная составляющая сексуальной конституции мужчины. 

        Конечно сейчас у нас есть такие «чудо-лекарства» как «Виагра», «Лаверон» и «Сиалис», которые устраняют эту проблему почти немедленно для подавляющего большинства мужчин. Так же есть эректор. Одним из распространенных способов лечения временной импотенции или неполной эрекции является применение эректоров, основанных на пережимании венозных сосудов (ограничивается отток крови) у корня пениса или создании жестко-упругой конструкции, позволяющей провести интромиссию (по простому введение полового члена во влагалище). Универсальные эректоры включают и то, и другое.

        Но запомните все эти чудо способы хороши, но нет нечего лучше естественного поэтому хорошая физическая форма, желание быть в тонусе, вот главные физиологические факторы хорошей эрекции. Если Вы молоды и здоровы, то следите за собой и не теряйте хорошей физической формы, если спорт интересует Вас только по телевизору, задумайтесь и отправляйтесь на ближайший стадион. Если свежий воздух валит Вас с ног и кресло компьютера и комната офиса единственная среда обитания, срочно задумайтесь о пеших, длительных прогулках на природе. Если Ваши лучшие друзья это пачка «Кента» и бутылка «Путинки», задумайтесь может стоит подружиться с натуральным соком и теннисной ракеткой?

Научно испытанное "возбуждающее средство", которое постепенно переводит сексуальные желания женщины в разъярённое перевозбуждение. Что лесбиянки знают об оральном сексе того, чего мужчины не знают

        Оральные ласки быстрей всего приводит женщин в готовность для занятий сексом.

        Я советую попробовать несколько вещей. Когда Вы с ней первый раз занимаетесь оральным сексом, для того, чтобы найти то, что ей нравится.

        Итак поехали:

        Клитор чутко реагирует на разнообразные ласки, которыми пользуется партнер. Клитор можно поглаживать кончиками пальцев, облизывать языком, целовать, мять губами, нежно покусывать и т. д. Некоторые женщины получают сильное возбуждение от соприкосновения клитора с пенисом, другие предпочитают, чтобы партнер ласкал не сам клитор, а область вокруг него. Причем одни любят движения продолжительные, без пауз, другие требуют кругообразных движений с перерывами. Однако следует знать, что клитор плохо реагирует на щекотание, которое, может свести на нет все Ваши старания.

        Помните также, что слишком резкое, грубое обращение с клитором может вызвать его болезненность, а неправильные ласки партнера могут привести к тому, что половое возбуждение, возникшее вначале, неожиданно исчезнет.

        Следующий фокус, который стоит попробовать — это высунуть полностью язык (помните как в детстве дядя доктор говорил: -Скажите А-А-ААА-, именно так и надо высунуть) и лизните так снизу-вверх, сначала малые губы, а потом и клитор. Обычно на втором десятке повторений партнёрша начинает намного интенсивнее дышать, наиболее чувствительнее постанывать. Старайтесь делать это очень нежно, помните: клитор очень чувствителен. Если «потрудиться» оргазм Вашей партнёрше обеспечен.

        Гурманы могут попробовать высунуть кончик языка и быстро им двигать вверх-вниз. Такой приём обеспечивает более сильное возбуждение Вашей партнёрши. Клитор очень быстро увеличится и его можно будет пососать. 

        Если во время куннилингуса Вы будете ласкать внутреннюю сторону бедер женщины или ее груди она возбудится еще больше.

        Ее движения Вам навстречу могут мешать, поэтому можете ее немного придерживать. Иногда она возбуждается настолько сильно, что у нее наступает оргазм. Таким способом Вы разогреете свою даму, и потом уже можно передать роль ведущего своему члену. Тоже кстати выигрышная стратегия. Ваша разогретая подруга поймает несколько оргазмов до тех пор, пока Вы поймаете свой.

        Если Вы без комплексов можете попробовать засунуть свой язык ей во влагалище и там покрутить или подвигать им. Всё равно как. Ваша партнерша даст Вам знать как ей больше нравится (Вы наверное знаете как она показывает, что ей нравятся Ваши ласки).

        И на десерт , что лесбиянки знают об оральном сексе, чего не знают мужчины. Это маленький сексуальный секрет. 

        Просто поставьте себе цель. Представьте трехуровневую цель. Клитор – это яблочко мишени, самая центральная зона. Потом идет внешний круг вокруг клитора, и наконец идет самый большой круг, который включает другие зоны. Он может быть слишком чувствительным. Некоторые женщины не любят, когда прикасаются к их клитору. Он может быть слишком чувствительным. Поэтому держитесь на 0,5-1 см от него. Некоторые женщины, наоборот не столь чувствительны в зоне клитора, как в зоне груди, сосков и других частей тела. Поэтому пройдите ласками все три уровня и не стесняйтесь спрашивайте Вашу партнершу о ощущениях, требуйте от нее подсказки для нахождения оптимальной зоны оральных ласк. 

        Когда Вы поразите все три мишени Вам будет наиболее понятна какая область оральных ласк наиболее подходит Вашей партнерше, туда в дальнейшем и будут приложены основные усилия при занятием оральным сексом.

Самая важная вещь, которую женщина должна усвоить для себя, чтобы стать более привлекательной для противоположного пола.

        Будьте открытыми. Многие женщины ходят с холодным, без эмоциональным выражением лица и используют неправильный язык жестов. Жесты и взгляды женщины это сигнал для мужчин, на основе них он строит свое поведение при первой встрече и холодность женщины отталкивает мужчину от сближения с ней. Если женщина хочет привлечь мужчину, ей нужно просто выглядеть дружелюбно, интересно и открыто. 

        Фактически она должна сделает всё, что в её силах, чтобы «внутренними» и «внешними» знаками, сигналами показать, что готова заговорить с определенным мужчиной. Одна сильно, сильно действующая вещь, которую Вы можете сделать, чтобы привлечь мужчину – пройтись по нему взглядом. 

        Внимание. Когда женщина проходит по мужчине глазами, она показывает ему свою доступность. Взгляд является языком тела, сигналом, с помощью которого женщина показывает, что мужчина ей интересен. Если женщина держит свой взгляд на одном уровне , это показывает, что мужчина ей не интересен и она не нуждается в его опеке. У мужчины возникает инстинктивное желание защищать женщину, которая опускает глаза. Так всегда было и так будет всегда!

Самая важная вещь, которую мужчина должен усвоить для себя, чтобы стать более привлекательным для противоположного пола. 

        Многие мужчины путают привлекательность и эффектность. Они интуитивно знают, что эффектность – это то, что все должны заметить. Но они не знают как заставить привлекательность работать на них. 

        С такой мыслью в голове следующая идея поможет добиться идеального чувства. Не говорите хорошо выглядящей женщине как она горяча, как она красива, как она сексуальна. Она уже слышала это тысячи раз, до Вас. Это не заставит ее почувствовать себя привлекательной ДЛЯ ВАС. Если Вы скажите обычной женщине, что она красивая, она почувствует себя привлекательной для Вас. Она такого тысячи раз до этого не слышала. 

        Чтобы заставить женщину почувствовать, что она привлекательна для Вас, нужно дать ей понять, что она отличается от других женщин, она – редкость. Нас привлекают редкие, драгоценные камни, редкие машины, редкие цветы и т.д. Ее интерес к Вам возрастет, если Ваше общение с ней, будет необычное для нее. Если она любитель, к примеру музыки Бетховена и в основном общается в своем круге интересов, она может много рассказать о нем. Если Вы эксперт в музыке Моцарта, значит Вы для нее редкость. 

Если большинство из круга ее общения – серьезные люди, то ей будет привлекателен человек с чувством юмора. 

Неизвестные большинству мужчин признаки оргазма у женщин.

        Общеизвестные по фильмам и книгам признаки наступления оргазма выражаются языком тела. Рот приоткрывается, на лице появляется гримаса, интеллектуальные способности отходят на задний план, настолько сильным оказывается влияние оргазма. Женщина издает неконтролируемый крик. Но к сожалению многие «умелые» дамы подделывают эти признаки. 

        Но есть ряд явных физиологических признаков, которые помогут мужчине определить доставил ли он истинное удовольствие женщине или просто получает от жалостливой партнерши серию криков позаимствованных в кинотеатре. Как я говорил Выше – это согнутые пальцы ног, явный признак того что женщина на верху блаженства. 

        Вот еще по каким признакам Вы можете ставить себе пять с плюсом за половой акт. 

        Сексуальная сыпь. У 75% женщин появляется розовая, похожая на коревую сыпь, которая сначала покрывает шею и живот, а затем распространяется на молочные железы. 

        Чихание. В связи с застоем крови в носу женщина может начать чихать. 

        Потение. У каждой третьей женщины на лбу, верхней губе или в подмышечной области появляется пот. Поясница и бедра могут покрываться испариной.

        Сильные эмоции - смех и слезы - могут быть признаком особенно прекрасного кульминационного момента, поэтому некоторые женщины часто плачут после особенно бурного оргазма.

        Ниже я перечислю Вам все изменения происходящие с женщиной во время оргазма.

        Изменения половых органов, возникающие при оргазме: 

        Клитор удлиняется и утолщается, достигая своих максимальных размеров. Непосредственно перед наступлением оргазма он скрывается под крайней плотью. 

        Влагалище увеличивается, его внутренняя поверхность расширяется и удлиняется. Стенки влагалища приобретают пурпурный цвет и увлажняются. 

        Большие половые губы раскрываются и становятся плоскими. Малые половые губы утолщаются и подтягиваются вперед. 

        Матка почти в 2 раза увеличивается в размере, и приподнимается. Шейка матки подтягивается. 

        Пульс, в норме составляющий 60-80 ударов, увеличивается до 100-150 ударов в минуту. 

        Дыхание становится быстрым и поверхностным, его частота увеличивается в 3 раза. 

Мышечное напряжение. Происходит сокращение и сильное напряжение органов таза, брюшной полости, поясницы, бедер. 

Как приучить женщину получать удовольствие от глотания спермы

        Большинство из нас мужчин с недоумением взирает на своих партнерш, которые категорически отказываются проглотить сперму при минете. Какого черта думаем мы, что за разборчивые существа эти женщины. 

        Оказывается тут есть ряд видимых причин, первое и это удивительно - по исследованиям ученых, если мужчина в течении более или менее длительного срока не имел половых контактов то его сперма обладает отчетливой «крепостью» и даже несколько вредна для организма (Рецепт тут понятен, не делайте больших сексуальных пауз в своей жизни). 

        Основное - женщинам просто не нравиться на вкус наша сперма, а вкус спермы во многом зависит от пищи которой мы питаемся. По вкусу спермы легко определить пил ли мужчина пиво, кофе, водку. Согласно исследований после пива по заверениям женщин сперма приобретает сладковатый вкус, после употребления вина и водки по словам тестируемых, вкус у нее мерзкий. Самой «вкусной» будет сперма у мужчин, которые употребляют в пищу продукты с высоким содержанием углеводов – макароны, рис, картофель. Спаржа и оливки придает ей пикантности, шоколад делает ее ароматной по заверениям женщин. 

        Но имейте в виду, что это достаточно индивидуально, поэтому экспериментируйте, пробуйте может вместе с партнершей Вы найдете тот вкус который заставит Вашу женщину с желанием накидываться на Вас, требовать минета и жадно глотать Вашу сперму. Как пример: у одной пары таким пищевым стимулятором были булочки с корицей.

        Если Ваша партнерша не нашла тот вкус спермы который ей приятен, есть еще один экстремальный способ – глубокий минет. При заглатывании головки члена глубоко, можно миновать вкусовые сосочки на языке. Это не уничтожает полностью вкус спермы, но он гораздо слабее (о том как приучить партнершу к глубокому минету читайте ниже).

Как добиться оргазма женщины при каждом половом акте

        Итак как же добиться того, чтобы Ваша партнерша испытывала оргазм от каждого сексуального акта с Вами? Очень просто – воспользоваться правилом ТРПА. 

ТРПА – техника регулировки полового акта. 

        Точное следование рекомендациям этой техники почти гарантированно позволит Вам добиться того, что Ваша партнерша будет действительно испытывать оргазм во время полового акта. Эта техника не требует от Вас многомесячных занятий йогой, прохождения курсов медитации и занятий по спортивной гимнастике, она не заставит Вас и вашу партнеру выделывать немыслимые кульбиты и па во время занятий сексом, вам не надо будет скупать содержимое ближайшего секс шопа.

        Итак лежа сверху на партнерше введите член во влагалище. При этом верхняя часть Вашего туловища должна опираться не на грудь или живот партнерши, а на ваши руки согнутые в локтях. Начните потихоньку двигать Ваши бедра вперед и чуть-чуть кверху с тем, чтобы основание пениса терлось о клитор. Не стремитесь к глубокому и сильному проникновению члена во влагалище: пусть бедра обоих участников полового акта плотно прижимаются друг к другу, а двигаются навстречу друг к другу только лобки. Подобные движения не столь утомительны по сравнению с тем разгулом половой стихии, которую мы привыкли видеть в порнофильмах (и которая кстати доставляет меньшее удовольствие). Поскольку во время такого полового акта происходит практически непрерывная стимуляция клитора, ваша дама заводиться по настоящему.

Вот еще несколько приемов, которые помогут довести партнершу до оргазма:

        Если Вы используете старую позицию "лицом к лицу" (когда мужчина сверху), рекомендую лежать на женщине как можно выше, чтобы корень члена находился в тесном контакте с верхней стороной вульвы. При этом Вы не сможете проникать во влагалище так глубоко, как бы Вам хотелось, и член будет изгибаться (не доставляя Вам боли), зато Вы легко сможете довести ее до оргазма, что вполне стоит того. Ну а когда у нее начнется оргазм, тогда входите до самого конца и толкайте так крепко, как душа пожелает.

        Простое подкладывание подушки под попку Вашей партнерши творит чудеса. Это поможет Вам довести девушку до оргазма. Такой простой маневр постоянно упоминается в эро и порно рассказах, но редко используется в реальной жизни, хотя он выполняет очень важную задачу – поднимает ее бедра, чтобы клитор стал более доступен для самых сладких и столь необходимых при сношении трений. После этого Ваша задача – поддерживать своим телом самый тесный и возможно более частый контакт с клитором, чтобы этот милый бугорок был все время занят и счастлив. 

        Есть и другие позиции, в которых член можно использовать так же хорошо и тем самым легко довести девушку до оргазма. Например, переплетая ноги с ее ногами, и, конечно же, когда женщина находится сверху и имеет возможность сама найти наилучшее положение, чтобы сохранить нужный ей контакт. Очень удобно и такое положение: мужчина лежит на левом боку, женщина на правом; она проводит свою правую ногу между его ногами, а левой ногой взбирается на его правое бедро, образуя таким образом как бы двойной бутерброд из ног. 

        Как еще можно довести девушку до оргазма? Что же касается всех остальных позиций, то желательно чтобы на помощь Вашему члену пришел и Ваш палец. Допустим, Вы ввели ей член сзади. В таком случае поддерживать контакт клитора с пальцем совершенно необходимо, иначе клитор может остаться совершенно не при деле, а другого способа занять его нет. Безусловно, есть много женщин, которым не требуется постоянная стимуляция клитора, но их меньшинство, и, кроме того, это вовсе не означает, что им это не нравится. Им это не обязательно, но они совсем не против! Просто все время имейте в виду, что клитор реагирует совершенно так же, как член, и так же чувствителен к оргазму. 

        Чтобы довести женщину до оргазма начинайте медленно и легко, слегка наращивая темп. Входите немного глубже, глубже. Мужской инстинкт заставляет Вас стремиться проникнуть в вагину как можно глубже, но не спишете и отложите подобного рода действия на более позднюю стадию! Да, может быть, в это время Вы и потеряли контакт с клитором, но в данном случае все нормально. Если Вы хорошо проделали с ним все манипуляции, о которых уже говорилось, то он станет таким чувствительным, что даже маленькое-маленькое потягивание назад, которое неминуемо происходит при движении члена, будет для него вполне достаточным на какое-то время. 

        Хотя и верно, что мужчины принимают на себя агрессивную роль легче и естественнее, чем пассивную, нет правил без исключений. Довести до оргазма и себя, и женщину можно поменявшись ролями. Часто весьма возбуждающе и волнующе действует принятие на себя пассивной роли и предоставление активности женщине. Во-первых, такой акт занимает гораздо больше времени, т.к. женщине труднее достичь оргазма, и только она одна знает, насколько близко она к нему находится, что ей нужно, чтобы его достигнуть. Во-вторых, позволив ей выбрать темп, Вы будете гораздо ближе к истинно верному темпу для проведения этого акта. 

        Какую позицию предпочесть при женском сексуальном доминировании, первая приходящая в голову позиция – это наездница, при которой мужчина лежит на спине, а женщина находится сверху. Неплохими позициями для женской активности являются также все позиции сидя, находится ли женщина к Вам спиной, боком или лицом. Так Вы без особого труда можете довести девушку до оргазма. Но можно, конечно, оставаться пассивным и в обычном первом варианте, когда женщина находится внизу, что весьма эротично. Вы лежите на ней относительно спокойно, тогда как она сама производит всю работу, а иногда даже выпускает член на свободу и снова натыкается на него. Такие действия могут вызвать особое волнение у обоих. Обычно женщины двигаются медленнее, чем бы хотелось Вам, зато полученные в результате этого ощущения могут оказаться для Вас совершенно новыми, никогда не испытанными. 

        Большинство женщин почти автоматически реагируют на сексуальные стимулы, начиная защищаться, но если необходимость в защите отпадает из-за пассивности мужчины, то все их предрассудки быстро тают, и в особенности тогда, когда они все внимание сосредоточивают на том, чтобы возбудить и разжечь мужчину. 

        Оттягивание финала ведет к более сильным ощущениям, к более мощному оргазму. Но из-за недостатка силы воли у мужчины совершается самая большая сексуальная ошибка – преждевременная эякуляция, поэтому если Вы хотите быть по-настоящему хорошим любовником и уметь довести девушку до оргазма, нужно научиться контролировать себя. Женщине требуется больше времени, чем мужчине, поэтому ждите! Примите холодный интеллектуальный душ, подумайте о футболе, о чем угодно, но придержите свой оргазм хотя бы до тех пор, пока он не начнется у нее!

Почему женское одиночество и орально-анальный секс взаимосвязаны

        Близость влагалища и анального отверстия, как бы провоцирует мужчину заниматься сексом не только обычным способом, но и вызывает желание заняться анальным сексом. Правда, в отличие от орального секса, эксперимент затруднен не только моральными барьерами женщины, но и физиологическими трудностями. Женщине во время анального контакта часто бывает больно. Рот женщин, хоть находится далеко от половых органов, но привлекает сексуальное внимание мужчин не в меньшей степени.

        Нельзя не сказать, что плоды просвещения достигли в наше время такой величины, что женское одиночество и орально-анальный секс стали взаимосвязаны. Чем меньше последнего, тем чаще первое. Если современная женщина не делает качественный, глубокий минет, не приемлет анальный секс и не глотает сперму, она не выдерживает конкуренции с соперницами и часто надоедает мужчине, и он уходит к другой, третьей, пока не находит женщину, правильно понимающую свое природное предназначение — быть источником наслаждения для мужчины. 

Если Вы, девушки, хотите удержать мужчину - найдется 1000 способов, если Вам лень изучать новые приемы и способы, которые позволят удержать мужчину - найдется 1000 причин.

Что хочет женщина в постели

        Сейчас мужчин редко интересует, что хочет женщина в постели. Мне кажется, что в старые времена, когда для мужчины трудным делом было привести незамужнюю женщину к постели, его действия были намного лучше. Он использовал для этой цели все свое искусство обольщения, начиная с первой попытки прикоснуться и до финального "нокаута". 

        Очень мало мужчин подходят к женщине с двумя главными качествами которые я считаю важнейшими для хорошего любовника. Первое из них – это радость! Поступать в постели как большинство? Или ощущать, приподнять ее настроение всеми своими чувствами, уметь делать то, что хочет женщина в постели, наслаждаться каждой частью акта от первого поцелуя предвкушения до последнего поцелуя истощения? Разница такая же, как есть в грязном углу, стоя за стойкой, или обедать за праздничным столом с канделябрами, хрусталем и серебром, вкушая изысканные блюда. Довольно печально, но большинство мужчин в этом случае едят в "забегаловке". 

        Другое качество, столь же важное, — это отношение мужчины к женщине вообще. Лишь очень немногие мужчины по-настоящему любят женщин, в то время как чуткость, взаимоуважение и желание доставить удовольствие являются ингредиентами хорошего занятия любовью. Нет двух женщин, которые бы одинаково реагировали на один и тот же стимул. Прежде чем заняться с женщиной любовью, нужно выяснить, что ей больше нравиться, а это можно осуществить только путем откровенного, счастливого и дружеского разговора без предрассудков и без каких бы то ни было запретов. 

        Итак, первый шаг — это избавиться от сексуальных запретов, понять, откуда они происходят, и уяснить, приносят ли они пользу... Теперь мы можем вернуться к откровенности в постели. Если Вы без труда можете спросить у женщины в кафе, ресторане, что ей нравится, что хочет женщина, то почему не можете спросить у нее, что ей нравится в постели?! И почему бы не обменяться с ней информацией о том, что Вам нравится. Я не имею в виду, что следует составлять длинный, обстоятельный план, прежде чем приступить к действию, но небольшой дружеский вопрос о том, как лучше приступить к делу, несомненно, сыграет положительную роль. 

        Что хочет женщина в постели и что хочет мужчина? Лишь очень немногие представители обоего пола способны понять, что занятия любовью — это совместные старания двух людей в сотворении радости и красоты, наслаждение, одинаковое для обоих, и в которое оба вносят одинаковый вклад. Печально то, что большинство людей занимаются любовью в «одиночку», предаваясь только собственным чувствам, эмоциям и ощущениям. Как редко создается общая мечта, и оба чувствуют ее одновременно, сознавая самих себя и друг друга настолько, что можно обмениваться своими впечатлениями. 

        Большинство людей в течение всей своей сексуальной жизни никогда не задавали себе вопрос, почему они это делают? Никто даже не пытался вдуматься, почему он вступает в самые интимные отношения, какие только могут быть на свете. Мужчина, которому внушили, что он должен быть агрессивным и проявлять как можно меньше эмоций, ведет себя так, будто любовь – это чувство только для девушек и слабаков. Поэтому он подходит к сексу чисто с физической точки зрения, и его единственной целью является собственное удовольствие и поэтому он не знает, что хочет женщина. И хотя у него может быть искреннее желание мягкости и нежности, его научили, что следует подавлять такие чувства, если он хочет быть мужчиной. Женщину, с другой стороны, учили как раз обратному. Она должна быть в постели пассивна, сентиментальна, эмоциональна, и секс для нее должен сопровождаться любовью, если она хочет быть женственной. Ее учили подавлять свой эротизм и в то же время подавлять свои эмоции. Все это приводит в постель двух неполноценных людей, причем каждому нужно как раз то, что другой должен скрывать. В результате чаще всего в таких отношениях нет взаимопонимания. 

        Но вернемся к вопросу о мотивации. Почему мы это делаем — Вы, я, все? Мы это делаем прежде всего для того, чтобы доставить себе удовольствие. Если мужчина действительно наслаждается ощущением женского тела, знает, что хочет женщина в постели, если он находит удовольствие в поглаживании ее гладкой теплой кожи, умеет оценить контуры и телосложение каждой отдельной женщины, если он искренне восхищается, ощупывая все это, то он доставит женщине только удовольствие своими ласками. И хотя он ощупывает ее ради собственного удовольствия, результатом будет обоюдное удовольствие, во много раз превосходящее то, что каждый из них чувствовал бы в отдельности. И то же самое относится к любому другому чувству. Мужчина, который весь вибрирует при звуке женских стонов экстаза в постели, должен прежде всего довести женщину до того, чтобы она издала такие стоны. И так в отношении каждого следующего чувственного опыта. 

        Перейдем к эксперименту, который Вы можете проделать самостоятельно. Он демонстрирует взаимосвязь ощущений. Закройте глаза и легко-легко водите пальцем вокруг своего уха. Попробуй ощутить и получить удовольствие от его очертаний, бороздок, перегородок, от разницы в качестве и температуры кожи. А теперь задайте себе вопрос: где Вы чувствуете больше удовольствия — в пальце или в ухе? Этот же принцип остается верным по отношению к другой персоне. 

        И поэтому если все Ваши заботы перед совокуплением состоят только в мыслях о своем члене, а что хочет женщина Вас не волнует, то забудьте об этом. У Вас есть более важные вещи, о которых следует позаботиться. Одна из них, например, как лучше успокоить женщину, чтобы она не нервничала. Если Вы хотите, чтобы Ваша первая встреча прошла успешно, то Вам следует помочь ей преодолеть смущение. Конечно, я знаю, у Вас есть свои опасения, но если роль обольстителя играете Вы, то на Вас и лежит ответственность, чтобы обольщение прошло гладко.

Сексуальные звуки которые нам помогают

        Звуки секса волнуют мужчину меньше, чем визуальные образы. Спальня с зеркалами всегда найдет мужчину, с восхищением смотрящего то в одно, то в другое зеркало на отражения происходящих любовных сцен. Женщина вряд ли будет смотреть на них – скорей всего она закроет глаза. Единственным исключением из этого синдрома «не хочу ничего видеть» является зрелище настоящей живой эрекции возбуждающегося ради нее мужского члена. Совсем по-другому действует на женщин словесное возбуждение. Сексуальные звуки для женщин являются важной составляющей секса. Женщины скорее всего развращаются чтением порнографии, но картинки они пропускают, не глядя. Я думаю, из-за того, что женское воображение всегда смягчает и романтизирует образы, тогда как реально видимый, скачущий во время совокупления зад или болтающиеся при этом яйца вряд ли выглядят романтически. 

        Слова могут производить чудеса с женским влечением, особенно если она к этому склонна.

        Для многих женщин, нецензурные слова – табу. Но именно эти дамы, когда прорвутся сквозь предрассудки, поддаются наибольшему воздействию такого рода слов. Это закон жизни – запретный плод сладок. Если Ваша партнерша делает замечание, при упоминании Вами бранных слов на публике, самое время попробовать применить их во время ваших совместных сексуальных прыжков. Только ВНИМАНИЕ делайте это красиво и непринужденно, иначе просто отпугнете свою женщину. Начните со слов – Хочу засадить, как я хочу тебя трахнуть и если это нравиться Вашей пассии наращивайте в сторону словесной жесткости. Это лишь подтверждает старинную мудрость: 

"обращайтесь с леди, как с проституткой, а с проституткой, как с леди". 

        В кровати никакие слова не должны быть запрещены, кроме одного слова: "Нет!". 

        Какими еще могут быть эти сексуальные звуки? Другие разговоры тоже могут быть очень возбуждающими. Некоторые женщины, не очень-то хорошо отвечающие на обычные действия, вдруг подстегиваются фантазиями, которые греют их воображение. Конечно, как во всякой игре, могут случиться и переигрывания. Есть, например, такие мужчины, которые, занимаясь любовью, без конца описывают своей даме все, что они делают и что думают делать дальше. Трудно удержаться от того, чтобы не сказать такому болтуну: "Заткнись, делай свое дело молча". Есть и такие, которые найдя какую-нибудь удачную фантазию, потом все время ее повторяют. Поэтому, найдя какую-нибудь интересную выдумку, никогда не придерживайтесь ее слишком долго. Используйте свое воображение только для того, чтобы разжечь воображение партнерши. И научитесь также определять моменты, когда молчание – золото . Звуки секса должны оказывать только положительное воздействие. 

        Нет ничего более отвлекающего и неуместного, чем задать вопрос женщине, находящейся на грани оргазма. Это как раз такой момент, когда самый красноречивый разговор ведется одними движениями без всяких слов. 

        Как только женщина начинает выказывать симптомы приближающегося оргазма, такие как учащенное дыхание, дрожь, «стоны наслаждения и экстаза», эротические звуки, она вовсе не расположена к тому, чтобы ее прервали и заставили вдруг думать о чем-то другом, кроме своих собственных сладострастных ощущений. Можете ли Вы испытать оргазм, когда звонит телефон? Затихли ее крики, разогнулись пальцы на ногах, исчезла сексуальная сыпь, вы измученно откинулись довольные сексом и взаимным оргазмом, вот тут самое время поговорить.

        Эротические звуки секса не заканчиваются для женщины на этом. Может, она хочет поговорить, а может быть и нет, но даже если она не хочет, она лучше заговорит и ответит на все вопросы, чем даст Вам заснуть на ней буквально или фигурально. Время после оргазма – самое удобное для разговоров об искусстве любви. И дело не только в информации – просто это самое благоприятное время для того, чтобы проявить друг к другу любовь и дружбу. Если у Вас есть интерес к женщине и хоть малейшее желание увидеть ее снова, то именно в этот момент удобнее всего обеспечить себе будущее свидание.

        Маленький секрет, который должен знать каждый мужчина. Мужчина может быть груб, неверен, испорчен до мозга костей, но если он постоянно посвящает достаточно времени разговорам о любви и взаимоотношениях (не поленитесь, скажите ей ласковые слова, покажите свою расположенность к ней, просто ласково прикоснитесь), после окончания секса ему будет прощено практически все.

Как зачать мальчика 

        Все мужчины хотят крутую тачку и красивую женщину, но в не зависимости от того есть у них это или нет они еще больше хотят чтобы у них родился СЫН.

        Самый верный способ получить младенца нужного пола – провести экстракорпоральное оплодотворение, или, как говорят для удобства - в пробирке. Однако дело это непростое, а самое главное — довольно дорогостоящее. Рядовым россиянам вряд ли по карману. Да и не только нам. Плюс для настоящего мужчины, мне кажется этот способ вообще неинтересен.

        Так как же обычными методами зачать мальчика.

        Древние китайцы, поучали женщин ложиться головой на север, если они хотели родить мальчика, а девочку — на юг. 

        Прабабушки нынешних немцев считали, что если заниматься любовью во время дождя, то непременно родится девочка. А в сухую погоду получаются в основном мальчишки. 

        В погоне за мальчиками люди использовали даже физиологические особенности человека. Например, правая сторона у нас более теплая, а значит, плодородная. Поэтому для зачатия мальчика врачи в Европе еще несколько веков назад настоятельно рекомендовали проводить половой акт на правом боку. 

        Рекомендации по поводу угадывания пола будущего ребенка можно найти даже в Талмуде — мальчик получался в том случае, если муж первым заканчивал соитие. 

Древний грек Эмпедокл считал, что пол ребенка зависит от температуры на улице. В жару получаются мальчики, а в холода — девочки. Как ни странно, современные исследователи подтвердили гипотезу древнего грека Правда, исследование приводилось на черепахах. 

        В средние века в Европе мужчины, мечтающие о наследнике, прятали под подушку топор и в самый интересный момент должны были достать его и приговаривать "чтоб ты имела мальчика". Если хотелось получить симпатичную девчушку, то жене на голову надевали шляпу и шептали уже другие слова, про девочку. На Западе уже давно витает в воздухе диетическая идея. 

        А вот что говорят современные ученые. 

        Женщина, которая хочет иметь мальчика, должна в течение месяца потреблять в пищу продукты богатые кальцием: молоко, творог, картофель. 

Девочки появляются на свет после диеты с преобладанием калия: чернослив, изюм.

        С научной точки зрения родителям тоже можно дать совет. Специалисты утверждают: чтобы получить девочку, лучше всего половой акт провести за 2-3 дня до овуляции. Если сношение произошло сразу после овуляции, то, скорее всего, будет мальчик. Этому есть вполне научное объяснение, "Мальчиковые" сперматозоиды быстрее бегают, а женские яйцеклетки дольше живут. 

        Хотя к сожалению стопроцентной гарантии все равно никто дать не может.

Формула мужской силы или опять засилье китайцев

        Рекомендации знаменитого американского врача Майкла Винна, построенные на секретах Даосского секса — древнекитайской системы духовного и физического здоровья. 

        1. Не занимайтесь любовью после обильной пищи. При половом контакте на полный желудок существенно снижается производство спермы, нарушается пищеварение и наносится вред селезенке. Половое соитие в голодном состоянии намного эффективнее и качественнее, потому что вся ваша энергия сконцентрирована исключительно на получении удовольствия, а не на переваривании пищи. После полового акта лучше съесть что-нибудь сладкое, но не кондитерские изделия. Финики, бананы или инжир лучше всего восстановят вашу сексуальную энергию и подготовит вас к повторному контакту. 

        2. Исключите секс в состоянии алкогольного опьянения. Сильное физическое напряжение в таком состоянии способно навредить вашим легким, так как нарушается контроль дыхания. В то же время, после принятия большой дозы алкоголя вы не сможете хорошо контролировать течение вашей спермы, что может привести к быстрой эякуляции или к нежелательной беременности Вашей женщины. 

        3. Опорожните мочевой пузырь за 20 минут до полового контакта. Полный мочевой пузырь будет оказывать давление на ваши почки, что помешает Вам хорошо расслабиться во время секса и сконцентрироваться на получении удовольствия. Единственный случай, когда мужчине рекомендуется мочеиспускание после полового акта, — это во время месячных у женщины. Урина будет препятствовать попаданию ее крови в мочеиспускательный канал и его блокированию. 

        4. Не занимайтесь тяжелым физическим трудом до и после секса. Это может временно истощить органы и мышцы и послужить препятствием для восстановления сексуальной энергии, поскольку энергия будет необходима для физического восстановления. 

        5. Исключите половой контакт в неблагоприятных ситуациях. Секс в ослабленном состоянии, вызванном вашим недомоганием, болезнью, стрессом и т. д. может еще в большей степени вывести из равновесия Ваше здоровье и ускорить развитие небольших недомоганий в серьезную болезнь. 

        6. Не делайте водные процедуры после занятий сексом. Вода является хорошим проводником электричества; это относится также и к "электричеству" человека. Если вы будете принимать ванну или душ сразу же по окончании сексуального акта, то это отнимет у вас некоторое количество накопленного заряда. К водным процедурам лучше прибегнуть спустя минут сорок, когда вы окончательно расслабитесь после секса. 

        7. Не вводите пенис в женщину слишком интенсивно. Если вы непрерывно воздействуете на влагалище женщины тяжелыми ударами своих тазовых костей и пениса, это приведет к онемению вагины и к появлению у женщин отрицательных ассоциаций, связанных с болью при половом контакте. Уверенное, но нежное введение полового члена даст более продолжительное удовольствие. 

        8. Не полагайтесь в сексуальном акте на эротические "игрушки". Вся продукция секс шопов (вибраторы, фалло-иммитаторы и т. д.) хороши для тех мужчин, у которых имеются серьезные затруднения в удовлетворении женщины обычными способами. Здоровому же человеку лучше «заострять свое собственное оружие» и усиливать собственные половые органы путем упражнений, диеты и здорового образа жизни. Естественный секс намного качественнее контакта со вспомогательными средствами. 

        9. Не используйте часто для полового возбуждения эротические фантазии. Опасность опоры на сексуальные фантазии заключается в том, что секс становится ограниченным возможностями ума. Если ограничить секс образами, взятыми из эротических фильмов или журналов, то вам трудно будет ощутить глубинные потоки сексуальной энергии в вашем собственном теле. Когда секс становится игрой ума, это может блокировать глубочайшие процессы внутри вашего существа, потому что вы сконцентрированы не в глубине вашего тела в данный момент, а на каких-то проекциях в будущем. В результате вы не сможете в полной мере сконцентрироваться на вашей партнерше, так как будете представлять себя в объятиях другой женщины, и не получите истинного глубокого удовольствия от полового акта. 

        10. Не превращайте секс в рутину. Любое механическое занятие сексом без должной подготовки и возбуждения подобно мастурбации. Его еще называют "мертвым сексом", так как во время него не происходит необходимого обмена сексуальными энергиями между партнерами. К занятиям любовью нужно относиться, как к пиру, и приступать к ним только тогда, когда вы оба будете испытывать сильную страсть. Помните, что важным считается качество чувств, а не количество секса.

«Любовная вилка» – доставьте женщине незабываемое удовольствие

        Как усиливать возбуждение женщины

        В отличие от мужчин, женщина способна испытать сразу же после первого ещё несколько оргазмов. Для мужчины проще привести женщину в это состояние путем мастурбации (действий, руками) или лаская ее клитор языком. В этом случае, когда наступает оргазм, любовник может поддерживать стабильный уровень возбуждения у партнерши столь долго, сколько она сможет это выдерживать, ни на секунду не прерываясь.

        Некоторые женщины получают сильное возбуждение от соприкосновения клитора с пенисом, другие предпочитают, чтобы партнер ласкал не сам клитор, а область вокруг него. Причем одни любят движения продолжительные, без пауз, другие требуют кругообразных движений с перерывами. Однако следует знать, что клитор плохо реагирует на щекотание, которое, может свести на нет все ваши старания.

        Помните также, что слишком резкое, грубое обращение с клитором может вызвать его болезненность, а неправильные ласки партнера могут привести к тому, что половое возбуждение, возникшее вначале, неожиданно исчезнет.

        Около 30% женщин способны почувствовать оргазм после введения пениса (вагинальный оргазм). И наоборот, большинство женщин получают оргазм, если они стимулируют себя сами или если партнер умело возбуждает клитор во время полового акта. Ощущение оргазма в этом случае наиболее сильное. Даже если вы не специалист по куннилингу, то стоит попробовать научится этому. Ничего сложного здесь нет.

        Чаще всего многим женщинам нравится, когда начинают с ласк в области вокруг клитора, нежные круговые движения вокруг него. Через короткое время, если Вашей партнёрше нравится Ваша ласка, она начнёт сильнее возбуждаться. Начинают набухать малые губы и начинает выделяться смазка.

        Фокус, который стоит попробовать – это высунуть полностью язык (помните как в детстве дядя доктор говорил: -Скажите А-А-ААА-, именно так и надо высунуть) и лизните так снизу-вверх, сначала малые губы, а потом и клитор. Обычно на втором десятке повторений партнёрша начинает намного интенсивнее дышать, наиболее чувствительнее постанывать. Старайтесь делать это очень нежно, помните: клитор очень чувствителен.

        Если Вы без комплексов, можете попробовать засунуть свой язык ей во влагалище и там покрутить или подвигать им. Всё равно как. Ваша партнёрша даст Вам знать как ей больше нравится.

        Количество смазки, которое выделяется из вагины, показывает уровень возбуждения Ваше партнёрши. Если вдруг Вы замечаете, что смазки становится меньше или Ваша партнёрша начинает более сдержано реагировать, значит, возбуждение у неё снижается. Попробуйте передать «роль» своему члену.

        Итак, переходим к «любовной вилке»

        Только предупреждаю сразу, партнёрша должна быть подготовлена (т.е. способна выдержать несколько сильных оргазмов подряд), да и Вы в принципе тоже должны быть без комплексов. Ласка, о которой я хочу рассказать, получила очень широкое распространение в женских тюрьмах. На нее женщин присаживали как на наркотик. Там это делало несколько человек сразу, что обеспечивало более сильные ощущения, но Вы можете попробовать сделать это и самостоятельно. Ласка называется «любовная вилка». 

        Суть её вот в чём, одновременно нужно: 

        целовать в рот

        одной рукой гладить груди

        другая рука: один палец вставлен в вагину, второй ласкает клитор, третий щекочет задний проход. 

        Всё надо делать одновременно, иначе старания будут напрасны. Обычно у эта ласка получается на 3-15 попытку. Растяжку пальцев надо иметь хорошую. От кнопки F1 до F10 должно хватить.

        Не стоит сразу за один раз пробовать сделать всё, что описано выше. Во-первых к этому необходимо быть готовым не только морально. Это требует как минимум большого доверия и уважения между партнёрами. Если женщина говорит, что не надо сейчас — перенесите на другой раз и попробуйте, вам понравится. 

«Вива виктория» или поза которую вы должны опробовать

        Поза – «Вива виктория» обязательно к опробованию. В этой позе женщина и царица и рабыня. Особенно хороша эта поза, когда у женщины все выбрито внизу. По отзывам девушек, абсолютно не важно, какой длины мужской член. Можно так плотно прижаться, что любой мужчина будет чувствовать себя настоящим победителем. 

        Как правильно принять эту позу. Мужчина садится на стул и откидывается слегка назад. Женщина садится сверху лицом к мужчине и, опираясь руками о его колени, обнимает своими ногами его шею. 

        Преимущества 

        Мужчина может наслаждаться зрелищем своей всепобеждающей силы и для большего удобства слегка корректировать положение женщины, чуть подтягивая ее ягодицы руками. 

        Недостатки 

        Оба партнера имеют довольно ограниченную свободу движений. Причем женщина должна быть достаточно гибкой и ловкой. 

Условия при которых половой акт действительно протекает бурно или правильная техника секса

        Когда женщина активными движениями таза и влагалища «идет в атаку» на мужской член, мужчина испытывает в душе и теле райское наслаждение: так приятно ему азартное трение головки члена о шейку матки. Вот почему в жизни нередко бывает так, что женщина-середнячок внешне, хорошо владеющая ремеслом любви, приносит мужчине больше наслаждения в постели, чем «писанная красавица». Все дело заключается в технике полового акта, в искусстве любовных телодвижений женщины. То же самое относится и к мужчине. 

        Бывает чуть не на каждом шагу в жизни так, что мужчина с не большим членом, но с душой «секс озорника», применяя свои высокие технические навыки совершения акта, способен дать женщине гораздо больше полового удовлетворения, чем мужчина, обладающий прекрасным половым органом, но не умеющий применять его на все 100 % в постели.

        У мужчин такие навыки заключаются: 

        - В умении выбрать и предложить женщине нужную позицию для того, чтобы ввести член во влагалище при половом акте как можно глубже. Замечу, что иногда требуется не только выбрать позицию, но и перевести женщину в нее чуть ли не насильно, ибо женщина может стесняться положения тел и их половых органов; 

        - В умении деликатным и ласковым обращением расположить женщину к себе; 

        - В умении совершать совокупительные движения с такой частотой и амплитудой (в том числе и язычком по клитору), которые соответствуют вкусу именно Вашей женщины; 

        - В умении так рассчитать половые ласки, чтобы добиться одновременно с партнером эякуляции и оргазма, ибо только такой оргазм дает женщине ощущение полной половой взаимности. 

        У женщин половые навыки заключаются: 

        - В умении по просьбе мужчины или по своей инициативе занять без лишних жеманств и ломаний ту или иную позицию для полового акта, а заодно и умение использовать положительные стороны этих позиций; 

        - В умении так поднять ножки, или скрестить их на мужчине, или выгнуться, или положить подушечку под попку, чтобы направить головку члена партнера на шейку матки, при этом важно добиться наиболее тесного прилегания актирующихся тел, чтобы лучше раздражался клитор, трущийся о мужской лобок; 

        - В умении колдовать половой щелью так, чтобы совокупительные движения были сладострастными и приятными обоим партнерам и влияли на мужчину как опьяняющий напиток. Важно работать не столько бедрами, сколько влагалищем (у отдельных нимфоманок амплитуда колебаний их половой щели в направлении вверх-вниз составляет 10-15 см). По наставлению для проституток эта амплитуда должна быть равна размеру полового члена мужчины (его длине) и называется амплитудой «обли» (сексологи называют несколько иначе - «амплитуда насаживания вульвы на член»). Именно на вершине этого «подмахивания» мужчина продвигает член во влагалище максимально глубоко и происходящий процесс чем-то действительно напоминает «насаживание». 

        - В умении женщины творчески относиться к половому акту. При исчезновении тесного полового контакта между шейкой матки и головкой мужского члена женщина должна проявить находчивость для его восстановления (для чего или сменить позу, или подложить подушечку под попку, или поднять выше ноги, или положить их на плечи мужчины и т. п.). Все это следует делать, сообразуясь с обстановкой, условиями психогигиены и вкусами Вашего полового партнера. 

        У неопытных, необученных или стесняющихся женщин амплитуда едва отлична от нуля. Это огорчает мужчину и может вызвать у него охлаждение к партнерше. 

        Итак, смысл совокупительных движений у мужчины заключается в перемещении полового члена во влагалище женщины взад-вперед, но не больше, чем на половину длины члена (мужская амплитуда), у женщины перпендикулярно члену, т. е. вверх-вниз (женская амплитуда). При соблюдении этих условий половой акт действительно протекает красиво и носит характер сладострастного «насаживания» органа любви мужчины и женщины друг на друга.

Как женщине сексуально раздразнить мужчину

        Настоятельно рекомендую подсунуть эту часть книги Вашей партнерше, если все эти способы она знает замечательно, если извлечет что то новое великолепно. Вы будете довольны.

        «И куда только эти мужики смотрят?!» – говорят женщины , когда дама не самой яркой наружности уводит у них кавалера. «Куда-куда! В корень», - говорил еще Козьма Прутков. Опытные женщины говорят, что не только мужчина но и его член был в Ваших руках, что головой надо думать, а губами и языком - работать. 

        Советы сделаны на основе наблюдений и со слов женщин: конечно, мужчины - разные, женщины - тоже. Но у всех, скажем так, есть общие места. Как нащупать мужские наиболее чувствительные эрогенные зоны.

        - Запустите руку в его шевелюру

        Для начала проведите пальчиками по затылку партнера, поиграйте завитками его волос. Запустите поглубже руку в его шевелюру. И тут же почувствуете, с какой благодарностью партнер воспримет этот жест. Скользнув по волосам, задержите ладонь на ямке под самым затылком. Мало кто знает - здесь скрываются две очень чувствительные точки. И нежное прикосновение, возникающее будто из ниоткуда, способно вызвать у мужчины самое острое желание. В ваших чутких руках партнер станет податлив, как воск, и нежен, как персидский кот. И не забывайте: даже самые мужественные и неприступные бывают совершенно беззащитны в момент возбуждения.

        - Покусайте за ушко

        Знающий толк в любви Восток с нежностью воспевал такую часть тела в мужчине, как... ухо. Мастера эротического массажа знают: мочки ушей очень чувствительны. Попробуйте провести по ним кончиком языка. Подержите мочку во рту, слегка покусывая ее. Искушенная женщина найдет подходящий момент, когда добавить крупицу боли в коктейль удовольствия.

        - Посыпьте соски корицей

        Вы думаете, только женщина обожает, когда ей ласкают грудь? Мужские соски и кружочки вокруг них на самом деле так же восприимчивы. Доставьте удовольствие себе и ему - лизните кончиком языка. Если мужчина застыл в ожидании, продолжайте игру. Можно подключить и пальчики. Эксперимент для гурманов - намазать соски джемом. Кто-то, глядишь, выберет и погорячее! Известны случаи, когда мужчины просили капнуть на соски... горчицей. Говорят, что еще душистая корица пользуется особенным успехом у горячих натур.

        - Растопите лед на его спине

        Выудите кусочки льда из ведерка с шампанским на глазах у партнера. Эта ледяная штучка в умелых руках (и губах) способна творить чудеса. Попросите партнера лечь на живот и проведите обжигающим кусочком льда по его обнаженной спине. Сверху вниз. По самой линии позвоночника. Передайте мужчине кусочек льда изо рта в рот во время поцелуя. Такая игра наверняка доставит удовольствие обоим.

        - Поласкайте его мизинец на ноге

        Мужчины обожают, когда им массируют ступни. Используйте любое массажное масло. Вначале разотрите его пятки, потом принимайтесь за пальцы - они очень чувствительны, особенно мизинчик. От этих неземных ласк ваш партнер вспорхнет на седьмое небо от счастья.

        - Поработайте языком

        Уделите внимание Вашим языком его «Дорожке блаженства». «Дорожкой блаженства» называют «косичку», начинающуюся от мужского пупка и ведущую ниже... По «тропинке» можно ласково пройтись ладошкой. Можно попробовать «тактику спирали»         - круговые движения пальчиками электризуют нервные окончания и усиливают возбуждение.

        - Шлепните его по ягодицам

        Самое время подумать о весьма эротичных горках мышц ниже пояса. Это я про ягодицы. Для начала помассируйте их легкими движениями. Недолго думая, переходите к более энергичному массажу. Можете даже слегка пошлепать. Эту часть тела мужчина всегда готов отдать в нежные и ласковые руки. Возможно, Ваш партнер из числа тех, кто бурно реагирует и на стимуляцию ануса. Но эта точка очень чувствительна к любым резким воздействиям, так что будьте поосторожнее. Если партнеру не нравится, лучше «не ломиться с черного входа».

        - Дорого яичко...

        Есть масса противоречивых мнений о том, насколько близко даме можно приближаться к самому святому. Яички столь чувствительны, что даже наделены способностью «убегать вверх». Защитный рефлекс. Так что поосторожнее с этими «двойняшками». Лишь теплые прикосновения могут обернуться особой отзывчивостью. Если мужчина благодарно расслабился, пускайте в ход более интимные ласки языком и губами.

        - Возьмите его за уздечку

        Если вы еще до сих пор не поняли, какая самая чувствительная точка на главном мужском достоинстве, подскажу. Это так называемая уздечка, тонкая связка между головкой и крайней плотью. Помассируйте эту маленькую V-образную штучку большим пальцем руки. Ласково и бережно. Получите очень большой результат!

Закономерность «5-20» или сводиться ли проблема сексуальной гармонии к совпадению размеров половых органов

        Сводится ли проблема сексуальной гармонии к совпадению размеров половых органов?

        Выдающиеся американские сексологи У. Мастере и В. Джонсон, поставили перед собой задачу подтвердить или опровергнуть этот тезис: 

        У. Мастере и В. Джонсон пришли к выводу, который закрепился в науке под названием "закономерность 5- 20 ". 

        Что это значит?

        Во-первых, было выяснено, что женщина может испытывать оргазм лишь при соблюдении следующих условий.

        1. Вообще способность переживать оргазм. У многих женщин она отсутствует: аноргазмия - центральная проблема женской сексологии.

        2. Позитивная психологическая установка на партнера. Другими словами, он нравится, симпатичен именно ей.

        3. Позитивная психологическая установка на половой контакт. Бывает, партнер нравится и без установки на близость, что может стать препятствием к достижению оргазма.

        4. Мужчина знает психологические особенности женщины и эти знания использует. Есть психологическая гармония в паре.

        5. Мужчина знает физиологические особенности женщины (эрогенные зоны) и эти знания использует в предварительных ласках.

        При соблюдении этих пяти условий, как было однозначно установлено экспериментами, женщина способна достичь оргазма при наличии у мужчины члена длиной 5 см и продолжительности полового акта в 20 с! Это и есть "закономерность 5-20".

        Поэтому справедливо считается, что мужчина способен к нормальной половой жизни, если в состоянии покоя длина пениса не меньше трех сантиметров.

        По наблюдениям многих сексологов некоторые женщины испытывают максимум приятных ощущений именно при небольшом пенисе.

Впечатляющий способ усилить мужской оргазм

        Впечатляющий способ усилить мужской оргазм - это стимуляция заднего прохода во время полового сношения. Есть несколько способов стимуляции, и то, как вы будете это делать, зависит от ваших вкусов и возможностей. Некоторые пары избегают включать анальную стимуляцию в свои занятия любовью, опасаясь, что могут испачкаться; но в прямой кишке редко остаются фекалии. И если Вы позаботитесь о том, чтобы вымыть руки и другие вспомогательные сексуальные средства после стимуляции заднего прохода, то никаких проблем или неприятностей не возникнет.

        Некоторые каталоги пособий для секса рекламируют «ароматизированный обезболивающий вазелин для интимного ухода», для использования его вместе с анальными секс-стимуляторами, «чтобы обеспечить безболезненность проникновения, избежать анального дискомфорта... ароматизировать анус и избежать неприятных запахов». Вам не нужно заходить столь далеко и покупать что-либо подобное, обычную анальную стимуляцию вполне можно подготовить с помощью просто вазелина.

        Женщина может просто ввести палец в анус партнера и сильным массажем передней стенки прямой кишки стимулировать его предстательную железу. Очевидно, это доставит ему чувство глубокого сексуального удовлетворения и усилит оргазм.

        Это может даже способствовать увеличению массы эякуляции.

        Недостатки метода анальной стимуляции состоят в том, что не все мужчины получают от этого удовольствие, особенное течение первых нескольких минут, когда массирование предстательной железы может скорее затормозить оргазм, чем ускорить его.

«Очень странное ощущение, - так говорили некоторые мужчины. Я даже не знаю, нравится ли мне это или нет». 

        Вторая проблема заключается в том, что большинство женщин имеет длинные ногти, что, как минимум, делает проникновение в анальную область затруднительным, а в худшем случае наносит повреждения.

        Тем не менее и мужчины, и женщины могут получать вполне безопасную и полную удовольствия анальную стимуляцию с помощью всевозможных сексуальных приспособлений, имеющихся в продаже. Это так называемый «набор анальных вибраторов», включающий многоскоростной вибратор узкого диаметра, на который можно одевать три различные насадки, дающие разнообразные ощущения. Одна насадка покрыта маленькими шишкообразными выступами; другая имеет очертания тонкого мужского пениса с головкой и венечной бороздой; третья насадка удлиненная, имеет форму пальца с широким шишкообразным основанием.

        Самый древний из всех видов анальных стимуляторов - бусы любви - все еще продолжает выпускаться в современных модификациях. Китайские бусы любви - это нитка из пяти пластиковых бусинок, которые слегка смазываются вазелином и затем вводятся в анальное отверстие одна за другой непосредственно перед половым сношением. На конце нити укреплено медное кольцо, за которое следует медленно тянуть, когда мужчина начнет эякулировать, так, чтобы бусинки постепенно одна за другой выходили из ануса, и тем самым будет усиливаться его оргазм.

        Таиландские бусы любви похожи на китайские, но значительно мельче и прикреплены к более жесткой пластиковой нити с ручкой у основания так, чтобы бусы во время полового акта могли вибрировать в прямой кишке - бусинка за бусинкой, а затем чтобы их можно было быстро выдернуть в кульминационный момент.

В общем-то, для анальной стимуляции можно использовать любой вибратор, но очевидно, что следует избегать введения предметов, способных застрять в прямой кишке. Это может оказаться очень болезненным и даже потребовать хирургического вмешательства для извлечения застрявшего предмета.

        В анальной стимуляции, так же, как и при прочих видах сексуальной деятельности, необходимо руководствоваться здравым смыслом.

Вероятно, лучшим анальным стимулятором, имеющимся в продаже, можно считать вибратор из мягкого пластика, имеющий очертания втулки с очень широким основанием, позволяющим предотвратить его излишне глубокое проникновение в прямую кишку. К нему прилагается «бушующий многоскоростной вибраторный механизм», и те отзывы, которые я получил от использовавших его во время полового акта пар, были не лишены восторгов. Многие предпочитают покупать по два вибратора для того, чтобы оба партнера имели возможность стимулировать друг друга одновременным введением вибраторов в анусы во время занятий любовью.

        Еще одним приспособлением для взаимной анальной стимуляции обоих партнеров во время полового акта можно считать экстра-длинный двухконечный искусственный половой член, называемый в продаже «Донг доктора Дэвида». Он обладает «сверхгибким двойным действием» и может быть введен одновременно в два ануса, или в анус партнера и влагалище партнерши, или во влагалище партнерши, в то время как партнер проникает пенисом в ее анус.

Сверхбыстрая эрекция

        Так как Вы стремитесь к максимальной эффективности, то полезно научить свой ум и тело работать в тесном единстве друг с другом, чтобы достигать желанной эрекции как можно скорее. Цель этой тренировки - дать обоим партнерам уверенность в том, что они смогут повысить эффективность контроля над пенисом после наступления эрекции.

        Конечно, это нормально и хорошо, если Ваш пенис поднимается тут же, как только Вы начинаете заниматься любовью. Но что делать, если этого не происходит? И что делать, если в течение предварительной игры или в самом разгаре полового акта он уже опустился?

        Единственное, чего делать не нужно, так это паниковать или терять уверенность в возможности достигать эрекцию. Вы сможете контролировать эрекцию намного эффективнее, чем представляете, - при этом важнейшую помощь и поддержку Вам окажут ваше умственное и физическое состояние, а также правильная реакция партнера.

Для тренировки вам понадобится записная книжка. Через две недели - при условии добросовестного и регулярного исполнения упражнений - Вы сможете не только достигать эрекции, когда пожелаете, но и делать это за половину того времени, которое затрачиваете сейчас.

        Разделите блокнот на 14 квадратов. По одному квадрату на каждый день тренировки. Затем каждый из них поделите на секции: время эрекции, время пика эрекции, время опадания, продолжительность, толщина и заметки. Единственное, что Вам понадобится для упражнений, - линейка, секундомер, если есть, или ручные часы с секундной стрелкой и ручка для записей.

        Найдите такое помещение, где ежедневно в одно и то же время вы сможете оставаться наедине с собой без риска появления посторонних. Я понимаю, что это не всегда просто, но надо постараться. Комната должна быть теплой и удобной, но если обстоятельства позволяют Вам использовать только ванную, не огорчайтесь, подойдет и она. Но очевидно, что в уборной вам не удастся расслабиться достаточно, поэтому и результаты могут быть не такими «впечатляющими», как если бы Вы занимались наедине с собой в теплой спальне. Но в любом случае значительное улучшение гарантировано.

Если возможно, снимите всю одежду и займите позицию, которую находите наиболее удобной для занятий мастурбацией. Не нужно иметь рядом под рукой каких-либо эротических фотографий или журналов - никаких искусственных стимуляторов. Вся стимуляция должна происходить в вашем собственном мозге, это будет один из способов, которым Вы сможете заставить работать мозг и пенис в полном согласии.

        Включите секундомер и одновременно начинайте мастурбировать так быстро, как только можете. Цель: быстро достигнуть высшей точки. Пока мастурбируете, думайте только о самых возбуждающих вещах, какие только приходят на ум. Лучше всего пусть это будут испробованные и надежные сексуальные фантазии, обычно приводившие к желаемому результату. Например, фантазии о способах, которыми Вы хотели бы заниматься любовью с женой или своей подружкой. Или сконцентрируйтесь на ощущениях, которые вы испытываете, пребывая в середине дня обнаженным в комнате и неистово мастурбируя.

        Если начальной эрекции не возникало, сделайте пометку в блокноте, сколько времени потребовалось вам для достижения полной твердости пениса. Затем мастурбируйте так быстро и сильно, как только можете, до достижения высшего пика, сосредоточившись на том, что более всего Вас возбуждает.

Научитесь сосредоточиваться. Научитесь не думать более ни о чем, кроме постоянно растущего сексуального возбуждения. Фантазия будет все более приближать Вас к наивысшей точке. Сосредоточьтесь исключительно на пенисе, горя нетерпением опорожнить его.

        В момент точки наивысшего возбуждения - когда выстреливает первая струйка спермы - нажмите кнопку секундомера и в точности зафиксируйте время, которое ушло на достижение оргазма из эрегированного члена. Также можете пометить себе, какое количество спермы излилось наружу и сколько спазмов вы пережили при этом.

В первый акт мастурбации такого рода Вы, скорее всего, очень быстро достигнете высшей точки. На второй, третий, четвертый день, когда вы в привычное время войдете в комнату для занятия мастурбацией, то обнаружите, что теперь потребуется немного больше времени, чтобы член стал твердым и Вы могли достичь пика оргазма. Вы также обнаружите, что Ваше внимание стало как-то легко рассеиваться, после того так Вы имели достаточно половых актов на неделе, чтобы получить удовлетворение, по крайней мере, физическое.

        И вот именно теперь ваша концентрация и тренировка сыграют главную роль. Вы можете не почувствовать приближения высшей точки возбуждения, можете даже не замечать, как мастурбируете. Главное, что Вам нужно,- это пробудить в себе самые сильные мечты и фантазии, которые только может подарить воображение. При этом старайтесь работать на пенисе способом, который наиболее всего стимулирует ваше возбуждение; так быстро и сильно, как только можете. Во время мастурбации продолжайте напрягать и расслаблять мышцы промежности. Это поможет сохранить эрекцию и удержать семенную жидкость в предстательной железе.

        Совершенно неважно, какого типа будут Ваши фантазии. У вас только одна цель - скорейшее достижение эрекции и следующей за ней высшей точки наслаждения. На пятый или шестой день вы заметите признаки улучшения концентрации, а на десятый день сможете почувствовать, как удается Вам контроль над удержанием эрекции пениса и продление времени высшего наслаждения.

        Вы, наверное, заметите, что спермы извергаете не так много, как в первый день, но семяизвержение можно будет увеличить, так как теперь с помощью мышц промежности вы способны контролировать этот процесс. Количество спермы увеличивается именно благодаря эффективной стимуляции предстательной железы.

Вы не сразу увидите улучшение. Но надо учиться на неудачах. Вы выясните, какие фантазии точно гарантируют вам эрекцию, а какие нет. Возможно, вы создадите новые фантазии, даже еще более эротичные, чем прежде. Вы также узнаете пределы своих способностей концентрироваться на самом важном.

        Высокоэффективный секс зависит от того, насколько вы поглощены тем, что делаете - доставляете удовольствие партнеру, получаете наслаждение, которое он Вам дает.

Многие мужчины, освоившие науку очищения мышления от разных повседневных забот и проблем, внешнего беспокойства, заметили, что это занятие крайне хорошо способствует достижению высокоэффективного секса. 

        После двух недель высокоскоростной мастурбации вы увидите, что Ваша способность скорейшего достижения эрекции и эякуляции заметно улучшилась. Вы можете заниматься упражнениями по высокоскоростной мастурбации не обязательно в течение двух недель, но и дольше, столько, сколько Вам потребуется, чтобы научиться концентрироваться и улучшить свои сексуальные возможности.

        Интересно, что высокоскоростная мастурбация может помочь и мужчинам, страдающим преждевременной эякуляцией. Хотя может показаться, что способность достигать высшей точки очень быстро - не самое необходимое. Контроль эякуляции, который обеспечивают эти упражнения, одинаково хорош для решения любых проблем, способных возникнуть у мужчин при достижении эрекции и максимального наслаждения сексом.

        Если, однако, после двух недель упражнений высокоскоростной мастурбации вы все еще продолжаете страдать от преждевременных эякуляций, попробуйте переключиться на упражнения с замедленным темпом мастурбации. Это подразумевает мастурбацию настойчивую, но осуществляемую медленно, и при надвигающемся оргазме Вам необходимо будет делать паузу. Другими словами, вы должны отодвигать момент эякуляции насколько сможете и при этом продолжать сексуальную самостимуляцию.

После трех недель таких упражнений мужчина, прежде извергавший сперму, не успев войти в преддверие, обнаружит, что теперь ему удается продолжать половой акт без эякуляции до «трех-четырех минут... пока я сам не начинал об этом беспокоиться», а потом «до пяти минут и больше - до тех пор, пока я сам так хотел». Человек, приславший письмо, безусловно понял, что его пенис - это не отдельное существо, над которым он не властен, но контролируемая часть его собственного тела.

        Совсем не обязательно проделывать все эти упражнения с высоко/малоскоростной мастурбацией самому. В зависимости от природы сексуальных проблем и ндивидуальных условий может быть даже более полезно, если помогать ему в достижении высшей точки будет женщина.

Суперстимуляция 

        К суперстилумятору я отношу видеокамеру. Достоинство видеокамеры состоит в том, что она позволяет взглянуть на себя глазами вашего партнера, что не совсем идентично зеркалу. Она принуждает взглянуть на себя со стороны секса более объективно. Другими словами, можно увидеть, как Вы мастурбируете или занимаетесь любовью уже после того, как сексуальное возбуждение миновало. Ваши ощущения того, что и как Вы делали, не будут окрашены собственным возбуждением, есть возможность судить обо всем хладнокровно.

        Если вы вдруг решили прибегнуть к помощи видеозаписи, чтобы лучше познать себя, вот, на мой взгляд, что вы должны запомнить.

        1. Расположение. Есть ли у вас удобная, романтичная спальня, куда не смогут войти случайные посторонние? Это не обязательно должен быть дворец, но немного декора не помешает.

        2. Физическое состояние, внешний вид. Посмотрите на себя на экране. Выглядите ли Вы достаточно привлекательно? У Вас чистые, хорошо промытые волосы, зубы блестят, ногти хорошо обработаны? Вам не обязательно выглядеть так всегда, когда Вы занимаетесь любовью, но вообще-то гигиена демонстрирует ваше отношение к сексу.

        3. Поцелуи. Прибегаете ли вы к ним? Кому больше хочется целоваться? Чей язык чаще бывает во рту партнера? Прекращаете ли Вы поцелуи с началом полового акта?

        4. Любовная игра. Направляется ли его рука сразу во влагалище? Помнит ли он о груди? (Удивительно, насколько часто мужчины забывают об этом.) Имеют ли место поцелуи и ласки для других частей тела, кроме груди и гениталий?

        5. Оральная стимуляция. Целует ли она его пенис? Если да, то как она это проделывает? С удовольствием и наслаждением или поспешно выполняя малоприятную обязанность? Лижет ли он ее влагалище?

         6. Введение члена. Насколько удобно Вам обоим? Готовы ли Вы оба к этому моменту? Ваши ощущения идут в унисон или же партнер вводит член, не обращая внимание на то, возбуждена ли женщина или еще нет? Помогает ли она ему?

         7. Половой акт. Достаточно ли удобна позиция? Похожи Ваши тела со стороны на движущиеся в танце или в борьбе? Имеется ли постоянный, достаточно устойчивый ритм? Делает ли мужчина что-то для того, чтобы дополнительно возбудить партнершу (ласкает грудь, клитор и т.д.)?

        8. Оргазм. Пытаетесь ли вы объединить ваши оргазмы? По крайней мере, приблизить их?

        9. Второй оргазм. Пытается ли кончивший первым узнать, испытал ли оргазм другой партнер? (Делает он это с энтузиазмом и любовью или просто из вежливости?)

        10. После секса. Имеет ли место удовлетворение, радость, ласки и поцелуи?

         11. Разное. Обратите внимание на различные технические дополнения (эротическая одежда, к примеру). Спросите друг друга, насколько Вас это возбуждает и нравится ли вообще.

Как же заставить женщину получить удовольствие от извращенной позы, которую Вы любите, и о которой Вы фантазируете

        Факт: большинство женщин любят миссионерскую позу или позу сверху, тогда как мужчины любят позу раком (догги-стайл). При опросе женщины ответили, что они чувствуют «меньше интимности», в догги-стайл. Так как же заставить женщину получить удовольствие от извращенной позы, которую Вы любите, и о которой Вы фантазируете? Хороший вопрос.

        Ответ короткий: плавный переход и внимание. Если Вы хотите попробовать догги-стайл, потому что Вы возбуждаешься от ее сексуальной попки и Вы хотите глянуть на эту самую попку, недостаточно будет просто перевернуть ее на живот.

         Вам нужен плавный переход. Как это сделать:

        Вы наверху и хотите переключиться на позицию сзади. Сначала поднимите ее ноги и глубоко войди в нее. Затем поверните ее ноги набок, так что она все еще лежит на спине, но ноги уехали в сторону. Теперь наклонитесь и поцелуйте ее, еще больше уводя ее ноги в сторону. Когда Вы ее целуете, ложитесь и перейди в позицию «на боку», Ваш член все еще внутри нее. Держите ее и целуйте в шею некоторое время, пока она привыкает к этой позе. Начните снова с мягких толчков. Когда Вы это делаете, переверните ее на живот и продолжайте. Наконец, остановитесь и потяните ее бедра вверх к себе и нагнитесь, чтобы поцеловать шею и губы… этим поддерживается «интимность».

        А дальше цель достигнута действуйте!

        Внимание: Главное при переходах в новые и чудесные позы в том, чтобы делать это ПЛАВНО. Позже, когда она привыкнет к новой позиции, Вы можете двигаться быстрее. Но в первый раз надо делать так, как описано выше.

Важная вещь, которую мужчина должен соблюдать, чтобы быть привлекательным для противоположного пола:

        Мужчина должен демонстрировать женщине, что она интересна ему как личность, твердить ей это (не важно как много времени это займет) перед тем, как сделать какие-либо движения в сторону секса. 

        3 правила, которые Вам помогут:

        1. Не показывайте страсть, желание. Не стоит с самого начала показывать ей, что она интересует Вас как сексуальный объект. Если Вы не будете показывать Ваше желание по отношению к ней, она начнет думать, что нужно что-то менять. Она начнет испытывать большее желание к Вам, если Вы покажите, что меньше желаете её. Есть ряд причин почему это происходит. Обычно женщина убегает, если чувствует, что Вы слишком заинтересованы в ней. Покажите ей, что у Вас есть другая жизнь, по мимо желания ее. Вас интересуют и другие вещи. Рынок ценных бумаг, к примеру, футбол, машины, все, что угодно. Также если Вы интересны другим женщинам – это исправит Ваше нежелание по крайней мере к ней. 

        2. Будьте героем в ее присутствии. Это может означать что угодно, к примеру спасение кошки с дерева, похвала ее мамы и т.д. Если Вы делаете что-то хорошее, убедитесь, что Вы делаете это в ее присутствии!

        3. Умейте вовремя уйти! Женщины любят прогонять мужчин. Они начинают подозревать что-то неладное, если Вы прогоняете их. Если Вы проявляете к ней слишком большой интерес, они быстро убегут. Косвенная или главная причина этого – у женщин низкое самоуважение. Так что если Вы показываете свой интерес к ним, без попытки каким-то образом завоевать их, они предположат, что у Вас совершенно другая скрытая цель. Позвольте им почувствовать уважение. Позвольте им прогнать себя.

        Итак. Не показывайте желание, будьте крутым в ее присутствии, умейте уйти.

Абсолютно реальный способ узнать был и Вашего друга или подруги секс с кем-то в последние 24 часа

        Если Вас партнер покидает дом и имеет сексуальны опыт с другим человеком, со 100% уверенностью можно сказать, что он или она примет душ, перед возвращением домой. Идея этого – убрать «улики». Они хотят быть уверенными, что не принесут домой запах другого человека, любые случайные волосы или что-либо еще, что может быть маленьким доказательством измены или того, что произошло. Поэтому струи душа – попытка избавиться от этих улик. 

        Дело в том, что им больше просто незачем принимать душ до возвращения домой, если не было никаких улик. Пожалуйста запомните: если Ваша жена имела секс с другим мужчиной достаточно недавно, Вы можете почувствовать его запах, смешанный с выделениями её влагалища.
Что нужно знать о коварстве женщин или как они распознают мужскую измену

        Вот какие действия производят женщины для выяснения измены со стороны мужчин. Прочитайте и запомните, возможно, зная эти способы, Вы сможете сохранить свой брак или удержать свою девушку. 

        Что сами женщины подметили в поведении мужчин:

        1. Мужчину можно обнюхать:

        - у неверного супруга руки и шея пахнут чужими духами, кремом, дезодорантом или иной косметикой;

        - мужчину выдают рубашки. Он высокого роста, и его любовницы любят тереться лицом о его грудь;

        - в усах у мужчины остается не только утренняя яичница, но и вечерний запах чужой помады.

        2. Его можно обыскать:

        - под видом внезапной стирки необходимо осмотреть карманы где-то прошлявшегося супруга.

        3. Мужчину кладут в ванну:

        - можно набрать полную ванну воды и опустить туда мужчину. Если его яйца плавают, значит, он с работы, а если тонут, то это измена.

        4. Мужчин проверяют на предмет одежды:

        - если мужчина смотрит на воротничок своей рубашки - грязный он или нет, значит, он собирается на свидание;

        - когда мужчина собирается к другой девушке, он одевает чистые трусы;

        - у женщин вызывает подозрение, когда мужчина почему-то неожиданно вымоет голову.

        5. Мужчин заставляют выполнять секс обязанности:

        - можно предложить мужчине секс, чтобы узнать верен ли он. Если он приходит домой поздно, некоторые женщины заставляют заняться со ними любовью. По реакции мужчины женщина все понимает, был ли мужчина у другой женщины или остался сексуально голодным.

        6. Мужчин сексуально проверяют лучшими подругами:

        - иногда, женщины могут попросить свою подругу проверить верность своего мужчины.

        Так что товарищи мужчины жизнь полна опасностей – будьте осторожны и бдительны.

        Техника глубокого минета или минет по «королевски». Как научиться заглатывать член в горло без рвотного рефлекса

        Глубокий оральный секс (далее будем называть "глубокий минет") - это вариант минета, когда эpегиpованный член вводится в рот и в горло на всю его длину, не вызывая рвоту при том, что удовольствие получают оба партнера. 

        Кто может лучше сказать об этом чем женщина, да никто! 

        Давайте начнем с вводных вопросов и ответов на них.

        Может ли каждая женщина научиться глубокому минету?

        Да. Hо, однако, есть некотоpые огpаничения. Hапpимеp, когда обладатель рта малой емкости (полости) пытается вставить большой член в гоpло. Однако, обычно партнёр может легко заглотить член среднего размера. В любом случае, чрезмерно большой член - это pедкость.

        Можно ли контpолиpовать pвотный pефлекс?

        Да. Как можно наyчиться вставлять контактные линзы в глаз, не моpгая, вы можете наyчиться не тошнить, когда член входит в ваше гоpло.

        Стоит ли это затpаченных yсилий - yчиться контpолиpовать pвотный pефлекс?

        ДА! Когда Вы видите, как ваш мyжчина стонет от yдовольствия, когда Вы делаете с его членом вещи, о котоpых мечтало бы большинство мyжчин! Особенно волнyюще это для того, кто этого не ожидал. Его глаза станyт pазмеpом с сеpебpяный pyбль, когда Вы пеpвый pаз засyнете его член себе во всю длинy, и поверте он будет бегать потом за Вами как щенок за мамой.

        Что чyвствyет пpи этом мyжчина?

        Большинство мyжчин говоpят, что когда они полностью вводят член в гоpло, то испытывают очень пpиятнyю теснотy ниже головки, и ощyщение сконцентpиpовано на нижней части члена (ниже головки - самая чyвствительная зона). Если Вы все пpавльно сделаете, Ваш мyжчина испытает сильнейший оpгазм от сосания и лизания этой зоны. 

        Есть ли пpеимyщества y глубокого минета пеpед обычным?

        Да. Если вы не любите вкyс спеpмы, но Ваш паpтнеp хочет кончить вам в pот, пpи заглатывании головка члена глyбоко за пpеделами вкyсовых сосочков на языке. Это не yничтожает полностью вкyс спеpмы, но он гоpаздо слабее. Иногда может стошнить, когда паpтнеp кончает в pот. Тpениpовка поможет вам пpеодолеть pвотный pефлекс. Hачать можно с небольшого количества спеpмы во pтy, пока не пpивыкнешь ко вкyсy и текстypе.

        Что пpиятнее для мyжчины - кончить в pот или в гоpло?

        Комy как. Пpи семяизвеpжении в pот Вы можете yвеличить его yдовольствие, вpащая языком вокpyг головки члена. Когда он кончает Вам в гоpло, Вы можете лизать его мошонкy, что также пpиятно, хотя дpyгое ощyщение.

        А теперь поговорим о лизании мошонки:

        Это считается пpодвинyтой техникой и не pекомендyется пpобовать, пока Вы не бyдете себя чyвствовать yвеpенно в заглатывании.

        А есть еще какие-нибyдь пpодвинyтые технологии?

        Да. Это включает пpоизведение глотательных движений с полной длиной члена y Вас на языке и в гоpле. Это действительно "пpодвинyто", но к этой технике нельзя прибегать, пока Вы не освоитесь с лизанием мошонки с одновременным заглатыванием члена партнера.

        Больше о глотательных движениях:

        Пpи использовании глотательных мышц Вы создаете полностью дpyгое ощyщение, отличное от ощyщения от самого заглатывания. Вы можете мышцами гоpла массиpовать всю длинy члена. Мастеpски овладев этой техникой, вы можете быстpо довести его до оpгазма. Итак, начнем.

        Так с чего начать?

        - Сначала Вам нyжно как можно больше pасслабиться. Пpимите долгyю гоpячyю ваннy. Выпейте бокал вина. Поставьте спокойнyю мyзыкy. Или пyсть паpтнеp сделает Вам хоpоший массаж с маслом. Делайте все, чтобы полностью pасслабиться, чyвствовать себя как можно комфоpтнее. Пеpед тем, как начать, скажите вашемy паpтнеpy, чтобы он не деpгался (он бyдет очень возбyжден).

        - В пеpвый pаз Вы, веpоятно, не сможете пpинять член глyбоко в гоpло. Фактически, вы сможете полностью заглотить его член без тошноты только чеpез паpy недель тpениpовки. Ключ к пpиyчению Вашего гоpла - это маленькие, постепенные шаги (те из Вас, кто носит контактные линзы, поймyт меня).

        - Пpавильное положение является очень важным пpи заглатывании. Для начала лyчше всего позиция "сосущий сверху". Так вы сможете контpолиpовать, насколько глyбоко член входит в Ваш pот и гоpло. (Позже Вы сможете попpобовать позy "Он свеpхy". Пpи этом нyжно лежать на спине попеpек кpовати, чтобы Ваша голова свисала с кpая. Эта поза позволяет Вашемy паpтнеpy засyнyть член в Ваше гоpло так глyбоко, как емy хочется. Это тоже пpодвинyтая техника и не допyскается, пока Вы не станете мастеpски делать обычное заглатывание.

        - Вы должны повеpнyть головy так, чтобы pот и гоpло были на одной линии. Сначала полностью yвлажните член. Увлажнение - это очень важно. Влажный член легче скользит вдоль вашего языка.

        - Когда член yвлажнен, повеpните головy так, чтобы изо pта в гоpло был пpямой пyть. Высyньте язык за нижнюю гyбy, затем сделайте его кончик плоским (как y доктоpа "yхо-гоpло-нос"). Затем yсильте откpытие гоpла, как бyдто зеваете. Это поможет yбpать pвотный pефлекс.

        - Вводите член вдоль языка как можно более глyбоко, насколько это возможно без тошноты, подеpжите его там 10 секyнд, затем вытащите. Тепеpь повтоpите этy пpоцедypy, пока она не станет комфоpтной. Для начала я pекомендyю минимyм 10 pаз.

        - Отдохните несколько минyт, затем повтоpите. В пеpвый pаз делайте это не больше 10 минyт подpяд (не забyдьте напомнить паpтнеpy, чтобы он не деpгался). Сyдите сами, когда бyдет достаточно.

        - Освоившись с пеpвым шагом, доведите член до точки, в котоpой почти чyвствyете позыв на pвотy. Подеpжите там член 10 секyнд. Если почyвствyете позыв, pасшиpьте гоpло опять, как бyдто зеваете. Чеpез некотоpое вpемя мышцы Вашего гоpла станyт легко pасшиpяться. Упpажняясь, Вы сможете засовывать член все глyбже и глyбже. Делайте это плавно, чтобы вам было yдобно.

        Тpениpyйтесь в сpеднем 4 pаза в неделю (или больше, если Вам ноpмально). Постепенно yвеличивайте вpемя тpениpовки с 10 минyт до полyчаса. Это может занять y вас неделю или десять дней, и даже больше. Пpосто запомните, что пpодолжать надо в таком темпе, чтобы Вам было комфоpтно и Вы могли пpактиковать это больше с каждым pазом. В конце концов, Вы сами не заметите, как заглотнете член вашего мужчины целиком ! Позвольте сказать Вам, что пеpвый pаз, когда Вы сможете засyнyть всю длинy и деpжать сколько хотите (не забyдьте пpеpываться, чтобы дышать), бyдет для Вас незабывемым моментом!

        Только когда Вы сможете деpжать член во pтy сколько yгодно (вынимая его для дыхания), можете пеpеходить к пpодвинyтым техникам. Hе забyдьте, в пpодвинyтых техниках нyжно все делать тоже помаленькy и постепенно.

        P.S. Некотоpые люди дyмают, что от заглатывания ваш язык поднимется к небy и член пpовалится в гоpло. Hевеpно ! Пpи пpавильном заглатывании, Ваш язык бyдет настолько плоским, что член бyдет свободно скользить в гоpле тyда-сюда и полностью yвлажниться. В любом дpyгом слyчае это не настоящее заглатывание.

        Инструкция написана знающей дамой и рекомендуется к ознакомлению для Вашей партнерши, ну а если она освоит эту технику уверен Вы не пожалеете.

Элементарный и на 99% надёжный способ контрацепции

        Все гениальное просто. Вы можете использовать таблетки, презервативы, спирали, другие противозачаточные средства.. Даже спермицидный гель и т.д. 

        Но оральный секс – это лучший способ не забеременеть. 

Ошеломляющие варианты фелляции

        Существует много вариантов фелляции (минета по простонародному). 

        Один из наиболее ошеломляющих заключается в том, что перед началом орального секса Вы наполняете рот колотым льдом. 

        В другом случае вы натираете мятной зубной пастой его пенис, что вызывает в нем жгучие ощущения во время фелляции. 

        Один из лучших приемов орального секса. Перед минетом дайте своей партнерше жевательную резинку с ее любимым ароматом. Женщины говорят, что это недурственное сочетание со вкусом члена. Плюс у фантазии дамы есть большое поле деятельности, можно обвязать мелкими нитями жевачки член и продолжить свое дело, можно надуть шар о запаковать туда мужское хозяйство.

        Но ограничить способы минета может только ваша фантазия

Случайно обнаруженный медиками "механизм удовольствия", который сдерживает преждевременную эякуляцию и усиливает качество мужских оргазмов

        Это маленькая часть тела называется «точкой». На женщине её можно найти между её влагалищем и её анусом. Посередине. Тоже самое касается мужчин. Это между анусом и мошонкой. Она приносит много, очень много удовольствий. Вы можете фактически нажимать на точку и в это время Вы фактически стимулируете простату. В момент оргазма это может увеличить удовольствие. Перед оргазмом это может фактически прервать электрические реакции наступающего оргазма. Отметьте одно правило, которое абсолютно применимо к женщинам. Они могут действительно иметь оргазм если Вы играете с её точкой. 

        Научись определять, где в области между анусом и мошонкой находится «точка», воздействие на которую, согласно рефлексотерапии даосов, приводит к тому, что семенная жидкость не извергается наружу, а остается в паховой области, поступая непосредственно в кровь, что позволяет мужчине испытывать оргазм без эякуляции. Следует, впрочем, соблюдать осторожность: слишком интенсивное надавливание может привести к забрасыванию спермы в мочевой пузырь, образованию мутного осадка в моче и возможному развитию воспаления.

Замечательный секрет, недавно открытый, который каждый мужчина должен знать, чтобы как следует завести женщину ! (Это работает быстрее чем что-либо еще, что может сделать мужчина. Женщины хотят, чтобы их мужчина узнал этот секрет)

        Этот маленький секрет принесет большую пользу. Вы можете использовать его в любое время после того как поймете его смысл. Он называется «постановка на якорь», для этого Вам не придется покупать собственное судно, этот способ из разряда психологии. Мы часто делаем это, даже не подразумевая, знаем мы это или нет. Но если Вы знаете о нем, Вы можете использовать его, чтобы поднять своей женщине настроение, в любой ситуации. 

        Наш разум или точнее наше подсознание вырабатывает огромное количество настроений и чувств по отношению к определённым вещам. Так например, Вы слышите песню по радио и она напоминает Вам о Вашей любви, которая была несколько лет назад. Или вы почувствуете запах и он напомнит Вам Ваш город или время Вашей юности или какие-то другие вещи. 

        Один парень может чувствовать запах мандарина – это будет напоминать ему новый год, и время когда он был маленьким. Почему? Потому что он всегда ел мандарины на новый год. Поэтому теперь этот запах приносит ему хорошие чувства и единственную радость в трудные времена. Теперь например скажем, женщина, получала цветы от своих возлюбленных или даже от мужа. Тогда, когда муж или любовник говорил ей, что собирается расстаться с ней. Она символизирует цветы с ужасным чувством брошенной женщины. Если Вы сделаете ошибку и подарите ей цветы перед тем как попытаетесь изменить этот «символ», она почувствует себя так же и она может даже не понять почему. 

        Поэтому если Вы хотите поднять женщине настроение, немедленно потратьте время на это. Завяжите с ней разговор о сексуальных моментах в прошлом, моментах, которые у неё были с кем-то или с Вами, или дайте ей почувствовать себя сексуальной прямо сейчас. Задача «посадить на якорь» - найти чувство или воспоминание в её подсознание, которые Вы можете контролировать. 

        Например. Расспросите про её поездку на море. Предположим ей там понравилось и когда она рассказывает об этом она расцветает эмоционально. Когда бы Вы не просили ее рассказать об этом Вы можете нежно дотронуться до запястья ее руки или можете улыбнуться, или покачать головой, или можете щелкнуть пальцами. Выберете «свой якорь». 

        Для уверенности повторите эту процедуру по крайней мере раза 3. Заставьте ее рассказать о приятных чувствах и когда Вы заметите, что она в хорошем настроении свяжите это с тем, что Вы делаете. Вы говорите тем, что у Вас в голове. Сделайте это 3 раза. Затем когда Вы сделаете эти вещи (улыбка, кивок головы, касание запястья) она будет чувствовать себя неуютно вне этого состояния. Вы можете вернуть ее в это состояние – улыбкой, кивком головы, касанием запястья.

        Осторожно: остерегайтесь обратного эффекта. Вы можете создать у неё плохие чувства, связанные с определенными вещами, которые Вы делаете. 

        Например. 

        Никогда не выясняйте отношения в спальне. Делайте это в ванной. Спальня должна быть связанна только с хорошими и приятными чувствами. Не делайте такой ошибки – делать все в спальне. Это не подходящее место для этого, если Вы хотите, чтобы там была любовь. В вашей спальне не должно быть «отрицательных якорей». 

Верный приём, приводящий к невероятному сексу, который является невозможным для большинства мужчин, если они не знают о нём. Женщины бредят об этом приёме и часто говорят - "это более приятно чем оргазмы!"

        Вам понравится эта идея. Женщины любят когда их дразнят и заводят. Им нравится, когда их дразнят любым способом. Достаточно большое количество женщин мастера в искусстве соблазнения и обольщения. Они заставляют мужчин теряться в догадках относительно их действий. «Она говорила всем своим видом, что придет… но нет». Женщины дразнят тем, как они одеваются, дразнят глазами, дразнят… Так что мешает нам мужчинам нанести ответный удар? Тем более если он приведет ее в восторг!

        Поэтому в любовной игре, чтобы доставить женщине удовольствие подразните её. Например так: «вместо того, чтобы ввести в неё свой член и двигаться там до тех пор пока вы не кончите, сделайте не так. Войдите в неё, дайте ей насладиться… затем вытащите свой член, тогда она захочет большего. Теперь дайте ей немного больше, затем выйдите из нее снова, заставьте её подождать этого. Дразните её до тех пор, пока ее ожидание станет невыносимым. Она вся трепещет, ее влагалище влажное и Вы (важно не забыть!!!) доведите дело до конца. В таком сексуальном действие мужчина должен иметь полный контроль. Это приведет к так называемому «задержанному оргазму», который принесет обоим партнерам массу удовольствия.

Малоизвестная тайна прелюдии, которая даёт мужчине надёжный метод, заставляющий его женщину иметь несомненно взрывной оргазм, каждый раз, когда они занимаются любовью!

        Секрет в том, чтобы посмотреть на всю Вашу жизнь с любимым человеком, как на любовную прелюдию. Если Вы думаете, что прелюдия начинается только в спальне, Вы очень сильно ошибаетесь. 

        Возбуждение накапливается все время. Прелюдия начинается днями и неделями ранее чем Вы действительно займетесь любовью в первый раз. Прелюдия начинается днями и неделями ранее, чем Вы сделаете это снова. Что Вы говорите. Как Вы мельком взглядываете, как Вы улыбаетесь, как флиртуете и особенно как дразните. 

        Вы должны понять, прелюдия начинается намного ранее прежде чем Вы оказываетесь в спальне. Затем, когда Вы оказываетесь в постели, Вы даете всему этому развиваться. Только теперь Вы делаете это более интенсивно. 

        Некоторые секреты прелюдии, которые могут Вам помочь непосредственно перед занятием сексом:

        Погладьте её волосы, шею своей рукой, своими губами, вдохните аромат ее шеи. Попробуйте вкус. Погладьте ее плечи, погладьте ее грудь, но не соски. 

        После того как Вы уделите достаточное внимание этим частям ее тела, Вы можете полоскать ее три горячие точки. Как только Вы увидите, что ее ноги открыты для Вас уделите время ее половым губам, так же внутренней части ее бедер. Ласкайте ее нежно. Сначала одну сторону, потом другую. Нежно. Заметьте: Некоторые люди думают, что клитор – самая чувствительная часть женской вагины. Это правда, но Вы сами и Ваша женщина не можете игнорировать такой факт: вся ее зона вокруг клитора является чувствительной и нуждается в ласке и в нежных прикосновений. Также во время стимулирования кожи внешней части ее половых губ, положите Вашу руку на ее влагалище и дайте ей отдохнуть. Пусть Ваша рука просто отдохнет. Дайте ей почувствовать тепло. Дайте почувствовать это, не спеша. Эта осторожность и внимание к неспешности поможет Вашей женщине в подходе к взрывному оргазму. 

        Если поспешить во время прелюдии Ваша партнерша может почувствовать нереальность всего процесса. Медленнее – значит лучше. Чем медленнее тем лучше. Неторопливость лучше всего. Обычно мужчины могут за 5 минут подготовиться к занятию любовью. У женщин же обычно это занимает больше времени. Давайте скажем, если у мужчины это занимает 5 минут, то у женщин – 15 минут. Ваш конек в использовании этого секрета – использовать время. Так как Вы знаете, что ей нужно 15 минут, чтобы быть готовой к сексу, то пометьте в Вашем разуме – Вам нужно 20 минут..

И когда она начнёт доставлять ответное удовольствие Вам и разогревать Вас, Вы будете знать, что она в положении полной боевой готовности. Когда ее желание нестерпимо, взрывной оргазм будет уже недалеко. 

Уникальная схема удовольствий, показывающая 16 наиболее горячих точек на женском теле, включая по крайней мере 4, о которых вероятно она сама даже и не знает

        1. Волосы. Гладьте их, перебирайте. 

        2. Задняя часть головы. Соберите волосы на затылке. Нежно потяните. У многих женщин такое действие ассоциируется с агрессией. Вы не должны быть агрессивным. Просто нежно потяните, покажите ей, что всё под контролем. Ничего не говорите.

         3. Шея. Целуйте её, гладьте, ласкайте губами, пальцами, языком.

         4. Нижняя губа. Надавите на неё нежно своими губами. 

         5. Губы. Не для поцелуев. Для того, чтобы подразнить. Поднесите Ваши губы близко, но не слишком близко. После этого чуть-чуть коснитесь ее губ своими губами. Подразните ее губы своим языком. Так же скажите ей какие у нее красивые губы. Женщине это нравится, когда Вы посвящаете красивые комплементы некоторым части их тела. Когда Вы говорите общепринятые комплименты, типа «красотка» «солнышко» - это слишком приелось женщинам и они не проявляют на эти комплименты должной реакции. Лучше скажите, какие прекрасные у нее губы. 

         6. Ее уши. Подберитесь поближе. Дайте ей почувствовать тепло Вашего дыхания. Шепчите ей на ухо. Дразните языком. Скажите ей: «это то, что я собираюсь сделать с твоим клитором». Гладьте. Сосите. Будьте осторожны лаская языком ее ухо, потому что Вы можете переборщить. Но полностью не игнорируйте ее ушки.

         7. Пальцы ее ног. Массажируйте их. Целуйте их. Погрызите их слегка. Держите их близко к своему лицу. Дайте ей знать, что Вы обожаете ее ножки.

         8. Пальцы ее рук. Снова поцелуйте их. Обратите внимание на пространство между ее пальцами. Используйте язык, чтобы нежно полизать кожу между ее пальцами. Положите ее руку на свое лицо.

        9. Ее плечи. В то время, как Ваша рука ласкает ее затылок.

         10. Внутренняя сторона ее локтей. Эта часть ее тела очень, очень чувствительная. Полижите. Начните с внутренней стороны и плавно перейдите наружу. 

         11. Задняя часть ее коленей. Это может привести к сокращениям мышц ее ног, ее задней части спины.

         12. Внутренняя сторона ее бедер. Это сладкое и секретное место. Часто женщины будут сопротивляться Вашим движениям. Она может отстранить Вас от ее «коробки любви»: но если уделите время, чтобы полоскать внутренние стороны ее бедер, она достаточно быстро поменяет свое мнение относительно Ваших поползновений и ее «коробочки любви». 

         13. Вокруг сосков. Стимулируйте пальцем, целуйте и лижите вокруг ее сосков до тех пор, пока она не начнет просить большего.

         14. Вся грудь. Потрите ее всю целиком. Начните у основания груди, затем массируйте по направлению с соскам.

         15. Попка. Когда вы сжимаете ее попку представьте, что Вы хотите слегка сдвинуть кожу вокруг попки, которая соединена с влагалищем. Сжимайте и поднимайте. Клитор настолько чувствителен, что когда Вы проделываете это с ее попкой, ее ощущения передадутся на клитор и возбудят ее. Это приятно и сладко. Очень, очень сладко.

         16. Разум. Не забывайте об одном из самых сильных мест удовольствия женщины: ее разум. Как ее телу нужно, чтобы его дразнили, так ее разуму это нужно даже больше. Дразните так, как будто Вы ее старший брат. И ни что, что Вы говорите не сможет заставить ее убежать прочь. Вы можете вставлять комплимент в беседу, по мере того, как она развивается. Но большинство женщин просто млеют от этого. Когда Вы дразните женщину шутя, с юмором ее разум получает реальное возбуждение в двойном размере. 

        Пожалуйста заметьте: если вещи становятся предсказуемыми, они становятся скучными и связь в большинстве случаев прерывается, если становиться скучно. Когда дразните Вы, когда дразнят Вас, Вам и вашему сексуальному партнеру не будет скучно.

Уникальный план - "Страсть за 18 часов" (разработанный экспертами секса), который снова зажжет страсть между партнерами, независимо от того, насколько сильно они устали друг от друга и как долго они пребывали в рутине!

        Метод сконструирован для того, чтобы возродить страсть между парой чья любовная жизнь заморозилась. 18-ти часовой план займет около 9-ти дней.

Идея всего этого в следующем: когда отношения новые они наиболее яркие и сексуальные. Все новое. Новое тело, чтобы его изучить. Новые запахи. Новые вкусы, новые привычки, с которыми нужно познакомиться. 

        Часто, когда пара впервые сходится они могут даже заниматься сексом по три-пять раз в день. Но обычно под конец 3-го года секс как правило наскучивает. И тогда один или оба партнера начинают искать приключений. Затем мы убеждаемся, что новый партнер выглядит более возбуждающе и поэтому говорим: «Я сделал ошибку со своей старой любовью, но это последняя моя ошибка. Я уверен, что последняя». Но конечно новая связь горяча и возбуждающе опять же примерно года на три. И мы снова начинаем искать что-нибудь новое, что-то лучше, более впечатляющее. 

        Идея 18-ти часового плана.

        Потратить неделю а лучше больше на то, чтобы привнести «новизны» в ваши сексуальные отношения. Вы создаете желание целенаправленно с тем человеком, которого вы действительно хотите. 

        Вот как это сделать. Вы решаете что в ближайшие 9 или более дней, ежедневно будете уделять до двух часов личного времени на романтические и сексуальные отношения с Вашим партнером, эти отношения Вы должны выстроить так как будто Вы только познакомились. Просто скажите себе – это мой новый сексуальный партнер о котором я хочу знать все и которому я хочу дать все.

        Даже если вы занимаетесь любовью годами и вы думаете, что знаете практически всё друг о друге – это не так! Почему? Потому что вообще-то Вы уже не те же самые люди, что были 3 года назад. Даже Ваша кожа другая. Ваши чувства другие, Ваши вкусы другие. Вы зашли в тупик в Ваших любовных отношениях? Не надо паниковать раз в 3 года потратьте время на любовные исследования дней 9-10. 

        Дождитесь окончания всей программы и Вы почувствуете изменение в своих отношениях. Я могу слышать вас сейчас: «какого черта ты всё это говоришь? И чем ты вообще?» позвольте мне вам ответить простым примером. 

        День первый Потратьте минут 30 или 1 час на стимулирование ее рук. Затем продвиньтесь в день второй. Позвольте ей проделать тоже самое с Вашими руками. В день 3-й вы исследуете ее ноги, чтобы узнать ее чувствительные места, потратьте Ваше время! В день 4-й. Она исследует Ваши ноги. Позвольте ей потратить ее время. И так прошло 4 дня. Что дальше? День 5-й. ее тело и голова. День 6-й. Ваше тело и Ваша голова. День 7-й. ее гениталии . День 8-й. Ваши гениталии.

        Внимание: на протяжении 7 и 8-го дня Вы не должны доводить друг друга до оргазма. Вы просто исследуете и узнаете то, что Вас возбуждает.

        Вы приберегаете оргазм на день 9-й . день 9-й. займитесь сексом, но больше времени уделяйте ей (ласкайте, стимулируйте) потому что вы ищите способ как лучше доставить наслаждение ей, отдохните немного и снова займитесь сексом, но теперь наоборот, она старается в первую очередь доставить удовольствие Вам. 

        С этим 18-ти часовым планом, Вы в течении 9-ти дней исследуете и находите новое друг в друге. Все эти действия совершат небольшую секс революцию в Ваших замученных временем и бытом отношениях. 

Что следует знать и мужчинам и женщинам о ПМС и как это знание решит почти все проблемы, вызванные ПМС!

ПМС - ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ СИНДРОМ

        Это неприятное заболевание называют циклическим синдромом, или синдромом предменструального напряжения. Каждый месяц за 1 - 14 дней до начала менструации миллионы женщин испытывают неприятные ощущения, сила которых может варьировать от легкого недомогания до настоящей болезни. Это набухание и повышенная чувствительность молочных желез, вздутие живота, запоры, раздражительность, плаксивость... Могут быть боли в сердце, спине, суставах и во всем теле, повышенная температура, приступы непонятного беспокойства, упорно повторяющееся воспаление мочевого пузыря. У некоторых женщин проявлением предменструального синдрома становится приступ головной боли, типа мигрени. Причем сочетаются все эти неприятности в самых разных комбинациях. У одних они исчезают с началом менструации, у других - только с ее окончанием.

        Для некоторых женщин ПМС – это форма психологической слабости, которая проявляется биологически и гормонально. 

        Мужики! Прочитайте это и причитайте внимательно: 

        Женщина не может повлиять на свое физическое состояние в этот период и нет ничего, что мужчина может сказать или сделать, чтобы женщина во время ПМС могла чувствовать себя лучше!

        Максимально, на сколько это возможно, мужчины и женщины должны понять то, что не надо заниматься сексом в этот период если женщина предрасположена к ПМС. 

        Я считаю лучшее, что мужчины могут сделать в данный период – до минимума сократить время общения . Однако довольно часто это невозможно. Поэтому, держите в голове тот факт, что большинство женщин говорит или делает в этот период ультрастресса вещи, которые прямо противоположны тому, что она действительно хотела сказать или сделать и не закатывайте скандалов и разборов полетов своей партнерше.

        Многие мужчины не осознают, как плох ПМС для большинства женщин. Я лично не могу даже представить как тяжело нашим женщинам проходится в этот период, который повторяется месяц за месяцем. 

        Лучшая вещь, которую Вы можете сделать – отойти в сторону. Вторая вещь, которую лучше всего сделать – быть как никогда понимающим и отзывчивым. 

Почему «правила съема» почти никогда не срабатывают на женщинах. Один почти волшебный способ завлечь женщину, который срабатывает почти каждый раз!

        Нет таких «правил съема» на Земле, о котором не догадываются женщины. Женщины ненавидят такие способы! Будьте проще!

        Мужчины пытаются использовать эти сигналы и действия по отношению к женщине, думая, что она глупа и попадется на «волшебный трюк», который любой 10-ти летний ребенок может раскусить. 

        Вы знаете, что когда женщина встречает мужчину она делает в своем сознании вывод, могла бы она или нет иметь секс с этим мужчиной. Это происходит в первые 3 секунды и если она решит за эти 3 секунды, что у нее не может быть секса с мужчиной, ничто не в силах изменить ее мнение! Вот почему «правила съема» никогда не срабатывают!

        С другой стороны если женщина, тем не менее решит в эти 3 секунды, что она могла бы вполне очутиться в постели с этим мужчиной, существует много вещей, которые могут поменять ее мнение. Мужчина может потерять потенциальную сексуальную партнершу миллионом способов. 

        Итак, мужики запомните: если женщина открыла Вам дверь своего дома - это не значит что автоматически открыта дверь и в ее спальню! Будьте осмотрительны и не допускайте грубых ошибок.

        Какой же лучший способ добиться женщины? Просто посмотрите дружелюбно, скажите: «Привет, мое имя Владимир, а как твое?». Вы не поверите, но за то время, которое займет у нее ответ, она уже решит может быть у Вас секс или нет! И если вы не глупый человек то тоже поймете нравитесь Вы даме или нет. Ну а если уже искра взаимной симпатии пробежала между Вами не надо ходить вокруг женщины и применять один за другим методы съема. Все и так понятно, будь проще просто говори с понравившейся дамой. Тут я не выдержу и из собственного опыта приведу безотказную тему в разговоре, которую поддержит любая женщина. Эта тема точно не оттолкнет ее от Вас.

        Самая несексуальная вещь, о которой Вы можете разговаривать с женщиной – это ее обувь. Женщины абсолютно помешаны на обуви. Они никогда не обсуждают с другими мужчинами свою обувь, потому что мужчины в ней ничего не понимают. Они с удовольствием могут разговаривать с другими женщинами о их обуви. Я не знаю почему, но это так! Также, например, как мужчины помешаны на автомобилях. 

        Внимание: мужчина должен понять и поддержать эту тему, понимая на сколько она интересна и увлекательна, и важна для его женщины. 

Почему многие пары выпадают из своих «часов любви» день за днем и почему они даже не осознают это!

        Знаете, что мужчин раздражает в женщинах? То, что, по их мнению, женщинам «вечно не хочется». Но на самом деле это не так. Просто представителям обоих полов «хочется» в разное время

        Если подобные проблемы бывают и у Вас и Вы мечтаете достичь гармонии в сексуальной жизни, постарайтесь подстроиться под сексуальные биоритмы друг друга. Правда, разобраться в этих самых биоритмах будет не очень-то легко. Ведь степень полового влечения у мужчин и женщин колеблется не только в течение суток, но и в течение месяца и даже года. Попробуйте тут отследите все взлеты и падения сексуальности! Но все же нет ничего невозможного.

        Многие мужчины просыпаются в состоянии готовности. Их время любви поставлено на утреннее время. Это не типично для мужчины проснуться в состоянии нежелания, но для женщины – утро не самое ее сексуальное время. Зато ближе к 16 часам она превращается в сексуальную мишень. Мужчина в это время тоже переживает очередной пик сексуальности. Вот почему послеобеденные часы считаются самыми подходящими для любовных объятий и, кстати, для зачатия ребенка тоже.

        Затем сексуальное возбуждение у обоих партнеров спадает. Причем у женщин надолго, а у мужчин - лишь временно. Примерно к 19.00 мужчина опять как огурчик и снова настроен на интим. Но, увы, женщину в это время «расшевелить» крайне трудно - ее гормоны молчат. И будут молчать еще часов до 10 вечера, после чего дама внезапно «созревает» для секса и пытается, в свою очередь, «уломать» партнера. Однако тот, возможно, уже устал и хочет спать: пик его сексуальности прошел!

        Пик любви или когда нам больше всего хочется

        «Поведение» гормонов страсти у женщин во многом зависит от менструального цикла. Не секрет, что многие дамы с ума сходят от желания в середине цикла - во время овуляции. В этот отрезок времени «зов гормонов» настолько велик, что женщина запросто может броситься в объятия первого встречного (вот почему мужьям рекомендуется в это время не пренебрегать своей благоверной). Накануне критических дней большинство женщин тоже мечтают о сексуальной близости с партнером. А вот сразу после месячных женское либидо «засыпает».

        У мужчин тоже существует свой сексуальный ритм. Специалисты обнаружили, что число сперматозоидов и количество жидкости в сперме изменяется каждые 20-22 дня. Но все же мужская сексуальная активность не подвержена столь резким колебаниям. Можно сказать, что мужчины «хотят» в любой день месяца (если, конечно, у них нет неприятностей, отвлекающих от сексуальных мыслей).

        На биоритмы человека самым непосредственным образом также влияют ритмы Луны. Например, известно, что гипертоники лучше себя чувствуют в новолуние, чем в полнолуние, а гипотоники - наоборот. Сексуальная активность тоже зависит от лунных фаз. Считается, что половое влечение в полнолуние резко повышается. И у мужчин, и у женщин в это время интерес к сексу заметно увеличивается. Да и женщины, если верить древней китайской мудрости, в полнолуние становятся гораздо привлекательнее и эротичнее.

        Что касается сезонных биоритмов, в этом смысле мы мало отличаемся от животных. Понаблюдайте за братьями нашими меньшими, и Вы поймете, что в холодное время года им дела нет до особей противоположного пола - зимняя спячка, знаете ли. Зато весной животные активизируются и вовсю ищут свою «половинку». Так же и у людей. Ученые заметили, что самая низкая сексуальная активность именно зимой, а самая высокая - весной и летом.

Важный совет, который особенно подойдет для занятых родителей

        Мы все слышали о термине «назначить свидание». Не сомневаюсь что Вы назначали свидание для того, чтобы посмотреть кино, пойти в ресторан, на танцы. Но обычно многие из нас встречаются строго по определенным дням, например чтобы пойти в кино, они смотрят кино вечером в пятницу, неделя за неделей. 

Но все это привычно и со временем может просто превратиться в рутину. Поэтому я хочу предложит вам:

Назначьте свидание для секса!

        В основном этот совет полезен для пар, у которых есть дети. Обычно дети для нас на первом месте и занимают большинство нашего времени, поэтому, нужно специальное время для других не менее важных вещей (для Вас и Вашей жены, для Вас и Вашей второй половины, для Вас и Вашей любовницы, не только же детям все время!). Время на секс, фантазии, желания, надежды и мечты. 

        Обычно, двое людей, у которых тайная любовная связь не встречаются, чтобы вместе пойти в кино. Нет!

Они встречаются 

для секса!

эмоционального секса!

физического секса!

        Они встречаются, чтобы сексуально бурно провести время. Они дают друг другу наслаждение, они дают друг другу расслабление. 

        Так что же мешает семейным парам раз или два раза в неделю делать свидание чисто для секса. Уверен что Ваша фантазия подскажет где и каким образом проводить такие свидания.

Секреты флирта, используемые всеми женщинами, которые 95% мужчин даже не распознают. Жизнь мужчины несомненно становится более захватывающей после того, как он научится распознавать и понимать эти малоизвестные секреты!

        Когда женщина флиртует с Вами, она обычно делает следующие вещи:

        Она «откидывает волосы». Ее взгляд будет открыт в это время, ее взгляд будет обращен на Вас. 

        Если она показывает Вам обратную сторону своей руки, она инстинктивно говорит Вам, что она занята и недоступна. 

        Так же, когда женщина рассылает сигналы, что она доступна, она смотрит Вам прямо в глаза, затем опускает свой взгляд. Она может задержать взгляд на Вашем теле, затем опустить его на пол. Чем больше она опускает взгляд, тем больше Вы ей нравитесь. 
        Посмотрите на женщин, которые закидывают ноги одна на другую. Обычно, если она держит ногу в Вашем направлении – это хороший знак.

        Обратите внимание как она, как бы невзначай вторгается в Ваше личное пространство. Например, когда она касается Вас как бы случайно, в то время, как она смеется.

        Обратите внимание на ее голос, который становится ниже на одну октаву.

        Заметьте, если она расстегнула верхнюю пуговицу на блузке. 

        Очень важный момент – смех. Для женщин юмор – часть игры, который мужчины часто игнорируют. Не тогда, когда она смеется над Вами, тогда, когда она смеется вместе с Вами. Смех для нее – это опыт. Если Вы можете заставить женщину смеяться, Вы уже близко к тому, к чему стремитесь. 

        Бросает взгляд в зеркало в присутствии мужчины.

        Запястья рук периодически обнажаются и бессознательно (или осознанно) демонстрируются. 

        При движении бедра покачиваются. 

        В положении сидя, ноги медленно разводятся и скрещиваются, а затем выпрямляются, руки поглаживают икры, колени, бедра. 

        Туфля покачивается на кончиках пальцев ноги. Ноги раздвинуты, независимо от положения женщины (стоя или сидя). 

        Одна нога, в положении сидя, подгибается под себя. 

        Рот слегка приоткрыт, губы увлажнены. 

        Грудь расправляется. 

        Пальцы вертят какой-либо предмет вытянутой формы (сигарету, авторучку). 

        Лодыжки перекрещены. 

        Голова периодически вскидывается, а затем слегка наклоняется в сторону. 

        Зрачки в процессе общения расширяются.
10 вещей, которые мужчина должен знать о женщине, которые гарантируют ему великолепный (не просто хороший) секс!

        1. Никогда не верьте тому, что говорят женщины. Даже древние Китайцы говорили: «никогда не верьте женщине, даже мертвой!» Женщины говорят одно в среду, а делают противоположное в пятницу. Женщина хочет от Вас и требует одного поведения, а гипотетически ведет себя совершенно по другому. Например, представьте женщину, которая говорит своему парню – уходящему в армию: «Владимир, не оставляй меня, не уходи на службу. Пожалуйста Володя, не уходи». И конечно Вован, целует ее и уезжает служить. Представьте, чтобы подумала и испытала его девушка, если бы он сказал: «Хорошо! Я никуда не пойду!». Она бы почувствовала неуважение к нему, и сама бы не знала почему. Не верьте тому, что она говорит, даже если это противоречит Вашим личным убеждениям! Она просто тестирует Вас. 

        2. Женщинам нравится, когда Вы говорите НЕТ. Это всего лишь способ заставить Вас дать ей то, чего она действительно хочет. Если она спросит: «Пойдем в кино в 6 часов?» Вы смело можете сказать нет и после небольшой паузы добавить: «Давай пойдем в кино на 7». Говорите нет, перед тем, как ей дать то, что она хочет. Тем самым Вы заставите ее думать, что Вы с ней заигрываете. «А то мой друг, очень скучно». Если Вы отвечаете да, на все ее просьбы, то она, в отличие от Вас начнет говорить Вам нет, в большинстве случаев. А самое худшее НЕТ будет в спальне! В общем говоря ей нет Вы сами контролируете ситуацию, а контролируя все, Вы так же будете держать все под контролем и в спальне. 

        3. Женщинам нравится, когда Вы открываете перед ними дверь. Женщины знают – их природа ухаживать, природа мужчин – защищать. Выходя или входя куда-нибудь и открывая перед женщиной дверь, Вы проявляете заботу о ней. Это определенный символ. 

        4. Женщины очень любят, когда из дразнят. Особенно хорошо выглядящие женщины, когда женщины и мужчины вместе, в той или иной степени дразнят друг друга. Он говорит вверх, она говорит вниз, он говорит влево, она говорит вправо. Вы замечали это когда-либо? Хорошо. Теперь подумайте об этом. Когда Вы говорите женщине: «Я люблю тебя» и делаете ей комплименты – это может ее шокировать. Что же делать? Вместо этого подразните ее этими вещами. С течением времени, когда она начнет привыкать к этому, Вы можете переходить от комплиментов к более серьезным словам. 

        5. Женщина хочет видеть Вас в позиции лидера. Это имеет значение, если Вы лидер чем-то еще и не только лидер в Ваших взаимоотношениях. Вы можете быть лидером в своем деле, боссом на работе и ей также будет не безразлично видеть, что другие люди доверяют Вам и уважают Вас за что-либо. 

        6. Женщинам нравится, когда Вы эксперт в чем-либо. Торговля ценными бумагами, золото, классическая музыка, не важно, что-нибудь. 

        7. Женщинам нравится ласка. Будьте уверенны на 1 Ваш звонок ей, будет приходить 3-4 звонка от нее. Если Вы работаете над тем, чтобы Ваши отношения стали лучше, она не будет достаточно оценивать Ваш уровень отношений до тех пор, пока она не сделает что-либо, чтобы сделать счастливее Вас. Позвольте ей сделать что-либо приятное для Вас. Таким образом она будет ценить Ваши отношения больше. Она будет чувствовать, что заслужила все это. Вы можете не чувствовать, что заслужили ее любовь, потому что не сделали многого. Но если Вы достаточно умны, что расслабиться и позволить ей сделать что-либо хорошее для Вас, получите намного больше в спальне. Если Вы ласкаете ее, Вы получаете ласку от нее - все очень просто!

        8. Кто-то всегда все контролирует в отношениях. Вы можете контролировать многое, но позвольте ей поверить в то, что многое зависит и от нее. Позвольте ей тоже что-то решать в Ваших отношениях. Не готовьте ей завтрак сами постоянно. Она ничего не будет привносить в Ваши отношения, а Вы многое потеряете. Вы можете и должны делать некоторые вещи, но создайте уверенность, что она делает что-либо. Другими словами подчеркивайте значимость своей партнерши в Вашим отношениях. 

        9. Женщины ненавидят, когда Вы всю свою жизнь посвящаете ей без остатка. Причина этого в том, что они считают, что они не заслуживают таких жертв.

        10. Ей нужны сюрпризы. Если Вы не спонтанный тип парня, постарайтесь им быть. Будьте не предсказуемым! Если Вы прагматичны сегодня, будьте романтичны на следующий день. Если Вы дарите ей цветы каждую среду, в какой-то момент ей это просто надоест или станет очень скучным. Не будьте скучными с ней! Это будет концом для Ваших отношений.

4 маленьких фразы, которые могут помочь Вам завоевывать сердце Вашей возлюбленной навсегда

        1. Ты моя судьба – часто женщины придают очень большое значение отношениям, если они думают что это ее судьба, дамы не хотят противится судьбе, они лучше согласятся с ней. Не бойтесь использовать это слово в разговоре с Вашим любимым человеком или потенциальным любовником или любовницей

        2. Ты радуешь меня – это маленькая фраза проходит длинный путь, чтобы помочь Вам получить то что Вы желаете. Это фраза и утверждение и скрытая команда. Когда вы говорите ей ты радуешь меня, Вы утверждаете факт. Но если Вы сделаете маленькую паузу между ТЫ и Радуй меня – она услышат это как команду. Мы побуждаем людей делать то, что мы говорим.

        3. Восхищаюсь – иногда будет очень полезно, если Вы скажите я восхищаюсь тобой, вместо обычного я люблю тебя. Почему? Потому что эта фраза сверх использована, а другая хорошо стимулирует мозг. Используйте это слово.

        4. Я горжусь тобой – это еще одна фраза которую Вам желательно использовать при общении с женщиной. Пусть немного гордости будет во всем. Не критикуйте ее родителей, когда Вы критикуете ее родителей, друзей и подруг Вы разрушаете ее гордость. А если Вы так поступаете, то романтические чувства могут исчезнуть очень быстро.

Как гарантировать, что Ваш партнер почти никогда не перестанет думать о Вас. Как удостовериться, что эти мысли насыщены страстью и предвкушением!

        Этот трюк, заключается в том, чтобы заставить ее сказать Ваше имя во время секса и это по заверениям психологов очень привязывает женщин к мужчинам.

        Перед наступлением оргазма у Вашей партнерши сделайте небольшую остановку в сексе и ласково попросите ее сказать Ваше имя, в удобном для нее формате, например «Пожалуйста Андрей» (или как вас зовут), мотивируйте это тем, что это вас очень сильно заводит. Поверьте мне если вы сделаете все как я сказал, Вам - она скажет эти два простых слова, а затем друзья мои:

ОНА Ваша

        То что Вы сейчас сделали, просто заставили ее выкрикнуть ваше имя, причем не в простой момент, а в один из самых приятных, горячих и сексуальных моментов ее жизни. Подвести ее к оргазму, затем остановиться и подтолкните ее к этому, пусть она произнесет два простых слова «Пожалуйста Андрей». 

        Теперь нужно сложить все воедино для Вас. Давайте представим: на следующий день Вы звоните ей и спрашивайте: «Дорогая не могла бы ты сделать небольшое одолжение для меня. Ты не могла бы просто сейчас сказать «Пожалуйста Андрей»» 

        Вот оно! Вы вернете ее в то приятное горячее сексуальное время которое было у нее прошлой ночью, она попала в ваши «сети».

        Она будет возбуждена для Вас и только для Вас снова.
4 самые грубые ошибки, которые совершают 90 % всех мужчин во время секса. "тайные секреты" самых удовлетворенных 10 %!

        Ошибка первая: мужчины двигаются очень быстро в начале полового акта. 

        Ошибка вторая: Мужчины уделяют слишком много внимания району треугольника (между влагалищем и двумя грудями), это не самая заводная область женского тела.

        Ошибка третья: Многие мужчины уверены, что для удовлетворения партнерши достаточно члена. Часто Вы можете доставить женщине удовольствия также вашими руками или вашим ртом.

        Ошибка четвертая: Встречаясь с женщиной на своей территории мужчины уделяют много внимание личной гигиене, но забывают о чистоте и эстетике жилища.

Очень важный, но в основном неизвестный трюк, который избавит Вас от негатива в ваших отношения навсегда.

        Дайте обещание своей партнерше, что вы больше некогда не будете делать и говорить то, что ей не нравиться. Другими словами если Вы назвали ее «Солнышком», а она сказала, что ей не нравиться когда ее так зовут, Вы никогда не будете употреблять это выражение по отношению к ней снова. Если она скажет Вам, что ей не нравиться как 

         Вы выглядите в этой футболке, Вы некогда не оденете эту футболку снова.

        Зачастую Вы будете единственным мужчиной в ее жизни, который уступил ей и пошел на эти шаги. И несомненно это только разожжет ее чувства по отношению к Вам.

Сколько раз в день мужчины думают о сексе? Сколько раз в день женщины думают о сексе? Как часто женщины думают о сексе каждый день? (ответы удивят Вас)

        Мужчины почти некогда не перестают думать о сексе, это правда. Они могут разговаривать с женщиной о ядерной физике, но в это же время представлять ее голой в самых развратных позах. Это не значит что все мужчины свиньи. Это просто отражение того как мы устроены. Мужчины могут делать то, чего не стали бы некогда делать женщины. Я называю это: «переходное состояние». Если у мужчины и женщины был великолепный секс накануне вечером, а сегодня они делают что-либо касающееся работы, мысли о сексе все еще будут оставаться в сознании мужчины. 

        С другой стороны, когда женщины в сексуальном состоянии, она полностью в этом состоянии на данный момент. Так например, когда женщина занимается бизнесом или делами, она полностью в этом состоянии. Если женщина моет посуду, она полностью в состоянии мытья посуды. Мужчины, как правило, никогда на самом деле не выходят из сексуального состояния. Они переходят в это состояние и обратно, занимаясь какими-либо другими вещами. Туда и обратно. Женщины думают о сексе примерно 1% от того времени, в течении которого о сексе думают мужчины. Женщины думают об этом, когда «звонят» их биологические часы, или когда их окружают привлекательные мужчины. Это не происходит каждую минуту дня, каждый час, каждый день, каждую неделю. 

А иногда женщины могут не думать о сексе целый год или даже больше. Но наверное нет такого здорового мужчины на Земле, который бы прожил несколько дней, не подумав о сексе. 

Успешные примеры для подражания, которые дают физически непривлекательным мужчинам ОГРОМНОЕ романтическое преимущество над красивыми мужчинами

        Лучшее, что непривлекательный мужчина может сделать – вести себя так, как будто он хочет очаровать всех женщин. Это демонстрирует, что он уверен в себе, несмотря на свой низкий рост, на свою лысую голову и еще что-то, он полностью уверен в своих возможностях заполучить женщину. 

Почему женщины в большинстве своем ненавидят почти все порно фильмы. Вы узнаете какие фильмы женщины буквально поглощают, наедине с собой! 

        Как и в настоящей жизни с мужчинами, в большинстве порно фильмов актеры переходят к сексуальным сценам слишком быстро для женщин. Женщинам и в жизни и в кино нужна прелюдия. Но есть фильмы, где сексуальное действие развивается постепенно, фактически такие фильмы часто делают для женщин. Их продюсеры и постановщики женщины. Купите такой фильм, если Вы не хотите, чтобы Ваша дама убежала от экрана, и она решит, что Вы очень заботливы и все сработает так как Вам нужно! 

        То есть старайтесь выбирать порно фильмы, для совместного просмотра с Вашей женщиной, только с хорошо продуманным и поставленным сюжетом. 

Очень важные и почти неизвестные качества, которые должен иметь мужчина, если он хочет найти подход к желанной женщине и иметь шанс на удачное знакомство с ней. 

        Это чувство собственного достоинства! Мужчина с настоящим чувством собственного достоинства никогда не будет рассматривать тот факт, что он может быть не привлекательным даже для самой красивой женщине в мире. Если он попытается найти подход к самой красивой женщине в мире, а она его отошьет, он просто уйдет, гадая: «может быть у нее критические дни?», или будет говорить самому себе что-то типа: «наверное у нее действительно плохой день…». 

        Чувство собственного достоинства – это не тоже самое, что и дерзость. Это абсолютное определение Вашей внутренней ценности и того, что Вы хорошая личность. Чувство собственного достоинства – это ключ к уверенности, а уверенность – это приманка для женщины. Нет таких женщин, за исключением психически неуравновешенных, которые не хотели бы, чтобы их мужчина не был уверен в себе, она не хочет, чтобы ее мужчина был дерзким, тщеславным, но она западает на мужчину, который достаточно компетентен и уверен во всех аспектах своей жизни. 

Совершенно нормальный и здоровый половой акт между мужчиной и женщиной, открытый американскими психологами, который, как они утверждают наполнит драматическим содержанием великолепный секс в Ваших отношениях. 

        Это может прозвучать очень просто, но об этом нужно сказать. Многие люди и мужчины и женщины живут с «табу» в отношении такого сексуального действия. 

        Итак, как Вы можете после наслаждения сексом гарантировать себе, что Вы останетесь здоровы и ничего не подцепите? Что это может гарантировать? 

        Мастурбация!

        Да! Я уже сказал, что это очень просто, но многие люди не афишируют этот важный аспект в своей сексуальной жизни. И перестаньте этого бояться: 

        Вы можете совместно с партнером смотреть как Вы мастурбируете и доводите себя до безумия. В то время, как Вы делаете это, описывайте в деталях партнеру что Вы делаете, как Вы это делаете, легкость или нежность прикосновений, медленность или быстроту Ваших движений. Позвольте партнеру смотреть и сфокусироваться над тем, что Вы делаете или позвольте ему удовлетворить себя в тоже самое время. Это наверное было бы замечательно, если бы Ваш партнер нежно положил свои руки на Ваши и чувствовал сам, что Вы делаете, чувствовал все не касаясь ничего сам. 

        В следующий раз Вы и Ваш партнер можете поступить немного по другому. Он может мастурбировать Вам, но так, как это нужно именно Вам. Однако будьте осторожны. Иногда, когда партнер смотрит как Вы мастурбируете он заводится сам. Ему хочется, чтобы тоже самое проделами ему, но не позволяйте делать этого. Не сейчас. Не в данный момент. Ему нужно сфокусироваться на Вас. И в то время, как его руки будут нежно двигаться на Ваших руках, в такт Ваших движений, Ваш партнер начнет получать удовольствие сам.

        Позвольте ему узнать что Вы хотите сделать и почему Вы это делаете. Спросите у нее, что ей нравится и как лучше это делать. Будьте джентльменом и позвольте ей начать первой. Мастурбация с Вашим партнером и наблюдение за каждый движением действительно может очень сильно возбудить. Но здесь есть и обратная сторона. После того, как Вы закончите «школу мастурбации» и Вы побываете в образе учителя, Вы теперь можете брать уроки у Вашего партнера и узнавать, что ей или ему нравится. Это серьезное дело. Если Вы будете невнимательны и у Вас не будет потом возможности сфокусироваться на том, чему она Вас учила о себе. Что делать?

        Будьте учителем в одно время и учеником в другое время, но не меняйтесь сразу. Видите ли, учителю сразу будет трудно слушать своего партнера и запоминать. Но не оставляйте Вашего партнера просто так, не удел! Вместо этого, если он возбужден, попросите его дать Вам начальный урок самоудовлетворения. Запаситесь вниманием, наслаждайтесь смотря за ним. Вам мозг и зрение сфокусируются на предмете, который находится в руках у Вашего партнера. Пусть Ваш учитель назначит дополнительные занятие на другое время, когда Вы на 100% сможете сфокусироваться на нем. 

Самая важная вещь, которую мужчина должен усвоить для себя, чтобы стать более привлекательным для противоположного пола.

Самая важная вещь, которую женщина должна усвоить для себя, чтобы стать более привлекательной для противоположного пола.

        Вы можете прислушаться к моим словам или сделать исследование самостоятельно, но тем не менее – это факт! И мужчины и женщины – это животные!

        Есть одна определенная часть тела, по которым мы может судить, что мы животные. Эта часть прямо посередине Вашего лица – Ваш нос. Задолго до того, как женщины или мужчины на которых Вы смотрите, скажут Вам хоть слово, нос подскажет Вам о его состоянии. 

        Итак мужчины, возьмите себе за правило, если Вы хотите стать более привлекательными для женщин. Это просто: 

        1. Найдите шампунь или кондиционер для душа, для тела, крем после бритья с запахом или экстрактом «лакричника». (Лакричник - Род семейства бобовых (то же, что и солодка). Из корней растения получают аскорбиновую кислоту, ряд флавоноидов, камедь, глюкозу и другие полезные вещества. Экстракт лакричника используется в средствах по уходу за губами, также при изготовлении бальзамов для бритья, кремов для очищения кожи от пятен). Это научно доказано, что женщины сходят с ума от этого запаха. 

        2. Если Вы не нашли лакричника, посыпьте немного детской присыпки на верхнюю часть Вашей груди. 

        3. Не применяйте какую-либо туалетную воду. Я знаю, Вам в это трудно поверить, но это правда. Запах чистой мужской кожи, не испорченный различной парфюмерией наиболее привлекателен для женщин.

        Советы для женщин, которые хотели бы стать более привлекательными для мужчин. Это просто.

        1. Найдите шампунь, кондиционер для душа с запахом тыквенного пирога. Это научно доказано, что мужчины сходят с ума от этого запаха. И запомните что Вы не должны использовать чисто этот запах, просто смешайте его с каким либо другим. Задумывались ли Вы когда-нибудь над тем, какие женские духи или ароматические эссенции больше всего возбуждают мужчин? Дорогие Вашему сердцу «Шанель №5»? Мифические запахи «Пако Рабанн»? Или изысканные ароматы «Эсте Лаудер»? Ни одна из этих утонченных эссенций никакого влияния на сексуальное возбуждение не оказывает. К такому выводу пришли американские специалисты в центре исследования обоняния в Чикаго. 

        2. Если Вы не можете найти запах тыквенного пирога попробуйте другие «пряные» запахи. Корица – запах номер два, который может завести мужчину.

         3. Не применяйте духов, я знаю вы будете спорить со мной, но все таки прислушайтесь к этому совету.
Пять секретов, которые Вы должны знать, если хотите уметь целоваться как настоящий первоклассный любовник! Всё больше и больше женщин требуют, чтобы мужчины учили этот тип эротической прелюдии

        Многие мужчины понимают как поцелуи Важны для женщин, тем не менее они уделяют мало времени тому как научиться лучше целоваться. Женщины приравнивают хороший поцелуй к важнейшим качествам мужчины. Хорошо целующийся приравнивается к хорошему мужчине, плохо целующийся - к плохому мужчине, поэтому чтобы целоваться как настоящий мачо, Вам желательно подготовиться.

        1. Проверьте Вашу кожу. Вы чисто выбриты или заросли щетиной? Если второе, Вы не сможете выиграть в данной ситуации, женщинам нравиться смотреть на мужчину, который имеет трех дневную щетину, но для первого поцелуя ей желательно хорошо выбритое Ваше лицо. Если у Вас небольшая растительность на лице, будьте очень аккуратны, убедитесь что не поранили ее нежную кожу лица во время поцелуя.

        2. Проверьте ваши губы. Лучший совет здесь - начните использовать бальзам для губ. Если Вы работаете на людях, используйте бальзам пока Вас никто не видит, перед работой, во время обеденного перерыва или после рабочего дня. Если бальзам не помогает, используйте увлажняющий гель для младенцев.

        3. Проверьте зубы, когда Вы их последний раз профессионально чистили? Плюс в наше время есть куча средств для отбеливания зубов. Я очень рекомендую Вам обратить на это внимание. Вам не нужно иметь зубы цвета «вспышка в ночи». Но темные или желтые зубы производят очень плохой эффект на женщин.

        4. Проверьте ваше дыхание. Даже если Вы не уверены, что получите возможность поцеловать женщину, не рискуйте. Возможно Вы получите шанс быть рядом, она поймает дуновение вашего дыхания и отклонит голову. Не очень трудно иметь хорошее дыхание. У Вас нет рядом зубной пасты и зубной щетки, используйте немного запаха мяты для дыхания.

        5. Проверьте ее восприимчивость. Она посылает Вам сигналы, она готова к вашим поцелуям или Вы просто ведете себя как обычно и просто пытаетесь использовать возможный шанс.

Секреты Казановы! Он был самым известным любовником в истории. Ученые обнаружили, что он в действительности имел секретное возбуждающее средство, усиливающее сексуальное влечение женщин (оно может быть создано из натуральных пищевых продуктов), которое, как было доказано, стимулирует «сексуальные влечение» в мозгу женщины!

        Известно на весь мир что шоколад является афродизиаком (понятие афродизиака (от греч. aphrodisiacos - любовный), то есть вещества, стимулирующие сексуальное влечение и половую активность. К афродизиакам относятся чаще всего различные средства растительного и животного происхождения) особенно для женщин. Шоколад содержит серотонин и фенил этиломин, которые поднимают настроение и снимают стресс. 

        Знали ли Вы, что когда мы счастливы, наш мозг выпускает эти вещества в нашу нервную систему? Когда эти химические вещества попадают в нашу нервную систему это вызывает быстрое изменение настроения, повышение кровеносного давления и увеличение сердце биения, плюс просто удовольствие – от поедание шоколада. Это дает непосредственное и существенное повышение энергии и таким образом увеличивается качество эрекции! 

        Казанова был активным товарищем, говорят что он съедал очень много шоколада, перед сексом со своими женщинами, но на этом он не останавливался, говорят он употреблял по 30 свежих устриц в день, чтобы быть на высоте в своих любовных авантюрах, Наиболее секретная тайна Казановы – гриб «черный трюфель». Этот трюфель содержит андростинол и тестостерон, и сильно улучшает сексуальные возможности.

        Хочу привести еще ряд качеств, которые позволяли ему считаться эталоном суперлюбовника:

        Сексуальный альтруизм

        Известно, что Казанова был далеко не красавцем и не обладал сверхъестественной сексуальной потенцией. Его же постельные победы объяснялись так называемым половым альтруизмом, абсолютно не свойственным мужчинам его времени. Путана, которая стала наставницей молодого графа, научила его сначала доводить до оргазма женщину, а уж потом удовлетворяться самому.

        Трудолюбие

        Тайна Казановы заключается в поразительной работоспособности в постели. Графа смело можно назвать сексуальным «стахановцем». Известен случай, когда он, прослышав об исключительной фригидности одной очень богатой дамы, вознамерился удовлетворить ее. Сделать это было весьма сложно: страдающая аноргазмией женщина была убежденной мужененавистницей и не испытывала ни малейших потребностей к сексу. В конце концов, она в большей степени из-за любопытства уступила настойчивости легендарного сердцееда. Ровно двенадцать часов прошло до того момента, пока дама, наконец, немного возбудилась и вожделенно заиграла бедрами. Все это время Казанова непрерывно осыпал ее тело ласками. В конце концов, он все-таки довел ее до оргазма, и та, понимая, что это последний оргазм в ее жизни, щедро отблагодарила графа, подарив ему половину своего состояния. 

        Казанова активно применял клиториальные ласки, когда его современники вообще мало понимали предназначение этого органа у своих жен и любовниц. По всей видимости, значение клитора в половом удовлетворении открыла для Казановы все та же путана, которую смело можно назвать роковой женщиной в жизни графа. Кроме того, он был одним из немногих любовников своего времени, которые практиковали куннилингус. Известно, что некая Барбара Дюпре, вдова, крупная марсельская домовладелица, получила такое удовольствие от оральных ласк графа, что впоследствии готова была оплачивать золотом каждый сеанс орального секса в исполнении Казановы. 

        Изощренность

        Галантный век вообще запомнился как время любовных изощренностей, так сказать, сексуального свободомыслия. Тем не менее, и здесь Казанова перещеголял своих современников. Во всяком случае, описанный в его «Мемуарах» эпизод, когда граф подглядывает за совокуплением своей любовницы и французского дипломата. Вуайеристическая практика тогда настолько потрясла общественность, что за Казановой закрепилась репутация «короля изощренной любви». Помимо подглядывания, Казанова очень любил экспериментировать с местами любви. Так, он описывает случай, когда занимался любовью с одной графиней в фонтане ее городской усадьбы на глазах многочисленной прислуги. А некую Луизу Лавальер граф соблазнил прямо на накрытом обеденном столе. 

        Известно, что граф никогда не расставался с фаллоимитатором, который при случае использовал в любовных ласках. Одна французская аристократка, жена видного военачальника при расставании с графом предлагала огромные деньги за этот самый «поршенек», сделанный из красного дерева и обитый мягкой телячьей кожей. Другая любовница Казановы, некая сеньора Аморозо, в своем письме к великому сердцееду признавалась в том, что очень скучает по ласкам его «изящного друга», имея в виду фаллоимитатор. Кстати, благодаря помощи своего «изящного друга» Казанова сохранил свое сексуальное реноме до старости, когда его потенция оставляла желать лучшего. 

        Безопасность секса

        Секрет Казановы заключается и в том, что он одним из первых стал активно использовать кондом. По легенде, граф иногда надевал даже два презерватива, тем самым создавая стопроцентную гарантию своей партнерше от заражения весьма распространенными в то время венерическими заболеваниями и беременности. Поэтому Казанова выглядел более выгодным в плане стерильности любовником по сравнению с другими авантюристами галантного века.

Сексуальные стимуляторы или природа нам поможет!

        Какую женщину мужчина считает самой сексуальной? Ту, которой ему удалось продемонстрировать максимальные возможности в сексе! Поэтому, если женщина хочет оказаться в жизни мужчины самой-самой, она должна позаботиться о сексуальных стимуляторах. 

        С древнейших времен люди предаются любовным утехам, и издавна пытаются найти различные универсальные средства, дабы усилить, улучшить, продлить. Мужчины молились богу, обладающему огромным "мужским достоинством", знахари предлагали им вещества, усиливающие половое влечение - афродизиаки. Но важно было поверить, что порошок из рога носорога, корень мандрагоры, блюда из яичек животных непременно возымеют чудесное действие. 

        Древние снадобья, дававшие неугасаемую любовную энергию, часто имели наркотические свойства. На Востоке в качестве возбуждающего средства традиционно курили опиум. В Центральной Америке в ритуальных оргиях активно использовали галлюциногенные кактусы и грибы. В Европе очень почитали грибы-трюфели, способствующие «воспламенению потухшего огня». Кстати, наши «домашние» грибочки (сморчки, маслята, подберезовики, шампиньоны) вполне конкурентоспособны. Употребляемые в пищу в любом виде - маринованными, жареными или тушеными, они активизируют сперматогенез и улучшают сексуальные функции мужчины. Дело в том, что в них масса микроэлементов и, главное, много цинка, положительно влияющего на репродуктивную способность мужчины. И, что приятно, никаких галлюцинаций. 

        Популярная сегодня зелень - чабрец, мята, хрен, анис, сельдерей, кориандр, спаржа -издавна считалась хорошим постегивающим средством для «ленивых» фаллосов. Мускатный орех, перец, гвоздика, шафран, имбирь, розмарин, - как и многие другие ароматические приправы и специи «располагают к сладострастию» и возбуждают любовный аппетит; ваниль, кофе и какао - тонизируют. Мед, оливковое масло, орехи (миндаль, арахис, грецкие, фисташки, кокосы), лук, чеснок, финики, бананы - вот далеко не полный перечень традиционных и совсем не мистических мужских «энергоносителей». Да, чуть не забыл о корне женьшеня. Он - король среди растительных афродизиаков, не теряющий своей славы уже 4 тыс. лет. Свойствами, близкими к женьшеню, обладают аралия, лимонник, элеутерококк. Настойки этих биологически активных растений сегодня можно купить в аптеке. 

        В Камеруне в отсутствие женьшеня, много веков пользовались корой дерева йохимбе, усиливающей половое влечение и вызывающей эрекцию. Сегодня экстракт йохимбе используется в составе многих биологически активных добавок. 

        Уже давно замечено, что у народов, традиционно питающихся рыбой, мужчины гораздо активнее в сексуальном плане, а сексуальная жизнь их дольше, чему у любителей мяса? Особенно полезны рыбные молоки и икра, продукты, богатые незаменимыми аминокислотами и фосфором. Не нуждаются в дополнительной рекламе креветки, крабы, морские моллюски, кальмары. 

        По преданию, Юлий Цезарь любил виноградных улиток, вызывающих сильнейшее сексуальное влечение. Арабские шейхи перед любовными марафонами ели жаренные в масле яйца (попросту яичницу). На Алтае местные жители, чтобы придать себе силы, использовали панты пятнистого оленя - марала. Сегодня препараты пантокрин и пантогран можно купить в обычной аптеке. 

        «Бобровую струю» и мускус кабарги считают одними из самых сильных афродизиаков. Масса, выделяемая мускусными железами этих животных, считается сильным возбудителем и давно применяется в виде мазей, пилюль и порошков. Препараты эти недешевы: 1 кг мускуса кабарги (его, кстати, используют еще и парфюмеры) стоит 60 тыс. долларов. 

        Коренные жители Тайваня и Малайзии, чтобы усилить желание, употребляют кровь только что убитой змеи и порошок из высушенной кожи ящериц. В Африке до сих пор в ходу "чудодейственный" порошок из рога бедного носорога. 

Жук-скарабей считался у древних египтян символом вечной жизни. Соответственно настои из этого священного насекомого принимали как мистический любовный напиток. 

        В Европе пальму первенства среди афродизиаков много веков удерживала шпанская мушка, тельце и крылья которой содержат кантаридин (вещество, раздражающее мочевой канал и вызывающее возбуждение). Во времена Великой французской революции шпанская мушка была неотъемлемым компонентом любовных конфет, лепешечек и напитков. 

        Совремнной фармацевтической промышленностью афродизиаки выпускаются в виде мазей, жидкостей, спреев и порошков. По основному компоненту их можно условно разделить на три основные группы. 

        Первая группа препаратов содержит, как основное активное вещество кантаридин. Кантаридин - химическое соединение, содержащееся в организме жучков-нарывников. Это очень сильное вещество (пожалуй, из всех афродизиаков самое сильное), поэтому использовать его можно только в микродозах. Он вызывает механическую эрекцию и жжение в области слизистой оболочки половых органов. Лучше без рекомендаций врача не использовать этот афродизиак. 

        Вторая группа содержит уже знакомый отечественному потребителю йохимбин - препарат, получаемый из коры дерева. Он расширяет сосуды и улучшает кровоснабжение половых органов. Йохимбин повышает сексуальную чувствительность и координацию движений. 

        К третьей группе относятся самые безобидные препараты, их даже трудно назвать афродизиаками. Скорее это просто тонизирующие препараты, улучшающие общее состояние организма. Побочным эффектом является снижение кровяного давления, поэтому людям с пониженным давлением нужно применять йохимбин очень и очень осторожно. В их состав, как правило, входят витамины, экстракты жень-шеня, элеутерококка, кола-реха. Они немного повышают давление (внимание гипертоникам!), ускоряют обменные процессы. Происходит стимуляция организма, повышается интерес к жизни, в частности, к ее сексуальной стороне.

Что и как мужчина может выучить о секретах мастурбации его женщины, которые будут заряжать и насыщать их сексуальную жизнь!

        Я уже обсуждал предварительно, это подробно. Помните как я говорил Вам о наблюдении за Вашим партнером занимающимся мастурбацией? Но я Вам говорил что Вы можете не только наблюдать но и сосредоточиться на изучении всех тайн мастурбации Вашего партнера. Как можно изучив то, что она любит зарядить Вашу сексуальную жизнь? 

        Это очевидно подумайте и поймите это самостоятельно. Видите ли как только она расскажет и покажет Вам то, что она любит. Вы сможете позже делать все именно так, как это нравится ей! Это в Ваших интересах, однажды ночью сделайте то что ей нравиться. Она будет настолько горячей, настолько счастливой и такой благодарной, она захочет вернуть Вам, полученное удовольствие. Если Вы человек, который хочет понравиться женщине и определенно знающий как ей понравиться, вы должны помнить это простое правило мастурбации всегда. Посмотрите, что женщина делает собой во время мастурбации и запомните это, чтобы повторять тоже самое в нужные моменты. И когда Вы узнаете как нужно все делать, чтобы женщине это очень нравилось делайте это всегда! Она будет вашей сексуальной рабыней, не сомневайтесь в том что я говорю попробуйте это – Вам это понравиться. 

Жидкость женского возбуждения

        Примерно половина женщин, страдающих от сексуальных проблем, имеют недостаточную нервную активность в «областях удовольствия», включая клитор.

        И так как обычно впереди планеты всей американцы, они изобрели препарат Zestra, уже известный на рынке как «жидкость женского возбуждения», Экстракт из неких трав, Zestra выпускается в виде жидкости. Ее нужно наносить на половые органы для усиления кровообращения в районе клитора. 
Анальный секс или как вся таки туда прорваться

        Согласно исследованиям 90% мужчин хотят получать от своих партнерш анальный секс.

        Некоторые мужчины, испытывающие трудности в поддержании полной эрекции в течение всего полового акта и, вследствие этого, имеющие проблемы в достижении оргазма, открыли для себя, что анальное половое сношение с партнершей может оказывать и высокопродуктивный терапевтический эффект. Дело в том, что анус гораздо плотнее и теснее, чем влагалище, особенно у рожавших женщин. Женский анус энергичнее и длительнее массирует пенис за все время полового сношения. Женщина может при этом сжимать пенис партнера.

        Согласно тем же исследованиям женщины, к сожалению не горят желанием дать нам анальный секс. Так как же нам помочь женщине расслабиться и получать удовольствие сзади?

        Стоит людям попробовать или даже лишь подумать о сексе «через заднюю дверь», как у них возникает масса всякого рода негативных эмоций. Так что давайте рассмотрим данный предмет объективно.

        Одна из главных проблем - это боязнь: страх перед болью как у женщин, так и у мужчин. Кроме того, обычными реакциями является отвращение и даже внезапное изменение чувств к партнеру, вызываемые тем, что многие не допускают возможности связывать половую любовь с частью нашего тела, которая используется для дефекации.

        Анальное сношение - это единственная форма «неестественного» секса, название которой ведет свое начало еще из Библии: содомия. Тот факт, что этот вид секса часто ассоциируется с гомосексуализмом и животностью, делает его более похожим на преступление, чем на что-либо еще, и относит его к так называемой категории «ненормальных».

        Острой критики в том, что касается анального секса, заслуживает порнография и порнофильмы. Как книги, так и фильмы, оставляют ошибочное впечатление, что эта форма секса по своей легкости не отличается от обычного сношения. Что бы там ни было, героиня неизменно «принимает» это безо всяких затруднений; ее партнер проскальзывает в ее выпяченный зад так же легко, как он это делает во влагалище. Оргазм, от которого сводит зубы, настигает ее после первых же нескольких движений. Зрители и читатели, которые принимают это за чистую монету, могут ринуться в бой, отбросив всякую осторожность, и часто бывают так шокированы, что навсегда оставляют подобную идею.

        Но не смотря ни на что, многие пары к своему восторгу обнаружили, что в занятиях любовью не должно быть никаких табу. Анальным сексом наслаждаются те, кто подходит друг к другу как самец и самка дикобраза - очень осторожно. 

        Страх перед анальным сношением начинается задолго до того, как начинается непосредственно физическая часть. Многие мужчины ни с того, ни с сего отпугивают женщин тем, как они поднимают эту тему. Первый барьер, который надо преодолеть в данной игре - это понимание чего не надо говорить, чтобы ваш партнер ответил «да». Разумеется речь идет о случае, когда вопрос ставится мужчиной. Если же женщина сама приглашает мужчину, тогда все ясно: вперед!

        Большинство мужчин ждут до самой последней минуты, когда дело доходит до введения пениса во влагалище во время обычной половой процедуры, а затем следует: «Как насчет того, чтобы попробовать в задницу на этот раз?»

        Первая реакция женщины - сильный испуг: она думает, что он собирается заставить ее сделать это немедленно. Ведь, в конце концов, между влагалищем и задним отверстием всего каких-нибудь 5 сантиметров. Все, что ему нужно сделать - это нацелиться чуть-чуть ниже.

        Другое плохое начало: «Ты когда-нибудь пробовала эту штуку у себя в попе?» Если женщина говорит «нет», она боится, что это даст ей некую девственную привлекательность и сделает его еще более настойчивым. Если она говорит «да», то дает своему партнеру «зеленый свет», независимо от того, хочет она этого в данный момент или нет. Возможно, она однажды испробовала анальный секс и возненавидела его, а может быть, она это пробовала неоднократно с другим мужчиной и ей понравилось. Но сие не означает, что она хочет заниматься этим в данный момент с данным мужчиной - то есть с Вами.

        У нее может быть несколько причин и не обязательно оскорбительных для Вас. Может, она предпочитает иметь длинный и тонкий пенис через свою «заднюю дверь» и короткий и толстый - через «переднюю» - а у Вас, он слишком толст. Или, может, она просто в этот момент не очень спокойна за свой пищеварительный тракт. (Не забывайте, что у женщин с этим гораздо больше проблем, чем у мужчин, из-за их предменструальной прожорливости.) В любом случае, ставя ее перед необxодимостью отвечать «да» или «нет», Вы добьетесь того, что она будет нервной и зажатой, а анальное сношение более, чем какой-либо еще половой акт, требует физического и психологического раскрепощения.

        Когда не знаете, что сказать - помолчите. Возможно, легко узнать о заинтересованности Вашей женщины, не говоря ни слова. Как и любая другая эрогенная зона, анус (как внутри, так и снаружи) у различных женщин имеет различную степень чувствительности.

        В анальном сексе, также, как и в генитальном, предварительная игра жизненно необходима, так что не портите Ваши шансы излишней торопливостью. Начните гладить ее ягодицы по всей поверхности и следите за ее реакцией. Сдвигает ли она плотно свои «щечки»? Если да, значит она нервно напрягается, если же ее «щечки» расслабляются - это хороший знак.

        Далее, начиная от основания позвоночника, проведите указательным пальцем вниз по ее анальной ложбинке. Посмотрите, делает ли она движение назад, пытаясь зажать Ваш палец между своими ягодицами? Переворачивается ли она зазывающе на живот, когда вы начинаете ощупывать ее ректум (прямую кишку)? Если она делает что-нибудь из этого, то, значит, ваши шансы растут.

        Хорошим способом склонить женщину к анальному сексу является следующий: подготавливать ее аналогично тому, как если бы вы подготавливали ее к расставанию с девственностью в области вагинального секса. Почти каждая женщина, прежде чем иметь настоящее сношение, испытала на себе «ручную»работу нетерпеливого молодого ухажера. Так проведите ее анус через те же самые логические ступени.

        С женщиной, которая никогда еще не имела ничего у себя «с тыла», необходимо обращаться также, как Вы обращались с фронтальной девственницей. И не надо сразу засовывать палец в зад, зная, что там нет девственной плевы. Смочите указательный палец ее вагинальными соками или вашей собственной слюной. Проще использовать эту натуральную смазку, чем вдруг начать суетиться вокруг нее с какой-нибудь баночкой. Просто-напросто, неопытная в таких делах женщина может найти убийственную связь между Вашим пальцем на ее анусе и баночкой вазелина, которую вы притащили с собой в постель, и, таким образом, решить, что Вы собираетесь ее анально изнасиловать.

        Для такого первого (вступительного) тестового проникновения лучше всего использовать Ваш мизинец. Ваш указательный палец - желанный гость во влагалище, даже в девственном, однако девственный ректум - это нечто иное. Помните, в ваших действиях должно быть максимум постепенности.

        Вместо того, чтобы сразу проникать вовнутрь, поводите пальцем вокруг складок, образующих ободок ее анального отверстия. Вы быстро узнаете, нравится ей это или нет, потому что она начнет сжимать свою сфинктерную мышцу, либо чтобы помочь Вам ввести свой палец вовнутрь, либо чтобы вытолкнуть его. В этом отношении сфинктерные мышцы обладают большими способностями. Когда кончик Вашего пальца миновал наружное мышечное колечко, не начинайте двигать пальцем взад-вперед, как Вы бы стали делать это во влагалище - удовольствие, которое получает женщина от анальной любви заключается не в движении, а в чувстве наполненности пространства, заполненного либо пальцем, либо пенисом.

        Медленно введите мизинец вовнутрь, до самого сустава, затем начните делать медленные круговые движения всем запястьем, не двигая палец взад-вперед. Эти движения и давление будут отдаваться и во влагалище, так как прямая кишка непосредственно граничит с женскими половыми органами.

        Пока вы все это делаете, позаботьтесь о том, чтобы делать еще что-нибудь не анальное - целуйте ее соски или ласкайте языком пупок - чтобы отвлечь ее от размышлений: что же еще анального вы для нее припасли.

        Женщина, которая наслаждается каждым шагом анальной предварительной игры просто ради самой этой предварительной игры более естественно дозреет до всего остального. Не спугните ее!

        Теперь, когда она полностью «вкусила» Ваш мизинец и довольная начинает отодвигаться от Вас - и протестовать. Когда женщина впервые проходит через такую процедуру, она обычно вскрикивает и говорит: "О! Перестань! Не нужно!" - даже если, без сомнения, наслаждается каждой минутой этого.

        Не заставляйте ее тревожится - уступите ей немедленно: выньте палец, но продолжайте предварительную игру на внешней части.

        Также целуйте ее ободок - то есть ободок ее ануса. Нежно, но как следует - вокруг, еще и еще. Кроме того, в каждом поцелуе есть что-то успокаивающее, куда бы он ни приходился, даже если он (с чмоканьем) приходится на задницу. Ласки 

Аналингус - по-латыни означает «анус-плюс-язык». Некоторые называют это «риминг» (reaming) - от староанглийского «remen», что означает «приоткрывать». Слово «rim» (обводить, опоясывать) лучше всего выражает сущность этой техники, так как анус снаружи представляет собой ободок, образованный колечком складок.

        Теперь ваша партнерша расслаблена и влажная настолько, что может принять Ваш указательный палец. Вводите палец с помощью нежных циркулярных движений и делайте паузу всякий раз, когда она напрягается, для того, чтобы она имела возможность подготовить себя к приему большей длины и ширины. Она менее всего будет чувствовать себя «пронзенной», если будет лежать в эмбриональной позиции на боку, прижав колени к груди. Такая позиция позволит Вам в то же время ввести ваш большой палец ей во влагалище. Это полезно с психологической точки зрения, потому что, по мере того, как Вы пробиваете себе дорогу через «заднюю дверь», Вы осуществляете и «нормальную» процедуру.

        Как только Ваш палец миновал сфинктерную мышцу, не вынимайте его. Сфинктер - это рубикон. Многочисленные переходы только воспалят его. Если она испытывает дискомфорт, подождите, не вынимайте палец совсем. Всякая попытка начать сначала заставит ее все больше и больше нервничать по поводу ее способности принять это. 

        Женщина, которой удается принять самый большой палец своего мужчины, возможно захочет пойти дальше, но ее беспокоят совершенно естественные вещи. Во-первых - чистота. она не хочет «испачкать» Вас. И особенно, она не хочет увидеть состояние вашего пениса после. Чтобы исключить этот мешающий удовольствию страх, проще пользоваться презервативом, чем спорить. Но, тем не менее, не забудьте при этом обязательно использовать побольше дополнительной смазки. Вазелин, например, больше подходит, чем детский крем, так как он густой и желеобразный. Не жалейте смазки - используйте ее как на Вашем пенисе, так и на ее анальной области.

        Когда Вы все таки «прорвались» в ее «заднюю дверь», Не считайте, что сражение выиграно и не начинайте орудовать так, как Вы бы начали, находясь в ее влагалище. Опять, подождите. Паузы в анальном сексе имеют куда большее значение, нежели активные моменты.

        Все это время поддерживайте постоянный поток нежных словесных подбадриваний вашей партнерши, постоянно давая ей понять, что это ее спектакль, что Вы будете всякий раз ждать ее, прежде, чем сделаете следующее движение. (Это как раз тот случай, когда вам не следует умолкать.)

        Не надо крепко держать ее за бедра, так как это заставит ее чувствовать себя как в капкане, и она может испугаться, что Вы вдруг внезапно ворветесь в нее, используя бедра в качестве рычага. Вместо этого, найдите своим рукам работу на ее лобке: если Вы достаточно возбудите ее клитор, то она будет готова отдать все на свете, лишь бы Вы вошли в нее любым путем.

        Поскольку анус уже любого влагалища, мужчине нет необходимости энергично двигать пенисом для того, чтобы получить наслаждение. Такая сжатость сама по себе является достаточно возбуждающей, а такая наполненность вызывает пульсации, которые не могут ощущаться в более эластичном влагалище. Кроме того, существует психологический фактор, который заменяет более активные движения мужчины: одно сознание того, что Вы находитесь непосредственно там, возможно, является самым мощным из всех стимулов. По общепризнанным традиционным стандартам эта территория все еще считается запретной, а человеческая натура всегда склонна к действиям вопреки запретам.

        Во время первых нескольких попыток анального сношения Вам вовсе не обязательно вводить свой пенис на полную глубину. Возможно пройдет неделя, месяц или больше прежде, чем вы сможете достичь предела. Важно помнить следующее: пусть Ваш успех накапливается постепенно - женщина, которая примет один сантиметр сегодня, возможно, в следующий раз захочет принять два сантиметра. 

        Теперь, когда Вы оба свыклись с данной идеей, Вы можете снять презерватив и проделать нечто схожее с обычным сношением. Пенисные удары возможны в женском ректуме, однако помните, что женщина имеет меньшие, чем у мужчин руки, ноги и все остальное. Она имеет также меньший ректум. И не важно, как сильно ей это нравится, она не сможет выдержать толчки «сломя голову».

        Вы сможете наслаждаться медленным, легким введением пениса с покачивающими движениями и очень медленным обратным ходом. Как бы то ни было, не старайтесь «достать до конца», как Вы делаете при вагинальном сношении. Шейка матки - это твердый, упругий, похожий на обрубок орган, но кишка - более нежная.

        После определенной практики и поисков Вы, вероятно, найдете возможность использовать для анального сношения и другие позиции... 

        K сожалению, не существует известных упражнений, которые бы женщина могла бы делать для того, чтобы подготовить себя к анальному сношению. В секс-шопах продаются специальные расширители. Они имеют различные типоразмеры, и переходя от меньшего к большему - вы можете подготовить девушку к анальному cексу.

        Наконец, никогда не скачите туда-обратно между ректумом и влагалищем, предварительно не вымыв пенис. Обычные естественные вагинальные бактерии могут воспротивиться контакту с фекальными бактериями.

        В действительности, анальный секс совсем не является грубым и животным. Он может содержать наибольшую нежность и согласованность партнеров, так как он подразумевает особую заботу об удобстве и ощущениях женщины - такую заботу, которую не подразумевает ни одна другая форма секса. Тот факт, что некоторые женщины пытаются достичь анального наслаждения несмотря на то, что вначале чувствуют боль, так же является доказательством эротической силы анального секса.

Мужская менопауза, тестостерон

         Мужская менопауза. Что реально, а что нет. По мере того как мужчины входят в пожилой возраст, у многих из них сексуальность пропадает. Можете называть это ментальной импотенцией - их механика может находиться в превосходном состоянии, однако само желание угасает. Эта основная мужская потребность, определявшая в значительной мере все их привычки с ранней юности, покидает их, унося с собою многое, что считают признаками половой принадлежности. Некоторые мужчины не желают с этим мириться. 

        Отсутствие желания может быть вызвано несколькими факторами: 

        - индивидуальная психология и отношение к жизни

        - потеря интереса к партнерше 

        - стресс 

        - побочные эффекты некоторых лекарств

        - приступ депрессии. 
        Но во многих случаях винить следует гормональное расстройство: яички отказываются производить достаточное количество тестостерона.

        Тестостерон (testosterone) - основной мужской половой гормон, творит в организме много чудесных вещей. Поэтому, даже если Вы решили, что проживете и без полового влечения, Вам не следует его игнорировать.

        У большинства мужчин по достижении 50-летнего возраста уровень тестостерона начинает падать. В 70 лет наш общий уровень тестостерона составляет 10-20% от того, что был в 30 лет, а уровень так называемого «свободного тестостерона» - то есть того, который действительно может участвовать в метаболическом процесс - составляет от 1/3 до половины того, что было в расцвете сил. Наши мышцы и кости становятся слабее. Мы теряем как мышечную массу, так и прочность костей. А либидо выдыхается.

        Означает ли это, что большинство престарелых мужчин страдают от дефицита тестостерона? Возможно, что нет. Несмотря на снижение, уровень все равно остается в пределах того, что в науке считается нормальным. Но у некоторых он падает далеко за пределы нормального. У скольких? Никто не знает. 

        Давайте назовем это как-нибудь по-другому. Термин «мужская менопауза» очень меток, поскольку нам сразу становится понятен его смысл: мужчины претерпевают гормональные изменения, также как и женщины. Но он же вводит в заблуждение, и не только потому, что у мужчин нет месячных циклов, которые с возрастом прекращаются. У женщин яичники закрывают производство. Выработка эстрогена тоже падает практически до нуля. Они становятся бесплодны. Внезапные гормональные изменения, вызывающие потерю прочности костей и приливы крови, порождают для них гораздо больше проблем.

        У мужчин же репродукция тестостерона падает несравненно медленнее и выработка спермы продолжается. 

        Как говориться чего быть того не миновать, но увеличить уровень тестостерона и оттянуть процесс наступления мужской менопаузы возможно и нужно.

        «Можно увеличить уровень тестостерона благодаря пребыванию в течение нескольких дополнительных часов на ярком свете», - говорит автор исследования доктор Дэниел Крипке (Dr. Daniel F. Kripke), профессор психиатрии Калифорнийского университета в Сан-Диего. 

        Для повышения уровней тестостерона необходимо все тоже качественное питание, много протеина, углеводов. Приемы пищи частые и регулярные. Мясо, лесные орехи - необходимы, если Вы намерены поднять свой тестостерон.

        На уровень тестостерона сильно влияет качество ночного сна. Вы думаете почему вам рекомендуют спать 8-9 часов в сутки? Да потому что один раз не выспавшись, Вы снижаете уровни своего тестостерона на 40%! 

        Как это не обыденно звучит, здоровый образ жизни, хорошее питание, свежий воздух, психологическое равновесие – залог долгой сексуальной жизни мужчины.

        Есть множество способов медицинского вмешательство для возвращения мужчины к интим жизни, но тут необходима консультация специалиста медика и не какой самодеятельности.

Есть такое чудесное средство – или как избежать венерических заболеваний

        Букет венерических болезней, которые может Ваш партнер подарить достаточно широк: триппер, хламидиоз, молочница, сифилис, и т.д.

        Что же происходит, если Вы забыли о резиновых мерах предосторожности при очень тесном контакте с партнершей или партнером, который, как оказалось позже, болеет какой-нибудь интересной болезнью? Кто-то по - братски поделился с Вами порцией микробов, и Вы в скором времени отправитесь в вендиспансер.

        Бактерии и вирусы попадают в кровь не сразу, если конечно слизистая головки полового члена или уретры не повредилась при необузданном половом акте, хотя эти повреждения могут быть не заметны невооруженным взглядом, так как на коже и слизистой и в нормальном состоянии могут быть микротрещины. В классическом варианте микробы оседают в наружном слое слизистой, где сталкиваются с клетками иммунной системы, которые честно пытаются их уничтожить.

        Если предположить, что на слизистую попала одна единственная бледная трепонема (возбудитель сифилиса) или ВИЧ (вирус иммунодефицита человека), то, скорее всего, он будет уничтожен иммунной системой, если она в порядке, конечно.

        Но когда бактерии попадают на поверхность слизистой в большем количестве, иммунной системе с ними не справиться. Однако есть время, за которое теоретически вирусные частицы или бактерии преодолевают иммунный барьер слизистой, т.е. постепенно проникают все глубже и глубже, пока, наконец, не попадают в кровяное русло. Считается, что это время — около 2 часов. В нетрезвом состоянии время это сокращается.

        Есть такое чудное средство — мирамистин, зовущийся в мире медиков хлоргексидином. Этот антисептик, в принципе, должен действительно уничтожать микроорганизмы. Более того, зачастую урологи во время курса антибиотикотерапии назначают «веселую» процедуру под страшным названием «ИНСТИЛЛЯЦИЯ». В член пострадавшему впрыскивается солидная порция антисептика. Для чего? А для того, чтобы уничтожить оставшиеся в уретре (мочеиспускательном канале) бактерии, которые не согласны с антибиотиками и продолжают оставаться и размножаться в слизистой, пытаясь выжить в этих воистину «нечеловеческих» условиях.

        Мирамистин делает тоже самое, только в домашних условиях и в меньшей концентрации. Но, кроме того, что он уничтожает бактерии и вирусы, он еще и раздражает слизистую. А что значит «раздражает»? А то, что он нарушает структуру слизистой. И если вдруг, это произойдет раньше, чем микроорганизм будет уничтожен, то он с легкостью проникнет туда, куда так стремился — в кровь жертвы. Кроме того, выполнять процедуру надо умеючи: впрыснув 2-3 мл, как написано на упаковке, нужно реально продержать раствор не менее 2-3 мин. Кстати, о девочках, для них доза и время увеличивается (5-7 мл, 3-5 мин.). Таким образом, выбора не остается — либо рисковать и думать, что пронесет, или рискнуть и залиться мирамистином.

        Есть еще один момент. После секса с таинственной незнакомкой без презерватива, если под рукой вдруг оказался мирамистин, постарайтесь использовать его сразу же после акта «доброй воли», а не через 2 часа и в той дозе, которую я рекомендовал выше. Если больше - можешь сделать хуже. Сделаете все как надо - возможно, пронесет.

        Перед тем как провести процедуру изыщите возможность вымыть с мылом свой детородный орган и все, что к нему прилагается, а затем обмойте член и прилегающие к нему территории самим раствором мирамистина. И, наконец, на десерт заливайте чудо-жидкость внутрь. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ (ЧИТАТЬ>>) 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

        Постараюсь на основе приведенных фактов , примеров, советов дать Вам более или менее четкий план действий, который улучшит Вашу сексуальную жизнь: 

        1. Взгляните прежде всего на себя , ищите причину неудовлетворенности своей сексуальной жизнью прежде всего в себе. Если Вы грустны, бесформенны, неряшливы, или тяжелы в общении, Вы должны поработать над собой, прежде чем Вы начнете соблазнять и покорять женщин . 

        Запомните любая женщина (по крайней мере любая психологически и эмоционально здоровая) не хочет видеть рядом с собой в роли любовника или мужа - неудачника. Заботьтесь о себе. Держите себя в прекрасной физической форме. Удостоверьтесь, что ваши зубы и улыбка вызывают зависть у окружающих. Поддерживайте надлежащую личную гигиену и уделяйте время своему гардеробу. 

        2. Будьте решительны. Не ждите от жизни шанса повстречать сексуальную даму, которая сделает первый шаг и «оседлает» Вас. Предпринимайте настойчивые действия для психологического и физического контакта с понравившейся женщиной. Помните как говорил Суворов – Смелость города берет, также и для достижения сексуальных успехов и завоевания женщины нужна смелость и решительность. 

Если у Вас уже есть любимая женщина будьте решительны и настойчивы в сексуальном общении с ней, не забывайте в каждой женщине дремлет сексуальный вулкан Вам необходимо только разбудить его. 

        3. Прекратите пробовать произвести на женщин впечатление бездарным флиртом. Помните, женщина решает, переспать ли ей с данным мужчиной, меньше чем через 3 секунды после первого общения. Ваша задача распознать это решение женщины и дальнейшими действиями не отпугнуть ее от себя. 

        4. В случае необходимости, не стыдитесь использовать фармацевтическую помощь, которая широко доступную сегодня. Помощь которая может продлить и насытить вашу сексуальную жизнь. Обязательным условие считаю консультация с лечащим врачом прежде чем принимать те или иные препараты.

        5. Позаботиться о вашем здоровье вся фармацевтическая промышленность мира не поможет, если Вы не будете поддерживать себя в хорошем физическом тонусе. Женщины любят здоровых мужчин. Необязательно быть Арнольдом Шварцнегером, но суметь пронести свою женщину на руках обязанность настоящего мужчины. 

        6. Основной ключ, чтобы достигнуть максимума секса – это общительность. После вашего акта любви, и Вы и ваш партнер должны говорить о моментах, которые были приятны для Вас и партнерши и не забывайте затронуть щекотливые моменты сексуального неудовольствия . Тогда, Вы достигните сексуального взаимопонимания, уберете моменты недомолвок , скуки обыденности из ваших сексуальных игр и добьетесь так называемой сексуальной совместимости.

        7. Вы узнали много сексуальных методов с помощью моей книги. Во что бы то ни стало, используйте их как исследователь, пытающийся расширить горизонт Вашей интимной жизни. Но знайте: нет никакого сексуального метода в мире, столь же мощного, как наличие партнера, который жаждет секса с вами. Я предпочитаю секс с неопытной, но влюбленной в меня любительницей ..., чем секс с похотливой, сексуальной опытной, но равнодушной ко мне как к человеку женщиной. Ничто не заменит сексуальный энтузиазм, личное восхищение, состояние влюбленности. 

        8. Вот - самая большая тайна из всех. Вы должны записать это и приклеить на зеркале у вас в ванне: 

Действие - это Противоядие от Отчаянья!

        Это значит, что большинство ответов и решений проблем в жизни будут найдены через движение, а не через размышление. Мой девиз - давайте двигаться и не страшно что по пути мы будем делать ошибки. 

        И наконец, прекратите относиться к сексу очень серьезно. Хотите ли Вы этого или нет, однажды у Вас может случиться облом или сбой в сексуальном общении с женщиной ...в жизни всякое бывает. Этот эпизод - только небольшая колдобина на шоссе Вашей жизни. Чем скорее Вы научитесь с юмором относиться к своей сексуальной жизни, тем быстрей Вы достигните высот в сексе, самоирония в половой жизни - залог достижения замечательных оргазмов.

        На этом разрешите попрощаться. Я надеюсь, что Вы получили удовольствие от чтения моей книги. 
        А. Алёнин

        2006

