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Как рождается любовь? Почему женщина или мужчина выбирают только одного человека из сотен, встреченных ими на жизненном пути? Откуда прилетает горячий ветер страсти, испепеляющий сердца и оставляющий после себя пустыню? Кто дарит людям высочайшее в мире наслаждение, которое невозможно выпросить и от которого невозможно отказаться? Что заставляет людей привязываться друг к другу тонкими, как паутинка, и прочными, как стальные канаты, нитями, порою разрывающими в клочья душу? Кто и как определяет, на кого упадет свет звезды-полынь, горче и слаще которой нет в мире?

У великого Платона был свой взгляд на загадку выбора объекта любви, взгляд мудрый и наивный одновременно. В сочинении “Пир” устами Аристофана он изложил старинную легенду об андрогинах, существах, когда-то населявших нашу Землю. Андрогины сочетали в себе качества мужского и женского пола и были так могучи и самолюбивы, что перестали бояться богов. И решил Зевс ослабить людей, разделив их на две части - мужскую и женскую. 

Изучать природу влечения людей друг к другу ученые пытались с разных сторон: “сверху”, ставя во главу угла близость духовных интересов, и “снизу”, отталкиваясь от биологических закономерностей, свойственных животным. Прежде чем человека охватывает любовь, он обычно получает достаточно много информации о своем избраннике, а уж потом (как правило, на бессознательном уровне) делает выбор. От чего же зависит решение нашего подсознания, которое, словно мощный компьютер, высчитывает, стоит ли полюбить данного человека или нет? Итак, рассмотрим роль ощущений в выборе объекта любви.

У зверей важнейшими чувствами при поиске полового партнера являются обоняние и осязание, зрение стоит на третьем месте, слух - на четвертом. У человека главным является зрение, на втором месте - слух, а развитие парфюмерной промышленности свело значение природных запахов до минимума. В таком порядке мы будем вести разговор.

Зрение 
При помощи зрения оценивается все: форма лица, разрез и цвет глаз, форма носа, характеристика волос, цвет и состояние кожи, пропорции фигуры и еще десятки почти неосознаваемых признаков. Первый контакт будущих влюбленных обычно совершается путем пересечения взглядов, поэтому именно глаза обращают на себя внимание в первую очередь. Какие глаза считаются наиболее красивыми? Единого взгляда во все времена и всех народов нет, однако крупные глаза с длинными ресницами и густыми бровями, как правило, считались более симпатичными. Что же касается цвета, то здесь мнения расходятся, хотя согласно социологическим опросам, светлые (голубые или серые) глаза нравятся несколько чаще, чем темные (коричневые). Если биологическое обоснование склонности людей к большеглазым красавицам с мохнатыми ресницами более или менее понятно (это означает хорошо развитое зрение и защитный механизм, предохраняющий его от пыли), то любовь к голубоглазым особям пока не нашла своего научного объяснения. Некоторые исследователи отмечают интересную особенность: людям с темными глазами больше нравятся голубоглазые представители противоположного пола, а серо- или голубоглазым - наоборот, кареглазые. «Околонаучные» теории утверждают, что подобная тяга к противоположностям связана с тем, что сероглазые и голубоглазые люди - “энергетические доноры”, а темноглазые - “энергетические вампиры”, склонные поглощать “жизненную энергию”, поэтому их контактах наиболее гармоничны.

Представители традиционной науки, отвергающие “биоэнергетические” флюиды и прочую экстрасенсорику, считают, что таким образом у людей проявляется подсознательная тяга к гетерозису. Так, у генетиков называется резкое увеличение жизненной силы потомства, произошедшего от родителей, находящихся в очень далеком родстве. Практика показывает, что чем в меньшем родстве находятся родители, тем выше жизненный потенциал потомства (в этом плане особенно в выигрышном положении находятся мулаты и метисы - потомки от смешанных браков белых и негров или белых и индейцев). И наоборот, браки между близкими родственниками несут в себе опасность вырождения и наследственных болезней. Речь здесь не идет о каком-то 100% правиле, скорее о тенденции, однако не исключено, что наше подсознание специально старается выбрать себе полового партнера, как можно менее похожего на себя. Именно поэтому “горячие южные парни” обожают голубоглазых блондинок, а северные красавцы млеют от чернооких смуглянок.

Гораздо меньший вклад в красоту человека вносят его уши, однако и здесь имеются более или менее выраженные стандарты. В отличие от глаз уши не должны быть чрезмерно большими или оттопыренными (хотя, с биологической точки зрения, казалось бы, такие черты должны были свидетельствовать о хорошем слухе). Нет, уши почему-то ценятся маленькие (но в меру) и аккуратные.

Нос также ценится средней величины, хотя некоторые предпочитают нос удлиненной формы. Считается, что нос определенным образом связан с характером или темпераментом человека, хотя полных статистически проверенных исследований пока никто еще не проводил. На основании личных наблюдений, Лафатер писал, что большой нос с горбинкой указывает на вспыльчивого холерика, прямой, тонкий и длинный нос свойственен чувствительному, склонному к печали меланхолику, мясистый, широкой нос бывает у устойчивых к жизненным передрягам флегматикам, а курносый или маленький нос - примета жизнерадостных сангвиников. Если же у человека нос не длинный, но и не очень маленький, без горбинки, но и не курносый, то у него уравновешенны все четыре типа темперамента, а значит его характеру присуща гармония. Такой нос мы называем “правильным” и, соответственно, у его обладателя есть больше шансов понравиться, чем у носителей других носов.

Четвертая по порядку, но отнюдь не по значению, часть человеческого лица - губы. Некоторые физиогномисты (эксперты по определению характера человека по его лицу), полагают, что губы человека несут даже больше информации, чем глаза. Например, большой знаток человеческих душ, русский писатель XIX века В.В.Вересаев считал, что более правдивую информацию можно получить от губ, нежели от глаз. Он писал: “Глаза - зеркало души. Какой вздор. Глаза - обманчивая маска, глаза - ширмы, скрывающие душу. Зеркало души - губы. И хотите узнать душу человека, глядите на его губы. Чудесные, светлые глаза и хищные губы. Девически невинные глаза и развратные губы. Товарищески - радушные глаза и сановнически поджатые губы с брюзгливо опущенными вниз углами. Берегитесь глаз! Из-за глаз именно так часто и обманываются в людях. Губы не обманут”.

С лицом в основном закончили, теперь поговорим о теле. Кстати, вы не задумывались, почему люди влюбляются в основном в лицо, хотя оно составляет не самую значительную по объему или площади часть всего организма? Полагаю, что это связано с привычкой людей закрывать одеждой все остальное. Поэтому на пляже или во время спортивных соревнований степень привлекательности людей меняется, а уж во время показательных соревнований по атлетизму призы за красоту завоевывают отнюдь не писанные красавцы, а парни с рельефной мускулатурой и пропорционально сложенной фигурой.

Некоторые ученые полагают, что любовь женщин к обладателям мощной мускулатуры записана при помощи генов на уровне подсознания, так как только сильный самец мог обеспечить пищей и ее и потомство, а хилый и маленький представитель противоположного пола был обречен на вымирание если не от хищников, то уж точно от голода. Однако другие исследователи полагают, что подобный взгляд на любовь грешит сильным упрощением ситуации. Дело в том, что за последние 40-50 тысяч лет назад действие на эволюцию человека так называемой движущей формы естественного отбора сведено почти к нулю. Это означает, что с тех пор, как человек приобрел достаточно развитый мозг и способность к членораздельной речи, его способность к выживанию и размножению стала зависеть не столько от физической силы, сколько от способности завладеть орудиями производства или их эквивалентом - деньгами. К тому же вспомните, что “женщины любят ушами”. Поэтому мужчина, обладающий скромной мускулатурой, но обладающий талантом лести и обладающий к тому же достаточно высоким социальным статусом имеет отнюдь не меньше шансов завоевать женщину, чем недалекий и небогатый человек, обладающий идеальными пропорциями и накаченными мускулами.

Любовь женщин к мощной мускулатуре в общем-то понятна - в ней присутствует как эстетический, так и рациональный компонент, а вот тяга женщин к излишне волосатым представителям сильного пола многим менее волосатым мужчинам кажется даже несколько обидной.. Однако, и этой весьма странной, на первый взгляд, приязни ученые нашли объяснение. Оказывается, что степень опушенности нижней части мужского тела находится в прямо пропорциональной зависимости от уровня мужского полового гормона тестостерона. А это значит, что мужчины, отличающиеся избыточной волосатостью ног и низа живота, обладают повышенной сексуальной энергией, что на “генетическом” уровне и привлекает женщин. Обращаю ваше внимание, что не мохнатая грудь, ни поросшая бурой шерстью спина еще не гарантируют повышенную сексуальную активность. А вот площадь волосяного покрова треугольника, тянущегося от бедренных складок до пупка, по мнению ученых, косвенно отражает количество тестостерона в организме.

Если к мужской красоте требования не столь уж велики ( гораздо большее значение имеют фигура, ум, социальный статус и пр.), то к внешнему виду женщины мужчины гораздо более взыскательны. Здесь все важно: форма и величина груди, шея, плечи, талия, бедра, ноги - по каким только критериям не оценивают красоту женщин знатоки-мужчины...

Следует отметить, что со вкусом подобранная одежда весьма сильно влияет на сексуальную привлекательность как мужчин, так и женщин, но женщины владеют этим искусством гораздо лучше представителей сильного пола. Есть анатомически красивые женщины, которые испытывают проблемы в личной жизни потому, что носят безвкусную, невыразительную, не модную одежду, не пользуются макияжем, не уделяют должного внимания прическе. С другой стороны, существуют дамы, которых природа весьма скромно одарила красотой лица или изысканностью фигуры, но которые, тем не менее, научились компенсировать эти недостатки красивой одеждой и косметикой. Мужчины влюбляются в таких “дурнушек” чаще, чем в красавиц, не работающих над своим имиджем, более того, дело не ограничивается флиртом, а вполне может закончиться свадьбой. Казалось бы, что после первой брачной ночи, смыв с такой красавицы грим, молодой муж тут же поймет свою ошибку и покинет обманщицу... Вовсе не так. Дело в том, что человек не способен совершенно объективному восприятию действительности, а особенно - людей, к которым мы испытываем какие-то чувства (неважно - положительные или отрицательные). Информация, поступающая в мозг от органов чувств, всегда в большей или меньшей степени искажается под влиянием эмоций, установок, предрассудков и воображения. Получается, что мы любим не конкретного человека, а его образ, который сложился у нас в сознании. Привыкнув к образу жены-красавицы, муж будет продолжать видеть ее такой даже без макияжа.

Слух
Как пишет в своей книге Лариса Купрянчик, игривая любовная беседа с древних времен была важнейшим оружием пылающих влюбленных, когда нельзя еще коснуться и уже недостаточно только видеть. Любовный разговор сперва на Востоке, а потом в феодальной Европе стал своеобразным искусством, овладеть которым удавалось не каждому, ибо в нем были и откровенность, и намек, лесть и дерзость, цветистость и вовремя выдержанные паузы, страсть и покорность.

Следует отметить, что слух, хотя и уступает в этом вопросе зрению, все же играет достаточно важную роль в восприятии потенциальных избранников, в их первоначальной оценке. Лицо может быть прекрасным, фигура совершенная, но если голос высокий, скрипучий или визгливый, то возникший было восторг и интерес может лопнуть как мыльный пузырь. Бывает и обратный процесс ( если знакомство произошло по телефону): сначала человек влюбляется в звуки голоса другого, его тембр, интонацию, полутона и обертоны. Притягательные, волнующие звуки голоса чужого до поры человека могут волновать кровь, подготавливая почву для любви, заранее заставляя чувствовать симпатию. Если магия голоса оказалась остаточно действенной, то при очной встрече глазам ничего не останется, как подтвердить выбор ушей ( конечно, если человек обладает хотя бы мало-мальской привлекательностью).

В предельно выраженной форме половое влечение голоса проявляется при «сексе по телефону», который давно уже стал распространенным бизнесом на Западе. Может быть, в этом случае и нельзя говорить о любви с первого взгляда, но то, что, по крайней мере, эротическая страсть может вспыхнуть с первых же фраз - это так.

Между оценкой звучания голосов других людей и нашим к ним отношением существует взаимная связь: с одной стороны, нам нравятся голоса любимых, мы находим в них особое очарование, нежность и даже страсть, а, с другой стороны, если кто-то, прежде безразличный, будет говорить нам нежные слова, то и сам голос, и его хозяин со временем покажется нам достаточно симпатичным. Недаром же никто из моряков в Древнем мире не мог проплыть мимо сирен, ласково и нежно ворковавших: “Ми-и-лый, ми-и-лый... Плы-ви ко мне, ми-и-лый...”. Хитроумному Одиссею, который знал коварство морских сирен, но ужасно хотел послушать их призывный напев, пришлось привязать себя к мачте и заклеить воском уши своих спутников. Но пока они плыли мимо сирен, он чуть не сошел с ума - так хотелось ему бросится в объятия морских чаровниц.

Обоняние
У человека обоняние развито плохо, а уж развитие парфюмерной промышленности вообще свело значение природных запахов до минимума. Хотя... Многие люди утверждают, что при достаточно близком знакомстве запах тела становится решающим доводом при решении продолжать или прекращать сексуальную связь. В целом следует отметить, что люди утратили многие полезные навыки, свойственные животным в этой области. У других млекопитающих, к классу которых относится человек, именно обоняние подсказывает, что потенциальный половой партнер готов вступить в более тесный контакт. Для этой цели у них имеются специальные пахучие железы, которые меняют свой запах в зависимости от фазы полового цикла. Возможно, что подобные механизмы остались и у людей, но подобная информация остается в подкорковых отделах мозга, не достигая сознания.

Подобно тому, как у каждого человека имеется свой неповторимый узор на коже пальцев, так и запах у людей строго индивидуален. Тем не менее, люди, в отличие от собак, не могут узнавать друг руга в темноте при помощи одного носа - виной тому, во-первых, слабое обоняние, доставшееся нам от предков, а, во-вторых, обилие косметики, которой пользуются люди. Трудно сказать, почему люди с давних пор не возлюбили запах тела ближнего своего, но со времен Древнего Египта парфюмерия является высокорентабельной и уважаемой отраслью производства. Однако никакие изыски парфюмерии не смогут помощь мужчине и женщине продолжать интимные отношения, если хотя бы одному из партнеров не понравится естественный запах, исходящий от другого. Вообще всех людей можно грубо разделить на две категории: сильно и слабо пахнущих. Последние воспринимаются окружением весьма неоднозначно, заставляя первых активно прибегать к дезодорантам, духам, лосьонам и другой ароматной продукции. И, чаще всего, нужный эффект достигается - согласно исследованию западных специалистов притягательность женщины в глазах мужчины при правильном подборе ею духов может возрасти почти в два с половиной раза. Неприятные запахи снижают половое влечение, а вот запахи амбры, мускуса, розы, яблока и кедрового дерева с древности считаются наиболее эротическими из всего природного ряда. Недаром большинство из этих веществ входят в состав различных парфюмерных изделий.

Помимо генетически врожденного отношения к запахам, у каждого человека есть еще и приобретенные в процессе жизни предпочтения и неприятия. Такое индивидуальное избирательное отношение к некоторым, на первый взгляд безобидным запахам, формируется по типу условного рефлекса: если данный запах предшествовал какому-то приятному для субъекта событию, то впоследствии он будет вызвать подобные положительные эмоции, а если в прошлом запах сопровождал неприятное событие, то и эмоции он будет вызвать не самые радостные. Именно поэтому мы надолго запоминаем ароматы духов наших любимых женщин, и даже много лет спустя случайно залетевшая в наши ноздри молекула тех же самых духов может вызвать целый каскад ассоциативных воспоминаний.

Связь обоняния и половой функции взаимна: запах любимой женщины во время полового акта возбуждает мужчину, с другой стороны сексуальное возбуждение обостряет способность воспринимать специфические половые ароматы. Как выяснилось, влияние обоняния на половую активность настолько велико, что насморк может значительно снизить либидо мужчины и его потенцию.

Прикосновение.
Влюбленный мужчина может часами смотреть на свою избранницу и слушать ее голос, но все же наибольшее наслаждение приносит ему прикосновение к любимой женщине. Для этого Природа снабдила человека тысячами кожных рецепторов, воспринимающих самые нежные прикосновения. Рецепторы на теле расположены неравномерно, и больше всего их на тех участках тела, которые принято называть эрогенными: на губах, груди и половых органах. Считается, что у женщин эрогенные зоны занимают большую часть поверхности тела, чем у мужчин, а сами зоны более чувствительны к прикосновению. Помимо перечисленных, у женщин к эрогенным зонам относится шея, бедра, ушные раковины и т. д. Существуют также и индивидуальные области, свойственные только данной женщине ( например, задняя поверхность плеча или лодыжки - варианты могут быть самые неожиданные).

Женщины и мужчины, касаясь полового партнера, обращают внимание на разные детали: для первых важно, чтобы под кожей переливались тугие волны мышц, а вторые ценят мягкость женского тела, обусловленную наличием подкожной жировой клетчатки ( которой, впрочем, не должно быть чрезмерно много).

Интересно, что слабые прикосновения зачастую вызывают гораздо более яркие переживания, нежели чем сильные. Попробуйте сильно сжать руку девушки - она вряд ли испытает сексуальные чувства, но если нежно, одними кончиками пальцев прикоснуться к ее предплечью и слегка провести по нему - эффект будет другим. Такое соотношение между силой воздействия и получаемой реакцией физиологи называют ультрапарадоксальной фазой: « чем слабее - тем сильнее».

Особым видом тактильного взаимодействия людей является поцелуй. По мнению болгарского ученого М. Минчева, поцелуй олицетворяет собой стремление культурного человека эстетизировать половой акт. В.М. Розин писал в своей книге “Любовь и сексуальность” о поцелуе: «Осваивая поцелуй, влюбленный прежде всего строит новые взаимоотношения: преодолевает свой страх, вызванный запретом и тайной существа другого пола, учится делать первые шаги по сближению и слияния с ним, давать и отдавать, разрешать и запрещать, пропускать в себя или нет, вести любовную игру. Но почему все-таки поцелуй? А потому что все остальное пока еще запрещено, находится в недоступной зоне. Потому что рот - не только орган питания, он несет важную символическую нагрузку: это граница между внешним и внутренним (между нашим Я и миром). Целуя, человек как бы вводит другого внутрь себя, позволяя ему слиться с собой. Потому также, что рот (язык) - орган общения и речи, а в поцелуе человек учится “говорить” без слов, одними движениями губ, лица, языка. Наконец, возможно, рот, губы, язык еще “помнят” самый первый опыт соединения и слияния двух самых близких людей - матери и ребенка.”

Можно сказать, что поцелуй представляет собой сублимацию полового акта ( особенно, если последний невозможен по социальным причинам), и в случае нереализованного сексуального желания соприкосновение слизистых оболочек происходит на более высоком ( как в прямом так и в переносном смысле) уровне. Если же речь идет о глубоком, так называемом, «французском поцелуе», в котором происходит глубокое проникновение языка в рот партнера, то сходство между поцелуем половом актом становится очевидным. Тем более, что между первым и вторым есть переходная ступень - оральный секс.

Интересно, что если у животных осязание является способом лучше узнать потенциального полового партнера, то у людей осязание превратилось в способ передать какие-то чувства. Прикосновением мы можем дать понять другому о своей любви, нежности или неприязни. Только слепые ощупывают людей, чтобы лучше их узнать. Конечно, элемент получения информации имеется и у зрячих, например, лаская любимую женщину, мужчина не только демонстрирует ей свою нежность, но и буквально исследует ее каждую клеточку ее тела. Правда, результат этого исследования уже предрешен заранее: он уже любит ее, и его изыскания должны лишь подтвердить совершенство его идеала. То есть, у людей осязание становится каналом информации, когда любовь уже вступила в свои права и половой партнер уже выбран, а у животных тактильный контакт, как правило, предшествует выбору.

Источник: http://www.no-stress.ru/


