Äýâèä ÄåÀíäæåëî

Double Your Dating



ß ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû îïðåäåëèòü òî, î ÷åì òû óçíàåøü èç ýòîé êíèãè. ß ïîòðàòèë ãîäû íà ýòî.

Ýòî êíèãà ÿâëÿåòñÿ ýíöèêëîïåäèåé. Ýòà êíèãà - ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ, à íå ðîìàí.

Ëó÷øèé ñïîñîá ïîëüçîâàòüñÿ åé - ýòî ïðî÷èòàòü åå è îïðåäåëèòü, ÷òî òåáå áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëîñü, à òàêæå âñå èäåè, òåõíèêè, íàä êîòîðûìè òû õîòåë áû ïîðàáîòàòü è óëó÷øèòü. Ïîòîì âîçüìè ýòè ÷àñòè êíèãè è âûïèøè êóäà-íèáóäü èëè ðàñïå÷àòàé, ÷òîáû òû ìîã èõ ïåðèîäè÷åñêè ïðîñìàòðèâàòü è ïðàêòèêîâàòüñÿ.

Óñïåõ ñ æåíùèíàìè ýòî íå òîæå ñàìîå, ÷òî è óñïåõ â îáó÷åíèè ïîëüçîâàíèè âûêëþ÷àòåëåì.

Óñïåõ ñ æåíùèíàìè áîëüøå ïîõîæ íà óñïåõ îáó÷åíèÿ èãðû íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. Ýòî òðåáóåò ïðàêòèêè. Ñíà÷àëà âñå êàæåòñÿ áåññìûñëèöåé. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî íå ñìîòðÿ íà âñå òðåíèðîâêè, íåò íèêàêîé ðàçíèöû.

Íî åñëè òû ïðîäîëæàåøü çàíèìàòüñÿ, òî â êîíå÷íîì èòîãå òû íà÷íåøü èãðàòü ïåñíè. Ïîòîì òû íà÷íåøü ïèñàòü ïåñíè. Ïîòîì òû ñòàíåøü ìàñòåðîì.

Ïîýòîìó âîçüìè ýòó êíèãó è èñïîëüçóé åå êàê ðàáî÷èé æóðíàë. È ñàìîå âàæíîå, ÍÅ ÏÅÐÅÑÒÀÂÀÉ ×ÈÒÀÒÜ ÝÒÓ ÊÍÈÃÓ ÄÎ ÒÅÕ ÏÎÐ, ÏÎÊÀ ÍÅ ÑÒÀË ÄÅËÀÒÜ ÂÑÅ ÝÒÎ.

Ìíîãèå ëþäè äåëàþò îøèáêó, ÷èòàÿ êíèãó, êîãäà ãîâîðÿò “ÿ çíàþ ýòî” äî òîãî êàê îâëàäåëè èíôîðìàöèåé íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Íå äåëàé òàêèõ îøèáîê.

Ïðîäîëæàé ÷èòàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ÎÂËÀÄÅÅØÜ ÝÒÈÌ.



×ÀÑÒÜ 1: ÊÀÊ ÄÓÌÀÒÜ ÎÁ ÓÑÏÅÕÅ Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ.

Â ýòîé ÷àñòè ÿ ñîáèðàþñü íàó÷èòü òåáÿ íåñêîëüêèì èíòåðåñíûì âåùàì î òîì, êàê ìûñëÿò æåíùèíû è êàê èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ, ÷òîáû áûòü óñïåøíûì ñ íèìè.

Ãëàâà 1: ÆÅÍÙÈÍÛ ÍÅ ÏÎËÜÇÓÞÒÑß ÇÄÐÀÂÛÌ ÑÌÛÑËÎÌ

ß õîòåë áû íà÷àòü ñâîé ðàçãîâîð îá ýòèõ âåùàõ ñ òîãî, ÷òî ñêàæó ñâîå ìíåíèå î æåíùèíàõ âîîáùå.

Çíàþ, çíàþ. Êàæäàÿ æåíùèíà - ýòî óíèêàëüíîå ñîçäàíèå. Íî ó æåíùèí ãîðàçäî áîëüøå îáùåãî, ÷åì ðàçëè÷èé. Òàê ÷òî ïîçâîëü íà÷àòü ñ òîãî, ÷òî ó íèõ îáùåãî, ïîòîì ïåðåéäåì ê ðàçëè÷èÿì (èäåè, êîòîðûìè ÿ ñ òîáîé áóäó äåëèòüñÿ, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ìîèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è èñïûòàíèé â ðåàëüíîì ìèðå, à òàêæå àíàëèçà).

Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ êèòàéñêîé ìîçàèêîé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èõ ïîâåäåíèå íå èìååò ñìûñëà äëÿ ìóæ÷èí.

Åñòü îäíà âåùü, â êîòîðîé ÿ àáñîëþòíî óâåðåí, ýòî òî, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ìûñëÿò èíà÷å, ÷åì áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí è áîëüøèíñòâî æåíùèí õî÷åò äðóãèõ âåùåé, ÷åì áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí.

Áîëüøèíñòâó ìóæ÷èí ýòî òðóäíî ýòî ïîíÿòü èëè îñîçíàòü, íî ýòî ïðàâäà. È ÷åì áûñòðåå òû ïîéìåøü, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, òåì áûñòðåå òû áóäåøü óñïåøíûì ñ æåíùèíàìè.

Ïîçâîëü íà÷àòü ñî ñðàâíåíèÿ òîãî, â ÷åì çàèíòåðåñîâàíû ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Òû êîãäà-íèáóäü îñòàíàâëèâàëñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ, ÷òî ïðèâëåêàåò æåíùèí, êàê ãðóïïó â ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷òî çàíèìàåò ìóæ÷èí, êàê ãðóïïó? Æåíùèíû ïîêóïàþò Êîñìîïîëèòàí, ñìîòðÿò ìûëüíûå îïåðû è ÷èòàþò ðîìàíû. Ìóæ÷èíû ïîêóïàþò Ïëýéáîé, ñìîòðÿò ñïîðò è ÷èòàþò ãàçåòû.

Ýé, ïîäîæäè ìèíóòêó! ×òî â ýòèõ Êîñìî, ìûëå è ðîìàíàõ? È ÷åì îíè òàê ïðèâëåêàþò æåíùèí?

È ïî÷åìó, êîãäà ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ñìîòðåòü ìûëüíûå îïåðû èëè ÷èòàòü ëþáîâíûå ðîìàíû, îí ìîæåò ñêàçàòü: “ÿ ýòîãî íå ïîíèìàþ…”?

ß ñêàæó òåáå ïî÷åìó. Ýòî ïîòîìó ÷òî ìîçãè æåíùèíû óñòðîåíû èíà÷å, ÷åì ìóæñêèå. Âîò ïî÷åìó.

È ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî ïðèâëåêàåò æåíñêîå âíèìàíèå, ÿ òàêæå äàì òåáå ñâÿçêó, êàê ïðèâëå÷ü åå âíèìàíèå ê ÒÅÁÅ.

Îò Êóäà Èñõîäÿò Íàøè Æåëàíèÿ

Ïîòðàòèâ ïîñëåäíèå 10 ëåò íà èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøèõ æåëàíèé, ïîáóæäåíèé, ïðåäïî÷òåíèé, ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, ïîâåäåíèå è ëè÷íûå êà÷åñòâà îïðåäåëåíû íàøèì ÄÍÊ è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, ÿ ãîâîðþ, êàê î ìóæ÷èíàõ, òàê è î æåíùèíàõ.

Äàæå ðàçëè÷èÿ â òîì, ïðåäïî÷èòàåò ëè ÷åëîâåê ïðèêëþ÷åíèÿ èëè ÷òåíèå íà äèâàíå çàïðîãðàììèðîâàíû ñ íàøåãî ðîæäåíèÿ (åñëè òû íå ñîãëàñåí ñî ìíîé â ýòîì, ïðî÷òè êíèãó Myers-Briggs "Type Of Indicator" èëè ïîïðîáóé êíèãó "Who Am I?"). 

Â ëþáîì ñëó÷àå, ÍÅ ÑÌÎÒÐß ÍÀ ÝÒÎ, ó íèõ ìíîãî îáùèõ èíòåðåñîâ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí èìåþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé èëè íàçûâàé èõ êàê õî÷åøü, êîãäà ýòî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, òî ýòî îòíîøåíèÿ èëè ðîìàíòèêà.

Òû êîãäà-íèáóäü ÷èòàë îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâå? Òû çàìåòèë, êàê ìíîãèå æåíùèíû ãîâîðÿò î âåùàõ, òèïà “ïðèíöåññà èùåò ïðèíöà”, “íàäåæíîãî äðóãà” èëè “èùó âòîðóþ ïîëîâèíêó”? Òû çàìåòèë, êàê ðåäêî ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò òàêèå ñëîâà?

×òî ïðîèñõîäèò?

Òû êîãäà-íèáóäü ñëûøàë, êàê ãðóïïêà æåíùèí ãîâîðèò î ìóæ÷èíàõ? Òîëüêî îáðàòè âíèìàíèå, êàê çíà÷èòåëüíî îíè ãîâîðÿò êàêèì-òî øèôðîâàííûì ÿçûêîì, ïîñòîÿííî ðàçäóâàÿ íåçíà÷èòåëüíûå äåòàëè äî ãðîìàäíûõ ðàçìåðîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òû çàìåòèë, êàê ìóæ÷èíû öåëåíàïðàâëåííî íå ïîëüçóþòñÿ ìåëêèìè äåòàëÿìè â ñïîðå è ðàçãîâîðàõ?

×òî ïðîèñõîäèò?

Òû çàìåòèë, êàê æåíùèí ïðèâëåêàþò äðàìû?

Âîò ìîå îòíîøåíèå ê ýòîìó âîïðîñó: æåíùèíû èãðàþò ðîëü, êîòîðàÿ íå ìåíÿëàñü òûñÿ÷è (ìèëëèîíû?) ëåò. ßçûê è îäåæäà èçìåíèëàñü. Íî âñå îñòàëîñü òàê, êàê âñåãäà áûëî.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, êîòîðûå ñîçäàþò ïîáóæäåíèÿ è æåëàíèÿ. ×àñòî ýòè ïîáóæäåíèÿ êîíôëèêòóþò äðóã ñ äðóãîì.

Íàïðèìåð, æåíùèíà ìîæåò õîòåòü ñèëüíîãî ìóæ÷èíó, íî â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâîâàòü íåçàâèñèìîñòü. Ìîæåò õîòåòü óäåëÿòü êîìó-òî âíèìàíèå, íî òàêæå æåëàòü, ÷òîáû ýòî âíèìàíèå óäåëÿëè åé. Ó ìóæ÷èí òàêæå ïðèñóòñòâóþò ýòè òèïû êîíôëèêòîâ, òîëüêî ïðîÿâëÿþòñÿ â äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Òàê, íàïðèìåð, ÿ ÷àñòî ñëûøó, êàê ìóæ÷èíû ãîâîðÿò: “ß íåíàâèæó âñå òå äðàìû, êîòîðûå îíà ñîçäàåò. Çà÷åì îíà ïðèäóìûâàåò âñþ ýòó åðóíäó?”

Ìîé îòâåò: äðàìà äîâîäèò äî êîíöà íåñêîëüêî âåùåé ñðàçó. Ýòî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå, ýòî ïîñûëàåò ýìîöèè ÷åðåç öåëîå òåëî (ýìîöèè ýòî õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ê êîòîðûì ÷åëîâåê î÷åíü áûñòðî ïðèâûêàåò). Ýòî ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, ýòî çà÷àñòóþ çàáàâíî, ýòî îáåðåãàåò îò ñêóêè, ýòî äàåò ñìûñë æèçíè… è ò.ä. è ò.ï. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí äëÿ äðàìû. Íî ìóæ÷èíû íå õîòÿò ýòî ïîíèìàòü, ïîòîìó ÷òî îíà èñïîëíÿåò ìå÷òû, ÊÎÒÎÐÛÕ Ó ÌÓÆ×ÈÍ ÍÅÒ.

Ýòî òî æå ñàìîå, êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò: “ÿ íåíàâèæó, êîãäà ìóæèêè ãîâîðÿò î ñïîðòå”. Êàêèå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí óäîâëåòâîðÿåò ñïîðò? Ñîðåâíîâàíèå, àäðåíàëèí, ñèëà, äîìèíèðîâàíèå… âñå òèïû ìóæñêèõ çàìîðî÷åê. Êñòàòè, ýòî òå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûõ ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íåò.

Ïåðâûé Ñäâèã Â Ìûøëåíèè

Òàê ÷òî ïîçâîëü íà÷àòü ñî ñäâèãà â ìûøëåíèè: ïîäóìàé î òîì, â ÷åì íóæäàåòñÿ è çàèíòåðåñîâàíà æåíùèíà, êîòîðóþ òû õî÷åøü è íå ïîëàãàé, ÷òî ýòî òå æå ñàìûå âåùè, â êîòîðûõ òû íóæäàåøüñÿ è çàèíòåðåñîâàí.

È íå äóìàé, ÷òî æåíùèíû õîòÿò ÷åãî-òî, ÷òî èìååò äëÿ òåáÿ ñìûñë, ñêîðåå âñåãî ýòî íå òàê. Ýòî áûëî ïåðâîå áîëüøîå îòêðûòèå, ëè÷íî äëÿ ìåíÿ. Ïî÷òè âñå èç òîãî, ÷òî ïðèâîäèëî ìåíÿ ê óñïåõó ñ æåíùèíàìè, íå èìåëî ëîãè÷åñêîãî ñìûñëà äëÿ ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ íå æåíùèíà. Íî ñåé÷àñ, êîãäà ÿ âèæó, êàê è ÷òî ÿ äåëàþ ðàáîòàåò ñíîâà è ñíîâà, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íå âàæíî, èìååò ëè ýòî ñìûñë.

Âàæíî òîëüêî òî, ÷òî ÝÒÎ ÐÀÁÎÒÀÅÒ.

Äàâàé ïîãðóçèìñÿ ãëóáæå â ìûñëè è ñåðäöå æåíùèíû.

Ñàìêè îòáèðàþò ñàìöîâ íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåé æèçíè â æèâîòíîì ìèðå… à òàê æå è â ñîâðåìåííîì ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå. È äàæå åñëè ìóæ÷èíà âûáèðàåò æåíùèíó, áîëüøèíñòâî èç íèõ óêðàäêîé ìå÷òàþò, ÷òî ýòî “îíè ïîçâîëèëè èì ñäåëàòü ýòî” è ò.ä.

Ïààààààààýòîìó… ýòî õîðîøî àäðåñîâàòü ýòó òî÷êó çðåíèÿ æåíùèíå (äàæå åñëè òû íàìåêàåøü íà ýòî è ïðèâîäèøü ôàêòû èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà), ÷òî òû âûáèðàþùèé, à íå âûáèðàåìûé. Òàêîé òèï âåùåé - î÷åíü-î÷åíü ñèëüíàÿ øòóêà, ïîñêîëüêó ýòî âûïîëíÿåò îäíó èç ìîèõ ëþáèìûõ âåùåé: ýòî âåðîÿòíî òî, î ÷åì æåíùèíà âåðîÿòíî ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑËÛØÀËÀ ÎÒ ÌÓÆ×ÈÍÛ ÇÀ ÂÑÞ ÆÈÇÍÜ. ß ñïåöèàëèçèðóþñü íà âåùàõ, êîòîðûå æåíùèíà íèêîãäà íå ñëûøàëà. ß òàêæå ëþáëþ ãîâîðèòü âåùè êîòîðûå îíà íèêîãäà íå ñëûøàëà, ïîòîìó ÷òî ýòî ÎÒËÈ×ÀÅÒ ÌÅÍß ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ Â ÂÛÃÎÄÍÎÌ ÄËß ÌÅÍß ÑÂÅÒÅ.

ß äàæå ãîâîðþ æåíùèíå “ß ñîáèðàþñü òåáå êîå-÷òî ðàññêàçàòü (èëè äàæå “ðàññêàçàòü êîå-÷òî î òåáå”), òî, ÷òî òåáå íèêòî íèêîãäà íå ãîâîðèë”. È åñëè âåùü, êîòîðóþ òû ãîâîðèøü èì, äîñòàòî÷íî ïðîíèêíîâåííà, òî îíè íà÷èíàþò âèäåòü â òåáå ñóïåð ïñèõè÷åñêèé èñòî÷íèê èíåðãèè (æåíùèí ëåãêî âäîõíîâèòü ïîäîáíûìè âåùàìè).

Ëè÷íî ÿ äóìàþ, ÷òî åñëè òû ïîìîãàåøü ÷åëîâåêó ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, òî îíè âèäÿò â òåáå ãóðó ðàíüøå, ÷åì ïîíèìàþò, íàñêîëüêî ýòà èíôîðìàöèÿ ïîëåçíà äëÿ íèõ. Íå âàæíî, îò êóäà ýòà èíôîðìàöèÿ ïðèøëà, äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ÷òî-òî, î ÷åì ÷åëîâåê íèêîãäà äóìàë (ýòî òàê æå î÷åíü ïðîíèêíîâåííî äëÿ íåå).

Îäèí õîðîøèé ïðèìåð, ÷òî ñêàçàòü æåíùèíå, êîòîðàÿ âåäåò ñåáÿ ïàôîñíî: “òû ìåíÿ íè íà ìèíóòó íå îáìàíåøü, ñîëíöå”

Êîãäà îíà ñïðàøèâàåò: “Î ÷åì òû ãîâîðèøü?”, ÿ îòâå÷àþ: “ß çíàþ, ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæèêîâ îòâàëèâàþò îò òâîåãî “ÿ êðàñèâà è â òåáå íå íóæäàþñü è èäè êóäà øåë”… íî ÿ çíàþ òî, ÷åãî íå çíàþò îíè… ÷òî åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà òåáÿ. Ñòîðîíó, êîòîðóþ íèêòî èç ÍÈÕ íå âèäèò. ß ïîñòàâëþ äîëëàð ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷òî ÿ çíàþ î òåáå ÷òî-òî, ÷òî íå çíàåò íèêòî, êòî çíàêîì ñ òîáîé òîëüêî 5 ìèíóò… ïàóçà, ïàóçà, ïàóçà… òû ìîæåøü áûòü æåñòêîé, íî âíóòðè òû Î×ÅÍÜ ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Åñëè êòî-íèáóäü äåëàåò òåáå íåãàòèâíîå çàìå÷àíèå, òû ìîæåøü âåñòè ñåáÿ, êàê áóäòî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, … íî òû áóäåøü äóìàòü îá ýòîì âñþ äîðîãó äîìîé… ÿ çíàþ, â äóøå òû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê… ýòî òà ÷àñòü, î êîòîðîé áîëüøèíñòâî ëþäåé î òåáå íèêîãäà íå óçíàåò…”

Ýòî ââîäèò ïàôîñíóþ äåâ÷îíêó â òàààêîé ñòóïîð, ÷òî òû äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî åå ëè÷íîñòü ìãíîâåííî ðàñòàåò è îíà âäðóã ñòàíåò ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì. Â ýòîò ìîìåíò ÷àñòî î÷åíü ëåãêî çàâÿçàòü ðàçãîâîð î ïðîöåññå çíàêîìñòâà è êàê æåíùèíà èãðàåò ñ ìóæ÷èíîé è ò.ï. Ýòî ïîçâîëèò óçíàòü, ÷òî ó íåå âíóòðè, íå èãðàÿ â åå èãðû. Åñëè òû ïðîðîíèøü çà ýòî âðåìÿ äâà èëè òðè êîììåíòàðèÿ, êîòîðûå åå òðîíóò, òî ó òåáÿ áóäåò æåíùèíà, êîòîðàÿ îñòàâèò òåáÿ îäíîãî (íî ïðîäîëæàé èãðàòü, áóäòî òû õî÷åøü, ÷òîáû òåáÿ îñòàâèëè è òîãäà îíà áóäåò ïîñòîÿííî ñ òîáîé!). Ïðåêðàñíî.

Äëÿ Íèõ Ýòî Èãðà

Æåíùèíû ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò, êàê ìóæ÷èíû öåïëÿþò èõ, êàê êàêîé-òî òèï èãðû. Îíè ãîâîðÿò îá ýòîì äðóã ñ äðóãîì, ó íèõ åñòü çàó÷åííûå ñòðîêè, êîòîðûå îíè ïðèäóìûâàþò, êîãäà òû ïðîñèøü èõ íîìåð òåëåôîíà: “ïî÷åìó áû òåáå íå äàòü ÒÂÎÉ íîìåð, è ÿ ñìîãó òåáå ïîçâîíèòü…?” è ò.ï.

ß çíàþ, ÷òî íåêîòîðûå, ìîæåò áûòü, äàæå î÷åíü ìíîãèå æåíùèíû âûõîäÿò ïîçàáàâèòñÿ íà âûõîäíûå ñ òàêèì íàñòðîåì: “ß íèêîãäà íå ñîáèðàþñü çíàêîìèòñÿ ñ ìèñòåðîì Ðàéòîì â êëóáå, íî ýòî ïîâûøàåò ìîå ýãî, ÷òîáû äþæèíû ìóæ÷èí ìîãëè îáðàòèòü íà ìåíÿ âíèìàíèå è ìíå íðàâèòñÿ êîãäà ìåíÿ óãîùàþò êîêòåéëåì… è ÿ ëþáëþ òàíöåâàòü ñ ìîèìè ïîäðóæêàìè è äðàçíèòüñÿ… è ìíå íðàâèòñÿ ñíèìàòü ìóæ÷èí, ïðèêèäûâàÿñü ðàçäðàæåííîé… è ò.ï.”

Ïî÷åìó Æåíùèí Ïðèâëåêàþò Òàêèå Âåùè, Êàê Ñëàâà, Äåíüãè è Âëàñòü.

ß íåäàâíî êîìó-òî îòâå÷àë íà âîïðîñ: “×òî òàêîãî â ñëàâå, äåíüãàõ è âëàñòè, ÷òî ýòî òàê ïðèâëåêàåò æåíùèí?” ß ñêàçàë, ÷òî æåíùèí ïðèâëåêàþò èçâåñòíûå, áîãàòûå è íàäåëåííûå âëàñòüþ ëþäè ïî êàêîé-òî ÏÐÈ×ÈÍÅ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî îíè âåðÿò íà ãåíåòè÷åñêîì è ñîöèàëüíî çàïðîãðàììèðîâàííîì óðîâíå, ÷òî ýòè ìóæ÷èíû áîëåå óìíûå, áîëåå çàáàâíûå, áîëåå èíòåðåñíûå è áîëåå ñïîñîáíû äàòü èì òîò îáðàç æèçíè - è ýòî ÍÀÈÁÎËÅÅ ÂÀÆÍÎ - äàòü èì òå ×ÓÂÑÒÂÀ, êîòîðûå îíè õîòÿò. Â ñâîåé êíèãå “Âëèÿíèå” ãîâîðèò î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ “Ýôôåêò Îðåîëà”. Â åãî îñíîâå òî, ÷òî ëþäè çà÷àñòóþ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíûå è íàäåëåííûå âëàñòüþ ëþäè óìíåå è íàäåæíåå, ÷åì ñðåäíèé ÷åëîâåê.

Æåíùèíà æàæäåò ìóæ÷èíó, êîòîðûé ïîäõîäèò ê åå ïðèäóìàííîìó èìèäæó, êîòîðûé íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ åùå ñ î÷åíü ðàííåãî âîçðàñòà. È áëàãîäàðÿ Äèñíåþ ýòè ôàíòàçèè áûëè âðåçàíû â åå ìîçã ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ïðåäïîëàãàëî åå ÄÍÊ. 

Â îáùåì, îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî íóæíî îñîçíàòü, ÷òî áîãàòûå, âëèÿòåëüíûå, èçâåñòíûå ïàðíè èìåþò ïðåèìóùåñòâî ñ ñàìîãî íà÷àëà, áëàãîäàðÿ ñâîåé ÄÐÓÆÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒ è, ÏÎÝÒÎÌÓ, ÇÀÐÀÇÈÒÅËÜÍÎÉ ïîçèòèâíîé ÷åðòîé õàðàêòåðà. Íî åñëè òû äîãàäàåøüñÿ óäåëèòü æåíùèíå âíèìàíèå è çàòåì äàòü åé ×ÓÂÑÒÂÀ, î êîòîðûõ îíà âñåãäà ìå÷òàëà, îíà áóäåò áðàòü òåáÿ êàê áóäòî òû èçâåñòíûé, áîãàòûé è âëèÿòåëüíûé, âñå âìåñòå.

Âûñîêèé, êðàñèâûé ìóæ÷èíà èëè èçâåñòíûé áîãà÷ “íàæèìàåò êíîïêó” è ýòî âûçûâàåò ÷óâñòâà âíóòðè æåíùèíû. Åñëè òû íå áîãàòûé, èçâåñòíûé, âûñîêèé è(èëè) ñóïåðïðèâëåêàòåëüíûé, òû äîëæåí “íàèíñòàëëèðîâàòü ýòó êíîïêó” òàê, ÷òîáû, êîãäà îíè âèäÿò òåáÿ, èñïûòûâàëè ýòè ÷óâñòâà. Õîðîøàÿ íîâîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî òû ìîæåøü ýòî ñäåëàòü ñ áîëüøèíñòâîì æåíùèí, õîòÿ ýòîãî ñ áîëüøèíñòâîì ìóæ÷èí ýòîò òðþê íå ñðàáîòàåò.

Â òî âðåìÿ, êàê æåíùèíà çàèíòåðåñîâàíà â êàêîé-òî ñòåïåíè â òâîåì âíåøíåì âèäå, äëÿ íåå ÁÎËÅÅ âàæíî, êàêèå ÷óâñòâà òû ó íåå âûçûâàåøü. Äàæå åñëè òû ýòîãî íå ïîíèìàåøü, òåáå ïðèäåòñÿ ïîâåðèòü â ýòî è íà÷àòü âåñòè ñåáÿ, êàê áóäòî ýòî ïðàâäà. Òû äîëæåí âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òî òû öåëîìóäðåííî â ýòî âåðèøü è ñîáèðàåøüñÿ âûçâàòü ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà âíóòðè íåå.

Æåíùèíû ñïîñîáíû ïåðåõâàòûâàòü ýòó âåðó è ïîääàþòñÿ íà íåå.

Ñïðîñè ñåáÿ:

“Êàêàÿ áû ó ìåíÿ áûëà ïîõîäêà, åñëè áû ÿ âåðèë, ÷òî ìîãó âûçûâàòü ó æåíùèí ïðåêðàñíûå ÷óâñòâà?”

“Êàê áû ÿ ãîâîðèë, åñëè áû ÿ âåðèë, ÷òî ìîãó âûçûâàòü ó æåíùèí ñèëüíûå ÷óâñòâà?”

“Êàêîå áû áûëî ó ìåíÿ âûðàæåíèå ëèöà, åñëè áû ÿ âåðèë, ÷òî ìîãó âûçûâàòü ó æåíùèí ñèëüíûå ÷óâñòâà?”

“Êàê áû ÿ èçìåíèë ñâîå ïîâåäåíèå, åñëè áû ÿ áûë òèïîì ìóæ÷èíû, î êîòîðîì ìå÷òàþò æåíùèíû?”

À òåïåðü íà÷íè äåëàòü ýòè âåùè. Êîãäà òû ãîâîðèøü ñ æåíùèíîé, ïðåäñòàâü, êàêèå ñèëüíûå ÷óâñòâà òû ó íåå âûçûâàåøü. Ïðèòâîðÿéñÿ, ïîêà òû íå íà÷íåøü äåëàòü ýòî. Ïðîñòî ñäåëàé ýòî. Æåíùèíû ýòî çàìåòÿò.

Òåìíàÿ Ñòîðîíà Êðàñîòû

Ïîäî âñåì ýòèì, ó áîëüøèíñòâà æåíùèí åñòü “òåíåâàÿ” èëè òåìíàÿ ñòîðîíà.

Ýòà òåìíàÿ ñòîðîíà ÿâëÿåòñÿ òàéíûì æåëàíèåì èìåòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, ñâîþ ðåàëüíîñòü è åå.

Íî îíè íèêîãäà íå ïðèçíàþòñÿ â ýòîì - çà÷àñòóþ, äàæå ñåáå.

Íî èõ ïîäñîçíàíèå çíàåò è óçíàåò òî, ÷òî îíè õîòÿò. Â íèõ òàê æå ñîäåðæèòñÿ âíóòðåííåå ÏÐÅÇÐÅÍÈÅ ê ñëàáûì ëþäÿì (îñîáåííî ìóæ÷èíàì), êîòîðûå äàþò èì âñå, ÷åãî áû íå ïîæåëàëè, äåìîíñòðèðóÿ, “À, ýòî ïðîñòî ìàëü÷èê, êîòîðîãî ÿ èñïîëüçóþ, ÷òîáû îí ïîêóïàë ìíå âåùè” èëè “ýòî ìîÿ “èãðóøêà” (boytoy), êîãäà òðåïåòñÿ ñî ñâîèìè ïîäðóæêàìè.

Êîãäà ìóæ÷èíû ñ ñàìîãî íà÷àëà äàþò ïîäàðêè æåíùèíàì è ïîêóïàþò èì âåùè, ìíîãèå æåíùèíû âîçüìóò ñïåðâà âñå, ÷òî ìîãóò (äàæå, åñëè ïðèäåòñÿ íåìíîãî ïîìàíèïóëèðîâàòü äëÿ ýòîãî), íî îíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå íåãîäóþò è ïðåçèðàþò ìóæ÷èí, êîòîðûå äàþò èì ñëèøêîì ìíîãî.

Ôàêòè÷åñêè, ðåàëüíîñòü íàèáîëåå èñêóøåííûõ æåíùèí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû äîëæíû öåëîâàòü èì çàäíèöó è äàâàòü âñå, ÷åãî îíè íå ïîæåëàþò (õóæå âñåãî, êîãäà îíè íà÷èíàþò êàïðèçíè÷àòü è âåñòè ñåáÿ, êàê ñóêè). ÎÏßÒÜ ÆÅ, ÝÒÎ ÈÕ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå íå ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü åå, çà÷àñòóþ ïðîñòî îòâåðãàþòñÿ, åñëè îíè íå â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü åå ðåàëüíîñòü â ÷èñòîì âèäå. (Òàêæå ÿ äóìàþ, ÷òî æåíùèíû ñêðûâàþò èõ ïðåíåáðåæåíèå ê èõ êðàñîòå. Íà òåíåâîì óðîâíå îíè äåðæàòñÿ ïîäàëüøå îò ðåàëüíîé æèçíè, è ÷åì áëèæå îíè ñòàíîâÿòñÿ ê íàñòîÿùåìó ìèðó, âñå ìåíüøå è ìåíüøå ëþäåé ãîâîðèò, êàê îíè êðàñèâû. Â ýòîì àáçàöå ÿ ãîâîðþ î æåíùèíàõ Î×ÅÍÜ âëèÿòåëüíûõ. Íî îá ýòîì ïîçæå).

Î÷åíü ÷àñòî ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ, êàê æîïîëèçû, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ, ÷òî æåíùèíà ìîæåò ðàññòðîèòñÿ è óéòè, è åñëè îíè âåäóò ñåáÿ òàê, òî åùå ÁÎËÅÅ âåðîÿòíî, ÷òî îíà âñå-òàêè óéäåò. Ýòî îäèí èç ïàðàäîêñîâ, òèïà, ñáûâàþùååñÿ ïðîðî÷åñòâî (ïðèì. Ïåðåâîä÷èêà: äîñëîâíî). Òîëüêî æåíùèíà íà÷èíàåò ñêóëèòü, ìóæ÷èíà ñðàçó æå: “Î, íåò… ìíå íóæíî ïîöåëîâàòü åå çàäíèöó, èíà÷å îíà óéäåò. Äàæå åñëè îíà ìîðîçèò õóéíþ, ÿ äîëæåí ñ íåé ñîãëàñèòüñÿ…”

Ýòî ïëîõî äëÿ íåå, äëÿ òåáÿ è äëÿ âàøèõ îòíîøåíèé. Íàó÷èñü íèêîãäà íå ïîçâîëÿòü åé âåñòè ñåáÿ, êàê êàïðèçíûé ðåáåíîê, ïîêà òû ñàì åå îá ýòîì íå ïîïðîñèë (ÒÎËÜÊÎ Â ÏÐÈÊÎËÜÍÎÌ, ÏÎ×ÒÈ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÌ ÑÌÛÑËÅ!)

Ýòî äåëàåòñÿ èíòóèòèâíî, è îïÿòü æå, ìû èìååì äåëî ñ æåíñêèì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå èìååò ñâîè êîðíè è ïóòè ðàçâèòèÿ, è äîñòàòî÷íî ñëîæíî îïðåäåëèòü, îò êóäà âñå ýòî ïîøëî.

Ðåøåíèå - ÍÅ öåëîâàòü åé çàäíèöó, êàê âñå îñòàëüíûå. Áóäü èíûì. Ïóñòü îíà äåëàåò çà ñåáÿ ñâîþ ðàáîòó, íà åå õðåíîâîå ïîâåäåíèå îòâå÷àòü, êàê áóäòî òû äðóã èëè ÷ëåí ñåìüè (ïîëüçóéñÿ òåì æå ñàìûì “òû ìîÿ ïîäðóãà è ãîâîðþ ýòî äëÿ òâîåé æå ïîëüçû”, òîíîì, êîòîðûé áû òû èñïîëüçîâàë ñ äðóçüÿìè), ïåðåäðàçíèâàé è ïðèêàëûâàéñÿ ñ åå íåíàäåæíîñòè, ñäåëàé ðåôðåéìèíã íà òî, êàê äðóãèå ìóæ÷èíû öåëóþò åé çàäíèöó è ïîêàæè åé åå êðàñîòó ñ äðóãîé ñòîðîíû (â äðóãîì ðàêóðñå è ò.ä., êàê ó íåå íèêîãäà íèêîãî íå áûëî ÷åëîâåêà, êîòîðûé âèäèò, êòî îíà íà ñàìîì äåëå, è êàê ëþáîé ìóæ÷èíà, ñ êîòîðûì îíà çíàêîìèòñÿ, õîòåë áû ïåðåñïàòü ñ íåé ÷åðåç ìèíóòó è êàê ÷àñòî ýòî ñíèæàåò âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå).

Ôàêòè÷åñêè, æåíùèíû áóäóò ñïàòü ñ áîãà÷àìè, êîòîðûå öåëóþò èõ çàäíèöû è ïàðíÿìè ôîòîìîäåëÿìè, êîòîðûå íå çàáîòÿòñÿ îá èõ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ìîòèâàõ.

Íî â öåëîì, ñðåäíå ñòàòè÷åñêèé ìóæ÷èíà, êîòîðûé ñëåäèò çà ñîáîé è çàðàáàòûâàåò äîñòàòî÷íî äåíåã, ÷òîáû æèòü óäîáíî, ñàìîóâåðåííûé, îòêðîâåííûé, çàâîäÿùèé, óâåðåííûé â ñåáå, çàáàâíûé è óìååò äåðæàòü ñåáÿ ïîä êîíòðîëåì, òîò êòî çàâîäèò åå ïîñòîÿííî è íèêîãäà íå öåëóåò åé çàäíèöó, ×ÒÎÁÛ ÍÅ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ, áóäåò èìåòü ÃÎÐÀÇÄÎ áîëüøå øàíñîâ èìåòü êðàñèâóþ æåíùèíó, ÷åì îñòàëüíûå òèïàæè.

Ðàçëè÷èå íå òîëüêî èíòåðåñíî åé, îíî âîîáùå çàâîäèò (òî, ÷òî íå òàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ). Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ïîñòóïàåò òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáåí íå òîëüêî çàâîåâàòü åå òåëî, íî òàê æå è åå èíòåðåñ è î÷àðîâàíèå, òàê æå êàê è êîíòðîëèðîâàòü åå ñòåðâîçíîå ïîâåäåíèå è ñèòóàöèþ.

*** Ïîìåòêà: åñëè ýòè ñëîâà äàëåêè òåáå, òî ÿ ðåêîìåíäóþ ïîéòè â áëèæàéøèé ñóïåðìàðêåò è íàéòè íåñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî êðàñèâûõ äåâ÷îíîê. Çàòåì ïîïðîñè èõ ïðî÷åñòü ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñòðàíèö ýòîé êíèãè è ñêàçàòü, ïðàâäèâ ëè ýòîò ìàòåðèàë. Åñëè òû ñêåïòèê, òû íå ïîâåðèøü îòâåòàì, êîòîðûå òû ïîëó÷èøü. ß ñïðàøèâàë ìíîãèõ êðàñèâûõ æåíùèí îá ýòîì, è ïî÷òè ÂÑÅ îòâåòèëè, ÷òî ýòî òî÷íî òàê è åñòü.

Òû òàêæå çàìåòèøü, ÷òî â ðåàëüíîì ìèðå ó óäà÷ëèâûõ ìóæ÷èí åñòü èëè âíåøíèå äàííûå, ñëàâà è ëè÷íûå êà÷åñòâà, èëè òî, ÷òî çàñòàâëÿåò æåíùèí âåñòè ñåáÿ îòêðûòî è åñòåñòâåííî ñ íèìè.

Åñëè òû îäèí èç ýòèõ òèïîâ, òîãäà ïîçäðàâëÿþ òåáÿ!

Åñëè òû íå îäèí èç íèõ (êàê ÿ, íàïðèìåð, ïîýòîìó ÿ ïîíèìàþ, êàêîâî ýòî), òîãäà òåáå íóæíî íàó÷èòüñÿ, êàê çàáðàòüñÿ æåíùèíå â ìûñëè è ñåðäöå è ìîòèâèðîâàòü åå äåéñòâîâàòü ïîäîáíûì ñïîñîáîì ïî íàïðàâëåíèþ ê òåáå. Ýòî ìîæåò çàíÿòü íåñêîëüêî ìèíóò ðàçãîâîðà, èëè äàæå îêîëî ÷àñà è ò.ä. … íî åñëè òû îâëàäååøü òåì îïûòîì, êîòîðîìó ÿ õî÷ó òåáÿ íàó÷èòü, òî òû óçíàåøü, êàê çàñòàâèòü æåíùèíó äåéñòâîâàòü òàê ïî îòíîøåíèþ ê òåáå òîæå.

Ïîìíè, ÷òî ïðèâëåêàòåëüíûì ìîæíî áûòü ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Íåêîòîðûå èç íèõ êîðîòêèå, íåêîòîðûå íåñêîëüêî äëèííåå, ïîýòîìó áîëåå ñëîæíûå è òðåáóþùèå áîëüøåãî îïûòà. Íî ýòî ñàìà ñòðóêòóðà ïðîöåññà, è åñëè òû ïîéìåøü ñòðóêòóðó, òî áóäåøü áîëåå óñïåøíûì.

Îñíîâíûå Ìîòèâû

ß äóìàþ, ÷òî âàæíî ðàññìàòðèâàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé îáúåêòèâíî è íå áðàòü ýòî ëè÷íî.

Ïîìíè, ÷òî äóìàåò æåíùèíà èëè êàê îíà ñåáÿ âåäåò íå èìååò íè ìàëåéøåé ëîãèêè, â ýòîì åñòü ïîçèòèâíàÿ ñòîðîíà. Äðàìà - ýòî çà÷àñòóþ ñïîñîá ïðèâëå÷ü âíèìàíèå. Ðåâíîñòü - ýòî ÷àñòî ïîïûòêà ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ. Èãðû ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ÷òî ìóæ÷èíà ñåðüåçåí è õî÷åò âêëàäûâàòü ñâîþ ýíåðãèþ.

Ïîýòîìó, åñëè òû ðàáîòàåøü íàä òåì, ÷òîáû áûòü áîëåå óñïåøíûì ñ æåíùèíàìè, çàïîìíè, ÷òî íå íóæíî ïðèíèìàòü âñå ýòî ëè÷íî. Íå òåðÿé ñèëû äóõà, åñëè òû íàòêíåøüñÿ íà èãðû, äðàìû è âåùè, êîòîðûå òû íå ïîíèìàåøü. Ýòî âñå ÷àñòü èãðû.

ß âåðþ, ÷òî ïîä ýòèì âñåì, ìóæ÷èíû îáû÷íî ïûòàþòñÿ íàéòè æåíùèí, êîòîðûå äàäóò èì ñåêñ, à æåíùèíû îáû÷íî ñòàðàþòñÿ íàéòè ìóæ÷èí, êîòîðûå äàäóò èì ïðåäàííîñòü è îáÿçàòåëüíîñòü. Ýòî ðàçâèâàëîñü ìèëëèîíû ëåò è ýòè öåëè ñîäåðæàò ÿâíûå êîíôëèêòû èíòåðåñîâ.

Òàê ÷òî ïðîñòî îñîçíàé ýòî, è êàê òîëüêî òû ïîéìåøü, íå çàáóäü ïðèíÿòü ýòî âî âíèìàíèå.

È, êîíå÷íî, íå ïðèíèìàé íè÷åãî ëè÷íî. Ìóæ÷èíû èìåþò ñ ýòèì äåëî óæå î÷åíü-î÷åíü äîëãîå âðåìÿ.



ÃËÀÂÀ 2. ÊÀÊ ß ÓÇÍÀË, ×ÒÎ ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ ÍÀ ÆÅÍÙÈÍ

Õîðîøî Áûòü Ìóæ÷èíîé.

Ïîñëå äîëãèõ ëåò èçó÷åíèÿ, îïûòîâ è èñïûòàíèÿ ðàçíûõ âåùåé, ÿ îñîçíàë, ÷òî åñòü òàéíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå óñïåøíû ñ æåíùèíàìè.

Ýòî î÷åíü ðåàëüíî è ýòî áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â íàøåé êóëüòóðå.

Äàé ìíå îáúÿñíèòü.

Ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, êîòîðûõ ÿ çíàþ åñòü òàêîå “÷óâñòâî”, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî, â ñâîåì ïîíèìàíèè, ñïàòü ñ áîëåå, ÷åì îäíîé æåíùèíîé îäíîâðåìåííî (ÿ óæå íå ãîâîðþ î “ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåìÿ” è áîëåå. Çäåñü ÿ èìåþ ââèäó îáû÷íîå âñòðå÷àíèå çà äâóìÿ äåâóøêàìè îäíîâðåìåííî).

Íî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí, êîòîðûõ ÿ çíàþ åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî “÷óâñòâî” íàñ÷åò ýòîãî. Áîëüøèíñòâî æåíùèí îòêðûòî ãîâîðÿò îá èäåå, ÷òî ýòî ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎ äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí âñòðå÷àòüñÿ è ñïàòü ñ áîëåå, ÷åì îäíîé æåíùèíîé.

Òû ìîæåøü âèäåòü ýòî â èõ ëèöàõ è ñëûøàòü ýòî â èõ ãîëîñå, êîãäà îíè ãîâîðÿò îá ýòîì.

Åñëè òû ïîíèìàåøü, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, òèõîíüêî êèâíè.

×òî ÿ ïîíÿë, çàíèìàÿñü äîìàøíåé ðàáîòîé, òî, ÷òî ìîðàëüíàÿ èäåÿ ìîíîãàìèè (èìåòü òîëüêî îäíîãî ïàðòíåðà â îäíî âðåìÿ) áûëà ñôîðìóëèðîâàíà, ïåðåäàíà è âáèòà íàì â ãîëîâó ïðàâèòåëÿìè, ðåëèãèåé è æåíùèíàìè.

Äàëüøå.

Ãäå óãîäíî íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí, òûñÿ÷ ëåò ïðàâèòåëè çåìåëü ñîäåðæàëè ãàðåìû æåíùèí. Äîñòóï ê ýòèì ãàðåìàì áûë áåðåæíî îõðàíÿåì îò ïîñÿãàòåëüñòâ âñåõ ìóæ÷èí, êðîìå ïðàâèòåëåé. Íàêàçàíèå çà ñåêñ ñ îäíîé èç æåíùèí ïðàâèòåëÿ ìîã áûòü, â îñîáûõ ñëó÷àÿõ, òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñìåðòü ïëþñ ñìåðòü âñåé òâîåé ñåìüè è òâîåãî ñåëåíèÿ (âîâëå÷åíèå â áîëüøèé ðèñê!).

Ýòè ïðàâèòåëè ñîäåðæàëè òàê ìíîãî æåíùèí íå òîëüêî èç-çà ñåêñóàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ, êîòîðîå èì ïðåäîñòàâëÿëîñü, íî òàêæå áîëüøå ðåïðîäóêòèâíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ äàâàëàñü èì. Ýòè ïðàâèòåëè ÷àñòî áèëè ðåêîðäû, òàê êàê îíè ìîãëè ñïàðèâàòüñÿ òîëüêî ñ íàèáîëåå ïëîäîðîäíûìè æåíùèíàìè, äëÿ òîãî ÷òîáû ìàêñèìèçèðîâàòü øàíñû æåíùèíû çàáåðåìåíåòü è ïåðåäàòü èõ ñîáñòâåííûå ãåíû.

Òàê ÷òî òû äóìàåøü, ýòè ïðàâèòåëè äåëàëè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîè ãàðåìû?

Ïðàâèëüíî, îíè èçäàâàëè çàêîíû (íà íèõ ýòè çàêîíû åñòåñòâåííî íå ðàñïðîñòðàíÿëèñü), êîòîðûå ïîääåðæèâàëè ìîíîãàìèþ.

Â òî âðåìÿ áûë î÷åíü áîëüøîé íåäîñòàòîê æåíùèí, ïîýòîìó ýòè çàêîíû ìåøàëè æåíàòûì ìóæ÷èíàì (òåì ñ÷àñòëèâ÷èêàì, êîòîðûå íàøëè æåíùèíó) èñêàòü ñåêñ âíå ñåìüè, è òàêèì îáðàçîì, çàùèùàëè ãàðåì ïðàâèòåëÿ åùå ñèëüíåå.

Ñëåäóþùåå, ÷òî ìû èìååì, öåðêîâü.

Ìíîãèå ðåëèãèè çàïðåùàëè ñåêñ, ïðèäàâàÿ åìó êàêîé-ëèáî íåãàòèâíûé ïîäòåêñò, òèïà “áëóä” èëè “ïðåëþáîäåÿíèå”, òàê èëè èíà÷å îòòàëêèâàþùèå îò íåãî.

ß ñëûøàë, êàê îäèí ìóäðûé ÷åëîâåê ñêàçàë: “Ðåëèãèÿ áåðåò âñå, ÷òî çàëîæåíî òâîå ÄÍÊ åñòåñòâåííî õî÷åò, ÷òîáû âûæèòü, è äåëàåò èç ýòîãî “ïëîõîå”. Ïî÷åìó? Ëàäíî, åñëè òû çàíÿò áîðüáîé ñ ñîáîé è âèäèøü Áîãà, êàê åäèíñòâåííûé ïóòü, êàê î÷èñòèòü ñåáÿ îò ýòèõ “ïëîõèõ” ìûñëåé, òîãäà òû ãîðàçäî áîëåå êà÷åñòâåííàÿ ÎÂÖÀ.

Åñëè òû õî÷åøü, ÷òîáû ëþäè ñëåäîâàëè çà òîáîé, ñíà÷àëà ñáåé èõ ñ òîëêó, à çàòåì óáåäè, ÷òî çíàåøü ñïîñîá, êàê âûéòè èç òàêîãî ñìóùåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Âñå ïðîñòî.

È íàêîíåö, æåíùèíû. Ýòî íàèáîëåå èíòåðåñíûé ïóíêò.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèêè, òî íå â ïîëüçó æåíùèíû, êîãäà ìóæ÷èíà áåãàåò è òðàõàåòñÿ ñ äðóãèìè æåíùèíàìè. Îíà ìîæåò áûòü áåðåìåííîé òîëüêî îäíèì ðåáåíêîì è ìîæåò óâåëè÷èòü òîëüêî èõ êîëè÷åñòâî çà îäíè ðîäû, ïîýòîìó, åñëè åå ïàðåíü áåãàåò è îñåìåíÿåò êîãî-òî åùå, òî ýòî ÏËÎÕÎ äëÿ åå áèçíåñà. Ïîòîì, êîãäà òû îñåìåíÿåøü äðóãèõ æåíùèí, òû íå ìîæåøü ðàáîòàòü èëè ïîìîãàòü ïî äîìó. Èëè åùå õóæå, ó òåáÿ ìîãóò áûòü åùå äåòè ñ äðóãîé æåíùèíîé, ñ êîòîðûìè òû äåëèøüñÿ âíèìàíèåì è îòñòðàíÿåøüñÿ îò íåå. (Êñòàòè, ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî ÷òî-òî íå òàê ñ ïåðñïåêòèâàìè æåíùèíû. ß ïðîñòî ãîâîðþ, ÷òî åñëè òû ïîñìîòðèøü íà ýòî åå ãëàçàìè, òî óâèäèøü, ÷òî íå òàê óæ ìíîãî ïðåèìóùåñòâ èìåòü ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñïèò ñ äðóãèìè æåíùèíàìè).

Òàê ÷òî, âñå, ÷òî ïîîùðÿåò ìîíîãàìèþ, íàïðèìåð ðåëèãèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ æåíùèíîé, êàê “ïðàâèëüíî” äëÿ ìíîãèõ æåíùèí, òàê æå ýòî ñîïðîâîæäàåò òî, ÷òî îíè çíàþò è ÷óâñòâóþò.

Òåïåðü äàâàé ïîãîâîðèì î ìóæ÷èíàõ.

Ìîè èññëåäîâàíèÿ çàñòàâëÿþò ìåíÿ âåðèòü â òî, ÷òî “îò ïðèðîäû” ìóæ÷èíû ñêëîííû èìåòü îäíó ãëàâíóþ æåíùèíó, êîòîðîé îíè ñåáÿ è ïîñâÿùàþò, íî èì íðàâèòñÿ ñïàòü ñ äðóãèìè, êàê òîëüêî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü. Òû ìîæåøü âåðèòü â òî, ÷òî õî÷åøü âåðèòü, íî ñäåëàé ñåáå ëþáåçíîñòü, ïðî÷òè êíèãó Matt Ridley "The Red Queen" ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü äèñêóòèðîâàòü.

Òåïåðü ïîäóìàé îá ýòîì. Êàê ìíîãî ïðåèìóùåñòâ äëÿ ìóæ÷èíû (èëè õîòÿ áû äëÿ åãî ãåíîâ), ÷òîáû ñïàòü ñ íåñêîëüêèìè æåíùèíàìè.

Âî-ïåðâûõ, ýòî íå çàíèìàåò ñòîëüêî ýíåðãèè è íå âêëþ÷àåò òàêîãî áîëüøîãî ðèñêà (ÿ ïîíèìàþ, ÷òî åñòü ðèñê ïîäõâàòèòü ÷åãî-òî, íî ñåé÷àñ ÿ èìåþ ââèäó ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíà ìîæåò ñòàòü îòöîì äþæèíû äåòåé äî òîãî êàê áîëåçíü óíè÷òîæèò åãî, ïîêà îí ìåíÿåò æåíùèí, íå çàäóìûâàÿñü.

Ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìóæ÷èíàì ãîðàçäî áîëüøå ëþáÿò ïîèñê âîçìîæíîñòè ñåêñà è ñåêñóàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ. (Ïîçâîëü ìíå òàêæå äîáàâèòü, ÷òî åñëè òû áîëüøå âñåãî ëþáèøü ñëàäêóþ åäó, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåáå ñëåäóåò åñòü òîëüêî ñëàäêîå. Ýòî ïðèâåäåò ê áîëåçíè è, çàòåì, ê ñìåðòè).

Äóìàÿ îá ýòîì, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû òû ñïðîñèë ñåáÿ:

×òî ÿ äóìàþ î ìîíîãàìèè?

Îò êóäà ýòî ïîøëî?

Íðàâÿòñÿ ëè ìíå ìîÿ âåðà â ýòî?

Êîíôëèêòóþò ëè ìîè âåðû ñ âíóòðåííèìè æåëàíèÿìè?

Õîòåë áû ÿ ÷òî-òî èçìåíèòü, òî ÷òî áàçèðîâàëîñü íà ìîåé âåðå â òî, ÷òî áàçèðóåòñÿ íà ýòîé íîâîé èíôîðìàöèè?

Â ëþáîì ñëó÷àå, ñ ýòîãî ìîìåíòà, íå ïîçâîëÿé íèêîìó è íè÷åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, ÷òî êàñàåòñÿ òâîèõ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÕ æåëàíèé è óâëå÷åíèé æåíùèíàìè. Êîíå÷íî, ÿ èìåþ ââèäó ðàçóìíûå æåëàíèÿ è óâëå÷åíèÿ. Åñëè òåáå íðàâèòñÿ äóìàòü î òîì, êàê ïðè÷èíÿòü áîëü æåíùèíàì è ò.ï., òî ñäåëàé ñåáå ìèëîñòü, ïîìîãè ñåáå êàê-íèáóäü).

Íî åñëè òû êàê è òåáå äàëè êîìïëåêò èäåé î æåíùèíàõ, è òû ïîíèìàåøü, êàê îíè ïîëåçíû, òîãäà íà÷íè äóìàòü îá ýòîì âîïðîñå èíà÷å.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñïàòü ñ ðàçíûìè æåíùèíàìè íå ëîìàåò íèêàêîãî “âñåëåíñêîãî çàêîíà” è ýòî íå ýòè÷åñêàÿ äèëåììà äëÿ ìåíÿ. Ëþáûå çàïðåòû è âîçðàæåíèÿ áûëè ñîçäàíû â îñíîâíîì äëÿ êîíòðîëÿ, íå äëÿ ñâîáîäû. ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêæå âàæíî áûòü èñêðåííèì, ÷òî êàñàåòñÿ âàøèõ âçãëÿäîâ. È äà, ýòî çíà÷èò ãîâîðèòü ñ æåíùèíàìè î íèõ. Â ñâîåé æèçíè ÿ èìåë â îñíîâíîì ïîñòîÿííûõ ïîäðóæåê. È åñëè ÿ ãîâîðèë èì, ÷òî ñîáèðàþñü áûòü âåðíûì èì, òî ÿ áûë.

Íî ÿ õîëîñòÿê, ïîýòîìó ÿ íå âèæó íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû âñòðå÷àòüñÿ ñî ñòîëüêèìè æåíùèíàìè, ñêîëüêèìè õî÷ó (òîëüêî ïîìíè, ÷òî ñóùåñòâóåò ìàññà ñòðàøíûõ âèðóñîâ, èíôåêöèé è äðóãèõ óæàñíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå õîòÿò ïðûãíóòü íà òâîþ ñîñèñêó. Òàê ÷òî ïîëüçóéñÿ ðàññóäèòåëüíîñòüþ).

ß ïîíÿë, ÷òî îáúÿñíÿÿ æåíùèíå òî, î ÷åì ÿ òîëüêî ÷òî ãîâîðèë, òû ïîêàçûâàåøü åé âåùè, î êîòîðûõ îíà íèêîãäà íå ñëûøàëà. Ìîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíû ËÞÁßÒ ñëóøàòü ìóæ÷èíó, êîãäà îí ãîâîðèò î òàêèõ âåùàõ. Íà æåíùèíó ýòî äåéñòâóåò îñâåæàþùå, ÷òî ìóæ÷èíà îòêðûòî ãîâîðèò ñ íåé íà ñïîðíûå òåìû è íå ñêðûâàåò ñâîè ìûñëè. Âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ÿ ñêàçàë âûøå: “Õîðîøî Áûòü Ìóæ÷èíîé”.

Åñëè òû ÿâëÿåøüñÿ òåì, êòî òû åñòü è íå èçâèíÿåøüñÿ ïåðåä ñîáîé, òåáÿ áóäóò áðàòü ñåðüåçíî. Íî åñëè òû ãîâîðèøü íà ýòó òåìó îñòîðîæíî è âåäåøü, êàê áóäòî ïûòàåøüñÿ ïîíÿòü, íîðìàëüíî ëè îíà îòíîñèòñÿ ê òâîèì âçãëÿäàì, òî íà òåáÿ áóäóò ñìîòðåòü êàê íà íåóâåðåííîãî ñëàáàêà.

ß ïîíÿë, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðèìóò òåáÿ òàêèì, êàêîâ òû åñòü. Íî åñëè òû áóäåøü âåñòè ñåáÿ, êàê òîò, ÷åì òû íå ÿâëÿåøüñÿ, òîãäà òåáÿ ðàñêóñèëè, è áóäóò ðàññìàòðèâàòü òåáÿ áåç óâàæåíèÿ è ïðåðâóò ñ òîáîé îáùåíèå.

Ìîÿ Èñòîðèÿ

ß ïðèíÿë ðåøåíèå íåñêîëüêî ëåò íàçàä, ÷òî ìíå íóæíî ïîëó÷èòü òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ “âåñòè ñåáÿ ñ æåíùèíàìè”. Ïîýòîìó ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå è ïîîáåùàë ñåáå è ìîåìó ëó÷øåìó äðóãó, ÷òî ÿ ñäåëàþ ÷òî óãîäíî, ÷òîáû “ïîñòèãíóòü ýòî” (÷èòàé “Äóìàé È Áîãàòåé” Íàïîëåîíà Õèëëà, ãëàâà 1, ÷òîáû óçíàòü áîëüøå îá ýòîì).

Ïîäîïëåêà: äåâóøêè, êîòîðûå ó ìåíÿ áûëè â ïðîøëîì, áûëè ïî áîëüøåé ÷àñòè îò óäà÷è, êàê ÿ ñåé÷àñ ýòî ïîíèìàþ. Îíè áûëè ó ìåíÿ, è ÿ áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü ñäåëàòü èõ ñâîèìè äåâóøêàìè.

Íî ÿ íèêîãäà íå çíàë, êàê ïîäîéòè ê æåíùèíå, ïîýòîìó ÿ íå çíàë è ìîã ñèäåòü 3 ÷àñà â áàðå, óñòàíàâëèâàÿ âèçóàëüíûé êîíòàêò ñ æåíùèíîé, è íèêîãäà íå îñìåëèëñÿ çàãîâîðèòü ñ íåé. Ñåé÷àñ ÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî âûãëÿæó, íî ÿ íèêîãäà íå áûë òèïîì ìóæ÷èíû, êîòîðûé ïðîñòî ïîäîéäåò è ïîçíàêîìèòñÿ. (ß ýòî ðàññêàçûâàþ îá ýòîì, ÷òîáû ïîêàçàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ýòîìó âîïðîñó, ïðåäâèäÿ âîïðîñû î âíåøíåì âèäå.) ß ñäåëàë ñåáÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì óäåëÿÿ âíèìàíèå, îáó÷àÿñü è èñïîëüçóÿ òî, ÷òî ðàáîòàåò.

Êîãäà ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå íàó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ ñ æåíùèíàìè, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû íà÷èíàòü ñ óãëà (ðàáîòàÿ â ñòðèï-êëóáå èëè ïðîñëàâèòñÿ â ÷åì-ëèáî) ÿ çàõîòåë íàó÷èòñÿ ñïîñîáó, êîòîðûé áóäåò äàâàòü ìíå ñèëó ïðîñòî îñòàâàòüñÿ ñîáîé - ñäåëàòü ýòî ÷àñòüþ òîãî ñåáÿ, êîòîðûé áûë ðàíüøå, äî ïåðåìåíû.

Ó ìåíÿ åñòü ïðàâèëî áîëüøîãî ïàëüöà â æèçíè… îêîëî 2-4 ëåò çàíèìàåò ïðîñòî, ÷òîáû ñòàòü “õîðîøèì” â ÷åì-òî. ß èìåþ ÏÐÎÑÒÎ ÑÒÀÒÜ “ÕÎÐÎØÈÌ” Â ×ÅÌ-ÒÎ. Èìåþ ââèäó íàó÷èòñÿ ðèñîâàòü, èãðàòü íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå… ÷òî óãîäíî. (Ïðî÷èòàé ïåðâóþ ãëàâó "Mastery" by Leonard ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ïîãëóáæå â ýòîé òåìå.)

Êîíå÷íî, òû ìîæåøü èìåòü êàêîé-òî óñïåõ è çàáàâó ïîêà ó÷èøüñÿ, íî êàê ïîêàçûâàåò ìîé îïûò, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü è áûòü ñïîñîáíûì èñïîëüçîâàòü ýòî âî ìíîãèõ êîíòåêñòàõ, òåáå íóæíî ïîòðàòèòü 2-4 ãîäà.

Ïîòîì, ÿ äóìàþ, ó òåáÿ çàéìåò åùå 2-4 ãîäà, ÷òîáû ñòàòü ìàñòåðîì òîãî, ÷òî òû äåëàåøü.

È åùå ÷åðåç 10 ëåò îáû÷íî ãåíèàëüíûé óðîâåíü äàåò ñâîè óðîæàè…

ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ÿ ðàáîòàë íàä ñîáîé íåñêîëüêî ëåò, è òåïåðü ÿ äîñòèã òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÷óâñòâóþ ñåáÿ óâåðåííî è êîíòðîëèðóþ æåíùèí, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ñî ìíîé. ß ñîâåòóþ òåáå ñäåëàòü ïîäîáíîå îáåùàíèå íà äîëãîå âðåìÿ, ÷åì ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü ìãíîâåííûé ðåçóëüòàò. Â äàííîì ñëó÷àå ëó÷øå ïðîéòè äëèííûé ïóòü.

Åñëè òû ÷åðåç ÷óð ëåíèâûé è õî÷åøü ïîëó÷èòü âñå ñðàçó, òîãäà âïåðåä è ïîïðîáóé èõ âñåõ. Íî òû ñêîðåå âñåãî, êàê è îñòàëüíûå, ïîéìåøü, ÷òî ìàññèâíîãî óñïåõà â ýòîé îáëàñòè äîáèâàåøüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè, óñèëèé è óïîðñòâà.

Äåëàé Âñå ×òî Â Òâîèõ Ñèëàõ

Ñïåðâà ÿ ïîñìîòðåë íà ñåáÿ è ñïðîñèë: “åñëè áû ÿ áûë òèïîì æåíùèíû, êîòîðóþ ÿ õî÷ó ïðèâëå÷ü (ìíå íðàâÿòñÿ î÷åíü ãîðÿ÷èå, óìíûå æåíùèíû), ÷òîáû ìåíÿ ìîãëî çàñòàâèòü áûòü ñ ìóæ÷èíîé?”

Òîãäà ÿ íà÷àë ÷èòàòü, ñëóøàòü çàïèñè, õîäèòü íà ñåìèíàðû… êàê âû èõ íàçûâàåòå. È ÿ íà÷àë ðàáîòàòü íàä ñàìîïðåçåíòàöèåé.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî î÷åíü âàæíî ñäåëàòü ÂÑÅ ÍÀ ×ÒÎ ÒÛ ÑÏÎÑÎÁÅÍ.

Âîò ìîå ïðàâèëî: åñëè ó òåáÿ íå ñîâñåì ïðàâèëüíûå çóáû, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû íå ìîæåøü îäåâàòüñÿ õîðîøî, òàê ÷òî ñëåäè çà ñîáîé.

Ñäåëàé ñåáå êëàññíóþ ïðè÷åñêó (ëó÷øå ñïðîñèòü ñòèëèñòà, ÷òî ñåé÷àñ ìîäíî è ÷òî òåáå ïîéäåò).

Êóïè íîðìàëüíóþ îäåæäó (òîëüêî íå ãîâîðè ìíå, ÷òî ó òåáÿ íåò äåíåã. Íà êðàéíÿê, çàéäè â ñåêîíä-õåíä). Åñëè òû ñäåëàåøü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ âåùåé, òî îíè íå áóäóò íåîáõîäèìû, ÷òîáû ÏÎÌÎ×Ü ïðèâëå÷ü æåíùèíó, íî îíè ïîìîãóò òåáå èçáåæàòü âåùåé, êîòîðûå ìåøàþò òåáå áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì, íà ñòîëüêî, ÷òî òû äàæå ýòîãî íå îñîçíàåøü.

Íå çàáëóæäàéñÿ, åñëè òåáÿ çàèíòåðåñîâàëà ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ, òî ëó÷øå îñîçíàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷òî ýòè âåùè ìåíÿþò òåáÿ. Òåáå íåîáÿçàòåëüíî òðóäèòñÿ íàä ýòèì 10 ÷àñîâ â íåäåëþ, íî äåðæè ñâîå òåëî â ïîðÿäêå. Òåáå íå îáÿçàòåëüíî èìåòü èäåàëüíûå çóáû, íî óäîñòîâåðüñÿ â èõ ÷èñòîòå è ñâåæåñòè ñâîåãî äûõàíèÿ.

Ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ó òåáÿ èçëèøíèé âåñ è âûãëÿäèøü òû êàê êîíþõ, òî òû ìîæåøü âçÿòü íàä ýòèì êîíòðîëü. Òåáå ñëåäóåò ñäåëàòü ýòî ÄËß ÑÅÁß. Åñëè íåò, òî äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî òåáå íå õâàòàåò ñàìîóâàæåíèÿ, â ýòîì ñëó÷àå íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ, íå ìîæåò ïîìî÷ü. 

Æåíùèíû çàìå÷àþò âåùè, êîòîðûå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå âèäèò. Îíè çàìå÷àþò, ïîäõîäèò ëè òåáå ðåìåíü ïîä òâîè òóôëè. Îíè çàìå÷àþò, êàêàÿ åäà òåáå íðàâèòñÿ. Îíè çàìå÷àþò âñå ìåëî÷è è ïîòîì äåëàþò âûâîäû î òåáå, îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äåòàëÿõ.

Ïîýòîìó óçíàé, êàê óõàæèâàòü çà îáóâüþ è äåðæè åå â ÷èñòîòå. Óçíàé, êàêèå öâåòà ïîäõîäÿò ê êàêèì è ÷òî ñåé÷àñ íîñÿò. Ýòî ñòîèò òîãî.

ß íå áûë “êëàññíûì”, êîãäà òîëüêî íà÷èíàë, ñåé÷àñ ÿ íàó÷èëñÿ áûòü. Ãðîìàäíàÿ ðàçíèöà. Ãîâîðþ ëè ÿ î òîì, ÷òî åñëè òû íå íîñèøü Íàéê è ó òåáÿ íå êëåâàÿ ïðè÷åñêà, òî òû íå ìîæåøü ïðèâëå÷ü æåíùèíó? Íåò. Íî çàïîìíè ñòàðîå âûðàæåíèå: “È ñëåïàÿ ñâèíüÿ ñëó÷àéíî íàéòè òðþôåëü”.

È êîíå÷íî, íå ïåðåãèáàé ïàëêó.

ß ïåðåïðîáîâàë ìíîãî ðàçíîé îäåæäû â ïðîøëîì, äî ìîìåíòà êîãäà ÿ íå ñòàë âûãëÿäåòü, êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé ÷åðåç ÷óð ñòàðàåòñÿ. Ñåé÷àñ ÿ íîøó ïîâñåäíåâíóþ ïðèÿòíóþ îäåæäó. ß íîøó ðàçíûå ôóòáîëêè îò Êýëüâèíà Êëÿéíà ñ ÷åðíûìè äæèíñàìè è êà÷åñòâåííûìè ÷åðíûìè òóôëÿìè. Òàêîé âèä ïîäîéäåò ïîä õîðîøèé êîæàíûé ïëàù è ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ïî÷òè â ëþáîé ñèòóàöèè. Òàêîé ïðèêèä òû ìîæåøü ïðèîáðåñòè çà ïàðó èëè íåñêîëüêî ñîòåí áàêñîâ (çà íåñêîëüêî êîìïëåêòîâ).

Ìîå ìíåíèå: ïîñòîÿííî ïûòàéñÿ ÷òî-òî óëó÷øèòü, äàæå åñëè ðå÷ü èäåò î êàêèõ-òî ìåëêèõ äåòàëÿõ. 

Ðàíüøå ÿ ÷àñòî çàìå÷àë, ÷òî êàê ìèíèìóì îäèí ðàç, êîãäà ÿ âûõîäèë íà óëèöó, êàêàÿ-íèáóäü äåâóøêà ïðîñèëà ó ìåíÿ “îãîíüêà”. ß âñå âðåìÿ ãîâîðèë ÷òî-òî òèïà: “ÿ íå êóðþ” èëè “íåò” è îñòàâëÿë ýòî. Ïàðó íåäåëü íàçàä ÿ ñêàçàë “Àãà” è ïîøåë â ìàãàçèí çàæèãàëîê ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎ, ÷òîáû âûáðàòü ñàìóþ êëàññíóþ çàæèãàëêó, êîòîðóþ êòî-ëèáî èçîáðåë. ß âûáðàë òàêîé ôàêåë ñ î÷åíü ñèëüíûì îãíåì, êîòîðûé âûãëÿäèò, êàê ñâàðêà. È êàê òû äóìàåøü, ÷òî ñëó÷èëîñü, êîãäà ÿ âûøåë íà óëèöó ñ íèì? Ïðàâèëüíî… ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîäêóðèòü… è çàòåì ïîñëåäîâàëà ðåàêöèÿ “Âàó”, ñ êîòîðîé è íà÷àëñÿ ðàçãîâîð.

Â ñïèñîê òàêèõ ñëó÷àéíûõ ìåëî÷åé âõîäèò:

o	Òâîè íîãòè äîëæíû áûòü êîðîòêèìè, ÷èñòûìè è àêêóðàòíî ïîäñòðèæåíûìè. 

o	Åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå äîëæíû ðàñòè âîëîñû, ýòî ãîëîâà. Âåñü âîëîñÿíîé ïîêðîâ äîëæåí áûòü àêêóðàòíî ïîäñòðèæåí èëè óäàëåí. Íèêàêèõ âîëîñ â óæàõ èëè íîñó. Íè êàêèõ êóñòàðíèêîâ âìåñòî áðîâåé. Íèêàêîãî êóñòàðíèêà íà ëîáêå. 

o	Çóáû äîëæíû áûòü ÷èñòûìè. Èñïîëüçóé ùåòêó äëÿ ÿçûêà è ïîëüçóéñÿ åé ïî÷àùå. Íèòü äëÿ çóáîâ. Îïîëàñêèâàòåëü äëÿ ðòà. Îòðåìîíòèðóé áîëüíûå çóáû. Ñäåëàé ýòî. 

o	Â äóøå ìîéñÿ òðè ðàçà. Ãðÿçü è çàïàõ íå ñõîäÿò òåëà åñëè òû ïðîñòî îïîëîñíóëñÿ. Âûìîéñÿ êîíêðåòíî òðè ðàçà ïåðåä òåì, êàê âñòðåòèòñÿ ñ æåíùèíîé. 

o	Ïîëüçóéñÿ õîðîøèì äåçîäîðàíòîì (ÿ íå ëþáëþ àíòèïåðñïèðàíòû, ïîòîìó ÷òî îíè áëîêèðóþò òâîþ ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó). 

o	Íîãè, òóôëè è íîñêè äîëæíû áûòü ýêñòðà÷èñòûìè. Íèêîìó íå íðàâèòñÿ çàïàõ íîã. 

o	Êóïè õîðîøèé îäåêîëîí. Ïîïðîáóé Dolce and Gabanna, Cerruti Image Gaultier èëè for men. È íå ïåðåáîðùè ñ ýòèì! Ëó÷øå âîîáùå áåç îäåêîëîíà, ÷åì ñëèøêîì ìíîãî åãî. Ëó÷øå âñåãî îäèí èëè äâà ïøèêà çà ÷àñ äî òîãî, êàê òû ñîáèðàåøüñÿ âñòðåòèòñÿ ñ æåíùèíîé.

Ïîìíè, ÷òî æåíùèíû çàìå÷àþò äåòàëè è äóìàþò, ÷òî òû âåäåøü ñåáÿ òàê âî âñåì.

Òâîé Èìèäæ, Òâîå Îáùåíèå È Âñå Îñòàëüíîå

Êàê ÿ äóìàþ, ôóíäàìåíòîì äëÿ âñåõ ýòèõ âíåøíèõ àòðèáóòîâ è òåõíèê ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûé èìèäæ, óâåðåííîñòü, ëè÷íûå êà÷åñòâà è âñå îñòàëüíûå íåóëîâèìûå âåùè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîä òâîèì êîíòðîëåì. Òàê ÷òî ïîçâîëü ìíå íà÷àòü ñ òîãî, êàê ÿ ñîáðàë ñâîé îáùèé èìèäæ ïåðåä òåì êàê ðàññêàçûâàòü î òîíêîñòÿõ. Êñòàòè, ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü êíèãè. Âåñü ìîé óñïåõ âûøåë èç ìîåãî ïîâåäåíèÿ è óâåðåííîñòè - íè èç ÷åãî äðóãîãî. Ïîýòîìó, åñëè òû íè÷åãî íå ïðî÷èòàë, òî ïðî÷èòàé ýòî.

Ïîâåäåíèå

Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷àë èçó÷àòü, êàê ïîçíàêîìèòñÿ ñ æåíùèíîé, ÿ ïîìíþ, ÷òî ó ìåíÿ áûëî òàêîå ÷óâñòâî, êàê “ÿ áîþñü ïðîñòî òàê ïîäîéòè ê íåçíàêîìîé æåíùèíå è íà÷àòü ñ íåé ãîâîðèòü”.

ß äóìàë îáî âñåì, ÷òî ìîãëî ñëó÷èòñÿ.

“×òî åñëè ãäå-òî ðÿäîì íàõîäèòñÿ åå ðåâíèâûé ïàðåíü, êîòîðûé çàõî÷åò ïîòîì èçáèòü ìåíÿ?”

“×òî åñëè îíà ñêàæåò ìíå ÷òî-òî, ÷òî áóäåò ïîäàâëÿòü ìåíÿ è çàñòàâèò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî?”

“×òî åñëè îíà ñêàæåò ÷òî-òî êîìó-íèáóäü, ÷òî âûñòàâèò ìåíÿ íåóäà÷íèêîì, ïîòîìó ÷òî ÿ ïûòàëñÿ ñ íåé ïîçíàêîìèòñÿ?”

Âñå ýòè ìûñëè ñîáðàëèñü â îäèí ñòðàõ ïåðåä çíàêîìñòâîì ñ æåíùèíàìè.

Ïîñëå ÿ óçíàë, ÷òî íè îäíî èç ñàìûõ õóäøèõ ìîèõ îïàñåíèé íå ñáûëîñü, êîãäà ÿ çíàêîìèëñÿ ñ íîâûìè æåíùèíàìè. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ ñîòíÿìè è ñîòíÿìè æåíùèí çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò - è íè îäíà (ÍÈ ÎÄÍÀ!) íå îòðåàãèðîâàëà òàê, íà ÷òî ÿ íå ñìîã îòðåàãèðîâàòü â òîò ìîìåíò.

Â ïðîöåññå ÿ îñîçíàë êîå-÷òî î÷åíü âàæíîå: íè îäíà òàêòèêà íå ðàáîòàåò ñ êàæäîé æåíùèíîé. Íåêîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû ïîçíàêîìèòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ.

Íåêîòîðûå ëåñáèÿíêè è íå çàèíòåðåñîâàíû â ìóæ÷èíàõ.

Íåêîòîðûå ñîñòîÿò â ñ÷àñòëèâîì áðàêå èëè âñòðå÷àþòñÿ ñ êåì-òî è ïîýòîìó íå çàèíòåðåñîâàíû çíàêîìèòñÿ ñ êåì-òî ïðÿìî ñåé÷àñ.

Íåêîòîðûå æåíùèíû ðàññòðîåíû.

Íåêîòîðûå ïðîõëàäíû.

ß äóìàþ, ÷òî â ñðåäíåì èç 100 æåíùèí, òîëüêî 30 èç íèõ ìîãóò áûòü îòêðûòû äëÿ çíàêîìñòâà ïðÿìî ñåé÷àñ (â ðîìàíòè÷åñêîì ñìûñëå).

Ýòî çíà÷èò, ÷òî 70% íå çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû çàâåñòè íîâîå çíàêîìñòâî.

È òîëüêî èç 30, êòî çàèíòåðåñîâàíû â çíàêîìñòâå, ìîæåò áûòü òîëüêî 15 ñèìïàòè÷íûå, äðóæåñòâåííûå, âåñåëûå ëþäè. Òû ïîíèìàåøü, êóäà ÿ âåäó?

Åñëè òû õî÷åøü áûòü óñïåøíûì ñ æåíùèíàìè, òåáå ïðèäåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû, ñ êîòîðûìè òû ðàçãîâàðèâàåøü, íå çàèíòåðåñîâàíû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé áåðóò ýòî ËÈ×ÍÎ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäîéòè ê ñëåäóþùåé æåíùèíå, îíè çàìûêàþòñÿ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïëîõî. ß çíàþ ëó÷øèé ïóòü.

Åùå ÿ óçíàë, êîå-÷òî, ÷òî äðàìàòè÷åñêè ìíå ïîìîãëî.

ß óçíàë, ÷òî îáû÷íî ñ æåíùèíàìè óæå çíàêîìèëèñü, ôëèðòîâàëè è öåïëÿëè èõ. Äàæå ñ æåíùèíàìè, êîòîðûõ òû îöåíèâàåøü, êàê “òàê ñåáå”, ïåðèîäè÷åñêè êòî-íèáóäü çíàêîìèòñÿ. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî òû ïîÿâëÿåøüñÿ ïåðåä æåíùèíîé, íàìîòàé ñåáå íà óñ, ÷òî òû íå ñîáèðàåøüñÿ ñäåëàòü íè÷åãî òàêîãî, î ÷åì áû îíà íèêîãäà íå ñëûøàëà è ýòî áû åå øîêèðîâàëî. Ìîæåò áûòü òû íå áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâñåì â ñâîåé òàðåëêå, íî åé óæ òî÷íî áóäåò óäîáíî.

È çàïîìíè, ÷òî åñëè îíà íå çàèíòåðåñîâàíà, òî ñêîðåå âñåãî îíà íå çàèíòåðåñîâàíà âîîáùå íè â êîì ïðÿìî ñåé÷àñ. Êîíå÷íî, ýòî ïðàâäà, ÷òî òû ìîæåøü áûòü íå â åå âêóñå èëè òû ïîâåë ñåáÿ òàê, êàê åé íå ïîíðàâèëîñü. Íî ôàêòîì îñòàåòñÿ òî, ÷òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò. Òû ïîéìåøü, ÷òî ýòî íå òàêàÿ óæ è ïðîáëåìà.

Ïðîñòî ñäåëàé.

Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷àë ñâîå “ïóòåøåñòâèå”, ÿ ïîíÿë, ÷òî îäíè èç ñàìûõ áîëüøèõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå áûëè ó ìåíÿ è ìîèõ äðóçåé ýòî êîãäà ñëó÷àëîñü ÷òî-òî ïëîõîå îäíîìó èç íàñ. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìû îáû÷íî ñìåÿëèñü ñ ýòîãî è ïðèêàëûâàëèñü íàä ñîáîé è äðóã íàä äðóãîì.

Òîãäà ÿ ïîäóìàë íàä ýòèì, è îñîçíàë, ÷òî íà ñàìîì äåëå æåíñêàÿ ãðóáîñòü â ïðèíöèïå çàáàâíà. È òîãäà ÿ ïðåäñòàâèë, êàê ÿ ñèæó ñ ìîèì ëó÷øèì äðóãîì è ãîâîðþ: “Ýé, à òû ïîìíèøü, êàê â òîò ðàç ÿ ïîäîøåë ê òîé äåâ÷îíêå â òîðãîâîì öåíòðå è ñêàçàë: “Ïðèâåò”, à îíà îòâåòèëà ìíå, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîõîæ íà Ïè Âè Ãåðìàíà? Ãû ãû ãû ãû…”

Ìûñëè òàêèì ïóòåì: Åñëè óæ òåáÿ òàê ñèëüíî êëèíèò, ïðîñòî ðàññêàæè ýòî ïàðî÷êå äðóçåé. Ìîæåò îíè è íå çàãëàäÿò ýòî, íî ïî êðàéíåé ìåðå òû ìîæåøü ïîñìåÿòüñÿ íàä ýòèì! (È åñëè ó òåáÿ íåò äðóçåé, êîòîðûå ïîìîãëè áû òåáå ïîñìåÿòüñÿ íàä ýòèì, òîãäà òåáå íóæíû íîâûå äðóçüÿ). 

Äðóãàÿ ÷àñòü óðàâíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå æåíùèíû ïî ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ðàçíûå òèïû, ëè÷íûå êà÷åñòâà è ò.ï. Îäíîé æåíùèíå ìîãóò íðàâèòüñÿ òîëüêî ïàðíè â êîñòþìàõ è ãàëñòóêàõ, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé òå, êòî îäåâàåòñÿ, êàê êðóòûå ðîêåðû. Êàêîé áû ñòèëü òû íå ðàçâèâàë, ÍÅ ÌÅÍßÉ ÅÃÎ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÆÅÍÙÈÍÛ ÝÒÎÃÎ ÍÅ ËÞÁßÒ.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Öåíà, êîòîðóþ òû ïëàòèøü çà áîëüøîé óñïåõ, ýòî òî, ÷òî íåêîòîðûì ëþäÿì òû íå ïîíðàâèøüñÿ. Òàê ÷òî êàê òîëüêî òû íàéäåøü ñòèëü, êîòîðûé ðàáîòàåò ó òåáÿ, ïðèäåðæèâàéñÿ åãî è ìåíÿé åãî òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåøü ìåíÿòüñÿ ÑÀÌ!

Âñå Ñâîäèòñÿ Ê Îïûòó

Ó òåáÿ ïðîáëåìû? Òåáå íóæåí íîâûé îïûò.

Åñëè ó òåáÿ åñòü îáëàñòü, â êîòîðîé òû íå ñîâñåì óñïåøåí, òî òåáå íóæåí ÎÏÛÒ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïîíÿë, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñìîòðÿò íà ñåáÿ è ãîâîðÿò ÷òî-òî ïîäîáíîå: “Íàâåðíîå, ÷òî-òî ÍÅ ÒÀÊ ÑÎ ÌÍÎÉ. ß íå çíàþ ïî÷åìó. ß ïðîñòî íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü”.

Íî, ôàêòè÷åñêè, ïðîáëåìà, íå â òîì, ÷òî ÷òî-òî “íå òàê” ñ íèìè, ïðîáëåìà áûëà â òîì, ÷òî èì áûëè íóæíû íîâûå íàâûêè èëè ñåðèÿ íàâûêîâ.

Çíàêîìñòâî ñ æåíùèíàìè ñâîäèòñÿ ê ÎÏÛÒÓ. Åñëè ó òåáÿ ïðîáëåìà â êàêîé-òî îáëàñòè, òîãäà îâëàäåé íàâûêàìè, ÷òîáû ñïðàâèòñÿ ñ íåé. Íàïðèìåð, åñëè òû íàó÷èëñÿ çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíàìè è áðàòü ó íèõ òåëåôîíû, òî, âîçìîæíî, îíè ñêàçûâàþòñÿ áîëüíûìè è íå ïðèõîäÿò íà ñòðåëêè. Ðåøåíèå: Íîâûé îïûò. Òåáå íóæíî íàó÷èòüñÿ íîâûì íàâûêàì, êîòîðûå òåáå ïîìîãóò çàñòàâèòü ïðèéòè æåíùèíó íà âñòðå÷ó, äàæå åñëè ó íåå ÷òî-òî çàïëàíèðîâàíî.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðàâèë, ÷òîáû áûòü óñïåøíûì ñ æåíùèíîé è îíè âñå ðàáîòàþò âìåñòå. Âîçìîæíî, òû óæå çíàåøü íåêîòîðûå èç íèõ, êîå ÷òî òû ìîã óçíàòü èç ýòîé êíèãè, íî ïîêà ÷òî ó òåáÿ ìîæåò íå áûòü êëþ÷à (íàïðèìåð, òû íå çíàåøü êàê è êîãäà ïîöåëîâàòü åå) è òû äî ñèõ ïîð ñòàëêèâàåøüñÿ ñ ïðîáëåìàìè.

Çàïîìíè, åñëè ó òåáÿ ïðîáëåìà, òî òåáå íóæåí íîâûé íàâûê. Ïîýòîìó, íàïîìèíàé ñåáå îá ýòîì è âåðíèñü ê ýòîé êíèãå, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, à çàòåì ïðàêòèêóéñÿ, ïîêà íå ïîëó÷èøü ÍÀÂÛÊÈ!

ß íà÷àë ñîçäàâàòü ñâîé èìèäæ ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé, îñíîâàííûõ íà ÍËÏ è Òàéì-Ëàéí Òåðàïèè. (Ïðî÷èòàé “Èç ëÿãóøåê â ïðèíöû” Áýíäëåðà è Ãðèíäåðà è “Ñåêðåòû ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî” Òýäà Äæåéìñà, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ).

Âîò óïðàæíåíèå, êîòîðîå ìíå êðàéíå ïîìîãëî:

Ñíà÷àëà ÿ çàêðûâàþ ãëàçà è ïðåäñòàâëÿþ ôîòîãðàôèþ ÷åëîâåêà, êîòîðûì ÿ õîòåë áû áûòü. ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê áû ÿ õîòåë áû áûòü îäåò, âûðàæåíèå ìîåãî ëèöà, êàê ÿ ñòîþ… âñå äåòàëè. Çàòåì ÿ áðîñàþ ýòó ôîòîãðàôèþ â âîçäóõ è íà÷èíàåòñÿ äîæäü èç êîïèé ýòèõ ôîòîê… âñþäó âîêðóã ìåíÿ, òàê äàëåêî, êàê ÿ ìîãó âèäåòü… ìîå ïðîøëîå è áóäóùåå… âñþäó âîêðóã ìåíÿ. Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ êàæóòñÿ ãëóïûìè, íî îíè ïîìîãàþò òåáå íàïðàâèòü òâîå ìûøëåíèå â ñòîðîíó òîãî òåáÿ, êàêèì áû òû õîòåë ñòàòü.

Îáëàñòü, êîòîðóþ ÿ èíòåíñèâíî èçó÷àë îáû÷íî íàçûâàþò “âíóòðåííèé äèàëîã” èëè “ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé”. Ýòî ïðîñòî ñïîñîá, êîòîðûì òû ðàçãîâàðèâàåøü ñàì ñ ñîáîé ó ñåáÿ â ãîëîâå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàçãîâàðèâàþò ñàìè ñ ñîáîé â òå÷åíèå öåëîãî äíÿ. Íî áîëüøèíñòâî âåäóò ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÉ âíóòðåííèé äèàëîã âìåñòî ÏÎÇÈÒÈÂÍÎÃÎ. Íåãàòèâíûé âíóòðåííèé äèàëîã, ÿ ñ÷èòàþ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íèçêîé ñàìîîöåíêè, ïîòåðè âåðû è íåäîñòàòêà èíòåðåñà äàæå â ïîïûòêå.

Åñëè òû ãîâîðèøü ñåáå ÷òî-òî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàç, òî òû íà÷èíàåøü ÂÅÐÈÒÜ â ýòî. Ýòà íîâàÿ âåðà çàêðåïëÿåòñÿ â òâîåì ìîçãó è ñîçäàåò ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé äèàëîã.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü íåãàòèâíàÿ âåðà òàêæå èìåþò íåãàòèâíûå âíóòðåííèå äèàëîãè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðîðî÷åñòâàìè. Åñëè ýòî òâîé ñëó÷àé, òî ÎÑÒÀÍÎÂÈÑÜ ÏÐßÌÎ ÑÅÉ×ÀÑ.

Âîçìîæíî, ÿ ïåðâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñêàçàë òåáå ýòî, ïîýòîìó ýòî ìîæåò çâó÷àòü íåìíîãî ñòðàííî. Èëè, ìîæåò áûòü, ÿ íàïîìíèë òåáå î ÷åì-òî, ÷òî òû óæå çíàë. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîîáåùàé ñåáå íà÷àòü ðàçãîâàðèâàòü ñ ñîáîé òîëüêî ïîçèòèâíî è ïîäáàäðèâàòü ñåáÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà. Çàïèøè ñåáå ýòî â åæåäíåâíèê. Ïîøëè ñåáå ìýéëû. Äåëàé ÷òî óãîäíî, ÷òî áóäåò íàïîìèíàòü òåáå î òîì, ÷òî íóæíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå õîðîøî âî âðåìÿ âíóòðåííåãî äèàëîãà.

Åñëè òû îäèí èç òåõ ëþäåé, êîòîðûì íðàâèòñÿ áûòü íåãàòèâíûì, ñïîðèòü ñî âñåì, èñêàòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ó òåáÿ ìîæåò ÷òî-òî íå ïîëó÷èòüñÿ è ïî÷åìó âñå íå ïðàâû, òîãäà ñäåëàé ëþáåçíîñòü ìíå è ñåáå, âûêèíü íàõåð ýòó êíèãó, à ìíå íàïèøè èìýéë, ÷òî òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ òåáå âåðíóë ïîòðà÷åííûå äåíüãè. Åñëè òû âûáèðàåøü îòíîñèòüñÿ ê ñåáå íåãàòèâíî, òî ÿ äàæå íå çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå íàéòè ëó÷øèé ïóòü. Ëþäè, êîòîðûå îñòàíîâèëè ñâîé âûáîð íà òîì, ÷òî áóäóò íåãàòèâíû êî âñåìó ðàçûãðûâàþò äðàìó, êîòîðóþ ÿ íå õî÷ó ðåøàòü, è, âîçìîæíî, ýòà êíèãà íå â ñîñòîÿíèè ýòî èçìåíèòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òû ÷åëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå, ñêàçàòü ñåáå: “ß ìîãó èçìåíèòüñÿ, åñëè ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó ýòîãî” è “ÿ ìîãó èçìåíèòüñÿ, åñëè ÿ ðåøó ýòî ñäåëàòü”, òîãäà, ÿ äóìàþ, òû áóäåøü óñïåøíûì.

Êëþ÷ ê ýòîìó â òîì, ÷òî íóæíî íà÷àòü ìûñëèòü ïîçèòèâíî, êîãäà âåäåøü âíóòðåííèé äèàëîã.

Âîò óïðàæíåíèå, êîòîðîå òåáå íóæíî ñäåëàòü: âîçüìè ëèñò áóìàãè è âûïèøè âñå íåãàòèâíûå ìûñëè î ñåáå, êîòîðûå ïðèõîäÿò òåáå â ãîëîâó è âñå íåãàòèâíîå î ñåáå, ÷òî òû ãîâîðèøü â ñâîèõ âíóòðåííèõ äèàëîãàõ, è âñå îáëàñòè, ãäå ïîçèòèâíûé “âçãëÿä íà ìèð” ìîæåò òåáå ïîìî÷ü. Çàòåì, âûïèøè âñå ïîçèòèâíûå âåùè, êîòîðûå òû ãîâîðèøü î ñåáå è íà÷íè íàïîìèíàòü ñåáå î íèõ. Ïðîäîëæàé íàä ýòèì ðàáîòàòü, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåñòàíåøü âåñòè íåãàòèâíûå äèàëîãè î ñåáå. Âîçìîæíî, ýòî çàéìåò ãîäû, êàê ýòî áûëî â ìîåì ñëó÷àå. Íî ýòî ñòîèò òîãî, ïîâåðü ìíå. Ýòîò ïðîöåññ óëó÷øèò òâîþ æèçíü â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, ïîýòîìó ïîëüçóéñÿ èì âåçäå.

Òàêæå î÷åíü âàæíî ðèñîâàòü âíóòðåííèå êàðòèíû óñïåõà, êîòîðîãî òû õîòåë áû äîñòè÷ü è âûó÷èòü èõ íàèçóñòü. Êîãäà òû ñîáèðàåøüñÿ ëîæèòüñÿ ñïàòü, ïðîêðóòè ó ñåáÿ â ìîçãàõ êèíî, êàê òû óñïåøåí âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ è ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè æåíùèí. Âíóòðåííåå ïîâòîðåíèå ïðåäñòàâëåííîãî ýòî îäíà èç ëó÷øèõ âåùåé, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî ôèçè÷åñêè. Ïîýòîìó, äåëàé ýòî òàê ÷àñòî, êàê òîëüêî ñìîæåøü. Åñëè òû áóäåøü ïîâòîðÿòü ïðî ñåáÿ êèíî, â êîòîðîì òû áóäåøü äåëàòü èäåàëüíî âåùè, êîòîðûì ÿ ñîáèðàþñü òåáÿ íàó÷èòü, è áóäåøü ïîâòîðÿòü èõ ïðî ñåáÿ êàæäûé äåíü, òî òû óâèäèøü óëó÷øåíèÿ è ðåçóëüòàòû. Åñëè òû íå áóäåøü ýòîãî äåëàòü, òî áóäåøü óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó ó òåáÿ íå ïîëó÷àåòñÿ âñåãî ýòîãî ñäåëàòü â íóæíûé ìîìåíò.

Âíóòðåííèå Ñîñòîÿíèÿ

È, íàêîíåö, ÿ ñîáèðàþñü òåáÿ íàó÷èòü âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ. Ïîä “ñîñòîÿíèåì” ÿ èìåþ ââèäó ÷óâñòâî, êîòîðîå òû ÷óâñòâóåøü âñåì òåëîì.

Òû ìîæåøü âñïîìíèòü âðåìÿ, êîãäà òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è âîçáóæäåííûì?

Ìîæåøü âñïîìíèòü âðåìÿ, êîãäà òû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîëíûì ñèë è ýíåðãèè?

Åñëè äà, òî òû ìîæåøü ÂÛÇÛÂÀÒÜ ÝÒÈ ×ÓÂÑÒÂÀ Â ËÞÁÎÅ ÂÐÅÌß, ÊÎÃÄÀ ÕÎ×ÅØÜ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ïîëüçóþòñÿ ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè äëÿ òîãî ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî îíè ãîâîðÿò: “Äà ëàäíî, ýòî íå òî, ÷òî ÿ íà ñàìîì äåëå ÷óâñòâóþ, ÿ ýòî ïðîñòî ïðåäñòàâëÿþ”. Õîðîøî, ó ìåíÿ äëÿ òåáÿ íîâîñòè: òû ÂÑÅÃÄÀ ýòî ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåøü. Òû ìîæåøü ýòî ïðåäñòàâëÿòü â ëþáîé óäîáíûé ìîìåíò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåëàòü ýòî ñëó÷àéíî!

Âîò êàê íàäî ýòî èñïîëüçîâàòü:

Âûïèøè òðè ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå òû õîòåë áû âûçûâàòü â ñåáå êîãäà áû íå çàõîòåë. Ïîòîì âûïèøè ïî òðè ñëó÷àÿ, êîãäà òû ýòî èñïûòûâàë ê êàæäîìó ñîñòîÿíèþ. È, íàêîíåö, çàêðîé ãëàçà è ïîãðóçèñü âî âñå ýòè ñèòóàöèè, êîòîðûå çàñòàâèëè òåáÿ ÷óâñòâîâàòü òàê, êàê òû õî÷åøü, è ñäåëàé ×ÒÎ-ÒÎ ÓÍÈÊÀËÜÍÎÅ ñî ñâîèì òåëîì, òî, ÷òî òû âñïîìíèë. Íàïðèìåð, åñëè òû çàõîòåë ïî÷óâñòâîâàòü ñèëó è óâåðåííîñòü, òî ïîêà òû âñïîìèíàåøü âðåìÿ, êîãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, óñêîðü ñâîå äûõàíèå, â âîçáóæäåíèè ñæèìàÿ ãóáû. Åñëè òû äåëàåøü ïðîöåññ âîñïîìèíàíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé è ÷àñòîãî äûõàíèÿ â òîæå âðåìÿ, òî âñå, ÷òî òåáå ïðèäåòñÿ ñäåëàòü â áóäóùåì, ýòî òîëüêî çàêðûòü ãëàçà, ÷àñòî äûøàòü, â òî âðåìÿ êàê âñïîìèíàåøü ýòè ÷óâñòâà, è òû ïîëó÷èøü òî ÷óâñòâî, êîòîðîå õîòåë. Ýòî âðîäå êíîïêè “ïî÷óâñòâóé ñåáÿ õîðîøî” â òâîåì òåëå.

Ïîòîì òåáå íóæíî áóäåò ïîòðåíèðîâàòü âûçûâàíèå ýòèõ òðåõ ñîñòîÿíèé â òðåõ ðàçíûõ îáñòàíîâêàõ. Òàê ÷òî ñõîäè â òðè ðàçëè÷íûõ ìåñòà è ïîïðàêòèêóé âõîæäåíèå â ýòè ñîñòîÿíèÿ ñ îòâëå÷åíèåì è ò.ï. Âîçìîæíî, ýòî ïîòðåáóåò íåêîòîðûõ óñèëèé, íî êîãäà òû ýòèì îâëàäååøü, òû ñìîæåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîçèòèâíî äàæå êîãäà ñíà÷àëà òû ñåáÿ òàê íå ÷óâñòâóåøü (ìîæåò ýòî ïîíàäîáèòüñÿ êîãäà òû ñòåñíÿåøüñÿ èëè áîèøüñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êåì-íèáóäü? Ìîæåò áûòü…).

ß òàêæå çàâåë äíåâíèê, â êîòîðîì ïèñàë, âñå ÷òî ó÷èë è äåëàë, òàêèì îáðàçîì ÿ ìîã îòðàæàòü ýòî (ðàçäóìûâàòü íàä ýòèì).

Íàéäè Äðóãèõ

ÑÀÌÎÅ ÂÀÆÍÎÅ, ÿ íàøåë è íà÷àë âðàùàòüñÿ â êîìïàíèè ïàðíåé, êîòîðûå ÓÑÏÅØÍÛÅ Ñ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ. ß îáÿçàí ìíîãîìó ïàðíÿì, êîòîðûå ïîêàçàëè ìíå â íàñòîÿùåì ìèðå, ÷òî îíè äåëàëè. Ýòî íå áûëè êíèãè èëè ëþäè, ïðîäàþùèå àóäèîçàïèñè è ñåìèíàðû. Ýòî áûë ðåàëüíûé ìèð ïàðíåé, êîòîðûå áûëè óñïåøíû â ðåàëüíîì ìèðå. Íèêàêîãî ñðàâíåíèÿ ñ òåì, ÷òî ÿ ïðî÷èòàë â êíèãàõ èëè óçíàë îò êàêèõ-òî àâòîðîâ.

Òàê ÷òî ñàìûé ËÓ×ØÈÉ ñîâåò, êîòîðûé ÿ ìîãó òåáå äàòü - ýòî íàéòè 5 ïàðíåé, êîòîðûå çíàþò ÷òî äåëàþò â ýòîé îáëàñòè è ñêàæè: “Ýé, ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó ïðîäâèíóòüñÿ ïî ýòîé òåìå… Ìîæíî ìíå çàëåçòü â òâîþ òàðåëêó è âçÿòü òâîè ìîçãè, ÷óâàê?” (òèïà, âëåçòü â òâîþ øêóðó). Áóäü ïðîñòîé è ïðèêîëüíûé è ó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ íîâûå äðóçüÿ. Êàê ÿ è ãîâîðèë, íàéäè 5 ðàçíûõ ðåáÿò è òîãäà òû ñìîæåøü óâèäåòü íîâûå ïåðñïåêòèâû è óâèäèøü êàê ýòî ðàáîòàåò âìåñòå.

Êñòàòè, ïðî÷èòàé ãëàâó î Ëèäåðñòâå â “Äóìàé è Áîãàòåé” Íàïîëåîíà Õèëëà. ÅÑËÈ ÒÛ ÍÅ ÁÓÄÅØÜ ÄÅËÀÒÜ ÁÎËÜØÅ ÍÈ×ÅÃÎ, ÒÎ ÑÄÅËÀÉ ÒÎËÜÊÎ ÝÒÎ, È ÒÛ ÓÂÈÄÈØÜ ÐÀÇÍÈÖÓ.

Êàêîãî Ðåçóëüòàòà Òû Æäåøü?

Áîëüøèíñòâî ïàðíåé, ñ êîòîðûìè ÿ ãîâîðþ äåéñòâèòåëüíî íå ìîãóò îáúÿñíèòü, êàêîé ÈÌÅÍÍÎ ðåçóëüòàò îíè îæèäàþò.

Òàê ÷òî ïîçâîëü ñïðîñèòü òåáÿ…

Òû èùåøü ñâèäàíèÿ íà îäíó íî÷ü?

Òû èùåøü ñåáå ïîäðóæêó?

Òû èùåøü ñåáå æåíó?

Òû õî÷åøü ïîêîðèòü îáëàñòü òâîåé æèçíè “ÿ óñïåøåí ñ æåíùèíàìè”?

×òî òû õî÷åøü äåëàòü?

Êîãäà òû âûáåðåøü ðåçóëüòàò äëÿ ñåáÿ, òû ñìîæåøü ïîëüçîâàòüñÿ êîíêðåòíî òåì, ÷òî áóäåò âåñòè òåáÿ ê âûïîëíåíèþ ýòîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè ó òåáÿ íåò öåëè, òî òû áóäåøü ïîõîæ íà êîðàáëü, ó êîòîðîãî íåò êîíêðåòíîãî ïîðòà íàçíà÷åíèÿ. Áåç öåëè ó òåáÿ î÷åíü ìàëî øàíñîâ áûòü óñïåøíûì.

Âûäåëè ñåáå ìèíóòêó è âûïèøè öåëè, òî ÷òî êàñàåòñÿ æåíùèí. Çàòåì äóìàé îá ýòîé öåëè, ïî ìåðå ïðî÷òåíèÿ ýòîé êíèãè.

Ìûñëü â òîì, ÷òîáû ñòðóêòóðó, ñ êîòîðîé òû áóäåøü ðàáîòàòü è êîòîðóþ òåáå íóæíî áóäåò çàïëàíèðîâàòü. Åñëè òåáå íå óäàñòñÿ ïîñòðîèòü ïëàíû, òî òâîè ïëàíû íå ñáóäóòñÿ.



ÃËÀÂÀ 3: ÊÀÊ ÐÀÇÂÈÒÜ ËÈ×ÍÎÑÒÜ, ÍÅÎÒÐÀÇÈÌÓÞ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ

Êàê ïîäñêàçûâàåò ìîé îïûò, ãîðàçäî ëó÷øå ÏÐÈÂËÅ×Ü æåíùèíó, ÷åì ÎÕÎÒÈÒÜÑß çà íåé.

Åñëè òû ÏÐÈÂËÅÊ æåíùèíó, òî ïîëîâèíà ïóòè óæå ïðîéäåíà.

Â òîðãîâëå ãîðàçäî ïðîùå ïðîäàòü òîâàð ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïîçâàë òåáÿ è ñêàçàë: “Ìîæåòå ìíå ïîìî÷ü?”, ÷åì ïûòàòüñÿ ïðîäàâàòü ëþäÿì, êîòîðûå âûãëÿäÿò “õîëîäíî”.

Âîò ìîå ïðåäïîëîæåíèå: Æåíùèí ïðèòÿãèâàþò ìóæ÷èíû ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå è îíè ïðîõîäÿò ïî êàêîé-òî ñïåöèàëüíîé âíóòðåííåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîãäà îíè ïðèâëåêàþò ìóæ÷èí - ýòî ñèñòåìà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êîä, åñëè õî÷åøü. È êàê òîëüêî òû ïîéìåøü, ÷òî ýòî, òû ìîæåøü ðàçâèòü ìåòîä, êîòîðûé áóäåò ñîçäàâàòü ÷àùå ýòó ÷àñòîòó. Òû ìîæåøü ïîëüçîâàòüñÿ ôàêòîì, ÷òî ñóùåñòâóåò “ãåíåòè÷åñêàÿ ïàðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü” (“genetic mating sequence”) äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå.

Áóäü Èíûì Â Ïðèâëåêàòåëüíîì Ñìûñëå

Èçó÷àÿ ìàðêåòèíã è ïðîäàæè, ÿ óçíàë, ÷òî ëþäåé ïðèâëåêàþò âåùè, êîòîðûå óíèêàëüíû. Èõ òîæå ïðèâëåêàþò âåùè, êîòîðûå îáëàäàþò ëó÷øèìè ñâîéñòâàìè, êà÷åñòâàìè. Òàê ÷òî âîò ôðàçà, êîòîðóþ ÿ èñïîëüçóþ: “Äðóãîé â ïðåäïî÷òèòåëüíîì ñìûñëå”. Â èãðå ïîëîâ ÿ ýòî íàçûâàþ Â Ïðèâëåêàòåëüíîì ñìûñëå.

ß ïûòàþñü ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé ãðóïïîé èíãðåäèåíòîâ. Ýòî èíãðåäèåíòû, êîòîðûå ïðèâëåêàþò æåíùèí. Òî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ýòî âçÿòü òî, ÷òî ó òåáÿ åñòü è èñïîëüçîâàòü ýòîò ñïèñîê, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ñïîñîáîì, êîòîðûé áóäåò ïðèâëåêàòåëåí òîìó òèïó æåíùèíû, â êîòîðîé òû çàèíòåðåñîâàí. Êëþ÷ ê ýòîìó, îòëè÷àòüñÿ â ïðèâëåêàòåëüíîì ñìûñëå.

Íî óäîñòîâåðüñÿ, ÷òî òû íå ñëèøêîì îòëè÷àåøüñÿ! Åñëè òû ñëèøêîì ïåðåèãðûâàåøü, òî òû áóäåøü çà ïðåäåëàìè ïîíÿòèÿ “íîðìàëüíûé” è òû âñå ðàçðóøèøü, íàâðåäèâ ñåáå. Ïîýòîìó ïîýêñïåðèìåíòèðóé è ïðîâåðü, ÷òî ðàáîòàåò ó òåáÿ.

Òâîè Âðàãè - Íåóâåðåííîñòü È Íóæäàåìîñòü

Íåíàäåæíîñòü è íóæäà - ýòî äâå ñàìûå áîëüøèå ïðåãðàäû ê óñïåõó ñ æåíùèíàìè. Íåíàäåæíîñòü è íóæäà - ýòî äâå ñòîðîíû òîé æå ìîíåòû.

Ìóæ÷èíà âûãëÿäèò íèùåíñêè, êîãäà âûìàëèâàåò âíèìàíèå èëè îäîáðåíèå. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî îí íåíàäåæåí, êîãäà ÂÅÄÅÒ ÑÅÁß òàêèì ñïîñîáîì.

Íåóâåðåííîñòü ïîêàçûâàåò, êîãäà ìóæ÷èíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîáíî ñ òåì, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî. Îí âåäåò ñåáÿ “ïðîáíî”, ñëàáî è íåóâåðåííî. Îí ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü ñâîþ óâåðåííîñòü, êîòîðàÿ ôàëüøèâà. Îí ãîâîðèò ÷òî-òî íå ê ìåñòó è ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü îäîáðåíèå.

Æåíùèíû îïðåäåëÿþò íóæäàåìîñòü è íåóâåðåííîñòü ÑÐÀÇÓ ÆÅ.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàê èçáåæàòü íåóâåðåííîñòè è íóæäàåìîñòè:

o	Âåøàíèå íà æåíùèíó. Íå òðîãàé è íå íàëåãàé íà åå ñëèøêîì ñèëüíî ñ ñàìîãî íà÷àëà. Æåíùèíû ïðèíèìàþò ýòî, êàê íåóâåðåííîñòü è íóæäàåìîñòü. Âìåñòî ýòîãî, îòêëîíèñü è ïîçâîëü åé ïî÷óâñòâîâàòü óäîáíî â òâîåé êîìïàíèè. 

o	Ðàçãîâîðû èëè âûñêàçûâàíèå íåãàòèâíûõ âåùåé î æåíùèíàõ, ñ êîòîðûìè òû ðàíüøå âñòðå÷àëñÿ. Åñëè òû ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèøü î ñâîèõ áûâøèõ ïîäðóæêàõ èëè æåíùèíàõ, èëè ãîâîðèøü îòðèöàòåëüíûå âåùè î íèõ, òî æåíùèíà ñäåëàåò âûâîä, ÷òî òû íåóâåðåííûé â ñåáå. 

o	Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà âåùè. Åñëè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî òåáÿ ëåãêî ìîæåò ÷òî-òî ðàññòðîèòü, òîãäà îíà ñäåëàåò âûâîä, ÷òî òû íåóâåðåííûé â ñåáå. 

o	Ñìîòðèøü íà äðóãèõ, ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ðåøåíèå. Æåíùèíàì íðàâèòüñÿ, êîãäà òû ðåøàåøü, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü äàëüøå è çàòåì äåëàåøü ýòî. Åñëè òû ïîñòîÿííî ñïðàøèâàåøü, “Êàê òû äóìàåøü, êàê ìíå ñëåäóåò ïîñòóïèòü?” è “×òî òû õî÷åøü?” è “÷åì òû ñîáèðàåøüñÿ çàíÿòüñÿ ñåãîäíÿ âå÷åðîì?”, îíà ðàññìàòðèâàåò òåáÿ êàê íåóâåðåííîãî â ñåáå. Ïðîñòî ïðèìè ðåøåíèå è îñóùåñòâè åãî. Åñëè îíà äóìàåò èíà÷å, îíà äàñò òåáå çíàòü. 

o	Ãîâîðèøü è äåëàåøü âåùè òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü çàìå÷åííûì èëè ïîëó÷èòü êîìïëèìåíò. ß çíàþ ìíîæåñòâî ïàðíåé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ âåñòè ñåáÿ ïðèêîëüíî è ïîêàçûâàþò ñåáÿ, ÷òîáû çàâîåâàòü âíèìàíèå. Ýòî ïîêàçûâàåò òâîþ íåóâåðåííîñòü è íóæäàåìîñòü. Íå äåëàé ýòîãî. Åñëè òû ïðèêîëüíûé, òî îíà çàìåòèò ýòî áåç òâîèõ ñëîâ îá ýòîì. 

o	Ñïîðèøü. Ýòî ìîå ëþáèìîå. Íåêîòîðûå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî õîòÿò ïîñïîðèòü ÑÎ ÂÑÅÌ. Åñëè òû îäèí èç íèõ, òî ïîéìè, ÷òî ýòèì òû ÿñíî ïîêàçûâàåøü, ÷òî òû íåóâåðåííûé è íóæäàþùèéñÿ. Òû ìîæåøü áûòü âñåãäà ïðàâ, íî ñïîðû ïëîõî ñêàæóòñÿ íà òâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè. Ïîéìè ýòî. Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü ñ ÷åì-íèáóäü ïîñïîðèòü, òî äåëàé ýòî ïðèêîëüíî, à íå ñåðüåçíî.

Ìûñëèòü Âî Âðåìåííûõ Ðàìêàõ

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðîáëåìà: Ìóæ÷èíà ïûòàåòñÿ âïå÷àòëèòü æåíùèíó òåì, ÷òî äåëàåò âåùè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îí òèï ïàðíÿ äëÿ ÄËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ, íî æåíùèíà îòâå÷àåò åìó íàäìåííîñòüþ.

ß ïðî÷èòàë îá îäíîì èíòåðåñíîì èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî ó æåíùèí åñòü íåñêîëüêî ãëàâíûõ êàòåãîðèé â ìîçãó, ÷åðåç êîòîðûõ îíè ïðîïóñêàþò ìóæ÷èí.

Âîò îíè:

1.	Âîîáùå íå çàèíòåðåñîâàíà 

2.	Çàèíòåðåñîâàíà, êàê â äðóãå 

3.	Çàèíòåðåñîâàíà â äëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ 

4.	Çàèíòåðåñîâàíà, êàê â ñåêñóàëüíîì ïàðòíåðå.

Âîò èíòåðåñíàÿ ÷àñòü: åñëè æåíùèíà çàèíòåðåñîâàíà â ìóæ÷èíå äëÿ ñîçäàíèÿ äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé, òî îíà îáû÷íî çàäåðæèâàåò ñåêñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìóæ÷èíà åå ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàåò, òî îíà îñòàíåòñÿ îòêðûòîé äëÿ äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, êîòîðûå õîòÿò ñåêñà ñ æåíùèíîé äåëàþò îøèáêó, êîãäà ïðèãëàøàþò æåíùèíó íà óæèí, ïîêóïàþò èì ïîäàðêè è âåäóò ñåáÿ ðîìàíòè÷íî. Ýòî ïðèâîäèò â äåéñòâèå ìåõàíèçì “Ýé, äà ýòîò ïàðåíü õîðîøèé ìàòåðèàë äëÿ äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé” â æåíñêîì ìîçãó, è îíè çàäåðæèâàþò ñåêñ.

Íî åñëè ìóæ÷èíà ñíà÷àëà çàâîäèò æåíùèíó è ñåêñóàëüíî ïðèâëåêàåò åå, òî òîãäà îí ñìîæåò âûáðàòü, õî÷åò ëè îí ïðîäîëæàòü îòíîøåíèÿ äàëüøå. Â ýòîì òû ñî ìíîé ñîãëàñåí?

Ïîñïðàøèâàé îá ýòîì ìóæ÷èí è æåíùèí. Îíè òåáå ñêàæóò òîæå ñàìîå. Æåíùèíû çíàþò, ÷òî ìóæ÷èíà, äåëàÿ áîëüøèå ðîìàíòè÷åñêèå âåùè, íàïðèìåð, ïîêóïàåò ïîäàðêè è áåðåò åå êóäà-íèáóäü, ïîêàçûâàåò òèï ïîâåäåíèÿ “óõàæèâàíèå”. ß èìåþ ââèäó, ÷òî æåíùèíà î÷åíü òîíêî ïîäìå÷àåò íàìåêè è ÷èòàåò ìåæäó ñòðîê ãîðàçäî ëó÷øå ìóæ÷èíû. Ê ñîæàëåíèþ, ìóæ÷èíà è íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî åãî áëàãèå äåÿíèÿ áóäóò èíòåðïðåòèðîâàíû, êàê äåìîíñòðàöèÿ óñòàíîâêè íà äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Òîãäà ãäå æå ðåøåíèå?

Ðåøåíèå â òîì, ÷òî íóæíî ïðåêðàòèòü òàêèå âåùè, êàê “ÿ óõàæèâàþ çà òîáîé”, ñ ñàìîãî íà÷àëà è ñòàòü ïðèâëåêàòåëüíûì, èíòåðåñíûì è ñåêñóàëüíûì. Ýòî äàñò áàëàíñ ñèë â òâîè ðóêè è ïîä òâîé êîíòðîëü.

ß ñîáèðàþñü ñíîâà ïîâòîðèòü ýòî: Æåíùèíà íà÷íåò âñòðå÷àòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, ñ êîòîðûì îíà ñïèò. Íî, âåðîÿòíî, îíà íå áóäåò ñïàòü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé çà íåé óõàæèâàåò. Ïîíÿë?

Êàê Îáû÷íî Ìóæ÷èíà Íàõîäèò Æåíùèíó

ß ïðî÷èòàë íåñêîëüêî êíèã íà òåìó ñïàðèâàíèÿ è óõàæèâàíèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîòíûõ (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà). Çàáàâíî òî, ÷òî ëþäè äåëàþò ïðàêòè÷åñêè òå æå ñàìûå âåùè, ÷òî è áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ, ñ ëåãêèìè îòêëîíåíèÿìè.

Âîò îñíîâíûå ñïîñîáû ñàìöà (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà) íàéòè æåíùèíó:

o	Îòìå÷àþò ìàëåíüêóþ òåððèòîðèþ ñðåäè äðóãèõ ñàìöîâ, êóäà ïðèõîäÿò ñàìêè, ÷òîáû âûáèðàòü ñðåäè ñàìöîâ, êîòîðûå âûñòàâëÿþò ñåáÿ íà ïîêàç (â ìèðå æèâîòíûõ ýòî íàçûâàþò Ëåêêèíãîì). 

o	Îòìå÷àþò áÎëüøóþ òåððèòîðèþ, êóäà äðóãèì ñàìöàì íå ïîçâîëåíî è ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ìîãóò ïðåäîñòàâèòü ñàìêå, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè êîíòðîëèðóþò îáøèðíóþ òåððèòîðèþ. 

o	Ïîñåùàþò ìåñòà ñêîïëåíèÿ ñàìîê èëè ìåñòà, ãäå îíè âûñòàâëÿþò ñåáÿ íà ïîêàç. 

o	Âûñòàâëÿþò ñåáÿ íà ïîêàç â ìåñòàõ, ãäå îíè íàèáîëåå çàìåòíû ñ íàäåæäîé, ÷òî ïðîõîäÿùàÿ ñàìêà ïîêàæåò ñâîé èíòåðåñ.

Âîò ïðèìåðû ÷åëîâå÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ:

o	Õîäÿò ñ äðóçüÿìè â ñïîðòèâíûå çàëû èëè íà ïëÿæè, ÷òî áû ïîêàçàòüñÿ ïåðåä æåíùèíàìè. 

o	Ïîêóïàþò áîëüøèå äîìà è ïðèãëàøàþò òóäà æåíùèí, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê îíè óñïåøíû è áîãàòû, è ÷òî ìîãóò èì ïðåäëîæèòü. 

o	Õîäÿò íà Éîãó, ãäå íà îäíîãî ìóæ÷èíó ïðèõîäèòñÿ äåñÿòü æåíùèí. 

o	Ñòàíîâÿòñÿ çíàìåíèòûìè èëè ïîïóëÿðíûìè, òàêèì îáðàçîì ñòàâÿò ñåáÿ íà ïóòè ìíîãèõ æåíùèí.

Ãëàâíàÿ ìûñëü â òîì, ÷òî íåò íè÷åãî íîâîãî ïîä ñîëíöåì. Åñëè òû õî÷åøü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé, òî òåáå íóæíî:

1.	Ðåøèòü, êàêîé òèï æåíùèíû òû õî÷åøü. 

2.	Ïîíÿòü, ÷òî åå ïðèâëåêàåò è ñòàòü ýòèì. 

3.	Èäòè òóäà, ãäå ñêîðåå âñåãî òàêèå æåíùèíû áóäóò (èëè ñîçäàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îíè ïðèäóò ê òåáå). 

4.	Ïîçíàêîìüñÿ è çàèíòåðåñóé (èëè, åñëè òû çíàåøü êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíà ïûòàëàñü çàèíòåðåñîâàòü òåáÿ, òî ñäåëàé ýòî).

Ýòî âñå òà æå ñàìàÿ èãðà. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, êîòîðûå òåðïÿò íåóäà÷è ñ æåíùèíàìè, íå äåëàþò òîãî, ÷òî äîëæíî ïðèâåñòè èõ ê óñïåõó. Ýòî îñíîâíîé ìîìåíò. ß ñîáèðàþñü äàòü òåáå ñåêðåòíûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå ïðèâëåêàþò æåíùèí è ïðèçâàòü òåáÿ ñîñòàâèòü íåêîòîðûå èç íèõ ñî ñâîåé ëè÷íîñòüþ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü æåíùèíó, â êîòîðîé òû çàèíòåðåñîâàí. Âîïðîñ âîò â ÷åì: “Òû õî÷åøü ñäåëàòü ðàáîòó, êîòîðàÿ ïðèâåäåò òåáÿ ê óñïåõó?”

Øåñòü Âåùåé, Êîòîðûå Ïðèâëåêàþò Æåíùèí

ß ñäåëàë ìíîãî èññëåäîâàíèé ñ ñàìîãî íà÷àëà è ÿ âåðþ, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ïðèâëåêàþò ñëåäóþùèå øåñòü âåùåé:

1.	Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè (áîãàòñòâî, âåùè, ïîäàðêè è ò.ä.) 

2.	Ñèëà (âëèÿíèå, ëèäåðñòâî, áåçîïàñíîñòü) 

3.	Ñëàâà 

4.	Âíåøíèé âèä (âêëþ÷àÿ ðîñò) 

5.	Ýêñêëþçèâíîñòü (“êîðîëè”, óæå æåíàòûå, òðóäíî äîñòóïíûå, îò÷èìû) 

6.	Ëè÷íîñòü (þìîð, òâîð÷åñòâî, ðîìàíòèêà, óì, ìèñòè÷íîñòü è ò.ä.)

Òåïåðü, íîìåðà ñ ïåðâîãî ïî ïÿòûé òû íå ìîæåøü íåìåäëåííî êîíòðîëèðîâàòü. Åñëè òû íå áîãàò, òî òû ñêîðåå âñåãî íå ñîáèðàåøüñÿ ðàçáîãàòåòü íà ýòîé íåäåëå. Åñëè òû íå èçâåñòíûé è íå âûñîêèé, òî òû ñêîðåå âñåãî íå ñîáèðàåøüñÿ ïðîñëàâèòüñÿ â ôèëüìå è ïîäðàñòè â áëèæàéøèå 24 ÷àñà.

Òàê ÷òî íàì îñòàåòñÿ íîìåð øåñòü, ËÈ×ÍÎÑÒÜ.

Õîðîøàÿ íîâîñòü â òîì, ÷òî íàñêîëüêî ÿ çíàþ, òâîÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ÑÀÌÛÌ ÖÅÍÍÛÌ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ â èãðå óñïåõ-ñ-æåíùèíîé.

Ê ñ÷àñòüþ, ýòî åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðóþ òû ìîæåøü èçìåíèòü. È ýòî åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ ìîæåò ÏÐÅÂÎÇÌÎ×Ü âñå îñòàëüíûå âìåñòå âçÿòûå. Ïîñëå òîãî, êàê ñäåëàë âñå, ÷òîáû âûãëÿäåòü ëó÷øå è äð., òåáå íóæíî ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ áóäåò àáñîëþòíî ïðèòÿãèâàþùåé. À ñåé÷àñ î òîì, êàê òû ìîæåøü ýòî ñäåëàòü.

Êñòàòè, îäíî êà÷åñòâî, êîòîðîå ïðèâëåêàåò æåíùèí áîëüøå âñåãî (è ïðîäîëæàåò ïðèâëåêàòü) ýòî íå òî, ÷òî îíè íàçûâàþò íà÷àëüíûé âíåøíèé âèä. Ýòî ñïîñîá, êîòîðûì îíè ×ÓÂÑÒÂÓÞÒ êîãäà îíè ñ òîáîé èëè äóìàåò î òåáå. Â êîíöå êîíöîâ, åñëè ó òåáÿ íåò áîãàòñòâà, âëàñòè, ñëàâû èëè âíåøíåãî âèäà, òî òåáå ïðèäåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé ëè÷íîñòüþ, ÷òîáû çàñòàâèòü èõ ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ñåáÿ õîðîøî. Â êîíöå êîíöîâ, òâîÿ ëè÷íîñòü - ýòî íàèáîëåå ìîùíîå îðóæèå, êîòîðîå ó òåáÿ åñòü.

Ñâîéñòâà Ëè÷íîñòè, Êîòîðûå Ïðèâëåêàþò Æåíùèí

Â ñëåäóþùåé ÷àñòè ÿ ñîáèðàþñü îïèñàòü ÌÎÞ óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü è “ãåðîÿ”, êîòîðûì ÿ ñòàíîâëþñü, êîãäà ÿ çíàêîìëþñü ñ æåíùèíîé.

Íî ïåðåä ýòèì ÿ áû õîòåë ðàññêàçàòü íåìíîãî î íåñêîëüêèõ ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè, êîòîðûå æåíùèíû íàõîäÿò íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Íåêîòîðûå ëó÷øå, êîãäà ðàáîòàþò ñ äðóãèìè, à íåêîòîðûå íå ñðàáàòûâàþò âìåñòå. Âîò ñïèñîê ñ êîðîòêèìè îïèñàíèÿìè. Ïîñëå ÿ ðàññêàæó áîëüøå îá èõ ñêðåùèâàíèè.

o	Çàáàâíûé. Þìîð ïðîñòî ñèëåí ñ æåíùèíàìè. Åñëè òû ìîæåøü çàñòàâèòü åå ñìåÿòüñÿ, òî òû ïîéäåøü äàëåêî. 

o	Óìíûé è Êðåàòèâíûé. Óì ñåêñóàëåí, ÅÑËÈ èñïîëüçóåòñÿ ïóòåì, êîòîðûé åé èíòåðåñåí. Èñïîëüçóé ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è óì, ÷òîáû óäèâèòü åå èäåÿìè, ôàíòàçèÿìè è íåîæèäàííûìè âåùàìè, êîòîðûå î÷àðóþò åå. 

o	Îáðàçîâàííûé. Îáðàçîâàíèå ïðèâëåêàåò æåíùèí äî òåõ ïîð, ïîêà èñïîëüçóåòñÿ ïóòåì, êîòîðûé èõ çàèíòåðåñîâûâàåò. Ñîáñòâåííî, íåêîòîðûõ æåíùèí ïóãàåò îáðàçîâàíèå, êîòîðîãî ó íèõ íåò (ýòî îáû÷íî ðàáîòàåò â òâîþ ïîëüçó). 

o	Ñèñòåìàòèçèðîâàííûé è Êóëüòóðíûé. Åñëè òû äåðæèøü ìàðêó, òî æåíùèíû êëþþò íà ýòî. Ïîäõîäÿò ëè òâîè òóôëè è ðåìåíü äðóã ïîä äðóãà? Òû ðàçáèðàåøüñÿ â äèçàéíå èíòåðüåðà èëè â êîíòðàñòå öâåòîâ? Òû çíàêîì ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè âèíà? Òåáå íðàâÿòñÿ åâðîïåéñêèå ôèëüìû? Òû ðàçáèðàåøüñÿ â ìîäå? Òû ëþáèøü Ôðýíêà Ñåíàòðó? Òû íàñëàæäàåøüñÿ îò ýêçîòè÷åñêîé åäû? Æåíùèíû çàìå÷àþò âñþ ýòó åðóíäó ÂÑÅ ÂÐÅÌß. 

o	Äîìèíàíòíûé. Ó æåíùèí ïîäñîçíàòåëüíîå âëå÷åíèå ê äîìèíàíòíûì ìóæ÷èíàì. Äîìèíàíòíûå ñàìöû â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ïðèìàòîâ èìåþò íà ñâîåì ñ÷åòó äî 75% ñïàðèâàíèé. ×òî-òî ïîõîæåå ïðîèñõîäèò è ó ëþäåé. 

o	Âíèìàòåëüíûé. Æåíùèíû íå ïðîñòî ëþáÿò ïîäàðêè, èì íðàâèòñÿ çíàòü, ÷òî òû ÄÓÌÀÅØÜ î íåé. Ïîäàðîê - ýòî ÑÈÌÂÎË. Æåíùèíà èñïûòûâàåò ïîõîæèå ÷óâñòâà, êîãäà ïîëó÷àåò â ïîäàðîê îòêðûòêó èëè äèàìàíò (êîíå÷íî, äèàìàíò ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå, ïîýòîìó îíà áîëüøå ðàç ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé!). Íî ôàêòîì îñòàåòñÿ òî, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî òû äóìàåøü î íåé. Äàæå åñëè òû ãîâîðèøü, ÷òî òåáå íå íðàâèòñÿ, ÷òî îíà áûëà ñ êàêèì-òî äðóãèì ïàðíåì, òî ýòî åé íðàâèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî çíà÷èò, ÷òî òû äóìàë î íåé. 

o	Çàìå÷àåò âàæíûå äåòàëè. Æåíùèíû íå ïðîñòî çàìå÷àþò äåòàëè, îíè èñïîëüçóþò èõ, ÷òîáû áûòü ïðèâëåêàòåëüíûìè è ïðèâëåêàòü âíèìàíèå. Åñëè îíà íîñèò ñåêñóàëüíóþ îäåæäó, òî îíà îäåëà åå íå ïðîñòî òàê. Åñëè ó íåå êëàññíàÿ ïðè÷åñêà, òî ýòî íå ñ÷àñòëèâàÿ ñëó÷àéíîñòü. Æåíùèí âïå÷àòëÿþò è ïðèâëåêàþò ìóæ÷èíû, êîòîðûå çàìå÷àþò ýòè äåòàëè. 

o	Ïðåäñêàçóåìûé (Íåïðåäñêàçóåìûé). Çäåñü ïàðàäîêñ. Æåíùèíó ïðèòÿãèâàþò ìóæ÷èíû, êîòîðûõ îíà íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü èëè ïðåäñêàçàòü åãî äåéñòâèÿ. Èõ çàõâàòûâàþò ïàðíè, êîòîðûå ôëèðòóþò ñ íèìè è îêàçûâàþò èì çíàêè âíèìàíèÿ, à çàòåì íà ñëåäóþùèé äåíü íå çâîíÿò èì. Ïðåäñêàçóåìîñòü ïðèâëåêàòåëüíà, êîãäà äåëî äîõîäèò äî ïîèñêîâ ÌÓÆÀ. Òîãäà æåíùèíà õî÷åò ìóæ÷èíó, êîòîðûé Î×ÅÍÜ ïðåäñêàçóåì. 

o	Ýíòóçèàñò, Çàáàâíûé, Âåñåëûé. Íè÷åãî òàê íå îòòàëêèâàåò æåíùèíó, êàê âîð÷óí. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ðàññòðàèâàþòñÿ è íàäóâàþò ãóáû, êîãäà æåíùèíà âåñåëèòñÿ, è ïûòàåòñÿ “îïóñòèòü” âåùè, îò êîòîðûõ îíà ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåáÿ âûøå. Îáû÷íî, ýòî ÃÐÎÌÀÄÍÀß îøèáêà. Ýíòóçèàçì çàðàçèòåëåí è ïðèâëåêàòåëåí. 

o	Àâàíòþðèñò. Æåíùèí ñðàçó ïðèâëåêàþò ìóæ÷èíû, êîòîðûå ëþáÿò äåëàòü ýêñòðåìàëüíûå, àâàíòþðíûå, íåîáû÷íûå è äàæå îïàñíûå âåùè. Ýòî çàõâàòûâàþùå. Àâàíòþðèçì ñåêñóàëåí. 

o	Íàñòîé÷èâûé. Æåíùèíû ëþáÿò ìóæ÷èí, êîòîðûå çíàþò, ÷åãî îíè õîòÿò è èäóò çà íèìè. Ñòðàñòíîñòü ýòî çíàê æèçíè. ß íå ãîâîðþ î òîé íàñòîé÷èâîñòè, êîòîðàÿ âåäåò ê èçíàñèëîâàíèþ. ß ãîâîðþ î òîé àãðåññèè, êîòîðàÿ âåäåò ê óñòàíîâêå öåëè è, çàòåì, ñòðàñòíî òðóäèòñÿ è ïîëó÷àåò âñå ÷òî õî÷åò. 

o	Óâåðåííûé è Äåðçêèé. Æåíùèí ìàãíåòè÷åñêè ïðèòÿãèâàþò ïàðíè, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ íåìíîãî äåðçêî. Òîëüêî íå ìíîãî. Ýòî òðóäíî îáúÿñíèòü. Ìíîãèå ïàðíè áåðóò ýòî, êàê áûòü “÷ðåçìåðíî ñàìîíàäåÿííûì”, ýòî íå òî, ÷òî ÿ èìåë ââèäó. Åñëè òû âèäåë Ïèðñà Áðîñíàíà â “Àôåðà Òîìàñà Êðàóíà” èëè Êëàðêà Ãåéáëà â “Óíåñåííûå âåòðîì” èëè Òîìà Êðóçà â “Òîï Ãàí”, òû ïîéìåøü, î ÷åì ÿ ãîâîðþ. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà Óâåðåííîãî è Äåðçêîãî ÷åëîâåêà - ýòî óìåðåííàÿ ñàìîóâåðåííîñòü ñìåøàííàÿ ñ þìîðîì. Ýòî çàâîäèò æåíùèí. 

o	Ìàñòåðñòâî. Åñëè òû ÿâëÿåøüñÿ ýêñïåðòîì â îáëàñòè, â êîòîðîé çàèíòåðåñîâàí òâîé òèï æåíùèíû, òî ýòî ìîæåò áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì. Ýòî äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå “ß çíàþ ìíîãî îá ýòîì, ïîçâîëü ìíå ïîêàçàòü ýòî òåáå”, à íå ñ òî÷êè çðåíèÿ “ß êëåâûé, à òû íåò”. 

o	Âíèìàíèå. Æåíùèíàì íðàâèòñÿ âíèìàíèå. È èíòåðåñíî òî, ÷òî ëó÷øå íàìåêíóòü î âíèìàíèå, êîòîðîå òû åé óäåëÿåøü, ÷åì ñëèøêîì ÿâíî ýòî ïîêàçûâàòü. Åñëè òû ñêàæåøü “ß ñåãîäíÿ óòðîì î òåáå äóìàë. È ïðîñòî õîòåë çàìåòèòü, ÷òî ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ çâóê òâîåãî ãîëîñà…” ýòî äåéñòâóåò ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì åñëè áû òû âûñëóøèâàë åå æàëîáû î ÷åì-íèáóäü è òîãäà îíè äóìàþò, ÷òî òû óäåëÿåøü èì âíèìàíèå. Ïîíÿë? 

o	Îòñóòñòâèå èíòåðåñà, Áåçðàçëè÷èå, Âûçîâ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí áûëè ïðåñëåäîâàíû ìóæ÷èíàìè òåì èëè èíûì ïóòåì. Åñëè òû áåçðàçëè÷åí ê æåíùèíå, çàñòàâü åå ïîäóìàòü, ÷òî òû çâîíèøü åé òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî òåáå ñêó÷íî è âåäè ñåáÿ ïî÷òè áåçðàçëè÷íî ñåêñóàëüíî, è îáû÷íî îíè ñäåëàþò âñå ÷òî ìîãóò, ÷òîáû ïðèâëå÷ü òâîå âíèìàíèå. Îòëè÷àòüñÿ, ýòî õîðîøî â äàííîì ñëó÷àå. Ñíîâà, ýòî ñâîäèò æåíùèí ñ óìà, è äàæå åñëè îíè íè çà ÷òî â ýòîì íå ïðèçíàþòñÿ, îíè â ýòîì óëüòðà çàèíòåðåñîâàíû. 

o	Î÷àðîâàíèå (ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñ ÿðêèì ïîÿâëåíèåì). Ýòî òðóäíî îáúÿñíèòü. Ïîñìîòðè ôèëüìû Äæåéìñ Áîíä ÷òîáû ïîíÿòü. È ïîñìîòðè “Ãðÿçíûé ïîäëûé ìåðçàâåö”. Îáðàòè âíèìàíèå íà ãåðîÿ Ìàéêëà Êýéíà. Î÷àðîâàíèå ïðèâëåêàòåëüíî, ïîñêîëüêó èìååò ÷òî-òî îò “Ïðèíöà íà áåëîì êîíå”. 

o	Ðîìàíòè÷åñêèå ôàíòàçèè è Ïåðñïåêòèâû. Ïîñìîòðè ôèëüì “Äîí Æóàí Äå Ìàðêî” è ïîñëóøàé, êàê Äîí Æóàí ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ìèð. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü íà âíåøíîñòü æåíùèíû, îí ñìîòðèò âî âíóòðü åå, ÷òîáû íàéòè êðàñèâóþ ÷àñòü. Ðîìàíòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ ïîýòè÷åñêèõ êîììåíòàðèåâ, èíòåðåñíûõ èñòîðèé, îáâîðîæèòåëüíûõ èñòîðèé è ýìîöèîíàëüíîé èíòåðïðåòàöèè âñåãî. 

o	Ýêñïåðò â ÿçûêå òåëà. Ýòî âàæíî, ïîñêîëüêó æåíùèíà ïîñòîÿííî ïîñûëàåò ñèãíàëû. ß ðàññêàæó îá ýòîì áîëüøå â ñëåäóþùåé ãëàâå. 

o	Ñåêñóàëüíîå ìàñòåðñòâî. Æåíùèíû ëþáÿò ñåêñ òàêæå êàê è ìóæ÷èíû. Íî êàê è âñå îñòàëüíîå â æèçíè, êëàññíîãî ëþáîâíèêà î÷åíü òðóäíî íàéòè. Æåíùèíû ñðàçó íà÷èíàþò çàâèñåòü íà îïûòíûõ ëþáîâíèêàõ, êîòîðûå çíàþò, êàê äîâåñòè èõ äî ýêñòàçà è îáó÷àþò èõ íîâûì ñïîñîáàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîòðÿñàþùå.

Êàæäàÿ æåíùèíà íåìíîãî óíèêàëüíà. Íå ñóùåñòâóåò îäíîé âîëøåáíîé ñèñòåìû íà êîòîðóþ îòêëèêàåòñÿ æåíùèíà. Åñëè ñèñòåìà íå ðàáîòàåò íà æåíùèíå, íå âûáðàñûâàé ñèñòåìó… èñïîëüçóé ýòî íà äðóãîé æåíùèíå. (Áîëüøèíñòâî óñïåøíûõ ìóæ÷èí, êîòîðûõ ÿ çíàþ, ñêàæóò, ÷òî îíè óñïåøíû òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñïîñîáíû ïðèíÿòü “íåò” è íå áðàòü ýòî ëè÷íî. Åùå ðàç, íåóäà÷íèêè áåðóò îòêàç, êàê ëè÷íîå îñêîðáëåíèå. Íå äåëàé ýòó îøèáêó.)

Ïîýòîìó íà÷íè ïðÿìî ñåé÷àñ. Âîçüìè ïàóçó è îïèøè òèï æåíùèíû, êîòîðóþ òû õîòåë áû ïðèâëå÷ü. Ïîòîì âûïèøè êà÷åñòâà, êîòîðûå ïî-òâîåìó ìîãëè áû ïðèâëå÷ü åå. È ïîòîì íà÷èíàé ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ðàçâèòü ýòè êà÷åñòâà.

Èäåÿ â òîì, ÷òîáû ñîçäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîáåäíóþ êîìáèíàöèþ è çàòåì íàéòè ìåñòî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî, îíà äîëæíà ëó÷øå âñåãî ðàáîòàòü èìåííî ó òåáÿ. Òû õî÷åøü ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå èíòåðåñíîãî, îðèãèíàëüíîãî è î÷àðîâàòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Êñòàòè, åñëè òû íå çíàåøü ÷òî ïðèâëåêàåò òâîé òèï æåíùèí, ÑÏÐÀØÈÂÀÉ! Ýòî ïðàâèëüíî, ïðîñòî ïîäîéòè ê æåíùèíå, êàê òîëüêî òû åå óâèäèøü è ñêàçàòü “Ìîãó ÿ çàäàòü òåáå âîïðîñ? ß óâåðåí, ÷òî òû ñêîðåå âñåãî óæå ñ êåì-íèáóäü âñòðå÷àåøüñÿ. Íî ìîæåøü ñêàçàòü ìíå êîå-÷òî… ß õî÷ó çíàòü, ÷òî ïðèâëåêàåò æåíùèíó êàê òû â ìóæ÷èíå? ×òî òû èùåøü â íåì?” È òû óçíàåøü, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûì òû çàäàøü ýòîò âîïðîñ, áóäóò ðàäû îòâåòèòü òåáå. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, òû óâèäèøü, ÷òî íåêîòîðûå ïîìîãóò òåáå è äðóãèìè ñïîñîáàìè, åñëè òû ïîïðîñèøü. Îíè ñõîäÿò ñ òîáîé çà ïîêóïêàìè, ïîìîãóò èçìåíèòü äèçàéí â òâîåì äîìå, ïîìîãóò âûáðàòü ïðè÷åñêó… ÷òî óãîäíî.

Íî áîëüøèíñòâî ïàðíåé áîÿòñÿ ñïðàøèâàòü, èëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ çàéöàìè èç-çà òîãî ÷òî ïðîñÿò î ïîìîùè. Ñäåëàé ñåáå ëþáåçíîñòü. Åñëè ó òåáÿ ïðîáëåìû, ïîëó÷è ïîìîùü. Æåíùèíû óäèâèòåëüíî âåëèêîäóøíû, êîãäà ïîìîãàþò ìóæ÷èíå ñòàòü ïðèâëåêàòåëüíûì.



ÃËÀÂÀ 4: ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÎÁÙÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÞÌÎÐ, ×ÒÎÁÛ ÏÐÈÂËÅ×Ü ÆÅÍÙÈÍÓ

Ñåé÷àñ ìû ðàññìîòðåëè êîå-÷òî èç “âíóòðåííèõ” èãð, è ÿ õîòåë áû ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé íåêîòîðûìè âåùàìè, êîòîðûå ÿ óçíàë î “âíåøíèõ” èãðàõ. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ÿ ñîáèðàþñü íàó÷èòü òåáÿ îïðåäåëÿòü, ÷òî èìåííî ãîâîðèòü è äåëàòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, à ïîêà ÷òî ÿ áû õîòåë íàó÷èòü òåáÿ íåêîòîðûì îñíîâàì êîììóíèêàöèè, ÷òî, ÿ äóìàþ, òåáå äåéñòâèòåëüíî ïîìîæåò ìûñëèòü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè.

Êàê Æåíùèíû Ïðîâåðÿþò Ìóæ÷èí È Ïî÷åìó

Ïî-ìîåìó, áîëüøèíñòâî æåíùèí, è îñîáåííî “êðàñîòêè” ïðîøëè êóðñ îáó÷åíèÿ â íàøåé çàïàäíîé êóëüòóðå, êîòîðàÿ äàëà èì, â îñíîâíîì, ÷òî-òî òèïà “ïðåäñêàçóåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàêèÿæà”. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè æåíùèíàìè… íåêîòîðûå óìíûå, íåêîòîðûå - íåò… íåêîòîðûå âûñîêèå, íåêîòîðûå ìàëåíüêèå… íåêîòîðûå èíòåëëåêòóàëüíû, íåêîòîðûå ñïîðòèâíû… è ò.ä. è ò.ï. Íî åñòü âåùè, êîòîðûå èõ îáúåäèíÿþò. ß èññëåäîâàë ýòè âåùè… ïîòîìó ÷òî îíè èíòåðåñóþò ìåíÿ.

Â êàêîé-òî òî÷êå èõ æèçíè, ê êðàñîòêàì íà÷àëè îòíîñèòüñÿ èíà÷å, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè ïðèâëåêàòåëüíû. ß èìåë ââèäó êîíöåïöèþ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðóþ ðàíüøå íàçûâàëè “Ýôôåêò Îðåîëà”. Ïðîùå ãîâîðÿ, ïðèâëåêàòåëüíûõ ëþäåé ñ÷èòàþò áîëåå óìíûìè, áîëåå ÷åñòíûìè, áîëåå íàäåæíûìè è ò.ï. Òîò ôàêò, ÷òî ëþäè äåëàþò âñå ÷òî íå ïîæåëàþò êðàñîòêè íà÷èíàåò çàòóìàíèâàòü èõ ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè, è çàñòàâëÿåò èõ äóìàòü, ÷òî îíè ìîãóò èìåòü âñå ÷òî íè ïîæåëàþò è êîãäà íè ïîæåëàþò… È ÝÒÎ ÏÐÎÑÒÎ ÒÀÊÎÉ ÑÏÎÑÎÁ ÆÈÇÍÈ. (Ýòî ïðèìåíÿåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ).

Òû çàìåòèøü, ÷òî ìíîãèå ñóïåðêðàñîòêè èñïûòûâàþò ïðèñòóïû ãíåâà, åñëè èì íå íðàâèòñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò èëè ÷òî-òî íå ïî-èõíåìó… ýòî âåðíûé çíàê, ÷òî îíè íå æèâóò ðåàëüíîñòüþ, â êîòîðîé æèâåò áîëüøèíñòâî ëþäåé… êîãäà îíè íå ïîëó÷àþò òî, ÷òî õîòÿò, îíè ðàññòðàèâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî ðàáîòàëî ñ òåõ ïîð, êàê îíè áûëè ìàëåíüêèìè…

Òåïåðü, íàä ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå, êàê ÿ çàìåòèë, êðàñîòêè îñîçíàþò, ÷òî îíè íåëåïû, êîãäà âåäóò ñåáÿ êàê ñóêè, èñïûòûâàþò ïðèñòóïû ðàçäðàæåíèÿ è ò.ï. íî ýòî äåéñòâèòåëüíî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî ÐÀÁÎÒÀÅÒ ó íèõ êîãäà îíè çàõîòÿò è ÷òî îíè çàõîòÿò… òû ñîãëàñåí?

Ïîäî âñåì ýòèì, îíè îñòàþòñÿ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ è èùóò òå æå ñàìûå âåùè, ÷òî è äðóãèå æåíùèíû…

×òî èùóò æåíùèíû?

Èòàê, äëÿ îôèöèàëüíîãî îãëàøåíèÿ ó ìåíÿ íåò åùå èäåè. Ïîñëå 30-ëåòíåãî èçó÷åíèÿ ëþäåé, Ôðåéä ñêàçàë, ÷òî ó íåãî åñòü îäèí âîïðîñ, íà êîòîðûé îí íå íàøåë îòâåò: “×åãî õî÷åò æåíùèíà?”. Çàøèáèñü.

ÍÎ, âîò ìîå ìíåíèå îá ýòîì. Ñàìîå ïåðâîå è ñàìîå ãëàâíîå, îíè õîòÿò ìóæ÷èíó, êîòîðûé ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÒ (ñèòóàöèþ, ñåáÿ, ñâîè ýìîöèè, äðóãèõ ëþäåé, åå… êîíòðîëèðóåò öåëóþ ðåàëüíîñòü êîòîðóþ îíè ðàçäåëÿþò).

Ïîçâîëü ìíå ñïðîñèòü òåáÿ, åñëè áû òû áûë æåíùèíîé, êîòîðàÿ õî÷åò ïðîâåðèòü ìóæ÷èíó åñëè îí êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ, êàê áû òû ñäåëàë ýòî? Òû áû ñïðîñèë: “Åñëè áû ÿ îòáèëàñü îò ðóê, òû áû îòøëåïàë ìåíÿ è ïîñòàâèë ìåíÿ íà ìåñòî?”

ÍÈÔÈÃÀ!!!

Ïîýòîìó îíè òåñòèðóþò íàñ ÏÐÀÂÎÖÈÐÓß, ÷òîáû óâèäåòü êîíòðîëèðóåì ëè ìû ñèòóàöèþ. Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÿ äåëàþ âñå ýòî: “Íèêîãäà íå äàâàé æåíùèíå ïðÿìîãî îòâåòà… äàæå åñëè ýòî îòâåò ÍÅÒ… Íèêîãäà íå äàâàé æåíùèíå èìåííî òî, ÷òî îíà õî÷åò…” è ò.ä. èðîíè÷íî, ÷òîáû äàòü åé òî, ÷òî îíà ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ õî÷åò… ìóæ÷èíó, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ.

Æåíùèíû õîòÿò âûçîâ. Ïîñìîòðè òåìû ëþáîâíûõ ðîìàíîâ… Åñëè òû íå çíàåøü, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, òî âûäåëè ñåáå íåäåëüêó è ïðî÷èòàé “Îïàñíûé Ìóæ÷èíà”, “Ìóæ÷èíà, êîòîðûé èùåò ïðèêëþ÷åíèÿ”… “Êàê áûòü óñïåøíûì ñ æåíùèíàìè, áóäó÷è ñîïëÿêîì”, “Áåñêîíå÷íûé âîñòîðã”… è “Ïëîõèå ïàðíè”… è ïîäóìàé îá ýòîì.

Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, ÿ íàñëàæäàþñü áîëòàÿ îáî âñåì ÷òî âèæó, ïðèêàëûâàþñü è â îñíîâíîì âåäó ñåáÿ, êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê.

Íî, êàê è âñå îñòàëüíîå, åñëè ýòè òåõíèêè èñïîëüçóþòñÿ ñëèøêîì îáèëüíî, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîëåçíûìè, … ïîýòîìó îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò.

×òî èíòåðåñíî, ýòî òî, ÷òî ÿ îáû÷íî (íî íå âñåãäà) äðàçíþ è ïîêàçûâàþ, ÷òî êîíòðîëèðóþ ñèòóàöèþ ñ äîëåé ñóõîãî çàïóòûâàþùåãî þìîðà, è ÿ âåðþ, ÷òî æåíùèíà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ñî ìíîé, äóìàåò ÷òî-òî âðîäå “Âàó, ýòîò ïàðåíü äåðçîê, íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü, ñåðüåçåí îí èëè íåò… è ÿ õî÷ó ýòî ïîíÿòü… íî â ëþáîì ñëó÷àå, îí çàáàâåí è îí ìíîþ çàèíòåðåñîâàí, è íå ÷ðåçìåðíî íàãëûé… òàê ÷òî îí õîòü ÊÀÊ-ÒÎ çàèíòåðåñîâàí…”

Êëþ÷åâîé ìîìåíò â òîì, ÷òî íóæíî ÇÀÌÅÒÈÒÜ ÏÐÎÂÅÐÊÈ è áûòü ãîòîâûì ê èõ ïðèõîäó.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû íåðâíè÷àþò, êîãäà æåíùèíà âåäåò ñåáÿ, êàê êàïðèçíûé ðåáåíîê… êîãäà æåíùèíà ðàññòðàèâàåòñÿ, îíè ãîâîðÿò “Î, ïðîñòè” è ïîðòÿò ýòèì äåëî. Èëè âåäóò ñåáÿ âçâîëíîâàíî è ò.ï. Òû äîëæåí ïðîäîëæàòü êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Åñëè æåíùèíà íà÷èíàåò çëèòüñÿ, òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû íåðâíè÷àòü, ñêàæè: “Î, áåäíÿæêà çëèòñÿ… òàê ÷òî, òû áû äåëàëà òîæå ñàìîå åñëè òåáÿ áûëî äâå è òû íå çíàëà êàê ïîñòóïèòü”.

Ïîíÿë?

Íî åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, òî òåáå ïðèäåòñÿ èãðàòü ïîäîáíûì îáðàçîì äî ñàìîãî êîíöà… ÿ èìåþ ââèäó äî ñàìîãî êîíöà.

ß õî÷ó ñíîâà ïîâòîðèòü, ÷òî îáðàùàòüñÿ ñ æåíùèíîé íóæíî õîðîøî.

ß âåäó ñåáÿ ñ íèìè õîðîøî... îíè âñåãäà ãîâîðÿò, ÷òî îíè íèêîãäà â æèçíè íå âñòðå÷àëè ìóæ÷èíó, êîòîðûé áû òàê õîðîøî ñ íèìè îáðàùàëñÿ. 

Êàê ýòî ìîæåò áûòü, åñëè ÿ âåäó ñåáÿ ñ íèìè, êàê äðåññèðîâùèê?

Ýòî ïðîñòàÿ ðåàëüíîñòü… ÿ äåëàþ ìèëûå âåùè äëÿ íèõ ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÅ. ß ìîãó óäèâèòü èõ ñîçåðöàòåëüíûì èìýéëîì, èëè îòêðûòêîé… èëè ìîãó ïîñëàòü èì ìèëîå ñîîáùåíèå… êàê ÿ ïèñàë â ìîåì èìýéëå, “ÿ îáðàùàþñü ñ æåíùèíàìè õîðîøî”. Íî ÷àñòü íàèáîëåå ðîìàíòè÷åñêîé ôàíòàçèè æåíùèíû (ïî ìîåìó ìíåíèþ), ÷òîáû ÿ âçÿë êîíòðîëü â ñâîè ðóêè è âñå äåëàë ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ïîïðîáóé ýòî äëÿ ñåáÿ… ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ñîáåðåøüñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ æåíùèíîé, ñêàæè, ÷òî åé îäåòü… âûáåðè åäó è ñêàæè, ÷òîáû îíà äîâåðÿëà òåáå… åñëè îíà ïðîñèò ïîöåëîâàòü åå, ñêàæè “Íåò”… íî ïîöåëóé åå ïîçæå, êîãäà òåáå ýòîãî çàõî÷åòñÿ… åñëè òû çíàåøü, ÷òî îíà ëþáèò øîêîëàä è ïðîñèò òåáÿ î íåì… íå äàâàé åé åãî… óäèâè åå â ñëåäóþùèé ðàç, äàâ íåìíîæêî… ïîíÿë?

Âîò ïàðî÷êà ïðàâèë, êîòîðûìè ÿ ïîëüçóþñü.

1.	Íèêîãäà íå äàâàé æåíùèíå ïðÿìîãî îòâåòà… äàæå åñëè ýòî îòâåò ÍÅÒ. Ýòî âàæíî. Åñëè îíà ãîâîðèò: “Ìîæåì ìû çäåñü ïðèñåñòü?” ÿ ãîâîðþ “Íåò, ñàäèñü ñþäà ðÿäîì” èëè åñëè îíà ãîâîðèò “Êàê òåáå íðàâèòñÿ ìîå íîâîå ïëàòüå?” ÿ ãîâîðþ “Íó, ÿ äóìàþ îíî ìíå íðàâèòñÿ. Äàé ìíå íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ÿ ðàññìîòðåë åãî íà òåáå”, èëè åñëè îíà ãîâîðèò: “Ïîçâîíè ìíå çàâòðà” ÿ ãîâîðþ: “Íåò, òû ïîçâîíè ìíå çàâòðà”… âåäü òû ìåíÿ õî÷åøü è çíàåøü ýòî”. Ïîíÿë? 

2.	Åñëè îíà æàëóåòñÿ ïî ïîâîäó òåáÿ èëè åé ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, äåëàé ýòî åùå áîëüøå. Åñëè îíà ãîâîðèò: “Ìíå ïðàâäà íå íðàâèòñÿ, êîãäà òû ãîâîðèøü ýòî”, ÿ ãîâîðþ: “Òîãäà, ìîæåò áûòü, òû çàõî÷åøü óéòè, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîâòîðþ ýòî ìíîãî ðàç. Ïîíÿë? 

3.	Æåíùèíû ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ïðîâåðÿþò, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ìîãóò ëè îíè çàñòàâèòü òåáÿ ïîéòè íà óñòóïêè, è êàê òîëüêî òû íà íèõ íà÷íåøü èäòè, òî îíà óéäåò îò òåáÿ (èëè âûéäåò çàìóæ). Ó ìåíÿ óøëè ãîäû íà òî, ÷òîáû óâèäåòü è ïîíÿòü, íî ôàêò â òîì, ÷òî êîãäà òû èìååøü äåëî ñ êðàñèâîé, âëàñòíîé æåíùèíîé, îíà äåëàåò ìíîãî ðàçíûõ âåùåé, êîòîðûå íå èìåþò ëîãè÷åñêîãî ñìûñëà. Êðàñîòêà ïîëó÷àåò âñå, ÷òî õî÷åò. Òî, ÷òî îíè õîòÿò, ýòî âûçîâ… ÷òî-òî, ÷òî ïîääåðæèâàåò åå èíòåðåñ. È âîò ìîìåíò èñòèíû… åñëè æåíùèíà ìîæåò èìåòü ÷òî õî÷åò è êîãäà õî÷åò, òîãäà ÊÀÊÎÃÎ ÕÐÅÍÀ ÏÀÐÍÈ ÄÓÌÀÞÒ, ×ÒÎ ÅÉ ÁÓÄÅÒ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ ÄÅËÀÒÜ ÒÎÆÅ ÑÀÌÎÅ Ñ ÍÈÌÈ, ×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÑÄÅËÀÒÜ ËÞÁÎÉ ÄÐÓÃÎÉ?… Óóõ. ß ðàíüøå òîæå òàê äóìàë. Íî ïîòîì ÿ ïîíÿë ñåêðåò. Ñåé÷àñ ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå, ÿ íèêîãäà íå äàþ åé òîãî, ÷òî îíà ïðîñèò. Åñëè îíà ãîâîðèò, ïîöåëóé ìåíÿ, ÿ ãîâîðþ “Íåò”, åñëè îíà ïðèõîäèò êî ìíå äîìîé, ÿ ãîâîðþ, “ÿ ñåé÷àñ çàíÿò, ÿ çàáåãó çà òîáîé ïîïîçæå”, åñëè îíà ãîâîðèò: “ÿ õî÷ó òåáÿ òàê ñèëüíî, òðàõíè ìåíÿ”, ÿ ãîâîðþ: “ÿ äóìàþ, òåáå íóæíî áóäåò ïîäîæäàòü åùå íåìíîãî, è, êðîìå òîãî, ÿ åùå íå çàêîí÷èë öåëîâàòü òåáÿ”. Ïîíÿë? ß íèêîãäà íå äàþ æåíùèíå ÈÌÅÍÍÎ òîãî, ÷òî îíà ïðîñèò… ÂÑÅÃÄÀ! 

4.	Âñåãäà ïîñûëàé ñìåøàííûå ñèãíàëû. Ñêàæè, ÷òî õî÷åøü ïîäðóæèòüñÿ ñ íåé, è ïîöåëóé åå. Ñêàæè, ÷òî òî, ÷òî îíà òîëüêî ÷òî ñäåëàëà, áûëî íåïîçâîëèòåëüíî, è ïîöåëóé åå. Øëåïíè åå, åñëè îíà ñäåëàëà ÷òî-òî ìèëîå. Ïîòîì íà òîæå ñàìîå ïðîðåàãèðóé ïî-äðóãîìó. Íàïðèìåð, åñëè îíà ïîäõîäèò è ñàäèòñÿ ìíå íà êîëåíè, ÿ öåëóþ åå. Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ åå îòòîëêíó… ïîíÿë? Íèêîãäà íå áóäü ïðåäñêàçóåìûì… ÍÈÊÎÃÄÀ.

Äëÿ îôèöèàëüíîãî îãëàøåíèÿ: åñëè ÿ ãîâîðþ “âñåãäà” è “íèêîãäà”, ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìåþ ââèäó “ÂÑÅÃÄÀ 100% ÁÅÇ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈß”. ß èìåþ ââèäó, äåëàé ýòî òàê ÷àñòî, êàê òîëüêî ñìîæåøü, ïîòîìó ÷òî òû íå ñìîæåøü ïåðåóòîìèòü èõ, ïîêà òû áóäåøü îñòàâàòüñÿ Äåðçêèì è Çàáàâíûì, ïîêà îáùàåøüñÿ ñ íèìè.

Ïðîâåðêà âñåãäà â òîì: “Ñìååòñÿ ëè îíà, óëûáàåòñÿ, ïðèêàëûâàåòñÿ ëè áîëüøèíñòâî âðåìåíè?” Åñëè òàê, òî òû íå ìîæåøü ïåðåáîðùèòü ñ ýòèìè ÷åòûðüìÿ ïðàâèëàìè.

Î÷åíü Ïðèâëåêàòåëüíûõ Æåíùèí Âñåãäà Çàìå÷àþò

ß ñîáèðàþñü òåáå íàïîìíèòü î òîì, ÷òî ÿ ãîâîðèë òåáå ðàíåå â ýòîé êíèãå: Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûõ æåíùèí òàê èëè èíà÷å çàìå÷àþò ìóæ÷èíû.

ß íàáëþäàë, êàê Êðèñ Ðîê äåëàë óïðàæíåíèÿ ðàíüøå êàæäûé äåíü. Êðèñ ãîâîðèë â ïðèñóòñòâèè æåíùèí, ÷òî ìóæ÷èíà õîðîø óæå òîëüêî òåì, ÷òî ïðåäëàãàåò ñåêñ (èëè “õóé”, êàê îí ãîâîðèë).

Òàê ÷òî, åñëè ïàðåíü ãîâîðèò: “Âàó, òû êðóòî âûãëÿäèøü”, òî ýòî çíà÷èò “Âàó, òû êðóòî âûãëÿäèøü. Õî÷åøü îòâåäàòü ìîåãî õóÿ?”.

È ïîìíè, ÷òî ê “æåëàííûì” æåíùèíàì, âêëþ÷àÿ áîãàòûõ æåíùèí, êðàñàâèö, çíàìåíèòûõ æåíùèí, êîãäà-òî îòíîñèëèñü, êàê ê êîðîëåâàì. (Ýòî äåéñòâèòåëüíî íå èõ âèíà - äàæå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûå ìóæ÷èíû ïå÷àëüíî èçâåñòíû ñâîåé çàíîñ÷èâîñòüþ. Ýòî ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Ìû âñå ìîæåì ëåãêî èñïîðòèòüñÿ, åñëè âîçíèêíåò îïðåäåëåííàÿ êîìáèíàöèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Êñòàòè, õîðîøî ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî îòíîøåíèÿ: “Òû èñïîð÷åííàÿ, è ïðàâäà íå âèíþ òåáÿ çà ýòî… òåáå ïðîñòî ïîâåçëî ðîäèòüñÿ êðàñèâîé è èìåòü ëþäåé, êîòîðûå öåëîâàëè òåáå çàäíèöó…”).

Áóäó÷è èñïîð÷åííûìè, ýòè æåíùèíû âåäóò ñåáÿ, êàê êàïðèçíûå äåòè, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî, íî åñëè âñåãäà ëèçàòü èì çàäíèöó è äåëàòü òî, ÷òî îíè õîòÿò, òî ýòî ïðèâîäèò ê äðóãîìó ýôôåêòó. Ïîñêîëüêó ðàíüøå çà íèìè óõàæèâàëè è ëèçàëè èì çàäíèöû, òî êîãäà òû ñìóùàåøü åå è âåäåøü ñåáÿ ïðèêîëüíî è î÷àðîâûâàåøü åå, è íå èãðàåøü íè â îäíó èç åå èãð (ïðèêàëûâàåøüñÿ íàä íåé, ïðèòâîðÿåøüñÿ æîïîëèçîì, ãîâîðèøü, ÷òî îíè õîòÿò òåáÿ, ïîääðàçíèâàåøü åå, íå îòâå÷àåøü ÍÈ ÍÀ ÎÄÈÍ âîïðîñ î ñâîåé ðàáîòå, ìàøèíå, äîìå, ïîëîæåíèþ â îáùåñòâå, êóäà òû õîäèøü è ò.ä., è äàæå ïðèêðåïëÿåøü ÿðëûê íà âñå ýòè âîïðîñû, òèïà, “Òû ïîëó÷èëà ñïèñîê ýòèõ âîïðîñîâ îò êó÷êè äðóãèõ îáûêíîâåííûõ, ïîâåðõíîñòíûõ æåíùèí âîêðóã?”), òî ýòî äàåò òàêîé ýôôåêò, ÷òî îíè äóìàþò: “Âàó, ýòîò òî÷íî ÎÒËÈ×ÀÅÒÑß îò îñòàëüíûõ” è ýòî ïðèâëåêàåò èõ âíèìàíèå. Þìîð è ñàìîóâåðåííîñòü (ñàìîóâåðåííîñòü áàçèðóåòñÿ íà ñîáñòâåííûõ çíàíèÿõ, à íå íà ïîâåðõíîñòíîì óñïåõå èëè ââåäåíèè â çàáëóæäåíèå) ïðèâëåêàþò åå âíèìàíèå.

ß äóìàþ, ÷òî õâàòèò î ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÎÒËÈ×ÀÞÙÅÃÎÑß È ÈÍÒÅÐÅÑÍÎÃÎ ïîâåäåíèÿ. Òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü òðþêè èëè ïîäñòàâû èëè ÷òî óãîäíî, íî òû äîëæåí îòâëå÷ü æåíùèíó è çàâëàäåòü åå âíèìàíèåì… è òîãäà óæå ïåðåõîäèòü ê ñàìîé èíòåðåñíîé ÷àñòè äåëàÿ âåùè, êîòîðûå çàñòàâëÿþò åå ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ, òî, ÷òî îíà õî÷åò âåñòè ñåáÿ êàê ÌÓÆ×ÈÍÀ, êîòîðîãî õî÷åò åå ïîäñîçíàíèå.

Ìíîãèå ýêñïåðòû ãîâîðÿò î ïîëó÷åíèè ðàïïîðòà, êîïèðóÿ èõ è ò.ï. â ñàìîì íà÷àëå… ß ïîíÿë, ÷òî ðàçðûâ ðàïïîðòà äëÿ ìåíÿ ðàáîòàåò ëó÷øå. (Ðàïïîðò - ýòî èäåÿ êîïèðîâàíèÿ äûõàíèÿ, äâèæåíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë ñâÿçü ñ òîáîé. Ìíîãèå ëþäè ðåêîìåíäóþò òåõíèêè ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà ïðè çíàêîìñòâå ñ æåíùèíîé).

Íî òî, ÷òî ÿ èñïîëüçóþ, ýòî ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà ðàçðûâà ðàïïîðòà. ß ðâó ðàïïîðò çàáàâíûì, î÷àðîâàòåëüíûì ñïîñîáîì, ÷òî, ñîáñòâåííî, ïîäðàçóìåâàåò ðàïïîðò ñ ñàìîãî íà÷àëà (ÿ àòàêóþ æåíùèíó, êîòîðóþ íå çíàþ â èãðèâîé ìàíåðå âñå âðåìÿ. Åå åäèíñòâåííûé âûáîð, ðåàãèðîâàòü íà ýòî ÿâíî èëè âíóòðåííå “Ýòîò ïàðåíü êîçåë ïîðà îò ñþäà ñðóëèâàòü” èëè “Ýòîò ïàðåíü õðàáð, íî ÷åðòîâñêè çàáàâåí, è òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî ÿ åãî çíàþ”).

Êîãäà òû óêàçûâàåøü æåíùèíå íà åå êàïðèçû è íåóâåðåííîñòü ñïîñîáîì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò åå ñìåÿòüñÿ, òû ñðàçó äåëàåøü ìíîãî ïîçèòèâíûõ âåùåé. Îíà íå ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî òî, ÷òî òû ãîâîðèøü ïðàâäà, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÎÍÀ ÑÌÅÅÒÑß. È îíà íå ìîæåò íåíàâèäåòü òåáÿ î÷åíü ñèëüíî, ïîòîìó ÷òî ýòî òèïà çàáàâíî.

Áîëüøå Î Òîì, Êàê ß Ñìîòðþ Íà Âåùè

ß íå ñïðàøèâàþ æåíùèí ðàçðåøåíèÿ ñäåëàòü ÷òî-òî, è ÿ íå ñîâåòóþñü ñ íåé, ïåðåä òåì, êàê ÷òî-ëèáî ñäåëàòü. Ðàíüøå ÿ ñìîòðåë íà òî, ÷òî îíà äåëàåò è êàêèå ïîñûëàåò ñèãíàëû, ÷òîáû ðåøèòü, êàê äåéñòâîâàòü äàëüøå. Ñåé÷àñ ÿ äåëàþ è ãîâîðþ, òî ÷òî õî÷ó è æäó åå ñèãíàëà, ÷òîáû òðàõíóòü åå.

ß ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê çàïîëó÷èòü åå íîìåð òåëåôîíà, ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî è óñïåõ. Ïîòîì ÿ ïîòðàòèë ìíîãî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê çàñòàâèòü ïðèéòè êî ìíå äîìîé, íî ïîíÿë, ÷òî ýòî åùå òîæå íå îçíà÷àåò óñïåõ. Íàêîíåö, ÿ ïîíÿë, ÷òî äîëæåí âåñòè åå âñå âðåìÿ, òî÷íî, êàê â òàíöåâàëüíîì çàëå. ß äîëæåí çíàòü, êóäà ìû íàïðàâëÿåìñÿ è âåñòè åå âñå âðåìÿ.

Íî ìîå ñàìîå âàæíîå îñîçíàíèå ýòî òî, ÷òî ÝÒÎ ÌÎß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ, È ÎÍÀ Â ÍÅÉ ÃÎÑÒÜ. Íèêàê èíà÷å. Åñëè æåíùèíà ïûòàåòñÿ èãðàòü ñî ìíîé, îòòàëêèâàåò èëè ñîáèðàåòñÿ òèïà óéòè, òîãäà ÿ ãðîìêî ñìåþñü ñ íåå. Ñíà÷àëà, îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò,… à çàòåì ÿ ãîâîðþ, ÷òî-òî âðîäå “Äà ëàäíî… ÷òî òû âåäåøü ñåáÿ êàê ðåáåíîê, ñäåëàé ïåðåðûâ.”

Ýòî ãîâîðèò èì, ÷òî èõ ìàëåíüêèå óëîâêè äàæå íå çàõâàòûâàþòñÿ ìîèì ðàäàðîì - íå ãîâîðÿ óæå î ìîåé ðåàëüíîñòè. ß íèêîãäà íå îáèæàþñü íà íèõ è íå ðåàãèðóþ ýìîöèîíàëüíî (ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî åñëè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî íàøëè êíîïêó, òî îíè áóäóò èñïîëüçîâàòü åå ñíîâà è ñíîâà). Êàê ãîâîðèò ìîé äðóã, Ýðèê, “ÒÛ ÑÅÉ×ÀÑ Â ÌÎÅÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ”.

Ïîçâîëü ìíå óòî÷íèòü, ÷òî êîãäà ÿ çíàêîìëþñü ñ æåíùèíîé, ÿ ïî÷òè ÍÈÊÎÃÄÀ íå äóìàþ î äëèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèìè ñ ñàìîãî íà÷àëà. Åñëè îíè íðàâÿòñÿ ìíå, è ïîçæå äîêàçûâàþò, ÷òî ìîãóò áûòü òåìè, êåì ÿ âîñõèùàþñü, òîãäà òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðåøèòåëüíûé, íåçàóðÿäíûé, èíòåðåñíûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò ñâîþ è åå ðåàëüíîñòü âñòðå÷àåòñÿ êðàñîòêàì òàêæå ðåäêî, êàê ñóïåðêðàñèâàÿ æåíùèíà âñòðå÷àåòñÿ ìóæ÷èíå. Âèäèøü, êóäà ÿ âåäó? “Ïî÷åìó òàê ìíîãî ìóæ÷èí äîâîëüñòâóþòñÿ æåíùèíàìè, êîòîðûå âûãëÿäÿò îáû÷íî èëè íèæå ñðåäíåãî?”

ß äóìàþ, ÷òî ëîãèêà èäåò îáîèìè ïóòÿìè. ß èìåþ ââèäó, ÷òî ÿ çíàþ äîâîëüíî ìíîãî ïàðíåé, êîòîðûå óìåþò äàòü ïîä çàä (ass-kicking men) - íî ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ ïîòðàòèë áóêâàëüíî íåñêîëüêî ëåò, ÷òîáû íàéòè è ïîäðóæèòüñÿ ñ íèìè. Æåíùèíû íå òàê óæ è ñ÷àñòëèâû, ÷òî ñòàëêèâàþòñÿ ñ íèìè. Íî êîãäà èì ýòî âñå-òàêè íðàâèòüñÿ, òî îáû÷íî îíè âñå ïîðòÿò, êîãäà âåäóò ñåáÿ êàê ñóêè èëè áåçûíòåðåñíû. Òàê ÷òî îíè äåëàþò ÷òî óãîäíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì âàðèàíòîì â äàííûé ìîìåíò. È îíè ÷àñòî çàâîäÿòñÿ îò òîãî, ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ óäîáíî ïî õîäó äåëà.

Âîò åùå îäèí èíòåðåñíûé ìîìåíò, êîòîðûé ÿ çàìåòèë ïîçæå:

Ìíîãèå áðàêè, î êîòîðûõ ÿ çíàþ, ÷òî îíè ïðîäëèëèñü ìíîãèå ãîäû (10 ) èìåþò â ñåáå íå÷òî îáùåå: æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåò ìóæ÷èíó. ß èìåþ ââèäó ñþæåò ìíîãèõ ëþáîâíûõ ðîìàíîâ: Æåíùèíà çíàêîìèòñÿ ñ íåîáóçäàííûì ìóæèêîì, óêðîùàåò åãî è ïîòîì îíà æèâåò äîëãî è ñ÷àñòëèâî ñ õîðîøî âîñïèòàííûì ÌÀËÜ×ÈÊÎÌ.

Òàê ÷òî íàìîòàé ñåáå ýòî íà óñ äëÿ îáùåíèÿ ñ æåíùèíîé.

*** Ïîòîìó ÷òî, âîçìîæíî ýòî çâó÷èò ñëèøêîì ðåçêî, òî, î ÷åì ÿ óïîìèíàþ. Åñëè áû òû ìîã áûòü ñî ìíîé â êîìíàòå â òî âðåìÿ, êàê ÿ ðàçâîæó äåâ÷îíêó, â êîòîðîé ÿ çàèíòåðåñîâàí, òû ñêîðåå âñåãî ïîäóìàë áû: “Ýòîò ïàðåíü ÷åðòîâñêè çàáàâåí, … íî îí ñèëüíî íàïèðàåò. ß èìåþ ââèäó, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà ãðàíè, ãîâîðÿ ÷òî-òî ÷åðòîâñêè íàãëîå. Íî Áëÿ, êàæåòñÿ æåíùèíå âñå áîëüøå è áîëüøå ýòî íðàâèòñÿ… èíòåðåñíî”. Òåáå áû ÍÅ ïðèøëî â ãîëîâó “Áëÿ, ýòîò ïàðåíü ïîõîæ íà áàáíèêà, êîòîðûé ïîäëèçûâàåòñÿ ê æåíùèíå”.

ß ãîâîðþ ýòî, ÷òîáû òû ïîíÿë, ÷òî âñå òå òåõíèêè, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ÷åãî-òî áîëåå âàæíîãî “Ëè÷íîñòè”, î êîòîðîé ÿ ãîâîðèë ðàíåå.

Îñòàâàÿñü äåðçêèì è çàáàâíûì, òû çàñòàâèøü æåíùèí ñìåÿòüñÿ äî óñèðà÷êè, îíè ðàññòðîÿòñÿ, ÷òî òû íå èãðàåøü â èõ èãðû, è â êîíöå êîíöîâ ñëîìàþòñÿ è ïîêàæóò òåáå, êàê òû èì íðàâèøüñÿ. Êñòàòè, äåâóøêà, êîòîðàÿ íàçûâàëà ìåíÿ íàïûùåííûì, âûñîêîìåðíûì è åùå 47 èìåíàìè, à ïîòîì ïðîñèëà ìåíÿ î âñòðå÷å, ïîçæå ñìåÿëàñü, ÷òî íàçûâàëà ìåíÿ òàê (â ýòîì êëþ÷).

Åñëè òû çàêîìïëåêñîâàí è íåðâíè÷àåøü, òî ýòè ïðèåìû ðàáîòàòü íå áóäóò. Ýãîöåíòðè÷íûå ëþäè, êîòîðûå íå îáëàäàþò îáàÿíèåì îáû÷íî òåðïÿò íåóäà÷è.

Òàê ÷òî äåðæè â ãîëîâå ñàìûé âàæíûé èíãðåäèåíò: þìîð.

ÍÈ×ÅÃÎ íå ðàáîòàåò ó ìåíÿ òàê, êàê þìîð, ñìåøàííûé ñ äåðçîñòüþ.

ß òàêæå õî÷ó óïîìÿíóòü, ÷òî ÿ î÷åíü ãèáîê, è âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ÿ íà÷èíàþ äåëàòü î÷åíü ñëàäêèå è ÷óâñòâåííûå âåùè äëÿ æåíùèíû, íî òîëüêî ïî ìîåìó æåëàíèþ.

È êàê òîëüêî äåëî äîõîäèò äî ñåêñà (*** çäåñü êëþ÷åâîé ìîìåíò***) ÿ âñåãäà îáðàùàþ âíèìàíèå íà òî, ÷òî íðàâèòñÿ æåíùèíå. ß õî÷ó áûòü ñàìûì ëó÷øèì ëþáîâíèêîì, êîòîðîãî îíà êîãäà-ëèáî èìåëà. Òåïåðü ñìåøàé âñå ýòî â êàêîé-òî ñïåöèàëüíûé ñîóñ è òû ïîëó÷èøü ðåöåïò, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êðàñîòêà ëþáèëà çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ òîáîé è ëþáèëà òåáÿ, êàê ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî òû èíòåðåñåí åé.

Ïîìíè î òîì, ÷òî æåíùèíû - íå ïîñëåäîâàòåëüíûå è íåëîãè÷åñêèå ñîçäàíèÿ. Åñëè òû äåëàåøü, ÷òî-òî, ÷òî èìååò ñìûñë, òî îíè äåëàþò òî, ÷òî íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà.

Åñëè òû äåëàåøü âåùè, êîòîðûå íå èìåþò íèêàêîãî ñìûñëà, òîãäà æåíùèíà ÷àñòî äåëàåò òî, ÷òî òû õî÷åøü.

Âñå, ÷òî òåáå íóæíî çíàòü, ýòî ÊÀÊÈÅ ÈÌÅÍÍÎ âåùè, êîòîðûå íå èìåþò ñìûñëà, íóæíî äåëàòü.

ßñíî?

Áóäü Ìóæ÷èíîé

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîãëàñèé î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷èé ìåæäó íàìè, à òàêæå ìû ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåì íà ðàçëè÷íûå âèäû îáùåíèÿ.

ß äåéñòâèòåëüíî âåðþ â òî, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí î÷åíü ñèëüíî ðåàãèðóåò íà íàñòîÿùèõ ñàìöîâ. ×åì áîëåå óâåðåííî, ñàìîóâåðåííî è äîìèíàíòíî ÿ ñåáÿ âåë, òåì áîëüøå æåíùèí ðåàãèðîâàëî íà ìåíÿ áîëåå ýìîöèîíàëüíî è ñåêñóàëüíî. (ß íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî íóæíî äîëáàíóòü æåíùèíó ïî ãîëîâå è çàòàùèòü â ñâîþ ïåùåðó, Áóááà)

È ñåé÷àñ, êîãäà óæå ìíîãî ðàç ýòî îáäóìàë è îïðîñèë äþæèíû æåíùèí îá ýòîì âîïðîñå, ÿ îñîçíàë, ÷òî ñëàáûå ìóæ÷èíû â îñíîâíîì íå ïðèâëåêàþò æåíùèí. Æåíùèíû ìîãóò òðåáîâàòü, æàëîâàòüñÿ, õíûêàòü, ïîêàçûâàòü êàê èì áîëüíî, íî âñå ýòî òåñò òàê èëè èíà÷å.

Åñëè òû ñëàáûé, ñêðîìíûé è ïîñëóøíûé, òîãäà ïîêîí÷è ñ ýòèì. Íà÷íè õîäèòü ñ ïîäíÿòîé ãîëîâîé, âåñòè ñåáÿ áîëåå ýãîöåíòðè÷íî è áðàòü òî, ÷òî õî÷åøü.

Òåïåðü, ÿ äîëæåí áûòü î÷åíü îñòîðîæåí â ýòîì ìåñòå. ß õî÷ó áûòü óâåðåííûì, ÷òî òû íå ñòàíåøü âåñòè ñåáÿ ñ æåíùèíàìè êàê êîçåë. Íàñòîÿùèé “ñàìåö” ãîâîðèò æåíùèíàì “Íåò” ñïîêîéíî. Êîçåë ãîâîðèò æåíùèíàì “Íåò” çëûì òîíîì. Ïîíÿë?

Êàê Äðàçíèòü (Êàê Îáùàòüñÿ Ñ Æåíùèíàìè)

Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ îäíîé îñîáåííîé äåâî÷êîé, ÿ âçÿë åå ðóêó, êîãäà îíà ñåëà â ìàøèíó è äåðæàë íåñêîëüêî ñåêóíä… çàòåì óáðàë åå ñî ñëîâàìè: “Íåò, åùå ðàíî äåðæàòüñÿ çà ðó÷êè”, êàê áóäòî ýòî áûëà åå èäåÿ… ïîòîì âî âðåìÿ îáåäà ÿ ïðîòÿíóë åé ðóêó è êîãäà îíà õîòåëà âçÿòü åå, ÿ óáðàë ðóêó äî òîãî, êàê îíà åå êîñíóëàñü… çàòåì ñäåëàë ýòî ñíîâà… è ñíîâà, ãîâîðÿ: “Íå, ïðàâäà…”

Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå îáåäà, ÿ ïîòÿíóëñÿ ê åå ðóêå è îíà íå âçÿëà åå, ïîòîìó ÷òî ÿ ñëèøêîì äðàçíèë åå, òàê ÷òî ÿ áóêâàëüíî ñõâàòèë åå çà ðóêó è äåðæàë åå è ïîòîì óáèðàë. ß äðàçíèëñÿ. È êîãäà îíà íàêîíåö ñäàëàñü, ÿ äàë åé ðóêó.

Çàòåì, êîãäà ÿ êðåïêî îáíÿë åå ïîçæå, îíà öåëîâàëà ìåíÿ â ùåêè è øåþ è ÿ îáâèíèë åå â òîì, ÷òî îíà ñëèøêîì ìíîãî ìåíÿ öåëóåò. (Èäåÿ â òîì, ÷òî ýòî îíà ñîâðàùàåò ìåíÿ, ýòî îíà àãðåññîð). Ìîÿ ÷àñòü ðàáîòû - ýòî äåëàòü ÷òî-òî (áðàòü åå çà ðóêó) è çàòåì ÿ îáâèíÿþ åå çà ýòî (“åùå ðàíî äåðæàòüñÿ çà ðóêè”).

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Ýòîò òèï ïîâåäåíèÿ, ïîñûëàíèå ïóòàííûõ ñèãíàëîâ è ôëèðò äåéñòâèòåëüíî íå èìååò ñìûñëà äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí, íî äëÿ æåíùèí ýòî âîëøåáñòâî.

Òàêæå ìíîãèõ æåíùèí èíòðèãóåò åñëè òû “äîáèâàåøüñÿ åå” è óòðîì èãðèâî áåðåøü ó íåå òåëåôîí… è çàòåì ïðîñòî ñìååøüñÿ ñ òîãî, êàêàÿ æå îíà ïðåëåñòíàÿ, êîãäà òàê ñåáÿ âåäåò. Ýòî î÷åíü èõ óäèâëÿåò, ïîòîìó ÷òî îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî òû äåðæèøü âñå ïîä êîíòðîëåì è îíà íå çíàåò, ÷òî äåëàòü äàëüøå… òàê êàê òû çíàåøü âñå èãðû, â êîòîðûå îíà èãðàåò è íå âåäåøüñÿ íè íà îäèí èç åå òðþêîâ… ýòî çàñòàâëÿåò èõ íåðâíè÷àòü, ïîñêîëüêó ó íåå áîëüøå íå îñòàëîñü êàêèõ-òî ñèë èëè áîåïðèïàñîâ.

Îíè ëþáÿò, êîãäà ìóæ÷èíà äåðæèò âñå ïîä ÷åòêèì êîíòðîëåì. È ïî ñåêðåòó îíè õîòÿò ñåáå òàêîãî. (Î÷åíü ÂÀÆÍÎ íå ñòàòü äðóãîì/òåðàïåâòîì, îáëàäàÿ ýòîé èíôîðìàöèåé… è íå íà÷àòü öåëîâàòü åé çàäíèöó! Èäåÿ â òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòî, ÷òîáû óêðîòèòü åå, à íå ñòàòü ïîíèìàþùèì äðóãîì).

ß òàêæå ñðàçó ãîâîðþ æåíùèíàì, ÷òî îíè ìîãóò ñòàòü õîðîøèìè äðóçüÿìè.

Çàáàâíî íàáëþäàòü, êàê ðàìêà äðóæáû ðàáîòàåò íà æåíùèíàõ, ïîòîìó ÷òî ýòî çàñòàâëÿåò èõ äóìàòü è, çà÷àñòóþ, âïåðâûå: “Âàó, êàæåòñÿ, ÿ âïåðâûå íàøëà ÷åëîâåêà, êîòîðûé óìíåå ìåíÿ, çíàåò î ìîèõ ìàëåíüêèõ èãðàõ è ó íåãî âûøå ñòàíäàðòû, ÷åì ß, â îòëè÷èè îò äðóãèõ… è ñåé÷àñ îí ãîâîðèò î òîì, ÷òîáû áûòü “ïðîñòî äðóçüÿìè! Î íåò! Ðàçâå ÿ åìó íå íðàâëþñü? Ðàçâå îí íå õî÷åò ìåíÿ, êàê îñòàëüíûå ïàðíè?”. Êëþ÷åâîé ìîìåíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íóæíî çàñòàâèòü èõ ïîñòîÿííî ëîìàòü ãîëîâó… íèêîãäà ñëèøêîì íå ïîêàçûâàòü ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, èíà÷å îíè íà÷èíàþò èãðàòü â ñâîè ñòàðûå èãðû è ò.ï.

Åùå îäíî èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå, êîòîðîå ÿ ñäåëàë, ýòî òî, ÷òî æåíùèíû ïîíèìàþò òîëüêî ÊÎÄ, íå îáùåíèå íàïðÿìóþ.

Ìàëåíüêèå ìàëü÷èêè äðàçíÿò äåâî÷åê â 8 ëåò è æåíùèíàì ïðîäîëæàåò ýòî íðàâèòüñÿ êàê â 28, òàê è â 48. Ìíå íðàâèòñÿ íàõîäèòü ÷òî-òî, â ÷åì îíè íåìíîãî íå óâåðåíû è ïðèêàëûâàòüñÿ íàä ýòèì, òàê, ÷òî îíè íå ìîãóò ïîíÿòü, ñåðüåçåí ëè ÿ.

Ìåòàôîðà, êîòîðóþ ÿ èñïîëüçóþ, ýòî òî, ÷òî æåíùèíû êàê Ìàøèíû Ýíèãìà íà ðóññêèõ ïîäâîäíûõ ëîäêàõ. Ýòè ìàøèíû ñïîñîáíû ïåðåäàâàòü ñîîáùåíèÿ äðóã äðóãó, íî òàêæå ìîãóò êàæäûé ðàç ìåíÿòü êîäû. Çà÷àñòóþ æåíùèíû áîëüøå çàèíòåðåñîâàíû äàâàòü è ïîëó÷àòü òîíêèå íàìåêè.

Åñëè òû ãîâîðèøü æåíùèíå “Òû äåéñòâèòåëüíî ìíå íðàâèøüñÿ”, òî ýòî íå áóäåò òàê ýôôåêòèâíî, åñëè òû åé ñêàæåøü “ß äåéñòâèòåëüíî òåáå íðàâëþñü” â äðàçíÿùåé ìàíåðå. Òû ïîíèìàåøü?

ß ãîâîðþ ñ ïîìîùüþ ìåòàôîð è èñòîðèé, ãîâîðþ î ÷óâñòâàõ è æåëàíèÿõ, ãîâîðþ çàêîäèðîâàííûì ÿçûêîì, è ïûòàþñü íèêîãäà íå ãîâîðèòü ïðÿìî.

Ïîçâîëü ìíå äàòü òåáå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

Åñëè òû õî÷åøü çàíÿòüñÿ ñåêñîì ñ æåíùèíîé, òî òû ìîã áû ñêàçàòü “Ýé, ïî÷åìó áû íàì íå ïîòðàõàòüñÿ?” Âïåðåä è ïîïðîáóé ýòî íà êîì-íèáóäü, à çàòåì äàé ìíå çíàòü, êàê ýòî ó òåáÿ ñðàáîòàëî.

Èëè òû ìîæåøü ïîïðîáîâàòü âîò ÷òî… Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà áóäåøü ñ æåíùèíîé, âñòàíü âîçüìè åå ðóêè è ïîòÿíè ïî íàïðàâëåíèþ ê íîãàì, çàòåì îáíèìè åå, îòïóñòè è îòêëîíèñü. Êîãäà îíà ñíîâà ñÿäåò, ñêàæè, “ÿ ïðîñòî õîòåë îáíÿòü òåáÿ”. Çàòåì, ïîçæå îáíèìè åå ñíîâà è ïðèæìèñü ê íåé, è ïîêà ïðèæèìàåøüñÿ, íþõàé åå øåþ è ãîâîðè, êàê õîðîøî îíà ïàõíåò… è íå îñòàíàâëèâàéñÿ. Â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ìèíóò îíà ïîêàæåò òåáå íàñêîëüêî îíà ðàçîãðåëàñü.

Äâà ðàçíûõ ïóòè ê îäíîìó è òîìó æå ðåçóëüòàòó. Ðàçëè÷èå òîëüêî â òîì, ÷òî ïåðâûé ðàáîòàåò â 100 ðàç ëó÷øå, ÷åì äðóãîé.

Ìóæ÷èíàì íðàâèòüñÿ èäòè íà óëèöó, ÷òîáû èçìåíÿòü. Æåíùèíàì íðàâèòüñÿ îòäàâàòüñÿ íåîæèäàííî… îñîáåííî åñëè ýòî Òàáó èëè íå ñëåäóåò ýòîãî äåëàòü è ò.ï. Íåçàïëàíèðîâàííûå âåùè êàæóòñÿ ëó÷øèìè. Íàïðèìåð, îíà ñëó÷àéíî çàâåëàñü â òâîåé ñïàëüíå îò òîãî, ÷òî òû ñëó÷àéíî äåëàë åé ìàññàæ è îáíþõèâàë åå è ò.ï. è ýòî ïðîèçîøëî íåçàïëàíèðîâàííî, ðîìàíòè÷íî, è ýòî õîðîøèé ñïîñîá, ÷òîáû çàâåñòèñü.

Åñëè òû õî÷åøü óâåëè÷èòü ñâîè øàíñû óñïåõà ñ æåíùèíàìè, òî ñîçäàâàé ñèòóàöèè, êîòîðûå âåäóò ê ýòèì ñèòóàöèÿì. Ñïðîñè ñåáÿ: “Êàêèå ñèòóàöèè ïðèâîäÿò ê ðåçóëüòàòó, êîòîðûé ÿ èùó ïî ïðèðîäå?”. Ïîìíèòå, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò çàâîäèòüñÿ íåîæèäàííî, èì íå íðàâèòüñÿ äóìàòü, ÷òî èìè ïîëüçóþòñÿ.

Åùå îäíà çàáàâíàÿ âåùü, êîòîðóþ ÿ äåìîíñòðèðóþ æåíùèíàì, ýòî òî, ÷òî ÿ ñîîáðàçèòåëüíûé è ïîíèìàþ ÿçûê, ÷òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü èõ æåñòû è ìèìèêó è îòâå÷àþ èì íà íèõ, êàê áóäòî îíè ÷òî-òî ñêàçàëè.

Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà ñìîòðèò íà êîãî-òî, êòî ïðîõîäèò ìèìî íåå è çàòåì ìîðùèòñÿ è äåëàåò “íåäîâîëüíîå” âûðàæåíèå ëèöà, ÿ ìîãó îòðåàãèðîâàòü íà ýòî òàê: “ß òîæå îá ýòîì ïîäóìàë”.

Ïîíÿë? ß ïðèòâîðÿþñü, êàê áóäòî îíà ïðîêîììåíòèðîâàëà ýòî ñëîâàìè.

Èëè åñëè æåíùèíà áåðåò ìîþ ðóêó, ÿ ìîãó ñêàçàòü: “×òî, ïðàâäà?”

ß ïðèòâîðÿþñü, êàê áóäòî îíà ñêàçàëà: “Òû ìíå ïðèâëåêàòåëåí”.

Æåíùèíû î÷åíü âûðàçèòåëüíî ïîëüçóþòñÿ ÿçûêîì òåëà è ìèìèêîé, íî îíè ÷àñòî î÷åíü íåóëîâèìî âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà.

Åñëè òû óëàâëèâàåøü ýòè íàìåêè, òî äàé èì çíàòü îá ýòîì, è òîãäà ðåàãèðóé çàáàâíûìè çàìå÷àíèÿìè, êîòîðûå ïîêàæóò, ÷òî òû ïðîèíôîðìèðîâàí è òû áóäåøü âîçíàãðàæäåí. (Çàìå÷àíèå: íå íà÷èíàé ÂÅÑÒÈ ÑÅÁß êàê æåíùèíà, êàê òîëüêî òû óçíàåøü îá ýòîì. Ýòà òåõíèêà äëÿ ïàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ïðîñòî äàé æåíùèíå “çíàòü, ÷òî òû çíàåøü”, íî íå òàê, êàê îáû÷íî îáùàåòñÿ æåíùèíà. Ìíîãèå ìóæ÷èíû äåëàþò îøèáêó, êîãäà óçíàþò êàê âåäåò ñåáÿ æåíùèíà è çàòåì ÈÌÈÒÈÐÓÞÒ åå âñå âðåìÿ. Ýòî íå òî, ÷òî òû õî÷åøü äåëàòü, ïîâåðü ìíå).

Þìîð

Âîò êàê ëè÷íî ÿ îáùàþñü ñ æåíùèíîé: ÿ Äåðçêèé è Çàáàâíûé, ÿ íàïðàâëÿþ èõ äåéñòâèÿ, ÿ äðàçíþ èõ, ÿ äàæå íå äàþ èì ïåðåäîõíóòü.

ß ñ÷èòàþ, îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ óìåíèé ýòî íå òî, êàê òû âûãëÿäèøü, êàêîãî òû ðîñòà, âåñà, âîçðàñòà, çàðàáîòêà, à ýòî þìîð.

ß íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî âû ÷åòûðå ôóòà ðîñòîì èëè ó âàñ îäèí ãëàç. Åñëè òû ìîæåøü çàñòàâèòü æåíùèíó ñìåÿòüñÿ, à ïîòîì ïðîïóñòèòü âñå ýòè õîðîøèå ÷óâñòâà ÷åðåç íåå, òî îíè ïîëþáÿò òåáÿ.

Â ïðîøëîì ãîäó ÿ ðåøèë íà÷àòü ÈÇÓ×ÅÍÈÅ êîìåäèé, ïîñêîëüêó ÿ ïîíÿë, ÷òî ëþäè ðåàãèðóþò íà íèõ ñèëüíåå, ÷åì íà ÷òî-ëèáî âî âñåé âñåëåííîé. Òîãäà ÿ íàøåë ðÿä êíèã íà èíòåðíåòå, ÷òîáû âûáðàòü ëó÷øèå èç íèõ, è êóïèë ñåáå 5 èëè 6.

Ïåðâàÿ êíèãà, êîòîðóþ ÿ ïðî÷èòàë, íàçûâàëàñü “Ñåêðåòû íàïèñàíèÿ êîìåäèé” Õ¸ëèöåðà, ïðîèçâåëà íà ìåíÿ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå. Îí ñêàçàë, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â çàáàâå, ýòî ËÈ×ÍÎÑÒÜ, à íå øóòêè.

Áîëüøèíñòâî ïàðíåé, èç òåõ êîãî ÿ çíàþ, êîòîðûå õîòÿò íàó÷èòüñÿ çíàêîìèòñÿ ñ æåíùèíàìè, ðàáîòàþò íàä øóòêàìè, à íå íàä ñâîåé ëè÷íîñòüþ. ß ñàì çàíèìàëñÿ ýòèì äâà ãîäà. ß ïûòàëñÿ âûó÷èòü âñå îñíîâû è ñïîñîáû.

Íàêîíåö, äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî æåíùèíû â äåéñòâèòåëüíîñòè íå çàèíòåðåñîâàíû âî âñåì ýòîì… îíè õîòÿò êàêóþ-òî îñîáåííóþ ËÈ×ÍÎÑÒÜ. Ñïîñîáû íå èìåëè î÷åíü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ äëÿ íèõ, äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñëèâàëèñü ñ ëè÷íîñòüþ. Ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ñîçäàë ýòó ËÈ×ÍÎÑÒÜ äëÿ ñåáÿ, âñå èçìåíèëîñü. Ñåé÷àñ æåíùèíû çâîíÿò ìíå. Îíè ïðåñëåäóþò ìåíÿ. Îíè õîòÿò áûòü ñî ìíîé. Ýòî ñòðàííî, ýòî âîëøåáñòâî è çíàìåíèå.

Òàê ÷òî ýòî çà ëè÷íîñòü, êîòîðóþ îíè õîòÿò? Õîðîøèé âîïðîñ.

Ó ìåíÿ åñòü õîðîøèé äðóã, êîòîðûé ëó÷øå âñåõ, ÷òî ÿ âèäåë, öåïëÿåò æåíùèí â áàðàõ è òðàõàåòñÿ ñ íèìè â òó æå íî÷ü. Ñåé÷àñ óæå ó ìåíÿ ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ ïîëó÷àòü òåëåôîííûé íîìåð è çàâåðøàòü äåëî. Íî ýòîò ïàðåíü, ïðîñòî ìàøèíà. È åãî îáðàç ìûñëåé â îòíîøåíèè æåíùèí - ýòî áûòü “Äåðçêèì è Çàáàâíûì” (åãî ñëîâàìè). ß ñ÷èòàþ, ÷òî æåíùèíû òåðÿþò èíòåðåñ ê âûñîêîìåðíûì ïàðíÿì… ÅÑËÈ ÒÎËÜÊÎ… îíè íå ×ÅÐÒÎÂÑÊÈ ÇÀÁÀÂÍÛ. Âîëøåáíàÿ êîìáèíàöèÿ ïðèâëåêàåò æåíùèí òàêæå êàê Áèëë Êëèíòîí ïðèâëåêàåò êðóãëîëèöûõ ñòóäåíòîâ. ß ñëåäóþ çà îáðàçîì ïîâåäåíèÿ ìîåãî äðóãà.

ß ïîïûòàþñü ðåçþìèðîâàòü ëè÷íîñòü, êîòîðóþ ÿ ðàçâèë:

“ß çíàþ, ÷òî ýòà äåâ÷îíêà òàéíî ïûòàåòñÿ ïîäöåïèòü ìåíÿ… ÿ ñîáèðàþñü äåéñòâîâàòü ðåøèòåëüíî, ïðèêàëûâàòüñÿ íàä íåé, áûòü áåçðàçëè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê íåé è ñíèçèòü åå óâåðåííîñòü êàê òîëüêî ìîãó. ß çíàþ, ÷òî åé ëþáèò ïàðíÿ, êîòîðûé íå íà ñòîëüêî ñàðêàñòè÷åí, ÷òîáû çàñòàâèòü åå íåðâíè÷àòü, òàê ÷òî ÿ ñîáèðàþñü äåéñòâèòåëüíî ïðèäåðæàòü ïûë… è êàê òîëüêî îíà íà÷íåò ïîêàçûâàòü èíòåðåñ êî âñåìó, ÷òî åñòü ñíàðóæè, ÿ ïîøëþ åå çàñòàâëþ äîêàçàòü, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ìåíÿ… òàê ÿ ñìîãó îòâåðãíóòü åå ñíîâà.”

ß äåëàþ ñóìàñøåäøèå âåùè, òàêèå êàê ÿ ñòîÿ ðÿäîì ñ äåâ÷îíêîé â áàðå, ïîâîðà÷èâàþñü ê íåé è ñîâåðøåííî ñåðüåçíûì òîíîì çàÿâëÿþ “Òû áû ïåðåñòàëà ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ ìåíÿ òðîãàòü?” è çàòåì ñìîòðþ åé ïðÿìî â ãëàçà.

Èëè ãîâîðþ: “×òî òû äåëàåøü â ýòîì áàðå ðàäè Áîãà? Òû ìîæåøü íàéòè íîðìàëüíîãî ñèìïàòè÷íîãî ïàðíÿ? Èëè òû óæå îò÷àÿëàñü?” ñ ñîâåðøåííî îòêðîâåííûì ëèöîì.

ß ãîâîðþ âåùè, êîòîðûå ñîáñòâåííî çàñòàâëÿþò èõ äóìàòü, ÷òî ÿ ãîâîðþ ñåðüåçíî, íî îñòàâëÿþò òåíü ñîìíåíèÿ.

Âîò òî, ÷òî ÿ èùó: Åñëè îíè ðåàãèðóþò êàê-òî íåóâåðåííî è ãîâîðÿò: “Î, ïðîñòè… ÿ íå çíàëà, ÷òî êîñíóëàñü òåáÿ”, òîãäà ÿ ïðîäîëæàþ “Ëàäíî, òû ýòî óæå ñäåëàëà. È åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ ïðîäîëæèòü, òî ÿ îöåíþ, åñëè òû áóäåøü ýòî äåëàòü íåìíîãî ïîâûøå”. Îíè âçðûâàþòñÿ îò ñìåõà.

Åñëè îíè âûäàþò ÷òî-òî çàáàâíîå, òèïà “Óòè êàêèå ìû îáèä÷èâûå” è çíàåò, ÷òî ÿ ïðèêàëûâàþñü íàä íèìè, òîãäà ÿ ïðîäîëæàþ èãðàòü ðîëü è ãîâîðþ, “Äà, ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìåíÿ êàñàþòñÿ. Òàê ÷òî ïóñòü ìåæäó íàìè áóäåò õîòÿ áû îäèí ôóò, ïîæàëóéñòà” è ïðîäîëæàþ çàíèìàòüñÿ ñâîèì.

È êñòàòè, èíîãäà (íå ÷àñòî) ÿ âñòðå÷àþ õîëîäíóþ, êîòîðàÿ âåäåò ñåáÿ íàïðÿæåííî, òîãäà ÿ ïðîñòî óõîæó.

Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü ýòî, òî òû äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ… íå ïðåâðàùàéñÿ â òóïîãîëîâîãî ïðèäóðêà, êàê òîëüêî îíà ïîêàæåò ïåðâûå ïðèçíàêè çàèíòåðåñîâàííîñòè â òåáå. Ïðîäîëæàé ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ, è ò.ä. ïîñòîÿííî.

Êàê áûòü çàáàâíûì. Îäíîñòðàíè÷íûé Êóðñ.

Âîò òåáå ìèíè-êóðñ, êàê áûòü çàáàâíûì:

Ñíà÷àëà ïðî÷òè “Ñåêðåòû íàïèñàíèÿ êîìåäèè” Õåëèöåðà. È ïîêà òû ÷èòàåøü, ïîíàáëþäàé â êàêèõ-íèáóäü õîðîøî ïîñòàâëåííûõ êîìåäèÿõ çà Êðèñîì Ðîêîì, Ýääè Ìåðôè, Ðîáèíîì Âèëüÿìñîì. Ïîñëóøàé, êàê îíè èñïîëüçóþò èãðó ñëîâ, äâîéíûå çíà÷åíèÿ, ïðåóâåëè÷åíèå, íåâåðíîå èñòîëêîâàíèå, ÷òîáû ñîçäàòü þìîð.

Íóæíî ïîëó÷èòü íàáîð ñòàíäàðòíûõ âåùåé, êîòîðûå òû ãîâîðèøü â êàêèõ-òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Âîò ñïèñîê, êîòîðûì ÿ ëè÷íî ïîëüçóþñü, è êîãäà òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü èõ:

(ïðèì. Ïåðåâîä÷: áîëüøèíñòâî ýòèõ ïðèêîëîâ áàçèðóåòñÿ íà íåèçâåñòíîé ìíå èãðå ñëîâ, òàê ÷òî åñëè íå ïîéìåòå ÷åãî, îòêðûâàéòå àíãëèéñêóþ âåðñèþ êíèãè è åáèòåñü ñàìè)

1.	Êîãäà êòî-òî î÷åíü ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóåò íà ÷òî-ëèáî, ãîâîðþ: “Êàê òû ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ê ýòîìó îòíîñèøüñÿ?” Íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà ãîâîðèò: “ß ïðîñòî ÍÅÍÀÂÈÆÓ ëþäåé, êîòîðûå êóðÿò ðÿäîì ñî ìíîé!”, òî ÿ ãîâîðþ, “Êàê òû ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ê ýòîìó îòíîñèøüñÿ?”. Ñàðêàçì â òîì, ÷òî îíè ïîêàçûâàþò î÷åíü ÑÈËÜÍÓÞ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîýòîìó “êàê òû ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÷óâñòâóåøü” ïðèêàëûâàåò åå ïåðåáîð ñ ÷óâñòâàìè. 

2.	Ñêàæè “êàê-òî” è áûñòðî ïîñìîòðè â ñòîðîíó. Íàïðèìåð, åñëè êòî-òî ãîâîðèò: “Âîí òà äåâ÷îíêà òàêàÿ óðîäèíà”, ñêàæè, “Îé, áëÿ, à ÿ êàê-òî äóìàë, ýòî òû èäåøü” (è áûñòðî ñìîòðèøü â ñîòîðîíó). Âçãëÿä â ñòîðîíó è “êàê-òî” óõîä îò òåìû ðàçãîâîðà ñîçäàåò ïðèêîëüíûé ìîìåíò. 

3.	Íåâåðíî èñòîëêîâûâàé òî, ÷òî ãîâîðèò æåíùèíà. Âñåãäà èùè âîçìîæíîñòü îøèáî÷íî èñòîëêîâàòü ñëîâà, êàê ýòè. Åñëè òû ãîâîðèøü “Äàâàé ñõîäèì â áàð, âûïüåì ÷åãî-íèáóäü”, à æåíùèíà îòâå÷àåò “Äàâàé”, òîãäà ïîâåðíèñü ê íåé è ñêàæè: “Äàâàé? Òû èìååøü ââèäó ïðÿìî çäåñü? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü êàê-òî íåóäîáíî, ÿ áû ëó÷øå âûïèë”. 

4.	Èùè âî âñåì ñåêñóàëüíûé ïîäòåêñò, è èñïîëüçóé ýòî, ÷òîáû îáâèíÿòü åå â ïîïûòêàõ ñîáëàçíèòü òåáÿ äî òîãî êàê âû óçíàëè äðóã äðóãà ïîëó÷øå. Åñëè îíà ãîâîðèò, “Ëàäíî, ÿ óñòàëà, è äóìàþ ïîðà áàèíüêè”, òî îòâå÷àé, “Áàèíüêè? ß ïîëàãàë, ÷òî òû äàæå öåëîâàòüñÿ íå óìååøü,… à òû óæå çîâåøü ìåíÿ â ïîñòåëü? Êóäà óøëî òî ñòàðîå äîáðîå âðåìÿ, êîãäà ëþäè ñòàðàëèñü ñíà÷àëà óçíàòü äðóã äðóãà ïîëó÷øå?” 

5.	Ïðåóâåëè÷èâàé. Åñëè îíà æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî òîëñòàÿ. Ñêàæè: “Ñêîëüêî òû âåñèøü? Êèëîãðàìì 200, íàâåðíîå?” Èëè åñëè æåíùèíà íà÷èíàåò íûòü ïî ïîâîäó ÷àñòåé ñâîåãî òåëà èëè îäåæäû (îáîæàþ, êîãäà îíà ïðåäîñòàâëÿåò òàêèå âîçìîæíîñòè), ïðåóâåëè÷èâàé ýòî. Íàïðèìåð, îíà ãîâîðèò, “Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ óæàñíàÿ ïðè÷åñêà”, ñêàæè, “ÿ íå õîòåë òåáå ýòî ãîâîðèòü”. Îîîõ ýòè ïðèêîëû. Îáû÷íî òû ïîëó÷àåøü ïî ðóêàì (çà ýòî ìîæåøü øëåïíóòü åå ïî çàäíèöå). Çàòåì, ìîæåøü ïðîäîëæàòü ïðèêàëûâàòüñÿ íàä åå ïðè÷åñêîé âñþ íî÷ü, ãîâîðÿ, ÷òî âñå íà íåå ñìîòðÿò è òåáå èç-çà ýòîãî ñòûäíî õîäèòü ñ íåé ïî óëèöå, è ò.ä. 

6.	Äåéñòâóé ïî ïðèíöèïó ÊÂÍ. Îáúåäèíÿé ïîïóëÿðíûå ôàêòû. Íàïðèìåð, åñëè èäåò äåâ÷îíêà ñî çäîðîâîé çàäíèöåé, òî ñêàæè, “Îïàíüêè, à âîò è ñàìà Äæåíèôåð Ëîïåñ”. Èëè åñëè æåíùèíà ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî òîëüêî ÷òî êóïèëà ñåáå íîâóþ òà÷êó, ñêàæè, “ìíå íðàâèòñÿ êàê ïåñíÿ “Íåçàâèñèìàÿ Æåíùèíà” ïîäåéñòâîâàëà íà òåáÿ” (ýòî, êîíå÷íî, ñìåøíî â íûíåøíåì 2002 ãîäó :) Â ñëåäóþùåì áóäåò ïîïóëÿðíî ÷òî-òî äðóãîå). 

7.	Íå óëûáàéñÿ ñëèøêîì ìíîãî è íå ñìåéñÿ ñî ñâîèõ ñîáñòâåííûõ øóòîê ñëèøêîì ñèëüíî. Åñëè òû óëûáàåøüñÿ èëè ñìååøüñÿ, òî ýòî îñëàáëÿåò íàïðÿæåíèå. Åñëè òû ìîæåøü ïðîäîëæèòü ñèäåòü ñ ñåðüåçíûì ëèöîì, òî øóòêà îñòàåòñÿ ïðèêîëüíîé äîëüøå. 

ÎÊ, ýòî áûë ñïèñîê òîãî, êàê áûòü ïðèêîëüíûì. ß ïîðåêîìåíäîâàë òåáå íà÷àòü èçó÷åíèå þìîðà, ÷èòàòü êíèãè î íåì, õîäèòü â êëóáû êîìåäèé, èçó÷àòü áîëåå ïðîäâèíóòûå âåùè. Òàêæå íà÷íè ÷èòàòü æóðíàëû MAXIM è STUFF, ïîíàáëþäàé, êàê îíè ïîëüçóþòñÿ „ðèâåðñèîííûì“ þìîðîì (þìîð „íàîáîðîò“). Ýòî äîñòàòî÷íî çàáàâíûå íàâûêè.

Äàâàé Îñòàíåìñÿ Äðóçüÿìè (ÄÎÄ).

Òû çàìåòèë, êàê æåíùèíû ãîâîðÿò: “Îí ìíå íðàâèòñÿ, íî òîëüêî, êàê ÄÐÓÃ”.

Ðàçâå òû íå íåíàâèäèøü ýòî?

ß ðàçìûøëÿë îá ýòîì äîëãîå âðåìÿ, è ìû ñ äðóãîì ïðèäóìàëè, êàê îáîéòè ýòî ÿâëåíèå. Ñåé÷àñ ÿ âñåãäà íà÷èíàþ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà “ïðîñòî äðóçüÿ” è “äàâàé ïîçíàêîìèìñÿ è áóäåì äðóçüÿìè”, à òàêæå “åñëè íè÷åãî áîëüøå, òî ìû ìîæåì áûòü äðóçüÿìè” â ïåðâîì ðàçãîâîðå è êîãäà ìû â ïåðâûé ðàç âñòðå÷àåìñÿ.

Íà ïåðâîì ñâèäàíèè ÿ ãîâîðþ î òîì, ïî÷åìó ìíå íðàâèòñÿ áûòü “äðóçüÿìè”, êîãäà òîëüêî ïîçíàêîìèëñÿ ñ íîâûì ÷åëîâåêîì. “ß äóìàþ, òû ñîáèðàåøüñÿ ïðèîáðåñòè õîðîøåãî äðóãà”.

Çàòåì, êîãäà ðàìêà “äðóãà” óñòàíîâëåíà, ÿ ñèëüíî ôëèðòóþ, è äåëàþ ñåêñóàëüíûå íàìåêè è ïðèêîëû. Ýòî ñðàçó æå óñòàíàâëèâàåò ìûñëü, ÷òî ÿ î÷åíü õîðîøî ñåáÿ êîíòðîëèðóþ, è ÿ ñîáèðàþñü ñàì ÐÅØÀÒÜ, ñòàíîâèòüñÿ ëè ñ íåé áîëüøå, ÷åì ïðîñòî äðóçüÿìè, îñíîâûâàÿñü íà ÷åì-òî áîëüøåì, ÷åì ÒÎËÜÊÎ ÍÀ ÅÅ ÂÇÃËßÄÀÕ.

Ýòî òî, ñ ÷åì æåíùèíà ñêîðåå âñåãî ÍÈÊÎÃÄÀ íå ñòàëêèâàëàñü (íà ñêîëüêî òû çíàåøü, ýòî ìîé ëþáèìûé ìåòîä).

Êñòàòè, åñëè òû ñ ñàìîãî íà÷àëà ãîâîðèøü î òîì, ÷òîáû áûòü ñ íåé äðóçüÿìè, òî ýòî çàñòàâëÿåò òåáÿ ïîñìîòðåòü â ïðîøëîå è ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì òû èìååøü äåëî (åñëè áû ìíå òîëüêî äàâàëè äîëëàð çà êàæäîãî ïàðíÿ, êîòîðîãî ÿ çíàþ, âêëþ÷àÿ ñåáÿ, êîòîðûé ïîòåðïåë íåóäà÷ó èç-çà òîãî, ÷òî ñëèøêîì ñèëüíî ïîêàçûâàë ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â æåíùèíå, òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî îíà áûëà î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíîé ñíàðóæè, íî îòêàçàëñÿ áûòü ïëîõèì ïàðíåì…).

Òû ìîæåøü ïðîäîëæàòü ýòîò öèðê ñ “äàâàé áóäåì äðóçüÿìè” õîòü âå÷íî. Äàæå êîãäà âû íà÷íåòå âñòðå÷àòüñÿ, âñå åùå ïðîäîëæàé ãîâîðèòü îá ýòîì. Òû óâèäèøü, êàê ýòî ìîæåò áûòü çàáàâíî.

Áîëüøå Çîëîòûõ Ñàìîðîäêîâ

Âñåãäà çàêàí÷èâàé ðàçãîâîðû, âñòðå÷è è òåëåôîííûå ðàçãîâîðû ïåðâûì.

ß ïîëó÷èë ýòó èäåþ èç êíèãè “Ïðàâèëà”. Òû ïîìíèøü òó êíèãó, êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê çàñòàâèòü ìóæ÷èíó æåíèòüñÿ íà òåáå? Õîðîøî, ýòî ïðåêðàñíàÿ êíèãà. Íî ÿ äóìàþ, åå àâòîðû íå áóäóò â âîñòîðãå îò òîãî, ïî÷åìó ÿ ñ÷èòàþ åå ïðåêðàñíîé. ß áåðó âñå, ÷òî òàì íàïèñàíî è âûâîðà÷èâàþ íàèçíàíêó. Êîãäà òû íà÷íåøü èãðàòü â èãðû, íà â êîòîðûå ñòàðàþòñÿ èãðàòü æåíùèíû, òî òû íå ïîâåðèøü â ðåçóëüòàò, êîòîðûé ïîëó÷èøü.

Äàëåå, ðàíüøå ÿ áûë ïðîòèâ ðàçíîãî ðîäà “èãð”. Äî ñèõ ïîð ÿ íå ëþáëþ ëæè, ìîøåííè÷åñòâà, íàãëîé íå÷åñòíîñòè èëè ìàíèïóëÿöèè. ÍÎ, êîãäà òû ïðàâèëüíî èñïîëüçóåøü âñå ýòè âåùè, ýòî ñòàíîâèòñÿ íåêèì âèäîì “èãðû”, â êîòîðûå æåíùèíû ËÞÁßÒ èãðàòü. Ýòî ñòðàííî, íî æåíùèíû ëþáÿò äðàçíèòü èëè êîãäà äðàçíÿò èõ. È åñëè òû íå âîñïðèíèìàåøü âñþ ýòó åðóíäó ñëèøêîì âñåðüåç, òû ìîæåøü ðåàëüíî ïîçàáàâèòüñÿ.

Íî ÿ îòâëåêñÿ… Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ñëåäóåò çàêàí÷èâàòü ðàçãîâîðû, çâîíêè è âñòðå÷è ïåðâûì êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî äåëàåò äâà äåëà: Âî-ïåðâûõ, ýòî ãîâîðèò: “ß íå ïîäêàáëó÷íèê è ìíå åñòü ÷åì çàíÿòüñÿ. ß çàíÿò, è åñëè òû õî÷åøü ìåíÿ, òåáå ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòñÿ, ÷òîáû çàïîëó÷èòü ìåíÿ.”

Âî-âòîðûõ, ýòî ñîçäàåò òàêóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÒÛ äåðæèøü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì. Åñëè òû íà÷íåøü ïîñòóïàòü â ÊÀÆÄÎÉ âñòðå÷å, ïðè ÊÀÆÄÎÌ òåëåôîííîì çâîíêå è ïðè ÊÀÆÄÎÌ ðàçãîâîðå, òî òåáå ñíåñåò áàøíþ îò ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå òû ïîëó÷èøü.

Æåíùèíû íà÷íóò ãîâîðèòü “×òî? Íî íàì áûëî òàê ïðèêîëüíî âìåñòå…!” è “ÎÊ, êîãäà óâèäèìñÿ ñíîâà?” è “ß òåáå íå íðàâëþñü?”

Êñòàòè, íå ãëîòàé ýòó íàæèâêó, êîãäà îíè ãîâîðÿò ïîäîáíûå âåùè! Ñêàæè: “Êîíå÷íî òû ìíå íðàâèøüñÿ, êîíå÷íî, ìû êëàññíî ïðîâåëè âðåìÿ, íî ìíå åùå íóæíî êîå-÷òî ñäåëàòü, ïîýòîìó ïîçâîíè ìíå çàâòðà è ìîæåò áûòü ìû ñìîæåì âñòðåòèòüñÿ ñíîâà â êîíöå íåäåëè”.

ß ÎÁÎÆÀÞ ÝÒÎ!!! Îáîæàþ ýòî! Îáîæàþ ýòî! Îáîæàþ ýòî!

È æåíùèíû îáîæàþò ýòî òîæå. Íà ñòîëüêî, ñêîëüêî òû ñ÷èòàåøü ýòî æåñòîêèì è ñòðàííûì íàêàçàíèåì, íà ñòîëüêî æåíùèíû íå ëþáÿò íè÷åãî áîëüøå, ÷åì èäòè äîìîé, ðàçìûøëÿÿ, “Îí ëþáèò ìåíÿ? ß åìó íðàâëþñü? Îí ìíå ïîçâîíèò? Áûëî åìó ñî ìíîé õîðîøî?”

Çíàþ, çíàþ - ñëèøêîì íååñòåñòâåííî, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé, íî ïîâåðü ìíå. Äðàçíè è äåëàé ýòî, è òû ïîéìåøü, ÷òî ýòî ðàáîòàåò, êàê ìàãè÷åñêàÿ ôîðìóëà… ïëþñ ïîëó÷èøü áîíóñ - ïîâåñåëèøüñÿ!

*** ß äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî ÿ äàâàë ýòîò ñîâåò ìíîãèì ïàðíÿì-ïîäêàáëó÷íèêàì, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòâåðãëè ýòî. Îíè ïðîäîëæàþò ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîêàçûâàòü ñâîþ íóæäàåìîñòü è íå ïîçâîëÿþò æåíùèíàì îòîéòè, êîãäà ðàçãîâàðèâàþò ñ íèìè ïî òåëåôîíó è ò.ä. Íå äåëàÿ ñåáÿ ðåäêèìè è íåîáû÷íûìè, îíè äåëàþòñÿ áåñïîëåçíûìè. Íå äåëàé òó æå ñàìóþ îøèáêó.

Äðóãîå, ÷òî ÿ ÷àñòî èñïîëüçóþ, ýòî “Íå ãîâîðè íåæíûå è âíèìàòåëüíûå âåùè ïðÿìî, ãîâîðè îá ýòîì êîñâåííî”. Æåíùèíû ëþáÿò ìåòàôîðû, äåìîíñòðàöèè, èñòîðèè, ïîäàðêè è ò.ï.

Íàïðèìåð, íåïðèâëåêàòåëüíî ãîâîðèòü “Òû êðàñèâàÿ” ïî 12 ðàç íà äåíü, íî íàïèñàòü ñòèõ è îñòàâèòü åãî ãäå-íèáóäü, ýòî ïðèâëåêàòåëüíî.

Òàêæå, ÿ öåíþ â æåíùèíàõ èõ ñïåöèôè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü äåòàëè. Æåíùèíû ËÞÁßÒ, êîãäà òû çàìå÷àåøü ìåëî÷è.

Ýòî íàïîìèíàåò îá î÷åíü âàæíîé âåùè: æåíùèíû ËÞÁßÒ, êîãäà î íèõ äóìàþò. Êîãäà òû ãîâîðèøü, “ß äóìàë î òåáå è ïîýòîìó íàïèñàë”, ó æåíùèíû âíóòðè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî âðîäå “Ùåëê!”. ß ñ÷èòàþ, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò ïîäàðêè íå ïîòîìó, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò êàêóþ-òî öåííîñòü, à ïîòîìó ÷òî îíè ãîâîðÿò: “ß äóìàë î òåáå, ÿ èñïûòûâàþ ê òåáå íåêîòîðûå ÷óâñòâà, è ýòîò ïîäàðîê ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ýòîãî”.

Äëÿ òåáÿ ýòî èìååò ñìûñë?

ß òàê íå äóìàþ. Äëÿ ìåíÿ òîæå. Íî ÝÒÎ ÏÐÀÂÄÀ. Ïîýòîìó íà÷íè ãîâîðèòü æåíùèíå, ÷òî òû äóìàë î íåé, ÷òî òû âñïîìèíàë âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ íèìè, ÷òî ÷òî-òî íàïîìèíàåò î íèõ. È åñëè òû äåëàåøü òàê, òî òåáå áîëüøå íå íóæíî ïîêóïàòü èì ïîäàðêè! Çàøèáèñü.

Âîò åùå îäíà âåùè÷êà, êîòîðóþ ÿ íàøåë, è êîòîðàÿ àáñîëþòíî íå èìååò ñìûñëà: æåíùèíû ëþáÿò “êîììóíèêàöèþ íåñîîòâåòñòâèÿ”. ß èìåþ ââèäó, ÷òî æåíùèíàì íðàâèòñÿ, êîãäà òû äåëàåøü îäíó âåùü ñåðüåçíî, äðóãóþ øóòëèâî, èëè êîãäà âåðáàëüíî òû âåäåøü ñåáÿ æåñòêî, à íåâåðáàëüíî - íåæíî.

Ïîçâîëü ìíå ïðèâåñòè ïàðî÷êó ïðèìåðîâ.

Åñëè òû ãîâîðèøü ñ æåíùèíîé è ãîâîðèøü, ÷òî äóìàåøü, ÷òî îíà êðàñèâà, ñîõðàíÿé î÷åíü ÑÅÐÜÅÇÍÎÅ âûðàæåíèå ëèöà. Ýòî ïðèáàâèò â ñâîåì ðîäå äðàìû â ñèòóàöèþ, è äàñò æåíùèíå ÷òî-òî, ÷òî ïîìîæåò ïðåäñòàâèòü ñîäåðæàíèå êàêîãî-òî ãëóáîêîãî çíà÷åíèÿ. (Êñòàòè, áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ÷åðåç ÷óð ìíîãî óëûáàþòñÿ. Ýòî çàñòàâëÿåò èõ óëûáàòüñÿ. Óëûáàéñÿ ìåíüøå, êîãäà ãîâîðèøü ñ æåíùèíîé. Ýòî áóäåò ïîääåðæèâàòü èõ èíòåðåñ ê òîìó, î ÷åì òû äóìàåøü è ýòî ïîìîæåò òåáå).

Èëè, ïîêà öåëóåøü òåòêó, îïóñòèñü âíèç è óêóñè åå çà øåþ, âñåãî ëèøü ìàëåíüêèé ñòðàñòíûé óêóñ (òîëüêî íå äî êðîâè, ïîæàëóéñòà).

Îäíî íåæíîå äåéñòâèå, îäíî íåìíîãî æåñòêîå.

Èëè ìîæåò áûòü òû òîëüêî ÷òî ïåðåñòàë äåðæàòü åå çà ðóêó è öåëîâàòü åå. Êîãäà îíà âñòàíåò, øëåïíè åå ïî çàäíèöå. È ñêàæè åé, ÷òî ýòî çà òî, ÷òî îíà ñëèøêîì õîðîøî öåëîâàëàñü.

Èäåÿ â òîì, ÷òî òî, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü çàñòàâëÿåò òåáÿ äåëàòü ÷òî-òî ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ. Òåáå â äàííûé ìîìåíò ñíåñëî áàøíþ. Ó òåáÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà âíóòðè. Ýòî çàñòàâëÿåò åå ñ÷èòàòü, ÷òî òû ÄÅÉÑÒÂÈÒÅÁÜÍÎ èñïûòûâàåøü êàêèå-òî ÷óâñòâà, ÷òî æåíùèíû î÷åíü ëþáÿò.

Ýòî òàêæå äåëàåò òåáÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûì, íåïðåäñêàçóåìûì ìóæ÷èíîé èç âñåõ, ÷òî îíè âñòðå÷àëè â æèçíè.

Åùå îäíà âåùü, êîòîðóþ ÿ ïîíÿë, ýòî òî, ÷òî æåíùèíû ËÞÁßÒ ãîâîðèòü î ñåêñå. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóäîáíî, îáñóæäàÿ ýòó òåìó ñ íåçíàêîìîé æåíùèíîé. Íî ïîïðîáóé îòïóñòè ïàðó ãðÿçíûõ øóòî÷åê èëè ðàññêàæè î ïåðåäà÷å î ñåêñå, êîòîðóþ òû âèäåë â÷åðà ïî òåëåâèçîðó. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîäêëþ÷àòüñÿ èí íà÷íóò âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå ïî òåìå. Ýòî ïîðàçèòåëüíî. Ïîïðîáóé.

Î Ïðåäñêàçóåìîñòè

Íå áóäü ïðåäñêàçóåìûì. Âåäè ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî, êîãäà îíè ÌÅÍØÜÅ ÂÑÅÃÎ ýòîãî îæèäàþò.

Íî íå ïåðåáîðùè, äåëàÿ ýòî ñëèøêîì ÷àñòî. Åñëè òû âåäåøü ñåáÿ íåîæèäàííî ñëèøêîì ÷àñòî, òî ýòî ïåðåñòàåò âîñïðèíèìàòüñÿ, êàê íåñòàáèëüíîå.

Ëþäåé â îñíîâíîì, âêëþ÷àÿ æåíùèí, ïðèâëåêàåò îðèãèíàëüíîå, … íåîáû÷íîå, … îòëè÷àþùååñÿ îò îñòàëüíûõ.

Ïðåäñêàçóåìîñòü ýòî âðàã èíòåðåñíîãî.

Åñëè òû âñåãäà ïðåäñêàçóåì, òîãäà ÏÎ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÞ òû íå èíòåðåñåí.

Òàê ÷òî äåëàé ïîñòîÿííî ÷òî-òî èíòåðåñíîå è íåîæèäàííîå.

Åñëè îíà õî÷åò, ÷òîáû òû ïîöåëîâàë åå, ñêàæè “Íåò”. Íî ïîöåëóé åå ïîçæå, êîãäà ÒÅÁÅ çàõî÷åòñÿ. Åñëè îíà õî÷åò ïðèñåñòü ê òåáå íà êîëåíè, ñòîëêíè åå. Íî êðåïêî îáíèìè åå ïîçæå, êîãäà ÒÅÁÅ çàõî÷åòñÿ.

Òåìíàÿ Ñòîðîíà: Íå äåëàé âåùåé, êîòîðûå ñëèøêîì íåîæèäàííû. ß ãîâîðèë î òîì, ÷òîáû áûòü íåïðåäñêàçóåìûì, à íå ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÛÌ. Íå áóäü ñëèøêîì äèêèì, èíà÷å áóäåøü âûãëÿäåòü èáàíóòûì.

Åùå îäíà ãðàíü ýòîãî ïðàâèëà: Íå áóäü ñðàçó ñëèøêîì äðóæåëþáíûì.

Ýòî âêëþ÷àåò ïðèêàñàíèé è óëûáêè. Åñëè ïåðåáîðùèøü ñ ýòèì, ìîæåøü òîëüêî íàâðåäèòü ñåáå. 

Åñëè òû âåäåøü ñåáÿ çàèíòåðåñîâàííî ñëèøêîì ðàíî, òî òû ïðîèçâåäåøü âïå÷àòëåíèå íóæäàþùåãîñÿ. Îòêëîíÿÿñü è áóäó÷è íåâîçìóòèìûì, îòëè÷àþùèìñÿ îò äðóãèõ, òû áóäåøü èíòåðåñíûì.

Ìíå íðàâèòñÿ äîâîäèòü ýòó èäåþ äî ýêñòðèìà, äðàçíÿ è çàñòàâëÿÿ æåíùèíó óìîëÿòü ìåíÿ î âåùàõ, êîòîðûå îíà õî÷åò è äåëàòü ýòî â äðóãîå âðåìÿ, áûòü ñ íåé íå÷åñòíûì (â øóòêó, êîíå÷íî).

Íàïðèìåð, åñëè îíà õî÷åò, ÷òîáû òû ïîöåëîâàë åå, ñêàæè, ÷òî ñäåëàåøü ýòî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíà ïî÷åøåò òåáå ñïèíêó, è ò.ä.

Èñïîëüçóé ñâîþ ôàíòàçèþ. Ãëàâíàÿ èäåÿ â òîì, ÷òîáû äåëàòü âåùè, êîòîðûå íåîæèäàííû è íåîáû÷íû.

Ïîäâåäåì èòîã, Åñëè òû ñëèøêîì ïðåäñêàçóåì, òî òû íå èíòåðåñåí æåíùèíå. Íàñ, ëþäåé, îò ïðèðîäû âëå÷åò ê âåùàì, êîòîðûå ìû äî êîíöà íå ïîíèìàåì. Òàê ÷òî äåðæè íåêîòîðûå âåùè â òàéíå, áóäü çàãàäî÷íûì. Äåëàé íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå íå èìåþò ñìûñëà. Íå áóäü ïðåäñêàçóåìûì.

Ïðîâåðêè

Êàê ÿ ñìîòðþ íà âñå ýòî, æåíùèíû ïîñòîÿííî ïðîâåðÿþò ìóæ÷èí. Îíè äåëàþò ýòî, âåäÿ ñåáÿ êàê êàïðèçíûé ðåáåíîê, òðåáóÿ, æàëóÿñü, êîìàíäóÿ, ïðîÿâëÿÿ ýìîöèè è ò.ä.

Î ÷åì ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ?

Âîò î ÷åì:

Êîãäà æåíùèíà ïûòàåòñÿ ïðîâåðèòü ìåíÿ, íàïðèìåð, îíà ãîâîðèò: “Ìíå íå íðàâèòñÿ òÿæåëûé ìåòàë, êîòîðûé òû ñëóøàåøü”, ÿ îòìå÷àþ ýòî è ïîñûëàþ åé íàçàä… òàê ÿ ìîãó ñêàçàòü: “Ëàäû, òîãäà ñêîðåå âñåãî òû áîëüøå íå çàõî÷åøü ñàäèòñÿ â ìîþ ìàøèíó, ïîòîìó ÷òî ÿ ñîáèðàþñü ñëóøàòü èìåííî òî, î ÷åì òû õíû÷åøü” (ñêàæè ýòî ïîëóñåðüåçíûì òîíîì, ÷òîáû îíà ìîãëà ïîäóìàòü, ÷òî òû ïðèêàëûâàåøüñÿ).

Ýòî ïîñûëàåò åé ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî åñëè îíà ïîïûòàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü, ÿ ñîáèðàþñü îòìåòèòü ýòî è ñäåëàòü ñíîâà èìåííî òî, íà ÷òî îíà æàëóåòñÿ. Æåíùèíà ÷åòêî è ÿñíî ïðèíèìàåò ýòî ñîîáùåíèå, êîãäà òû òàê ïîñòóïàåøü.

Âîçìîæíî, â ýòî áóäåò òðóäíî ïîâåðèòü, íî ÿ ñëûøàë îò ÌÍÎÃÈÕ æåíùèí ÷òî-òî òèïà: “ß ÍÅÍÀÂÈÆÓ, êîãäà ìóæ÷èíà äåëàåò òî, ÷òî ÿ åìó ãîâîðþ” èëè “ÿ ïðîñòî ñàæóñü åìó íà øåþ, è ìåíÿ ýòî ðàçäðàæàåò”.

Ó íåêîòîðûõ æåíùèí, ñîáñòâåííî, åñòü ñòàíäàðòíûå òåñòû, êîòîðûå îíè çàäâèãàþò íîâûì ïàðíÿì, ÷òîáû óâèäåòü, áóäåò ëè îí äåëàòü òî, ÷òî îíè ñêàæóò. Ñåé÷àñ ÿ ÍÈÊÎÃÄÀ íå ïðèíèìàþ êîíòðîëèðóþùåãî èëè òðåáóþùåãî ïîâåäåíèÿ. ß îáû÷íî ñìåþñü è ãîâîðþ: “Ñîîáðàçèòåëüíàÿ äåâî÷êà”. Ñìåÿñü è ãîâîðÿ “Óìíè÷êà”, ÿ ñðàçó æå îáõîæó åå ìåõàíèçì ïðîâåðêè è äàþ åé ïîíÿòü, ÷òî ìîãó áðîñèòü áîëüøèé âûçîâ, íåæåëè îíà äóìàëà.

Òîí Ãîëîñà

Òîí ãîëîñà Î×ÅÍÜ âàæåí.

Åñëè òû õî÷åøü áûòü áîëåå óñïåøíûì ñ æåíùèíàìè, ðàáîòàé íàä ðàçâèòèåì ãëóáîêîãî, çâó÷íîãî, ìóçûêàëüíîãî, ÷ëåíîðàçäåëüíîãî ãîëîñà.

È ìíå íàïëåâàòü, åñëè ó òåáÿ òèõèé è ñàìûé âûñîêèé ãîëîñ èç âñåõ, ÷òî ÿ ñëûøàë.

Òû ìîæåøü óëó÷øèòü åãî, åñëè çàõî÷åøü.

Ñíà÷àëà ïîòðåíèðóéñÿ, ïðàêòèêóÿñü ãîâîðèòü ìåäëåííåå è ãëóáæå.

Òåáå ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü ñâîé ãîëîñ â ãðóäè âîâðåìÿ ðàçãîâîðà.

Ïðîäîëæàé òðåíèðîâàòüñÿ, ïîêà íå íàó÷èøüñÿ.

ß êðàéíå ñîâåòóþ ïîéòè è êóïèòü àóäèî ñåðèè Êýðîëà Ôëåììèãà “Çâóê Òâîåãî Ãîëîñà” (“The Sound Of Your Voice” by Carol Flemming”) (ïðèì. Ïåðåâîä÷èêà: çàäàåòå ïîèñê â åÌóëå, íàõîäèò àæ áåãîì áåç ïðîáëåì).

Òàêæå çàéäè íà eBay èëè Amazon.com è íàõîäèòå êàêèå-íèáóäü êàññåòû ïî òðåíèðîâêå ãîëîñà. 

Îíè ñòîÿò èíâåñòèöèé è ïðàêòèêè. Æåíùèíû ñ÷èòàþò ñåêñóàëüíûé ãîëîñ íåîäîëèìûì. Ýòî âàæíî, ïîðàáîòàé íàä ýòèì.

Ñòðàõ

Åñëè òû õî÷åøü îâëàäåòü ñòðàõîì, ïðî÷èòàé êíèãó Äæåôôåðñà “×óâñòâóé ñòðàõ è âñå ðàâíî ñäåëàé ýòî” (“Feel The Fear And Do It Anyway” by Jeffers. Ýòî íåîáû÷àéíàÿ êíèãà äëÿ îâëàäåíèÿ ñòðàõîì.

Î íàñòîé÷èâîñòè

ß ïîñòîÿííî ñëûøó òàêîé ìîòèâ:

“ÍÅÒ

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

ÍÅÒ

ÍÅÅÅÅÒ

Íååååò

Ëþáè ìåíÿ ïðÿìî ñåé÷àñ!”

Íàñòîé÷èâîñòü ýòî êëþ÷. Íèêîãäà íå ñäàâàéñÿ… åñëè æåíùèíà ãîâîðèò: “Ñåãîäíÿ ó íàñ ñåêñà íå áóäåò”, ÿ ñðàçó æå äóìàþ, “Îïàíüêè, îíà òîëüêî ÷òî äàëà ìíå ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò èñêóøåíèå è õî÷åò ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü… ýòî îáåùàåò áûòü çàáàâíûì è ëåãêèì".

Ïîâåðü ìíå â ýòîì.

Ýòî îáû÷íî òîëüêî ïóñòûå ñëîâà, êîòîðûå íè÷åãî íå çíà÷àò… ñëåäè çà åå ÏÎÂÅÄÅÍÈÅÌ.

*** Òåïåðü, ÍÅ âîñïðèíèìàé ýòî òàê, ÷òî åñëè æåíùèíà ñêàçàëà “ÑÒÎÏ”, òî îíà õî÷åò, ÷òîáû òû åå èçíàñèëîâàë. Òàêèå òóïîðûëûå ìûñëè äîâåäóò òåáÿ äî òþðüìû è òîãî, ÷òî òåáÿ ñäåëàþò ïåòóõîì áîëüøèå ïàðíè.***

Ïðîñòî îñîçíàé, ÷òî “Íåò”, êîòîðîå ãîâîðèòñÿ ñî æåëàíèåì â ãëàçàõ è ñòðàñòíûì ïîöåëóåì îáû÷íî îçíà÷àåò “Çàâåäè ìåíÿ ñèëüíåå, öåëóÿ ìîþ øåþ, ãëàäÿ ìåíÿ, îáíþõèâàÿ ìåíÿ è ãîâîðÿ ñåêñóàëüíûå è ðîìàíòè÷åñêèå âåùè”.

ß çàìåòèë, ÷òî æåíùèíû ïîñòîÿííî ìåíÿþò íàñòðîåíèå, è â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû óâèäèòåñü, îíà ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî â äðóãîì íàñòðîåíèè, è ò.ï. òàê ÷òî åñëè òû äåéñòâèòåëüíî åå õî÷åøü, íå ñäàâàéñÿ.

Êàê Îòâåòèòü Íà Ëþáîé Âîïðîñ, Êîòîðûé Òû Íå Õî÷åøü Îòâå÷àòü

Ó æåíùèí åñòü êàêàÿ-òî òÿãà ê âîïðîñàì.

Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îíè âñåãäà ñïðàøèâàþò òî, íà ÷òî ìóæ÷èíû íå õîòÿò îòâå÷àòü.

Òàêèå âîïðîñû, êàê:

“Òû åùå ñ êåì-òî âñòðå÷àåøüñÿ?”

“×òî òû äóìàåøü î áðàêå?”

“Òû õîòåë áû èìåòü äåòåé?”

“×òî òû êî ìíå ÷óâñòâóåøü?”

“ß âûãëÿæó òîëñòîé â ýòèõ øîðòèêàõ?”

Î ÷åì ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ?

Ëàäíî, ó ìåíÿ ýòî çàíÿëî íåêîòîðîå âðåìÿ, íî ÿ íàêîíåö îïðåäåëèë, êàê ðåàãèðîâàòü íà òðóäíûå âîïðîñû: Óêëîí÷èâîå Ïîâåäåíèå.

Âîò êàê ýòî ðàáîòàåò. Îíà çàäàåò òðóäíûé âîïðîñ. Òû íå òåðÿåøüñÿ è äàåøü åé îòâåò, êîòîðûé îíà õî÷åò ñëûøàòü. Çàòåì ïîäêëþ÷àåøü ãðóáîâàòûå øóòêè.

Íàïðèìåð, îíà ñïðàøèâàåò: “Ó òåáÿ åñòü äåâóøêà?”

Òû îòâå÷àåøü: “Íåò… ó ìåíÿ åñòü ïàðåíü”.

ßñíî?

Âîò åùå: Îíà ñïðàøèâàåò: “Òû ìåíÿ ëþáèøü?”, òû îòâå÷àåøü: “Êîíå÷íî,… êàê äðóãà”.

È åùå: “Ãäå òû áûë â÷åðà âå÷åðîì? ß òåáå çâîíèëà”. Òâîé îòâåò: “ß áûë äîìà è äóìàë î òåáå… íî ïîñêîëüêó òû ïîçâîíèëà ïîçäíî, ÿ óåõàë è íàíÿë 10 ñòðèïòèçåðîê”.

Ñíà÷àëà ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòà òàêòèêà íå ðàáîòàåò. Íî ïîòîì ÿ ïîïûòàëñÿ èñïîëüçîâàòü åå íåñêîëüêî ðàç è óâèäåë, ÷òî îíà ñðàáàòûâàåò ïî÷òè âî âñåõ ñèòóàöèÿõ.

È åñëè îíà äàâèò è ñïðàøèâàåò: “Äà õâàòèò, ñåðüåçíî…”

Òû ãîâîðèøü: “Íå, ñåðüåçíî. ß áûë äîìà è äóìàë î òåáå… ÎÊ, ÎÊ, óãîâîðèëà. ß äåéñòâèòåëüíî âûøåë ñ äâóìÿ äåâ÷îíêàìè. Òû ñ÷àñòëèâà? ×òî, òû ñîìíåâàåøüñÿ â ñåáå?”

Åñëè òû áóäåøü ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå, îíà îòñòàíåò.

Óäîñòîâåðüñÿ, ÷òî òû íå âåäåøü ñåáÿ, êàê íåóäà÷íèê èëè íå íåðâíè÷àåøü è ýòî òîæå áóäåò ðàáîòàòü íà òåáÿ. Ïîìíè, ÷òî æåíùèíû î÷åíü õîðîøî âîñïðèíèìàþò íàìåêè. È åñëè åñòü îòâåò, êîòîðûé îíè íå çàõîòÿò óñëûøàòü, òî îíè ïåðåñòàíóò ñïðàøèâàòü.



ÃËÀÂÀ 5. ÂÍÅØÍÈÉ ÂÈÄ È ßÇÛÊ ÒÅËÀ

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, ñ êîòîðûìè ÿ îáùàëñÿ èç òåõ, êòî õîòåë íàó÷èòñÿ óñïåøíîìó îáùåíèþ ñ æåíùèíàìè ñïðàøèâàëè ìåíÿ òàêèå âåùè, êàê “î ÷åì ñ íåé ãîâîðèòü?” èëè “÷òî îòâåòèòü åñëè îíà ñêàçàëà ìíå ýòî?”

Ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, áîëüøèíñòâî ëþäåé çàáûâàåò, ÷òî ÿçûê - ýòî ÂÒÎÐÎÑÒÅÏÅÍÍÛÉ ñïîñîá êîììóíèêàöèè. Îí èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà íåò áîëåå áûñòðîãî ïóòè.

Êîãäà äâà ÷åëîâåêà îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, áîëüøóþ ÷àñòü êîììóíèêàöèè çàíèìàåò ÿçûê òåëà è òîí ãîëîñà, è î÷åíü ìàëåíüêóþ - ñîáñòâåííî, ñàìè ñëîâà.

ß âèäåë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî âñåãî ëèøü 7% âàøåãî îáùåíèÿ çàíèìàþò ñëîâà, à îñòàëüíûå 93% ïðèõîäèòñÿ íà ÿçûê òåëà è òîí ãîëîñà.

Òàê ÷òî êàê òû äóìàåøü, ÷òî áîëåå ñèëüíî âëèÿåò ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíîé?

Ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî… ÿçûê òåëà è òîí ãîëîñà.

Îñíîâû ßçûêà Òåëà

Ìíîãèå ëþäè ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî æåíùèíû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ÿçûêó òåëà, íåæåëè ìóæ÷èíû.

ß äîëæåí ñêàçàòü ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó, ÷òî æåíùèíû ñïîñîáíû çàìåòèòü âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ÿçûêó òåëà. Ïîïðîñè êàêóþ-íèáóäü ïîäðóæêó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, ïîñìîòðåâ íà íåãî, è òû áóäåøü óäèâëåí èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ òû ïîëó÷èøü.

Òàê ÷òî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî åñëè æåíùèíû òàê ÷óâñòâèòåëüíû ê íåâåðáàëüíûì ïðèçíàêàì, òî òû ìîã áû íàó÷èòüñÿ êàêèì-òî îñíîâàì, ÷òîáû ïåðåäàâàòü ïðàâèëüíîå ñîîáùåíèå.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ìóæ÷èí, îáëàäàþùèõ óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ãðàíè÷àùåé ñ ñàìîóâåðåííîñòüþ.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñêàæóò òåáå, ÷òî ñàìîóâåðåííûå ìóæ÷èíû îòòàëêèâàþò èõ, íî ÿ îïðåäåëèë, ÷òî åñëè òû ñìåøèâàåøü þìîð ñ íåáîëüøîé ÷àñòüþ ñàìîóâåðåííîñòüþ, ýòî áîìáà.

Òàê ÷òî êàê òû ïîëüçóåøüñÿ ñâîèì òåëîì, ÷òîáû ïåðåäàòü óâåðåííîñòü â ñåáå?

Ëàäíî, âî-ïåðâûõ, ýòî ïðÿìàÿ ïîõîäêà, ãîëîâà ñìîòðèò ââåðõ, ïëå÷è íàçàä.

Äàëüøå, òû ÇÀÌÅÄËßÅØÜ ñâîè äâèæåíèÿ è äåëàåøü ìåäëåííåå, ïðîñ÷èòûâàÿ æåñòû.

Çàòåì, òû óñòàíàâëèâàåøü âèçóàëüíûé êîíòàêò è óäåðæèâàåøü, êîãäà ñìîòðèøü íà æåíùèíó. Òû íå îòâîäèøü ãëàçà, ïîêà îíè ýòîãî íå ñäåëàþò, è òû ñìîòðèøü èñêîñà è ïðèïîäíèìàåøü áðîâü.

ß ïðîäåëàë äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè, è ÿ ïîíÿë, ÷òî, ÇÀÌÅÄËßß äâèæåíèÿ, ÿ ñîçäàþ òàèíñòâåííîñòü è èíòðèãó. ß áóêâàëüíî ðàáîòàë íàä çàìåäëåíèåì ìîåé ïîõîäêè, ìîèõ æåñòîâ, êàê áûñòðî ÿ ïîâîðà÷èâàþ ãîëîâó, êàê áûñòðî ÿ ãîâîðþ, è äàæå êàê áûñòðî ÿ ìèãàþ.

Òàêæå íà÷íè ðàñøèðÿòü òåððèòîðèþ, êîòîðóþ òû çàíèìàåøü, è íà÷íè ïîëüçîâàòüñÿ îòêðûòûìè æåñòàìè. Åñëè òû ñèäèøü, äåðæè ñâîè íîãè è ðóêè íå ñêðåùåííûìè. Øèðå ðàññòàâü íîãè è îòâåäè ïëå÷è íàçàä. Íå íàêëîíÿéñÿ âïåðåä, à îòêëîíèñü íàçàä.

Ýòè èäåè ìîãóò áûòü äàëåêèìè äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, íî ýòè ÌÅËÊÈÅ äåòàëè èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå, êîãäà èìååøü äåëî ñ æåíùèíîé.

Ïîðàçèòåëüíî, íàñêîëüêî áûñòðî æåíùèíû ðàñïîçíàþò íåóâåðåííîñòü, íóæäàåìîñòü è íèçêóþ ñàìîîöåíêó.

Ëè÷íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî êîãäà ìóæ÷èíà óâåðåí â ñåáå (èëè, áîëåå òî÷íî, êîãäà æåíùèíà ÂÅÐÈÒ, ÷òî ìóæ÷èíà óâåðåí â ñåáå), ýòî ïðèâëåêàåò æåíùèíó íà ÏÎÄÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÌ óðîâíå. ß èìåþ ââèäó, ÷òî ýòî àêòèâèðóåò ÷àñòü æåíñêîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü âëå÷åíèå.

Åñëè òåáå íóæíà ìîäåëü óâåðåííîñòè, ïîñìîòðè íåñêîëüêî ôèëüìîâ ïðî Äæåéìñà Áîíäà. Òû çàìåòèøü, ÷òî Äæåéìñ ïî÷òè íèêîãäà íå óëûáàåòñÿ, è ÿ íå ìîãó ïðèïîìíèòü, ÷òîáû âèäåë åãî ñìåþùèìñÿ. 

Íî Äæåéìñ - ýòî ñèìâîë ìóæñêèõ ïðèêëþ÷åíèé.

Äåëàåò ëè îí âåùè, î êîòîðûõ ÿ ãîâîðèë âûøå? Êîíå÷íî. Èìåííî îò íåãî ÿ è ïåðåíÿë î÷åíü ìíîãîå. Õà!

Åùå îäèí ñïîñîá ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è ñïðîåöèðîâàòü óâåðåííîñòü - ýòî äåëàòü ÏÀÓÇÛ, â òî âðåìÿ êàê ÷òî-òî ðàññêàçûâàåøü. Óìûøëåííàÿ ïàóçà ñîçäàåò èíòåðåñ è íàïðÿæåíèå.

Ýòî âåëèêîëåïíî. Åñëè òû êîìáèíèðóåøü ïàóçû ñ ñåðüåçíûìè âçãëÿäàìè, òû ñîçäàøü âïå÷àòëåíèå ñèëû è óâåðåííîñòè.

Íàïðèìåð, òû ìîæåøü ñêàçàòü: “Ëàäíî, åñëè áû ÿ áûë òîáîé, ÿ áû ñêàçàë åé, ÷òî äóìàþ” êàê íàïðèìåð… “Ëàäíî,… (ïàóçà è ñåðüåçíûé âçãëÿä â ãëàçà) åñëè áû ÿ áûë òîáîé (ïàóçà) ÿ áû ñêàçàë åé, ÷òî äóìàþ”.

Ýòî ñîçäàåò òî, ÷òî íàçûâàþò “ïîäòåêñò” â îáùåíèè. Ñ âèäó òû ãîâîðèøü î íîðìàëüíîì ðàçãîâîðå. Íî ïîä ýòèì òû ãîâîðèøü óâåðåííî, ñîçäàåøü íàïðÿæåíèå è çàãàäêó.

Åñëè òû íàó÷èøüñÿ, êàê îáúåäèíèòü ñîáëàçíèòåëüíûé òîí ãîëîñà è ÿçûê òåëà â îáû÷íîì îáùåíèè, òî òû ïîéìåøü, êàê çàâåñòè æåíùèíó ïðè ïðîñòîì ðàçãîâîðå î ïîãîäå.

Ïî÷àùå äåëàé ïàóçû. Ýòî óëó÷øèò òâîé ñòèëü îáùåíèÿ.

Çíàêè Çàèíòåðåñîâàííîñòè Æåíùèíû

ß ÷èòàë âñå êíèãè, êîòîðûå ãîâîðÿò “Åñëè æåíùèíà ñêëîíÿåò ãîëîâó â ñòîðîíó, îáëèçûâàåò ãóáû, ïîïðàâëÿåò ïðè÷åñêó è ñìîòðèò ÷åðåç ïëå÷î íà òåáÿ, òî 67% øàíñ, ÷òî îíà â òåáå çàèíòåðåñîâàíà”.

Âîò ÷òî ÿ ïîíÿë:

Ñàìûé ãëàâíûé çíàê-ñèãíàë, êîòîðûé ÿ èùó ñåé÷àñ, ýòî “Âåäåò ëè îíà ñåáÿ ñî ìíîé äðóæåëþáíî?”

Âîò îíî. Òåïåðü, êîíå÷íî íåêîòîðûå æåíùèíû áîëåå ïðÿìû, íåæåëè äðóãèå, íî â îáùåì, åñëè æåíùèíà âåäåò ñåáÿ äðóæåëþáíî è ïîääåðæèâàåò èíòåðåñíûé ðàçãîâîð, òî äåëà ó òåáÿ èäóò äîñòàòî÷íî õîðîøî.

Êëþ÷ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÏÐÎÄÎËÆÀÒÜ È ÂÑÅÃÄÀ ÏÅÐÅÕÎÄÈÒÜ ÍÀ ÑËÅÄÓÞÙÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ.

ß äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû îáúÿñíèòü ýòî.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íå îñîçíàþò, ÷òî ÈÌ ÍÓÆÍÎ ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÏÐÎÄÂÈÃÀÒÜÑß ÂÏÅÐÅÄ.

Åñëè ðàçãîâîð ïðîõîäèò íîðìàëüíî, âîçüìè ó íåå òåëåôîííûé íîìåð.

Åñëè âû íà ïðîãóëêå è îáùåíèå êàæåòñÿ ïðîõîäèò íîðìàëüíî, íàêëîíèñü è ïîöåëóé åå.

Åñëè âû ó òåáÿ äîìà ñìîòðèòå òåëåâèçîð, íà÷íè öåëîâàòü åå, âîçüìè çà ðóêó è âåäè â ñïàëüíþ… èäåþ ïîíÿë?

Ïðîäîëæàé ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä.

Æåíùèíàì íðàâèòñÿ ýòî è îíè ýòîãî æäóò. Åñëè èì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, îíè ñêàæóò äàäóò òåáå çíàòü. Íî íå âîëíóéñÿ. Ïðîñòî ïðîäâèãàéñÿ, è óëó÷øàé ïîëîæåíèå ïðè êàæäîé âîçìîæíîñòè.

Íå äàâè, à äåëàé ïðîãðåññ.

Ïðî÷èòàé “ßçûê Òåëà” Þëèóñà Ôàñòà, ãëàâà 7 (“Body Language” by Julius Fast, Chapter 7) î Ìàéêå. ß ïðî÷èòàë ýòó ãëàâó ðàç 50. Òû ñíà÷àëà ìîæåøü íå ïîíÿòü, íî ïðîäîëæàé, ïîêà íå âòûêíåøü. ×åì áîëüøå òû èçó÷àåøü, òåì áîëüøå òû ïîëó÷èøü îò ýòîãî.

Òàêæå ïðî÷èòàé “Ïðàâèëà” (“The Rules”)… àãà, ýòî êíèãà äëÿ æåíùèí. Ñäåëàé ýòó åðóíäó… ýòî ðàáîòàåò… ñíà÷àëà çàêîí÷è îá îáùåíèè, è ò.ä.

È ïðî÷èòàé “Êàê âëþáèòü â ñåáÿ æåíùèíó” Ìîðãàíñòåðíà. (“How to Make Love to a Woman” by Morganstern). Òîæå õîðîøàÿ âåùü. È óçíàé, êàê áûòü çàáàâíûì… äåëàé âñå, ÷òî äîëæåí äåëàòü. Ýòî âîëøåáíûé êîìïîíåíò äîáàâèòü ê äåðçîñòè è ïîëó÷èøü ïûëàþùèé êîêòåéëü. 

Îá Îáúÿòèÿõ

Ëè÷íî ÿ ëþáëþ îáíèìàòüñÿ. ß îòêðûë ÷òî-òî ïî÷òè ñëó÷àéíî êàê-òî ðàç, êîãäà ðàçãîâàðèâàë ñ îäíîé äåâ÷îíêîé âå÷åðîì ïî òåëåôîíó. Ìû áîëòàëè î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé è ÿ ñêàçàë ÷òî-òî, ÷òî îêàçàëî ýôôåêò:

“Òåáå íðàâèòñÿ îáíèìàòüñÿ? ß äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ëþáëþ äåðæàòü êîãî-òî â îáúÿòèÿõ… ôàêòè÷åñêè, åñëè áû ÿ âûáèðàë ìåæäó îáúÿòèÿìè è ñåêñîì, ÿ áû âûáðàë îáúÿòèÿ, òîëüêî íå ïîéìè ìåíÿ ïðàâèëüíî, ÿ ëþáëþ ñåêñ… íî îáíèìàòüñÿ áîëüøå âñåãî… òû ìîæåøü ïðîëåæàòü â îáúÿòèÿõ âñþ íî÷ü?”

Ïîòîì ÿ ñêàçàë “Ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ öåëîâàòüñÿ, è ÿ ìîãó ïðîñòî öåëîâàòü è îáíèìàòüñÿ… è êàñàòüñÿ êîãî-òî âñþ íî÷ü… è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåêðàñíî…”

Ê òîìó âðåìåíè êîãäà ÿ çàêîí÷èë, îíà íà÷àëà ãîâîðèòü “ß òàê çàâåëàñü ïðÿìî ñåé÷àñ”… îíà ôàêòè÷åñêè ïðîñèëà î ñåêñå ïî òåëåôîíó ñ íåé!

Ñ òîãî âðåìåíè ýòî ñëó÷èëîñü åùå íåñêîëüêî ðàç ïî òåëåôîíó, òàê ÷òî ýòî íå ñîâïàäåíèå.

Êîãäà òû ãîâîðèøü ñ æåíùèíîé, åñëè òû íà÷èíàåøü ãîâîðèòü î ïîöåëóÿõ, îáíèìàíèè, êàñàíèÿõ… è òû ðàñïèñûâàåøü âñå â ìåëî÷àõ… “Ìíå íðàâèòñÿ ïðîáåãàòü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ïî òâîåé øåå, ïîòîì íåæíî ïðèêîñíóòüñÿ ê òâîåé øåå…” æåíùèíà íà÷íåò ïåðåæèâàòü ýòî.

Ïîïðîáóé ýòî!

Åñëè òû íàó÷èøüñÿ, êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ æåíùèíîé, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü åå ôàíòàçèþ, òû ìîæåøü çàâåñòè åå ïî òåëåôîíó.

ß óâåðåí, ÷òî òû ìîæåøü ïðåäñòàâèòü ñåáå âûãîäû îò ýòèõ íàâûêîâ. Åñëè ó òåáÿ íåò èäåé, êàê ãîâîðèòü ðîìàíòè÷íî, ïðîñòî ïðî÷èòàé ïàðî÷êó ëþáîâíûõ ðîìàíîâ. ß çíàþ, ÷òî ýòî íå èìååò çäðàâîãî ñìûñëà, íî ïîëüçóéñÿ ýòèì âñå ðàâíî. Ýòî ðàáîòàåò!



ÃËÀÂÀ 6: ÎÑÍÎÂÛ ÑÒÈËß È ÊËÀÑÑÀ, À ÒÀÊÆÅ ÁÎËÅÅ Î ÒÎÌ, ÊÀÊ Î×ÀÐÎÂÀÒÜ ÆÅÍÙÈÍÓ

Áóäü Ãîòîâ! Ïðåäóãàäàé…

Ìåíÿ èíîãäà çàáàâëÿåò, êàê ëþäè ðàññ÷èòûâàþò íà íåóäà÷ó. Íàïðèìåð, ÿ êàê-òî ñëûøàë, êàê êòî-òî ñêàçàë: “Æåíùèíà íèêîãäà íå ëÿæåò â íå çàñëàííóþ ïîñòåëü”. Èíòåðåñíî, åñëè è òû äóìàåøü îá ýòîì. Ìîÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîîùðÿòü îæèäàíèå óñïåõà íå òîëüêî â òâîèõ ìûñëÿõ, íî è â ðåàëüíîì ìèðå.

Âîò ïàðî÷êà ñïîñîáîâ, êàê îæèäàòü óñïåõà:

1.	Äåðæè ñâîé äîì â ïîðÿäêå è â ÷èñòîòå. 

2.	Äåðæè ñâîþ ïîñòåëü çàñëàííóþ ÷èñòûì áåëüåì. 

3.	Äåðæè íåñêîëüêî õîðîøèõ íàïèòêîâ â äîìå, ÷òîáû òû ìîã ïðåäëîæèòü èõ ãîñòÿì. 

4.	Äåðæè â äîìå ïðåçåðâàòèâû.

Êóäà ÿ âåäó?

Åñëè òû íå ãîòîâ ïðèíÿòü ãîñòåé, òî òû äåëàåøü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü øàíñû óñïåõà ñ æåíùèíîé.

Ïðÿìî ñåé÷àñ, ïîäóìàé î âñåõ âåùàõ, êîòîðûå òû äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû óáðàòü âñå ïðåãðàäû, ìåøàþùèå óñïåõó; â ñâîåé ìàøèíå, äîìå è ò.ä.

À ñåé÷àñ äàâàé ïîãîâîðèì î íåñêîëüêèõ ñïîñîáàõ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ îòëè÷àòüñÿ îò áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí.

Íàó÷èñü Ïðèãîòîâèòü Ïàðî÷êó Õîðîøèõ Áëþä

Ó êóëèíàðèè åñòü âñå îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà.

Ýòî îáîéäåòñÿ òåáå â ìåíüøóþ ñóììó, ó òåáÿ áóäåò íà ñòîëå òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ, çà÷àñòóþ òû çàòðàòèøü íà ýòî ìåíüøå âðåìåíè, òåáå íå ïðèäåòñÿ ïûòàòüñÿ çàòÿíóòü æåíùèíó ê ñåáå äîìîé (îíà óæå çäåñü), ýòî ðîìàíòè÷íî, ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ó òåáÿ õîðîøèé âêóñ… ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü.

[Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ [Soblaznenie.Ru] - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!]

Êóïè ñåáå íåîáû÷íûé ôàðòóê (ó ìåíÿ, íàïðèìåð, ñ áûêîì) è êóïè ñåáå êóëèíàðíóþ êíèãó (èëè ñòÿíè åå ñ èíòåðíåòà è íàéäè íåñêîëüêî õîðîøèõ ðåöåïòîâ).

Òàêèå âåùè, êàê ìàêàðîíû, âñåãäà ëåãêî ïðèãîòîâèòü è îíè õîðîøî ïîäõîäÿò ê âèíó è ñâå÷àì… ïðîñòî ïîñàäè åå íà äèâàí ñ áîêàëîì âèíà è ïðèêîëüíûì “öûïëåíêîì”… èëè ïóñòü ñîñòàâèò òåáå êîìïàíèþ íà òàáóðåòêå â êóõíå.

Î, è ïðèãîòîâü øîêîëàäà, ïîêðûòûì êëóáíèêîé íà äåñåðò. Ïðåêðàñíàÿ ïèùà äëÿ åå òåëà. (Áîíóñ, åñëè òû ñäåëàë ýòî ñàì… äàæå åñëè áëþäî íå î÷åíü óäàëîñü, òû âñå ðàâíî ïîëó÷èøü ÁÎËÜØÈÅ ïðåèìóùåñòâà).

Ïðèãëàøåíèå ìîæåò çâó÷àòü òàê: “Ïðèâåò, ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü êëàññíàÿ èäåÿ. Ìíå çàõîòåëîñü ÷òî-íèáóäü ïðèãîòîâèòü è ÿ ñäåëàë ìàêàðîíû ñ ñîóñîì, êîòîðûé ÿ îáîæàþ. Ïî÷åìó áû òåáå íå ïðèéòè êî ìíå è ÿ òåáÿ íàêîðìëþ óæèíîì…”

Ýòî î÷åíü ïîäõîäÿùèé âàðèàíò, äàæå äëÿ æåíùèíû, ñ êîòîðîé òû òîëüêî ÷òî ïîçíàêîìèëñÿ.

Âûó÷è Íåñêîëüêî Ìàãè÷åñêèõ Òðþêîâ

Æåíùèíû ëþáÿò òàêèå âåùè, êàê àñòðîëîãèÿ, Êàðòû Òàðî, õèðîìàíòèÿ, àíàëèç ïî÷åðêà, ïñèõîëîãèÿ è äðóãèå âåùè, â êîòîðûå íå èíòåðåñóþò ìóæ÷èí.

Âîò ÷òî íàäî äåëàòü: 

Ïðèîáðåòè êíèãó “Àíàëèç Ïî÷åðêà” Àìýíäà (“Handwriting Analysis” by Amend), ×òåíèå Ïî Ðóêå: Ìàëåíüêèé ãèä ê ñåêðåòàì æèçíè” Ôýàð÷àéëäà (“Palm Reading: A Little Guide To Life’s Secrets” by Fairchild) è “Ââåäåíèå â ðåôëåêñîëîãèþ ðóêè” Áðàóíà, (“An Introduction to Hand Rreflexology” by Brown).

Òû ìîæåøü çàêàçàòü âñå ýòè êíèãè íà Àìàçîí.êîì.

Çàòåì âûäåëè âå÷åð è ïðî÷òè èõ. Íàó÷èñü îñíîâàì òîãî, êàê ãîâîðèòü ëþäÿì, êòî îíè òàêèå ñ ïîìîùüþ îáðàçöîâ ïî÷åðêà, ðàññìàòðèâàÿ èõ ëàäîíè, ÷óâñòâóÿ ýíåðãèþ â èõ òåëå è ò.ä.

Òàêàÿ ÷åïóõà ÏÎËÍÎÑÒÜÞ Î×ÀÐÎÂÛÂÀÅÒ æåíùèí.

Âñå, ÷òî òåáå ñëåäóåò ñäåëàòü, ýòî âçÿòü ðóêó æåíùèíû, ïîñìîòðåòü íà íåå, è ñêàçàòü: “Õì, à òû î÷åíü èíòåðåñíûé ÷åëîâåê”.

Âîò îíî… ýòî ïî÷òè êàê âîëøåáñòâî.

Ïîñëå òîãî, êàê òû îòêðîåøü åé âñå åå ñåêðåòíûå æåëàíèÿ è ò.ï., òû ìîæåøü ïåðåõîäèòü ê ðó÷íîìó ìàññàæó è ìåòîäàì ðåôëåêñîëîãèè. ß íàäåþñü, ÷òî âûãîäû îò ýòîãî ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ.

Êñòàòè, òåáå íå ïîìåøàåò óçíàòü íåñêîëüêî ïðîäâèíóòûõ è íåîáû÷íûõ ìåòîäîâ ìàññàæà, òàê ÷òî åñëè òû ðåøèë ýòî ïðèìåíèòü, òåáå íå ïîìåøàåò ïðîñìîòðåòü ïàðó êíèã íà ýòó òåìó.

Íàéäè Ïàðó Çàöåïîê.

Çàöåïêè - ýòî âåùè, ñ êîòîðûõ æåíùèíà ìîæåò çàãîâîðèòü ñ òîáîé.

Áîëüøîå ëîõìàòîå æèâîòíîå â òâîåì äîìå ìîæåò áûòü òàêîé çàöåïêîé.

Ñîáàêà ìîæåò áûòü çàöåïêîé.

Ôîòîãðàôèÿ ñ òîáîé è òâîåé ìàìîé ìîæåò áûòü çàöåïêîé.

Êíèæêè - ðàçóêðàøêè è öâåòíûå êàðàíäàøè, íàïðèìåð, ìîé äðóã ïîëüçîâàëñÿ èìè íåñêîëüêî ëåò.

Ãëàâíàÿ ìûñëü â òîì, ÷òîáû èìåòü â äîìå íåîáû÷íûå, èíòåðåñíûå è ïðèòÿãèâàþùèå âíèìàíèå âåùè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîèãðàòü, ïîãîâîðèòü î íèõ, ïîñìîòðåòü, … ÷òî óãîäíî.

Êíèãè è æóðíàëû ñ èíòåðåñíûìè òåìàìè ìîãóò ñòàòü ïðåêðàñíûìè çàöåïêàìè. Ó ìåíÿ åñòü áîëüøàÿ êíèãà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ “Ñåêðåòû Ñåêñà” íà êíèæíîé ïîëêå. ß íå îñîçíàâàë, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü òàêèì ìàãíèòîì, êîòîðûé òàê ïðèâëåêàåò âíèìàíèå, íî êàê òîëüêî êòî-íèáóäü, ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà âèäèò ìîþ êíèæíóþ ïîëêó, îíè ñðàçó æå íàïðàâëÿþòñÿ èìåííî ê ýòîé êíèãå. Îíà áîëüøàÿ, ñìåëàÿ è ïðîâîöèðóþùàÿ. Äåðæè íåñêîëüêî õîðîøèõ êíèã, êàê ýòî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ðàçãîâîð. Êíèãà, êîòîðóþ ÿ óïîìèíàë ðàíåå î Õèðîìàíòèè ìîæåò áûòü ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎÉ çàöåïêîé. Ýòî íåáîëüøàÿ êíèæîíêà, îêîëî òðåõ äþéìîâ. Ïðîñòî äåðæè åå íà êîôåéíîì ñòîëèêå, ÷òîáû æåíùèíà ìîãëà íàéòè åå, ÷òî ïðèâåäåò ê äèñêóññèÿì, õèðîìàíòèè, êàñàíèÿì è ò.ä.

Òàêæå ñóùåñòâóåò åùå îäíà âîëøåáíàÿ çàöåïêà. Äíåì òû ìîæåøü íàó÷èòüñÿ íåñêîëüêèì ëåãêèì âîëøåáíûì òðþêàì ñ ìîíåòêîé. Ýòî ïðåêðàñíî ðàáîòàåò, ÷òîáû íà÷àòü ðàçãîâîð, ñ îôèöèàíòêîé, ÷èñòî äëÿ ïðèêîëà è ò.ï. Âîëøåáñòâî - ñòîïðîöåíòíûé ëèäåð â îáëàñòè çàöåïîê.

Åñëè òû èãðàåøü íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, òî óäîñòîâåðüñÿ, ÷òî îí ïîáëèçîñòè è ïîäãîòîâëåí ê èãðå. Çà èñêëþ÷åíèåì, êîíå÷íî, åñëè òû èãðàåøü íà áàÿíå.

Óäåëè ìèíóòêó è ïîäóìàé î òîì, ÷òî ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü è î÷àðîâàòü æåíùèíó. Çàòåì ïîðàñêëàäûâàé ýòè âåùè ïî äîìó.

Ðûöàðñòâî

Ìîé îïûò ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî æåíùèíû ëþáÿò ðûöàðñòâî.

Ëè÷íî ìíå íðàâèòñÿ îòêðûâàòü äâåðè æåíùèíå è ò.ï.

Âîò íåñêîëüêî âåùåé, êîòîðûå ìîãóò îêîëäîâàòü æåíùèíó:

Îòêðûâàé èì äâåðè. ß îòêðûâàþ âñå äâåðè. Äâåðè ìàøèíû, äâåðè äîìà, ðåñòîðàíîâ… ëþáóþ äâåðü, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà íàøåì ïóòè. Åñëè òû ñäåëàåøü íåáîëüøîé øàã âïåðåä è îòêðîåøü êàæäóþ äâåðü, ýòî ïðîèçâåäåò âïå÷àòëåíèå.

Îòîäâèãàé ñòóëüÿ. Äåëàé ýòî, òîëüêî åñëè ýòî èìååò ñìûñë. Æåíùèíû ëþáÿò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìóæ÷èíà îõðàíÿåò èõ è ïðîÿâëÿåò çàáîòó. Ýòî åùå îäèí ìàëåíüêèé ñïîñîá ïîêàçàòü ýòî.

Õîäè ïî âíåøíåé ñòîðîíå òðîòóàðà. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, è äàæå ìíîãèå æåíùèíû íå çíàþò, ÷òî ìóæ÷èíû “äîëæíû” õîäèòü ïî âíåøíåé ñòîðîíå òðîòóàðà (áëèæå ê óëè÷íîìó äâèæåíèþ), òàê ÷òî â ñëó÷àå, åñëè ìàøèíà çàåäåò íà áîðäþð, îíà áóäåò â áåçîïàñíîñòè, à åãî ñîáüåò. Äåëàé ýòî, åñëè îíè íå çíàþò, ïî÷åìó òû äåëàåøü ýòî, îáúÿñíè ýòî. Ïðèÿòíûõ îáíèìàíèé.



ÃËÀÂÀ 7: ÃÄÅ È ÊÀÊ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß Ñ ÆÅÍÙÈÍÎÉ

ß èíòóèòèâíî îïðåäåëèë, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îñíîâíûå øàãè â “çíàêîìñòâå ñ æåíùèíîé”, ñ òâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Ýòî ìîå ëè÷íîå ìíåíèå.

ß ìûñëåííî ðàçáèë ýòî íà òàêèå êóñêè, êàê “Ïåðâîå çíàêîìñòâî”, “Âçÿòèå òåëåôîíà” è ò.ä., î êîòîðûõ ÿ ðàññêàæó â ýòîé è ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

ß õîòåë áû äîáàâèòü, ÷òî ðàçíûå ëþäè èìåþò ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà òî, êàê çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé, “çàâàëèòü” åå, ðàçâèòü îòíîøåíèÿ è ò.ä.

ß íå ñîáèðàþñü óáåæäàòü òåáÿ â òîì, ÷òî ìîé ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì, íî ÿ ïîäåëþñü ñâîèìè öåííîñòÿìè ñ òîáîé. Êîãäà ó ìåíÿ êàêèå-òî áîëåå-ìåíåå äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé, ÿ ñîãëàøàþñü áûòü “ýêñêëþçèâíûì”, è ÿ âåðåí ýòîé æåíùèíå.

Åñëè ÿ “õîëîñò”, òîãäà ÿ âñòðå÷àþñü ñ êåì õî÷ó, ãäå ÿ õî÷ó è ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì èëè íåðâîòðåïêè ñ ñåêñîì. Íåêîòîðûå ëþäè ñìîòðÿò íà ýòî èíà÷å, íî ÿ õî÷ó ÷òîáû òû óçíàë, èç ÷åãî ÿ èñõîäèë, êîãäà íà÷àë òàê ñ÷èòàòü.

Êñòàòè, âåùè, êîòîðûìè ÿ äåëþñü ñ òîáîé ðàáîòàþò, ïîçíàêîìèëñÿ ëè òû ñ æåíùèíîé òîëüêî ñåé÷àñ, èëè çíàêîì ñ íåé íåñêîëüêî ëåò… èëè äàæå åñëè âû áûëè âñåãäà æåíàòû.

Â îòëè÷èå îò ðàñïðîñòðàíåííîãî ìóæñêîãî ìíåíèÿ, æåíùèíû îáû÷íî îáîæàþò, êîãäà òû óäåëèë âðåìÿ òàêèì âåùàì, êîòîðûì ÿ òåáÿ ó÷ó. Ýòè íàâûêè äåëàþò æèçíü áîëåå çàáàâíîé è èíòåðåñíîé äëÿ íèõ.

Ãäå Ïîçíàêîìèòüñÿ Ñ Æåíùèíîé

Âîò îòâåò: åñëè òû õî÷åøü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé, òû äîëæåí èäòè â ìåñòà, ãäå îíè îáèòàþò.

Åñëè òåáå íðàâÿòñÿ àòëåòè÷åñêè ñëîæåííûå æåíùèíû, òî èäè â ôèòíåñ-öåíòð èëè ïîòðàòü âðåìÿ â êàôåøêå îêîëî ñïîðò-çàëà.

Åñëè òåáå íðàâÿòñÿ âîçâûøåííûå äåâóøêè, íà÷íè áðàòü óðîêè éîãè è ìåäèòàöèè.

Åñëè òåáå íðàâÿòñÿ áîëüøèå æåíùèíû, çàïèøèñü íà êóðñû ñáðîñà âåñà.

Òóò òû ñî ìíîé ñîãëàñåí?

ß ãîâîðþ î òîì, ÷òî òû äîëæåí ïîñòàâèòü ñåáÿ â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ çíàêîìñòâà ñ æåíùèíîé.

Âåðíîå ìåñòî íàéòè æåíùèíó, ýòî ïîñåùàòü áàðû è íî÷íûå êëóáû. Íî ýòî òàêæå âåðíîå ìåñòî íàéòè ñåêñóàëüíî îçàáî÷åííûõ ïàðíåé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïîäöåïèòü ýòèõ æåíùèí.

ß ðàññêàæó ïîçæå, êàê áûòü óñïåøíûì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, íî íà äàííîì ýòàïå ÿ áû õîòåë, ÷òîáû òû äóìàë î òîì, ãäå áû òû õîòåë ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé. È íà÷àë ñàì òóäà õîäèòü.

Ïðåêðàñíîå ìåñòî äëÿ çíàêîìñòâà ñ æåíùèíîé - ýòî ÎÍ-ËÀÉÍ. Åñëè òåáå íóæíà ïðàêòèêà îáùåíèÿ ñ æåíùèíîé, èíâåñòèðóé â ÀÎË-÷ëåíñòâî. Çà $23.95 â ìåñÿö òû ñìîæåøü ÷àòèòüñÿ ñ æåíùèíàìè 24/7. ß ðàññìàòðèâàþ ÀÎË, êàê “æåíùèíî-ñèìóëÿòîð”. Òû ïîäêëþ÷àåøüñÿ, íà÷èíàåøü ðàçãîâîð è íà äðóãîì êîíöå æåíùèíî-ñèìóëÿòîð äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü íà òâîå îáùåíèå. Ýòî ïîðàçèòåëüíî. È áîíóñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè æåíùèíà íà äðóãîì êîíöå îêàçûâàåòñÿ èíòåðåñíîé, òû ìîæåøü âñòðåòèòüñÿ ñ íåé â ðåàëå.

ß õî÷ó, ÷òîáû òû íàäåë íà ñåáÿ øàïêó-äóìàëêó è çàäàë ñåáå âîïðîñ: “Åñëè áû ÿ áûë òèïîì æåíùèíû, êîòîðûé ìíå íðàâèòüñÿ, òî ãäå áû ÿ òóñîâàëñÿ?”

Çàòåì íà÷íè õîäèòü â ýòè ìåñòà â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûå äíè, ÷òîáû ïîäîáðàòü íàèëó÷øåå âðåìÿ.

Ó ìåíÿ åñòü õîðîøèé äðóã, êîòîðûé ðàíüøå õîäèë â àýðîïîðò, ê ïðèáûòèþ ñàìîëåòîâ, ïîòîìó ÷òî íà íåêîòîðûõ ðåéñàõ áûëî áîëüøå øàíñîâ ïîçíàêîìèòñÿ ñ ïðèâëåêàòåëüíîé æåíùèíîé.

ß çíàþ îäíîãî ïàðíÿ, êîòîðûé õîäèò â êíèæíûå ìàãàçèíû, ÷òîáû ïîçíàêîìèòñÿ ñ æåíùèíîé.

ß çíàþ ïàðíÿ, êîòîðûé õîäèò íà àçèàòñêèå òàíöû, ÷òîáû çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíàìè (îí íå àçèàò).

Âîò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåñò: óðîêè òàíöåâ, ñïîðò-çàëû, êíèæíûå ìàãàçèíû, êàôåøêè, ñóïåðìàðêåòû, ðåñòîðàíû çäîðîâîé ïèùè, éîãóðò-øîïñ, ÷òî-òî ðÿäîì ñ ñàëîíàìè êðàñîòû è äð.

Åñëè òû íà÷íåøü îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå, òî òû ïîéìåøü, ãäå íàèáîëåå âåðîÿòíûå ìåñòà îáèòàíèÿ æåíùèí.

Òàê, íà çàìåòêó, åñëè òû æèâåøü íà åáåíÿõ, è ìå÷òàåøü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ôàíòàñòè÷åñêè êðàñèâîé æåíùèíîé, òû äîëæåí ïîäóìàòü î ïåðååçäå â áîëüøîé ãîðîä. ß óñòàíîâèë, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó Íüþ-Éîðêîì, ×èêàãî è Ëîñ-Àíäæåëåñîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëåíüêèìè ãîðîäêàìè ãðîìàäíàÿ.

Ïðèâëåêàòåëüíûå æåíùèíû ñúåçæàþòñÿ â áîëüøèå ãîðîäà, ïîòîìó ÷òî òàì èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé. Ýòî ìåñòî, ãäå ó íèõ áîëüøå øàíñîâ âñòðåòèòü áîãàòîãî, èçâåñòíîãî è óäà÷íîãî ìóæ÷èíó.

ß áûë â íåêîòîðûõ ìåñòàõ â áîëüøèõ ãîðîäàõ è âèäåë áîëüøå êðàñèâûõ æåíùèí â îäíîì ðåñòîðàíå, ÷åì ÷åëîâåê ìîæåò âñòðåòèòü â ìàëåíüêîì ãîðîäå â òå÷åíèå ãîäà.

Òàê ÷òî ïîäóìàé î ìåñòå, ãäå òû æèâåøü è êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ïîèñêó òîãî òèïà æåíùèí, â êîòîðîì òû çàèíòåðåñîâàí.

ß òàêæå çàìåòèë, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû ëþáÿò ôàíòàçèþ “ñëó÷àéíîãî” çíàêîìñòâà ñ ìóæ÷èíîé â ìåñòå, ãäå ýòî íîðìàëüíî, íî íåîæèäàííî. Ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ æåíñêàÿ ôàíòàçèÿ.

Æåíùèíàì íðàâèòñÿ èäåÿ ñëó÷àéíîãî çíàêîìñòâà.

È ëó÷øåå â çíàêîìñòâå ñ æåíùèíîé â “íîðìàëüíîì” ìåñòå, ýòî òîò ôàêò, ÷òî âîêðóã íàõîäèòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçäðàæèòåëåé, è íåò äðóãèõ, êòî áîðåòñÿ çà åå âíèìàíèå.

Òàê ÷òî äåðæè ýòî â ãîëîâå, êîãäà äóìàåøü î ïîòåíöèàëüíîé ñàìêå.

Êàê Ïîçíàêîìèòñÿ Ñ Æåíùèíîé

ÎÊ, òåïåðü, ñîáñòâåííî, î òîì, êàê ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé.

Ïàðíè ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ íàéòè íîâûå “óãëû” è íîâûå “ëèíèè”, ÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé ïðè îáùåíèè ñ æåíùèíîé. ß ñ÷èòàþ, áëÿ… ÷òî æåíñêèå ôàíòàçèè ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïàðíåì â ïðåëåñòíîì ìåñòå÷êå è ÷òîáû âñå ýòî íåçàïëàíèðîâàííîå äåéñòâî ïðîèñõîäèëî òî÷íî, êàê â êèíî (èðîíèÿ: “íåçàïëàíèðîâàííîå” è “òî÷íî êàê â êèíî”).

ß äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþ, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìàñêèðîâàòü ïèêàï, ïðîñòî ñäåëàé ýòî õîðîøî. Åñëè òû ïðîñòî ìîæåøü áûòü â “áîëåå èíòåðåñíîé” êàòåãîðèè, òû ïðèâëå÷åøü åå âíèìàíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì øàãîì. Çàòåì òû ìîæåøü îïåðåòüñÿ íà ðóòèíó “Cocky and Funny” è èñõîäèòü èç íåå. 

Íå ïûòàéñÿ ñêðûòü òîò ôàêò, ÷òî òû ïûòàåøüñÿ ïîäöåïèòü æåíùèíó - ãîðäèñü ýòèì, ïîòîì ïåðåõîäè ê Êîêêè ýíä Ôàííè (è ñäåëàé ðåéðåéì, áóäòî ýòî îíà òåáÿ öåïëÿåò! Õà).

Ïåðâîíà÷àëüíîå Çíàêîìñòâî

Ýòî ïðîñòî.

ß èñïîëüçîâàë íàâåðíîå 50 òèïîâ ìîäåëåé è òåõíèê äëÿ çíàêîìñòâà ñ æåíùèíîé, è ïîíÿë, ÷òî íàèáîëåå ïðîñòûå ðàáîòàþò ëó÷øå âñåãî.

Åñëè ÿ â îêðóæåíèè òîëïû ëþäåé, è ñ äðóãîì, òî ÿ íà÷èíàþ ñïðàøèâàòü æåíùèíó î åå “ìíåíèè” î ÷åì-ëèáî. Âîò êàê ýòî ïðîèñõîäèò… Ñíà÷àëà ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå íà íàñòîÿùèå äåéñòâèÿ è èíòåðåñíûå ìåëî÷è, êîòîðûå çàòðàãèâàþò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ è íàïðÿæåíèå. Ýòî äåëàåò ïîðàçèòåëüíîå îáùåíèå ñ êðàñèâîé èíòåëëèãåíòíîé æåíùèíîé.

Ìîå ïîñëåäíåå ëþáèìîå: “Ýé, ïîçâîëü çàäàòü òåáå âîïðîñ. Ìû ñ äðóãîì êîå î ÷åì áåñåäîâàëè, è ÿ äóìàþ, ÷òî íàì íóæíî æåíñêîå ìíåíèå…” (Ýòî áîìáà, êñòàòè. Ó ìåíÿ çàíÿëî äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ, ïîêà ÿ ïðèäóìàë ýòî… íî ýòî êàê ïèíîê ïîä çàäíèöó). Çàòåì ÿ ãîâîðþ: “ß ïðîñòî ëàçèë ïî èíòåðíåòó… è òû çíàåøü, ÷òî ñðåäíåñòàòè÷åñêàÿ æåíùèíà â Àìåðèêå 5’ 4’’, âåñèò 150 ôóíòîâ, è íîñèò 14 ðàçìåð? Îîîîîîé ÁËßßßß!

ß ÎÁÎÆÀÞ ÝÒÎ!

Îíè îáû÷íî âòÿãèâàþò çàäíèöó è òîëüêî òîãäà âòÿãèâàþòñÿ â ðàçãîâîð.

Äðóãèå âêëþ÷àþò â ñåáÿ: “Òû äóìàåøü, ÷òî ìóæ÷èíû ïîíèìàþò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õîòÿò è â ÷åì íóæäàþòñÿ æåíùèíû?” è “×òî òû äóìàåøü î íîâîé ìîäå, êîãäà æåíùèíû õîòÿò ïëàòèòü ñàìè çà ñåáÿ… è òåìå ïåñåíêè èç Àíãåëîâ ×àðëè â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ îá ýòîì?”

Òû ïîääåðæèâàåøü ìåíÿ â ýòîì?

Ïîñëå íà÷àëà ðàçãîâîðà âîéäè â ìîäåëü Êîêêè ýíä Ôàííè, è òû ïðîäåëàåøü õîðîøóþ ðàáîòó.

Åñëè ÿ ñàì, è æåíùèíà ñàìà èëè ñ äðóçüÿìè, ÿ îáû÷íî íà÷èíàþ ñ îóïåíåðà-êîìïëèìåíòà… çàâèñèò îò ñèòóàöèè.

È ÿ âñåãäà ñòàðàþñü äåéñòâîâàòü ïî ñèòóàöèè, ÷òîáû ýòî íå âûãëÿäåëî, êàê äîìàøíÿÿ çàãîòîâêà. Æåíùèíû, íà êîòîðûõ ÿ íàòûêàþñü ìîãóò ó÷óÿòü çàãîòîâëåííûå îóïåíåðû… ÿ äóìàþ, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ñíîâà ïîïóëÿðíû èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå… ïîòîìó ÷òî æåíùèíû ìîãóò ÷óâñòâîâàòü èõ êàê ñîáàêà ÷óâñòâóåò êîòåíêà.

ß ìîã ñêàçàòü, “Ïðîøó ïðîùåíèÿ… <Ïàóçà, ïàóçà, ïàóçà äëÿ ýôôåêòà> ß çàìåòèë òåáÿ, êîãäà òû âîøëà, è ó ìåíÿ çàíÿëî ñåêóíäó, ïîêà ÿ ïîíÿë êòî òû åñòü…” èëè ÷òî-òî ÷òî çâó÷èò òàêæå ïðàâäîïîäîáíî.

ß îñîçíàë, ÷òî… åñëè òû çíàêîìèøüñÿ ñ æåíùèíîé, òî ÷òî òû ñêàçàë íå èìååò òàêîãî çíà÷åíèÿ, êàêîå èìååò, ÊÀÊ òû ýòî ñêàçàë (ïîìíèøü, ÷òî ÿ ãîâîðèë î ëè÷íîñòè).

Ïîýòîìó äåðæè ñåðüåçíûé âçãëÿä (íå óëûáàòüñÿ â 32 çóáà) ïîñêîëüêó ýòî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî òû íå ñëèøêîì âçâîëíîâàí.

ß âñòðå÷àë ìíîãî ìóæ÷èí, êîòîðûå íàõîäèëè ñëèøêîì òðóäíûì ïîäîéòè ê æåíùèíå, êîòîðóþ îíè íå çíàþò è íà÷àòü ðàçãîâîð. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ó ìåíÿ áûëè ñ ýòèì ãðîìàäíûå òðóäíîñòè, êîãäà ÿ íà÷àë èçó÷àòü, êàê îáðàùàòüñÿ ñ æåíùèíàìè. Ëó÷øåå, ÷òî ÿ ìîãó ïîñîâåòîâàòü, ýòî ïðîñòî èäòè è äåëàòü ýòî, è ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî, ïîêà íå ñïðàâèøüñÿ ñ ýòîé òðóäíîñòüþ.

Îäèí ïàðåíü, êîòîðîãî ÿ çíàþ, ïîøåë â òîðãîâûé öåíòð è ïîäõîäèë ê êàæäîé æåíùèíå, êîòîðóþ âèäåë, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ åãî ñòðàõîì. Îí ãîâîðèë, ÷òî ïåðâûå ðàçû ó íåãî ïîäêàøèâàëèñü íîãè, íî îí âñå ðàâíî ïîäõîäèë. È çàòåì îí äåëàë òîæå ñàìîå íà ñëåäóþùèé äåíü, òîãäà ñòðàõ óõîäèë íåìíîãî áûñòðåå. Ñåé÷àñ îí ìîæåò ïîäõîäèòü ê ëþáîé æåíùèíå, ãäå óãîäíî è íà÷àòü ðàçãîâîð.

Ïðîñòî ïîìíè, ÷òî åäèíñòâåííàÿ âëàñòü íàä òîáîé, êîòîðîé îáëàäàåò æåíùèíà, ýòî ÒÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÒÛ ÄÀÅØÜ ÅÉ ÑÀÌ. Òàê ÷òî íå ðàçáðàñûâàéñÿ ýòèì. Íàä ñîáîé âëàñòâîâàòü äîëæåí òîëüêî òû.

Åñëè îíà òåáÿ ïîñëàëà èëè òû íàòîëêíóëñÿ íà ãðóáîãî ÷åëîâåêà, ïðîñòî ïîäîéäè ê äðóãîìó. Óïîðñòâî, ýòî òà öåíà, êîòîðóþ ìû ïëàòèì çà óñïåõ.

Çíàêîìñòâî ñ Æåíùèíîé Îíëàéí

Èíòåðíåò ýòî ñàìûé âåëèêîëåïíûé ïîäàðîê ëåíèâöàì, êîòîðûå õîòÿò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé.

Ïîäóìàé îá ýòîì!

Ýòî àòìîñôåðà, â êîòîðîé ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò òâîÿ ëè÷íîñòü, à íå âíåøíèé âèä… ìåñòî ãäå îáùåíèå - ýòî èãðîâîå ïîëå… ìåñòî, ãäå òû ìîæåøü ïîäóìàòü ïåðåä òåì, êàê ÷òî-òî ñêàçàòü… ìåñòî, ãäå òû ìîæåøü ïîòðåíèðîâàòü ÷òî óãîäíî â çàìåäëåííîì äåéñòâèè!

Ààààõ.

Øàã 1. Ïîëó÷è ÀÎË ýêêàóíò.

Øàã 2. Çàéäè íà www.amihotornot.com è ðàçìåñòè òàì íåñêîëüêî ñâîèõ ôîòîê, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ó êàêèõ èç íèõ âûøå ðåéòèíã. Âîçüìè òå, ó êîòîðûõ âûøå ðåéòèíã è ðàçìåñòè èõ îíëàéí. Ëè÷íî ÿ èñïðîáîâàë íåñêîëüêî ôîòîãðàôèé. Íàèõóäøàÿ ôîòîãðàôèÿ èìåëà ðåéòèíã 3, ëó÷øàÿ - 8. Ïîäóìàé îá ýòîì! Òîò æå ñàìûé ïàðåíü, ïðîñòî ðàçíûå ôîòîãðàôèè. È òà, êîòîðàÿ áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëàñü æåíùèíàì, íå áûëà òîé, êîòîðàÿ ÿ ïîëàãàë. Äåëàé âûâîäû.

Øàã 3. Óñòàíîâè áåñïëàòíûé “ôîòîïåðñîíàë” íà ÀÎË, à òàêæå ïðîñìîòðè äðóãèå ïåðñîíàë ñàéòû. (Óäîñòîâåðüñÿ, ÷òî òû âûáðàë ïðàâèëüíûå ôîòîãðàôèè).

Øàã 4. Íàó÷èñü, êàê èñêàòü íîìåð äåðèêòîðèè íà ÀÎË è íà÷èíàòü ðàçãîâîð.

Øàã 5. Çàéäè â ÷àòû, ÏÎÍÀÁËÞÄÀÉ, êàê ïðîõîäèò îáùåíèå è íàó÷èøüñÿ, êàê îáùàòüñÿ îíëàéí.

Øàã 6. Íàó÷èñü áûñòðî ïå÷àòàòü. Áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî äëÿ îíëàéí.

Øàã 7. Èñïîëüçóé íàâûêè îáùåíèÿ, êîòîðûì ÿ òåáÿ ó÷ó, ÷òîáû çàñòàâèòü æåíùèí ñìåÿòüñÿ. Êëþ÷ - þìîð.

Øàã 8. Âîçüìè ó æåíùèíû òåëåôîí êàê ìîæíî áûñòðåå. Íå ñòàíîâèñü âèðòóàëîì. ×åì äîëüøå òû æäåøü, òåì ìåíüøå øàíñîâ âñòðåòèòüñÿ ñ íåé.

Øàã 9. Ïðîñè ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÎÄÍÓ ôîòîãðàôèþ! È ñïðîñè, äî ñèõ ïîð ëè îíà âûãëÿäèò òàê, êàê íà ôîòîãðàôèè, êîòîðóþ îíè ïîñëàëè. Ó ìåíÿ áûëè òàêèå èñòîðèè óæàñîâ, î êîòîðûõ òû äàæå íå çàõî÷åøü ñëûøàòü. Ïîñëóøàéñÿ ñîâåòà è ÑÏÐÎÑÈ Î ÄÅÒÀËßÕ!

Øàã 10. Íåêîòîðûå æåíùèíû íåðâíè÷àþò, êîãäà çíàêîìÿòñÿ ñ ëþäüìè ïî èíòåðíåòó. Íåêîòîðûå íåò. Ìíå íðàâèòñÿ îáîðà÷èâàòü ýòî â øóòêó. ß ãîâîðþ âåùè, òèïà: “Ëàäû, òû õîðîøî âûãëÿäèøü. ß áû ïðåäëîæèë òåáå ïîçâîíèòü ìíå, íî ÿ áîþñü, ÷òî òû ìîæåøü îêàçàòüñÿ îäíîé èç ýòèõ èçâðàùåíîê… èëè ïàðíåì, êîòîðûé âûäàåò ñåáÿ çà æåíùèíó…” Õà õà õà!

Âûéäè â èíòåðíåò è ïîòðåíèðóé ýòè âåùè. Èçó÷èòü âèðòóàëüíûé ìèð ïîòðåáóåò íåêîòîðîãî âðåìåíè, íî ýòî ñòîèò òîãî, åñëè òû õî÷åøü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà òåáå ýòî áóäåò óäîáíî.

Êàê Çàèíòåðåñîâàòü Èõ Â Ñåáå

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ ïðèâëåêàåò æåíùèí, ýòî íèêîãäà íå âûãëÿäåòü ÷åðåç ÷óð âåñåëûì.

Æåíùèí èíòðèãóþò ìóæ÷èíû, êîòîðûå ñïîêîéíû è íåïîñðåäñòâåííû. Íàñòîÿùèå êðàñîòêè ïðèâûêëè, ÷òî êîãäà ìóæ÷èíû ðàçãîâàðèâàþò ñ íèìè, îíè íåðâíè÷àþò, è îíè ïî÷óâñòâóþò, ÷òî òû îòëè÷àåøüñÿ, êîãäà îñòàíåøüñÿ íåìíîãî ïðîõëàäíûì, ñïîêîéíî ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèìè.

Íèêîãäà íå äàâàé èì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òû ñëèøêîì çàèíòåðåñîâàí ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Êàê ðàç ñåãîäíÿ ÿ ïðî÷èòàë â êíèãå î êîøêàõ, ÷òî êîøêà, âîéäÿ â êîìíàòó, ïðèáëèçèòñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé íàèìåíåå â íåé çàèíòåðåñîâàí. Êàêèì-òî îáðàçîì, êîøêè ìîãóò îïðåäåëèòü, êòî îáðàùàåò íà íèõ âíèìàíèå, ýòî ïðèâëåêàåò èõ. ÆÅÍÙÈÍÛ ÄÅÉÑÒÂÓÞÒ ÒÀÊÆÅ.

ß çíàþ, ÷òî ýòî íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà, íî êàê òîëüêî òû íà÷íåøü ïîêàçûâàòü ñâîå áåçðàçëè÷èå, òû óâèäèøü, êàê æåíùèíà íà÷íåò ïîñûëàòü ñèãíàëû, “×òî íå òàê? ß òåáå íå íðàâëþñü?”. Ñåé÷àñ, ìîæåò áûòü òû äóìàåøü, ÷òî ýòî ìàíèïóëèðîâàíèå, íî ÿ ýòî ðàññìàòðèâàþ êàê ñïîñîá ïîçàáàâèòüñÿ, ïîäðàçíèòü, áðîñèòü âûçîâ. È êñòàòè, ÿ ãîâîðèë íåñêîëüêèì æåíùèíàì îá ýòîì ïîçæå, ïîñëå òîãî, êàê ÿ óçíàë èõ ëó÷øå… è îíè ÂÑÅ ñêàçàëè ìíå, ÷òî ýòî ñðàáîòàëî è ÷òî îíè áûëè ðàäû, ÷òî ÿ ïðîäåëûâàë ýòî òàê èëè èíà÷å.

Êàê Ïîëó÷èòü Íîìåð Òåëåôîíà Èëè Èìýéë

Ëè÷íî ÿ ïåðåñòàë ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïîëó÷åíèè íîìåðà òåëåôîíà. ß íàøåë, ÷òî èìýéë ãîðàçäî ëó÷øå.

Ïîçâîëü ìíå îáúÿñíèòü.

ß äîâîäèë äî ñîâåðøåíñòâà èñêóññòâî ïîëó÷åíèÿ òåëåôîííûõ íîìåðîâ ïàðó ëåò íàçàä. Åñëè äåâ÷îíêà íè ñ êåì íå âñòðå÷àåòñÿ, òî ÿ ìîãó ïîëó÷èòü åå íîìåð òåëåôîíà â òå÷åíèå ìèíóòû. Ïîçæå ÿ ïîíÿë, ïîñëå òîãî, êàê ðàáîòàë íàä ýòèì êàê ñóìàñøåäøèé ó÷åíûé, ÷òî òåëåôîí åùå íå îçíà÷àåò óñïåõ.

Ïîíèìàåøü, ó æåíùèí åñòü ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îíè îñòàâëÿþò ñâîé íîìåð òåëåôîíà. Íåêîòîðûå ëþáÿò âíèìàíèå, êîãäà ìóæ÷èíû çâîíÿò èì. Íåêîòîðûì íðàâèòñÿ îòâåðãàòü ïàðíåé. Íåêîòîðûå â ïðèíöèïå çàèíòåðåñîâàíû. Íî âñåñòîðîííÿÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ìóæ÷èí è ìîé ëè÷íûé îïûò ïîäñêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû ïî òåëåôîíó âåäóò ñåáÿ èíà÷å, ÷åì ïðè ëè÷íîì îáùåíèè.

Êîãäà òû çâîíèøü æåíùèíå â ïåðâûé ðàç, îíè ÷àñòî íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ õîëîäíî èëè ïðîÿâëÿþò ÿâíóþ ãðóáîñòü.

ß îáíàðóæèë, ÷òî âçÿòü å-ìýéë íå òîëüêî ïðîùå, íî è ðåàêöèÿ ïîòîì áîëåå ïîçèòèâíàÿ.

Ïîõîæå, ÷òî æåíùèíà öåíèò, òî, ÷òî òû âûäåëèë âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïîäóìàòü, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ ñêàçàòü, êîãäà ïèøåøü åé.

Åùå îäíà âûãîäà å-ìýéëà, ýòî òî, ÷òî åãî ìîæíî íàïèñàòü è îòâåòèòü íà íåãî â ëþáîå âðåìÿ.

Åñëè òû çâîíèøü, òî òåáå ïðèäåòñÿ çàñòàòü èõ âîâðåìÿ. À íà å-ìýéë ìîæíî îòâåòèòü â ëþáîå âðåìÿ.

ß çàìåòèë, ÷òî íà å-ìýéëû îòâå÷àþò ÷àùå, ÷åì íà ãîëîñîâûå ñîîáùåíèÿ.

Âîò êàê íàäî:

Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîîáùàëñÿ ñ æåíùèíîé 3 èëè 4 ìèíóòû, ÿ ÷àñòî ãîâîðþ ÷òî-òî âðîäå ýòîãî: “Ëàäû, áûëî ïðèÿòíî ñ òîáîé ïîçíàêîìèòüñÿ. Ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü âåðíóòüñÿ ê ìîèì äðóçüÿì”. Îíè îáû÷íî íå çíàþò êàê ñåáÿ âåñòè, ïîñêîëüêó ðàíüøå ïàðíè ïðèêëåèâàëèñü ê íèì. Çàòåì, êàê ðàç â ìîìåíò, êîãäà ìû ðàñõîäèìñÿ… ÿ ïîâîðà÷èâàþñü è ãîâîðþ: “Ó òåáÿ åñòü å-ìýéë?”

Åñëè îíè ãîâîðÿò “äà”, ÿ âûòàñêèâàþ ðó÷êó è ëèñòèê è äàþ èì íàïèñàòü åãî. (Ýòî çàìå÷àòåëüíî, ïîñêîëüêó ÿ ïðèíèìàþ èõ “äà”, êàê áóäòî ÿ ïîëó÷èë ýòî “äà” íà ïðîñüáó çàïèñàòü åãî. È îíè ÂÑÅ ñîãëàøàþòñÿ). Çàòåì ÿ ãîâîðþ, “íàïèøè åùå ñâîé íîìåð òåëåôîíà âíèçó”. ß áû íå íà÷èíàë âåñü ýòîò öèðê, íî ýòî î÷åíü ìîùíàÿ âåùü. Êîãäà òû ïðîñèøü èõ å-ìýéë, ýòî äëÿ íèõ ïðåäñòàâëÿåò î÷åíü ìàëåíüêèé ðèñê… ïîýòîìó îíè äóìàþò: “Õîðîøî, ÿ ñäåëàþ ýòî”… è çàòåì, êîãäà îíè óæå ïèøóò, ÿ òàêæå ïîëó÷àþ íîìåð òåëåôîíà… êîòîðûé áîëåå åñòåñòâåíåí.

Åñëè îíè ãîâîðÿò “íåò”, òîãäà ÿ îáõîæó: “Ëàäíî, à ó òåáÿ ýëåêòðè÷åñòâî åñòü?”. Çàòåì ÿ ãîâîðþ: “Ëàäû, òîãäà… ÿ ïðåäïî÷èòàþ å-ìýéë, íî òîãäà ÿ âîçüìó ó òåáÿ îáû÷íûé íîìåð òåëåôîíà…” Åñëè íåò, ÿ ãîâîðþ, “Ñìîòðè, íàïèøè ñâîé íàñòîÿùèé íîìåð… âñå áóäåò â ïîðÿäêå, ÿ ïðîñòî áóäó çâîíèòü òåáå 9 ðàç â äåíü”. Îíè ñìåþòñÿ è äàþò ìíå íàñòîÿùèé íîìåð òåëåôîíà.

Ïðîñòî ïîéìè, âñå ÷òî îò òåáÿ òðåáóåòñÿ, ýòî òîëüêî ñïðîñèòü.

Êàê ÿ ñêàçàë, ÿ èñïðîáîâàë ìíîæåñòâî ðàçíûõ ñïîñîáîâ. Ìíîãèå ïàðíè ãîâîðÿò: “À ÷òî ÿ ñêàæó, êîãäà îíè ñïðîñÿò, çà÷åì ìíå íóæåí èõ íîìåð òåëåôîíà èëè å-ìýéë?”. Ëè÷íî ó ìåíÿ åùå íè ðàçó íå ñïðàøèâàëè. Åñëè òû ïîïðîñèë è îíà òåáå åãî äàëà, çíà÷èò îíà çíàåò, äëÿ ÷åãî òåáå îí íóæåí. Åñëè îíà íå äàåò åãî òåáå, çíà÷èò îíà òîæå çíàåò, äëÿ ÷åãî îí òåáå íóæåí. Ïðîñòî ïðèìè ýòî êàê äîëæíîå.

Åñëè òû ïðîñèøü êàæäûé ðàç, è äåëàåøü ýòî äðóæåëþáíî, óâåðåííî è ñïîêîéíî, òî òû ïîëó÷èøü ìíîãî å-ìýéëîâ è òåëåôîííûõ íîìåðîâ.

Ïîìåòêà: âñåãäà íîñè ñ ñîáîé ðó÷êó.



ÃËÀÂÀ 8. ÊÀÊ ÏÐÎÄÓÌÀÒÜ ÑÂÈÄÀÍÈÅ

Êàê Ïðèãëàñèòü Íà ïåðâîå Ñâèäàíèå

Ñíà÷àëà î ìîåì îáðàçå ìûñëåé. ß ðåøèë, ÷òî ìíå íóæíî 20-30 ìèíóò, ÷òîáû óçíàòü æåíùèíó ïåðåä òåì, êàê ÿ ðåøó óçíàòü åå “äåéñòâèòåëüíî” ïîëó÷øå.

Â ïðèíöèïå ìíå íðàâÿòñÿ æåíùèíû, êîòîðûå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå, è ñ êîòîðûìè ÿ áû ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèå íå ïðîñòî äëÿ “ðàçîê ïåðåïèõíóòüñÿ”.

Òàê ÷òî ìíå íðàâèòñÿ âûïèòü ÷àøå÷êó ÷àÿ ñ æåíùèíîé èëè ïîãîâîðèòü íåìíîãî, èëè äàæå èíîãäà ïåðåêóñèòü. Òàê ÷òî ÿ íàñòðàèâàþñü íà òî, ÷òîáû ÎÖÅÍÈÒÜ ÅÅ. È íè÷åãî áîëüøå. Îíè ïîíèìàþò ýòî è âåäóò ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî. 

Äâà Ñïîñîáà, Ïî Êîòîðûì Æåíùèíû Îöåíèâàþò Ìóæ÷èí È Êàê Êîíòðîëèðîâàòü Ýòî

ß ñ÷èòàþ, ÷òî æåíùèíû ðàññìàòðèâàþò ìóæ÷èí, â êîòîðûõ îíè çàèíòåðåñîâàíû ëèáî êàê ìàòåðèë “äëÿ äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé”, ëèáî êàê “ñåêñ”-ìàòåðèàë. Òåáå ñëåäóåò ñäåëàòü âûáîð, â êàêóþ êàòåãîðèþ òû áû õîòåë ïîïàñòü. Êñòàòè, åñëè òû ðåøèë, ÷òî õî÷åøü, ÷òîáû â òåáå çàèíòåðåñîâàëèñü, êàê â ñåêñóàëüíîì ïàðòíåðå, òû îáû÷íî ìîæåøü ïåðåâåñòè îòíîøåíèÿ íà óðîâåíü äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè òû íå çàèíòåðåñîâàë åå, êàê ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð, à ïëàòèøü çà åå îáåä, çâîíèøü åé âñå âðåìÿ, äîáèâàåøüñÿ åå, òî ó òåáÿ åñòü âñå øàíñû íà òî, ÷òî òû áîëüøå ÍÈÊÎÃÄÀ íå çàèíòåðåñóåøü åå â ñåêñóàëüíîì ïëàíå.

Ìíîãèå, åñëè íå áîëüøèíñòâî ïàðíåé ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè îíè èãðàþò â ñâàäåáíûå èãðû, òî îíè çàîäíî è çàâåäóò æåíùèíó. Ýòî òî êàê ðàç íå òàê. ß òàê ÷àñòî âñòðå÷àë æåíùèí, êîòîðûå ãîâîðèëè: “Íó, ìíå ýòîò ïàðåíü íóæåí, ÷òîáû ïîêóïàòü ìíå âåùè è îòâîçèòü ìåíÿ, à ýòîãî ÿ äåðæó, êàê ñåêñóàëüíóþ èãðóøêó”.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî òàê äóìàþò íå âñå æåíùèíû. Íî ïîâåðü ìíå êîãäà ÿ òåáå ãîâîðþ, ÷òî åñëè òû çàïóñòèë ïðîãðàììó “äðóæáû”, òî î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî íà ýòîì óðîâíå òû è îñòàíåøüñÿ. À ïóòü äðóæáû óñåÿí ïîäàðêàìè è îáåäàìè.

Ïîâåðü ìíå. Åñëè òû äåëàåøü äëÿ íåå ñëèøêîì ìíîãî, òî ïðèãîòîâüñÿ ïîòðàòèòü ìíîãî âðåìåíè è $$$, è ñêîðåå âñåãî íå ïîëó÷èøü çà ýòî íè÷åãî, êðîìå êàê èíòåðåñíîå ñóõîå ÷óâñòâî ïîä ñâîèì áðþøêîì.

Äëÿ îôèöèàëüíîãî îãëàøåíèÿ, ÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåäïî÷èòàþ îáùåíèå ÷åðåç å-ìýéë áîëüøå, ÷åì ïî òåëåôîíó. 4 èç 5 ìíå îòâå÷àþò íà ïî÷òó, è òîëüêî îäíà èç äâóõ èëè òðåõ ïåðåçâàíèâàåò íà ãîëîñîâîå ñîîáùåíèå.

ß ïèøó èëè ãîâîðþ: “Ïðèÿòíî áûëî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òîáîé ïðîøëûì âå÷åðîì… ÷òî òû äåëàåøü â êîíöå íåäåëè? Êàê íà ñ÷åò òîãî, ÷òîáû âûïèòü ÷àøå÷êó ÷åãî-íèáóäü âêóñíîãî èëè ïðèÿòíî ïîáîëòàòü? Îòâåòü ìíå”.

Åñëè îíè íå îòâå÷àþò íà ýòî ñîîáùåíèå, ÿ îòïèñûâàþñü ïàðî÷êîé äíåé ïîçæå. “×òî, ìû óæå òàêèå ñåðüåçíûå? Îòâåòü ìíå”.

Ïîñëå ýòîãî áîëüøèíñòâî èç íèõ ìíå ìýéëÿò â îòâåò.

Êîãäà îíè îòâå÷àþò, ÿ ïèøó “Êàêîé ó òåáÿ íîìåð òåëåôîíà, è êîãäà òåáÿ ëåã÷å âñåãî çàñòàòü?”

Âîò, ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ… Óõ! Êîãäà ÿ ïèøó èì å-ìýéë, ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ìû äðóçüÿ, ïîòîìó ÷òî ìû ïåðåïèñûâàåìñÿ òóäà-ñþäà… íå ïðîñè îáúÿñíèòü ýòî… ó ìåíÿ çàíÿëî äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, ÷òîáû ýòî âû÷èñëèòü.

Îíè òàêæå ïåðåçâàíèâàþò òåáå, êàê òîëüêî òû íàïèñàë èì ïàðó ðàç… ñíîâà, íå ñïðàøèâàé ìåíÿ ïî÷åìó… ýòî èõ æåíñêèå øòó÷êè.

ÎÊ, … òåïåðü ÿ çâîíþ èì ïî òåëåôîíó (ëèáî ïîòîìó ÷òî ÿ ïèñàë èì è ïîëó÷èë íîìåð ïî ïî÷òå, ëèáî ïîòîìó ÷òî ÿ ïðîñòî âçÿë íîìåð è ïîçâîíèë). ß õî÷ó âñòðåòèòüñÿ ñ íåé ìèíóò íà 30 è óâèäåòü, ÷òî îíà çà ÷åëîâåê, è ðåøèòü, çàõî÷ó ëè ÿ óçíàòü åå ïîáëèæå.

ß ãîâîðþ èì, ÷òî ÿ ñîáèðàëñÿ êîå-÷òî ñäåëàòü (òàêèì îáðàçîì ÿ äàþ ïîíÿòü, ÷òî ó ìåíÿ åñòü êàêàÿ-òî æèçíü) è çàòåì ãîâîðþ: “Õîðîøî, äàâàé ïîñìîòðèì… ÷òî òû çàïëàíèðîâàëà íà áëèæàéøèå äíè? (ß âûáèðàþ âðåìÿ…) Ïî÷åìó áû íàì íå âñòðåòèòüñÿ çàâòðà â ÷åòûðå. Òû çíàåøü ãäå íàõîäèòñÿ áëà-áëà-áëà òàêàÿ-òî êàôåøêà? Çàìå÷àòåëüíî… åñëè ìû âñòðå÷àåìñÿ, ìû ìîæåì ïîéòè êóäà-íèáóäü ïåðåêóñèòü… íî òû çíàåøü, êîôå ýòî áåçîïàñíûé âàðèàíò… òàêèì îáðàçîì, åñëè òû îêàæåøüñÿ óæàñíûì ÷åëîâåêîì, ÿ ìîãó ñêàçàòü: “Î, ýé… ììì… ÿ êàê ðàç âñïîìíèë, ÷òî çàáûë ïî÷èñòèòü çóáû ñâîåìó êîòó… ýòî äåéñòâèòåëüíî âàæíî…” è ìû ìîæåì ïåðåíåñòè ýòî íà âå÷åð”.

Ýòî çàñòàâëÿåò èõ ðàññìåÿòüñÿ, íî ýòî òàêæå çàñòàâëÿåò èõ ïîäóìàòü: “Êòî, ê ÷åðòó, ýòîò ïàðåíü, ÷òîáû îöåíèâàòü Ìåíÿ?”, ÷òî åñòü ãóò.

Ñëåäóþùåå, ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü, ýòî “Êàôå íàõîäèòñÿ íåäàëåêî îò ìîåãî äîìà, è ïî÷åìó áû òåáå íå ïîäîéòè êî ìíå, ïîçâîíèòü â çâîíîê, ÿ âûéäó è ìû ñìîæåì ïîéòè… òàêèì îáðàçîì, åñëè îíà ïðèäåò íà íåñêîëüêî ìèíóò ðàíüøå èëè ïîçæå, ìíå íå ïðèäåòñÿ æäàòü” (ýòîò ñïîñîá ÿ óçíàë îò îäíîãî ìîåãî äðóãà-ãåíèÿ).

Çàòåì ÿ ãîâîðþ “Òåïåðü, ðàçðåøè ìíå ñïðîñèòü… êàêîâû øàíñû, ÷òî òû íå ïîÿâèøüñÿ çàâòðà? (Ïîçâîëü åé îòâåòèòü) Ïîòîìó ÷òî ÿ ñòàðàþñü íå èìåòü äåëî ñ ëþäüìè, êîòîðûå îïàçäûâàþò èëè âåäóò ñåáÿ ÷åðåç ÷óð ñòðàííî. ß ìîãó ïðèíÿòü ìíîãèå âåùè, íî ÿ âñåãäà ïðèõîæó âîâðåìÿ è òóäà, ãäå ñêàçàë, ÷òî áóäó, è ìíå íèêîãäà íå ïðèõîäèòñÿ èçâèíÿòüñÿ èëè ïðÿòàòüñÿ… ïîýòîìó ÿ ïðîñòî õîòåë áûòü óâåðåí… ïîòîìó ÷òî åñëè åñòü ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò ðàçðóøèòü íàøó äðóæáó åùå äî òîãî, êàê îíà íà÷íåòñÿ, ýòî íåîáÿçàòåëüíîñòü”. Ýòî óñòàíàâëèâàåò ïðàâèëüíûé òîí äëÿ êèäàëîâà, êàê òû âèäèøü.

*** À ÂÎÒ È ÁÎÌÁÀ!

Äàëüøå, êîãäà ìû óæå ãîòîâû ïîâåñèòü òðóáêó, ÿ ãîâîðþ ÷òî-òî âðîäå: “Çàìå÷àòåëüíî, ïðèÿòíî áóäåò ïîçíàêîìèòñÿ ñ òîáîé ïîáëèæå. È åñëè íè÷åãî áîëüøå, ìû ïðîñòî ñìîæåì áûòü ÄÐÓÇÜßÌÈ”.

Ó ìåíÿ è ìîåãî äðóãà óøëî äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, ïîêà ìû ïðèøëè ê ýòîìó òðþêó. Òàì è ñÿì ÿ ïîñòîÿííî ðàçáðàñûâàþ òàêèå âåùè, êàê “áûòü äðóçüÿìè”, è êàê äåéñòâèòåëüíî “îíà ìíå íðàâèòñÿ, êàê äðóã” è êàê ïðèÿòíî ïîçíàêîìèòñÿ ñ êåì-òî, êòî ìíå íðàâèòñÿ, êàê äðóã”.

Ïîñëóøàé, î ÷åì ÿ… Ýòî íàñòîîîîîëüêî ñèëüíî èõ çàïóòûâàåò, ÷òî îíè áóêâàëüíî íå çíàþò ÷òî äåëàòü.

Ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ â ïåðâûé ðàç ÇÀ ÂÑÞ ÈÕ ÆÈÇÍÜ ñ íèìè ïðîèñõîäèò òàêîå. È ýòî ïîñòîÿííî çàïóñêàåò èõ íåóâåðåííîñòü è çàñòàâëÿåò èõ óäèâëÿòüñÿ, ïî÷åìó îíè íåäîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ òåáÿ. Ýòî ïîëíîñòüþ îáåçîðóæèâàåò èõ. (Òâîé îáðàç ìûñëåé äåéñòâèòåëüíî äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà òî, ÷òî òû îöåíèâàåøü èõ, è îíè äîëæíû ñòàòü òâîèì äðóãîì â ýòîì, ÷òîáû ýòî ñðàáîòàëî).

Ëè÷íî ìíå íðàâèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðàìêîé äðóãà ïîòîìó ÷òî ÿ ðåøèë, ÷òî ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü íîâûå îòíîøåíèÿ â ðàìêå ÍÅ ÍÓÆÄÀÞÙÅÃÎÑß ìûøëåíèÿ. Ðàçãîâîðû î “äðóçüÿõ” íàïîìèíàþò ÌÍÅ óäåëÿòü áîëüøåå âíèìàíèå, ïîìíèòü, ÷òî ìíå íå íóæíî íè÷åãî è îñòàþñü ñîñðåäîòî÷åí íà åå èçó÷åíèè.

Êîãäà Âû Âñòðåòèëèñü

Ìîé õîðîøèé äðóã ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øå ïîïðîñèòü æåíùèíó ïðèéòè ê òåáå äîìîé íà ïåðâóþ âñòðå÷ó, è òîãäà óæå âû ìîæåòå óéòè îò òóäà. (Òû ìîæåøü ñêàçàòü ïî òåëåôîíó: “Ëàäíî, îêîëî ìîåãî äîìà åñòü êëàññíàÿ êàôåøêà. Ïî÷åìó áû òåáå ïðîñòî íå ïîçâîíèòü ìíå â äâåðè, ÿ âûéäó è ìû ñìîæåì âûéòè âìåñòå. Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè òû îïîçäàåøü íà íåñêîëüêî ìèíóò, ìíå íå ïðèäåòñÿ æäàòü…”)

Êîãäà îíè ïðèäóò, ñêàæè ïðèâåò, ïðèãëàñè åå íà ìèíóòêó, ïîêà òû íàêèíåøü ïàëüòî è îáóåøüñÿ. Çàòåì âûõîäèòå, è ñäåëàé âèä, áóäòî ÒÛ ÑÏÅØÈØÜ ÓÉÒÈ. Áîëüøèíñòâî ïàðíåé ïîïûòàþòñÿ çàñòàâèòü èõ îñòàòüñÿ è áóäóò çàäàáðèâàòü èõ. Òû õî÷åøü, ÷òîáû îíà äóìàëà, ÷òî òû íå îñîáî çàèíòåðåñîâàí, è ÷òî òåáå õî÷åòñÿ ïîïèòü êîôå.

Ïîëíîå áåçðàçëè÷èå.

Çà êîôå, ïðîñòî ñÿäü è áóäü Cocky & Funny, øóòè, â îñíîâíîì îòêëîíÿéñÿ íàçàä è ãîâîðè î “äðóæáå”.

Ðàíüøå ÿ èñïîëüçîâàë ÷òåíèå ïî÷åðêà, õèðîìàíòèþ, ðó÷íîé ìàññàæ è êàñàíèÿ, êîãäà ÿ âïåðâûå âñòðå÷àëñÿ ñ íåé. Íî òåïåðü ïåðåñòàë (ÿ îòêëàäûâàþ ýòè âåùè äî ñëåäóþùåãî ðàçà).

Òàêæå, ðàíüøå ÿ áûë ïîâûøåííî ÷óâñòâèòåëüíûé ñ æåíùèíàìè â ñàìîì íà÷àëå. Êàê ÿ óïîìÿíóë, ÿ äåëàë èì ìàññàæ ðóê, ÷àñòî êàñàëñÿ èõ è ò.ä. öåëîâàë, êàê ìîæíî ðàíüøå.

Ñåé÷àñ ÿ ïîíÿë, ÷òî åñëè ÿ îòêëîíÿþñü íàçàä è ïðàêòè÷åñêè íàðî÷íî èõ íå êàñàþñü, òî êîãäà ÿ íàêîíåö äåëàþ ýòî, îíè ðåàãèðóþò áîëåå ìîùíî. Â êîììóíèêàöèè ýòî íàçûâàþò “Ïîñòðîåíèå Ïîòåíöèàëà Îáðàòíîé Ñâÿçè”.

Èíîãäà ÿ äåëàþ ðó÷íîé ìàññàæ èëè êàñàþñü, íî íå ïåðåãèáàþ ïàëêó.

ß ïðîñòî ñèæó òàì è ÂÅÄÓ ÑÅÁß, ÊÀÊ ÁÓÄÒÎ ÌÛ - ËÓ×ØÈÅ ÄÐÓÇÜß. Êîãäà òû âåäåøü ñåáÿ ñ íåé, áóäòî îíà òâîé ëó÷øèé äðóã, îíà ñðàçó æå îùóùàåò ñåáÿ î÷åíü óþòíî ñ òîáîé.

ß òàêæå ïîíÿë, ÷òî íèêîãäà íåëüçÿ äåëàòü êîìïëèìåíòîâ î âíåøíåì âèäå êðàñîòêàì êàêîå-òî âðåìÿ. ß âñåãäà ïóòàëñÿ è çàáûâàë, è âñåãäà íàïîìèíàë ñåáå, ïî÷åìó ÿ ýòîãî íå äåëàþ. ß ïûòàþñü íàéòè ÷òî-òî, â ÷åì îíà ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü è ãîâîðþ ñ íåé îá ýòîì, êàê “äðóã”… íå ïåðåãèáàþ ïàëêó ñ êðèòèêîé, íî è íå ãîâîðþ: “íåò, òåáå íå ñëåäóåò áåñïîêîèòüñÿ”… ß ïðîñòî çàâîæó îá ýòîì ðàçãîâîð è äàæå îòïóñêàþ øóòî÷êè.

Ìåñòà, Êóäà Ïîéòè

ß îáíàðóæèë, ÷òî ãîðàçäî èíòåðåñíåé ÏÎÉÒÈ êóäà-íèáóäü è ÑÄÅËÀÒÜ ÷òî-òî ñ æåíùèíîé, ÷åì ïðîñòî èäòè íà “ñâèäàíèå”.

Åñëè òû õî÷åøü áîëüøåãî, ÷åì ïðîñòî ñõîäèòü íà êîôå ñ æåíùèíîé, ïîäóìàé î òîì, ÷òîáû ïîëàçèòü ïî ìàãàçèíàì. ß ïðåäïî÷èòàþ ñóâåíèðíûå ìàãàçèíû, êîìèññèîíêè è ìàãàçèíû áûòîâûõ òîâàðîâ. Ýòî ìåñòà, ïîëíûå èäèîòñêèõ è çàáàâíûõ âåùåé. Ýòî äàñò òåáå øàíñ ïðîãóëÿòüñÿ è ìíîãî âåùåé âîêðóã, î êîòîðûõ ìîæíî áóäåò ïîãîâîðèòü. È ñàìàÿ ëó÷øàÿ ÷àñòü âñåãî ýòîãî, ÷òî òû íå äîëæåí íè÷åãî ïîêóïàòü.

Êîãäà òû õîäèøü â ïîäîáíûå ìåñòà, òû ìîæåøü ïðîñòî ïðèêàëûâàòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü. Íåñêîëüêî ðàç ïîòåðÿéñÿ îò íåå, ïîêà âû òàì. Ýòî ïîääåðæèâàåò, òî ÷òî “òû íå íóæäàþùèéñÿ”.

Ïîìíè, ÷òî òû íå äîëæåí òðàòèòü äåíüãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ.



ÃËÀÂÀ 9: ÊÀÊ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜÑß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈ

ÎÊ, òàê ÷òî ìû ïî ïóòè äîìîé ñ ÷àøå÷êè êîôå (ïîòîìó ÷òî ÿ ñêàçàë: “ÎÊ, ïîøëè…”) è âîò ìû ñíîâà ó ìîåãî äîìà. Âîò, ÷òî ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ… åñëè äåëî ïðîèñõîäèò âå÷åðîì, ïîñìîòðè íà ÷àñû è ñêàæè, “Ëàäíî, ÿ äîëæåí âñòàâàòü çàâòðà óòðîì… íî… ÎÊ, òû ìîæåøü çàéòè êî ìíå íà íåñêîëüêî ìèíóò…”

Ýòî âåëèêîëåïíî! Òû ãîâîðèøü ñ íåé òàêèì òîíîì, áóäòî ïûòàåòñÿ óáåäèòü òåáÿ çàéòè âíóòðü, õîòÿ îíà åùå íè÷åãî íå ñêàçàëà! Çàìå÷àòåëüíî. (Ïðî÷òè ýòî ñíîâà, åñëè òû íå ïîíÿë, î ÷åì ÿ ãîâîðþ).

Çàòåì ÿ ïðîñòî çàõîæó âíóòðü è ïîçâîëÿþ åé ñëåäîâàòü. (Êñòàòè, îïÿòü æå, ÿ âñåãäà îòêðûâàþ æåíùèíàì äâåðü, õîæó ïî âíåøíåé ñòîðîíå òðîòóàðà, îòîäâèãàþ ñòóëüÿ è ò.ä.) Åñëè òû ðûöàðñòâóåøü è îñëàáëÿåøü åå óâåðåííîîñòü â òî æå âðåìÿ, òî òû ïîëó÷èøü õîðîøèé ïîäàðî÷åê îò Äåäóøêè Ìîðîçà.

Òàê ÷òî òåïåðü ìû â äîìå… è ÿ ïîêàçûâàþ åé äîì… è çàòåì ñàæóñü íà êðîâàòü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íåé, èëè íà äèâàí… êóäà óãîäíî, ãäå ìû ìîãëè áû çàæå÷ü. ß ïðîñòî âûáèðàþ áîëåå ñïîêîéíîå ìåñòî è ïîêà îíà ãîâîðè ÷òî-òî, ÿ ñìîòðþ íà íåå. ß îòêëîíÿþñü íàçàä îò íåå è ïðîäîëæàþ ñìîòðåòü… èíîãäà ïîñìàòðèâàþ â äðóãóþ ñòîðîíó, êàê áóäòî î ÷åì-òî äóìàþ.

Çàòåì ÿ íàêëîíÿþñü ê íåé è íà÷èíàþ ëåãêî ïîãëàæèâàòü åå âîëîñû, â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ÷òî-òî ãîâîðèò. Ñíà÷àëà ÿ ïðèêàñàþñü ê êîíöàì âîëîñ. Åñëè îíà íîðìàëüíî íà ýòî ðåàãèðóåò, òî ÿ ðàññìàòðèâàþ ýòî êàê çíàê, ÷òî îíà ÇÀÂÎÄÈÒÑß è â òå÷åíèå ÷àñà ÿ åå ðàçâåäó íà ñåêñ ñî ìíîé (åñëè ó òåáÿ åñòü êàêèå-òî ñîìíåíèÿ, ñïðîñè æåíùèíó, ïîçâîëÿåò ëè îíà ïàðíþ, ãëàäèòü åå âîëîñû, êîãäà îíà ñèäèò ñ íèì íà ïîñòåëè â ïåðâûé äåíü ñâèäàíèÿ, åñëè îí åå íå çàâîäèò).

Ýòî áîëüøîé êóñîê èç ìîçàèêè, êîòîðóþ ÿ ñëîæèë. Ðàíüøå ÿ èñïîëüçîâàë ðó÷íîé ìàññàæ è ïðî÷óþ äðåáåäåíü, íî ñåé÷àñ ÿ ïðîñòî ïðîâîæó òåñò íà ïîãëàæèâàíèå âîëîñ. Åñëè èì íðàâèòñÿ, êàê ïðèêàñàþòñÿ ê èõ âîëîñàì, òî ñêîðåå âñåãî åå íå òðóäíî áóäåò ðàçâåñòè íà ñåêñ ÷åðåç â áëèæàéøåå âðåìÿ. Çàòåì ÿ ïîðîé äåëàþ ðó÷íîé ìàññàæ, èëè íåáîëüøîé ìàññàæ øåè, íî äàëüøå ÿ ïðèòÿãèâàþ åå ê ñåáå è ïðèæèìàþñü ê íåé… è çàòåì ïðèõîäèò áîìáà.

Ëè÷íî ìíå âñåãäà íðàâèëîñü, êàê ïàõíóò æåíùèíû… òàê ÷òî êîãäà îíà ëåæèò ðÿäîì ñî ìíîé, ïîêà ÿ ïîãëàæèâàþ åå âîëîñû, ÿ íà÷èíàþ îáíþõèâàòü åå ïëå÷è… ñíà÷àëà òîëüêî íåìíîãî, ïîòîì âñå áîëüøå è áîëüøå… ïîêà ïî ïðèêàñàþñü ê åå âîëîñàì. 5-10 ìèíóò, ÿ âäûõàþ åå øåþ è óøêè… íå öåëóþ, è àáñîëþòíî íå îùóïûâàþ åå. Íèêîãäà! ß ïðîñòî îáíþõèâàþ, çàòåì îòêëîíÿþñü, è âåäó ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ÿ ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿþñü â ýòîì, êàê áóäòî ýòî ìåíÿ ðàññëàáëÿåò. Ïîïðîáóé ýòî, ìîé äðóã… åñëè òû ñìîæåøü ïðîäîëæàòü îáíþõèâàòü… îíà íà ñòîëüêî çàâåäåòñÿ, ÷òî ïðîñòî íå ïîâåðèøü! Â êàêîé-òî ìîìåíò îíà ïûòàåòñÿ ïîöåëîâàòü ìåíÿ… ýòî òî, ÷åãî ÿ æäó. ß ïîçâîëþ åå ãóáàì ïðèáëèçèòüñÿ ê ìîèì… äàæå êîñíóòüñÿ íåìíîãî… è çàòåì îòêëîíèòüñÿ. È ïðîäîëæàòü îáíþõèâàòü. ß ìîãó ñêàçòü: “Óóóó, êàêèå ìû áûñòðûå”, îáîæàþ ýòî,… åùå íåñêîëüêî ðàç, è öåëóþ åå… è ïðîáåãó ðóêàìè ïî âîëîñàì… âñÿêèå ðîìàíòè÷åñêèå ïîöåëóé÷èêè… çàòåì ñíîâà, ÿ îñòàíîâëþñü. Êîãäà òû òàê äðàçíèøü æåíùèíó, ýòî î÷åíü ñèëüíî ñòèìóëèðóåò åå. ß îáîæàþ ýòî.

ß æäó åå, ïîêà îíà íà÷íåò äåëàòü ÷òî-òî ñåêñóàëüíîå… íàïðèìåð, äâèãàòü áåäðàìè â ìîåì íàïðàâëåíèè… õâàòàòü ìåíÿ çà çàäíèöó… ÷òî óãîäíî.

Êîãäà ÿ ñïîêîåí, æåíùèíà îáû÷íî ÏÅÐÂÎÉ íà÷èíàåò äåëàòü ÷òî-òî ÿâíî ñåêñóàëüíîå. Â ýòîì êëþ÷, åñëè àãðåññîðîì ÿâëÿåòñÿ îíà…

Çàòåì ÿ äåëàþ âåðáàëüíûé æåñò: “Òåáå äîñòàòî÷íî áóäåò òîëüêî ñêàçàòü ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ”

ß ñìåþñü, ïîêà ïèøó ýòî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî âåëèêîëåïíî.

Â ïåðâûé ðàç îíà ñêàæåò: “Íåò, íåò, íåò… ß íå ñîáèðàþñü óïðàøèâàòü òåáÿ…”, òîãäà ÿ ïðîñòî ãîâîðþ: “ÎÊ”…

Çàòåì ÿ ïðîñòî ïåðåâîðà÷èâàþñü íà ñïèíó è ñìîòðþ ââåðõ… íå â åå ñòîðîíó. Ýòî îáû÷íî çàñòàâëÿåò æåíùèíó óäèâëÿòüñÿ, ÷òî, ÷åðò âîçüìè, çäåñü ïðîèñõîäèò, ïðèáëèæàåòñÿ è íà÷èíàåò ïðèæèìàòüñÿ, öåëîâàòü è ò.ä. ìåíÿ ñíîâà.

ß ïðîäîëæàþ ÷óâñòâåííî öåëîâàòüñÿ, äûøàòü â óõè… âñþ ýòó ïîëåçíóþ åðóíäó… è êîãäà îíà ñíîâà óâëå÷åòñÿ è ÿ íà÷èíàþ ñëûøàòü, êàê ó÷àùàåòñÿ åå äûõàíèå, ó÷àùàåòñÿ áèåíèå ñåðäöà è ò.ä. ß ñíîâà ãîâîðþ “Òåáå äîñòàòî÷íî òîëüêî ñêàçàòü ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ…”

ÎÊ, òû ïîíÿë îñíîâíóþ ìûñëü… ÿ ïðîäîëæàþ ýòî äåëàòü, ïîêà îíà íå ñêàæåò: “ÎÊ, ÎÊ, ïîæàëóéñòà… ïîæàëóéñòà…”

Åñëè òåáå íóæíà ïîìîùü, ÷òî äåëàòü ïîñëå ýòîãî, êóïè êîïèþ “Êàê Çàâåñòè Æåíùèíó Â Ïîñòåëè” Ìàñòåðñåíà (“How To Drive Your Woman Wild In Bed” by Masterson) è “Ñåêðåòû Ñåêñà” Áàêîñà (“Sexational Secrets” by Bakos). Ñäåëàé ýòî.



ÃËÀÂÀ 10. ÊÀÊ ÁÛÒÜ ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÌ ÄËß ÍÅÅ Â ÄÀËÜÍÅÉØÅÌ, ÈËÈ “ÊÀÊ ÏÐÎÄËÈÒÜ ÂÀØÈ ÎÒÍÎØÅÍÈß”

Íà÷àëî Êîíöà èëè Êîíåö Íà÷àëà.

Êàê òîëüêî òû íàó÷èøüñÿ ïðèâëåêàòü æåíùèíó, òåáå çàõî÷åòñÿ óçíàòü î òîì, ÷òî áóäåò îñîáî èíòåðåñíî.

×òî-òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñîáñòâåííî, óììì, ëþáîâüþ.

Êàê íàó÷èòüñÿ ïðèäåðæàòü äåâî÷êó ðÿäîì ñ ñîáîé íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ýé, ìîæåò òû äàæå âñòðåòèøü êîãî-òî, ñ êåì áû õîòåë ïðîâåñòè îñòàòîê ñâîåé æèçíè. 

È õîòÿ ÿ ïî÷òè öåëóþ êíèãó ïîñâÿòèë òîìó, êàê çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà áû íå áûëà ïîëíîé, åñëè áû ÿ íå âûñêàçàë, ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî èäåé î òîì, êàê ïðèâëå÷ü æåíùèíó íà äîëãîå âðåìÿ.

Íî äëÿ íà÷àëà, ïîïðîáóé ïîíÿòü, ïî÷åìó îòíîøåíèÿ ðóøàòñÿ:

Êîãäà òû íà÷èíàåøü âñòðå÷àòüñÿ ñ êåì-òî, êòî òåáå î÷åíü íðàâèòñÿ, òåëî îñâîáîæäàåò íåêîòîðóþ õèìè÷åñêóþ êîìáèíàöèþ, êîòîðóþ áóêâàëüíî ìîæíî íàçâàòü íàðêîòèêîì. Ýòè õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû âûçûâàþò æåëàíèå áûòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì âñå âðåìÿ, îñòàâàòüñÿ äåíü è íî÷ü, ÷òîáû ãîâîðèòü ñ íèì, è òðàõàòüñÿ ñ ýòèì ÷åëîâåêîì òðè ðàçà â äåíü.

Íî ÷åðåç 12-18 ìåñÿöåâ ýòè õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû ìåíÿþòñÿ. Íàðêîòè÷åñêèå ýëåìåíòû çàìåíÿþòñÿ íà “ñòàáèëüíûå”. “Îñòàâàòüñÿ-âñþ-íî÷ü-íå-ïîêèäàòü-ñåêñ-òðè-ðàçà-â-äåíü” çàìåíÿþòñÿ íà “îñòåïåíèòüñÿ-èìåòü-äâóõ-äåòåé-è-êóïèòü-ìèíèâýí”-ýëåìåíòû. Ïîéìè ýòî. (Åñëè òû õî÷åøü ëó÷øå ïîíÿòü ïðîöåññ, ïðî÷òè êíèãó “Àëõèìèÿ Ëþáâè è Ïîõîòè” Êðåíøîó (“The Alchemy of Love and Lust” by Crenshaw).

È òåïåðü, êîãäà òû çíàåøü îá ýòîì, êàê òû óäåðæèøüñÿ îò òîãî, ÷òîáû îòíîøåíèÿ íå ïåðåøëè â ðàçðÿä “Âñå ðàäè ñåìüè”? 

Õîðîøî, êîðîòêèé îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü çàáàâíîå, èíòåðåñíîå, íåïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå. Çàìå÷àé äåòàëè. Ïðîÿâëÿé ÷óòêîñòü.

Âîò, êîå-÷òî èç òîãî, ÷åìó ìåíÿ íàó÷èëà æèçíü: Åñëè òû õî÷åøü ïîëó÷àòü, áîëüøå, ÷åì îòäàâàòü, òîãäà èãðàé íà ôîíäîâîé áèðæå. Ôàêòè÷åñêè, åñëè òû õî÷åøü ìíîãî ïîëó÷àòü, âîçìîæíî, òåáå ïðèäåòñÿ îòäàâàòü åùå áîëüøå.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ýãîèñòè÷íû, è îíè ãîâîðÿò “ß íå ñîáèðàþñü äàâàòü áîëüøå, ÷åì áðàòü âçàìåí”. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü ìíîãî, îíè ïîëó÷àþò ñòàðîñòü è íåñ÷àñòüå. ß ïîíÿë, ÷òî ãîðàçäî ëó÷øå îòäàòü òîííó è ïîëó÷èòü ìíîãî âçàìåí, íå çàáîòÿñü î òîì, ÷òî ÿ äàë áîëüøå, ÷åì âçÿë, ÷åì äàòü ìàëî èëè íè÷åãî è ïîëó÷èòü âçàìåí ìàëî èëè íè÷åãî.

Îòíîøåíèÿ - ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî è èíâåñòèðîâàíèå. Åñëè òåáå íóæíî ìíîãî, ïðèãîòîâüñÿ îòäàòü åùå áîëüøå. Íî â êîíöå ýòî òîãî ñòîèò. Ïîòîìó ÷òî ëþáîâü è âíèìàíèå, è þìîð, è çàáàâà - ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî äåíüãè. Åñëè òû îòäàøü èõ, ó òåáÿ íå ñòàíåò ìåíüøå. Ó òåáÿ ñòàíåò ÁÎËÜØÅ. Ïîíÿë?
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