Волшебная сила мелочей

Мужчины знают, каким мелочам надо придавать значение, но редко переходят от теории к практике. Между тем эти мелочи очень важны для женщин. 

Попробуйте последовать следующим советам

1. Вернувшись домой, обнимите ее и только потом занимайтесь делами.

2. Спросите, как прошел день, задайте несколько конкретных вопросов.

3. Учитесь слушать и задавать вопросы.

4. Не бросайтесь на словах решать ее проблемы.

5. Подарите ей 20 минут полного внимания (не читая при этом газету).

6. Дарите цветы как в праздники, так и в обычные дни.

7. Планируйте ваши совместные действия заранее.

8. Если она готовит обед, а вы видите, что она очень устала, предложите заменить ее у плиты.

9. Говорите комплименты.

10. Уважайте ее чувства, особенно если она чем-то огорчена.

11. Предлагайте помощь в работе по дому.

12. Не заставляйте ее торопиться (четче планируйте свое время, если вы, например, куда-то едете).

13. Если задерживаетесь, предупредите ее.

14. В ответ на просьбу ответьте "да" или "нет", не пускаясь в дебаты.

15. Если вы видите, что она обижена, не объясняйте ей, что это не ваша вина. Скажите: "Извини, я не хотел тебя обидеть".

16. Если вам необходимо уединение, сообщите ей об этом.

17. Если вы были замкнуты и холодны с ней, поговорите о том, что вас волновало.

18. Когда она заговаривает с вами, отложите газету, которую вы читали, или отвернитесь от телевизора, если вы его смотрите.

19. Если обычно моет посуду она, иногда предлагайте свои услуги, особенно если она устала.

20. Если вы видите, что она чем-то расстроена или устала, спросите, что ее беспокоит.

21. Уходя из дома, узнайте, не надо ли что-либо купить, и не забудьте выполнить задание.

22. Держите ее в курсе ваших планов, если вы, к примеру, собираетесь уезжать.

23. Обнимайте ее хотя бы три раза в день.

24. Позвоните ей с работы, чтобы спросить, как у нее дела, или чтобы просто сказать: "Я люблю тебя".

25. Хотя бы раз в день говорите ей: "Я тебя люблю".

26. Наведите порядок в вашей спальне.

27. Вынесите мусорное ведро.

28. Будучи в командировке, позвоните и сообщите номер телефона, по которому она могла бы с вами связаться.

29. Уберите комнату, если вы собираетесь провести там время вдвоем.

30. Пользуйтесь одеколоном, который ей нравится.

31. Если она кем-то обижена, согласитесь с ее позицией.

32. Предложите сделать ей массаж.

33. Хотя бы иногда приласкайте ее без намеков на сексуальные притязания.

34. Будьте терпеливы, слушая ее рассказы.

35. Не переключайте телевизор с программы на программу, если она смотрит его с вами.

36. Не стесняйтесь проявлять нежность к ней на людях.

37. Если вы держите ее за руку, не позволяйте своей руке быть слабой и безвольной.

38. Запомните, какие напитки она любит, чтобы потом предложить их ей.

39. Называйте несколько мест, куда бы вы могли пойти, не возлагая решение на нее.

40. Покупайте билеты в театры, на концерты или еще куда-нибудь, где ей нравится бывать.

41. Отнеситесь с пониманием к ее опозданиям или к ее решению сменить стиль одежды.

42. На людях проявляйте к ней больше внимания, чем к другим.

43. Пусть она будет для вас важнее детей.

44. Делайте ей мелкие подарки.

45. Дарите ей что-нибудь из одежды.

46. Носите в бумажнике ее фотографию и сделайте так, чтобы она знала об этом.

47. Если вы останавливаетесь с ней в гостинице, попросите приготовить вам номер с каким-нибудь сюрпризом для нее, например, с бутылкой шампанского или цветами.

48. Не забывайте о связанных с ней датах и годовщинах.

49. Когда вы везете ее в машине, ведите автомобиль осторожно и медленно.

50. Замечайте, какое у нее настроение, говорите ей об этом. Например: "Ты сегодня выглядишь счастливой" или: "У тебя усталый вид. Что-нибудь случилось?"

51. Если вы куда-нибудь идете или едете, помните, что не она должна заботиться о том, чтобы вы не заблудились.

52. Предложите ей заниматься танцами, а лучше, если вы будете это делать вдвоем.

53. Напишите ей стихи.

54. Ведите себя так же, как в начале вашего знакомства.

55. Точите сами кухонные ножи.

56. Меняйте перегоревшие лампочки, не дожидаясь, пока она сама это сделает.

57. Если вы долго читали газету, обсудите с ней какую-нибудь статью, которая могла бы ее заинтересовать.

58. Открывайте ей дверь и пропускайте ее вперед.

59. Не давайте ей носить тяжести.

60. Хвалите блюда, которые она вам приготовила.

61. Не отводите взгляд, когда она вам что-то говорит.

62. Во время беседы касайтесь ее рукой.

63. Интересуйтесь, чем она занималась в течение дня, какие книги читала, с кем общалась.

64. Не слушайте ее безмолвно, давайте понять, что вам интересно.

65. Спрашивайте ее, как она себя чувствует.

66. Приготовьте ей кофе, если она устала.

67. Отправляйтесь спать в одно время с ней.

68. Поцелуйте ее перед уходом.

69. Смейтесь ее шуткам.

70. Благодарите ее за все, что она для вас делает.

71. Найдите время, чтобы провести его с ней наедине.

72. Ходите с ней на прогулки без детей.

73. Говорите ей, что вы скучаете без нее.

74. Покупайте ей ее любимое лакомство.

75. Попросите ее дополнить этот список.

Волшебная сила мелочей

Принимая мелкие знаки внимания, женщина осознает себя любимой и начинает больше любить сама. Для мужчины же эти мелочи тоже много значат — он чувствует себя сильным и уверенным в ее любви.

Итак, мужчины! Не забывайте о важных мелочах!

Женщины! Не скупитесь на проявления признательности. Ваша улыбка и благодарность значат для мужчины очень много.

С другой стороны, женщине хорошо было бы принять как факт склонность мужчины направлять свою энергию на "крупномасштабные деяния" и пренебрегать мелочами.
