Диля Еникеева
БУРЯ В СТАКАНЕ ВОДЫ
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Много лет назад я разработала метод лечения, который назвала смехопсихотерапией. Психотерапия в широком смысле - это лечение словом. А смехопсихотерапия, соответственно - лечение смехом. 

У меня много остроумных друзей, из которых афористичные фразы, байки и анекдоты сыплются, как из рога изобилия. Некоторые мои пациенты - люди с весьма своеобразным юмором, тонким интеллектом, иронией и самоиронией. Как это нередко бывает, пикируясь с остроумным человеком, развиваешь собственное чувство юмора. Со временем я и сама начала кое-что продуцировать. Я называю эти перлы  «иронизмами», «опилками мышления», или «фразами-перифразами», потому что, во-первых, некоторые из них являются переработкой уже известных изречений, а во-вторых, афоризм – это слишком громко сказано. Все ж я не юморист и не афорист, а врач, психотерапевт и сексолог, и использую эти фразы-перифразы с лечебной целью - в качестве смехопсихотерапии. 

Бывает, приходит пациент – настроение “на нуле”, все у него не клеится, ни на работе, ни в личной жизни. Чтобы его немного “расшевелить”, я предлагаю для начала выдать парочку анекдотов. “Да что вы, доктор, - отмахивается он. - Не до смеха мне сейчас”. Я настаиваю, он через силу соглашается, вспоминает, рассказывает, и вот мы уже оба хохочем. Потом устраиваем конкурс - кто больше расскажет на заданную тему. После сеанса смехопсихотерапии пациент уже совсем по-другому смотрит на свои проблемы. “А ведь вы правы, доктор, нет безвыходных ситуаций” - с просветленным лицом говорит он. Иногда даже смехопсихотерапии бывает достаточно, чтобы изменить психическое состояние пациента. А потом он приходит и приносит мне десяток анекдотов. 

Так у меня набралась а-агромадная коллекция баек, анекдотов, озорных частушек и ироничных перлов, которой я с вами поделюсь на страницах этой серии. Но не только. Здесь вы узнаете и тайны психологии – это нужно знать каждому, потому что вся наша жизнь – психология! Поговорим о серьезном, потом посмеемся, - глядишь, и жизнь покажется повеселее.

Мой принцип, которому я учу своих пациентов: “Не можешь изменить ситуацию - измени отношение к ней”. Плетью обуха не перешибешь, не так ли? Плевать против ветра тоже не рекомендуется. Мы не в силах повлиять на окружающую действительность - не мы этот бардак затеяли, - но зато мы можем сказать: “А нам по фигу! Да застрелитесь вы все!” Зачастую страшна не сама по себе ситуация (даже из безвыходной ситуации есть как минимум один выход), а наша реакция на нее. Напомню вам, пусть и бородатый, но очень мной любимый анекдот про пациента, которого психиатр пролечил транквилизаторами, и он с оптимизмом говорил: “Я писаюсь, но к утру просыхаю!” Вот это и есть изменение отношения к ситуации. А мы с вами достигнем этого без транквилизаторов, с помощью смехопсихотерапии.

Если у вас, читатель, плохое настроение, если вы устали, если вам все осточертело, быть может, приведенные здесь «иронизмы» и анекдоты помогут вам справиться с этим состоянием.

Хорошо смеется тот, кто смеется вовремя!

Диля Еникеева,

врач-психотерапевт и сексолог

кандидат медицинских наук
БУРЯ В СТАКАНЕ ВОДЫ

***
Если у вас уже нет поводов для ссор, значит, ваш брак исчерпал себя.

*

Гармоничная семья: жена говорит весь день, а муж храпит всю ночь.

*

Летающие тарелки может увидеть каждый супруг - во время крутой семейной ссоры.

*

Боясь отравить жену, он отравил ей жизнь.

*

Если вы не ссоритесь со своей половиной, значит, вы не созданы друг для друга.

*

Мужчины не жалеют язвительных слов, когда говорят о браке.  Если они такие умные, зачем же женятся?!

*

Когда вы спорите с женой, ваши доводы слышит не жена, а соседка.

*

Есть только один способ сделать брак счастливым, и мы все хотели бы его узнать...

*

Как воспитывать детей, знают только бездетные;

как воспитывать жену, знают лишь холостяки.

*

Супруги бы никогда не ссорились, если бы виноват был только один из них.

*

Не умеешь ссориться – не  ссорься.
*

Брак - это смена надежды ожиданием.

*

Ляжки поссорились. Одна другой говорит: «Между нами все порвано!»

*

Сначала женщина стремится к браку, потом к разводу.

*

Свекровь - наказание за право считаться замужней женщиной.

*

Выходя замуж, приобретаешь не только мужа, но и его малоприятных родственников.
НЕ СОШЛИСЬ В МЕЛОЧАХ – РАЗОШЛИСЬ В ГЛАВНОМ
Бури в стакане воды прогнозам не поддаются.

Ц. Меламед

Пресловутое “несходство характеров”, столь любимое разводящимися супругами оправдание причины развода, - может сильно осложнить семейную жизнь. Но это не фатально. Все зависит от вашей собственной установки и желания (или нежелания) что-то изменить. 

 “Супруга моя - не подарок, - рассказывал 28-летний Михаил. - Катя вспыльчивая, слова ей поперек не скажи. Чуть что - начинает орать так, что стекла дрожат. Все обидные слова переберет, включая матерные. Иной раз думаю - убил бы, так обидно. Но знаю, что она не со зла. Такой уж у нее характер - в тещу пошла. Да и отец у нее сильно пьющий и скандальный. У них в семье все время орали друг на друга, а то и дрались. Поначалу я был в шоке от их отношений, в нашей семье все не так.

Стоит теще к нам прийти, она непременно с Катей сцепится. При ней Катя становится просто бешеной. Или придет от матери и костерит ее почем зря. Когда долго не видится, - жена гораздо спокойнее. Я иногда даже не подзываю ее к телефону, когда звонит теща, - знаю, что они непременно полаются. И в гости к ним стараюсь не ходить. Тесть непременно напьется, начнет выяснять отношения с тещей и пошло-поехало. 

Была хранительницей домашнего очага напряженности.

               В. Сумбатов

Катя долго не злится. Выпустила пар, накричала, а потом смотрит на меня виновато. А уж если подойдет и обнимет, я сразу отхожу. Но если бы нам с ней в сексе не было так хорошо, - ни за что не простил бы. Я считаю, что женщина не должна говорить мужчине таких оскорбительных слов даже в запале. 

Умело доводила мужа до температуры шипения.

                  Ц. Меламед

Моя мама Катю терпеть не может, называет психопаткой и говорит, что она и меня сделает психом. Я действительно стал замечать за собой, что теперь чуть что - повышаю голос и тоже в ответ начинаю орать. Мои родители не понимают, почему я с ней не разведусь, детей у нас нет. Но не могу же я матери сказать, что жена устраивает меня в постели. Отцу сказал, и он меня понял как мужчина мужчину. Посоветовал полечить жену у психиатра, может, поспокойней станет”.

Потом Михаил привел жену. У Кати повышенная возбудимость связана и с наследственностью (дети алкоголиком нередко страдают психопатиями), но в большей степени - с недостатком воспитания и стереотипом отношений, к которому она привыкла в семье родителей. Она и сама это сознает и переживает размолвки с мужем. Мы занимались с ней аутотренингом, я посоветовала ей максимально дистанцироваться от матери, и молодая женщина стала гораздо сдержаннее. 

Повышенная возбудимость называется эксплозивностью. Такие люди отличаются крайней раздражительностью, доходящей до степени безудержной ярости, причем  их ответная реакция  не соответствует силе раздражителя.  После приступа злобы и ярости они могут сожалеть об этом, но в следующий раз  вновь проявят такую же по силе реакцию в ответ на  незначительный раздражитель. Любые замечания расценивают  как ущемление собственных прав, нетерпимы к упрекам и указаниям на ошибки или неправильное поведение. 

Если весь день ворчишь и лаешься, к вечеру устаешь как собака.

          NN

Возбудимые люди крайне болезненно реагируют на любые стрессы. Они совершенно невыдержанны,  вскипают  при малейшем противодействии, по незначительному поводу могут  проявить агрессию.  

Такая форма реагирования - в виде бурных эмоциональных вспышек по незначительному поводу, а порой - агрессивности , - сохраняется у них на всю жизнь. Но эмоциональные реакции неустойчивы, гнев может тут же смениться слезами. А агрессия в отношении других людей может смениться аутоагрессией - стремлением наносить себе самоповреждения.

Научиться владеть собой не так уж и трудно, для этого есть много разных методик. Если у вас аналогичные проблемы, то самое оптимальное - обратиться к психиатру, он подберет способы коррекции поведения. 

Семейный театр часто начинается с непришитой вешалки.

                      А. Рас

Нине 20 лет, Леониду 23 года, поженились месяц назад. До свадьбы были знакомы всего два месяца. Нина воспитана родителями в строгих правилах и потеряла девственность лишь в первую брачную ночь. На свадьбе она почти не пила, лишь пригубила бокал шампанского, а новоиспеченный супруг прилично выпил. Нина терпеть не может пьяных, в их семье никто не пьет, и пьяный Леонид был ей противен. Во время дефлорации он сопел и дышал на нее парами алкоголя, а она отворачивалась, чтобы не чувствовать запаха спиртного. Шея у нее затекла и потом долго болела. 

С первого раза Леониду не удалось дефлорировать жену. У некоторых девушек девственная плева очень растяжима. Нине было больно и противно, и она даже подумывала, а не налить ли мужу еще бокал шампанского, которое его заботливые  приятели поставили на тумбочку у изголовья кровати. Нина надеялась, что тогда Леонид уснет и оставит ее в покое. Но он не оставил своих попыток и терзал почти всю ночь. Сам он за это время несколько раз эякулировал, но почему-то счел своим долгом непременно добиться своего. Пьяные мужчины и юноши, как известно, упрямы и не поддаются переубеждению. Только под утро ему удалось лишить жену девственности, и Нина, как она сама говорит, “отмучилась”. 

Однако мучения молодой женщины еще только начались. Так повторялось почти каждую ночь. К концу медового месяца у Нины была молочница, половые органы стали отечными, болели и зудели, и она обратилась к гинекологу нашего медицинского центра. После курса лечения гинеколог направила ее ко мне. 

Потом я пригласила ее мужа. Леонид был туповатым, упрямым и ограниченным человеком и полагал, что жена просто слишком поздно начала жить половой жизнью, “засиделась в девственницах”, потому и проблемы. Тем, что ему досталась жена-девственница, он, как и все мужчины, очень гордился, но почему-то считал это чуть ли не собственной заслугой. Послушать его, так получалось, что Нина берегла свою девственность именно для него, потому что он обладает несомненными достоинствами. “Каждый мужик заслуживает свою бабу, - с очень уверенным и важным видом заявил он мне. - Нинка меня, наверное, ждала, раз другим “не дала”. Как знала, что ей попадется стоящий мужик”. Лексикон своего собеседника цитирую дословно. 

Он классический де-бил де-юре и де-факто.

                                  Д.Е.

Леонид считал себя замечательным и даже непревзойденным любовником, потому что был способен совершать по 4 половых акта за ночь, и хвастался, что ни один из его приятелей на такие “подвиги” не способен. А то, что такой примитивный половой акт, который длится всего несколько минут, не нужен ни одной уважающей себя женщине с разбуженной сексуальностью, - ему даже не приходило в голову. С трудом, но мне все же удалось его переубедить, и он согласился на сексотерапию, хотя и считал, что ему этого не надо. “У меня и так “стоит”, - заявил он, не особенно церемонясь в выборе выражений. - Но раз Нинке это надо, ладно, пусть будет по ее”.

За время нашего общения я видела, что Нина все больше разочаровывается в муже. Он был не только примитивным молодым человеком, но весьма хвастливым и болтливым. Нина выглядела все более подавленной и тяготилась бахвальством мужа, которое отдавало явным враньем. Они совершенно разные в интеллектуальном плане. Нина - студентка филологического факультета, ее родители интеллигентные люди с высшим образованием, а Леонид - коммерческий агент. Не знаю, кто уж его взял на такую работу?! Коммерческому агенту, безусловно, нужен хорошо подвешенный язык, чтобы “всучить” товар покупателю. Но дело в том, что со словарным запасом у Леонида было, мягко говоря, бедновато. Войдя в раж от того, что его слушают, он порой забывался и переходил на ненормативную лексику, от чего Нина вздрагивала, краснела и смотрела на меня виноватыми глазами. Видимо, на этапе ухаживаний Леонид не позволял себе подобного и очаровал Нину рассказами о своих мнимых достоинствах. Но как студентку филфака не смутила его примитивная речь, - просто удивительно! 

Потом Нина смущенно призналась мне, что будучи студенткой “факультета невест”, она боялась остаться без мужа. На курсе было всего несколько ребят, остальные девушки. У ее сокурсниц был хотя бы сексуальный опыт, а у нее нет. При столь строгих родителях, которые контролировали дочь, как и с кем она проводит время, Нина опасалась остаться старой девой. Ну, как тут не рассмеяться! Девушке всего двадцать лет, а она уже боится остаться старой девой! И из-за подобных, совершенно необоснованных страхов она выходит замуж за малознакомого человека, который совершенно не подходит ей во всех отношениях!

Семейная жизнь подчас так закаляет человека, что он перестает страшиться загробной.

                  Ц. Меламед

Тем не менее, курс сексотерапии мы довели до конца. Старалась я больше ради Нины, чтобы в будущем у нее не было комплексов в отношении своих сексуальных способностей, и отвращение к сексу не приобрело стойкой формы. 

Я нисколько не удивилась, когда спустя полгода Нина пришла ко мне одна и сказала, что только что подала заявление на развод. Хотя Леонид обучился сексуальной технике, но как личность, он ей был настолько омерзителен, что была противна и близость с ним. Ко всему прочему, он оказался нечистоплотным, и от запаха его немытого тела и половых органов Нину мутило и в прямом, и в переносном смысле. Естественно, никакого удовольствия от секса она не получала, а муж обзывал ее “деревяшкой”, “поленом” и даже незензурными словами. Он поссорился с ее родителями, считая, что они его недооценивают и ведут себя высокомерно. Дословно Леонид заявил так: “Больно они у тебя важные и высоко себя ставят. Я их не хуже, тоже кой-чего могу”. 

Выпивал он почти ежедневно, приходил с работы сильно навеселе, важно заявляя, что “вел переговоры”. Однако его зарплаты не хватало даже на выпивку, и когда он пропивал  свой небольшой заработок, то без особых церемоний залезал в сумочку жены и выгребал все деньги из ее кошелька. В результате вся стипендия Нины тоже уходила на спиртное для мужа, а она, стесняясь попросить у родителей денег на обед, целый день сидела на занятиях голодная или незаметно брала из дома бутерброд. Родители Нины за глаза называли зятя “мужланом” и почти каждый день твердили, чтобы она с ним рассталась. 

Чем сильнее пылают ссоры, тем слабее горит домашний очаг.

                       Ю. Рыбников

 Хотя обычно я всегда стараюсь бороться за брак своих пациентов, даже если он трещит по всем швам, но тут я не собиралась этого делать и одобрила решение Нины. 

Уже с первой встречи мне было ясно, что у него аномалия личности по истерическому типу. Жить с таким мужем - сущая пытка. Даже женщины-истерички - “не подарок” для семейной жизни, но истерические черты у мужа - это “не подарок” втройне.

Милые бранятся, а соседи тешатся.

                  Л. Слепнер

Основное качество истерической личности - стремление быть в центре внимания любой ценой, переоценка собственных способностей и возможностей. Для того, чтобы привлечь внимание к собственной персоне, истерику сгодится даже явная ложь или художественный вымысел в отношении несуществующих событий, в которых он якобы принимал участие, фактов своей биографии, своих “великих” заслуг и прочее. 

К примеру, со слов Леонида - он чуть ли не главный человек в фирме, и генеральный директор всегда с ним советуется, хотя он всего лишь коммерческий агент (а попросту говоря, продавец, который должен найти покупателей для товара фирмы), да и агент-то никудышный, потому и зарабатывает сущие гроши. Он якобы знаком и даже выпивал “на брудершафт” со многими известными и знаменитыми людьми, рассказывал о явно вымышленных встречах с ними, перевирая факты их биографии и даже имена.  Да и много разной чепухи мне пришлось выслушать от своего собеседника, когда он бахвалился своими мнимыми достижениями и выдающимися способностями. Но какие могут быть способности у человека, закончившего ПТУ?! Его “способностей” не хватило даже для того, чтобы осилить школьную программу. Однако, со слов самого Леонида, ему всегда все завидовали, “подсиживали” и недооценивали его заслуги. Все это в целом типично для истерической личности. 

Вежливость сегодня ценится все дороже, нахальство вообще не имеет цены.

           М. Шульпин

Конечно, в кабинете психиатра любой пациент может говорить сколько угодно и все, что ему угодно, поскольку психиатр - профессиональный слушатель. Из монолога пациента он не только получает информацию, но и составляет представление о его личности. Но надо признать, что слушать Леонида было совершенно неинтересно. Он говорил только о себе, причем, с явной переоценкой своих способностей и возможностей. Ему нужна была аудитория, и в моем лице он нашел ее.

Иметь мужем истерического психопата я бы не пожелала даже врагу женского пола, если бы таковая у меня была. 
«ГРАЖДАНИН СИДОРОВ, ПОЧЕМУ ВЫ ВЫКИНУЛИ ЖЕНУ НА ПОМОЙКУ?»

* * *

Судья:

- Гражданин Сидоров, почему вы выкинули жену на помойку?

- Да по телевизору показывали, что у итальянцев обычай такой - под Новый год выкидывать из дому всякий старый хлам...

В ночном клубе жена неожиданно встречает мужа.

· Ах, - вскрикивает она, - вот как ты сидишь с детьми, пока я ухаживаю за больной мамой! 

*

Одну даму на улице укусила собака. Сконфуженная хозяйка объясняет:

· Обычно мой боксер очень ласков, но у вас, видимо, такие же духи, как у моей свекрови.

*

Жена грозно:

- Почему ты мне все время врешь?

Муж:

- Потому что ты все время спрашиваешь...

*

Неженатый вечно озабочен опасением - не потерял ли он чего, не женившись. 

Женатый же точно знает, что именно он потерял.

*

Муж с женой в ссоре. Обменваются записками. Муж пишет: “Разбуди меня в 7.30”. На следующее утро просыпается в 9 утра, жены дома нет, а на столе записка: “Вставай, уже половина восьмого!”

*

Саудовский шейх звонит из Великобритании в свой дворец:

-     Алло! Это ваш муж! Кто у телефона?

*

Вернувшись после двухнедельной командировки домой, женщина спрашивает у своего сына:

- Папа грустил, пока меня не было дома?

- Вначале наоборот, был веселый, но последние два дня перед твоим возвращением становился все печальнее и печальнее...

*

Ночь. Шторм. Пассажирский корабль терпит бедствие. Спаслись лишь двое людей - муж и жена. Держась за обломок доски, жена говорит дрожащим голосом:

- Господи, страшнее этого с нами ничего не могло случиться!

Муж, мрачно:

- Могло. Я хотел взять билеты на этот пароход не только “туда”, но и “обратно”.

*

Супружество - это роман, в котором герой погибает уже в первой главе...

*

На золотую свадьбу муж подарил жене алмазное колье. 

Жена, огорченно:

- Дорогой, ты же знал, что я хотела “Мерседес”!

- Знаю. Но я не нашел магазин, где продаются поддельные “Мерседесы”.

*

Судья:

- Почему вы решили, что ваша жена умерла?

- А когда я утром ее пнул, она даже не пошевелилась.

*

- Почему вы перестали давать жене деньги? У вас такая экономная жена.

- В этом-то и дело, господин судья. Все годы нашей супружеской жизни мы обходились без самого необходимого ... для меня.

*

- Говорят, теперь браки стали непрочные. По статистике столько разводов! Говорят, что только каждый десятый брак счастливый? А вы как считаете?

- Не знаю, я всего лишь третий раз замужем.

*

Глядя, как мать примеряет новую норковую шубу, Вовочка говорит:

- Мам, а ведь эта шуба - результат ужасных страданий бедного, несчастного животного?

Мать строго посмотрела на сына и говорит:

- Как ты можешь так говорить о своем отце?!

*

- Мой муж занят такими важными вещами, - делится женщина с подругой. - Размышляет о том, возможна ли монархия в России, есть ли загробная жизнь и о прочих высоких материях.

- А ты? - интересуется приятельница.

- А я занимаюсь пустяками - добываю продукты, готовлю еду, ращу детей. 

*

Муж - жене:

- Надо было позвать меня, прежде чем бить ребенка!

- Ничего, с тобой я завтра разберусь!

*

- Милостивый государь! Вчера вы грубо оскорбили вашу жену - мою сестру! Потрудитесь взять мою карточку, мы будем драться!

- Вы опоздали, милейший, - я уже дрался с вашей сестрой!

*

“Проснулся однажды ранним утром, а у меня типичный эффект, забыл как это по-французски, в общем, означает никогда не виденное - не моя квартира и вообще не помню, как там очутился. Рядом в постели, укрытая одеялом, лежит какая-то баба, в темноте я не разглядел, кто такая, виден лишь затылок со взлохмаченными волосами. Ну, думаю, попал. А всего два месяца как женился и имел обыкновение ночевать дома. Решил потихоньку слинять, выполз из койки и отправился на кухню. Там тоже все незнакомое - видать, накануне надрался так, что полный абсанс. Попил воды и ползу в ванную в надежде обнаружить свою одежду - наверняка перед интимом принимал душ. А там голо, даже зеркала нет. Умылся, разгладил помятую морду и на цыпочках возвращаюсь в спальню. Шарю в поисках своих штанов и вдруг одеяло зашевелилось и оттуда голос моей жены: “Ты куда, Женечка?” Оказывается, это мы так красиво справили новоселье. 

                                     Отрывок из моего романа “Вендетта по-русски”

*

Опергруппа уголовного розыска заходит в обворованную квартиру, а там будто мамай прошел. 

Начальник спрашивает хозяйку:

- Как же так, гражданочка? Вы же видели, что у вас в квартире настоящий погром, все шкафы открыты, ящики перевернуты, вещи на пол вывалены... Что ж вы только через четыре часа нам позвонили?

Потерпевшая:

- Да я вначале думала, что это мой муж на работу собирался, штаны свои искал!

*

Вовочка поглядел на птичек в клетке и спрашивает:

- Мам, а почему одна птичка все время поет, а вторая сидит, заткнувшись?

Мать объясняет:

- Та птичка, которая поет, - самец, а та, что молчит, - самка. Понял?

- Понял, мам! Ты у нас самец, а папка - самка!

- Почему это?

- А потому что ты все время кричишь, а он помалкивает.

*

- Вы не знаете, что это за страшилище?

- Это моя жена.

- О, простите, я сделал глупость...

- Нет, это я сделал глупость.

*

Жена:

- Я прочитала, что на каких-то южных островах можно купить себе жену за десять долларов.

Муж, со вздохом:

- И там спекуляция.

*

Судят мужика за двоеженство.

Судья:

- Подсудимый, вы признаете себя виновным в том, что состоя в законном браке с одной женщиной, женились на другой?

- Признаю...

- Объясните суду, зачем вы это сделали?

- Хотел доказать жене, что она врет...

- Поясните, не понял?..

- Да эта дура талдычила, что ни одна нормальная женщина за меня не выйдет!

*

Приходит в гости к Вовочкиной семье тетя и спрашивает:

- Вовочка, это ты окно в кухне разбил?

- Не, это мама. Но она не виноватая...

- А кто ж виноват?

- Папа!

- ?

- Мама в него тарелкой запулила, а он взял да и пригнулся!

*

Испекла бабка колобок. Он выкатился из печки и говорит бабке с дедом:

· How do you do? – и покатился дальше.

Дед удивленно смотрит на бабку.

· С чего бы это, старая?

· Сама не знаю, наверное, пшеница была канадская.

*

Дети играют в семью. Вот Вовочка и говорит Машеньке:

- Машка, а давай, ты моей женой будешь!..

Та с радостью:

- Давай!

Вовочка плюхается на стул, вытягивает к ней ноги и орет:

- Чё смотришь, дура! Не видишь - муж домой пришел?! Скидай башмаки!

*

Учительница в школе спрашивает:

- Скажите мне, ребятки, кто ваши родители?

Машенька:

- Моя мама врач, а папа инженер. 

Вовочка:

- А у меня папка - подлец, а мамка- корова толстая!

- И кто ж тебе такое сказал?

- Это они не мне, это они друг дружке говорят!

*

Муж в ванной печатает фотографии. Жена громко комментирует:

· Представляю, что это за фотографии, если их нужно печатать в полной темноте!

*

Женщина обратилась в милицию с заявлением об исчезновении мужа. Ее расспросили о его приметах, привычках и т.д.

· Что ему передать, когда мы его найдем?

· Передайте, что моя мама решила не приезжать.
ЕСЛИ МУЖ КАК БРЕВНО – ЖЕНА ЕГО ПИЛИТ
Когда жене не хватает пищи для разговоров, она начинает есть мужа.

Л. Леонидов

Причина семейных разногласий чаще всего состоит во взаимном непонимании мужчин и женщин. 

В каждой семье свои проблемы и свои отношения. Двух одинаковых семей не бывает, как и не бывает двух совершенно одинаковых людей.  Иногда семейный кризис  заходит так далеко, что супругам кажется, что семейная жизнь невыносима. 

Судья:

- Вы говорите, что ваш муж, эта развалина, избил вас?

Пострадавшая:

- Он не был развалиной, пока не ударил меня. 

                    Анекдот

Но далеко не всегда ситуация столь безнадежна. Просто иногда супруги превыше всего ставят свои амбиции и свои интересы.

Когда семейная пара (или один из супругов) приходят к семейному психотерапевту, на вопрос, почему же все-таки они “не сошлись характерами”, иногда трудно получить вразумительный и однозначный ответ. Чаще всего супруги приводят какие-то мелочи из семейной жизни, перечисляют свои обиды и недостатки своей половины, во всем винят его и оправдывают себя, говорят, что жить с ним (с нею) невыносимо.  “Не сошлись характерами”, - стандартная формулировка в заявлении о разводе, - по сути ничего не объясняет. 

Козлу отпущения козлом отпущения служит коза.

            Г. Малкин

“Сходятся характерами” даже совершенно противоположные по темпераменту люди - спокойная и вспыльчивый, холодный и эмоциональная. Они могут тоже ссориться и требовать от супруга перемен, пытаясь подстроить под себя, но чаще всего они дополняют друг друга и живут вместе долгие годы.  

Почему же “не сошлась характерами” именно эта пара? Вряд ли они сами способны дать вразумительный ответ на этот вопрос. 

Мне приходилось беседовать со многими семейными парами, и почти каждый раз они толком не могли обобщить свои претензии и обычно начинали перечислять собственные обиды. Каждый судит только “со своей колокольни”, только она (или он) подвергались травле со стороны супруга (супруги), а послушать их - сама жена (или  муж) - не имеет никаких недостатков, просто ангел во плоти, только нимба вокруг головы не хватает. 

Критика в семье делает супругов лучше, а брак хуже.

                           В. Голобородько

Спрашивается, почему же с таким “ангельским” характером и не имея никаких недостатков, они не сумели быть более терпеливыми?  

Но если выслушать мнение второго супруга, то там будет “с точностью до наоборот”, - именно у него (у нее) нет никаких недостатков, а супруга (супруг) - просто невыносима по характеру. Ни один не признает за собой ошибок, он всегда прав, а второй супруг - всегда виноват. 

В графе “семейное положение” писал: безвыходное.

                    Б. Крутиер

Хотя именно женщина считается хранительницей семейного очага и, казалось бы, именно она должна быть заинтересована в стабильности брака, в реальной жизни это получается совсем не так. 

Очевидно, современные женщины уже не так заинтересованы в прочности семейного союза. Не так много позитивного принесла эмансипация нашим женщинам. А вреда принесла немало. И не столько самим женщинам, сколько их детям. Женщины, зарабатывая больше мужа, полагают, что они в состоянии содержать и себя, и ребенка. Конечно, в материальной зависимости жены от мужа нет ничего хорошего. Но и переоценка материального фактора в ущерб семейным взаимоотношениям, пренебрежение своими обязанностями жены и матери вряд ли можно оправдать.

То, что тебя отварили в домашнем очаге, еще не  значит, что тебя не обжарят на адском пламени.

                       В. Шойхер

Однако женщинам стоит задуматься, почему возникла такая ситуация, когда совместная жизнь стала невыносимой, почему стали постоянными конфликты, почему ребенок растет в такой атмосфере, почему она не сумела создать в семье нормальные эмоциональные отношения, - ведь семейный микроклимат в наибольшей степени зависит от жены? А в этом вина, порой, самих женщин, хотя сами они этого никогда не признают, во всем обвиняя мужа, видя в нем множество недостатков и не замечая своих. 

Пилить мужа можно всеми подручными средствами.

                  Т. Клейман

Мужчины не любят скандалов и по возможности стараются их избежать. Инициаторами семейных сцен в подавляющем большинстве случаев являются женщины. Однако сами женщины считают, что виноват муж, так как именно его недостатки приводят к конфликтам. 

Любой конфликт можно разрешить по-разному. С помощью скандалов он вряд ли разрешится. Скорее наоборот. Взаимное недовольство друг другом и взаимное непонимание будет только нарастать, и чем чаще семейные сцены, тем быстрее ухудшаются отношения. 

Домашний уют - декорация для семейных сцен.

                        В. Коняхин

Нисколько не оправдываю наших мужчин в целом, некоторым из них еще далеко не только до совершенства, но и просто для того, чтобы называться настоящим мужчиной. Совершенно согласна с мнением, что в общей массе мужчины более эгоистичны, чем женщины, и более ленивы, больше любят собственные удовольствия и свои привычки, чем обязанности; что в нашей трудной теперешней ситуации мужчины чаще, чем женщины, ведут себя пассивно и вместо того, чтобы стараться “выжить” и нормально содержать свою семью, начинают ныть и жаловаться, а женщины стараются изо всех сил, чтобы продержаться и прокормить детей любыми способами, не брезгуя никакой работой, так как в отличие от мужа, они не могут лежать на диване и жаловаться, когда дети голодные. 

Воспитанный супруг в ответ на лай жены всегда мяукает.

                    А. Жуков

 Женщины более гибкие, чем мужчины,  и лучше приспосабливаются к новым, даже тяжелым условиям. Они больше ощущают ответственность за детей и не могут себе позволить распускаться и плыть по течению. И среди  “челноков”, и среди продавцов на оптовых рынках больше женщин, чем мужчин, а многие имеют высшее образование. Женщины идут в гувернантки, в экономки в семьи “новых русских”, меняют профессию, соглашаются на любую работу или подработку. Не потому женщины бросают прежнюю работу, если на эту зарплату не прокормишь детей, что им самим  новый способ зарабатывать деньги больше нравится, а потому, что у них  нет другого выхода. А  многие мужчины с высшим образованием считают “ниже своего достоинства” торговать или сменить профессию на менее престижную, но зато более высокооплачиваемую. 

В современных семьях бывают и такие ситуации, когда муж получает на своей работе мизерную зарплату, которую ему даже на себя не хватает, а весь семейный воз тащит на себе жена, кормит не только детей и себя, но и своего мужа. Бывает, что муж теряет работу, несколько месяцев ищет новую, а потом сдается и сидит дома, ожидая неизвестно чего. Вряд ли к нему кто-то придает домой, чтобы предложить престижную высокооплачиваемую работу  по его специальности. На что он надеется?  На правительство?  Вряд ли. Скорее всего, на жену или на “авось”.

Нисколько не осуждаю женщин, которые бьются, чтобы заработать, а муж пассивен и “сидит  на шее у жены”, когда они решают, что кормить такого “нахлебника” , который палец о палец не ударит, чтобы что-то изменить, -  это значит, лишать необходимого своих детей.

Конфликты размножаются делением.

             А. Муртазаев

И все же... В моей практике было немало случаев, когда пациенты приходили с какой-либо проблемой, которая явилась “побочным продуктом” семейных разногласий (невроз, депрессия, сексуальные нарушения), а некоторые говорили, что жизнь с мужем (женой) стала совершенно невыносимой, и он(а) все чаще подумывает о разводе, а потом оказывалось, что эти разногласия вполне преодолимы. Нужно всего лишь приложить усилия. 

Почему-то люди тратят очень много сил на то, чтобы сделать карьеру, заработать деньги, обустроить быт, но не хотят тратить силы на то, чтобы построить нормальные отношения с человеком, который рядом, который тоже страдает и мучается... И от которого, кстати, зависит и их счастье и душевный покой.

Каждый мужчина готов предложить женщине страсть на две недели, взамен же требует от нее два года страсти, двадцать лет любви и всю жизнь восхищения.

             Марти Ларни

А когда прежде непримиримая пара преодолевала трения, оказывалось, что и психические нарушения, которые привели его (ее) ко мне, прошли. И невротических нарушений уже нет, и депрессия прошла, и интимная жизнь восстановилась. 

Нет тупиковых ситуаций - я убеждена в этом на все сто процентов. Есть просто люди, которые не хотят (или не умеют) искать оптимальный выход. На самом же деле любая ситуация разрешима. Но придется потрудиться и поработать над собой (а не над своей половиной, как думают некоторые люди). 

Прочтите внимательно обо всех типичных ситуациях, которые складываются во многих семьях. Вполне возможно, в одной из них вы увидите много схожего с вашими проблемами. И я уверена, что вы поймете, что безвыходных ситуаций и в самом деле нет. 

Мир принадлежит оптимистам, пессимисты - всего лишь зрители.

                Франсуа Гизо
НАИБОЛЕЕ ТРУДНЫЕ ГОДЫ БРАКА – ПОСЛЕ СВАДЬБЫ

* * *

Вступая в брак, мужчина должен торжественно поклясться, что будет выносить мусорное ведро.

*

Уже зная, чем все закончится, люди зачем-то вступают в повторный брак...

*

Сначала муж и жена мечтают стать одним целым, а потом борются за независимость.

*

Семья - это малое предприятие по производству рабочей силы для государства.

*

Выполнение супружеских обязанностей девальвирует секс.

*

Брак - это сосуществование двух людей с одинаковыми недостатками.

*

Старость хороша хотя бы тем, что избавляет мужчину от необходимости обнимать жену.

*

Ученые уже установили, что сделать брак счастливым возможно, но пока еще не выяснили, как именно.
“ЧЕГО ОНА ОТ МЕНЯ ХОЧЕТ?!..”

Официант разливает напитки, наклоняется к одному из гостей:

- А что пьет ваша жена?

- Мою кровь!

Анекдот

“Чего ей от меня надо? - возмущается 32-летний Алексей. - Почему ей не живется спокойно, почему она все время от меня чего-то требует?!” 
Это он о своей жене Оксане. Супруги живут в Подмосковье, в частном доме. У них свое небольшое хозяйство - коза, куры, огород. Разумеется, за живностью и огородом надо постоянно ухаживать. 
В Москве у Алексея есть квартира, но они ее сдают. Деньги супругам нужны, а желающих снять их дом нет, поэтому после смерти матери Оксаны они переехали за город - и дети на свежем воздухе, и городскую квартиру можно сдавать. 
С работой проблем не было - Оксана работает учительницей начальных классов, Алексей - водителем. 

Алексей работает сутки, потом трое суток свободен. Вернувшись со смены, он топит баню, потом отсыпается. Оксана его не тормошит. Но когда муж выспался, она просит его заняться хозяйством. 
Те, кто имеет дом или дачу, знают, что там самое главное слово: “надо”. Надо покрасить забор, потому что он облупился; надо починить крышу, потому что протекает; надо подправить крыльцо, потому что покосилось; надо подтянуть дверные петли, потому что дверь после зимы отсырела и покосилась; надо выкачать воду из погреба; надо вскопать грядки весной и еще тысячи всяких ежедневных “надо”. Иначе дом обветшает и все придет в упадок. 

Оксане приходится раз двадцать повторить, прежде чем муж нехотя что-то сделает. А порой и бесконечные напоминания не помогают, и ей многое приходится делать самой - заниматься огородом и живностью, носить воду из колодца, не говоря уже о ведении домашнего хозяйства. 
А Оксана ведь не домохозяйка, после работы ей приходится проверять тетради своих учеников. Да и двое детей полностью на ней. 

Хотя Алексей ездит на машине (его грузовик стоит не на работе в гараже, а возле их дома), он никогда не утруждает себя тем, чтобы по дороге купить продукты, и сумки приходится тащить Оксане. То же самое с семенами для огорода, удобрениями, кормом для кур и всем прочим. Уговорить мужа отвезти ее даже за тяжелыми мешками с комбикормом или цыплятами ей удается с большим трудом. 
Свои выходные Алексей считает “святыми”: “Я свое отработал, сутки крутил баранку, глаз не сомкнул,  теперь имею право отдохнуть!” 
Ему хочется попить пивка (или чего покрепче), потрепаться с соседями, перекинуться в картишки. А выпив пивка с утра, садиться за руль он не привык. 
Вот и скандалят они уже с вечера - Алексей уже принял на грудь, а Оксана ворчит, что завтра он побежит опохмеляться, и опять запланированная поездка сорвется. 

Но даже если супруг не выпил, жене все равно приходится буквально стоять у него над душой, чтобы он сделал чисто мужские дела, которые ей не под силу. 
Из трех его выходных обычно они два дня скандалят, а на третий Алексей из-под палки что-то делает, да и то не всегда. Иногда скандалят и все три дня, а дело стоит. Тогда Оксана нанимает кого-то, чтобы мужа “проняло”, но тот лишь ворчит, что она зря потратила деньги, он бы сам сделал. Но когда? В хозяйстве, как известно, для всего существуют определенные сроки. Вовремя не посадишь - ничего не вырастет. Не накосишь сена - козе зимой нечего будет есть. 

В конце концов, не мытьем так катанием, скандалами и уговорами Оксане удается добиться от мужа, чтобы тот что-то сделал, правда, обычно не с первого раза. 
«Если бы у меня хватало сил, лучше бы я сама все сделала, чем упрашивать Лешку и трепать себе нервы» - говорит Оксана. 

Супруги вместе решили переехать за город, так что Алексей знал, что ему придется заниматься всем, чем обычно занимаются сельские жители. Но, как говорится, лень родилась раньше, чем родился человек. 

Отчаявшись, Оксана как-то сказала, что сыта сельской жизнью по горло, надо вернуться в Москву и жить в своей квартире. Но Алексей не хочет - он мечтает о собственных “колесах”, и деньги от аренды городской квартиры они копят на машину. 

Так чего же он на самом деле хочет? И почему недоволен тем, что жена просит его выполнять обязанности хозяина дома и даже возмущается ее требованиями? Когда я спросила его об этом (Оксана привела его ко мне, чтобы полечить от пристрастия к спиртному), Алексей лишь пожал плечами. 

В принципе, вопрос я задала риторический. Понятно, чего хочет Алексей: купить машину и жить в свое удовольствие - отдыхать, париться в бане, лежать на диване, выпивать, болтать ни о чем с приятелями. А хозяйство? Да как-нибудь само обойдется. Или жена что-нибудь придумает. 

Муж с женой, смотрят телевизор. Показывают шикарный “Кадиллак”. 

Муж восхищенно:

- Вот это тачка!

- Но на такой машине не поедешь ни на огород, ни в лес!

- Да если бы у тебя была такая тачка, тебе бы лес домой привезли!

               Анекдот

Все ж в русских сказках есть глубокий смысл. Сказка про Емелю, который желал, чтобы все было “по щучьему велению, по моему хотению”, про “золотую рыбку”, которая выполнит любое желание, про скатерть-самобранку, на которой все есть, чего душа пожелает, и сапоги-скороходы, которые несут сами, даже ходить не надо, про волшебную палочку и волшебниц, про Иванушку-дурачка, который сидит на печке и на ней же едет в царский дворец, даже не потрудившись с нее слезть, женится на царевне, чтобы жить в царских палатах, вкусно есть и ничего не делать, - все они отражают чаяния некоторых представителей мужского населения даже до сих пор: пусть у меня все будет, но при этом сам я ничего не должен делать, пусть за меня сделает кто угодно, лишь бы не я. Или как Шура Балаганов - пусть будет блюдечко с золотой каемочкой, на которой будет энная сумма, которая требуется для полного счастья. 

Душевная болезнь современных мужчин - мания ничтожества.

            Д. Е.
Семейные разногласия и бурные ссоры бывают не только из-за несходства характера супругов или отсутствия взаимопонимания. 
Один из трудноразрешимых конфликтов - обоснованное недовольство жены тем, что муж - лентяй. 

Выходя из Дворца бракосочетаний, жених говорит богатой невесте:

- Буду с тобой откровенен, дорогая: так удачно я давно не женился.

                           Анекдот

Когда мужчины жалуются на жену, дескать, та постоянно ворчит, чего-то от него хочет, постоянно недовольна и чего-то требует, я прошу перечислить, чего же требует супруга. 
“Да так... - кривятся мужчины. - Женщинам вечно чего-то не хватает”. 
Интеллигентные мужья, знакомые с русской классикой, упоминают ненасытную старуху, героиню пушкинской сказки о золотой рыбке. 
Однако после общения с их женами, выясняется, что упреки вполне обоснованны. 

Деньги - лучший подарок. Все остальное стоит слишком дорого.

                              NN
ПРЕВРАТНОСТИ СУПРУЖЕСКОЙ ЖИЗНИ

* * *

Разговор двух замужних женщин:

- Трудно ли тебе угождать мужу?

- Не знаю, ни разу не пыталась.

*

Жена спрашивает:

- Если я уйду к другому мужчине, ты будешь жалеть?

- Зачем мне жалеть другого мужчину?

*

Один мужик все время пропадал по злачным местам, пьянствовал. Жена скандалила - без толку. Как-то раз ей присоветовали:

- Не упрекай его, а будь ласковой и милой, тогда ему будет приятно приходить домой. 

Вечером муж заявляется пьяный, а жена встречает его поцелуем, кормит вкусным ужином, потом садится рядом, обнимает, начинает ласкать и шепчет:

- Милый, уже поздно, пойдем в спальню...

- Пошли, - кивает тот. - Дома мне все равно от жены влетит... 

*

Сын:

- Папа, сколько стоит жениться?

Отец:

- Не знаю, сынок, я до сих пор плачу.

*

Грязный, оборванный бомж подходит к прилично одетому мужику и говорит:

- Дай денег, мил человек!

- Пропьешь, небось?

- Я не пью.

- Курева купишь?

- Я не курю.

- Слышь, давай пойдем ко мне. Я покажу жене, что случается с теми, кто не бухает и не курит!

*

- Дорогой, в будущем году исполнится 25 лет нашего брака. Хочешь ли ты отпраздновать серебряную свадьбу?

- Давай лучше подождем еще 5 лет и отпразднуем 30-летнюю войну.

*

Идет передача “Моя семья”. Валерий Комиссаров приводит данные социологического опроса “Счастливы ли вы в браке” и называет следующие цифры: 10% женщин признались, что они счастливы, 30% признали жизнь в браке удовлетворительной, 60% отказались ответить на этот провокационный вопрос. Со стороны мужского населения результаты еще более неутешительны: около 10% мужчин счастливы, 20% вообще отказались отвечать на вопрос, еще 20% оказались холостяками по убеждению, остальные 50% мужчин признались под большим секретом, что с удовольствием придушили бы свою половину. 

Зачитав эти данные, Валерий Комиссаров спрашивает у зала: 

- Кто-нибудь может на это возразить?

Поднимается мужчина и говорит:

- Мы жили душа в душу 25 лет.

- А почему ЖИЛИ? 

- По истечении 25 лет она решила развестись со своим мужем и выйти замуж за меня.

*

Один мужик, грустный-грустный, рассказывает другому:

- Вчера вернулся из командировки на день раньше. И сразу к шкафу. Там пусто. Под кровать - пусто. В холодильник - пусто. 

- А жена что говорит?

- Да жена на курорте! А квартиру обокрали!

*

- Дорогой, у меня для тебя сюрприз: скоро нас будет трое!

- Правда? - просиял муж.

- Да, на следующей неделе моя мама переезжает к нам...

*

Женщина беспокоится о своем будущем, пока у нее нет мужа. 

Мужчина никогда не беспокоится о своем будущем до тех пор, пока у него нет жены.

*

- Дорогой, у тебя, видно, изжога?

- Откуда-откуда видно?!!

*

Жена обращается к мужу, кокетливо улыбаясь и поглаживая его по плечу:

- Милый, скоро Рождество! Не пора ли нам пойти посмотреть на меха?

- Ты права, дорогая, нужно поторопиться, а то зоопарк закроют.

*

Программист - жене:

- Дорогая, я решил увековечить твое имя и присвоил его только что созданному мною вирусу.

*

Решила жена подшутить над мужем и подсыпала ему в пищу слабительное. И велела сыну проследить. Сынишка рассказывает:

- Вначале папа шел, потом пошел быстрее, потом побежал, потом... махнул рукой и снова пошел.

*

- Дорогой, раньше ты говорил, что я для тебя - весь мир...

- В школе плохо учил географию.

*

Продаю Софу. Тел. 333-33-33. Марк Абрамович.

*

Муж каждый вечер приходил домой пьяным, а жена скандалила с ним, лупила его. Но ни ругань, ни скалка не действовали. И тогда жена решила испробовать другой способ: переоделась чудовищем, надела маску и выключила свет. 

Через некоторое время заявился муж в сильно подпитии. Жена появляется перед ним в своем страшном обличье и начинает рычать. 

Мужик:

- Да ты меня не испугаешь: я на твоей сестре женат.

*

Участковый звонит в дверь квартиры. Открывает женщина. Он:

- Здесь живет гражданин Иванов?

Она:

- Пока еще здесь, но уже не живет.

*

Муж уехал на курорт. Через неделю звонит жене. Слышимость плохая, он орет-орет, а жена все время переспрашивает. 

Муж:

- Я тебе уже в сотый раз повторяю: вышли мне денег. Деньги все вышли, понимаешь? Нету денег! Повторяю по буквам: Надежда, Ирина, Христина, Ульяна, Ярослава. 

*

По улице идут двое пьяниц. 

Один:

- Спорим на бутылку водки, что первое слово моей жены, когда она меня увидит, будет “лапочка”.

- Да ты на себя глянь - пьяный, грязный, обоссанный... Какой из тебя “лапочка”?..

- Спорим!

- Да я твою жену знаю - ведьма!

- Спорим!!!

Поспорили. 

Приходят к нему домой.

- Ла-апочка-а! Открой нам две-ерь... - нежно пропел в замочную скважину блудный муж.

- Лапочка!!! - раздался угрожающий голос жены. - Да чтоб ты сдох, скотина!

*

Приходит муж с работы, а жена плачет. Он спрашивает:

· Что случилось?

· Твоя мама меня оскорбила!

· Вот дуреха, как она может тебя обидеть, если она живет в другом городе?!

· А она тебе письмо прислала, а я его открыла!

Муж берет письмо, читает и спрашивает:

· Ну и где тут оскорбление?

· А ты прочитай приписку!

А в приписке сказано: “Дорогая сноха, не забудь показать письмо Васеньке!”

*

Пьяный мужик приходит домой и долго пытается открыть дверь ключом. Так и не сумел открыть, заснул под дверью, оставив ключ в замке. Утром жена долго не может открыть дверь и стучит. Мужик открывает один глаз.

· Кто там?

· Это я, твоя жена.

· Иди туда, стерва, где всю ночь таскалась. Не пущу.

*

Киллер, уходя на работу, прощается с женой: в щечку чмок, в губки чмок и контрольный – в лобик.

*

· Если бы ты действительно любила меня, как ты иногда утверждаешь, ты бы вышла замуж не за меня, а за кого-нибудь другого! – говорит муж в пылу ссоры.

*

Мужики бухают, а один не пьет - мол, жена учует запах, домой не пустит. 

- Фигня! - говорит его дружбан. - Заешь чем-нибудь, запах заглушишь, ни фига твоя кобра не почует! 

Ну, мужик послушался, выпил. Заел зубчиком чеснока, головкой лука, потом мускатный орех пожевал. 

Приходит домой, звонит в дверь. 

Жена из-за двери орет:

- Опять нажрался, сволочь!

- Капли в рот не брал!

- А ну дыхни в замочную скважину!

Мужик дыхнул.

Жена из-за двери кричит:

- Хорош шутки шутить! Ты РТОМ дыхни!

*

Два приятеля беседуют о своей семейной жизни.

Один:

- Во всех спорах последнее слово всегда остается за мной!

- И какое же?

- “Ты, как всегда, права, дорогая!”

*

После долгих раздумий муж нашел способ убедить свою жену водить машину более осторожно: “Дорогая, если ты попадешь в аварию, все газеты сообщат в некрологе о твоем возрасте”.

*

- Мам, спрашивает малыш, - а Новый год - это когда елка, Дед Мороз и Снегурочка?

- Нет, сынок. Новый год - это когда водка рекой, дым коромыслом и твой отец под елкой.

*

- Почему ты все время ссоришься с женой? - спрашивает сосед соседа.

- Да она противоречит мне на каждом шагу!

- В чем именно?

- Возвращаясь домой, я говорю ей: “Добрый вечер”, а она каждый раз отвечает: “Доброе утро”.

*

Во время футбольного матча разразился ливень. Промокший до нитки болельщик возмущенно говорит своему соседу:

· Представь себе, в такую погоду жена хотела вытащить меня на прогулку!

*

Сидит мужик зимой в туалете. Ну сидит, сидит и вдруг как заорет:

- Вот жена - дура! Заставила двое кальсон надеть!

*

Муж приводит жену к хирургу, чтобы тот удалил ей миндалины. После операции врач сообщает, что все прошло благополучно, хотя гланды нужно было удалить еще в детстве.

- В таком случае, пошлите счет моему тестю!

*

- Трудно поверить, что вон та вульгарная особа - ваша жена! У вас же с ней нет ничего общего!

- Это все равно, что разнополярные магниты притягиваются: я не был беременным, а она была!

*

Один приятель рассказывает другому:

· Представляешь, вчера я поцеловал девушку,  а она сразу стала звать полицию…

· У меня положение хуже! Не успел я ее поцеловать, как она позвала священника…

*

Ночью жена просыпается от чавкающих звуков, доносящихся с кухни.

· Проснись! – толкает она в бок мужа. – В доме вор, и сейчас он съест рагу, которое я приготовила на завтра!

· Ложись и спи спокойно, - отвечает супруг, - а утром я его похороню.

*

- Доктор, мне так трудно с женой, - жалуется пациент психиатру. - Она задает вопрос, сама на него отвечает, а потом еще полчаса объясняет, почему я ответил неправильно!

*

Жена - мужу:

- Мне нужно сказать тебе одну вещь.

- Мне сейчас некогда.

- Но это очень важно!

- Срочно?

- Очень!

- Тогда коротко!

- Сто баксов!

*

Жутко расстроенная женщина звонит подруге. Та интересуется, что произошло.

· Я сегодня мужа попросила оставить мне сто долларов на косметический салон.

· А он что, денег не дал?

· Да нет, посмотрел внимательно и оставил триста.

*

Глядя в окно, жена задумчиво роняет:

- Дождь идет...

- Я занят! Скажи ему, что меня нет дома, - с раздражением бросает муж, не отрываясь от газеты. 

*

Мужик на базаре продает петуха. Покупатель:

· Ну и как, он кур топчет?

· Кур топчет, овец топчет, коров топчет!

· А что же ты тогда продаешь?

· Да на жену, гад, коситься стал…
ТЕСТ
УСТРАИВАЕТ ЛИ ВАС БРАК?

А теперь давайте еще раз отвлечемся с помощью теста. Проанализируйте - насколько ваш статус замужней женщины отличается от статуса одинокой. Есть ли преимущества? Или одной лучше?

1. Бывает ли у вас желание изменить свою жизнь и начать все сначала?

Да - 10 баллов

Иногда - 6 баллов

Нет - 2 балла

2. Страдаете ли вы бессонницей?

Да - 10 баллов

Время от времени - 6 баллов

Нет - 2 балла

3. Возвращаетесь ли вы домой с радостью? 

Да - 2 балла

Не всегда - 6 баллов

Нет - 10 баллов

4. Знаете ли вы, что любит ваш супруг, какие кинофильмы и книги ему нравятся, что он думает по поводу политики, искусства и прочих высоких материй?

Да - 2 балла

В общих чертах - 6 баллов

Нет - 10 баллов

5. Раздражает ли он вас своими привычками, какими-то чертами характера?

Да - 10 баллов

Не всеми, лишь некоторыми - 4 балла

Нет - 2 балла

6. Раздражает ли вас супруг своим внешним видом, неряшливостью, пристрастию к старой одежде?

Да - 10 баллов

Иногда - 6 баллов

Нет - 2 балла

7. Сравниваете ли вы своего мужа с другими мужчинами, с мужьями подруг, своими родственникакми, причем, сравнение не в его пользу?

Очень часто - 10 баллов

Иногда - 6 баллов

Нет - 2 балла

8. Часто ли вы стараетесь проводить вечера вне дома без мужа, например, с подругами, коллегами, любовником?

Да - 10 баллов

Иногда - 6 баллов

Нет - 2 балла

9. Часто ли у вас бывает плохое настроение?

Да - 10 баллов

Иногда - 6 баллов

Очень редко - 2 балла

10. Часто ли вспоминаете свое девичество, ухаживания других поклонников и ухаживания мужа до свадьбы?

Да - 10 баллов

Иногда - 6 баллов

Редко - 2 балла

                                    РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                       Если вы набрали менее 40 баллов

Ваш брак удачен. Как и в любой семье, бывают размолвки - а у кого их не бывает? Иногда вы недовольны мужем, порой чересчур многого требуете от него, но все это не представляет угрозы для стабильности вашего брака. Быть может, когда вы сердиты, вам кажется, что есть мужья получше, но ведь чужой муж всегда кажется лучше своего...

                        Если вы набрали от 42 до 80 баллов

Вы не очень довольны своим браком. Точнее, чаще недовольны, чем удовлетворены. Вы бы не возражали, если б супруг избавился от многих присущих ему недостатков, и частенько с сожалением вспомнинаете, что будучи вашим возлюбленным, он был другим. Быть может, раньше вы не разглядели в нем то, что выявилось в браке. Быть может, вы были слишком мягкой и позволили проявиться его негативным чертам, а будь вы пожестче с самого начала, многого удалось бы избежать. В любом случае вам нужно проанализировать все аспекты ваших взаимоотношений. Может быть, еще не поздно попытаться спасти ваш брак.

                      Если вы набрали свыше 80 баллов

Ваш брак - ошибка. Вы замужем не за тем человеком. Вы не считаете себя счастливой, дом для вас не то место, где вы отдыхаете душой. Вы просто по инерции тянете супружескую лямку. Подумайте, а стоит ли держаться за такого мужа? 
АДАМОВО РЕБРО СТАЛО КОСТЬЮ В ГОРЛЕ

* * * 

Адам и Ева в раю не скучали и не ссорились, потому что им не с кем было сравнивать спутника жизни.

*

Жена - это женщина, которая помогает вам пережить трудности, которых у вас не было и не могло быть до свадьбы.

*

Милые женщины! Унижая мужа, вы унижаете себя: ведь вам с таким мужем жить!

*

Умный человек признает свою ошибку, когда он не прав.

Женатый - когда прав.

*

Супружество - расплата за любовь.

*

Порой супруги молчат именно потому, что о-очень многое могли бы сказать друг другу...

*

Ледяные отношения супругов накалились до предела.
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