Диля Еникеева
ВСЕ МУЖЧИНЫ КОЗЛЫ?..
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Много лет назад я разработала метод лечения, который назвала смехопсихотерапией. Психотерапия в широком смысле - это лечение словом. А смехопсихотерапия, соответственно - лечение смехом. 

У меня много остроумных друзей, из которых афористичные фразы, байки и анекдоты сыплются, как из рога изобилия. Некоторые мои пациенты - люди с весьма своеобразным юмором, тонким интеллектом, иронией и самоиронией. Как это нередко бывает, пикируясь с остроумным человеком, развиваешь собственное чувство юмора. Со временем я и сама начала кое-что продуцировать. Я называю эти перлы  «иронизмами», «опилками мышления», или «фразами-перифразами», потому что, во-первых, некоторые из них являются переработкой уже известных изречений, а во-вторых, афоризм – это слишком громко сказано. Все ж я не юморист и не афорист, а врач, психотерапевт и сексолог, и использую эти фразы-перифразы с лечебной целью - в качестве смехопсихотерапии. 

Бывает, приходит пациент – настроение “на нуле”, все у него не клеится, ни на работе, ни в личной жизни. Чтобы его немного “расшевелить”, я предлагаю для начала выдать парочку анекдотов. “Да что вы, доктор, - отмахивается он. - Не до смеха мне сейчас”. Я настаиваю, он через силу соглашается, вспоминает, рассказывает, и вот мы уже оба хохочем. Потом устраиваем конкурс - кто больше расскажет на заданную тему. После сеанса смехопсихотерапии пациент уже совсем по-другому смотрит на свои проблемы. “А ведь вы правы, доктор, нет безвыходных ситуаций” - с просветленным лицом говорит он. Иногда даже смехопсихотерапии бывает достаточно, чтобы изменить психическое состояние пациента. А потом он приходит и приносит мне десяток анекдотов. 

Так у меня набралась а-агромадная коллекция баек, анекдотов, озорных частушек и ироничных перлов, которой я с вами поделюсь на страницах этой серии. Но не только. Здесь вы узнаете и тайны психологии – это нужно знать каждому, потому что вся наша жизнь – психология! Поговорим о серьезном, потом посмеемся, - глядишь, и жизнь покажется повеселее.

Мой принцип, которому я учу своих пациентов: “Не можешь изменить ситуацию - измени отношение к ней”. Плетью обуха не перешибешь, не так ли? Плевать против ветра тоже не рекомендуется. Мы не в силах повлиять на окружающую действительность - не мы этот бардак затеяли, - но зато мы можем сказать: “А нам по фигу! Да застрелитесь вы все!” Зачастую страшна не сама по себе ситуация (даже из безвыходной ситуации есть как минимум один выход), а наша реакция на нее. Напомню вам, пусть и бородатый, но очень мной любимый анекдот про пациента, которого психиатр пролечил транквилизаторами, и он с оптимизмом говорил: “Я писаюсь, но к утру просыхаю!” Вот это и есть изменение отношения к ситуации. А мы с вами достигнем этого без транквилизаторов, с помощью смехопсихотерапии.

Если у вас, читатель, плохое настроение, если вы устали, если вам все осточертело, быть может, приведенные здесь «иронизмы» и анекдоты помогут вам справиться с этим состоянием.

Хорошо смеется тот, кто смеется вовремя!

Диля Еникеева,

врач-психотерапевт и сексолог

кандидат медицинских наук
БУДЬ ОН ПОЛНОЦЕННЫМ МУЖЧИНОЙ, ЦЕНЫ БЫ ЕМУ НЕ БЫЛО!

* * *

Он выстрелил в воздух, но не попал.

*

Спустил все до нательного креста.

*

- Какое у вас образование?

- Платное.

*

Знал бы, где упадет, волчью яму бы вырыл.

*

“Он ударил меня по той части мужского тела, на которую обычно посылают”.

*

Нашел теплое местечко, чтобы прохлаждаться.

*

Услышав по телевизору, что яйценоскость кур повышается от купания в воде, он принялся мочить свои яйца в ванной.

*

У него завелись... деньги. Еле вывел.

*

Его девиз: “От каждой женщины – по способностям, каждой - по морде”.

*

Настоящий мужчина стоически переносит неприятности, отравляя ими жизнь жене.

*

Он был в вечном долгу... перед самим собой.

*

“Мадам, и это все, что я могу от вас иметь?”

*

Даже у последней сволочи есть шанс стать первой.

*

Дурак умен только наедине с собой.

*

Первого января 2000 года из зеркала на него глянул человек третьего тысячелетия. “Ну и рожа...”, - сказал он своему отражению.

*

Ему свойственно постоянство в привычках - вот уже двадцать лет он жалуется на свою жену.

*

Только в туалете он мог поймать себя на мысли.

*

Одни делятся знаниями, другие - размножением.

*

Дурак дураку глаз не выклюет.

*

Объявление: “Сниму... штаны за умеренную плату”.

*

Он имел друзей. А те предпочли бы дружить.

*

Вихрь событий его закружил и... приложил.

*

Не все дурачки - Иванушки. Бывают и Вовики, и Петеньки, и Эльдары...

*

Ну и рожа, и это еще мягко сказано.

*

“Все умные ребята обычно женятся после армии, а я женился после школы”.

*

С такой мордой кирпича просят, а не подаяния.

*

Он знал лишь одну молитву: “Господи, помилуй мя, грешного!..”

*

“У меня нет соперников - я люблю только себя!”

*

Он был человеком, у которого не было ничего святого, но который свято верил, что оно у него есть!

*

“Особенно хорошо я себя чувствую на третий месяц после бани!..”

*

Своя шкура дороже шкуры неубитого медведя.

*

Задерганная марионетка.
ВСЕ МУЖЧИНЫ КОЗЛЫ?..

Настоящих мужчин уже нет. Есть только представители мужского пола. 

              Мнение разочарованной женщины

Не скрою, эта глава написана с позиций женского шовинизма. Такого термина в природе пока не существует, но если мужской  шовинизм имеет место быть, то почему бы в противовес ему не быть и женскому?! 

Под мужским шовинизмом обычно понимается дискриминация по признаку пола - то есть, ущемление мужчинами прав женщин. В отличие от мужского, женский шовинизм имеет человеческое лицо. Это не воинствующий шовинизм, а защитный. Его воинственность - всего лишь на вербальном уровне, поэтому используются слова из арсенала военной стратегии и тактики: завоевать, покорить, пленить.

Женский шовинизм - это всего лишь стремление к состоянию неустойчивого равновесия: мужчины нас соблазняют, а мы их будем обольщать. Они слегка кривят душой, когда льют мед нам в уши, завлекая в постель, и мы используем свой женский арсенал, чтобы добиться своей цели. 

Почему женщины гораздо больше интересуют мужчин, чем мужчины - женщин?

             Вирджиния Вулф

Прошу не путать женский шовинизм с феминизмом! Хотя на первый взгляд между этими двумя явлениями много общего, но суть у них разная. Поясню, в чем состоит различие. 

Феминизм основан на идее о равноправии мужчин и женщин. Чаще всего это декларируется лишь на словах, на самом же деле многие феминистки хотят не равноправия, а доминирования женщины над мужчиной. Эту идею они не озвучивают, но в их поступках и оценках сильного пола можно увидеть скрытое (или даже явное) пренебрежительное отношение к мужчинам и чувство превосходства над ними. 

Если вы поймали мужчину, дайте ему пинка.

              Лозунг австралийских феминисток

А женский шовинизм не маскируется идеей, будто бы мужчина и женщина должны быть во всем равны, а открыто стоит на позиции, озвученной Барброй Стрейзанд: “Неправда, что мужчины и женщины равны. Мы лучше.” Да, мы, женщины, лучше, потому что мы хитрее, умнее, ловчее и при необходимости  обведем вокруг пальца даже самого умного мужчину. И заставим его играть по своим правилам. Однако о своей позиции мы говорим только между нами, девочками. Мужчинам - ни в коем случае. Даже будучи тигрицами, мы прячем свои коготки и преображаемся в кошечек. А для чего? Для того, чтобы обольстить мужчину. 

Феминисткам по большому счету мужчины не нужны. Они их не уважают, переоценивают значение их недостатков и параллельно с этим подчеркивают значение достоинств женщин. 

Женщины - большинство, которое существует на правах меньшинства.

               Лиза Кремер

Женский шовинизм признает, что мужчины как целое весьма привлекательны и есть отдельные представители (Нет, не все мужики - “козлы”!), с которыми при определенной психологической обработке можно очень даже... и не только поговорить. Женщина-шовинистка знает, как превратить заурядного представителя мужского рода во вполне приличного мужчину. Потому что она владеет искусством обольщать. 

Большинство феминисток в своих оценках необъективны, - все, что делают мужчины, - плохо; женщина в их оценках всегда выглядит более привлекательно, чем мужчина; в незначительных явлениях они усматривают ущемление прав женщин. Это напоминает поведение болезненно самолюбивого человека, который любое, даже дельное замечание окружающих  воспринимает как стремление задеть его самолюбие и унизить его.

Женщина-шовинистка оценивает мужчин объективно. Она знает секреты их психологии и причины. которыми объясняется, на первый взгляд, непонятное поведение сильного пола. Сознавая, что мужчины не идеальны, она признает, что женщины в своей массе тоже те еще штучки...

Я люблю, когда мужчины ведут себя по-мужски - мужественно и по-детски.

             Франсуаза Саган

Феминистки не желают приспосабливаться под вкусы сильного пола, не хотят нравиться мужчинам. Однако здесь причина и следствие переставлены местами. На самом же деле феминистки просто-напросто не расцениваются мужчинами как сексуально привлекательный объект, потому что лишены главного достоинства - женственности. 

Женщины-шовинистки хорошо знают, что нравится мужчинам, и умеют им потрафить. Да, они хотят нравиться сильному полу! А что в этом такого?! Совершенно нормальное стремление. Ради того, чтобы понравиться мужчине (завоевать его, покорить, очаровать, пленить), женщина-шовинистка использует  определенные приемы обольщения. 

Если бы меня попросили назвать одну-единственную причину, которой американский народ обязан своим процветанием, я бы ответил: “Превосходство женщин”.

             Алексис Токвиль

Феминистка считает ниже своего достоинства притворяться, играть какую-то роль, чтобы обольстить мужчину. Даже сам процесс обольщения она расценивает как дискриминацию женщин.

Женщина-шовинистка считает приемы обольщения (кокетство, флирт, игру, актерство, всевозможные приманки) - совершенно естественными и даже необходимыми  чертами характера истинной дочери прародительницы Евы. 

Резюме: Феминистка не хочет и не умеет обольщать, а шовинистка и хочет, и умеет. Почему? А потому что она - настоящая Женщина.

Уяснили разницу, милые женщины? 

Я потому столь подробно  ее “разжевывала”, что очень не хочу обвинения в феминизме. Что угодно можно про меня сказать, но только не то, что я - феминистка! Упаси Боже! 

Женщины изменяли историю, но история не изменила женщин.

          Юзеф Булатович

Чтобы окончательно поставить в этом вопросе точку, еще немного о феминизме.

Феминистки раздражают не только мужчин, но и женщин, потому что они чересчур императивны, уверены в собственной непогрешимости и высокомерны. И ужасные зануды, между прочим. Причем, не нудные зануды, а агрессивные, что в сто раз хуже!

Мне не приходилось встречать среди ярых феминисток женственных, обаятельных и тонких женщин. Их суждения, как правило, категоричны и бескомпромиссны, у них нет ни женской гибкости, ни дипломатичности, ни умения понимать и прощать чужие слабости, ни хотя бы беспристрастности и стремления к открытому диалогу с уважением к мнению противоположной стороны. 

Сами они не видят своей предвзятости и некритичны к собственной позиции. “Все мужчины плохие (это еще мягко сказано!) и не заслуживают нашего уважения” - таков лейтмотив их высказываний. В неявной форме звучит и такое мнение - все женщины глупы, раз подчиняются мужчинам. Женскую гибкость они именуют слабостью (А чем же плоха женская слабость? Это наше мощнейшее оружие во взаимоотношениях с сильным полом!), умение обходить острые углы, не переть напролом и находить компромиссы - бесхребетностью, беспринципностью. И так далее. В разговоре с любой феминисткой помимо ее воли, звучит подтекст: “Если ты не с нами, значит, ты бесхарактерная дура”. Я умею убеждать логически, и могу переубедить любого мужчину с помощью обоснованных доводов, но мне не удалось переубедить ни одну феминистку. “Я права, потому что права по определению”, - вот примерно такова “логика”, когда вы пытаетесь доказать феминистке что-то, отличное от ее мнения. 

Я люблю мужчин не потому, что они мужчины, а потому, что они не женщины.

           Кристина Августа

Не  берусь судить  обо  всех  женщинах-феминистках, но по тем пациенткам,  которых мне  приходилось  наблюдать в своей практике психиатра,  можно  прийти  к выводу,  что ими движет не абстрактная  идея  защиты  прав  всех  женщин,  а их вполне  конкретные  личные  проблемы: неустроенность личной  жизни,  неумение   нравиться  мужчинам, а  отсюда негативное  к ним  отношение. Этот феномен обозначается как: “Ты не нравишься мне, потому что я не нравлюсь тебе.” 

Не умея строить отношения с мужчинами, они пытаются компенсировать чувство собственной неполноценности пренебрежительным отношением к мужскому  полу. Обвиняя мужчин в шовинизме, они считают  их недостаточно мужественными. Некоторые из моих пациенток утверждают,  что мужчина -  лишь обуза в жизни женщины. Все эти псевдоидеи предназначены для маскировки их комплексов. 

Большинство  феминисток сексуально  холодные  женщины - они  либо  разочарованы  в сексе,  либо  не  испытывают  потребности  в интимной  близости. Половое влечение  у них  снижено или отсутствует.  Но сами  они  не  осознают,  что  именно это  явилось главной причиной  их  личной  неустроенности,  считая  секс  в рамках супружеских отношений “добровольным изнасилованием”  и объясняя собственную холодность нежеланием  выполнять  “супружеский долг”  ради  удовлетворения  “низменных” влечений  мужчины. Их стремление навязать собственные  взгляды в рамках феминизма лишь способ самозащиты.  По сути, многие феминистки пытаются распространить свои психологические и сексуальные проблемы на весь женский пол. 

Большинство моих пациенток-феминисток не замужем, а у замужних есть проблемы. Некоторых устраивают их мужья, и у них нет бурных разногласий. Но бывает это только в тех случаях, когда феминистка находит мужчину определенного личностного склада - когда в характере мужчины есть “женские” черты. В быту таких мужчин называют “бабами”, “рохлями”, “тюфяками”. И тогда они меняется ролями: жена лидер (то есть, исполняет традиционно мужскую роль),  а муж ей подчиняется (то есть, исполняет женскую роль). 

Нынешним женщинам не составляет труда вести себя по-мужски; но им очень редко удается вести себя по-джентльменски.

                                    Морт Сал

Нормальная женщина не таит зла на сильную половину человечества и открыта для общения. Если мужчина внимателен и галантен, то почему надо относиться к нему с явным предубеждением? Большинство женщин, не придерживающихся феминистских взглядов, не могут себе представить жизни без мужчин, дорожат их мнением, хотят выглядеть в глазах сильной половины человечества привлекательными и желанными. 

Может быть, феминисткам не нужны ни мужчины, ни знаки внимания, но вам-то они нужны, раз вы купили эту книгу! 

Женщины, которым “досталось” от мужчин, не прочь обозвать их всех “козлами”. 

Моя профессия и жизненный опыт позволяют со всей ответственностью утверждать, что именно сама женщина провоцирует мужчину на такое поведение, которое впоследствии позволяет ей произнести сакраментальную фразу: “Все мужики - козлы!!!” Есть женщины, которые умудряются даже приличного мужчину превратить в хама и потребителя. А с другими женщинами этот мужчина очень мил и обходителен. 

Так есть ли основания обвинять сильный пол? Быть может, стоит поискать причину в себе? 

У женщин остались только права. Раньше у них были привилегии.

            Ян Лехонь

В своей книге “Страх полета” известная феминистка Эрика Йонг пишет: “... однако большая проблема, как совместить наш феминизм с неприемлемой жаждой мужского тела. Это нелегко. Чем старше вы становитесь, тем яснее видите, что мужчины по существу страшатся женщин, иногда тайно, иногда открыто. Что может быть более мучительно, чем освобожденная женщина рядом с мягким половым членом? Все величайшие исторические события затемнены сравнением двух квинтэссенциальных вещей: вечная женщина и вечный мягкий половой член. Это основное неравенство, которое никак не может быть разрешено: хотя мужчина и имеет телесную дополнительную привлекательность под названием пенис, женщина имеет чудесный клинышек на любую  погоду. Ему не помешают ни бури, ни дождь со снегом, ни ночная тьма. Он всегда здесь, всегда наготове. Совершенно ужасно, если только  вдуматься. Неудивительно, что мужчины ненавидят женщин. Неудивительно, что они создали миф о женском неравенстве”.

В этих словах - вся философия  современного феминизма. Давайте разберем, что все  это значит.    

Во-первых,  с утверждением  о “неприемлемости жажды мужского тела” вряд ли согласится большинство нормальных женщин. Как это так - неприемлема?! (Феминистки, очевидно, судят по себе). А для нормальной женщины и “жажда”, и слияние тел не только приемлемо, но и желанно, если это ее любимый. Это обусловлено и биологически, и психологически. Любовь и сексуальное желание неразделимы. Хотя для женщины в любви большее значение имеет эмоциональный аспект, духовная близость, чувства, но это не исключает физической любви; большинство любящих женщин не представляют себе любовь без интимной близости. Быть может, физическая любовь неприемлема только для феминисток?.. (Но зачем же валить с больной головы на здоровую?)

Во-вторых, утверждение о том, что “мужчины страшатся женщин”, - тоже не имеет никаких оснований. Страшатся их только психологически и сексуально неполноценные мужчины. Но распространять это утверждение на всех абсолютно мужчин, по меньшей мере ошибочно и излишне самоуверенно. Нормальный мужчина не страшится женщины, а наоборот, испытывает к ней интерес. Быть может, только фанатичные феминистки нагоняют такой страх на противоположный пол? Как говорили мне мужчины: “И в страшном сне не приснится, что могу оказаться с одной из них в постели.” И не потому, что он боится оказаться с ней несостоятельным, а потому, что она не обладает женственностью - самым  привлекательным для мужчин качеством.

В-третьих, “вечная женщина и вечно мягкий половой член”, - тоже  весьма сомнительное утверждение. Зачем же так пренебрежительно?! Процент импотенции среди мужчин не столь значителен, чтобы выражаться столь категорично и уничижительно о сильной половине человечества. Возможно, у мужчины все опускается, если его угораздит оказаться в одной постели с феминисткой? (так называемая психологическая импотенция, вызванная неправильным поведением партнерши или ее сексуальной непривлекательностью для мужчины.)

В-четвертых, тезис о том, что “мужчины ненавидят женщин”, - тоже весьма далек от правды, если иметь в виду весь мужской пол в целом. Некоторые мужья ненавидят своих жен, но, очевидно, для этого есть причины. А разве не бывает наоборот? К примеру, сакраментальную фразу: “Все мужики - козлы!”, - с большой экспрессией хотя бы раз в жизни произносили многие женщины. Я склонна считать, что именно феминистки презирают и ненавидят мужчин, а те им платят той же монетой.

В-пятых, утверждение о том, что основное неравенство, которое не может быть разрешено, это наличие пениса у мужчины и вагины у женщины, - вообще не поддается критике. Зачем вообще эту проблему “разрешать”, если такими людей создала природа?

 Все эти утверждения можно расценить как абсолютно неверные. Хотя формально феминистки требуют равенства полов, но из вышесказанного складывается впечатление, что феминизм утверждает превосходство женщины над мужчиной, а обвиняет во всем именно сильный пол.

Девиз эмансипации: каждой женщине - домохозяйку.

          Вал. Девятый

Вы когда-нибудь встречали обаятельную феминистку? Я - нет. Но надо отдать им должное - некоторые из них умны, начитаны, обладают аналитическим мышлением, чувством юмора, хорошо развитой речью, легко схватывают суть явления, подмечают чужие недостатки и в общем довольно складно излагают свое мнение (правда, порой чересчур напористо, императивно). Лично мне импонируют женщины с логическим складом ума, если это не сочетается с высокомерием, упертостью, ригидностью (что в упрощенном варианте означает упрямство). Но вот чего нет в феминистке, - так это доброты. Некоторые из них язвительны в своих оценках (причем, достается не только мужчинам, но и женщинам), другие более сдержанны, однако скрытая недоброжелательность нет-нет да и проскальзывает. 

Многие феминистки, которых я знаю, - красивы, некоторые очень красивы. Но они не обладают притягательной силой, которая именуется обаянием. Мужчин с сильным характером они не привлекают. “Ну и что, что она красивая? - как-то сказал один мой приятель о нашей общей знакомой. - В ней ни капли сексапильности.” Я с ним согласилась. Красота без обаяния и женственности - это пустая оболочка. 

Феминистка не нравится мужчинам, потому что у нее нет желания нравиться. Считая флирт, кокетство ниже своего достоинства, она не пытается очаровать мужчину с помощью типичных женских ухищрений. Однако кокетство, желание понравиться - неотъемлемое качество любой дочери прародительницы Евы, если она считает себя настоящей женщиной.

У феминисток есть еще одно негативное качество - воинственность. В любом обществе, даже малознакомом, феминистка не молчит. Как правило, все они зациклены на своем феминизме (в психиатрии это называется сверхценным отношением), поэтому рьяно декларируют свои идеи, что-то доказывают, отстаивают, убеждают, переубеждают, спорят. Честно говоря, это утомительно. 

Слишком напористая, агрессивная женщина (даже если она агрессивна лишь на словах) не привлекательна для сильного пола, потому что теряет свое главное достоинство - женственность.

Женщины, говоря отвлеченно, имеют равные с нами права, но в их интересах не пользоваться этими правами.

            Шарль Морис де Талейран
Давайте на минутку согласимся с идеей о полном равноправии. Для того, чтобы во всем уравнять женщин с мужчинами, недостаточно принятия соответствующих законов и перестройки психологических взаимоотношений; нужно, чтобы все женщины обладали “мужскими” чертами характера (или мужчины - “женскими”?..), - были рациональны, неэмоциональны, конкретны, стеничны (то есть, невероятно упорны в достижении поставленной цели; а сколько женщин, в очередной раз давая себе твердое обещание сесть на диету, украдкой, торопливо доедают “последнее” пирожное!). То есть, женщина должна быть полностью лишена чисто женских черт мышления и реагирования на внешние стимулы. Если предположить, что это возможно, то можно ли считать таких женщин женственными?  Ведь женщина привлекательна для мужчин именно своей эмоциональностью, непредсказуемостью, изменчивостью и загадочностью, а самое главное, своей мягкостью, нежностью, очарованием и женственностью. А также слабостью и беззащитностью. 

“Права женщин” - это обязанности мужчин.

         Карл Краус

Между прочим, уравнивание в правах неизбежно лишит всех преимуществ, имеющихся в распоряжении прекрасного пола. Вы готовы с этим согласиться? Лично я - нет. Я замечательно чувствую себя в роли представительницы слабого пола и хочу по-прежнему оставаться женщиной со всем присущим моему полу букетом достоинств, недостатков, прав и преимуществ. Мне, как и любой нормальной женщине, не нужно, чтобы меня уравняли в правах с мужчинами. Я умею добиваться своего и с помощью чисто женских штучек. И между прочим, очень неплохо устроилась в жизни именно благодаря умению ладить с мужчинами без императива. 

Теория равноправия практически неприменима. Реформаторы могут добиться поголовного искоренения джентльменов, однако женщина по-прежнему хочет, чтобы с ней обращались как с леди.

              Сирил Наркот Паркинсон

Идея унисекса, которая овладела современными умами, - возникла не на пустом месте. Что такое унисекс? Это стирание различий между полами, стиль не только моды, но и жизни, где порой невозможно разделить участников по полу. Идеологи от унисекса утверждают, будто бы что оба пола движутся навстречу друг другу, а их социальные роли уравновешиваются. Почему это происходит? Именно по той причине, которая приведена выше, в первую очередь, из-за активной пропаганды идей феминизма.

На психиатрическом языке унисекс обозначается мудреным термином “трансформация полоролевого поведения”, что означает появление в характере и поведении черт, присущих противоположному полу. В результате происходит так называемая феминизация мужчины (от слова “фемина” - женщина), то есть,  появление “женских” черт характера и поведения, и маскулинизация женщины - в характере женщины появляются “мужские” черты. О некоторых женщинах даже говорят: “мужик в юбке”, “бой-баба”. У других женщин мужские черты характера и поведения не столь явны, а проявляются упрямством, отсутствием гибкости, бескомпромиссностью. Причем, эти дамы вовсе не мужеподобные гренадерши; внешне они - самые обычные женщины, зато характер!..

Формула эмансипации: женщины сообразительнее мужчин, дети сообразительнее женщин, животные сообразительнее детей.

             Лоренс Питер

Итак, унисекс - вовсе не движение полов навстречу друг другу, не естественный процесс человеческой эволюции, это ПАТОЛОГИЯ. Трансформация полоролевого поведения обусловлена различными причинами: недостатком половых гормонов, неразвитостью либидо (полового влечения), нарушением половой дифференцировки мозга во внутриутробном периоде, а также неправильным воспитанием (девочкам с детских лет прививают черты решительности, властности, агрессивности, а мальчикам - черты мягкости, подчиняемости) или нарушением половых ролей в семье (мать - деспотичная, решительная, властная, - то есть, маскулинизированная, а отец - уступчивый, мягкий, - то есть, феминизированный). На основе трансформации полоролевого поведения формируется такое сексуальное извращение как трансвестизм - ношение одежды противоположного пола, которое является выражением стремления выступать в роли другого пола. 

Не буду утомлять вас теорией, но главное, надеюсь, вы себе уяснили: унисекс, феминизированные мужчины и маскулинизированные женщины, - это отнюдь не стиль, не норма и тем более, не образец для подражания, - это весомый повод для обращения к психиатру-сексопатологу.  

Именно потому среди моих пациенток было немало феминисток. Понятное дело, они не знали о наличии у себя такого психосексуального нарушения как трансформация полоролевого поведения. Поводом для обращения обычно были его следствия - чаще всего, сексуальные расстройства. 

Женщина, отвергающая мужчин, выйдет замуж за черепаху.

          Сьерра-лионская пословица

Если маскулинизированная феминистка находит феминизированного мужчину, то она считает, что у нее вполне благополучная семейная жизнь. Но согласитесь, такие взаимоотношения далеки от нормальных взаимоотношений мужчины и женщины. 

Негативное отношение феминисток к мужскому полу принесло немалый вред, лишив инициативы некоторых его представителей (слава Богу, - не всех!), вселив в их души страх перед чрезмерно самоуверенными, презирающими мужчин женщинами. Это присуще мужчинам, изначально обладавшим определенными личностными особенностями: неуверенным в себе, нерешительным, испытывающим трудности с общением. В хороших руках такой слабый характером мужчина мог бы стать вполне адаптированным к жизни членом общества. А если рядом с ним маскулинизированная дама, которая отодвигает его плечом и решительно заявляет: “Пусти, я сама, все равно ты ничего не сумеешь, ты не мужик, а баба!”?!..

Сильные женщины выходят замуж только за слабых мужчин.

                                                                                                     Бетти Девис

В том, что таких  “тепличных” мужчин стало очень много, - немалая  “заслуга” женщин, которые предпочитают сами решать все проблемы - и свои, и своего мужчины, и даже проблемы всех женщин в целом. 

По сути, насаждая собственную идеологию маскулинизации женщин (а именно так в психиатрии называется то, что дама желает выполнять мужскую социальную роль), феминистки сами сделали все, чтобы лишить мужчин активной роли, создав почву для обильной поросли феминизированных мужчин: изнеженных, слабых, не желающих (или не способных) нести на своих плечах бремя ответственности, уклоняющихся от мужских обязанностей и с превеликим удовольствием перекладывающих их на женские плечи.

Раньше учтивый мужчина уступал женщине место в автобусе. Сегодня высшее проявление вежливости - уступить женщине свое рабочее место.

           Патрик О`Рурк

Почему я столь подробно рассматриваю эту проблему? Чтобы предостеречь своих читательниц от увлечения идеями феминизма. Если вы возьмете их на вооружение, - вам никогда не удастся завоевать настоящего мужчину. 

Если вы считаете себя истинной женщиной, вряд ли вас устроит феминизированный мужчина в качестве спутника жизни. Да его и завоевывать не надо - он сам сдастся без сопротивления и с готовностью спрячется за вашу спину от всех проблем и житейских невзгод. Однако учтите, что на ваши хрупкие плечи ляжет двойная нагрузка, в том числе и забота о хлебе насущном и о многом другом. “Такое впечатление, что у меня двое детей”, - жаловалась одна моя пациентка, имея ввиду мужа и сына. 

Идеи феминизма пропагандируются в одном телевизионном ток-шоу. Именно потому, что она стала популярной среди определенной части женского населения, я так долго разбирала по косточкам феминизм, чтобы предостеречь вас от больших ошибок. 

Приведу отрывок из автобиографии бывшего “эксперта” этой передачи, которую сейчас именуют “главной феминисткой”: “Через два года девушка сказала моему знакомому: “Я хочу быть феминисткой... ничего не делать и все время говорить мужикам, что они козлы!” (Именно поэтому, ради полемики, я так озаглавила эту главу, хотя подобные выражения в адрес сильного пола мне совершенно несвойственны). “Главная феминистка” приводит высказывания многих людей в свой адрес с оттенком сарказма, дескать, не понимают телезрители... 

Да, к сожалению, порой ее понимали буквально. Хотя сама “главная феминистка” потом оправдывалась, что при монтаже многое вырезали, поэтому она выглядела агрессивной. Но ведь что сказано, то сказано. Даже если кое-что вырезали, но никто за нее не произносил то, что она произнесла. И надо признать, она и самом деле выглядела агрессивной. А также безапелляционной, высокомерной. Ощущала себя непререкаемым авторитетом. Однако ни жизненный опыт, ни приверженность идеям феминизма не дают права поучать других, а тем более, когда нет соответствующей теоретической базы. Профессионалы - психологи и психиатры, - тихо ужасаются от подобных дилетантских суждений, высказываемых непререкаемых тоном.

Женщины обладают не меньшими способностями совершать ошибки.

        Лоренс Питер

Обычно чем меньше знаний, тем больше апломба. Медицина и педагогика - области, где каждый считает себя “спецом”. Но как можно позволять дилетантам лезть в такую тонкую область, как психология?!  “Не вреди!” - главный принцип медицины. Эти слова я хотела бы адресовать “главной феминистке”. Здесь я имею ввиду не только героинь передачи, но и телезрительниц. Знает ли  мадам “эксперт”, сколько семейных ссор она спровоцировала? Сколько женщин, вооружившись ее суждениями, совершали неправильные поступки? Многим героиням передачи нужно было бы не заниматься душевным стриптизом на телеэкране, а проконсультироваться у психолога или психиатра.

Беда нашей страны - непрофессионализм. А может быть, каждому из нас следует заниматься своим делом? Я хороший психиатр, но если начну писать критические статьи о балете, в котором ничего не смыслю?.. Или о драматургии, в которой смыслю ничуть не больше? Я бы посоветовала “главной феминистке” заниматься своим делом - писать пьесы, поскольку она именует себя драматургом, и не лезть в психологию. Оставьте профессию профессионалам! 

“Главная феминистка” судит с собственных позиций. Все, что ею говорится, - отнюдь не истина в последней инстанции. Это лишь ее частное мнение. Все бы ничего, если бы она высказывала свое мнение где-нибудь в другом месте, но не с телеэкрана.

Что самое печальное, - многие женщины ей верили и верят, потому что она производит впечатление уверенной в себе, самодостаточной, состоявшейся, сильной женщины и говорит безапелляционным тоном. Полагаю, что это всего лишь маска, за которой скрываются типичные проблемы, а ее агрессивная позиция - реванш за комплексы прошлых лет. Так она самоутверждается. Думаю, что ей не помешала бы помощь профессионала. 

Сама она называет себя феминисткой. Я же склонна расценивать ее как мизантропку. Она презирает  не только мужчин, но и женщин. Пусть она не произносит этого вслух, но это звучит в подтексте, в интонациях, выражении лица. “Все мужики - козлы, а бабы - дуры”, - таков лейтмотив ее высказываний. Неосознаваемый ею самой, поскольку ее комплексы загнаны в подсознание. 

Когда я прочла ее биографию, то поняла, почему она ненавидит людей. А также почему она была “экспертом” в этом ток-шоу для инфантильных домохозяек (при ее несомненном уме она могла бы использовать это время более продуктивно). Ей нужно быть в центре внимания. И ей нужно отомстить за все, что пришлось вынести в прежние годы. 

Что вне всякого сомнения - нельзя допускать, чтобы кто-либо самоутверждался, промывая мозги доверчивым женщинам с телеэкрана. Ведь мы привыкли слепо доверять тому, что произносится с экрана и печатается в прессе. Правда, теперь “главная феминистка” уже не “эксперт” этого ток-шоу, однако часто дает интервью и любит бывать на телеэкране. Кое-что из ее высказываний в отношении защиты прав женщин можно расценить как позитивное, но далеко не все.

Мои милые читательницы! Относитесь ко всему услышанному критически! Самое оптимальное - расценивайте эту передачку как развлекательное шоу и не принимайте всерьез то, что там говорится. Мнение кого бы то ни было (даже профессионала, а уж непрофессионала - и подавно!) - это отнюдь не руководство к действию, это всего лишь частное мнение. Ваше право прислушаться к нему или нет. Но не верьте без критического анализа услышанного!

Эмансипация означает равный статус разных ролей.

               Арианна Стасинопулос

“Главная феминистка” говорит, что благополучна в личной жизни. А я ей не верю. Это типичное мифотворчество. Проанализируйте, что обычно говорят в интервью все более-менее известные люди: муж (жена) - просто подарок судьбы, понимает с полуслова, у нас полное согласие, я счастлив(а), у нас идеальная семья! И только менеджеры, обслуга и психиатры знают, какие на самом деле страсти-мордасти творятся за фасадом  этого “идеального” брака. 

Еще “главная феминистка” пишет, что у нее ладилось с мужиками. Тоже не верю. С феминизированными мужчинами, возможно и ладилось. Именно их привлекают такие агрессивно-напористые женщины. 

Женщины, которые добиваются равенства с мужчинами, недостаточно честолюбивы.

                                                                                           Тимоти Лири

Спросите тысячу мужчин, нравится ли им “главная феминистка”? Я уже спрашивала. Не нравится. И не потому что она дает нелестные оценки мужскому полу - нормальному мужчине, по большому счету, совершенно наплевать, как оценивает его “главная феминистка”, - просто она не вызывает у него симпатии. В ней нет обаяния и женственности. Сама “главная феминистка”, скорее всего, отпарировала бы, что ей, в свою очередь, тоже наплевать на чьи-то симпатии и антипатии, ей вовсе не требуется быть обаятельной, пусть принимают ее такой, какая есть, она и не хочет нравиться  мужчинам.

Но вы-то хотите, не так ли? 

А теперь я должна признаться в розыгрыше - насчет женского шовинизма я пошутила. Цель розыгрыша - побудить мужчин прочесть эту главу хотя бы из любопытства (или из духа противоречия). Если бы я говорила лишь о феминизме, - они вряд ли стали бы читать, он у них и так в печенках сидит. 

Конечно же, ни о какой дискриминации мужчин речи нет. Я очень симпатично отношусь к сильному полу в целом, и к отдельным его представителям - в частности (что не мешает мне иногда относиться к ним с иронией).

Не знаю, почему женщины требуют всего того, что есть у мужчин. Ведь у женщин, среди прочего, есть мужчины.

              Коко Шанель

Само собой, я не собираюсь учить своих читательниц доминировать над мужчиной или ущемлять его права. Ведь для того, чтобы обольщать, надо любить и уважать мужчин. Завоевать слабого - несложно, но неинтересно, он и сам рад быть завоеванным; померяться силами с достойным и покорить его - вот в чем состоит подлинное искусство обольщения!

Надеюсь, моих читателей-мужчин не оскорбило название этой главы. Ни разу в жизни я не произносила этой фразы и категорически не согласна с подобным утверждением. В моей жизни “козлов” не было. Может быть, все дело в том, что я не считаю мужчин “козлами”?..

Мужчины, успокойтесь, нет такого понятия как “женский шовинизм”, и ни одна уважающая себя женщина не станет именовать себя “шовинисткой”. Мы вас любим и будем продолжать любить (и обольщать!). А вы любите нас, женщин (и соблазняйте!). 

“Я согласна жить в мире, которым правят мужчины, до тех пор, пока могу быть в этом мире женщиной”, - говорила Мерилин Монро, символ женственности и сексапильности. 

А знаете, я тоже согласна!
МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ ИГРАЕТ МУЖЧИНУ

* * *

“За кого ж ты меня, дурака, принимаешь?!”

*

Он настоящий меломан: услышав, что женщина напевает в ванной, приникает к замочной скважине... ухом!

*

Разумом не силен.

*

“Я возьму на себя роль мужчины”, - сказал он.

*

Его мечта: стать тем, кем он кажется своей собаке.

*

У него большие связи, большинство из которых - случайные.

*

Он считал себя осторожным, а она его - бZдительным.

*

Он включил воспаленную фантазию.

*

“Прогуляю вашу собаку, а также все остальное, что у вас есть”.

*

Он очень скромен. Скромнее его только Людовик ХIV, Король-солнце.

*

Ни дня без подлостей!

*

“Люблю себя любовью беззаветной...”

*

Он пригрозил сопернику “немного убивать”.

*

“Вот такой вот я. И вся жизнь моя такая”.

*

Оказал непоправимую услугу.

*

Ну что за мужики пошли! Если не пьяница, то голубой. Если не голубой, то импотент. Если не импотент, то чужой муж. Если свой муж, то пьяница!

*

“Я говорю только о себе, потому что эта та область, в которой я больше всего осведомлен”.
*

Он просто неотразим: проснувшись утром с бодуна никого не видит в зеркале!

*

Если мужчина забыл застегнуть ширинку, - значит, подступает ранний склероз.

*

Мужчина со следами глубокой умственной отсталости на челе.

*

Он показал начальнику фигу... не вынимая руку из кармана.

*

Природа щедро обделила его своей милостью.

*

Вначале он сеял обещаниями, а потом молился, чтобы они не проросли.

*

Лечился домашними средствами: утром пил водку, днем - подогретое вино.

*

Он никогда не опаздывал, но всегда приходил не вовремя.

*

Из этого мужчины выйдет толк. А вот бестолковость останется.

*

Симулировал искренность.

*

“Дорогая, я сделаю тебе царский подарок - подарю себя!”

*

Он был невыносим, когда выпьет - для его габаритов двери были слишком узкими.

*

Для киллера наступила минута мочения.

*

Гимн киллеров: “Стрелять - так стрелять!”

*

Только было решил поработать - разбудили!

*

Вот уже 20 лет занимается стрельбой гражданин Иванов В.И. Выбивает десять из десяти. Тем, кто не отдает сигарету добровольно, выбивает десять зубов.

*

“Он попытался убить себя с моей помощью...”

*

У него была единственная извилина, да и та погибла - от одиночества.

*

По-русски он говорит чисто, а мыслит - с иностранным акцентом.

*

“Жизнь хороша, когда бьешь не спеша”.

*

Утопила сестрица Аленушка братца Иванушку в горючих слезах.

“С МУЖЧИНАМИ НЕВОЗМОЖНО НА РАВНЫХ!”

Слабый пол, но не слабейший!

Д.Е.

В последнее время ко мне все чаще обращаются женщины, у которых, казалось бы, все на уровне - живи да радуйся. Однако у них немало проблем, в первую очередь, во взаимоотношениях с противоположным полом. 

Одинокая малоимущая женщина думает: “У меня нет денег на модные туалеты, дорогую косметику и парфюмерию, парикмахерские и массажные салоны, я плохо выгляжу, скромно одета, а вокруг полно ухоженных женщин в красивой одежде, вот мужчины и не обращают на меня внимания”. 

Должна вам сказать - дело вовсе не в этом. Одиноких обеспеченных дам, у которых есть все, о чем мечтает малоооплачиваемая женщина, ничуть не меньше, чем одиноких малоимущих. Быть может, даже больше, потому что материально независимая женщина не держится за мужчину из опасения, что не сможет обеспечитвать себя и детей. Если ее что-то не устраивает, она и с ним расстанется. Отвергнет пассивного мужчину, жалующегося на жизнь, но не желающего ее изменить, или явного лентяя, не посадит себе на шею захребетника. Да и многих других не удостоит своим вниманием. Ей нужен партнер, равный ей по своим личностным качествам. У нее высокий уровень притязаний. Нищий интеллигент вряд ли привлечет ее внимание. Девиз американцев: “Если ты умный, то почему не богатый?” - взяли на вооружение не только многие наши соотечественники, но и соотечественницы. Пусть не богатый, но хотя бы состоявшийся как личность, целеустремленный, настойчивый, чего-то уже достигший в жизни и желающий достичь еще большего, - в общем, настоящий мужчина, а не слюнтяй. 

Он предложил ей руку и сердце, а она предпочла кошелек и жизнь.

              Д.Е.

Согласитесь, таков идеал многих женщин. Но увы!.. - его очень трудно найти. Точнее, целеустремленных мужчин, уже реализовавших себя в какой-то области, немало. Но еще не факт, что такой мужчина обратит внимание именно на эту женщину.  Но даже если обратит, - не факт, что они построят равноправные отношения, которых добивается женщина. 

Если встречаются две сильные личности, то пока они влюблены, никто не тянет одеяло на себя. Но потом начинается борьба за лидерство. Мужчина и женщина порой и сами этого не сознают. Каждый считает, что прав, и отставает свою точку зрения. 

Мужчины в семейной жизни гораздо счастливее женщин. Они и в брак вступают позже, и умирают раньше.

               NN

Приведу исповедь женщины, которая осталась одинокой из-за своего независимого характера. Ее историю я привела в своем детективно-любовном романе “Мы одной крови!” Эта женщина пришла ко мне сама и рассказала о созданном ею Клубе одиноких сердец.

“Многие мужчины признавались мне в любви, готовы были носить меня на руках и пылинки сдувать. Начиналось все замечательно, но спустя какое-то время выявлялась истинная мужская сущность – они желали заполучить меня в свое полное и безраздельное владение, а мои личностные качества и мои собственные желания оставались за скобками, хотя на словах мужчины по-прежнему обещали мне луну с неба достать и пожертвовать ради меня всем. Много красивых фраз, в которые они сами верили, хотя их поступки свидетельствовали об обратном. 

Женитьба - это приватизация любимой женщины.

                Д.Е.

Мне вовсе не нужна луна с неба и не нужно, чтобы ради меня всем жертвовали. Не нужно мне и лидерство во взаимоотношениях с мужчиной. Я не энергетический вампир, не эгоистка. Единственное мое требование – чтобы уважались мои права как личности, и чтобы мы были на равных. 

Но равных ни с одним не получилось. Либо мужчина оказывался слабее меня, и я, помимо своей воли, оказывалась лидером, и тогда мне становилось неинтересно, - слабых мужчин я презираю. Либо мужчина старался меня подавить, сам не отдавая себе в этом отчета и считая, что принадлежность к мужскому полу дает ему такое право априори, - мол, он умнее, реалистичнее, практичнее, лучше меня все знает и потому будет руководить моей жизнью. А я ни в коем случае не должна вмешиваться в его жизнь, потому что мне, женщине, не дано понять потребностей мужчины. 

Получалась игра в одни ворота – я существую для него, для того, чтобы ему было хорошо со мной, а не мы существуем друг для друга, чтобы нам обоим было хорошо вместе. Пока он меня не заполучил, мужчина был готов играть по моим правилам, лишь бы добиться своего. Но заполучив, начинал навязывать мне свою волю. У меня независимый характер, и я протестовала. И между вами шла непрерывная война. Кончалось либо разрывом, либо каждый из нас жил своей жизнью, поняв, что другой не желает идти на компромисс. 

Она вышла замуж по расчету - в расчете, что не придется выполнять обязанности жены.

            Д.Е.

В идеале возможны равноправные отношения, но в жизни я таких не встречала. Гармоничные отношения могут сложиться, если оба постоянно идут на компромисс. Но мужчин обычно надолго не хватает. Когда они влюблены, то готовы на все, но когда накал чувств угасает, уступать приходится женщине, а мужчина расценивает это как должное. Ведь он же мужчина! И априори уверен, что уступать должна именно женщина, мол, это заложено в ее природе. Он идет напролом, а она должна под него подстраиваться. 

Вначале любовь окрыляет, потом окольцовывает.

             Д.Е.

Именно так было и у нас с бывшим мужем. Когда мы еще были молоды, ради меня он рискнул многим. Мне очень не нравились его родители, это ограниченные, крайне примитивные, но чванливые люди, а чванились потому, что свекор был какой-то мелкой сошкой в ЦК. И он практически прекратил с ним отношения. Из-за меня. Хотя позже свекор занял какую-то весьма хлебную должность в крупном банке, да и вообще у него немало связей, как и у всей партноменклатуры, мой муж никогда не обращался за помощью к отцу. 

Первые годы нашего брака муж не мог на меня надышаться. Потом он пытался меня гнуть и ломать. Согнуть меня и заставить подчиняться себе ему не удалось, и он стал искать тех, кто будет играть по его правилам. Настоящей женщине такое положение вещей претит, и мой муж предпочел женщин, которых не тяготит подчиненная роль и зависимость от мужчины. Последние десять лет муж не обращал на меня внимания. А потом мы развелись”. 

Неумные женщины лучше относятся к мужчинам, чем умные.

                        Д.Е.

Неверная позиция: “Я тебя люблю и хочу, чтобы мне с тобой было хорошо. Правильная позиция: “Я тебя люблю и хочу, чтобы тебе со мной было хорошо”. 

Вообще-то любовь не эгоистическое чувство. Если это подлинная любовь, а не влюбленность. Любящему человеку больше отдать любимому, нежели получить от него (разумеется, в эмоциональном эквиваленте). 

Умная женщина прекрасно сознает, что у сильного пола свои приоритеты, а у прекрасного - свои. Она не претендует на то, чтобы любимый предпочитал лишь ее общество и соглашается с тем, что сильный пол имеет право решать, как ему жить и с кем общаться. А сильный пол в своих взглядах на взаимоотношения нередко консервативны: он - мужчина, следовательно, имеет право, а она - женщина, следовательно должна. 

В трудную минуту женщина может вести себя как настоящий мужчина, а мужчина - как настоящая баба.

                               Д.Е.

Быть может, читатели-мужчины мне сейчас возразят, мол, мы вовсе не такие, придерживаемся современных взглядов и давно избавились от пережитков домостроя. И все же, какие бы суперсовременные взгляды не декларировались, подспудно у сильного пола существует убеждение - именно женщина должна к нему подстраиваться. Должна и все! Потому что она женщина. И хоть застрелись, они стоят на своем. Потому что это мнение вдалбливалось им в голову десятилетиями. 

Некоторые женщины не против подчиниться мужчине, если он сильнее характером и что-то из себя представляет, а не просто стучит кулаком по столу, мол, я мужчина и хозяин в доме, как скажу, так и будет!

Но среди современных женщин немало таких, кто считает, что принадлежность к сильному полу не дает мужчине права на приоритетное положение, что у нее точно такие же права. 

Хозяин в доме - мужчина ... пока не женат.

             Д.Е.

Прототип героини романа (там я назвала ее Ириной) тоже одинока. Нет, я не точно выразилась - она живет одна, но не одинока - у нее много подруг из Клуба одиноких сердец. Они проводят вместе свободные вечера, помогают друг другу решать проблемы, и им интересно общество друг друга. 

Мне она не жаловалась на одиночество, как раз наоборот, утверждала, что ее вполне устраивает общение с подругами. И все же в глубине глаз таилась грусть... 

Когда Ирина рассказывала о своих взаимоотношениях с противоположным полом, в ее интонациях невольно звучала обида - почему так получилось? - ведь она хотела уважения и равноправных отношений, а мужчины расценивали ее как привлекательную женщину, которая должна служить усладой для их глаз, мол, красивой женщине ум вовсе не обязателен, у нее иное предназначение. Разумеется, она протестует против такого отношения. А ее протест расценивается партнером не как попытка отстоять свои права, а как бабья истерика, - мол, я к ней всей душой, ношу ее на руках и даже готов Луну с неба достать, а ей рожна горячего надо! О каких-таких равных правах она талдычит! 

Да уж... Мужчина и женщина - как существа с разных планет...

Мужество женщины - это отсутствие рядом мужественного мужчины.

                               Д.Е.
МУЖЧИНЫ ТЕРПИМЫ К СВОИМ НЕДОСТАТКАМ

* * *

Потасканный потаскун.

*

Его счастье - в несчастье ближнего.

*

Эгоизм - это слепоглухота к несчастьям других людей.

*

Ему изменило мужское достоинство.

*

Мечта мужчины: иметь троих жен с внешностью фотомодели и ни одной тещи!

*

Он знает две цитаты и повторяет их так часто, что все окружающие тоже выучили.

*

Стоически переносил несчастья ... других людей.

*

Любой мужчина предпочтет аромат жареного шашлыка аромату роз.

*

Выполнил долг перед... собой.

*

Он унаследовал ум своего отца, но у него двое братьев, с которыми пришлось делиться.

*

“Хорошо отметил первый день оставшейся мне жизни. Завтра отмечу второй”.

*

“Готов пожертвовать всем ради... себя!”

*

Расстался с иллюзией, что он сам себе нравится.

*

Деревянная нога мешает больше, чем дубовая голова.

*

Дал сопернику по зубам, рискуя своими.

*

Боясь несчастного случая, он не вставал с постели.

*

Лестью можно превратить взрослого мужчину в избалованного ребенка.

*

Можно ли считать его кентавром, если он соображает как лошадь?

*

Заполучив “фонарь” под глазом, он перестал говорить, что ему “все до лампочки”.

*

Его самая большая слабость - страх показаться слабым.

*

Он стоит на своем и заглядывается на чужое.

*

Не все то, что в штанах, - мужчина.

*

Слишком умен, чтобы понимать простые вещи.

*

Он не настолько беден, каким рисует его воображение.

*

Самое лучшее увлечение мужчины - процесс делать деньги.

*

Его смех виден, но не слышен.

*

На нем были брюки с расстегнутым воротом.

*

Он блещет не только интеллектом, но и ранней лысиной.

*

Выбравшись из лабиринта, он оказался в тупике.

*

Даже свою жизненную роль он не смог сыграть убедительно.

*

Может ли вести себя по-человечески мужчина с лошадиным лицом?

*

Незастегнутая ширинка - признак раннего склероза.

*

“Я решил делать ему искусственное дыхание до первых признаков жизни или смерти”.

*

Встретив свою бывшую возлюбленную в обществе мужчины, Иванов усмехнулся и многозначительно произнес: “Да, любовь зла...”

*

- Мне не хватает того, чего у меня нет.

*

Неженатый многоженец.

*

Правило внутреннего распорядка: “Позволяется использовать в своей речи не более 25% матерных слов”.

*

Свет учения ему до лампочки.

*

Он пережил свою смерть.

*

Сам дуб дубом, а голова чугунная.

*

Несколько лет назад ему пришла повестка из военкомата. С тех пор они ведут оживленную переписку.

*

Лицемерная маска уже настолько приросла к его лицу, что снять ее можно лишь отодрав вместе с кожей.

*

Обзавелся “мохнатой лапой” и зажил на широкую ногу.

*

Убил, потому что слишком любил.

*

Он грубо льстил самому себе.

*

Чем закончится поединок между Анатолием Карповым и Майклом Тайсоном, вздумай они сразиться в шахматы?

*

Интеллект - это то, чем этот человек не обладает.

*

Вывелись настоящие мужчины - некому березку заломати...

*

Мялся, желая замять дело.

*

Настраиваясь на нужную волну, не справился с течением.

*

Рассказывая сальные анекдоты, он с удовольствием уплетал сало и вытирал сальные руки о скатерть.
МУЖЧИНА ВЫБИРАЕТ ЖЕНЩИНУ, КОТОРАЯ ЕГО ВЫБИРАЕТ

Если вы не приемлете компромисса в выборе спутника жизни, вы обречены на компромисс с собственным одиночеством.

                                   Д.Е.

Мне нередко приходится слышать от своих пациенток: “В нашем коллективе ни одного приличного мужика. Или женатые, или полнейшие оболтусы”. 
Ну и что? Даже если вас окружают мужчины из категории “никакой”, они все же представители противоположного пола и вполне сгодятся для того, чтобы на них попрактиковаться на первых порах. Речь не идет о том, чтобы с кем-то из них пойти под венец. Вы просто тренируетесь в извечной игре полов. Оттачивайте это искусство, приобретайте необходимые навыки на том материале, который есть, а когда обретете уверенность в себе, выходите на оперативный простор. 

Умение флиртовать и завоевывать симпатии мужчин поможет вам не только в личной жизни, но и в любом начинании. Пусть это и не герой вашего романа, - не сбрасывайте его со счетов, припечатав сакраментальным: “Козел!” Будь даже он козлом из козлов, - тоже пригодится. 

Кстати, даже среди так называемых “козлов” могут неожиданно для вас обнаружиться вполне приличные особи мужского пола.

Если внимательно присмотреться к телеграфным столбам, то можно заметить, что все они разные и среди них тоже есть довольно симпатичные.

                          В. Климович

От многих женщин я слышала: “Для меня не имеет значение внешность мужчины, лишь бы он подходил мне по душевным качествам”, - однако на поверку оказывается, что им хочется, чтобы будущий спутник жизни имел товарный вид. Так что определитесь, милые дамы, кого вы желаете обрести в качестве друга сердца. Чтобы он был и умен, и симпатичен, и строен, и кошелек не был тощим, да к тому же, свободен от брачных уз? Увы, с такими запросами вам еще долго придется быть одной. 

Снизьте планку своих требований и очертите приоритеты. Раз желаете душевного, то не обращайте внимания, что мужчина невысок, толстоват, лысоват и немолод. Хотите обзавестись добытчиком, - сразу скажите себе, что ни его характер (а он может оказаться препротивным), ни экстерьер не имеют для вас значения. А если вам нужен красавчик, чтобы получить возможность утереть ном подругам и не стыдно было выйти с ним в люди, - то не обращайте внимания на то, что он самовлюбленный павиан, или дурак, или косноязычен, или типичный трутень. 

Бывает, что женщина познакомилась с мужчиной и сходу, даже не постаравшись узнать его, отметает: “Он мне не нравится”. А чего она ожидала? Что с первого взгляда сердце затрепещет? Но такое бывает в 18 лет, а в зрелом возрасте - сравнительно редко. Взрослым людям нужно поближе познакомиться, и чувства нередко приходят после того, как узнаешь человека, оценишь его положительные качества. 

Влюбленность - дело хорошее, но некоторые женщины с годами утрачивают способность влюбляться. Не заставишь же себя влюбиться искусственно! И ждать полета души бессмысленно - сие приятное событие может никогда не случиться. Да и вообще, трепетание души нередко мешает адекватно оценить человека противоположного пола - у влюбленного розовые очки. Отношения, построенные на столь хрупкой основе, обычно недолговечны - влюбленность уходит, и ничего не остается. Другое дело - зрелая любовь, основанная на общности интересов, взаимном уважении, симпатии.

Взрослому человеку нужно искать спутника жизни, подходящего по личностным качествам. Но если женщина чуть ли не с первого взгляда бракует кандидатуру представителя сильного пола, то у нее нет шансов выяснить, что он, возможно, очень привлекателен как личность и именно тот, кого она многие годы искала. А потому - дайте себе время разобраться. Сказать: “Он не герой моего романа”, - вы всегда успеете. 

У многих одиноких женщин шоры на глазах, мешающие им объективно оценить противоположный пол. Некоторые даже делают глобальные обобщения: “Вырождается мужской род. Кругом одни слабаки. Настоящих мужиков уже не осталось, выбирать не из кого”.  

Спору нет, среди мужского племени хватает и эгоистов, и потребителей, и лентяев, и слабаков. Я согласна с мнением, что мужчины как целое, стали слабее, а женщины становятся все сильнее. Некоторые дамы изначально обладали сильным характером, другие вынуждены брать на себя функции, традиционно считавшиеся мужскими. Сейчас много женщин, которые обеспечивают не только себя и детей, но и спутника жизни. И вместе с тем, появилась категория откровенных захребетников, которые без зазрения совести садятся на шею представительнице неслабого пола и очень уютно там себя чувствуют. 

- Вась, ты коня на скаку остановишь?

- Не-а.

- А в горящую избу войдешь?

- Не-а.

- Вот за это я тебя и уважаю, - что ты не баба.

         Анекдот

И все же, надо признать, что не перевелись еще стоящие во всех смыслах мужчины. Говорю это со всей ответственностью, поскольку мне по роду своей деятельности приходилось общаться с большим числом людей разного социального статуса. Есть, есть еще настоящие мужики! 

Каждая женщина, какой бы она ни была, имеет шанс понравиться мужчине, которому симпатичны именно те качества, которые она считает своими недостатками. К примеру, женщина очень полная и переживает по этому поводу, а от диет и советов диетологов у нее лишь повышается аппетит. Не стоит отчаиваться! Среди представителей противоположного пола немало любителей пышных форм. Следовательно, нужно найти таковых, а для этого знакомиться как можно с большим количеством мужчин. Робкая, стеснительная женщина понравится мужчине, желающему опекать и защищать. Даже отъявленная стерва может найти человека, которого привлекают стервозные дамочки. 

Итак, чтобы найти мужчину, который вам подходит, нужно постараться общаться со многими. А для этого, во-первых, нужно поработать над собой, повысить самооценку (если она заниженная), избавиться от комплексов (если они есть) и овладеть навыками общения, а во-вторых, снять шоры с глаз и относиться к сильному полу без предубеждения или страха (если таковая установка имелась). 

ТЕСТ
УМЕЕТЕ ЛИ ВЫ НАСТОЯТЬ НА СВОЕМ И ПОСТОЯТЬ ЗА СЕБЯ?

1.  Вас критикует человек, которого вы уважаете. В ответ вы ...

     а) пытаетесь разобраться, в чем причина этих обвинений 

     б) игнорируете критику

     в) будете чувствовать себя неловко.

2.  Спорили ли вы когда-либо со своим руководителем, если не согласны с его мнением?

     А) иногда

     б) часто 

     в) никогда

3.  Если вы крупно поссорились с близким человеком, доводилось ли вас не спать из-за этого ночью?

     А) никогда

     б) редко

     в) иногда

4.  Ваши друзья хотят посмотреть порнографический фильм, а вам не хочется. Что вы сделаете?

     А) найдете себе занятие поинтереснее

     б) постараетесь отговорить их от этого

     в) будете смотреть фильм вместе с ними

5.  Вы решили купить себе новый костюм. В этом случае вы ...

     а) возьмете с собой подругу, чтобы она помогла вам выбрать

     б) самостоятельно купите тот, который вам понравится

     в) купите его самостоятельно, но потом примерите перед подругой, чтобы она его оценила

6.  Приходилось ли вам отказываться от покупки, если кто-то считал ее ненужной?

А) часто

б) никогда

в) редко

7.  Покупаете ли вы “фирменные” вещи?

а) часто

б) никогда

в) всегда

8.  В споре с близкими вы...

а) не склонны уступать

б) склонны на взаимные уступки

в) склонны первой идти на уступки

9.  Вы принимаете душ и в это время звонит телефон. Вы...

      а) подумаете: “Перезвонит, если надо”

      б) выскочите из ванной и не вытираясь, ринетесь к телефону

      в) закончите свои дела, но потом будете сожалеть, что не подошли к телефону, а вдруг звонил тот, кто вам нужен

                              РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                      Суммируйте полученные баллы:

                             а      б        в

1                           2      3        1

2.                         2      3        1

3.                         3      2        1

4.                         3       2       1

5.                         1       3       2

6.                         1       3       2

7.                         2       3       1

8.                         3       2       1

9.                         3       1       2

                        РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА

                      Если вы набрали до 12 баллов

   Вы не умеете настоять на своем, абсолютно зависимы и пытаетесь всем угодить. Вы не умеете быть независимой в своих решениях, отстаивать свои права и совершаете много ошибок. 

                     Если вы набрали 13 - 16 баллов

  У вас не хватает самостоятельны. Ваше мнение зависит от окружающих. Вы сильно подвержены влиянию других людей.

                     Если вы набрали 17 - 20 баллов

  В привычных обстоятельствах - на работе, дома, - вы достаточно самостоятельны и можете настоять на своем. Но в необычной ситуации вы можете растеряться и искать помощи у других людей. 

                     Если вы набрали 21 - 24 балла

   Вы гораздо более самостоятельны, чем многие окружающие вас люди, умеете отстаивать свое мнение. К помощи друзей вы прибегаете лишь в трудных ситуациях. 

                     Если вы набрали более 25 баллов

Вы очень самостоятельны, вас трудно сбить с толку. Мнение других людей для вас мало значит, вы привыкли полагаться на собственный здравый смысл и привыкли все решать сами. Вы всегда сумеете отстоять свои права и очень уверенны в себе. Так держать!
ЕСЛИ У ЖЕНЩИНЫ НЕ ВСЕ ДОМА, ОНА ВЕДЕТ К СЕБЕ МУЖЧИНУ

*

- Ищу состоятельного мужа, который гарантирует, что умрет в течение года.

*

Она ждет мужчину своей мечты - того, кто захочет на ней жениться.

*

- Моим родителям нужен хороший зять!

*

На приставания мужчин она реагировала вовремя, но неправильно, или правильно, но поздно.

*

- Брак - большое дело, но к большим делам я еще не готова.

*

Чтобы выйти замуж за красивого, умного, заботливого и богатого мужчину, вам придется выйти замуж четыре раза.

*

- Мой парень сказал, что мы поженимся в четверг, сразу после дождя...

*

Женщина любуется красивым мужчиной, уважает умного, обожает доброго, гордится смелым, но мечтает выйти замуж за богатого.

*

Поиски счастья не терпят суеты.

*

Познакомившись с мужчиной, женщина уже мысленно прикидывает - а как он будет смотреться с обручальным кольцом?

*

Пусть даже не герой вашего романа, но хоть бы был Мужчиной...

*

Даже полная идиотка имеет шанс понравиться противоположному полу. Чего не скажешь о полных идиотах.

*

Лучше соблазнить, чем завоевать.

*

Не женщина твердыня, а мужчина не завоеватель.

*

Сорвав яблоко, Ева приобрела мужа.

*

Из нескольких претендентов на ее благосклонность победил самый многообещающий: он пообещал жениться.

*

Выбирайте таких мужчин, которым по карману то, что вам по душе.

*

Нас не замечают те, кого не замечаем мы.

*

- Почему ты выбрала его?

- У меня не было выбора.

*

Если вы еще не знаете этого мужчину, может быть, это и к лучшему?..

*

Объявление: “Требуется настоящий мужчина”.

*

Спутника жизни нужно выбирать как туфли - чтобы обошлось недорого, и при этом было хорошего качества и удобно для длительного использования.

*

Если вы настойчивы в поисках своего идеала, у вас есть шанс остаться одинокой идеалисткой.

