ДИЛЯ ЕНИКЕЕВА
ВСЕ МЫ НЕМНОГО С ПРИВЕТОМ

Посвящается 

всем моим коллегам, врачам-психиатрам,

 избравшим своей профессией «жилетку, в которую можно поплакаться»

и обладающим безграничным терпением 

ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Психиатров многие боятся. А зря. Мы люди очень веселые. Правда, юмор у нас своеобразный... Что поделаешь - профессия такая. 

На собственной практике я убедилась, что смехотерапия - весьма эффективный метод при лечении невротических состояний. Бывает, приходит пациент на прием подавленный - все у него не клеится, ни на работе, ни в личной жизни. Чтобы его немного расшевелить, я предлагаю для начала рассказать парочку анекдотов. “Да что вы, доктор, - отмахивается он. - Не до анекдотов мне сейчас”. Я настаиваю, он через силу соглашается, вспоминает, рассказывает, и вот мы уже оба хохочем. Потом устраиваем конкурс - кто больше расскажет на заданную тему. 

Поначалу в мой кабинет заглядывали недоумевающие коллеги - как-то даже странно, что из кабинета психиатра периодически раздаются взрывы хохота. Я объясняла, что разработала новый метод психотерапии - “смехопсихотерапию”. 

После сеанса смехопсихотерапии пациент уже совсем по-другому смотрит на свои проблемы. “А ведь вы правы, доктор, нет безвыходных ситуаций,” - с просветленным лицом говорит человек, услышав от меня анекдот, как людоед съел оптимиста, а тот не унывает: “Все равно у меня есть выход!”.

Иногда даже смехопсихотерапии было достаточно, чтобы изменить психическое состояние пациента. “Я буду приходить к вам просто поболтать и посмеяться”, - говорит он. А я разве против? Очень даже “за”. Заодно и невроз вылечим. 

А потом этот человек приходит и приносит мне десяток свежих анекдотов. И мне весело, и ему хорошо. Мало того, мне за это еще и зарплату платят. Все ж неплохо быть психиатром! 

Вот так у меня набралась большая коллекция анекдотов. Пожалуй, поболе, чем у самого Юрия Никулина, ведь у меня возможностей было больше. Каждый день у меня на приеме было не менее 20 пациентов да каждый с несколькими анекдотами. Как говорил батюшка из известного анекдота, “это ж ох...ная цифирь получается!” 

Кстати, заранее хочу предупредить своих читателей, что мы, врачи, люди вообще-то без комплексов. К русскому языку во всем его словарном богатстве относимся с уважением, ничем не пренебрегаем. Между прочим, матерные слова занимают равноправное место даже в словаре И.Даля. А в медицине без мата - никак. Есть даже такой диагноз: “П...дец!”

Анекдоты в сборнике перемежаются с ироничными фразами - для разнообразия. Читать только анекдоты или только “иронизмы” - утомительно. К тому же, напечатанный (а не рассказанный) анекдот теряет львиную долю своей прелести. А при такой конструкции, как в сборниках серии “Сексосмехотерапия”, пока читатель знакомится с “иронизмами” - до него дойдет смысл ранее прочитанного анекдота. И наоборот. Со мной именно так не раз и бывало. 

Хорошо смеется тот, кто смеется вовремя! А смех - всегда вовремя. 

Если хотите, присылайте свои смешные истории на почтовый ящик моего сайта www.enikeeva.ru. Если у вас проблемы, рекомендую письмотерапию (я отвечаю на все письма своих читателей), а если желаете пообщаться лично, звоните по телефону 954 80 33. 

Надеюсь, что эта книжка поднимет вам настроение и станет своеобразным антидепрессантом!

                                    Диля Еникеева

                                           врач-психиатр, кандидат медицинских наук

ДА ЗДРАВСТВУЕТ НАШЕ ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ!

* * *

Девиз психиатров: “Да здравствует наше психическое здоровье!”
*
Ergo sum
... , а зачем?..
*
- Болеют ли психиатры психическими болезнями?

- Нет, после первого шуба
 у них вырабатывается стойкий иммунитет.
*
Вы многое теряете, коль никогда не теряете головы. 
*
Питаясь иллюзиями, не переедайте!
*
Нет психически здоровых людей, есть необследованные!
*
Реклама: “Индивидуальный пошив смирительных рубашек”.
*
“Я чувствую, что уже ничего не чувствую”.
*
Все психиатры скромные, потом что они гении.
*
“Мои мысли обгоняют ваши”!
*
Плюрализм мнений в одной голове - свидетельство психического нездоровья.
*
Пусть лжепророки доживут до исполнения своих пророчеств!
*
Реклама: “В нашей психбольнице открыто новое отделение - для буйноздоровых”.
*
Разведенный психолог... Помоги себе сам!
*
Можно ли избавиться от утраченных иллюзий?..
*
Ипохондрик
 - это человек, который чувствует себя хорошо только тогда, когда чувствует себя плохо.
*
Ипохондрик
 - врачу:

- Опишу вам свои болезни с большим удовольствием.
*
Больше всего кукишей видели карманы.
*
Неврастеник - человек, которому плохо, даже того, когда ему хорошо.
*
Песенка сумасшедшего: “С каждым днем все радостнее жить...”
*
Жизнь человека похожа на зебру - черная полоса, белая, потом опять черная. Но если в вашей жизни один лишь черные полосы, тогда ваша жизнь похожа не на зебру, а на черного пони. 
*
Удивительная у нас страна: клинические дебилы выступают с трибуны, а умные им аплодируют...
*
Говорят, каждый народ заслуживает своих правителей... Как же горько сознавать, что мы заслуживаем, чтобы нами управляли лишь психопаты, параноики и алкоголики!..
*
Дареному коню - один раз отрежь.
*
Все хорошо, что хорошо качается.
*
Размер смирительной рубашки зависит от:

длины рук

глубины безумия.
*
Он знал семь иностранных языков, но никогда не мог понять молчания иностранцев.
*
Говорят, он сошел с ума. А разве ему есть, с чего сходить?
*
Снявши голову - выше головы не прыгнешь.
*
Чтобы понять суть вещей, не обязательно мордой об стол.
*
Чем меньше ошибок, тем они ценнее.
*
Утопленнику, который захлебывается, не до того, чтоб горевать, что вода не пригодна для питья.
*
По-видимому, вдвое увеличилось ускорение свободного падения - теперь работа у него валилась из рук вдвое быстрее.
*
Парадокс: дольше всего сохраняются испорченные отношения. 
*
У него было чувство юмор “наоборот”: он ржал над тем, что вызывало всеобщее недоумение, и хранил гробовое молчание, когда смеялись другие. 
*
Нравственная слепота неприемлема с любой точки зрения. 
*
Альтруисты говорят, что все люди - братья. И даже женщины?
*
Идеально испорченный вкус.
*
В погоне за лаврами он рвал их с чужой головы.

*
Палач получил премию за высокое качество казни.
*
Чем больше узнаешь людей, тем меньше остается идеалов. 

*
После драки - молчание золото.
*
Психиатр - это человек, ставший врачом, потому что мама так решила, но теряющий сознание от вида крови.
*
Первомайская демонстрация. Красная площадь. Гремит голос диктора: “А вот идет колонна сумасшедшего дома номер тринадцать!”
*
Последним смеется тот, до кого последним дошло.
*
“Мой невроз, доктор, это следствие общения с любимой женщиной”.
*
Даже если этого не может быть никогда, - это может быть.
*
“Боже мой! Я гением умру!”
*
Он безошибочно решал, но ошибочно поступал.
*
Душевнобольной - это инакомыслящий.
*
Педантизм - это несварение мозга.
*
Актер - это не профессия, это диагноз.
*
Свой внутренний голос он услышал извне.
*
Ситуационный юмор. 
*
Сбербанк мыслей.
*
У депрессии нет веса, но она бывает тяжелым грузом.
*
- Доктор, а что такое миллениум?

- Мелипрамин плюс элениум 
. 
*
Взаимонепонимание.
*
Homo sapiens
 - это обезьяна, вышедшая в люди.
*
Садоводам на заметку: Растворите в воде для полива несколько таблеток амитриптилина
, и ива плакучая станет ивой смеющейся.
*
Мозг человека способен вместить лишь определенное количество вранья.

*
Люди никогда не знают, кто прав, но всегда известно, кто виноват.
*
В споре рождаются резонеры
 и лишь изредка - истина. 
*
Вечная память! Всем, кроме склеротиков.
*
Полезные советы почему-то всегда не ко времени.
*
Тенью быть просто: то, что ты делаешь с трудом, твоя тень повторяет без всяких усилий.

*
Он приковывал к себе внимание кандалами.

*
Всем вопиющим - по пустыне!
*
Он держал молоток обеими руками - чтобы нечаянно не ударить себя по пальцу.
*
- Чем занимаешься?

- Оптимизмом.
*
Как много в мире необходимых нам вещей, о которых мы даже и не слышали!..
*
Мои года... А где мое богатство?..
*
Друзья становятся врагами, враги становятся друзьями; неизменно лишь отношение тех, кто к нам равнодушен.
*
Человек - это единственное существо, способное смеяться.
*
- В чем разница между шизофреником и неврастеником
?

- Шизофреник считает, что дважды два - пять, и спокоен. А неврастеник знает, что дважды два - четыре, но это его ужасно раздражает. 
*
Содержательную фразу поймет даже дурак... правда, интерпретирует по-своему.
*
- Вы живете в коллективе, а не на Марсе!
*
- Развели здесь содом с геморроем, понимашь!
*
Записка: “Пошла к психиатру. Обед в стиральной машине”.
*
Сумасшедший - человек, который согласился посетить психиатра.
*
- Если до кого не доходит, то я буду разбираться лично!
*
Самая приятная смерть - помереть со смеху. 
*
Сойти с ума может только тот, у кого он есть.

*
В результате потуг “интуллекта” родилась недоношенная мысль.
*
В собственной судьбе он сыграл лишь эпизод.
*
Готов умереть за свои убеждения, потому что жить с ними невозможно.
*
Бессонница - это когда не можешь заснуть даже на работе.
*
Человеческий мозг - как женская косметичка. Умный человек положит туда только то, что нужно, чтобы в любой момент можно было легко извлечь требуемое; дурак напихает всякой всячины и в этом хаосе все полезное затеряется.
*
Надпись на двери одного из кабинетов в психиатрическом отделении:  “Здесь выдаются смирительные рубашки
”.
*
Объявление: “Смирительные рубашки. Самый модный фасон. Большой выбор. Цена договорная. ”.
*
На вольные хлеба может уйти только тот, кто умеет пахать.
*
Даже если у человека есть все, все равно чего-то не хватает.
*
А без сумасшедших мир был бы ненормальным!
*
На что мы тратим жизнь? На то, чтобы заработать на жизнь.
*
Говорят, всех денег не заработаешь. А и не нужно - все, хотя бы - половину.
*
Дурак не может поглупеть или потерять рассудок. От того, чего нет, - не убудет.

*
Свобода слова в нашей стране пока коснулась лишь ненормативной лексики.

*
Нет счастья в жизни... Да и жизни-то нет никакой!...

*
Фраза: “Ты сошел с ума!” - звучит весьма забавно в полемике двух психиатров.

*
Не каждый кузнец своего счастья.
*
Собака - это друг, который не дает лишних советов.

*
Он произносил только хвалебные слова, поскольку всегда говорил лишь о самом себе.

*
Скажи мне, кто твой друг, и я скажу тебе, кто твой враг.

*
Попавшему в щекотливое положение - не до смеха.

*
Почем место под солнцем?

*
Подчас молчание красноречивей всяких слов.

АНЕКДОТЫ, БАЙКИ И ПРАВДИВЫЕ ИСТОРИИ О ПСИХИАТРАХ
* * *

- Доктор, мне так тяжело... - жалуется пациент, страдающий депрессией. 

- Бывает хуже, - мрачно отзывается психиатр.
*
Беседуют два психиатра. 

- Вчера я оговорился - ну прямо по Фрейду!

- Поясни. 

- Хотел жене сказать: “Дорогая, передай мне солонку”, а получилось: “Что ж ты мне, зараза, всю жизнь поломала!”
*
Приходит к психиатру пациент:

- Доктор, я... как его... Сидоров. У меня это... с памятью что-то...

Психиатр:

- А... Петров! У вас этот... как вы сказали... понос? Это... как его... к окулисту!
*
Дочка говорит Фрейду:

- Пап, мне приснился сон. Приходит ко мне дядюшка Юнг и дает мне банан - зеленый, неспелый и чем-то даже противный. Не понравился мне этот банан, и я его не взяла. А потом подошел ко мне дядушка Фромм и тоже предложил банан. Но и его банан был противный, гадкий, гнилой и переспевший, и я его тоже не взяла. Но зато потом подошел ко мне ты, папочка, и дал мне банан - такой приятный, спелый и вкусный...

Фрейд смутился и говорит так неуверенно:

- А знаешь, доченька, бывают ведь и просто сны...

                      Психиатрическая байка
*
- Алло! Милиция? Звонят из психиатрической больницы. От нас сбежал ненормальный больной.

- Какой он из себя?

- Лысый и лохматый.

- Разве такое возможно?

- Я же говорю, что он ненормальный!
*
Приходит неудачник к психиатру:

- Доктор, дело стронулось! Сегодня я уронил бутерброд, и он упал маслом вверх!

Психиатр берет из его рук бутерброд, внимательно изучает его и говорит:

- Да нет, милейший, просто вы намазали его не с той стороны.
*
У окна ординаторской пьют чай молодой врач и психиатр со стажем. Вдруг мимо окна что-то пролетело. 

- Суицид,
 - всполошился молодой врач. - Это же больной выпрыгнул из окна!

- Успокойся, все в порядке. Это Пал Палыч, завотделением, что над нами, переводит больного в отделение на первом этаже. Лифт сломался
. 

                        Быль
*
Один практикант хвастается другому:

- А я вылечил больную от истерического паралича
!

- Как?

- Я сказал ей: “Брось костыли и иди!” И она пошла!

В коридор выглядывает врач-травматолог:

- Почему тут валяются костыли? Я же велел девочке отнести их больному с переломом голени!
*
Психиатр заходит в кабинет гинеколога и говорит:

- Что-то у тебя, приятель, вид грустный. Не депрессия ли, часом?

- Еще бы! - вздыхает коллега. - Ведь там, где другие отдыхают, я работаю. 
*
Кандидат психологических наук решил посетить психбольницу. Походил, посмотрел и интересуется у заведубщего отделением, по каким критериям определяют, выздоровел ли пациент. 

- Мы наполняем ванну водой, кладем на край чайную ложку и предлагаем больному осушить ванну. Если пациент хватает ложку и изо всех сил старается вычерпать воду, значит, выписывать его еще рано. А если выдергивает из ванны пробку, значит, здоров.

- Странно, - говорит “светило” психологии, - а я бы попросил половник
. 
*
Случай из жизни. Однажды меня пригласили в качестве эксперта на одну телевизионную передачу. Кроме меня, там была целая толпа психологов - один дурнее другого. Во время записи телепередачи они такую ахинею несли! Меня так и подмывало предложить им свою профессиональную помощь
. Но я воздержалась - и без того желающих стать моими пациентами больше, чем я могу принять. Единственное, что я смогла сделать, - каждый раз после очередной бредятины душевнобольного психолога брала микрофон и делала комментарий по рассматриваемой теме. Быть “чистильщиком” продукции “несварения мозга” мне изрядно надоело, я приехала домой кипя, как паровой котел, а поскольку мужа дома не было, а поделиться хотелось, я позвонила Славе Маслову, с которым мы дружим уже почти три десятка лет, и он всегда терпеливо выслушивает меня, благо он тоже по профессии психиатр. И вот я в красках рассказала Славе, как вели себя психологи и только было намеревалась завершить сакраментальным: “По ним психушка плачет”, - но мой собеседник меня опередил: “Всех строем - и в психушку!”

В таких случаях я говорю: “Моя мысль целует вашу”.
*
 Один психиатр - другому:

- Интересно, как бы ты тратил деньги, если бы получал такую же зарплату, как американские врачи?

- Что ж тут интересного? Гораздо забавнее представить, как тратил бы деньги американский врач, получая такую зарплату, как мы с тобой!
*
Психиатр говорит своему коллеге:

- Сегодня у меня был пациент, который утверждал, что проглотил телефонный аппарат. 

- Ну и как, удалось тебе избавить его от этой бредовой идеи?

- Нет, это можно будет сделать только после того, как ему позвонят по очень важному делу...
*
Психиатр:

- Здравствуйте, что вас беспокоит?

Пациент:

- Мне кажется, доктор, что, когда я говорю, меня никто не слышит. Помогите мне, пожалуйста.

Психиатр:

- Здравствуйте, что вас беспокоит?

 *

Профессор-психиатр говорит студентам на лекции:

- Лучший способ успокоить женщину, когда она в истерике, - поцеловать ее.

- Профессор, подскажите, а как проще и быстрее всего довести женщину до истерики?
*
Любимая байка сотрудников психосоматического отделения. Мужчина решил покончить с собой. Сел в кресло, откинул голову на подголовник и полоснул ножом по горлу. Очнувшись, увидел склонившееся над ним доброе лицо хирурга.

- Кто ж так режет горло, голубчик?! - укоризненно качает тот головой. - Когда вы запрокинули голову, сонные артерии спрятались за лестничными мышцами. Чтобы задеть сонную артерию, нужно голову наклонить вперед. 

Доктор не собирался инструктировать больного, он всего лишь хотел пошутить...

Пациент выписался. Через неделю поступает снова, но уже в морг. В кармане записка: “Спасибо, доктор, за совет”. 

P. S.: Конечно, это неправда. Розыгрыш для начинающих суицидолов
. Иногда используется на лекции по ятрогенным заболеваниям
.
*
Пациент - психиатру:

- Доктор, бом, у меня проблемы с речью, бом, помогите, бом!

- Больной, тук, вам в соседний кабинет, тук, там принимает логопед, тук!

Пациент зашел в соседний кабинет:

- Доктор, бом, у меня проблемы с речью, бом. В соседнем кабинете, бом, мне сказали обратиться к вам, бом.

- Нет, хрум, вам лучше к заведующему психиатрическим отделением, хрум, он у нас специалист как раз по вашей проблеме, хрум.

Пациент идет к заведующему отделением. 

- Доктор, бом, у меня проблемы с речью, бом. Говорят, бом, вы специалист, бом.

- Больной, трах, вот вам лекарство, трах, принимайте три раза в день, трах, в течение недели, трах.

Через неделю.

- Ну как, трах, помогло?

- Да, тук, хрум, трах!
*
Женщина жалуется психиатру:

- Доктор, наверное, у меня невроз. Я стала такая раздражительная. И очень устаю на работе.

- А где вы работаете?

- На телефоне доверия
. 

- А, то-то мне ваш голос знаком!
*
К психиатру приходит пациент:

- Доктор, я страдаю раздвоением личности. Мне кажется, что я - не я, а что нас двое.

- Ничего не понимаю, - говорит психиатр. - Повторите еще раз. Только, пожалуйста, не говорите оба сразу. 
*
Муж жалуется психотерапевту, что вот уже год, как жена уклоняется от близости. Врач приглашает в кабинет жену. Та рассказывает:

- Понимаете, доктор, вот, к примеру, еду я в такси, а таксист мне говорит: “Ну что, будем платить или как?..” Ну, я говорю: “Давай “или как”. Прихожу на работу, а там шеф: “Ну что, уволить тебя или как?..” Потом захожу в магазин, а продавец тоже хочет “или как”. В общем, до постели еле доползаю. 

Врач, подмигивая:

- Ну что, милочка, рассказать все это вашему мужу или как?..
*
Первичный диагноз: Сошел с ума.

                      Любимая байка психиатров
*
Врачебный обход в психиатрическом стационаре. 

Психиатр:

- Что вас беспокоит?

-  Хочу пи-пи...

- Сестра, принесите больному кря-кря!
*
- Доктор, что делать, если у эпилептика случится припадок, когда он принимает ванну?

- Бросьте в ванну грязное белье и насыпьте стирального порошка. 
*
Больной в кабинете психиатра:

- В последнее время меня просто маниакально беспокоит состояние российской экономики!

Психиатр, игриво:

- Ну что вы, голубчик... Нет никакой российской экономики, не существует ее вовсе, это все миф, выдумки, бред!
*
- Доктор, я сумасшедший?

Психиатр успокаивающим тоном:

- А как же!
*
Случай из жизни: Муж и жена, оба психиатры, ссорятся. Муж:

- У тебя типичное демонстративно-шантажное
 поведение! 

- А ты не разряжай на мне свою дисфорию
!

- Как же я должен реагировать на истерическую псевдологию
!

В разгар ссоры вклинивается сын:

- Мама-папа, ссорьтесь по-русски!

                                              Быль
*
Женщина пришла к психиатру:

- Доктор, мой муж странно себя ведет: утром выпивает кофе, съедает чашку и выбрасывает ручку.

- Действительно, странно. Ведь самое вкусное - это ручка.
*
Женщина жалуется психиатру:

- Доктор, что со мной? Каждое утро, как взгляну на себя в зеркало, меня просто тошнит!

- Не знаю, милочка. Окулист пишет, что со зрением у вас все в порядке.
*
Психиатр почти два часа безуспешно пытается собрать анамнез
 у больного с логореей
. Наконец он не выдерживает и орет: 

- Молчать! Я вас спрашиваю!
*
Пациент - психиатру:

- Доктор, мне каждую ночь снится сон, что приходит мужик и заставляет меня телегу до Калуги толкать. Утром просыпаюсь весь вымотанный, сил нет с кровати встать.

- А вы скажите этому мужику, что сегодня не ваша очередь, а, скажем, моя, - говорит врач.

Входит следующий пациент.

- Доктор, мне каждую ночь снится сон, что приходят три женщины и заставляют их удовлетворять. Так выматываюсь за ночь, что утром еле живой. 

- А вы пришлите одну из них ко мне, - отвечает психиатр.

- А почему не двух или всех трех?

- Да я бы с удовольствием, но мне еще надо телегу до Калуги толкать.
*
- Доктор, есть ли успехи в лечении моего мужа?

- Да. Раньше он считал себя Наполеоном, а вчера по секрету признался, что его разжаловали.
*
- Что с больным Ивановым? - спрашивает один психиатр другого.

- Мания величия - считает себя директором банка.
*
Один психиатр другому:

- Помнишь этого ипохондрика Петрова?

- Помню, а как же. Он у меня на приеме был раз десять, у невропатолога раз двадцать да и у терапевта десятки раз. Никто не нашел у него никаких болезней. Типичная ипохондрия. Так что с ним? Вылечился от невроза?

- Нет. Умер. 

                                        Байка психиатров
*
- Доктор, у меня голова кружится...

- Я вижу.
*
- Меня мучает бессонница, доктор, всю ночь ворочаюсь с боку на бок.

- Что же вы хотите! Если бы я так ворочался, я бы тоже не мог заснуть.
*
Психиатр говорит пациентке:

- У вас явно не все в порядке с психикой.

- Вы меня извините, доктор, но я бы хотела выслушать еще одно мнение!

- Ну что ж, раз вы настаиваете - пожалуйста: вы еще и страшная!
*
Врач-интерн
 проводит первичный осмотр вновь поступившего больного. Тот подробно рассказывает, как летал в другие страны, что видел, что делал, с кем встречался. Интерн все старательно записывает в anamnesis vitae
 (историю жизни)  больного. Потом докладывает о больном заведующему отделением. 

Оказалось, что у пациента онейроидное помрачение сознания 
.

                                                       Быль
*
Психиатр пациентке:

- Как поживает ваш муж?

- Но я не замужем, доктор!

- Ага, значит, ваш муж холостой...
*
Однажды английская королева Елизавета прибыла с официальным визитом в Америку. В программу визита было включено посещение знаменитого университета, где работал ведущий психиатр страны. Представляя ему почетную гостью, ректор сказал:

- Доктор, это королева Великобритании. 

- Да, очень интересно. Значит, эта старушка мнит себя королевой, а?
*
- Доктор, у моего мужа тяжелая психическая болезнь. Иногда я часами ему что-то рассказываю, а потом выясняется, что он не слышал ни слова!

- Это не болезнь, уважаемая, а дар Божий!
*
- Итак, больной, вы по-прежнему считаете себя Анатолием Борисовичем Чубайсом? - спрашивает психиатр.

- Да!

- Так вот тебе, негодяй, за ваучеры, вот тебе за грабительскую приватизацию!
*
Молодой психиатр принимает первичного больного, описывает анамнез. Пациент - мегрел по национальности, по-русски изъясняется едва-едва, к тому же, косноязычен, речь невнятная, “каша во рту”. Плюс к этому оглушен, плохо понимает обращенную к нему речь, и врачу приходится по десять раз повторять заданный вопрос. 

Психиатр спрашивает: 

- Кем работает ваш отец?

Больной невнятно:

- Афрст.

Врач записывает в историю болезни: “Отец - арфист.”

- А кто ваша мать? - задает он следующий вопрос.

Больной так же неразборчиво:

- Афрст.

Психиатр записывает: “Мать - тоже арфистка”. 

- А вы кто по профессии?

- Афрст, - буркнул больной.

Потом психиатр назначает лечение, через пару недель состояние пациента значительно улучшается, и лечащий врач докладывает на конференции: 

“Больной родился в артистической семье. Родители - музыканты, оба арфисты. Наш больной тоже раньше был музыкантом”.

- Чо-о? - недоуменно вытаращился пациент, который изъяснялся уже не столь косноязычно и понимал обращенную к нему речь. 

Оказалось, что “афрст” - означало “аферист”. Родители больного - мошенники. Мать - гадалка и воровка, не раз судимая, отец - тоже многократно судимый. Сам пациент - “наперсточник”. 

                                                      Быль

*
В кабинете психиатра сидит окровавленный пациент, в голове торчит топор, из раны струится кровь. 

Психиатр совершенно невозмутимо спрашивает:

- Детскими инфекционными заболеваниями болели?
*
- Что вас беспокоит? 

- Доктор, я все время боюсь...

- Чего именно?

- Например, мой ребенок выпадет из кроватки, когда меня не будет в комнате, а я не услышу.

- Так уберите с пола ковер!
*
Упрек одного психиатра другому:

- У тебя уже пятеро больных, которым ты поставил диагноз: ”истерический невроз
”, умерли!

                                                                   Почти быль

*
На приеме у психоаналитика:

- Доктор, мне подруга не дает... Как бы ее уломать?

Психоаналитик ровным тоном:

- Расскажите о ваших сновидениях. 

Три часа пациент рассказывает про свои сны, психоаналитик хорошо поставленным голосом толкует их по Фрейду. 

Через три дня:

- Доктор, подруга от меня сбежала! То, что я ел лук с чесноком, она стерпела. Вытерпела и то, что на обед я ел гороховый суп. Но небритую рожу с несмытым мылом!..

Психоаналитик ровным тоном:

- Расскажите о ваших сновидениях. 
*
Когда я после окончания института училась в ординатуре, у меня был экстремальный случай. По “скорой психиатрической помощи” поступил больной без языка - в буквальном смысле. Позже выяснилось, что он вырвал себе язык по бредовым мотивам. Кто он, никто не знал, забрали его с улицы, всего окровавленного, в истории болезни вместо фамилии значилось “Неизвестный”. 

Психиатры недаром получают надбавку “за вредность” - есть социально опасные больные, с которым врач вынужден беседовать один на один. Вообще-то положено проводить первичный осмотр в присутствии хотя бы одного санитара. Но где их взять?! Все эти сказки про дюжих санитаров, которые вы видите в кинофильмах, - всего лишь художественный вымысел. Ни один нормальный мужик не пойдет в санитары за грошовую зарплату. Санитарками работают нянечки пенсионного возраста, которые всего лишь возят шваброй по полу. 

“Неизвестный” - бугай под два метра ростом, гора мышц с весьма свирепым выражением лица. Я записала в историю болезни “Больной контакту не доступен”, сделала назначения и велела отвести его в наблюдательную палату и фиксировать. Психиатры крайне редко фиксируют больных (насчет смирительных рубашек - тоже вранье, они теперь есть только в музее), если он представляет опасность для окружающих или самого себя. Современная психофармакология обладает большими возможностями, и двигательное возбуждение мы быстро снимаем. Но тут был другой случай - больной явно опасен, лечение еще не начато. Как ему делать инъекции? Да он убьет медсестру одним ударом кулака! 

“Неизвестного” отвели в наблюдательную палату и едва успели привязать скрученной простыней его руки к кровати, как он сильно замахнулся ногами и вместе с кроватью вылетел в окно. Решеток на окнах в психиатрических больницах нет (это тоже очередное вранье), но стекла небьющиеся. А “неизвестный” вышиб всю раму - сам он весил под центнер, да еще и железная кровать сработала как катапульта. Это был второй этаж, и он остался жив, лишь сломал руку. 

За все, что случилось с больным, отвечает врач. Если, не дай Бог, больной совершил самоубийство, нанес кому-то повреждения или совершил побег, - потом замучишься оправдываться. Но в данном случае моей вины не было. 

Потом приехал следователь и рассказал, что “неизвестный” - бывший десантник, в тот день, когда его к нам привезли, убил голыми руками пятерых людей (психотический больной может убить ни в чем не повинного прохожего, приняв его за преследователя). Так что я легко отделалась. Он мог всех нас покидать в окно, а потом выпрыгнуть сам. Или свернуть шею половине больных отделения и персоналу. 

    Отрывок из моей статьи “Женщин обижать опасно!”, опубликованной в газете “Я - телохранитель”
*
После митинга в психбольницу привезли двоих. Один бил себя в грудь и говорил, что он - Наполеон. Второй бил себя в грудь и утверждал, что он - Жириновский. 

Обоим дежурный врач поставил диагноз: Мания величия. 

На следующий день в отделении не оказалось обоих пациентов. 

- А где больные, которых я принимал? - спрашивает врач у заведующего отделением.

- Один оказался по паспорту Жириновским. 

- А второй? 

- А за второго Жириновский поручился - сказал, что тот и в самом деле Наполеон. 
*
Один мой коллега был со странностями. У него была страсть ко всяким блестящим штучкам и мелким предметам. В нагрудном кармане его белого халата всегда торчало не менее двух десятков авторучек всевозможных видов. Показать ему зажигалку или дать прикурить - гиблое дело: непременно выпросит. У него было несколько сотен зажигалок, ими были забит его большой сейф, рабочий стол и все шкафы в кабинете. При том, что сам он не курил. Часов всех существующих на свете марок у него было ничуть не меньше. Все эти предметы он выпрашивал не только у коллег, но даже у больных и их родственников. Все знали о его хобби и обычно отдавали без сопротивления. Встречая кого-то из коллег, он непременно хвастался новым приобретением. Радовался какой-нибудь безделушке, как ребенок. 

При этом он замечательный врач, прекрасный клиницист и диагност. Диагноз он ставил, едва увидев больного. Ему даже не надо было долго расспрашивать его, как обычно делают психиатры, собирая анамнез. Он терпеть не мог писать истории болезни. С его слов потом записывал ординатор. Терапевтические назначения он тоже делал устно, а потом их вносили в процедурный лист и в историю болезни. 

Он был гений, психиатр от Бога, и за это ему все прощалось. 

Однажды он с гордостью показал мне золотой “Ронсон” (по тем временам - просто царская вещь). Когда я спросила, кто же подарил ему, он с заговорщицким видом сообщил:

- А я украл. Ну что я мог поделать! Не хотел человек  отдавать ни в какую. Пришлось украсть. Сердцу не прикажешь - у меня одна, но пламенная страсть. 

                                       Быль
*
Женщина приводит мужа к психиатру.

- У моего мужа мания преследования. 

Психиатр назначает ему лечение. Через месяц врач и эта женщина случайно встретились. 

- Как ваш муж?

- Неделю назад его арестовали и конфисковали все имущество.
*
Идет профессорский разбор диагностически сложного клинического случая. Лечащий врач доложил историю болезни пациента, привели самого больного, все желающие задали ему вопросы, затем по очереди высказываются присутствующие - по рангу: вначале интерны, ординаторы и младшие научные сотрудники без ученой степени, затем кандидаты наук, заведующий отделением, старшие научные сотрудники и окончательный итог подводит профессор. Вот уже все высказались, мнения врачей разошлись. Слово за профессором. Она - уважаемейший психиатр, профессионал с 40-летним стажем, автор многих учебников, прекрасный диагност. Все замерли в ожидании ее диагноза. Профессор чуть задумалась и развела руками:

- Ну странный он, коллеги! Больше мне нечего сказать!

                       Быль
*
Рассеянный психиатр собирает анамнез болезни. 

- И давно у вас распирающие головные боли?

- С самого рождения.

- А до этого как себя чувствовали?
*
Ссора двух психиатров:

- Истеричка
!

- От истерика и слышу! 

               Быль
*
- Доктор, у меня этот, как его... ну... забыл... А, склероз!

- Э... вы, матушка... э... то есть, батюшка, как вас там... Обратитесь к невропатологу!
*
- Не бывает ли с вами такого, что вы слышите голос, хотя в комнате никого нет?

- Очень часто.

- Вербальные галлюцинации, - вполголоса объясняет психиатр практиканту. - И когда с вами такое бывает?

- Когда я говорю по телефону.
*
Двое знаменитых отечественных психиатров
 ведут научную дискуссию. Один - умница, интеллектуал, по характеру флегматик, второй - умница, гений, но очень вспыльчивый. Спорили-спорили, не могут прийти к согласию. Наконец вспыльчивый профессор не выдержал:

- То что вы говорите, коллега, это бред сумасшедшего!

                                      Любимая байка психиатров
*
- Доктор, я плохо сплю. И голова болит. 

- Вот вам рецепт. Вечером примите две таблетки, а утром, если проснетесь, - еще одну.
*
Отец-психиатр наставляет сына, студента медицинского института:

- Учись, сынок - будешь врачом. Не будешь учиться, - будешь главврачом. 

                         Байка, которую повторяют своим нерадивым чадам все родители-медики
*
Жадный-прежадный частнопрактикующий психиатр, умирая, просит жену:

- Не траться зря, милая, на шикарное надгробие. Скромненькой таблички с указанием моей профессии будет достаточно. 

Жена была еще жаднее. Она прикрепила к ограде табличку от его бывшего кабинета:

“Психиатр Иванов В.В. , прием с 9.00 до 17.00”
*
Случай из жизни. На первом курме мединститута меня пригласили участвовать в СТЭМе (Студенческом театре эстрадных миниатюр). Сценки мы придумывали сами. Разыгрывалась сценка из студенческой жизни. В диалоге я должна было ответить на какой-то вопрос очень умно, с философским уклоном. Мой приятель-старшекурсник (вот ведь гад, а!) с самым серьезным видом посоветовал произнести фразу на латыни: Fortuna non penis: in manus non recipe
, сказав, что она означает: “Судьба - в руках человека”. Тогда мы еще только начали изучать латынь, и я ничуть не усомнилась: слова “Fortuna”, “manus”, “recipe” - были знакомыми, а вот про “penis” мы еще не проходили. 

Праздничный концерт по случаю посвящения первокурсников в студенты и принятия клятвы Гиппократа. В зале сидят ректор, деканы, профессора, доценты и преподаватели, в том числе и мой папа, в то время доцент кафедры психиатрии. Я вся из себя, ощущаю себя почти артисткой, порхаю по сцене. И вот знаменательная сценка. И я звонким голосом отличницы на весь зал: “Fortuna non penis: in manus non recipe”. Гробовая тишина, потом сдавленные смешки. 

От исключения из института меня спас все тот же приятель, который пошел в деканат и честно признался в розыгрыше.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХИАТРА
* * *

Лечиться, лечиться и еще раз лечиться!
*
Не сетуй на судьбу - вини свой характер!
*
Читая некрологи в газетах, радуйтесь, не найдя там своего имени.
*
Не стоит винить почту, если шутки до вас не доходят.
*
Первый шаг на пути к самоусовершенствованию - познать самого себя; второй - никому не говорить об этом.
*
Чтобы избавиться от проблемы сегодня, - пообещайте решить ее завтра.
*
Когда нет необходимости принимать решение, необходимо не принимать его.
*
Чтобы предотвратить невроз, нужно уделять неприятностям два часа в день и использовать это время для сна. 
*
Книги делают вас умным, а газеты - нервным.
*
Если вас не устраивают взаимоотношения с окружающими, принимайте их такими, какими они сложились, или бегите в пустныню.
*
Лучше принимать решения, чем транквилизаторы.
*
Если у вас серьезные неприятности, то поможет испытанное психотерапевтическое средство. Для этого нужно сложить губы трубочкой и с силой выдохнуть воздух, чтобы получился звук: “По х...!” 

P. S. Еще более выраженный психотерапевтический эффект будет, если выговорить все слово громко и с выражением. Но если вам это претит, можно ограничиться первой буквой.
*
Промедление в гневе полезно.
*
Безумства следует совершать с умом.
*
На чужих ошибках нужно делать карьеру.
*
Только знаменитость может позволить себе выступать инкогнито.

*
Тому, кто не любит проводить время в плохой компании, нужно избегать одиночества.

*
Пока не увидишь выхода - не входи!

*
Не стоит грозить пальцем, который лежит на спусковом крючке.

*
Мы не в силах перенестись в другой век; придется смириться с современностью.

*
Приворитесь, будто не поняли юмора, если чья-то острота вас задевает. Это менее деструктивно, чем сказать: “Сам дурак!”, “На себя посмотри!”

*
Прежде, чем задуматься о смысле жизни, подумай, а стоит ли?..

*
Чтобы в семье царил мир, нужно иметь два телевизора. 

*
Никогда не откладывайте на завтра то, что можно вообще не делать. 
*
Если лекарство не помогает, прочтите, наконец, инструкцию!
*
Учитесь видеть жизнь, а не ситуацию!
*
Секрет успеха - в искренности. Как только вы сможете ее изобразить, считайте, что дело в шляпе.
*
Идеальное супружество: жить в соседних домах и иногда приходить другу к другу в гости.
*
Не спешите поднять человека на смех - вначале выясните его весовую категорию.
*
Можно избежать множества ненужных хлопот, если сжечь все мосты сразу. 
*
Никогда не принимайте решение сами, если можно заставить решить кого-то другого. 
*
Чтобы избегать ошибок, надо набираться опыта; 

чтобы набраться опыта, надо делать ошибки.
*
Подожди - и плохое само собой исчезнет.
*
Не заглатывай наживку, чтобы тебя не обвинили в том, что ты слопал чужую собственность. Заодно и на крючок не попадешься. 
*
Нужно говорить так, чтобы закончить свою речь в ту же эпоху, в которой она начата.
*
Чтобы пребывать в хорошем настроении, нужно ходить только по солнечной стороне жизни.
*
Никогда не спорьте с дураком - люди могут не заметить разницы между вами. 
*
Пожелание: Чтобы ваши эмоции жили в согласии с вашим разумом!
*
Как только идея становится понятной всем, ее пора менять. 
*
Будь проще, и к тебе потянутся люди...  чтобы занять денег. 
*
Если хочешь, чтобы тебя заметили, - не высовывайся.
*
Если вы стали похожи на свою фотографию в паспорте, немедленно пишите заявление с просьбой об отпуске.
*
Даже с врагом полемика не должна быть враждебной.
*
В случаях, когда четко виден один явно неправильный вариант и один явно правильный, иногда разумнее выбрать неправильный, чтобы быстрее приступить к неизбежным исправлениям. 
*
Носите маску - не будете чувствовать боли от пощечин.
*
Только тот, кто достиг вершины, имеет право сказать, что дальше идти уже некуда.
*
Хочешь, чтобы твоя совесть была чиста - постирай.
*
Врите смело - все равно никто не слушает.
*
Если вам все равно, где вы находитесь, значит, вы не заблудились.
*
Никогда не спорьте с дураком - люди могут не заметить разницы между вами. 
*
Проявляйте заботу о мухах, а слоны сами о себе позаботятся.

НА ПРИЕМЕ У ПСИХИАТРА
* * *

- Доктор, мне так трудно с женой, - жалуется пациент психиатру. - Она задает вопрос, сама на него отвечает, а потом еще полчаса объясняет, почему я ответил неправильно!
*
Врач-психиатр спрашивает больного:

- Кто вы по профессии?

- Акробат.

- Сестра, закройте, пожалуйста, окно.
*
- Скажите, вы действительно очень нерешительный человек? - спрашивает психиатр пациента.

- И да, и нет, доктор.
*
В приемной психиатра встречаются двое хороших знакомых.

- Слушай, ты только пришел или уже собираешься уходить? - спрашивает один.

- Если бы я это знал, то не сидел бы здесь. 
*
Мать привела сына к психиатру:

- Знаете, доктор, у него вдруг появился нездоровый интерес к девочкам... Не рановато ли?

- Так... Разберемся. А скажи-ка, мальчик, ты и в самом деле любишь гулять с девочками?

- Ага!

- И как же ты с ними гуляешь?

- Завожу их в кусты, а потом платье с них снимаю...

- Так!.. А зачем?

- Чтобы потом трусы снять!

- А потом что делаешь?

- А потом я резинки из их трусов выдергиваю и делаю себе новые рогатки!
*
Ровно в десять Лариса подъехала к психиатрическому центру. Верная боевая подруга уже ждала ее и, увидев знакомую машину, трижды просигналила. Лара припарковалась рядом.

- Алка, попридержи язык, а то ляпнешь что-нибудь в своей обычной манере, - напомнила Лариса. - Одно дело трепаться на стебе в разговоре со мной, и совсем другое - в кабинете врача.

 - Мать, ты что, охренела?! - возмутилась Алла. - За кого меня держишь-то? Забыла, что я еще совсем недавно обреталась в приличном обществе и чесала с интеллектуалами на равных? 

 - За последние годы ты уже так привыкла к крепким словечкам, что это стало твоим родным языком. 

- Не ссы, подруга! Сморкаться в рукав, ковырять в носу, плеваться на пол и цыкать зубом не буду. По фене ботать и матюгаться тоже. Может, всего-то пару раз приложу твою психиатрессу незлобивым словом и все... Так это ж от большого к ней уважения!

- Ну вот, ты опять... - поморщилась Лара.

- Так я же еще на улице! - продолжала дурачиться Алла. - А как только переступлю порог сего благородного заведения, сразу надену маску респектабельности и буду произносить умные слова. 

Лариса улыбнулась в ответ и отворила дверь. Как с Алкой просто! На ерунду не обижается, да и вообще никогда не обижается, справедливо полагая, что обиды - от комплексов и ущемленного самолюбия. Лара уже пожалела о своей бестактности. У них не принято делать друг другу замечания, разве что в виде приколов. На самом деле Алке даже не надо ничего говорить. Она сама легко ориентируется в ситуации и в любом обществе чувствует себя комфортно. Если надо - будет вести себя как леди, а захочет подурачиться - как настоящая оторва. Алка как ребенок, который назло делает то, что ему запрещают и за что только что отчитали.

Пока подруги шли по длинному коридору к кабинету Лидии Петровны, Алла с интересом осматривалась, задерживаясь взглядом на посетителях, ожидающих приема в удобных мягких креслах, и не замедлила выдать резюме:

- А здесь симпатично, уютненько. На отстойник для придурков совсем не похоже. Тихо и спокойно, навевает мысли о смысле жизни... Хочется думать о вечном... Сразу видно - душеспасительное заведение. Повезло - здесь точно спасут мою заблудшую душу. И клиентура тусуется с виду вполне приличная. Я по недомыслию полагала, что тут психи табунами бегают, размахивая окровавленными топорами... А здешние клиенты совсем не похожи на психов. 

Скорчив сердитую гримасу, Лара шикнула на нее, но унять вошедшую в раж подругу не просто. 

- А мне здесь нравится, - заявила неугомонная Алла, блестя глазами и оживленно гримасничая. - Пожалуй, останусь тут насовсем, охренела мне эта собачья жизнь, одна беготня да нервотрепка. Принесу раскладушку и устроюсь вон под той пальмой, рядом с симпатичным мужичком. На вид тихий, будет мне душу изливать, а я ему. Место для душевных излияний самое то. Сердобольная медсестричка мне простынку подкинет, чтоб сливалась с окружающей обстановкой. 

Решив больше не обращать внимания на выходки подруги, Лара в тон ей ответила:

- Ага, и вызовет психоперевозку. Так, в белой простыне, тебя и отвезут в психушку. Подлечат чуток, отучат от экстравагантных поступков. Станешь нормальной бабой, без прежних закидонов.

Неугомонная Алла лишь насмешливо хмыкнула. Иронией ее не прошибешь. Она обожает пикироваться, перебрасываясь фразами, за которыми ничего нет, да и просто попридуриваться, и не преминула очередной раз поупражняться:

- Это вряд ли, дорогая. Я им не дамся. Или уговорю остаться со мной. Весело скоротаем вечерок. Наверняка все санитары на психовозке - молодые, крепкие ребята без комплексов, да и с доктором накоротке пообщаемся - и духовно, и телесно. Все же три мужика лучше, чем один. Мировой будет группешник. 

Лариса только покачала головой. Алке лишь бы похохмить, прикольщица известная. Несет всякую ерунду, лишь бы произвести впечатление, пусть даже и отрицательное. Похоже ей это удалось - пациенты посматривали на нее с явным неодобрением.

Вот ведь брехливая подруга! И зачем ей это надо? Невольных зрителей своего импровизированного спектакля она никогда больше не увидит, ей самой на них глубоко плевать, но подружку хлебом не корми - дай побутафорить. На Ларису Алкин треп давно не производит впечатления, и той понадобились новые зрители.

- Все, дорогая, заткнись, пожалуйста, моноспектакль окончен и занавес опустился, - наконец не выдержала  Лариса. - Мы пришли по делу. Так что засунь свои хохмочки сама знаешь куда. 

На самом деле она совсем не сердилась на подругу, лишь изображала возмущение. Понятно же, что это игра на публику, бесплатный спектакль. Ей ли не знать подружку... Разве стали бы они подругами, будь Алка действительно такой, каковой порой пытается себя изобразить, в кураже даже перегибая палку?! 

“А может быть, Алка волнуется и оттого несет всякую чушь, пытаясь замаскировать свое волнение? - вдруг догадалась Лариса. - А ведь точно! Я ведь тоже дрожала в первый раз, боялась переступить порог психиатрического кабинета. Всем нам стойко внушили страх перед психиатрами. Страшилки всякие про них рассказывали, это уже в печенки всем въелось. Вот я и тряслась”.

                        Отрывок из моего романа “Дублер Казановы”
*
Психиатр - пациенту:

- Вы слишком напряжены. Вам нужно расслабиться.  Я в таких случаях беру свою жену, иду в ресторан...

- Спасибо, доктор, за совет. Я так и сделаю. Где живет ваша жена?

                       Анекдот
*
Психиатр:

- У вас интересная работа?

Пациент:

- Очень!

- И чем вы занимаетесь?

- Печенье перебираю.

- И чем же эта работа интересна?

- Ломаное печенье можно есть, а целое - ломать.
*
- Доктор, я поседел от беспокойства!

- А что вас беспокоит?

- То, что я седею.
*
Психиатр - новому русскому:

- Так вы говорите, что всегда платите налоги с радостью? И давно это у вас началось?
*
Пациент психиатру:

- Доктор, а вы и в самом деле можете поставить диагноз пациенту по его любимому литературному произведению?

- Конечно. Какая ваша любимая книга?

- “Что делать?” Чернышевского.

- Все ясно. И давно у вас не стоит?
*
Доктор:

- Что у вас болит?

Пациент:

- Здравствуйте.

Врач:

- Давно началось?

Пациент:

- Печень.

- Что пили?

- Два дня назад.

- До свидания.

- Тормозную жидкость. 
*
Пациентка - психиатру:

- Доктор, помогите, 30 лет назад я изменила мужу!..

- А сейчас-то почему это вас беспокоит?

- Не это, а то, что я вдруг стала забывать, как все это было!
*
- Доктор, у меня очень плохая память. 

- Хорошо, проверим. Значит, вы жалуетесь на плохую память...

- Я жалуюсь на плохую память? Кто вам сказал такую чушь?
*
Психиатр - пациенту: 

- Итак, каждую ночь вам снится какое-то кошмарное существо, которое кидается на вас, угрожает и кричит? А после пробуждения это видение исчезает?

- В том-то и дело, что нет, доктор! Утром оно обычно орет: “Хватит дрыхнуть, бездельник! Пора на работу!”.
*
- Доктор, моя жена считает меня ненормальным. А все из-за того, что я люблю хлопчатобумажные носки. 

- Ну и что тут такого? Я тоже люблю хлопчатобумажные носки.

- Правда, доктор? А как вы их предпочитаете - с кетчупом или с майонезом?
*
 Беседа пациента с психиатром:

- Знаете, доктор, теперь я стал намного спокойнее. Мне даже иногда кажется, что моя жена довольно прилично готовит.

- Значит, у вас выработался стойкий иммунитет.
*
Психиатр обращается к пациенту:

- Расскажите все с самого начала.

- С удовольствием, доктор. Итак, сначала я создал небо и землю...
*
Пациент в отчаянии:

- Доктор, помогите! У меня перед глазами все время черные круги.

Психиатр успокаивающим тоном:

- А какой цвет вы предпочитаете?
*
- Когда у вас впервые появились мысли о том, что вы - пес? - спрашивает психиатр.

- Давно, доктор, еще когда я был во-от таким щенком.
*
- Да уж, старого холостяка за версту видно, - улыбнулась психиатр. - Среди них есть убежденные женоненавистники, их даже взгляд выдает. Некоторые весьма цинично отзываются о прекрасном поле, язвят, отпускают пошлости или ведут себя недостойно представителя сильного пола, порой сплетничают, сочиняют небылицы о собственных любовных похождениях. Одна моя пациентка по имени Валентина однажды с экспрессией заявила: “Ненавижу импотентов и старых холостяков! Им нужно клеймо на лбу выжечь - вялый член”. Ей пришлось пострадать по милости одного из них - коллега, известный своим недоброжелательным отношением к женщинам, как-то раз, при большом стечении публики, в деталях поведал о будто бы имевшей место бурной ночи с Валей. Она замужем, но не отказывается от флирта, а тут оскорбилась. На одном собрании Валентина вышла на трибуну и заявила: “Тут Иннокентий Романович сплетни распускает, будто спал со мной. Так вот, могу привести свидетельницей нашу бывшую коллегу, которая однажды заманила его к себе, а потом жаловалась, что он полный импотент. Может быть, кто-то из наших дам пожелает выступить экспертом, чтобы опровергнуть это мнение? Лично у меня такой возможности не было, равно, как и было никакого желания опробовать Кешино достоинство”. Сплетник был посрамлен, высмеян и с тех пор стал объектом для ехидных шуток. 

                   Отрывок из моего романа “Маленькие женские хитрости”
*
- Доктор, каждую ночь мне снится один и тот же кошмар: моя теща с крокодилом на поводке. Вы только представьте себе эти оскаленные зубы, эти хищные глазки и горящий ненавистью взгляд, эту холодную, бугристую кожу!

- Да, действительно очень страшно...

- Погодите, я же вам еще про крокодила не рассказал!..
*
Врач-психиатр спрашивает пациента:

- Приходилось ли вам когда-нибудь переживать сильное нервное потрясение?

- О, да! Однажды у меня на глазах компьютер промыли спиртом.
*
Пациент жалуется врачу на бессонницу.

- А вы попробуйте считать до трех, - советует психиатр.

- Да я и так считаю до полчетвертого. Бесполезно.
*
Психиатр - пациентке:

- И давно вы видите в муже идеального мужчину?
*
После обследования психиатр говорит пациенту:

- У вас неврастения. Вам следует прекратить умственную работу. Вы чем занимаетесь?

- Я депутат Госдумы. 

- А-а! Это можно.
*
Мужик жалуется психиатру:

- Мне все время кажется, что меня ловят, за мной гонятся...

Психиатр:

- Все ясно - мания преследования. И давно это у вас?

- Да уже года полтора.

- А не припомните, с чего все началось?

- Да как из тюрьмы удрал, так и пошло!
*
Психиатр спрашивает пациента, страдающего бессонницей:

- Считали ли вы перед сном, как я вам советовал?

- Да. Я досчитал до 468905...

- И после этого заснули?

- Нет, будильник прозвонил - уже было пора вставать.
*
- Сколько вам лет? - спрашивает психиатр немолодую даму.

Та молчит. 

- Вам, может быть, неприятен мой вопрос?

- Вопрос - нет, но вот ответ...
*
- Зря вы вылечили меня от амнезии, доктор. Теперь я вспомнила, что у меня скучная работа, муж - лентяй и куча долгов.
*
- Вы пьете? - спрашивает психиатр пациента.

- Да, не откажусь.
*
Пациент-коммерсант жалуется психиатру на бессонницу.

- А вы попробуйте старинное средство: лежа в постели с закрытыми глазами, мысленно представьте себе стадо баранов и пересчитывайте их, - советует врач.

- Пробовал, доктор, но получается еще хуже.

- Почему?

- Пересчитав баранов, я гружу их на поезд, везу в город на бойню и продаю. А потом всю ночь мучаюсь, не продешевил ли я.
*
- Мадам, вы должны были привести ко мне мужа гораздо раньше, - говорит психиатр.

- Видите ли, доктор, пока у него оставалась крупица здравого смысла, он отказывался идти к вам.
*
- Дамы горазды на разные маленькие женские хитрости. Одна моя пациентка отомстила непорядочному мужчине чисто по-женски: тот дважды, с разницей в семнадцать лет, оскорбил ее, в присутствии сокурсников назвав фригидной, хотя у них никогда не было интимных отношений. Она пригласила его будто бы для интимного свидания, а тот известный ловелас, с радостью согласился. Однако за прошедшие годы он стал алкоголиком, и у него появились проблемы с потенцией. Моя пациентка планировала по ходу дела язвительно-уничижительно отозваться о половых способностях своего обидчика, тем самым поквитавшись с ним за оскорбление, но этого не понадобилось - у горе-любовника не было эрекции. Она разыграла красивую сценку соблазнения - ничего не помогло. Высмеяв его, женщина ушла, весьма довольная собой, а потом хохотала, рассказывая мне, как этот некогда знаменитый своими похождениями донжуан сидел, жалкий, уже потерявший былую привлекательность, плешивый, испитой, преждевременно постаревший, с тонкими бледными ногами, прикрывая руками вялую тряпочку в паху. До того она долго страдала от унижения, а тут отплатила и осталась довольна.

                          Отрывок из моего романа “Маленькие женские хитрости”
*
Приходит женщина к психиатру:

- Доктор, я так подавлена... У меня угри по всему телу, и поэтому меня никто не хочет...

Врач, задумчиво глядя в сторону:

- Угри - и не трахают... Не трахают - и угри... А из-за угрей - не трахают... Замкнутый круг какой-то!
*
- Спасибо вам, доктор! Теперь, надеюсь, я навсегда вылечилась от клептомании!

- Очень надеюсь, что теперь вы навсегда потеряли тягу к воровству. Но в случае рецидива принесите мне японский магнитофон.
*
- Доктор, мне кажется, что я собака.

- А когда вы это почувствовали?

- Давно. Еще когда был щенком.
*
Женщина привела своего четырехлетнего сынишку к детскому психиатру. Врач его спрашивает:

- Сколько у киски лапок?

- Четыре. 

- А сколько у киски ушек?

- Два.

- А сколько у киски глазок?

- Два.

- А есть ли у киски хвостик?

- Мама, этот идиот никогда не видел кошек?!
*
- Мне больно думать, - жалуется пациент. - Любой мыслительный процесс причиняет мне невероятную боль.

- Сейчас проверим, - говорит психиатр. - Дважды два...

- Четыре.

- Так, тут вы не задумывались, и вам не было больно. Трижды три?

- Девять.

- Тоже ответили автоматически. А двенадцать, помноженное на двенадцать?

Больной сосредоточился, но тут же схватился за голову с диким воем:

- А-а-а-а!

- Очень интересный случай... А вы газеты, прессу читаете?

- Конечно.

- Ну и как?

- Абсолютно безболезненно!
*
- Бывает ли так, что вы говорите-говорите, хотя другие люди уже спят?

- Да, постоянно.

Психиатр записывает диагноз в амбулаторную карту. 

- А кем вы работаете?

- Лекции читаю в институте. 
*
- Доктор, мне приснилось, что я корова и ем какое-то вонючее сено...

- Ничего страшного, многие люди видят кошмарные сны.

- В таком случае куда подевался мой матрац?
*
Психиатр:

- Невроз вашей жены не опасен. С ним она проживет сто лет.

Муж:

- А я?
*
- У меня депрессия, доктор, - жалуется пациент психиатру.

- Лучшее лекарство - с головой окунуться в работу. 

- Хорошо, доктор, так и сделаю.

- Кстати, кем вы работаете?

- Ассенизатором.
*
- Доктор, я слышу голоса, которые мне что-то приказывают. 

- Синдром Кандинского-Клерамбо, - поясняет психиатр практиканту. - И что же голоса вам приказывают?

- Ну вот, например, вчера голос моей жены приказал мне вынести мусорное ведро.
*
Мужчина входит в кабинет психиатра и набивает нос табаком.

- М-да... - говорит психиатр. - Вы попали по адресу.

- У вас что, есть спички?
*
- У вас были сильные психические травмы?

- Да, однажды прямо у меня на глазах компьютер спиртом промыли.
*
Привела жена мужа к психиатру.

- Доктор, он все время гоняет каких-то маленьких беленьких крокодильчиков!

Психиатр:

- Молодой человек, ну нет белых крокодилов, нет!

- Потому и нет, что гоняю. Не любят они этого!
*
- Доктор, мне так одиноко, - жалуется пациент.

- Ищите женщину, - советует психиатр.

Через две недели пациент приходит сияющий.

- Спасибо доктор! Теперь мне хорошо. Что я должен делать?

- Ищите еще одну женщину. 
*
Маятник пришел к психиатру.

- На что жалуетесь?

- Заколебался!
*
Психиатр - пациенту:

- Что вас беспокоит?

- Я бы хотел перестать говорить сам с собой.

- Но это не такое уж страшное заболевание.

- Доктор! Если бы вы знали, какой я зануда!
*
Приходит мужчина к психиатру.

- Боюсь, что я теряю свою жену. 

- Она избегает вас?

- Нет-нет. Она встречает меня, когда я прихожу домой, на столе уже стоит изысканный ужин - она знает, как я требователен в еде. В доме идеально чисто, мои рубашки выглажены - она знает, как я люблю чистоту. Она не возражает, когда я смотрю телевизор, - знает, что я люблю футбол. Она не отказывается удовлетворять мои не совсем обычные сексуальные потребности, - знает, что я немножко садист.

- Так в чем же проблема? 

- Возможно, доктор, я слишком чувствителен... Но когда я засыпаю, она шепчет мне на ухо: “И когда же ты сдохнешь!”
*
- Я не могу уснуть, - жалуется пациент.

- Выпейте перед сном фужер коньяка, если не поможет, выпейте еще один, а через пять минут еще один.

- А если и это не поможет?

- Тогда вам будет совершенно безразлично, спите вы или нет. 
*
Психиатр:

- Вы курите?

Пациент:

- Нет.

- Очень жаль...

- Почему?

- Я разработал новый метод лечения. Уверен, что смог бы отучить вас курить.
*
Приводит мама дочку к психиатру. Тот спрашивает ее:

- Какое сейчас время года?

- Лето.

- Ну какое же это лето... Ты вчера на санках каталась?

- Да.

- Снеговика лепила?

- Да.

- Так какое же это лето!

- Вот такое вот хреновое лето!
*
- Доктор, у меня неврастения, невроз навязчивых состояний, невротическое развитие личности, невралгия и неврит. 

- Судя по всему, вы освоили страницу психиатрического справочника на букву “Н”, - ироническим тоном констатирует психиатр. 
*
Случай из практики. Однажды к моей маме (она тоже психиатр) медсестра из терапевтического кабинета привела больного, 77-летнего татарина, приехавшего из глухой деревни. Он не знал ни слова по-русски, а медсестра, сама будучи русской девушкой, немного знала татарский. В татарском языке, как и в любом другом, есть непереводимые идиомы. В частности, очень часто используемая фраза “буг ашама”, переносный смысл которой означает: “Не пори чушь, не делай глупостей”, а если перевести ее дословно: “Не ешь говно”. Глагол “ашарга”, означающий “есть, кушать”, спрягается, из него образуются причастия, деепричастия, - словом, диапазон применения этой крылатой фразы очень широк. Причем, она совершенно необидна. 

Суть проблемы в описываемом случае состояла в следующем. Терапевт спросил больного, на что тот жалуется. Медсестра перевела тому вопрос. Тот отвечает, что у него болит живот. Терапевт спрашивает, что больной ел. На что тот отвечает: “А, буг ашап, ит ашадым”. Медсестра переводит дословно: “Больной ел говно с мясом”. Терапевт недоумевает и просит медсестру расспросить больного поподробнее. На ее расспросы тот сердится: “Буг ашама!” Растерянная медсестра переводит врачу: “Он говорит, чтобы я не ела говно”. “Ведите его к психиатру!” - закричал перепуганный терапевт. 

                                      Быль
*
- Представляешь, недавно у меня был пациент, который вообразил, что он автомобиль, - говорит психиатр своему коллеге.

- И как ты собираешься его лечить?

- Лечить? Я на нем домой езжу!
*
Психиатр - пациенту:

- С чувством профессиональной гордости могу констатировать, что вы вылечились и больше не считаете себя Наполеоном. Желаю вам всего наилучшего.

- От всей души благодарю, доктор. Я только хотел уточнить один вопрос: должен ли я платить алименты Жозефине?
*
Пациент на приеме психиатра.

- Доктор, мне каждую ночь снится футбол. 

- Это легко лечится. Есть женщина, которая вам очень нравится?

- Да, переводчица из соседнего отдела.

- В таком случае всю ночь думайте о ней.

- Как, и пропустить свою очередь бить штрафной!
*
- Вы обманываете свою жену? - спрашивает психиатр пациента.

- Конечно. А кого ж еще?
*
В приемной психиатра встречаются двое.

- Вы только что пришли или уже уходите? - спрашивает один.

- Если бы я это знал, то не сидел бы здесь сейчас.
*
Психиатр - новому русскому:

- У вас сложные отношения с совестью? Хороший признак. Это означает, что она у вас заговорила. 
*
Муж-подкаблучник приходит к психиатру. 

- Вот уже несколько ночей подряд я вижу один и тот же сон: я оказался на необитаемом острове в обществе двенадцати прелестных девушек.

- Чем же вас это не устраивает? - удивляется психиатр.

- Но ведь мне придется стирать и готовить еду на тринадцать человек! 
*
В кабинет ввалилась дородная дама и с ходу заявила:

- Доктор, скажите честно, что со мной происходит, мужчины все меньше и меньше обращают на меня внимания!

Оглядев ее с ног до головы, собеседник сказал:

- Вам следует сделать три вещи: во-первых сбросить минимум 20 килограммов веса; во-вторых, раз в пять уменьшить количество румян, пудры, туши и прочей мазни, что сделает вас намного привлекательнее, и в-третьих, я не психиатр, а художник, а кабинет психиатра - этажом выше. 
*
СОВЕТЫ ПРЕКРАСНОЙ ПОЛОВИНЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
* * *

Секрет вечной молодости - спать не менее 9 часов, быть уверенной в собственной привлекательности и лгать на вопросы о возрасте. 
*
Отвечая на вопрос, сколько вам лет, оставьте хотя бы девять месяцев между своим возрастом и возрастом своего ребенка.
*
Тридцать лет - прекрасный возраст для женщины... после пятидесяти. 
*
Никогда не откладывайте на завтра то, что можно съесть сегодня.
*
Меньше сцен, но больше драматизма!
*
Можно жить счастливо, если не выяснять, кто кого осчастливил.
*
Если муж к вам стал слишком внимателен, - предполагайте наихудшее.
*
Если муж покупает вам все, что вы просите, значит, вы просите слишком мало.
*
Неважно - что даешь. Важно - как преподносишь.
*
Настоящей женщине нужно достаточно часто менять мужей, прическу и перчатки.
*
Не уподобляйтесь колодцу, из которого вычерпали всю воду  до дна. Сохраняйте загадочный вид даже если у вас уже не осталось тайн.
*
Всегда соглашайтесь с доводами мужчины, оставаясь при своем мнении. 
*
Не спорьте по пустякам. Но сначала выясните - что считать пустяками. 
*
Нужно уметь оставить за собой последнее слово. А также все предшествующие.
*
Если вы были счастливы в первом браке, можно отважиться на второй.
*
Женщина способна заставить мужчину признать, что дважды два - это стеариновая свечка, если вовремя заплачет. 
*
Ваша судьба в ваших руках, главное, их не опускать.
*
Запомните, что нет непривлекательных женщин, есть лишь женщины, не осознающие собственную привлекательность.
*
Чтобы прослыть интеллектуалкой, во время беседы достаточно молчаливо сохранять загадочное выражение лица.
*
Пройдет еще каких-нибудь десять лет, и вы привыкнете к своему возрасту. 
*
Скромность украшает... другую женщину.
*
Зачем спорить с мужчиной? Ведь все равно он неправ.
*
Пока вы ощущает себя женщиной, - никогда не поздно начать все сначала. 
*
Выходите замуж столько раз, сколько нужно.
*
Выходите замуж, пока не найдете хорошего мужа.
*
Выходите замуж столько раз, на сколько хватит места для штампа в паспорте. После этого поменяйте паспорт и начните все сначала.
*
Дайте понять мужчине, что вы знаете себе цену, но не называйте ее.
*
Если подруга говорит, что вы помолодели, - будьте уверены: она считает, что вы постарели.
*
На каждый свой день рождения покупайте ровно 25 свечей для торта.
*
Если мужчина задаривал вас подарками, а потом попросил вашей руки, - это плохой признак: он уже начал экономить. 
*
Если вы сохраняете голову на плечах, когда все вокруг теряют свои, значит, вы просто не понимаете ситуации.
*
Злословить можно только за спиной объекта злословия.
*
Сплетни про себя лучше всего сочинять самой.
*
Половина трудностей происходит от того, что мы слишком быстро произносим “да” и недостаточно быстро “нет”. 

ПСИХИАТРЫ ШУТЯТ...
* * *

Один психиатр спрашивает другого:

- Как ты вылечил Иванова от заикания? С ними бились все светила медицины и без толку!

- Очень просто. Я посоветовал ему позвонить кому-то из друзей, живущих заграницей, и в течение часа повторять одну и ту же фразу: “Я больше не заикаюсь, у меня все в порядке”. Как только пришел счет этот разговор, Иванов вмиг вылечился.
*
Надпись у входа в кабинет психиатра:

“Больных, ожидающих приема, просим не делиться друг с другом симптомами своих болезней - это затрудняет постановку диагноза”.
*
Если вы чувствуете, что вы раздражены и вот-вот взорветесь, пойдите в туалет и в течение 15 минут нажимайте на рычажок сливного бачка. Мелодичное журчание дегущей воды прекрасно снимает любое напряжение!
*
- Доктор, от ваших лекарств я скоро совсем облысею!

- Я дам вам отличный совет, как не терять волосы.

- И как же?

- Пришейте внутри парика метку с вашим именем.
*
- Доктор, я могу видеть сквозь стены, - говорит пациент психиатру. - Что мне делать?

- Идите в баню!
*
Призывник решил откосить от армии и говорит психиатру во время медкомиссии:

- Доктор, я свинья.

- Бывает. Я тоже, знаете ли, не подарок. 

- Да нет, я настоящая свинья! Хрюкаю, в луже валяюсь, об забор чешусь. Доктор, вы меня лечить будете?

- А зачем? Вы здоровы. Мы вас лучше кормить будем. До праздника...
*
Один больной купил путевку в грязелечебницу под названием не то “Усть-Качка”, не то “Пусть-Кучка”. На станции он вышел и сразу в грязь. По пояс. Так и простоял все двадцать четыре дня. И полностью вылечился. У него исчезли все страхи. И шума он не боится. И бессонница прошла.

                                            Байка
*
На приеме у психиатра:

- Доктор, у меня уже несколько лет бессонница. Ничего не помогает.

- Овец считать пробовали?

- Пробовал. Не помогает.

- Тогда пусть каждая овца расскажет вам по одной истории.
*
- Доктор, мне не хватает острых ощущений. Я уже все перепробовал, а теперь что-то закис. Хочется чего-то нового.

- Заведите себе любовницу.

- У меня их три.

- Тогда расскажите о них жене.
*
- Доктор, кем лучше быть: склеротиком или маразматиком?

- Склеротиком. Забываешь, что ты маразматик.
*
В регистратуре коммерческого медицинского центра. Председатель Центробанка спрашивает:

- Скажите, к кому мне обратиться? Рубль все время падает и падает. Прямо с ума схожу!

- Ну, если с ума сходите, то к психиатру, а если все время падает - к сексопатологу.
*
- Доктор, после ссоры моя жена совсем перестала разговаривать...

- Наверное, истерический сурдомутизм
... - вполголоса бормочет практикант, а немолодой психиатр советует:

- Попробуйте завтра прийти за полночь, и все станет ясно.
*
Разговаривают двое психиатров:

- Иванов жаловался на бессонницу, и я посоветовал ему считать по две овцы сразу.
*
- Доктор, жена меня совсем замучила своей ипохондрией! Столько денег уходит на врачей и новомодные лекарства! И каждый день она находит у себя все новые и новые болезни!

- Приведите ее ко мне, - советует психиатр. 

Через неделю счастливый муж вбегает в кабинет:

- Как вам это удалось, доктор! Всего за один сеанс!

- Я сказал, что все ее болезни - признак приближающейся старости.
*
Табличка на двери ординаторской: “Цветы и конфеты не пьем!”
*
- Доктор, мой муж в полном маразме, глотает разные несъедобные предметы. Вчера он проглотил батарейку. Что теперь его ожидает?

- Электрический стул. 
*
- Доктор, у меня бессонница.

- Есть отличное средство. Вечером ложитесь в постель, закройте глаза и медленно говорите про себя: 

“Раз - бегемотик прыгнул через забор, два - бегемотик прыгнул через забор, три...” Самое главное, нужно добавлять “гоп-гоп!” после каждого 2467598 прыжка!
*
После успеха своей книги “Чудо голодания” Поль Брэгг приступил к книге “Радость слабоумия!”
*
- Так, голубчик, с вашей психикой все ясно. Чем болели в детстве и став взрослым?

- Ничем, доктор. Я вел простой, размеренный образ жизни - каждый вечер ложился спать в 9 часов, вставал в 6 утра. В восьми до пяти часов я работал, ел незатейливую пищу, занимался спортом. 

- Ясно. А за что вы сидели?
*
Пациент пишет своему психотерапевту:

“Доктор, обращаюсь к вам за советом. Вот уже три года я занимаю должность заместителя генерального директора фирмы. Хотелось бы получить повышение. Подскажите, как мне действовать?”

Психотерапевт отвечает ему: “Высылаю вам два письма. Одно содержит древний магический рецепт. Другое вскроете после применения рецепта. Итак, вам надо приготовить смесь из отвара одуванчиков,  гвоздики, корицы, собачьего помета, настойки на гвоздях и меда. Затем раздеться догола, намазаться смемью, явиться на работу и бегать в таком виде по всем отделам фирмы в течение полчаса. Одурманивающий эффект от смеси заставит всех сотрудников забыть о происшедшем, а директор впадет в состояние гипноза и уовлится по собственному желанию, а вы займете его место”.

Пациент приготовил состав, разделся, намазался и носился в таком виде по офису полчаса. Затем ушел в свой кабинет, вскрыл второе письмо психоаналитика и прочел: “С первым апреля...”
*
- Доктор, я так несчастен!

- Это вам только кажется.
*
Пришел мужчина к психиатру:

- Я так храплю по ночам, что сам просыпаюсь от собственного храпа. Что вы мне посоветуете?

- Спите в другой комнате.
*
- Доктор, у меня шум в ушах, дрожь в коленках, я чувствую себя полным ничтожеством.

- Понятно - к вам приехала теща.
*
Консилиум психиатров. Немолодой врач диктует заключение:

- Пишите, коллега: “Черепная травма”.

- Может быть, черепно-мозговая? - поправляет молодой врач. 

- Нет у него мозгов, голубчик. Были бы мозги, разве он приперся бы с любовницей на день рождения жены!
*
- Доктор, а сколько можно прожить без мозга?

- А сколько вам лет?

НЕ КАЖДЫЙ КУЗНЕЦ СВОЕГО СЧАСТЬЯ
* * *

Каждый сам кузнец конца своего счастья.
*
Человек, уверенный в собственной непогрешимости, может грешить больше других.
*
Сумасшедших мужчин ловят с помощью пудры, помады, мини-юбок, стройных ножек и многоообещающих улыбок.
*
- Ты рассуждаешь не той головой. Подумай той, что у тебя на плечах!
*
Мнение о пресловутой женской интуиции сильно преувеличено. Просто мужчины не умеют скрывать свои намерения.
*
Мужчина тоже иногда может родить... мысль.
*
Человек, уверенный в собственной непогрешимости, грешит больше других.
*
Если бы у него не было недостатков, никто бы не обратил внимания на его достоинства.
*
Чего в любви больше - ссор или любви?
*
“Свинопас”, - презрительно хрюкнула свинья, имея ввиду пастуха.
*
Беззубому остается лишь заниматься самоедством.
*
Можно защититься от дурака, но только от неизобретательного.
*
Его мозг был оккупирован разными силами.
*
Ненависть - чувство, которое мы нередко испытываем после пережитого страха. 
*
Зависть - удел бездарности.
*
С точки зрения посредственности, ненормален любой, кто не соответствует стандарту.
*
ОХ УЖ, ЭТИ ПАЦИЕНТЫ!..
* * *

- Доктор, вчера я бегал по улице почти голый, в одних лишь носках. Мне было так стыдно...

- Так-так... А раньше такое с вами бывало?

- Да сколько раз!

- И вам тоже было стыдно?

- Нет.

- Почему же на этот раз было стыдно?

- А у меня один носок был дырявый.
*
Случай из практики. Больной  К-в.,  72  лет, с 65-летнего  возраста  страдает  старческим  слабоумием: стал  забывчивым,  рассеянным - терял  то  ключ,  то  очки, то  что-то  еще, - собирал  на  улице  и приносил  домой  выброшенные  другими  людьми старые  вещи, негодные к употреблению, никогда не выбрасывал  свои  старые  вещи,  ходил  в одной  и той  же  засаленной  и грязной  одежде, иногда в ней же и спал. Стал прожорливым, неряшливым, не следил  за собой,  не мылся, не  брился,  весь  зарос  и  походил  на бомжа.

Соседка по коммунальной квартире рассказала, что  однажды увидела, как К-в вышел  из  туалета с расстегнутыми  брюками, его лицо было перепачкано каловыми массами
. Она накричала на него и пригрозила  милицией. 

После  этого случая К-в стал ходить в общественные туалеты  и, обмазав половой  член каловыми  массами, мастурбировал. Приносил кал домой в полиэтиленовых  пакетах и делал то же самое. Вся  квартира,  он  сам  и его  одежда  пропахли  запахом  кала и мочи. 

Дома он постоянно  ходил  с расстегнутыми  брюками или вообще без  брюк  и нижнего  белья. В таком  виде, обмазавшись  каловыми  массами, запросто расхаживал  по коридору на глазах у соседей и их  детей. 

Его любимая “шутка”: он неожиданно выскакивал на коммунальную кухню, демонстрировал остолбеневшим  женщинам, готовившим обед, свой  половой член, а потом, хихикая,  убегал  в свою комнату.

Соседи  неоднократно жаловались его  дочери,  требуя,  чтобы та забрала слабоумного отца к себе, но   она отказывалась, мотивируя тем, что у нее двое детей. Не раз обозленные соседи поколачивали его, но  все было бесполезно.  

Трижды К-в лежал в гериатрическом
 отделении психиатрической больницы, однако старческое  слабоумие -  процесс необратимый, лечению не поддается, и если больной не  представляет  социальной  опасности,   его  через  несколько  месяцев  выписывают, так как  мест в старческих отделениях всегда не хватает: “любящие” чада охотно спихивают туда своих состарившихся родителей. 

Когда терпение соседей истощилось, они стали вызывать милицию. Но, услышав, что они звонят, - его комната как раз напротив общего телефона, а слух у него хороший, - К-в убегал из дома и прятался. Приехавшие сотрудники   милиции сердились за ложный  вызов, а  потом  перестали  приезжать, рекомендовав соседям  вызвать  психиатрическую  перевозку.  Они пытались, но больной  снова  убегал.

Однажды он вышел во двор и демонстрировал свой испачканный калом половой член детям,  игравшим в песочнице, одновременно   мастурбируя.  Увидев это, одна  из  женщин  позвала  мужа,  тот  не стал наказывать старика человека, а отволок домой. С его помощью соседи закрыли К-ва в комнате,  снова  вызвали  “Скорую  психиатрическую   помощь”, соврав, будто бы он бегает по квартире, размахивая  ножом и грозя всех перерезать, а когда психивтрическая бригада приехала, держались той же версии - мол, им удалось отобрать  у К-ва нож, а потом они изолировали его в комнате. Врач посмотрел с сомнением на 72-летнего полуодетого старичка, пропахшего калом и мочой, съежившегося на стуле, понимая,  что соседи говорят неправду, но больного забрал. 

В больнице его еле отмыли, постригли, но запах от него исходил еще пару недель.  

К-в пытался  манипулировать  экскрементами  даже будучи в больнице. Однажды он выхватил из-под  лежащего больного судно и вылил сожержимое на  себя. В туалет его сопровождала санитарка,  которая  бдительно следила,  чтобы он  ничего такого не делал, но  стоило  ей  утратить  бдительность,  он  умудрялся  и там  перепачкаться  экскрементами. 

                                 Отрывок из моей книги “Популярная психиатрия”
*
Все говно - кроме мочи!
*
Психиатр, ласково:

- Что же вы так кричите, милейший? Неужели я такой страшный?

- Вы наступили мне на мозоль, доктор!
*
В библиотеке:

- Где я могу найти книги о самоубийствах?

- Второй стеллаж, пятая полка сверху.

- Но там нет ни единой книги!

- Да, ведь никто их не возвращает...
*
Перевозит дед Мазай Зайцев, а тут, откуда ни возьмись, контролер:

- Ваши билетики!

Зайцы с перепугу затряслись, а дед Мазай ласково так посмотрел и говорит:

- Ты чё, таблеток объелся? Это же метро!

Тогда зайцы сразу осмелели и говорят:

- И вообще, пошел на хрен в палату, а то сейчас санитарам пожалуемся!
*
Пациент показывает психиатру свой рисунок:

- Это корова на пастбище. Видите, с каким удовольствием она жует траву...

- Нет, травы я не вижу.

- Так ее съела корова.

- Но где же корова?

- А какого черта ей делать на пастбище, если вся трава съедена!
*
Мужика выписали из психушки. Идет он печальный по улице. Навстречу - его приятель.

- О, здорово!

- Привет...

- Выпустили?

- Ну...

- А чего такой грустный?

- Так ведь раньше я Наполеоном был, а теперь никто...
*
Под “старыми девами” подразумеваются не те женщины, которые не замужем, будучи в брачном возрасте, а вполне определенный типаж, когда задержка психосексуального развития сочетается с особенностями личности. 

Многие так называемые “старые девы” не имеют сформированного либидо, и оно у них зафиксировалось лишь на платонической стадии. Это восторженные особы, которые любят сентиментальные романы, описывающие романтические отношения, возвышенную любовь, и полагают, что именно такими должны быть отношения между мужчиной и женщиной. Когда они сталкиваются с прозой жизни, то убеждаются, что все происходит не так, как в романах. К “плотской” любви старые девы относятся с отвращением, считая секс “грязным”, “низменным”. 

 Родители удивляются, почему дочь “засиделась в невестах” - ей уже скоро тридцать, а она даже не помышляет о браке, у нее нет ни одного поклонника или, того хуже - боится мужчин. Если вдруг находится отважный мужчина, надумавший приударить за старой девой, она пугается, а уж если поклонник осмелится обнять ее, она негодует. Может и пощечину залепить. Разумеется, все ухажеры тут же ретируются. 

После тридцати-сорока лет старая дева приобретает еще одно прозвище - “синий чулок”. Она не умеет ни кокетничать, ни красиво одеваться. 

Стремление старых дев не показывать никому даже кусочка своего тела порой доходит до абсурда. Они носят бесформенные или наглухо закрытые платья, даже в жару предпочитают блузки и платья с длинными руками, носят чулки, а юбки у них ниже колен. Даже под страхом расстрела старая дева не наденет короткую юбку.  Некоторые носят одежду темных или серых, блеклых тонов.  В одежде и в поведении они стараются не выделяться, быть незаметными.

Старая дева не живет половой жизнью, нередки гормональные нарушения, что катастрофическим образом сказывается на ее внешности: она становится сухопарой, с тонкими руками и ногами, плоской грудью.

                               Отрывок из моей книги “Сексуальная жизнь женщины”
*
В зале суда. Судья:

- Подсудимый, за что вы избили вашего соседа?

Обвиняемый:

- Он, сволочь, кур в квартире разводит!

Судья:

- Разве это повод?

Обвиняемый:

- Гражданин судья, я полгода лечился у психиатра, который уверял меня, что кукареканье за стеной - плод моего больного воображения!!!
*
В кабинет врача входит мужчина, на голове которого сидит лягушка. 

- Чем я могу помочь? - спрашивает врач.

- Уберите из-под меня этого идиота, - отвечает лягушка.
*
Приезжает комиссия в сумасшедший дом. Все обошли, все посмотрели, со всеми врачами и пациентами пообщались, осталось осмотреть только одну палату. Спрашивают главврача:

- А что здесь?

- Да там... это... человек-трубка живет... - нехотя отвечает главврач.

- О, как интересно! - оживляется председатель комиссии. - Давайте-ка мы на него посмотрим.

- Да чего там интересного... Мы туда не пойдем, а вы уж как хотите...

Заходит комиссия в палату. С кровати встает здоровенный амбал - ростом под потолок, ручищи, как у Шварценеггера ножищи, закрывает дверь и хриплым басом спрашивает:

- Эй, табачку не найдется?

Председатель комиссии дрожащей рукой протягивает ему пачку сигарет. Бугай растирает их в крошево и посыпает табаком свою голову. Хмурится, расстегивает штаны и велит:

- А теперь - по затяжке!
*
У Абрама умерла жена. Собрались многочисленные родственники, знакомые, соседи. Время выносить тело, а Абрама нигде не могут разыскать. В конце концов нашли его на чердаке в недвусмысленной позе с домработницей.

— Абрам, у тебя такое горе, у тебя умерла жена, ты соображаешь, что ты делаешь?

Тот, в задумчивости:

— У меня такое горе, у меня умерла жена, я не соображаю, что делаю...
*
- Доктор, что-то я стала очень нервной...

- Вам нужно сменить работу, - машинально отвечает психотерапевт. 

- А на что же мне менять? Я не работаю...
*
- Давайте определим причину вашего невроза, - говорит психоаналитик пациенту. - Скажите, что у вас за работа?

- Я сортирую апельсины. 

- Так-так, расскажиет подробнее.

- Целый день вниз по желобу скатываются апельсины, я стоя внизу и сортирую их. В одну корзину большие. В другую поменьше и в третью - маленькие. 

- Так что же вы нервничаете? У вас такая спокойная работа!

- Ничего себе - спокойная? Целый день я должен принимать решения, решения, решения!
*
- Алло, это скорая психиатрическая помощь? Тут с человеком стало вдруг очень хорошо!
*
- Доктор, чё-то я все время забываю...

- Это склероз, голубчик. Вам нужно ограничить потребление пищи, богатой жирами, чтобы избежать образование атеросклеротических бляшек.

- Бля чего?
*
- Доктор, я совсем не сплю!

- Я научу вас аутотренингу. Ложитесь пораньше, скажите себе, что скоро уснете, раслабьтесь, выровняйте дыхание и представьте себе, что вы лежите на берегу океана, на берег накатывают волны, вам приятно и спокойно. И скоро уснете. 

На следующий день пациент пришел с жуткими синяками под глазами:

- Доктор, не помогает ваш аутотренинг!

- А вы делали все так, как я сказал?

- Да.

- И что же вам испортило сон?

- Да эти девушки в бикини, которые бегали по пляжу...
*
- Да, батенька, у вас явно комплекс неполноценности.

- И сам комплекс какой-то неполноценный...
*
- Доктор, у меня мания величия. Чем только ни лечился - ничего не помогает. Да вы сами посудите, жалкий вы, ничтожный человечишка, разве может мне помочь эта ваша убогая медицина?!
*
- Что-то у меня стало плохо с памятью, доктор.

- Курите?

- Да.

- Выпиваете?

- Бывает.

- А с женщинами...?

- Как же без этого!

- Придется от всего этого отказаться.

- Это ради того, чтобы улучшить память? Да ни за что!
*
Психиатр спрашивает пациента:

- Видимо, вы очень нерешительный человек? Все время колеблетесь, сомневаетесь?

- И да, и нет, доктор.
*
Психиатр занимается с пациентом аутотренингом:

- Говорите себе: “Я здоров”, - и выздоровеете.

Больной вылечился. 

- С вас десять тысяч, - объвляет врач.

- Говорите себе: “Мне заплатили”, - советует пациент.
*
- Сколько вам лет, мадам?

- Надо подсчитать. Когда я вышла замуж, мне было 20 лет, а мужу - 40, то есть, я была вдвое моложе его. Сейчас ему 70, значит, мне 35!
*
Случай из практики. Моей пациентке Маргарите 45 лет, замужем никогда не была, с детства необщительная, замкнутая. Хотя моя пациентка происходит из семьи невысокого социального уровня, уже с детства она отличалась по своему интеллектуальному  развитию и от родителей, и от сверстников. Учителей Рита поражала своими глубокими знаниями.

К одежде и своей внешности она была совершенно равнодушна, однако наотрез отказывалась от вещей, которые считались модными, заявляя, что не хочет быть, как все. Даже будучи школьницей, Рита носила юбки до середины икры. В школе ее прозвали “барышней-крестьянкой” и смеялись над ней. Сверстники говорили, что она “не от мира сего”, но их насмешки Риту не задевали. Она не реагировала на шутки, смотрела на своих обидчиков безразличным взглядом, будто не видела их, как бы сквозь них.

После окончания школы Маргарита поступила на исторический факультет, и всегда считалась лучшей студенткой на курсе, но после окончания института неожиданно для всех устроилась на работу в архив, хотя ей предлагали остаться в аспирантуре и прочили большое будущее. К ее странностям все привыкли и знали, что уговаривать бесполезно.

Мужчинами Маргарита не интересовалась. В принципе ей было безразлично, кто ее собеседник, мужчина или женщина, она была одинаково закрыта и для тех, и для других. 

С возрастом Рита становилась все более и более странной. Одной из ее странностей было то, что она предпочитала одежду темных тонов, часто носила все черное, даже летом, и малознакомые люди полагали, что Маргарита в трауре, и говорили при ней шепотом. Причем, все ее платья были примерно одного фасона - прямые, бесформенные, неприталенные. Она была очень худой, а платья неизменно покупала на два размера больше, и они болтались на ней, как на вешалке. Мать всегда критиковала Риту за манеру одеваться и называла ее платья “одеждой плакальщицы на похоронах”, но дочь, как всегда, не обращала внимания на ее слова. 

Однажды мама подарила ей на день рождения  нарядное шелковое платье. Вначале Рита категорически отказалась его надеть, мотивировав, что расцветка слишком кричащая, а юбка слишком короткая. Когда мать все же уговорила дочку примерить подарок, Маргарита придирчтво разглядывала себя в зеркале. Ей казалось, что юбка просвечивает, и Рита становилась напротив окна  и смотрела в зеркало, не просвечивают ли ноги, пока ее мама не вскричала в сердцах:  “Да кому нужны твои тощие ноги! Подумаешь, кто-то их увидит - убудет от тебя, что ли? Может, хоть обратит на тебя внимание какой-никакой мужчина!” 

После долгих уговоров Маргарита согласилась надеть обновку, но только с нижней юбкой. Ее мама пришла в негодование - кто же надевает плотную нижнюю юбку под легкое  летнее платье! И все же Рита настояла на своем и действительно выглядела нелепо - из-под тонкого шелка топорщились складки нижней юбки. Из дому она вышла с таким несчастным видом, как будто ее вели на казнь, пыталась на ходу одернуть юбку, - разумеется, это ей не удавалось и все же Маргарита беспрестанно тянула вниз подол платья, а садясь в транспорте, натягивала его на колени. Придя на работу, Рита тут же облачилась в синий сатиновый халат, в котором обычно протирала стеллажи. Больше она это платье не надевала и ходила в своей бесформенной одежде без намека на женственность.

Однажды ей пришлось проходить флюорографию. Рентгенологом был мужчина.  Маргарита этого не знала - пока она раздевалась возле стула, на который ей указала медсестра, врач был в смежном кабинете. Раздевшись до пояса, но прикрываясь одеждой, Рита направилась к аппарату для флюорографии. И в этот момент вышел рентгенолог. От ужаса Маргарита вскрикнула, присела на корточки, обхватив себя за плечи руками. Врач жестом показал, куда ей пройти, и сел на свое место, но Рита не двигалась, сжавшись в комок. Рентгенолог повторил приглашение, вошла медсестра и попыталась поднять  Маргариту с пола, но та наотрез отказалась. Только после того, как врач, пожав плечами, вышел из кабинета, упрямая пациентка встала с пола, но отказалась от флюорографии и ушла. 

Чем старше она становилась, тем нелепее себя вела, если существовала вероятность, что кто-то увидит ее обнаженной. В своей комнате Рита повесила плотные шторы, а перед тем, как переодеться, еще раз придирчиво осматривала, не осталось ли хоть маленькой щели между шторами. Но даже после этого, отходила в самый дальний угол комнаты, который не просматривался, и к тому же выключала свет. 

Ей казалось, что за ней кто-то может наблюдать из дома напротив, поэтому Рита обзавелась биноклем и перед тем, как переодеться, внимательно рассматривала все окна и балконы противоположного здания. Застав ее за этим занятием, мать швырнула бинокль с балкона, вскричав: “Ты совсем спятила, раз начала подглядывать за соседями!” А Рита возражала: “Я за ними не подглядываю, а проверяю, не подсматривают ли за мной”. На что мать заявила: “Ну тогда ты точно помешалась! Если бы подглядывала, это еще куда ни шло, хоть на чужую жизнь посмотришь, коли своей нет. А кто будет за тобой-то подсматривать! Тоже мне - звезда стриптиза! Тоща, как палка, и плоская, как доска, хоть спереди, хоть сзади. Если бы на тебя кто позарился и стал подглядывать - я бы порадовалась”. 

Но увещевания матери, как всегда, не имели успеха, Маргарита  занавесила даже маленькое окно в ванной, хотя оно было под самым потолком, а квартире проживали лишь она и мать. У себя в комнате она запиралась на ключ, а замочную скважину занавешивала полотенцем. 

Потом Рита стала жаловаться матери, что за ней подглядывает сосед. Ее мама пыталась втолковать  дочке, что это невозможно, ведь квартиры разделены стеной, к тому же сосед - алкоголик, у него совсем другие проблемы. Однако Маргарита лишь качала головой, а потом повесила на стену, граничащую с квартирой соседа, ковер, но и это ее не удовлетворило. “Сосед дрелью просверливает в стене дырки”- , заявляла она матери и каждый вечер придирчиво обследовала все участки стены.

                         Отрывок из моей книги “Популярная психиатрия”
*
Одинокая дама пришла к психоаналитику. Тот спрашивает:

- О чем вы думаете, глядя на кровать?

- О мужчине.

- А глядя на стул?

- О мужчине.

- А глядя на стол?

- О мужчине.

- А глядя на бутылку?

- О мужчине.

- А глядя на деньги?

- О мужчине.

- А глядя на мужчину?

- Ни о чем.
*
- С каких пор вам кажется, что вас кто-то преследует?

- С тех пор, как я перестал платить жене алименты.
*
Мужчина приходит к психоаналитику:

- Мне все время снится одна и та же женщина...

- Ну и что?

- Видеть ее больше не могу!
*
- Доктор, я решил подарить на день рождения жене павлина. 

- Очень оригинальный подарок, - соглашается психиатр.

- Вот и я думаю - не курицу ж ей ощипывать в такой день!
*
- Доктор, я разговариваю во сне...

- Ну и разговаривайте себе на здоровье. Вы же холостяк и никому этим не мешаете.

- Да, но мои коллеги будят меня громким смехом.
*
- Ты куда?

- К врачу. Что-то моя жена мне не нравится.

- Погоди, я пойду с тобой. Я свою тоже терпеть не могу.
*
Приходит мужик к психоаналитику:

- Доктор, помогите! Я совсем измучился! Каждую ночь мне снится один и тот же сон - как будто ко мне врываются три обалденные девушки, совсем голые...

- Пока ничего страшного не вижу...

- Подождите. Они кидаются на меня, срывают с меня одежду, толкают в постель...

- Так, и что же вам не нравится?

- Да подождите! Я беру одну из девушек за талию и выбрасываю в окно. Потом вторую, потом третью. И остаюсь один! Вы представляете! Я так больше не могу!

- Вы же понимаете - ваш сон я изменить не в силах. Давайте проведем курс психоанализа...

- А пока, доктор, руки мне загипсуйте, ладно?
*
Врач - пациенту:

- Это замечательное средство против облысения творит просто-таки чудеса! С его помощью волосы могут вырасти даже на бильярдном шаре!

- Охотно верю, доктор. Но не помешают ли они игре?
*
- Вам нужно спать на правом боку...

- Но мой муж часто говорит во сне, а левым ухом я плохо слышу!
*
В вагоне поезда раздается душераздирающий крик:

- Помогите! Здесь есть врач-психиатр?

- Я психиатр! - Из соседнего купе выскакивает полуодетый человек. - Что - в вашем купе агрессивный больной?

- Нет, доктор, скажите, как называется умственно осталый человек, пять букв?
*
Одна мамаша пришла к психиатру с жалобами, что ее семилетний сын постоянно треплет ей нервы. 

- Вы слишком озабочены этой проблемой, - говорит психиатр. - Я выпишу вам транквилизаторы, принимайте их регулярно. 

Через две недели дама снова на приеме.

- Ну как, помогло вам лекарство?

- Да.

- А как ваш сын?

- А кого это интересует?
*
Психиатр объясняет мужу пациентки:

- Ваша жена совершенно здорова. У нее ипоходрическая фиксация. Это всего лишь климакс, возрастное увядание. В общем, старость. 

- Доктор, а не могли бы вы сами ей это сказать? Я, знаете ли, с детства не отличался храбростью...
*
Психиатр - пациенту:

- Как вас зовут?

- От дурака и слышу! 

Врач выписал ему путевку в больницу, мол, неадекватен, опасен для окружающих. После приема встречает в коридоре коллегу-отоляринголога и рассказывает о больном. 

- Так это же Семибатькин! - говорит отоляринголог. - Дядька совершенно глухой!
*
- Доктор, у меня провалы в памяти.

- И часто это у вас?

- Что - часто?

- Ну, провалы.

- Какие провалы?
*
Приходит  мужик к психиатру. 

- Доктор, помогите! Не могу уснуть - каждую ночь снится приятель, которому я должен деньги.

Психиатр дал ему транквилизаторов. 

- Придите через неделю, расскажете о результатах.

Через неделю  пациент приходит, радостный, аж сияет. 

- Вижу - лечение помогло. Кредитор больше не снится? - спрашивает его врач. 

- Снится - но в гробу!
*
- Доктор, меня никто всерьез не воспринимает...

- Вы шутите?
*
- Доктор, я очень плохо сплю...

- А вы принимаете снотворное?

- Нет.

- Почему же?

- Видите ли, засыпаю я хорошо, но мне снится, что сплю плохо.
*
К психиатру приходит дедуля:

- Проживу ли я еще 20 лет, а?

- Хм-м... - с сомнением смотрит тот на него. - Курите?

- Нет!

- Пьете?

- Нет!

- С женщинами балуетесь?

- Не-е-ет!

- А на кой хрен вам тогда жить еще 20 лет?!!!
*
Затосковал один чудик. Жизнь не мила. Решил повеситься. Пришел на мост, привязал в перилам веревку, сунул в петлю голову и бросился вниз. Веревка возьми да оборвись. Мужик долго барахтался, потом еле-еле выплыл, выбрался на берег. Отряхивается и говорит: 

- Ну и дела... Чуть с этим вешаньем не утонул!
*
- Доктор, что мне делать? У меня нет ни голоса, ни слуха, да и внешность так себе. Но я чувствую, что мое призвание - пение. Как мне быть?

- У вас завышенная самооценка. Давайте проведем курс аутотренинга, ваша самооценка станет адекватной, и вы откажетесь от своих необоснованных притязаний на карьеру певицу.

- Да... А как же мне быть с работой? Я ведь уже давно знаменитая певица...
*
- Коллега, как поживает ваш пациент с манией преследования?

- О, мы уже почти закончили курс лечения, но тут его застрелил какой-то киллер!
*
- Вам следует постоянно думать о чем-нибудь приятном, - говорит психиатр пациентке. - Иначе вы никогда не избавитесь от своей депрессии. Ну припомните, не произошло ли что-нибудь радостное?

- Вспомнила, доктор! Мою подругу бросил муж. 
*
К психиатру постоянно ходит ипохондрик, который жалуется на непереносимую головную боль. Он так надоел со своими жалобами, что врач решил от него отвязаться. Выписывает рецепт.

- Самое эффективное средство. Непременно поможет. Одно условие - его нужно принимать точно за полчаса до начала головной боли. 
*
После курса электросудорожной терапии психиатр спрашивает больного:

- Ну как вам лечение?

- 1000 долларов.

- Я не о том; что у вас было?

- 700 долларов.

- Опять вы меня не поняли; на что жалуетесь?

- Лечение было слишком дорогое.

                                         (Почти быль
)
*
Мужик в пальто входит в озеро и начинает приседать. Подходит второй:

- Эй, ты чего?

- Пальто стираю. 

- У тебя дома стиральной машины нет, что ли?

- Есть, то там у меня голова сильно кружится.
*
Психиатр - мужу ипохондрички:

- Помогло ли вашей жене то успокоительное средство, что я назначил?

- Увы, нет, доктор. Прочитав аннотацию к этому лекарству, она обнаружила у себя еще две болезни.
*
- Почему ты носишь эти тапочки? Ты же купил их себе на похороны.

- Я их разнашиваю.
*
Дочь привела отца к известному психотерапевту, потому что старик долгое время не спит ночами. Уложив пациента на кушетку, психиатр начинает вводить его в гипноз:

- Вы слышите только мой голос... Ваши руки и ноги тяжелеют... Вот тяжелеет ваша голова... Вы становитесь сонным, веки сами закрываются. Вы спите! Вы спите! Вы спите!

Оглядев неподвижную фигуру, врач вышел в коридор и говорит дочери:

- Он спит. Можете зайти и убедиться сами.

Дочь вошла и шепотом спрашивает:

- Папа... ты и в самом деле спишь?

Старик открыл один глаз:

- А этот сумасшедший уже ушел?
*
- Скажите, доктор, обязательно пройти этот курс инсулинотерпии? Очень дорого. Мне, в конце концов, нужно содержать жену и детей.

- Мне тоже, уважаемый, мне тоже. 

                                           (Любимая байка психиатров коммерческих учреждений)
*
Пациент - психиатру:

- Доктор, все считают меня сумасшедшим за то, что я обожаю сосиски.

Психиатр:

- Какие глупости! Я тоже люблю сосиски.

Пациент:

- Тогда пойдемте скорее ко мне! Я покажу вам свою коллекцию!
*
Пациент долго лечился у уролога от недержания мочи. Безуспешно. Наконец приятель посоветовал ему обратиться к психиатру. Через пару недель встречаются.

- Ну как, был у психиатра?

- Был.

- Больше не ссышься?

- Ссусь, но теперь меня это абсолютно не волнует...
*
Звонок в морг.

- Наш дедушка уже три дня не ночует дома. Посмотрите, может, он у вас?

- Опишите особые приметы.

- Он картавит.
*
- Доктор, моя жена не выговаривает букву “х”. Неудобно как-то... Можно ее вылечить?

- А вы попробуйте ее сильно напугать. Испугается - будет правильно говорить. 

Муж неслышно открыл входную дверь, прошмыгнул на кухню, плотно прикрыл дверь и ходит там.

Жена спрашивает:

- Кто там кодит?

Муж молчит и продолжает громко топать.

- Кто там кодит?

Вдруг он поскользнулся и упал.

- Кто там кодит?

Муж, лежа на полу:

- Да никто тут не кодит, бля. Это я куякнулся. 
*
Один больной долго лечился от лунатизма.

Встречает как-то доктор его жену:

- Как дела у вашего мужа? 

- Слава Богу, с лунатизмом покончено.

- Неужели лечение помогло? - изумился психиатр.

- Нет. В конце концов он свалился с крыши. 
*
Психиатр - пациенту:

- Пьете?

- Нет.

- Курите?

- Нет.

- В казино, в карты играете?

- Нет.

- Как с женщинами?

- Избегаю.

- Ну неужели у вас нет ни единой вредной привычки?!

- Есть одна.

- Какая же?

- Приврать люблю.
*
- Приходилось ли вам переживать сильные эмоциональные потрясения? - спрашивает психиатр.

- О да, доктор! Однажды на моих глазах компьютер спиртом промыли.
*
Психиатр спрашивает пациента:

- Не бывали ли с вами так, что вы слышите голос и не знаете, кто говорит и откуда?

- Очень часто, доктор.

- И когда это с вами бывает?

- Когда говорю по телефону.
*
- Доктор, я схожу с ума.

- А в чем дело? 

- Вот уже несколько дней мне кажется, что то, что говорит моя жена, имеет какой-то смысл...

СОВЕТЫ МУЖЕСТВЕННОЙ ПОЛОВИНЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
* * *

Женщина - как чайник со свистком. Если она “кипит”, то нужно дать возможность “выпустить пар”. 
*
Путь к сердцу женщины исчисляется каратами.
*
Не предлагайте современным девушкам руку и сердце: предлагайте кошелек. 
*
Если вас любят две женщины, вам остается только сбежать к третьей.
*
О женщинах можно говорить только с мужчинами.
*
Можно любить двух женщин одновременно, но лишь до той поры, пока одна из них не узнает о существовании другой.
*
Судить о женщине по ее внешности то же самое, что судить о вкусе вина по форме бутылки.
*
Женщину без чувства юмора можно рассмешить щекоткой. 
*
Чтобы быть счастливым, мужчине нужно позволять себя любить, и только.
*
Если у вас уже приличная плешь, то единственный способ сохранить остатки волос - написать заявление о разводе и показывать его жене, когда она намеревается закатить вам сцену. 
*
Если вы уважаете закон и любите детей, - вам не стоит видеть, как появляется на свет то и другое.
*
Если жена говорит: “Мой дорогой, мой любимый”, - значит, ей нужны деньги.
*
Нельзя вызвать дождь, начав мыть машину.
*
Самое верное средство дождаться автобуса - прикурить последнюю сигарету.
*
Вы убережете себя от множества ненужных хлопот, если сожжете все мосты сразу, как подойдете к ним. 
*
Никогда не принимайте решение сами, если можно заставить решить кого-то другого. 
*
ВСЕ МЫ НЕМНОГО С ПРИВЕТОМ
* * *

Неврастеник - человек, строящий воздушные замки.

Псих - тот, кто в них живет.

Психиатр - человек, который взымает за это плату.
*
Звонок в дверь. Хозяева спрашивают:

- Кто там?

- Это ваши соседи из квартиры напротив. Вы нас все время заливаеете.

- Как это?

- Не знаем как, но мы уже весь подъезд опросили. Все отпираются. Остались только вы.
*
В женское отделение женской бани заходит голый мужик. Бабы визжат:

- Мужчик, ты чего? Тебе в мужское отделение надо!

- А я куда попал?
*
Поздно вечером на улице за молодой женщиной погнался мужчина. Она вбежала в подъезд, он за ней. Она взлетела по лестнице до последнего этажа, а преследователь не отстает. Дрожа от страха, женщина обреченно прислонилась к стене и закрыла глаза...

Мужчина подбежал к ней, дотронулся рукой до ее плеча и весело произнес:

- А теперь ты меня догоняй!
*
Поезд идет с четырехчасовым опозданием. Проводник проверяет у пассажиров билеты. Один возмущается:

- С какой стати я буду показывать вам билет? По расписанию я уже дома.
*
- Почему вы ходите с этим дырявым зонтиком?

- Благодаря отверстиям я сразу определяю, когда кончается дождь.
*
В аэропорту приземлился самолет. Пассажиры спускаются по трапу. У одного сваливаются штаны. Он их подхватывает, ворча:

- Задолбал этот чертов Аэрофлот: то застегните ремни, то расстегните...
*
Есть люди, которые занимаются тем, что психиатры называют “умственной жвачкой”: они мысленно “жуют” темы, не имеющие к ним ровным счетом никакого отношения, например:

- Почему балерины все время встают на носочки? Ведь можно отбирать танцовщиц ростом повыше.

- Кто чем вертит: собака хвостом или хвост собакой?

- Какого цвета хамелеон, когда он смотрит на себя в зеркало?

- Зачем камикадзе надевают шлемы?

- Можно ли помочь японцу сделать себе харакири, пырнув его в живот ножом?

- Почему бы не делать самолеты из того же материала, что и черные ящики для них, - тогда самолеты были бы прочнее.

- Если к тефлону ничего не прилипает, то как сам тефлон прилепляют к сковородке?

- Если слово в словаре написано неправильно, то как он этом узнать?

- Крутится ли воздух внутри колес, когда едет машина?

- Почему кошка всегда падает на четыре лапы, а бутерброд маслом вниз?

- А что будет, если кошке на спину, маслом вверх, прикрепить будерброд и уронить ее?
*
Двое знакомых прощаются, и один из них говорит:

- Ты не пропадай, звони. Телефон у меня простой: 32-01-08. Запоминается легко: тридцать два зуба, одна голова и восемь пальцев.
*
Два придурка учатся водить самолет. Вдруг самолет начинает терять высоту. Один кричит:

- Колян, приборы?!

- Триста.

- Что “триста”?

- А что - “приборы”?
*
- У вас вон написано “Приемная”. Вы что, цветной металл принимаете?

- Вы что, гражданин! Место, где принимают цветной металл, называется “пункт”. А у нас при-ем-на-я! Мы людей принимаем!

- Людей? 

- Да, людей!

Чудик (шепотом)

- А за кого вы их принимаете?
*
Женщина говорит психиатру:

- Мой муж все время хвастается своими десятью любовницами, я уже даже имена их запомнила. 

Психиатр посоветовал привести мужа. Когда тот пришел врач побеседовал с ним и выяснил, что тот все выдумал, это всего лишь его тайные мечты. 

Психиатр объясняет жене:

- Вы не волнуйтесь, это у него мания.

- Думаете, мне легче от того, что у него их не десять, а только одна?!
*
- Бабы большие мастерицы все запутывать и полчаса ходить вокруг да около проблемы, которая выеденного яйца не стоит. Однажды, после гибели нашего общего знакомого встретились мы в ресторане со Светкой Кузнецовой. И состоялся у нас с ней презабавный диалог. Воспроизводить его не буду, без длинной преамбулы ты ничего не поймешь, но смысл в том, что Светлане было известно одно, а мне другое, а я с самого начала, будто грозный следователь из совкового фильма, оповестила подругу, что уже все знаю. И вот мы беседуем, подразумевая каждая свое: я - убийство, а она всего лишь интимное свидание с оригинальным антуражем, которое затеяла в качестве маленькой женской мести, - причем имеем в виду разных мужчин. Ты бы слышала наш разговор, мать! Сторонний наблюдатель уписался бы со смеху. В общем, я про Фому, а Светка про Ерему, но в целом диалог выглядел складно: я задавала вопросы, подруга отвечала и вроде бы, все впопад. Почти час так общались, пока до нас дошло, что каждая подразумевает совсем не то, что собеседница. Потом еще полчаса выясняли несостыковки. Она мне: “Так ты же сказала, что Ромка в морге”. А я: “При чем здесь Ромка?” Светка: “Ну как же - ты сама только что говорила, что его некому опознать”. У меня шары на лоб: “Я?!!! Первый раз слышу, что Роман в морге, и его некому опознать”. В итоге только к концу второго часа разобрались, ху есть ху, кто же убит, и кому Светуля устроила интимное свидание с неожиданным концом. Все это я излагаю в качестве доказательства, как бабы порой могут часами трепаться вокруг да около. 

                   Отрывок из моего романа “Женщина не прощает”
*
Разговор в душевой:

- Вань, а чё это ты под душем с зонтиком стоишь?

- Да я полотенце дома забыл...
*
- Какие вещества не растворяются в воде?

- Рыбы!
*
- Почему ты не взял призовое место?

- А мне его никто не предлагал!
*
В купе поезда едут супружеская пара и профессор-психиатр.

Жена все время капризничает, придирается к мужу, требует то одного, то другого. 

Улучив момент, когда она вышла из купе, профессор обращается к ее супругу:

- Извините, что я вмешиваюсь, но у вашей супруги явное психопатическое расстройство. Я - профессор психиатрии и могу ей помочь. Если хотите, во-зьмите мой телефон. Курс лечения - месяц и обойдется вам в триста долларов. 

- Большое спасибо, профессор. Я - сторонник радикальных методов. К тому же, у меня нет лишних денег. Я везу ее в деревню - там за червонец ее убьют на фиг!
*
Сидят двое перед кабинетом психиатра, разговаривают о прививках.

- Ерунда это! - говорит один. - В прошлом году я сделал прививку, но не помогло - через месяц сломал ногу.

- Вполне возможно - сыворотка действует не сразу.
*
- Что-то я стал очень рассеянным, - говорит один мужик другому. - Сегодня за застраком я поцеловал яйцо и стукнул жену ложкой по лбу!
*
- Гражданин, вы едете в скором поезде, а билет у вас на обычный, пассажирский.

- Можете сбавить скорость, я не тороплюсь. 
*
Профессор психиатрии говорит студентам:

- Для закрепления темы сегодняшней лекции приведу пример. - Набирает номер телефона. - Алло, здравствуйте, позовите, пожалуйста, Федю. 

- Вы не туда попали! - рявкают на том конце провода и бросают трубку. 

Профессор обращается к студентам:

- Это была первая степень озлобленности. - Набирает тот же номер. - Алло, а Федя дома?

- Да пошел ты на хер со своим Федей!

Профессор к студентам:

- А это уже вторая степень. - Опять набирает номер. - Алло, можно Федю?

- ..., в ..., чтоб тебя ...., через ...., .... твою мать! - доносится из трубки.

Профессор:

- А вот и третья, заключительная. Вопросы есть?

Студент тянет руку:

- Есть еще одна, наивысшая степень озлобленности. - Он набирает все тот же номер: - Алло, здравствуйте, это Федя. Мне никто не звонил?
*
- Больной, почему вы все время на животе ползаете?

- Я высоты боюсь...
*
- Популярность всегда идет рука об руку с мифотворчеством. Ни одна известная личность не скажет о себе: “Я как человек - полное говно”, - как раз наоборот, весь негатив тщательно прячется, придумываются несуществующие достоинства и факты биографии, чтобы привлечь внимание и завоевать симпатии поклонников, хотя если бы почитатели узнали, какова звезда на самом деле, то сразу бы разочаровались. В общем, вранье сплошь и рядом, и чем звезднее автор, тем больше о нем мифотворчества. К примеру, одного писателя некоторое время изображали загадочной личностью и не показывали широкой публике, но при этом активно раскручивали: прикупят десяток журналистов из приличных изданий, те тиснут восхваляющие статейки, а потом цитаты из оплаченных панегириков публикуют на обложке книги - мол, вон как высоко оценивают критики произведения данного писателя! А будь он человеком нравственным и самокритичным, сказал бы издателям: “Ребята, вы явно перегнули палку, мои романы отнюдь не высокая литература, а все тот же ширпотреб”.  Уже сам по себе факт, что эти цитаты опубликованы на обложке каждой книги, а потому приелись, как осточертевшая реклама, говорит о том, что читателям настойчиво внедряют в сознание позитивное мнение об этом писателе как о живом классике, сотворившем шедевры. Публика заинтригована - почему он предпочитает держаться в тени? Видать, скромен, хоть и велик? И вот когда режиссер этого спектакля решил, что интерес публики в достаточной мере подогрет, сидевший несколько лет в подполье автор вдруг выныривает на свет Божий, да не где-нибудь, а в рейтинговой телепередаче, и публика в легком шоке - вот это и есть тот самый гигант мысли, которого все превозносят?! Поглядела я на него - типичный истерик, как говорит мой любимый психиатр, самонадеянный, весьма высокого мнения о собственной персоне, считает себя непререкаемым авторитетом и с умным видом разглагольствует на любую тему. 

- Я понял, о ком ты говоришь, - вмешался Леонид. - Наташа как-то купила несколько его книг, а потом увидела автора в ток-шоу и сразу разочаровалась - он даже вести себя не умеет. Его самоуверенность произвела на нее отталкивающее впечатление.

- Может быть, потому его и не показывали публике, изобразив загадочной личностью, чтобы не разочаровать читателей. Все женщины представляли этого писателя молодым красавцем и были готовы заочно в него влюбиться. А оказалось, что он по-мужски непривлекательный, немолодой, толстый, маленького роста, с типичным комплексом Наполеона, тяжелее авторучки за свою жизнь ничего не поднимал, зато его герой высокий, стройный и красивый, владеет восточными единоборствами и классно машет ногами, - видимо, его создатель воплотил в нем свои инфантильные юношеские мечты и тем самым лечит собственные комплексы. Мы как-то раз беседовали о нем с психиатром, Лидия Петровна считает, что он истерическая личность, потому и поучаствовал в спектакле по раскрутке собственной персоны. Истерики очень любят лицедействовать, а по сути - все в них фальшиво.

              Отрывок из моего романа “Грехи прошлого” (в новой редакции “Все леди делают это...”)
*
Начальник милиции вызывает дежурного и приказывает:

- Сегодня же направьте в психбольницу нашего лучшего сотрудника.

- В психбольницу? Зачем?

- Главврач сообщил, что там сейчас собралось целых пять Наполеонов и необходимо установить, кто из них настоящий.
*
Объявление в многоэтажном доме: “Лифт не работает. Ближайший лифт в соседнем подъезде”.
*
- Алло, это Общество защиты животных?

- Да. Что у вас случилось?

- В моем саду на дереве сидит почтальон и оскорбляет мою собаку последними словами!
*
Сидит парень перед дверью какого-то дома.

Подходит к нему мужик, интересуется:

- Эй, парень, а родители твои дома?

- Ага!

Мужик звонит в дверь, но никто ему не открывает. Снова звонит - с тем же результатом. 

Он - парню:

- Ты почему мне сказал, что твои родители дома? Никто ведь не открывает!

Тот спокойно:

- Дома они! Только живем мы не здесь, а совсем в другом месте!
*
- Доктор, мой муж часто разговаривает сам с собой. 

- Успокойтесь, мадам, это нередкое явление. 

- Да, но он разговаривает сам с собой по телефону!
*
- Нет, я не злопамятный! Просто я злой, и память у меня хорошая!
*
- Моя жена считает, что она - концертный рояль!

- Приведите ее ко мне на прием, - советует психиатр.

- Да вы что, доктор? Знаете, во сколько мне обойдется первозка громоздкого рояля!
*
Призывная комиссия. Парня спрашивают:

- Где бы ты хотел служить?

- В Генштабе!

- Ты что, псих?

- А это обязательно?
*
Привезли в больницу мужика с обожженными ушами. 

Спрашивают:

- Как это случилось?

- Да вот, гладил я брюки и тут зазвонил телефон, ну я и перепутал утюг с трубкой...

- Понятно. А как обожгли второе ухо?

- Так надо было “скорую” вызвать!
*
- Доктор, у меня что-то с головой.

- Каковы симптомы?

- Очень тревожные: все, что говорит моя жена, стало казаться мне разумным!
*
В банк врывается мужик в маске и вопит:

- Все на пол! Это облажание!

Кассирша:

- Может, ограбление?

- Нет, облажание. Я пистолет дома забыл!
*
Обследовав супругу пациента, психиатр говорит:

- У вашей жены, вне всякого сомнения, мания величия. В ее семье были подобные случаи?

- Да. Ее отец был убежден, будто бы он глава семьи.
*
- Я вас уже смотреть надоел!
*
- Вчера был у Васьки в гостях.

- Я слышал, что он в психушке лежал - считал себя Наполеоном.

- Ага. 

- Ну и как он? Выздоровел?

- Не совсем. Выставил бутылку какого-то дерьмового коньяка и говорит: “Это “Наполеон”.
*
- Доктор, мне сказали, что только вы сможете мне помочь. Моя фамилия Кац...

- Ну, знаете, милейший, медицина тут бессильна...
*
Пациент жалуется психиатру:

- У меня это... ну как его... вот... ну как называется, когда забываешь?

- Долги?
*
- Доктор, лекарство мне не помогло.

- Как вы его принимали?

- Пил по одной таблетки три раза в день. 

- Батенька, это же не ОРАЛгин, а АНАЛгин!
*
Встретились двое приятелей. Один спрашивает:

- Ты чего такой бледный? Случилось что-нибудь?

- Да понимаешь, ехал я в метро на эскалаторе и задумался. 

- Ну и что?

- Ну и прокатился три раза.
*
- Вань, надо бы купить новую телефонную книгу.

- Зачем? Я еще и старую не дочитал.
*
Женщина приходит к психиатру:

- Мой муж говорит, что он НЛО. Помогите ему чем-нибудь, доктор.

- Хорошо. Приведите его завтра ко мне

- А где он тут у вас может приземлиться?
*
- Доктор, я умру? - с тревогой спрашивает больной.

- А как же! - весело отвечает врач. 
*
Врач:

- Ваша жена умерла от рака.

Муж:

- Нет, доктор, я ее сам...

- Что сам? У нее дырки в легких!

Муж (смущенно):

- Доктор, вы мне льстите...
*
Жена говорит мужу:

- Сегодня была у врача, он велел мне показать язык, а потом выписал какие-то таблетки от “возбуждения”.

- Неужели для языка?
*
Мужик за рулем, кричит прохожему:

- Вы что - все с ума посходили? Не можете быть повнимательнее? Вы уже четвертый, на кого я сегодня наезжаю!
*
Одна женщина рассказывает другой рецепт приготовления кекса:

- Добавь в тесто столовую ложку ликера...

- Ровную или с верхом?
*
Стоит глухонемой у реки и усиленно жестикулирует. 

Сзади подходит другой глухонемой и бьет его веслом по голове.

Разговаривают жестами:

- Ты чо?

- А чо ты тут разорался! Всю рыбу мне распугаешь!
*
Боксер жалуется психиатру:

- Доктор, у меня страхи и бессонница.

- До ста считать пробовали?

- Не получается, доктор. На счет “девять” я вскакиваю. 
*
Одна женщина делала кубики льда так: резала лед на кусочки и засовывала их в форму с ячейками.
*
- Слушай, Иванов, - говорит милиционеру начальник, - если еще раз обгонишь убегающего вора на два квартала, я тебя выгоню!
*
Психиатр:

- У вашего мужа неврастения
. Ему нужен полный покой. Вот успокоительное.

- А когда мужу его давать?

- Вы неправильно поняли. Это лекарство для вас.
*
Приходит мужик в магазин:

- Дайте мне средство против моли.

- Вот, пожалуйста, нафталиновые шарики.

На следующий день мужик пришел снова. 

- Дайте мне десять коробок.

- Зачем так много?

- Когда я кидаю шариками в моль, то не всегда попадаю!
*
У одного мужика было две собаки. Кобеля он назвал Псих, а сучку Психа. Его спросили, почему он их так назвал. Он ответил:

- Если он пес, то она психа. Если она психа, то он псих.
*
В огромном магазине-салоне, торгующем дорогой сантехникой, висит объявление:

“Новинка сезона! Унитазы, которые не пахнут! Гарантийный срок - три года.”

Мужик уточняет у менеджера:

- Что, действительно не воняет?

- Фирма гарантирует! Если что - мани взад без вопросов. 

Мужик оплатил, ему завернули, отвезли и установили. На следующий день мужик прибежал в магазин:

- Вы говорили, что ваши унитазы не воняют, а он воняет!

- Не может быть! 

Едут к мужику домой. Менеджер заходит в туалет и ахает:

- Зачем же вы в него насрали!
*
Звонок в дверь.

- Кто там?

Голос из-за двери:

- А там кто?
*
- Почему вы все время щелкаете пальцами?

- Чтобы отогнать змей.

- Но здесь нет никаких змей!

- Вот видите! Вы и сами убедились, какое это эффективное средство!
*
- Сынок, не ставь канистру с бензином к костру.

- Ну, мама, нельзя же быть такой суеверной.
*
- Мама, я купила лед и положила его в холодильник.

- Зачем?

- Чтобы там было холоднее.
*
Заика заходит в магазин:

- Дайте м-мне б-булочку и  х-х-х... Х.. с ним, еще одну булочку!
*
- Алло, это 454-00-96?

- Нет.

- Зачем тогда трубку берешь, козел!
*
- Почему ты не приготовила кубики льда?

- Потеряла рецепт...
*
- Вы выходите на следующей остановке?

- Не-а...

- Тогда давайте меняться.

- А чо у тебя есть?
*
Женщина в зоопарке говорит сыну: 

- Смотри, вон плывет кит. 

- Простите, мадам, это крокодил, - поправляет ее служитель. 

- Нет, это кит, - упорствует женщина. 

В это время животное вышло на берег. 

- Ну что скажете? - победоносно воскликнул служитель. - Ведь киты никогда не выходят на берег. 

- Чепуха! - вы же сами видите, что иногда выходят!
*
Два приятеля выходят из кинотеатра. Один:

- В анонсе было сказано, что фильм для умственно отсталых. А по-моему, очень даже ничего...
*
Идет лысый по пустыне, вдруг из-за угла кто-то хватает его за волосы и об асфальт...
*
Дама позднебальзаковского возраста приходит к психиатру. 

- Доктор, мой сын второй день только и делает, что пускает мыльные пузыри.

- Не беспокойтесь, детям свойственно увлекаться играми. Тут нет никаких причин для волнений.

- Да я-то спокойна. Это его жена почему-то волнуется.
*
Молодой человек обращается к девушке:

- Вы случайно не программистка?

- Да, а как вы догадались?

- У вас очень глупое выражение лица.

- Дурак!

- Да, я тоже программист.
*
Письмо Кашпировскому:

“У меня были бородавки на яйцах. После вашего сеанса они рассосались, а бородавки остались”.
*
- Послушайте, доктор, мне уже 80 лет, а я еще за девочками бегаю.

- Так это же здорово!

- Да, вот только не помню - зачем...
*
Приходит мужик к врачу, здоровается и начинает раздеваться. Снимает рубашку и складывает ее, как упаковывают в магазине, застегивает на все пуговки и аккуратно кладет на стул. Снимает майку, тоже аккуратно складывает и кладет рядом с рубашкой. Ботиночки по одному снял и рядышком поставил, носки снял, разгладил и рядом положил. Брюки разгладил по стрелочками и повесил на спинку стула. Трусы снял, по шовчиками сложил, положил рядом с майкой и говорит:

- Знаете, доктор, у меня одно яичко выше другого.

- Ну и что тут такого? 

- Как что? Неаккуратно как-то.
*
- Алло, это домовая кухня?

- Нет.

- А почему щами пахнет?
*
Ночью в поезде. Из соседнего купе доносятся жалобные стоны:

- Как я хочу пить!.. Если б кто-нибудь знал, как я хочу пить!..

Пассажир терпел-терпел, ворочался-ворочался, никак не может заснуть под эти причитания. Чертыхаясь. встал, оделся, зашел к проводнику, взял стакан, сходил в туалет, налил воды и принес в соседнее купе. Человек жадно выпил, поблагодарил. Но как только пассажир улегся на свое место, из соседнего купе вновь раздался жалобный стон:

- Как я хотел пить!.. Если б кто-нибудь знал, как я хотел пить!..
*
- Доктор, у меня в горле что-то царапает, - жалуется пациент.

- Вы обратились не по адресу. Я порекомендую вас своей собаке.
*
- Наш дедушка сошел с ума и считает себя курицей. 

- Нужно положить его в больницу.

- И остаться без свежих яиц?!
*
- Алло, это Дом обуви?

- Да.

- А обувь дома?
*
За завтраком супруга говорит мужу:

- Слышь, в газете какой-то профессор психиатр советует употреблять в пищу кровь. Он говорит, что это полезно для мозга.

- Вздор! Уж сколько лет ты пьешь мою кровь, а все такая же дура! 
*
- Официант, зубочистку! 

- Занята.
*
Покупатель продавщице:

- Отрежьте мне метр вон той ткани, в горошек...

Та отрезала.

- А теперь нарежьте ткань ленточками по 10 сантиметров.

Нарезала.

- А теперь нарежьте ленточки на квадратики.

Разрезала.

- А теперь повырезайте все горошины... 

Повырезала, а потом спрашивает:

- Послушайте, у вас с головой все в порядке?

- А у вас?
*
- Алло, это 222-22-22?

- Да вы с ума сошли! У нас вообще телефона нету!
*
Стоит мужик на улице и обливается кефиром. Прохожий:

- Ты чо делаешь?

- В шахматы играю.

- Дай-ка и я поиграю. 

Стоят оба, обливаются кефиром.

Подходит мальчик:

- А я знаю, что вы делаете! Вы в шахматы играете!

- Откуда ты знаешь?

- А у меня велосипед за углом.
*
Среди ночи звонит телефон. Мужчина берет трубку. 

- Алло, это баня?

- Нет!

- А чо тогда в трусах стоишь?
*
Приходит тетка к врачу:

- Доктор, помогите, муж храпит, я уснуть не могу. 

- Попробуйте, как он уснет, раздвинуть ему ноги.

Тетка не въехала, но раз доктор советует... 

Когда муж уснул и захрапел, она раздвинула ему ноги. Храп прекратился. Тетка обрадовалась и примчалась довольная к врачу.

- Спасибо, доктор! А как же это получается?

- Когда вы ему ноги раздвинули, у него анус
 закрылся, а раз нет тяги, то нет и храпа. 
*
- Доктор, мой муж считает, что он - конь. Уже месяц носит подковы и есть овес.

Психиатр:

- Это серьезно. Его нужно лечить. Но лечение будет дорого стоить!

- Это меня не волнует, с деньгами теперь проблем нет: муж дважды пришел первым на скачках!
*
- Дорогая, наш последний ребенок не от тебя, - признается муж жене. 
*
В отделе канцтоваров мальчик спрашивает у продавщицы:

- У вас есть тетради в кружочек?

- Нет.

- А клей для второго класса?

- Нет.

Стоящий рядом мужчина перебивает:

- Не морочь тете голову, мальчик. Дайте мне глобус Украины
. 
*
В самолете выключили свет.

Один пассажир другому: 

- Ой, мы в туннель заехали!
*
Женщина пишет Кашпировскому: “После ваших сеансов у меня отпали все бородавки, зажили все болячки, заросли все шрамы, п...да и жопа, - сукин ты сын!”
*
Заходит мужчина в аптеку и просит дать ему презерватив.  Продавец протягивает ему упаковку. Тот бросает презерватив на пол и начинает с остервенением топтать.

Продавец:

- Мужик, ты что, совсем без крыши?

- Именно так я год назад бросил курить!
*
Разговаривают два приятеля:

- Почему ты не женишься на Машке?

- Она недостаточно умна.

- Ах да! Тебе же нужна такая жена, у которой ума было бы  на двоих!
*
Войдя в палату, психиатр с ужасом видит, что медсестра изо всех сил трясет тщедушного пациента.

- Вы с ума сошли! Что вы делаете?

Медсестра:

- Лекарство, которое я ему дала, нужно взбалтывать.
*
В магазине мужчина просит:

- Дайте мне кило молока.

Продавщица:

- Вам нарезать или кусочком?

- Мне все равно, я на велосипеде. 
*
- Доктор, у меня болит голова и жопа, дайте мне что-нибудь, - каждый день просит психбольной своего лечащего врача.

Тот берет таблетку, разламывает ее пополам и говорит: 

- Это от головы, а это от жопы, но только не перепутайте!
*
- У меня совсем нет друзей, - жалуется пациент психиатру. - Я так одинок. Никому, ну никому не нужен. Со всеми я в контрах. Может, ты мне чем-то поможешь, старый, жирный, плешивый старикашка?
*
У Иванова зазвонил телефон.

- Это квартира Иванова? -спросил чей-то голос.

- Ждите ответа! - сказал Иванов и вышел на лестничную площадку, чтобы убедиться, его ли это квартира.
*
- Доктор, меня почему-то все игнорируют.

- Следующий!
*
“Хочу быть тамагоччи! - взмолился пейджер. - Хочу, чтобы меня кормили!”

ПСИХИАТРИЧЕСКИЙ ДИАГНОЗ
* * *

Несварение мозга.
*
У него мания преследования... в постели.
*
Аффектация - это карикатура на эмоции.
*
Толчок мысли
*
Если мужчина никогда в жизни не сходил с ума по женщине, он либо импотент, либо дурак.
*
В своем кругу даже круглый дурак на месте.
*
Только гений способен признать собственную бездарность.
*
Общая сумма разума на планете - величина постоянная, тогда как численность населения неуклонно растет. 
*
Раз ты живешь по средствам, значит, тебе не хватает воображения.
*
Все люди невежды, только в разных областях. 
*
Если человек говорит, что никогда не чувствовал себя таким молодым, - значит, надвигается старость.
*
Если мужчина не слышит стрекотания кузнечиков, - значит, у него начинается климакс.
*
Если мужчина чувствует себя полным идиотом. - значит, он влюблен.
*
Если что-то в принципе невозможно сделать неправильно, то женщина все равно сделает неправильно. 
*
Умный учится на чужих ошибках, не очень умный - на своих, а дебил - вообще ничему не учится. 
*
Молчание умного врага лучше, чем похвала дурака.
*
Причина зла в тебе самом.
*
Для каждой груди есть своя змея.
*
Доказывая слишком много, ты не доказываешь ничего.
*
Любые предложения женщина понимают иначе, чем мужчина, который их вносит. 
*
Самые суеверные люди - те, кто ни во что не верит.
*
Любовь - это начала конца вашего “Я”
*
Есть верное лекарство от любви, но никто его не знает.
*
Умственно неполноценный человек винит свою память, но не интеллект.
*
Умеющий шутить и смеяться добрым смехом, - психически здоров.
*
Судя по тому, каким Бог создал Адама, ему еще нужно поупражняться.
*
У депрессии нет веса, но она бывает тяжелым грузом.
*
Тот, кто не помнит своих ошибок, - непременно повторит их.
*
Национальные еврейские черты - остроумие и истероидность.
*
Не бывает плохих мужей; бывают жены - плохие воспитательницы.
*
Камень за пазухой делает вас приземленным.
*
Мы плохо запоминаем, но хорошо забываем.
*
Все болезни от нервов, в том числе и гонорея. 
*
Всякое дерьмо интересует лишь того, кто сам говно.
*
Социологи говорят о наличии общественного сознания. Если судить о нем с точки зрения психиатрии, наше общество сейчас находится в бессознательном состоянии.
*
Признаками нарушенного сознания с точки зрения психиатрии является триада симптомов
: отрешенность от окружающего мира
, дезориентировка
 и амнезия
. По всем этим признакам руководство нашей страны пребывает в состоянии нарушенного сознания. 

Ничего себе страна: все общество в бессознательном состоянии, а руководство - в состоянии нарушенного сознания!
*
Агрессивность нередко сопутствует нарушенному сознанию. Может быть, поэтому кое-кому из генералов и высших госчиновников так хочется немножко повоевать?..
*
У дураков не бывает сотрясения мозга: то, чего нет, - сотрясти невозможно. 
*
Наличие таланта зачастую сочетается с отсутствием характера. Однако обратной зависимости нет.
*
Человеку свойственна запоздалая реакция: все мы умные “потом”.
*
В поисках истины мы зачастую отдаляемся от реальности.
*
Нет более эгоистичных существ, чем дети и старики.
*
Пустоголовый легковосприимчив. 
*
Узкие рамки интеллекта почему-то не являются неудобством для его обладателя.
*
Сам дуб дубом, а шишка.
*
Жесткую позицию обычно занимает тот, кто не умеет убеждать логически, и чьи доводы слабы.
*
Типично русская черта: ходить нехоженными тропами, когда рядом есть асфальтированное шоссе.
*
Врут все, но это не имеет значения, потому что никто не слушает.
*
Грязь липнет к грязи, плохое - к плохому.
*
Тому, кто вдруг стал верующим на склоне лет, - есть, что замаливать.
*
Только гений может спокойно относиться к тому, что его не ценят и не понимают современники.
*
Тот, кто хочет избавиться от прошлого, - сжигает мосты за собой;

тот, кто не хочет будущего, - сжигает мосты, едва приблизившись к ним.

АНЕКДОТЫ, БАЙКИ И ПРАВДИВЫЕ ИСТОРИИ  О ПАЦИЕНТАХ ПСИХИАТРОВ

* * *

Математик съехал с катушек и начал на всех наезжать:

- Сейчас я вас проинтегрирую! Сейчас я вас продифференцирую!

Все перепугались и разбежались, кроме девочки. 

Он ей:

- Сейчас я тебя проинтегрирую! Сейчас я тебя продифференцирую!

Она:

- А мне по фигу, я Е в степени Х.
*
Психиатр успокаивает пациентку:

- Вы говорите, что вас беспокоит то, что мимо вашего окна постоянно ездят грузовики, а шоферы заглядывают в спальню. Однако это еще не означает, что у вас какое-то психическое заболевание. 

- Правда, доктор?

- Конечно.

- Но я забыла вам сказать, что живу на девятом этаже...
*
- Я не кровожадная, но таких моральных уродок на земле быть не должно, - возмутилась Алла. - Нечего им портить экологию и оскорблять окружающую действительность самим своим существованием. 

- Взял чужую жизнь, - отдай свою, - процитировала Лариса когда-то сказанные подругой слова.

- Точно! - подтвердила та. - “Fiat justitia”, - да свершится правосудие.

- Но ты, надеюсь, не собираешься выступать в роли благородной мстительницы и восстанавливать попранную справедливость по своим собственным принципам?

- Вот еще! - фыркнула Алла. - Больно мне надо мараться об эту мразь! Бог накажет. 

- Зная твою эмоциональную натуру, я уже начала бояться, что ты что-нибудь этакое сотворишь.

- Как говорил мой бывший хазбенд, - я только снаружи злая, а внутри добрая-предобрая. 

И хотя ситуация явно не располагала к веселью, обе расхохотались. 

- Ладно, мать, - сказала Алла, отсмеявшись. - Давай для полной ясности глянем, что эта убивица в своей комнате крушила.

Подруги вошли в спальню хозяйки и замерли на пороге. Над кроватью горел ночник, и обстановка была хорошо видна. Все выглядело так, будто здесь шла отчаянная борьба: кровать сдвинута со своего места и стоит под углом к стене, ковра перед ней нет, матрац сполз одним краем, на полу валяется подушка, рядом с нею - массивный бронзовый подсвечник. 

- Именно им эта психичка любовничку и врезала, - уверенно сказала Алла, показывая на подсвечник. - С остервенением колошматила, каждый раз выдыхая “кхе!”, как мясник, разделывающий тушу топором. Слышала, сколько было ударов? Видно, не сразу она его оглоушила, он еще поборолся, раз все так раскидано и сдвинуто. Сделав из любимого отбивную, Наталья стащила его на пол, закатала в ковер, или покрывало, или еще во что-то, отволокла к помойной яме и сбросила в дерьмо.

- Бр-р! - передернула плечами Лара. 

- Да уж... - покачала головой верная подруга. - Я предполагала, что нас ожидают малосимпатичные открытия, но о таком и помыслить не могла... Просто-таки леди Макбет местного разлива.

- Алка, мне страшно! Ведь Натка вдребезги сумасшедшая! А психические заболевания обостряются от внешних воздействий, мне Лидия Петровна говорила. 

- Потом сходим еще разок к нашему психиатру, спросим, что с этой умопомешанной. Может, на нее периодически нападают припадки. К примеру, в полнолуние она одержима манией убийства и мочит каждого десятого или каждого двадцатого любовника... Есть такие извращенцы, которые ловят кайф, убивая. Не исключено, что Наткина помойная яма полным-полна жмуриками, и ей греет сердце мысль, что их красивые тела плавают в дерьме... Или же, как рачительная хозяйка, она потом посадит розы и будет удобрять тем, во что превратились бывшие любовники. Или закопает трупы под каждым кустом, и у нее будут цвести шикарные розы.

- Мать, перестань, меня сейчас вырвет! - взмолилась Лара.

- Тихо, подруга, не время жеманничать. Вон наша убивица уже идет к дому. Глянь, как уверенно шагает, говенных дел мастерица! Поступь гордая, как у человека, довольного собой и преисполненного чувства глубокого удовлетворения. Вся в дерьме, но самообладания не теряет. 

Лариса посмотрела в окно и в ясном лунном свете увидела Наташу, которая спокойно шла к дому и даже, кажется, улыбалась. Ни в лице, ни во всем ее облике не было заметно ни тени подавленности, страха или еще каких-либо отрицательных эмоций. Закончила важное дело и со спокойной совестью и сознанием хорошо выполненного дела возвращается домой. 

- Алка, я ее боюсь! Кто ее знает, как она поведет себя, увидев нас?!

- Думаешь, эта психованная и нас замочит, раз мы оказались свидетелями? А что? В ее помойке хватит места и для нас, и для десятка трупов, да еще останется. 

- Кончай чернуху, мать, пошли отсюда!

- Да не боюсь я ее, - рассмеялась верная боевая подруга. - Что она может мне сделать? Даже если бы Натаха держала в руках пушку, я бы и то не испугалась. Эту хилоту я одной рукой могу придушить, если будет рыпаться.

- Не надо искать новых приключений. У меня и так все внутри дрожит мелкой дрожью. Может, рванем отсюда, а? Ну ее, уже все ясно, пусть теперь сама выпутывается. Нас это не касается. Следствие идет, рано или поздно доберутся и до ее выгребной ямы. Это ж надо совсем без мозгов быть, чтоб считать собственную помойку подходящим хранилищем для трупа! Поехали, Алка, меня мутит. 

- Нет, дорогая, для чистоты эксперимента мы должны довести дело до конца. “Alea jacta est”, жребий брошен, как говорил Юлий Цезарь. Не привыкла я отступать на полдороги. Бля буду, а докопаюсь до всего. 

- Не хочу я здесь больше оставаться! Я ведь до конца не верила, что Натка убийца, все время искала ей оправданий. Теперь такое ощущение, будто это меня в дерьмо макнули. Да и страшно очень. 

- Еслидрожат поджилки, то поезжай. Ты не любишь всякие авантюры, а мне это как бальзам на душу. Разберусь с этой подлой сучарой и вытрясу из нее все. “Fatetur facinoris”, - сознайся в преступлении, - гласит формула римского права. Эта тварь мне все выложит, за что она любовничка в дерьме утопила.

- Но я не могу оставить тебя здесь одну!

- За меня не боись. Запросто справлюсь с этой чушкой.  

- Куда я ночью двинусь?! Умру же со страху, каждый куст будет казаться притаившимся бандитом. Фонарей по дороге нет, а в свете фар много не увидишь. Наеду на что-нибудь или колесо проколю и встану. Ночью, одна на пустынной дороге... Да у меня разрыв сердца будет! 

- Тогда оставайся. 

- А что ты собираешься делать?

- Пока пойдем к себе и станем держать ушки на макушке. Если Натка сейчас невменяемая, то даже не предполагает, что мы в соседней комнате, и в точности повторит все, что было в ту ночь. 

                                      Отрывок из моего романа “Дублер Казановы”
*
- Доктор, мне явился дух моего покойного мужа и попросил прислать ему блок сигарет...

- Куда именно, - уточняет психиатр, - в рай или в ад?

- Думаю, и так ясно - спичек-то он не попросил...
*
Лечащий врач перед выпиской пациенту, страдающему резонерством
:

- Проверим, как вы излечились. Дайте определение, что такое дефицит.

Тот, не долго думая:

- Дефицит - это объективная реальность, не данная нам в ощущениях.

- Очень заумно, - покачал головой психиатр.

- Дефицит - это объективная реальность, данная в ощущениях, но не нам. 
*
- Доктор, со мной что-то не то. Как только я ложусь спать, мне кажется, что кто-то сидит под кроватью. Когда я залезаю под кровать, то думаю, что кто-то лежит на ней. И так всю ночь: вверх - вниз, вверх - вниз. Это невыносимо, доктор, помогите.

- Вы должны навещать меня трижды в неделю, и я гарантирую успех лечения.

- И сколько это будет стоить?

- Пятьдесят долларов за визит. 

Пациент ушел. Прошло несколько месяцев. Как-то раз психиатр встретился с ним на улице и спрашивает:

- Почему вы больше не приходили ко мне?

- За пятьдесят баксов? Сосед вылечил меня всего за десять.

- Это как же?

- Он посоветовал мне отпилить ножки у кровати.
*
Психиатр - пациенту с речевыми расстройствами:

- У вас замедлен темп речи.

- А что, вам некогда?
*
Случай из жизни: Идет профессорский обход. Профессор демонстрирует студентам экспресс-диагностику. Подходит к одному, приглядывается, потом авторитетно заявляет:

- Нервус тригеминус.

Подходит ко второму.

- Нервус фациалис.

Подходит к следующему.

- Нервус абдуценс.

В сопровождении своей свиты профессор выходит из палаты. 

- Что он сказал? - с тревогой  вопрошает третий пациент.

- Это по-ихнему абдуценс, а по-нашему - п...дец, - мрачно отвечает другой. 
*
Дед Мороз пришел к психиатру и говорит:

- Доктор, помогите! Я в себя не верю!
*
Перед выпиской больной благодарит врача:

- Спасибо вам, доктор, вы вылечили меня от мании величия. Сколько миллиардов “зеленых” я вам должен?
*
- Разве Валентина не получала гонораров?

- Разумеется, получала. Чтобы эта алчная дрянь не урвала свой куш! Но она любила шикануть. Во-первых, пила, как лошадь. Ей дорогую водку ящиками таскали. На деликатесы много тратила, на элитную косметику-парфюмерию и эксклюзивные наряды. Ну скажи на милость - зачем ей туалеты от дорогих кутюрье, если она целыми днями сидит дома?! Но нет, ей нужно было все самое лучшее - возомнила себя суперзвездой! В магазины мы ее не пускали - ведь всех обложит матом! Ее имиджмейкер Даниил привозил ей одежду коробками, а Валентина выбирала. В ее квартире есть комната под названием гардеробная, там все шкафы битком набиты тряпками, одних туфель пар триста, если не больше, - по количеству обуви эта самоуверенная бездарность переплюнула Екатерину Вторую и супругу президента Филиппин. Немало уходило и на оплату услуг ее окружения: литсекретаря, экономки, домработницы, повара, шофера, Яши, имиджмейкера. Платила им Валентина много, но за это измывалась вовсю, а они терпели - в другом месте таких денег не заработаешь. А еще у нее имелась обслуга помельче - личная массажистка, косметолог, парикмахерша, маникюрша. Да и своим альфонсам она очень щедро подкидывала, иначе кто стал бы с ней спать? 

- Филиппу Валентина тоже платила?

- А как же! 

- А Даниилу?

- И этому тоже в поте лица приходилось отрабатывать в ее постели.

- Только эти двое были в качестве жиголо? 

- Не только. Яша говорил - еще пара десятков юнцов при ней кормились.

- А где Валентина находила всех этих проститутов?

- Данька приводил. 

- С улицы, что ли?

- Нет, это студенты Суриковского. Предлог - парень должен написать ее портрет, но обе стороны иллюзий не питают. Она была сексуально озабоченной шлюхой, и все с какими-то вывертами, извращенка чертова! - поморщился верный муж Эдуард Нечаев, приверженец традиционных взглядов. - Валентина соглашалась сидеть дома только при условии, что ей будут поставлять водку ящиками и пацанов для постели. Такие оргии закатывала! Я-то в ее квартире был всего несколько раз, а бедный Яша каждый день. Он жаловался, что эта потаскуха даже не утруждалась тем, чтобы закрыть дверь в спальню, валяясь там с каким-нибудь парнем. Снимала свои забавы на видео, а потом смотрела с очередным хахалем. Развесила по стенам похабные картинки, всевозможные плетки, ошейники с шипами, наручники, кандалы и прочую садомазохитсткую дребедень и на глазах у всей обслуги разгуливала по квартире, обрядившись в кожаный наряд, который ничего не прикрывал, - это с ее-то тощей фигурой! - помахивая плеткой, или лупцевала какого-нибудь придурка. Прикует его к стене, наденет ошейник, кандалы и наручники и наяривает. Тот орет, а она: “Ты мой раб, а я твоя госпожа! Что хочу - то и сделаю с тобой!” Стыд и срам! Яша, бывало, приедет по делу, увидит такое безобразие, и бегом из этого вертепа.

                  Отрывок из моего романа “Грехи прошлого (в новой редакции “Все леди делают это...”)
*
- Спасибо, доктор, что вылечили меня от мании величия!

- И чем вы теперь станете заниматься?

- О, я много чего могу. По образованию я юрист, могу быть адвокатом или прокурором, еще могу работать бухгалтером, а папа в детстве учил меня столярному делу...

- Вы еще что-то хотели добавить?

Пациент, немного смущенно:

- А еще я могу быть вертолетом...
*
Психиатр решил проверить качество лечения и спрашивает пациента:

- Если вам отрезать одно ухо, вы будете видеть?

- Конечно?

- А если отрезать оба уха?

- Тогда нет.

- Почему?

- Шляпа на глаза сползет.
*
На улице плачет старик. Прохожий спрашивает:

- Что случилось?

- Мне 80 лет. Дома у меня двадцатипятилетняя красавица-жена. Она безумно меня любит и с нетерпением ждет.

- Так в чем же дело?

- Но я забыл, где живу.
*
Больные сенильной деменцией
 постоянно ворчат и брюзжат, всем и всеми недовольны. Например: дети эгоистичные, неблагодарные, не ценят, сколько для  них сделано, внуки - бездельники и лоботрясы, заняты только своими  развлечениями,  молодежь - распущенная, пенсия маленькая, погода плохая и так до бесконечности.

Они становятся скупыми, считают каждую  копейку, попрекают близких расточительством, пытаются  контролировать семейные  расходы. 

Эти пожилые люди (сенильная деменция развивается у людей от 65 лет, но бывает и раньше) - сущее наказание для своей семьи, их родственникам можно лишь посочувствовать. 

Один из характерных признаков сенильной деменции: пожилые люди накапливают старые, уже никому не нужные вещи, не  позволяют членам  семьи  выбрасывать изношенную одежду и обувь, хотя ей место - на помойке, не выбрасывают даже треснувшие, подтекающие чашки или иную кухонную  утварь, пришедшую в негодность.

Обычно члены семьи потихоньку выбрасывают этот хлам, в противном случае квартира превращается  в склад  бесполезных вещей.  Причем,  сами больные сенильной деменцией этими вещами не пользуются,  а из-за нарушений памяти обычно забывают, куда и что положили.

Больные старческим слабоумием предпочитают донашивать старые, потерявшие свой вид, вылинявшие вещи. Некоторые напоминают огородное  пугало, хотя имеют полный  гардероб  вполне  добротной и приличной одежды. 

Одна моя больная ходила в старом  пиджаке и ботинках своего сына, которые были  ей  велики на 4  размера. Она шаркала ими  по полу, раздражая этим всех членов семьи, но упорно  не  желала носить свои новые вещи, которых у нее было  достаточно,  заявляя,  что  их  нужно  беречь. “Да для чего вам их беречь! На собственные похороны, что ли!” - однажды в сердцах воскликнула ее невестка. 

Однажды сноха спрятала потерявшие товарный вид пиджак и ботинки - ей было  неловко перед  знакомыми за столь затрапезный  вид  свекрови, - но та  устроила  скандал: “Вы хотите по миру меня пустить! Не умеете бережно  относиться  к вещам!” - и так бушевала, что пришлось вернуть ей столь полюбившуюся одежку.  В  дальнейшем она стала спать в пиджаке сына, а ботинки клала на ночь под подушку. 

В  этом  отношении больные сенильной деменцией очень  напоминают Плюшкина  из романа  Гоголя “Мертвые  души”.

                              Отрывок из моей книги “Популярная психиатрия”
*
Старушка с признаками глубокого склероза и начинающегося маразма, подозрительная - жуть! Звонок в дверь. Она:

- И хто там?

Из-за двери тоже старушечий голос:

- Серафима, это я, Фекла.

- Хто?

- Соседка твоя! Сколь раз на лавочке с тобой сидели!

- Чем докажешь?

- Да посмотри в глазок!

- Я до него не достаю. 

- А ты тубареточку поставь!

Звук шаркающих шагов, устанавливаемой табуретки. Потом грохот падающей табуретки и сдавленный голос:

- Фекла, ты, что ль?

- Ну я, я!

- “Скорую” вызывай.
*
- Доктор, я тут памятник себе воздвиг нерукотворный. Приходите завтра на открытие, в палату номер 6. Идите прямо по народной тропе, она не заросла, там народу будет много - и этот друг степей, и ныне буйный, то есть дикий... Вы за простыню дерните - памятник и откроется...
*
На приеме у психиатра:

- Доктор, я боевик и наемник, полжизни по горячим точкам... Наконец вернулся к мирной жизни, но маюсь, не нахожу себе покоя, жизнь кажется мне пресной!

- Понятно... Вот, смотрите - девять таблеток аспирина. А вот одна таблеточка стрихнина - убивает мгновенно. Теперь я все перемешаю - отличить невозможно! Принимайте по одной каждый день... Через недельку заходите! Хм-м-м... Если получится...

- Через неделю:

- Доктор, спасибо! Вы возродили меня к жизни! Я теперь каждый день как на войне живу, потому что он может стать для меня последним...

- Странно... Дело в том, что я по ошибке дал вам девять таблеток стрихнина...
*
Психиатр порекомендовал тихому, затравленному женой мужичку, придя домой, показать, КТО в доме хозяин. 

Тот пришел домой, потряс кулаком перед носом грозной супруги и говорит:

- С сегодняшнего дня командовать в доме буду я! Немедленно подать обед на стол! Приготовь мне на завтра костюм и рубашку, почисть ботинки! Мы с ребятами пойдем сегодня на футбол, приду поздно. А ты будешь сидеть дома и ждать меня, как и положено порядочной жене. И еще. Надеюсь, ты сознаешь, КТО повяжет мне завтра галстук?

- Разумеется, - невозмутимо ответствует супруга. - Санитар морга.
*
- Каждую ночь, доктор, мне снится один и тот же сон: передо мной дверь с надписью. Я ее толкаю, но никак не могу открыть.

- А что написано на двери?

- “На себя”.
*
Вот история еще одной старой девы. 

Ларисе 39 лет, она не замужем. У нее высшее образование, ныне Лариса трудится техническим редактором в издательстве. С детства она старательная, аккуратная, но все давалось ей с большим трудом, так как она многократно перепроверяла себя. Работая с рукописью, Лариса исписывала горы черновиков и никак не могла выбрать из многих вариантов лучшую фразу. Сотрудники относились  к ней насмешливо-снисходительно, и ей никогда не доверяли срочную работу, так как знали по опыту, что она будет возиться с нею очень долго. Первоначально ее взяли на должность редактора, но позже главный редактор понял, что от нее мало толку, - Лариса и сама мучилась сомнениями, и его измучила, с каждым пустяком прибегая к нему для согласования.  Ее перевели на должность техреда и доверяли самую простую работу, в которой не надо было принимать никаких самостоятельных решений.

Она довольно миловидна, и поначалу некоторые коллеги пытались за ней поухаживать. Лариса конфузилась, жеманничала, но близости с ней никто не добился. Ее прозвали “старой девой” и больше ее никто не домогался. 

Однажды на редакционной мужской вечеринке, после изрядного возлияния один из разбитных журналистов, известный своими любовными похождениями, стал хвастаться: “Я расколю этот орешек”. Они поспорили с другим журналистом на ящик коньяка, и на следующий день ловелас принялся обрабатывать Ларису. Его терпения хватило ровно на две недели, после чего он сдался, купил проигранный ящик коньяка, и акулы пера устроили грандиозную пирушку. 

Незадачливый донжуан рассказал приятелям, что провожал Ларису каждый вечер, они гуляли допоздна, читали друг другу стихи. При этом он чертыхался и нецензурно бранился, так как стихи последний раз читал в 10-ом классе, но ему очень хотелось выиграть спор. Они говорили с Ларисой о цветах и природе, о красивом закате и луне, но как только мнимый ухажер пытался приобнять “даму сердца”, та шарахалась от него, будто он сделал что-то неприличное. Завзятый ловелас извинялся за свою “дерзость” и продолжал осаду. Он пел красивые сказки о своих романтических чувствах, “признался”, что был тайно влюблен в нее с первого дня, как только увидел, но не решался признаться. 

По утрам Лариса, краснея, передавала ему письма, написанные ночью, в которых тоже были романтические излияния. 

Через две недели, провожая Ларису домой, ее “поклонник” жалобно сказал, что “умирает от любви” и заслужил примерным поведением хотя бы один поцелуй. Она подставила ему щеку, и как только он слегка коснулся губами ее щеки и попытался обнять, Лариса тут же отстранилась и погрозила ему пальчиком, сказав, что он “плохой мальчик”. Услышав это из уст 38-летней женщины, незадачливый ухажер едва сдержал ругательства, повернулся и ушел. 

Своим приятелям он заявил, что его уже “тошнит” от ее “сюсюканья про цветочки”, ему надоело восторгаться красотами природы, и из-за такой “возлюбленной” есть немалый риск стать импотентом и женоненавистником. 

Но на этом дело не закончилось. Лариса смотрела на него влюбленными глазами, каждое утро клала на его стол очередное письмо с восторженными признаниями в любви, а несостоявшийся соблазнитель чуть не рычал от бешенства и стал всеобщим посмешищем. Он старался реже появляться в редакции, а материалы присылал с курьером. На его столе скапливались письма Ларисы. 

В конце концов он перешел на работу в другую редакцию. Лариса погрустнела, похудела, не спала ночами, но со временем смирилась. 

                                       Отрывок из моей книги “Сексуальная жизнь женщины”
*
В песочнице сидит маленькая девочка с признаками болезни Дауна и плачет. Прохожий спрашивает:

- Девочка, почему ты плачешь?

Девочка:

- Пошел ты на х...!

Мужчина:

- А ладошкой по попке?

Девочка (басом):

- А лопаткой по морде?!!
*
Женщина на приеме у психотерапевта:

- Доктор, у меня проблема. Любое свидание заканчивается постелью! Я просто не могу отказать ни одному мужчине! А потом чувствую себя такой дурой и шлюхой, и меня это ужасно угнетает.

- Хорошо, сейчас я проведу сеанс гипноза, а после него вы будете в состоянии отказать...

- Зачем “отказать”?! Сделайте так, чтобы я не чувствовала себя дурой и шлюхой!
*
Пациент чуть не плачет:

- Доктор, я писаюсь по ночам!..

Психиатр назначает ему антидепрессанты и транквилизаторы
. Больной приходит через неделю.

- Ну как? 

- Отлично! - улыбается пациент.

- Все еще писаетесь?

- Да, но к утру просыхаю! - жизнерадостно сообщает пациент.
*
- Эй вы, трое! Оба ко мне! Я тебя узнал!
*
Привезли больного с больницу без сознания. Стали раздевать и обнаружили на груди татуировку: “Доктор это эпилепсия, а не аппендицит. Аппендицит мне удаляли уже три раза.”

                                                               Почти быль

*
В психиатрической больнице комиссия наблюдает, как проходит обед. Один больной не ест.

- Ваня, что с тобой, почему ты не ешь? - спрашивает его лечащий врач.

- Доктор, можно я сначала схожу в туалет?

- Конечно, Ваня!

Комиссия одобрительно покачивает головами и констатирует:

- Явная тенденция к выздоровлению.

Тем временем больной замирает, тужится и на его лице появляется выражение блаженства.

- Спасибо, - говорит он спустя некоторое время.
*
Случай из практики. В геронтологическом
 отделении лежала больная с болезнью Пика
. У нее были типичные “симптомы граммофонной пластинки” - она стереотипно повторяла одну и ту же фразу с одними и теми же интонациями (это называется “стоячими” симптомами). “Стоячих” оборота у нее было два: “Доктор, у меня очень голова болит” и “Спасибо, я уже покакала”. Произносила она их независимо от того, о чем шла беседа и какой вопрос ей задали. Персонал и врачи отделения к этому уже привыкли. Больше никаких других фраз она не произносила (болезнь Пика - это тотальное слабоумие вплоть до маразма). 

Группа студентов пятого курса впервые в психиатрической больнице. К одной студентке подходит эта больная и произносит фразу, которую она повторяет сотни раз на дню: “Доктор, у меня очень голова болит”. Сердобольная студентка протянула ей таблетку анальгина. “Спасибо, я уже покакала”, - отвечает больная. 

                                 Быль
*
Во время эпидемии гриппа все врачи на приеме в масках.

Пациент с бредом преследования психиатру:

- Можете снять маску, доктор. Я вас узнал - вы главарь этой банды. 

                                               Почти быль.

*
В институте Сербского проводят судебно-психиатрическую экспертизу серийному убийце. Задают загадки на абстрактное мышление:

- Зимой и летом одним цветом. Что это?

- Кровиш-ша! - с наслаждением выдыхает убийца.
*
Скрипнула дверь Наткиной комнаты - та прошла к себе. 

- Может, эта зараза теперь ляжет спать? - прошептала Алла. - Причем, с чувством глубокого удовлетворения и сознанием выполненного долга. 

Лара погрозила ей пальцем. Перегородки между комнатами тонкие, слышен каждый шорох. Что-то Натка опять делала в своей комнате, потом заскрипела ее дверь, дрогнули половицы, затем хлопнула входная дверь. 

- Куда это она? - удивилась Алла. - Еще кого-то мочить пошла? Одного маловато показалось? 

Услышав, что заурчал мотор “вольво”, верная боевая подруга скомандовала:

- А ну за мной, мать, надо ее остановить, а то эта психованная еще дел натворит.

Они выбежали из дома, когда Наташа уже медленно ехала к воротам.

- Стой, сука поганая! - заорала Алла, бросаясь наперерез машине. 

- Алка, уйди, она же полоумная, задавит тебя! - в ужасе закричала Лара, увидев подругу как раз между массивными железными воротами и надвигающимся капотом “вольво”. Еще пару метров - и он ее расплющит. 

- Кинь ей в окно булыжник или что найдешь, может, эта охреневшая тварь придет в чувство! - крикнула Алла, в последний момент отскакивая от ворот. 

По счастью, ворота были заперты на солидный засов. Хозяйка сама задвинула его, когда они сюда приехали. 

Машина медленно остановилась, Наташа открыла дверцу, но выйти не успела. Алла вихрем налетела на нее и вцепилась в плечо. 

Похоже, Натка был в трансе и не воспринимала окружающего. Но когда разъяренная Алла, ругаясь сквозь зубы: “Тварь, паскуда чертова, поблядушка траханная, чуть не раздавила меня, гадина безмозглая”, - выволокла ее из машины, та вдруг стала вырываться и отбиваться, действуя руками, ногами и даже ногтями и зубами. Не ожидавшая от хилой Натки такой прыти, Алла от неожиданности выпустила ее и затрясла прокушенной рукой, но тут же попыталась снова схватить верткую противницу. 

Лара стояла в пяти шагах, замерев от ужаса, смешанного с безграничным удивлением. Неужели это та самая Натка, с личиком падшего ангела и обманчиво невинным взглядом голубых глаз, которая сидела на больничной кровати жалкая и несчастная?! Падший ангел вдруг превратился в разъяренную дикую кошку. Понятно, что в таком состоянии психичка Натка ни перед чем не остановится, если на ее пути возникнет препятствие.

- Ларка, ты чего застыла, как жена Лота? - заорала Алла. - Подойди к ней сзади и со всей силой дай хорошего пинка, чтобы она мордой в землю зарылась! Спереди она, как взбесившаяся кобыла. Кусается, сволочь, и лягается. 

Наконец Лариса вышла из оцепенения, отбросила молоток-топорик и, шагнув за спину драчуньи, обхватила ее обеими руками. Но удержать возбужденную Наталью было не так-то просто. И откуда столько силы у миниатюрной женщины?! 

На некоторое время вся ярость обезумевшей Натки обрушилась на Лару. Пытаясь выскользнуть из захвата, она ерзала всем телом, пихалась локтями, то приседала, то резко поднималась, каждый раз больно ударяя макушкой в подбородок Ларисы, впивалась длинными ногтями в ее руки, колотила острыми каблуками по ногам. 

- Черт! Что за бес в нее вселился?! - вскричала верная боевая подруга. - Была бы она мужиком, я бы сейчас врезала ей по яйцам! Ладно, сколько б ни елозила, а кончать-то надо! Хрен с ней, вырублю, пусть остается бездетной, - с остервенением произнесла она и уже собралась нанести свой коронный, сокрушительный удар ногой, с помощью которого не раз расправлялась с мужчинами, но остановилась услышав Ларин отчаянный крик:

- Алка, не надо! Ты же убьешь ее! 

- Тогда отпусти эту стервь! - заорала та. - Сама с ней разберусь.

Разжав онемевшие руки, Лариса стояла в напряжении, готовая в любой момент прийти на помощь подруге. Почувствовав, что ее никто не держит, Наташа на несколько секунд замерла и потрясла головой - видимо, несколько чувствительных ударов о Ларин подбородок не прошли бесследно. Было похоже, что Натка ничего не соображает - откуда-то из глубин подсознания поднялась волна немотивированной злобы и агрессии, которую она обрушила на ни в чем не повинных подруг.

Сделав шаг ей навстречу, Алла примерилась и когда Наташа подняла голову, от души врезала ей по левой скуле костяшками сжатого кулака, вложив в удар столько злости, что голова противницы мотнулась в противоположную сторону, и она пошатнулась. Не давая ей опомниться, Алла ловко сделала подсечку, и Натка рухнула на землю, сбив с ног Ларису. 

- Все, дело сделано. Finita la comedia. Мать, откатись в сторону, а то эта сука придет в себя и двинет тебя ногой, - прерывисто  дыша, приказала верная боевая подруга и, когда Лара на четвереньках убралась на безопасное расстояние, тут же уселась верхом на Натку. 

Если бы все было не так серьезно, то могло бы выглядеть смешным - крупная Алла воинственно оседлала щуплую Наташу, для верности ухватив ее одной рукой за волосы и яростно размахивая перед ее лицом сжатым кулаком, а элегантная Лариса в дорогом костюме с узкой юбкой передвигается на всех четырех конечностях, на ходу теряя туфли на высоких шпильках. 

- Ларка, найди в доме какие-нибудь веревки или разорви простыни, - попросила подруга уже ровным тоном. 

Лариса выпрямилась, отряхнула ладони от земли, подобрала свои туфли и, увязая шпильками в рыхлой земле, побежала в дом. Где искать веревку, она понятия не имела, а оставлять надолго подругу одну опасалась, поэтому сдернула с Наткиной кровати две простыни и одеяло и быстро вернулась. 

Подруги не стали связывать поверженную и притихшую противницу, а туго запеленали, катая по земле, как неодушевленный предмет. Та даже не пошевелилась. 

- Все! - Алла выпрямилась и встала в позу актера трагедии. - “Feci quod potui”, - я сделал все, что мог, говорили римские консулы. Эта сучонка уже никуда не денется. Получит подлая убийца то, что заслужила. В Евангелии сказано: “Et libera nos a malo” - и освободи нас от зла.

- Слушай, а она не умерла, а? - заволновалась Лара, проигнорировав желание подруги покрасоваться. - Ты ей так врезала, что все мозги, небось, всмятку.

- Да живая эта тварь, что ей сделается?! - Подруга отбросила нарочитый пафос и заговорила обычным тоном. - Помоечные кошки так быстро не дохнут. 

- Но она же не шевелится и глаза закрыты. Может быть, сознание потеряла?

Алла слегка ткнула острым носком туфли спеленатую Натку где-то в районе предполагаемых ягодиц, и та слабо шевельнулась. 

- Видишь, живая, - усмехнулась победительница. - Зря ты за нее волнуешься. Просто отдыхает наша девочка после трудов праведных. Пусть пока полежит на травке, оклемается, а мы досыпать пойдем. 

- Нет, здесь оставлять ее нельзя, - не согласилась с ней Лариса. - Земля еще сырая, холодная. Подхватит по нашей вине воспаление легких. 

- Тогда давай отвезем ее в ближайшую психушку, - предложила подруга. - Мне здесь тоже разонравилось. Хата засрана, пора сваливать. 

- Нет, Алка, не надо ее в первую же попавшуюся психушку.

- Да ведь эта кретинка социально опасна! - возмутилась та. - Она же вела себя как буйно помешанная! Если очухается, то опять может впасть в буйство. А наш психиатр говорила, что если пациент представляет опасность для других людей, то его согласия не спрашивают - отправляют в психушку, и все дела.

- Жалко мне ее, Алка. Она такая беззащитная. Просто что-то на нее нашло.

- Опять ты со своей слюнявой жалостью! - разъярилась боевая подруга. - Посмотри на свои ноги-то! Все в синяках от Наткиных пинков. И руки она тебе все исцарапала, а на подбородке точно будет синяк - она же била тебя своей макушкой. А кровь на подбородке откуда? 

- Я губу прокусила, когда Натка неожиданно ударила меня головой.

- Ну вот, а ты ее жалеешь. Что ты плохого ей сделала, чтоб так тебя мордовать?! Всего лишь хотела остановить, чтобы она еще кого-то не замочила. Да и меня эта мерзавка здорово укусила. Чуть кусок мяса не выдрала, зубы острые, как у пираньи. Просто одержимая, тварюга поганая! Как я теперь появлюсь на переговорах вся покусанная? Хоть одевай перчатки до локтей. А партнеры подумают, что у меня мокнущая экзема или какая-нибудь заразная дрянь. Страдай теперь из-за этой гадины. Ни фига мне ее не жалко, да и ты слюни свои подбери. Не стоит Натка твоих переживаний. 

- Давай отнесем ее в дом, пусть проспится. Она то ли отрубилась после твоего удара, то ли уснула. Может, на нее нашло временное затмение, я забыла как оно называется, мне Лидия Петровна про него рассказывала. А утром решим, что делать. 

- Снять штаны и бегать! - как всегда, отпарировала сердитая Алла. - Не собираюсь я эту паскуду на себе тащить. Не хватало еще грыжу заработать! Да и перспектива караулить ее всю ночь меня не воодушевляет. Этой взбесившейся твари в психушке самое место. Может, там ей ума прибавят. У психиатров есть препараты, которые положительно влияют на мозги. 

- Нет, Алка, - твердо заявила Лариса. - Я не позволю оставить Натку здесь. Ведь это мы настояли, чтобы наш психиатр внушила ей повторить свои действия. 

- А шарахнуть Марика по башке и спихнуть в дерьмо тоже мы посоветовали? - ехидно поинтересовалась Алла. 

- С убийством мы потом разберемся. Завтра посоветуемся с Лидией Петровной, она подскажет, как быть дальше. 

- Мать! Неужели мы будем тратить свой законный выходной день, проявляя заботу об этой подлой убивице?! Пусть спасибо скажет, что я ей вполсилы врезала, а могла вообще мокрое место от нее оставить. Эта поганка получила то, что заслужила. 

- Алка, не будь такой жестокосердной! Может быть, Натка больна психическим заболеванием, которое периодически обостряется. Лидия Петровна говорила, что психиатры не считают душевнобольных преступниками, даже если те совершили убийство. Для них это пациенты, которые преступили закон из-за своей болезни.

- Так они ж врачи, клятву Гиппократа давали! А мы с тобой простые смертные и ничто человеческое нам не чуждо. Пусть Натка хоть трижды психбольная, но для меня она - мерзкая тварь. То, что сотворила эта поганая гадина, - у меня в башке не укладывается. Ладно бы пристрелила, руководствуясь общечеловеческими эмоциями - ревность, обида, унижение. Но сделать то, что отчебучила Натка... Нет, это вне человеческой морали. Ты можешь сопереживать этой поганке, такой уж у тебя характер, а для меня эта мерзятина ничем не лучше тех ублюдков, которые тебя похитили и намеревались, получив бабки, сбросить твое прекрасное молодое тело в сортир
. Натка из того же теста сделана. Даже выкопать могилку для бывшего любимого не потрудилась, сука рваная. Тем уродам, что тебя увезли, тоже лопатой работать непривычно, они умеют только грабить и мучить своих жертв, а потом труп в сортир. Это не по-человечески, понимаешь?! И убивать - не по-людски, а уж бросать в яму с дерьмом - это вообще ни в какие ворота не лезет! По отношению к таким нелюдям неприемлемы общечеловеческие нормы морали, понимаешь? В древности самым позорным было, когда тело бросали на съедение диким зверям, но даже варвары не позволяли себе бросать труп в дерьмо. А выродки, и Натка в том числе, додумались до подобной мерзости! Даже выкопать яму для убиенного им неохота. Чушке позорной надо было не в бизнес, а в рэкетирши податься. Уж она бы тебя не пожалела, манда горбатая, на ленточки бы порезала, попадись ты ей в руки. Ради бабок эта безголовая кретинка на все пойдет.

                 Отрывок из моего романа “Дублер Казановы”
*
Во время утренней пятиминутки в ординаторскую врывается мужчина:

- Здорово, эскулапы! А где этот ваш психиатр?

- Который? 

- Который вчера мне сказал, что моя проблема в том, что я никогда не смогу убить человека.
*
- Доктор, когда мой муж пьет кофе, он сильно возбуждается и начинает нервничать...

- Так не давайте ему кофе!

- Тогда он нервничает еще сильнее!

ЗАКОН ВСЕМИРНОЙ ПОДЛОСТИ

“Закон Мерфи” - популярное американское выражение о неприятности, которая непременно случается, если только она может случиться. В русском эквиваленте этот принцип обозначается “Законом подлости” или “Законом бутерброда”. Есть множество различных его толкований, дополнений и даже создана “наука”, которая получила названия “мерфология”. 

Здесь я дополнила “закон Мерфи” и адаптировала  его для нашей действительности:
* * *

Всякая работа требует больше времени, чем кажется. 
*
Как только вы приметесь делать какую-то работу, находится другая, которую нужно сделать еще раньше.
*
Дабы избегать ошибок, надо набираться опыта; дабы набраться опыта, надо делать ошибки.
*
Квалифицированный специалист - это человек, который удачно избегает маленьких ошибок, неуклонно двигаясь к какому-нибудь глобальному заблуждению.
*
Эффективность совещаний обратно пропорциональна числу участников и затраченному времени. 
*
Чем меньше удовольствия вы испытываете от присутствия на совещании, тем больше вероятность того, что вам придется в нем участвовать. 
*
Если проблема требует множества совещаний, они в конечном итоге станут важнее самой проблемы.
*
Приглашенные издалека специалисты всегда кажутся лучше своих. 
*
Проект примут, только когда никого из членов комиссии нельзя будет обвинить в случае провала, но зато при успехе все они будут претендовать на поощрение.
*
Чем больше затраты на выполнение плана, тем меньше шансов отказаться от него - даже если он окажется несостоятельным. Следствие: Чем выше престиж людей, стоящих за планом, тем меньше шансов, что его отменят. 
*
Любая ошибка, которая может вкрасться в любой отчет, обязательно вкрадется в него.
*
Если за ошибку в расчете отвечает больше одного человека - виноватых не найти.
*
Все герметичные соединения хоть что-нибудь, но пропускают. 
*
Все великие открытия делались по ошибке.
*
Как только вы испробуете абсолютно все возможные способы решений проблемы и не найдете ничего подходящего, тут же найдется решение простое и очевидное для других людей.
*
Стабильность поставок всегда обратно пропорциональная напряженности календарного графика.
*
Все сроки обязательств по поставкам надо умножать на коэффициент 2,0.
*
Любая ваша идея вызывает у того, кому она предлагается, три стадии ответной реакции:

“Это невозможно и не отнимай(те) у меня время!”

“Может быть, и так, но, право, не стоит за это браться.”.

“Я же всегда говорил(а), что это отличная мысль!”
*
Любое указание, которое может быть неправильно понято, понимается неправильно.
*
В любой организации работа тяготеет к самому низкому уровню иерархии.
*
Под давлением все ухудшается.
*
Время улучшения ситуации обратно пропорционально времени ее ухудшения: чтобы похудеть, надо больше времени, чтобы поправиться на столько же; на склеивание вазы уходит больше времени, чем на то, чтобы ее разбить.   
*
Если могут случиться несколько неприятностей, они происходят в самой неблагоприятной последовательности. 
*
После поворота событий от плохого к худшему весь цикл снова повторится.
*
Нет такой плохой ситуации, которая не могла бы стать еще хуже. 
*
Если что-то в принципе невозможно сделать неправильно, то это все равно будет сделано неправильно. 
*
Если что-то в принципе не может сломаться - оно сломается.
*
Все, что хорошо начинается,  заканчивается плохо.
*
Все, что начинается плохо, заканчивается еще хуже. 
*
Когда дела идут хуже некуда, в самом ближайшем будущем они пойдут еще хуже. 
*
Если вам кажется, что ситуация улучшается, значит, вы чего-то не заметили.
*
Любые предложения люди понимают иначе, чем тот, кто их вносит. 
*
Даже если ваше объяснение настолько ясно, что исключает всякое ложное толкование, все равно найдется человек, который поймет вас неправильно.
*
Если вы уверены, что ваш поступок встретит всеобщее одобрение, кому-то он обязательно не понравится.
*
Человек, который может улыбаться во время неудачи, непременно думает о том, на кого он может свалить свою вину за очередную неудачу. 
*
Стоит запечатать письмо, как в голову приходят свежие мысли. 
*
Зубная боль обычно начинается в ночь на субботу, в лучшем случае - утром перед важным свиданием. 
*
Никогда не хватает времени на нормальное выполнение работы, и всегда находится время на ее переделывание.
*
Человек, имеющий часы, твердо знает, который час, человек, имеющий несколько часов, ни в чем не уверен. 
*
Кто может - делает; кто не может - учит; кто не может учить - управляет.
*
На каждое действие есть равная ему противодействующая критика. 
*
Необходимости концентрировать внимание всегда сопутствует непреодолимое желание отвлечься на пустяки.
*
Ваш будильник не зазвонит именно в тот день, когда вам ни в коем случае нельзя опаздывать  на работу.
*
Как только вы сделаете удачный снимок, непременно окажется, что вы забыли открыть объектив фотоаппарата. Самый интересный объект для съемки появляется тогда, когда вы использовали последний кадр пленки.
*
Сложные проблемы всегда имеют простые, легкие для понимания неправильные решения.
*
Легче получить прощение, чем разрешение.
*
Находишь всегда не то, что ищешь.
*
Все люди невежды, только в разных областях. 
*
Чем ниже сидишь, тем больнее бьют
*
Если у кого-то что-то упало, это пнут, но не подберут. 
*
Никто вам не скажет, что вы могли этого не делать, но сделали, однако у каждого есть список ваших ошибок.
*
Если вы в лепешку разбиваетесь, чтобы прийти вовремя, непременно окажется, что придется подождать. Если вы задержитесь - то безнадежно опоздаете.
*
Если опытная установка работает безукоризненно, все последующие образцы установки будут неисправны. 
*
Если по схеме требуется “n” деталей, то на складе непременно окажется  “n - 1”.
*
Система обеспечения надежности выведет из строя все остальные системы. 
*
Работа заполняет все отведенное на нее время; значимость и сложность ее растут прямо пропорционально времени, затраченному на выполнение.
*
Просьба от изменениях, которые совершенно необходимо внести в прибор, всегда поступает после того, как его изготовление закончено. 
*
Всякий провод, нарезанный на куски, окажется слишком коротким.
*
В любом наборе исходных данных самая надежная величина, не требующая никакой проверки, является ошибочной.
*
Если уж работа проваливается, то всякая попытка ее спасти, только ухудшит дело. 
*
Если ситуация была неблагоприятной, она повторится.
*
Ничто никогда не строится в срок и в пределах сметы. 

И самое главное: Если закон Мэрфи может не сработать, он не срабатывает!

Правильное усвоение принципов “мерфологии” позволит вам избежать многих неудач и легче переносить все неприятности. 

                   Отрывок из моей книги “Познакомлюсь для разовых встреч”

“ДЕБИЛЫ ТОЧНО ТАКИЕ ЖЕ ЛЮДИ, КАК МЫ С ВАМИ”
* * *

Психиатр на суде зачитал заключение судебно-психиатрической экспертизы: “Олигофрения
 в степени  дебильности”. Однако судья назначает обвиняемому максимальный срок.

- Но он же дебил! - негодует психиатр. - Следовательно, не отвечает за свои поступки.

- Ну и что? - возражает судья. - Дебилы точно такие же люди, как мы с вами. 
*
- Небольшой тест на интеллект, - говорит психиатр. - Что мужчины делают стоя, женщины сидя, а собаки поднимая лапу?

- Ссут, - отвечает дебил.

- Неправильно. Здороваются. 
*
- Это что такое?

- Скворечник!

- Так он же у тебя без дырки! Как туда птица попадет?

- А она уже там...
*
Вася, ученик школы для умственно отсталых, копает землю. Прохожий спрашивает:

- Что ты делаешь?

- В школе дали задание: найти квадратный корень. Третий день копаю, но квадратного корня так и не нашел. А Петьке еще круче дали задание: разделить член на много член. Вон он сидит, ножик точит, а у самого слезы текут.
*
Приходит дебил к врачу, садится напротив и начинает отчаянно чесаться.

- Что с вами?

- Да вот - чешусь я...

Врач просит его раздеться и осматривает.

- А вы мыться пробовали?

- Пробовал, не помогает! Через месяц опять чешусь!
*
Отец спрашивает сына:

- Эй, ты почему это дрова сидя рубишь?

- Да лежа я уже пробовал! Неудобно очень!
*
- Иванов.

- Я!

- Петров.

- Я!

- Сидоров.

- Я!

- Шандыбин.

- Да.

- Что - да?

- Нет.

- Что - нет?

- Ура-а-а!
*
Купил дебил пейджер, приходит в магазин очень недовольный и говорит:

- Вот купил я у вас телевизор...

Ему говорят:

- Это не телевизор, это пейджер.

Он:

- А-а-а, то-то я смотрю - титры идут и идут и кина все нету...
*
У поста ГАИ тормозит частник, подходит к гаишнику-”тормозу” и говорит:

- Короче, черный “мерс” несется по шоссе с дикой скоростью...

Гаишник:

- Где?!

- Да это я анекдот тебе рассказываю!
*
Дебил в музее. 

Гид объясняет:

- Вот это сын фараона, это жена фараона. А это - мумия фараона. 

Дебил:

- А мумия, она кем фараону приходится?
*
В метро один мужик читал-читал и закемарил, книжка из рук вывалилась и на пол упала. Парень подобрал ее и читает на обложке: “Ландау. Теория поля”. Толкает спящего:

- Эй, агроном, кончай ночевать!
*
Деревенский парень отправился в институт поступать. Через неделю возвращается домой и жалуется:

- Мам, меня все дебилом дразнят. 

- Чё ж они тебя дебилом-то дразнят? Я ж тебе кросовки “Адибас” купила?

- Ага.

- Я ж тебе джипсы вареные купила?

- Ага.

- Дак какой же ты дебил?

- Говорят - конкретный...
*
Подъехав к своему офису, Лариса удивилась, не увидев машины подруги. Что это с Алкой, она всегда приезжала первой... 

Встревоженная Лара решила дождаться ее на улице. Минут через десять в арку влетел “фольксваген” подруги. Тут же выскочила возбужденная Алла и устремилась навстречу, даже забыв захлопнуть дверцу. 

- Ты представляешь, мать, какие гады, хрен им в задницу! Я, как водится, вполне невинно порезвилась на дороге и подрезала одну тачку, а оказалось, что это целая команда бандюганов чешет на четырех машинах. На дело, видно, ехали или на бандитскую стрелку. Все разгоряченные, злые, как черти. Взяли меня в блок, пришлось тормознуть. Все кретины в полном составе выскочили, взяли меня в кольцо и стали качать права, дескать, я должна заплатить им десять штук баксов - тот придурок, которого я подрезала, долбанулся в другую тачку, свою помял и ее тоже. Знаю я эти приколы, небось этот мудила всего лишь слегка приложился к чужому авто, на такую сумму убытки явно не потянут. Вот если бы он в лепешку расшлепался, я бы, может, расчувствовалась и на венок ему отслюнила. 

- И ты, конечно же, дала им достойный отпор?

- А то! Хрена лысого они с меня слупят! Не на ту напали! Я их всех переорала. Отвага рождает победителей, - с ходу сочинила Алла новый перл. - Жаль, все время забываю взять с собой гранату. Видно, склероз ранний подступает. Надо переходить на соевое масло, говорят, помогает от склероза, перестану забывать дома взрывающиеся игрушки. Классно бы получилось - достаю из сумочки “лимонку” и ору: “Ложись, пидоры!” Они шнобелем в землю. Вот бы я повеселилась! А тут пришлось в качестве единственной устрашающей меры орать, чуть не охрипла. Зато склероз сразу пропал - все матерные слова вспомнила. Кстати, напрасно господа депутаты попусту проедают наши денежки в Думе, пытаясь запретить нецензурщину. Если ввести такой закон - у половины страны будет невроз! А другая половина и словы вымолвить не сможет, поскольку других слов не знает. Мат - это способ выразить свое эмоциональное состояние и отношение к объекту, - просветила Алла подругу. - По Фрейду, первый человек, бросивший  ругательство вместо камня, был творцом цивилизации. Чуешь, подруга, какая я эрудированная! - похвасталась она и снова вернулась к волнующей ее теме: -  Эти говнюки слегка прибалдели от моих обширных знаний ненормативной лексики. Один из них, видать, лингвист-самоучка, старательно шевелил губами - наверное, заучивал мои словечки, чтобы так же лихо выражаться. 

- Неужели просто на крик взяла или все же Мирона упомянула?

- Щас! Хрен ли он мне нужен! Я и сама в авторитете. А то по мне не видно, что лучше не связываться?! Только отважный может на что-то надеяться, - горделиво выпятила она свою и без того выдающуюся грудь. - Эти кретинистые бандюганы только на трусливых лохов рассчитывают. Прочертят на капоте царапину или покажут на старую, и попал лох на счетчик. 

- А что, та машина сильно помята?

- Да чихать мне на их тачку и на них самих! Раз сел за руль, надо уметь водить, тогда не будешь тюкаться в других. Этому водиле-мудиле я пообещала дать телефончик хорошего инструктора по вождению, а он аж позеленел от злости. Не понимает человек хорошего обращения и искренней заботы о его безопасности. Чуть рукоприкладство не началось. 

- Неужели они на тебя с кулаками? - встревожилась Лара.

- Нет, это я ему по морде съездила, чтоб не смел оскорблять приличную женщину в общественном месте. Представляешь, в ответ на мое вежливое предложение порекомендовать ему опытного инструктора, этот дебил сконстролил зверскую морду - обиделся почему-то. Может, ему не понравилось мое словарное богатство или позавидовал, что сам так не умеет, а? Пришлось с сожалением констатировать, что у него и так на редкость мезкая рожа, поэтому напрасно он старается - никакое гримасничанье не сделает ее еще уродливее. А этот ублюдок невежливо мне ответил, за что немедленно схлопотал по фейсу. 

- Алка! Сама же его спровоцировала!

- А как еще приличная дама может отреагировать, когда в ее адрес выражаются?! Думал, что если я матерюсь, то и ему можно? Хрена-то! Мне позволено, а всяким кретинам в моем присутствии - нет. Именно это я ему очень вежливо разъяснила, предварительно  врезав по физии и еще раз попытавшись убедить с помощью очень доходчивых и эмоционально-выразительных слов. Ядреное словцо усиливает любой довод, - родила она “иронизм” в тему и тут же выдала еще один: - Да и вообще сильный не обязан приводить аргументы.

- Так он же мог ударить тебя! Они же, видно, совсем без тормозов, раз решились прессинговать женщину. 

- Ха! Плохо ты этих придурков знаешь! Пусть и баба - им это до лампочки. Они же сами существа без пола. Хоть и наели бычьи затылки и квадратные плечи, но в штанах-то давным-давно ничего не шевелится - анаболики, знаешь ли, не способствуют повышению потенции. А без этого важного физиологического механизма какой из него мужик?! Безмозглый качок еще не мужчина. 

- Тогда тем более опасно связываться с такими дебилами.

- Да угомонись, подруга. Эти недоумки, хоть и в стае, но очень бздливые. Именно это я им очень толково разъяснила. Крупкие выражения в сочетании с крепкой затрещиной убедительнее любых доводов. - Будучи в аффекте, Алла была особенна щедра на броские фразы. - Мой наскок оказал должное психологическое воздействие. Хоть и дебилы, но сообразили, что если я не только не испугалась, но и нападаю, будучи окруженной плотным кольцом тупых амбалов, то это неспроста, значит, имею право. Поэтому и убрались подобру-поздорову. 

- Слава Богу, что все благополучно закончилось! - перевела дух Лариса. 

- Ошибаешься, дорогая, все еще только начинается, - самоуверенно заявила верная боевая подруга. - Я им объявила, что выставлю их на штраф.

- Бандитам - штраф?! - ахнула Лариса.

- А то! Они же отняли у меня кучу времени, а я свое время ценю дорого. Да и потрепанность нервов имеет значение. Я же разволновалась, голос чуть не сорвала, пока вежливо разъясняла им, как они неправы. К тому же, почти вспотела от физических усилий, пока этого урода колошматила. А рука-то! До сих пор болит, ушибла об скулу этого недоделка. Опять же имела место потертость обуви об асфальт - ведь мне пришлось выйти из своей тачки. Видишь, какой существенный урон мне нанесли? И моральный, и физический, и материальный. 

- Но про штраф-то, надеюсь, был блеф?

- Как же, как же! - зло усмехнулась Алла. - Пусть не надеются, кретины! Я номера двух тачек запомнила. Непременно найду их и накажу. Мой девиз по жизни: ЕСЛИ КАЖДОЕ ЗЛО БУДЕТ НАКАЗАНО, ВПРЕДЬ НЕ КАЖДОЕ ЗЛО СВЕРШИТСЯ.

- Алка, умоляю, не связывайся ты с ними!

- Не боись, старуха, уважать пуще будут. Если бы я рассказала Мирону, что какая-то шваль на людной улице взяла меня в кольцо да при всем честном народе чихвостила, - к утру бы ни одного дебила в живых не осталось. Так что пусть радуются, что легко отделались, и молятся за мое здоровье. 

- Но ты Мирону не скажешь?

- А зачем? Сама разберусь. 

Лариса лишь безнадежно вздохнула. Ну что с Алкой поделать?! Не может она жить спокойно. Мудрый Чуковский когда-то привел слова малыша: “Эта драка так и лезет из меня”, - почти про Алку. Той лишь бы повоевать. Недаром ее прозвали верной боевой подругой.

                 Отрывок из моего романа “Дублер Казановы”
*
Идут два дебила по улице. Один говорит:

- Глянь-ка, под ногами 50 рублей валяются!

Второй нагибается, подбирает купюру, разглядывает ее, рвет пополам и говорит:

- Она фальшивая.

- А как ты узнал?

- Потому что с двумя нулями.
*
- Пароль?

- “Кукушка”.

- Проходи. Пароль?

- “Сокол”.

- Да не “Сокол”, а “Кукушка”. Проходи.
*
Разговор в регистратуре. Пациентка:

- Вы что, меня за идиотку принимаете?

Регистраторша:

- Ну, извините, по лицу-то не угадаешь...
*
Сидят два дебила на скамейке, голодные. Один:

- Эх, сейчас бы нам батончик хлеба... Ты - кусь, и я - кусь-кусь...

Второй вскакивает и бац ему в лобешник.

Тот орет:

- За что?

- А чего ты два раза кусаешь?!
*
42-летняя Полина была умственно отсталой с детства. До 40-летнего возраста она жила в деревне. Родители ее давно умерли, и женщина, не имея никакой поддержки, бедствовала. Физически Полина была крепкой, сильной, но из-за слабоумия ее направляли на самые тяжелые и низкооплачиваемые работы, и она безропотно все выполняла. 

Ее считали «деревенской дурочкой», потешались над ней, и тем не менее, Полина пользовалась определенным вниманием мужчин — по ночам к ней в окно лазили все желающие, и она никому не отказывала. Порой ей приходилось «обслуживать» компанию пьяных мужиков, которые пили где-то, а потом всей гурьбой отправлялись к ее дому. «Соискатели» по очереди влезали в ее окно, а остальные в ожидании покуривали на крыльце. 

Полина к сексу была равнодушна, никаких приятных ощущений не испытывала, да и мужчины с ней не церемонились, ложась с нею в сапогах и чуть ли не в телогрейке. Денег она тоже не имела, спиртного не пила даже когда ее угощали. Но тем не менее, никому не отказывала. Даже подростки имели возможность пользоваться ее услугами, многие из них лишились невинности именно с ней и даже после женитьбы. 

Женщины ее ненавидели, мазали ее дверь дегтем, плевались, когда она шла мимо, но после того, как одну особенно изощрявшуюся в оскорблениях женщину, Полина огрела коромыслом и макнула головой в ведро с водой, все стали ее побаиваться и вслух больше не оскорбляли. 

Какой-то приезжий надоумил Полину поехать в город добиваться инвалидности по психическому заболеванию. Почти год Полина копила деньги на билет, а потом приехала в Москву. Жить ей было негде, и одна из врачей пригласила ее к себе в домработницы. 

Исполнительная и трудолюбивая Полина, старалась выполнять свои обязанности, но городская жизнь была для нее непривычной, а ее слабоумие добавляло сложностей. Она не умела пользоваться даже водопроводными кранами и часто обжигала руки горячей водой, забывала спускать за собой воду в унитазе, долго не могла научиться готовить на газовой плите. 

Кроме того, Полина доставляла хозяевам массу хлопот и неприятностей — то она забывала выключить кран в ванной и заливала соседей, то оставляла включенной газовую конфорку. Но она проявляла усердие и старательность, как многие слабоумные люди. К тому же врач, которая взяла ее к себе в дом, не могла выгнать несчастную на улицу и терпеливо обучала ее всем бытовым премудростям. 

Первое время Полина боялась выйти из дома, не могла научиться запирать дверь, шарахалась от транспорта. Когда ей доверили ключи от квартиры, чтобы она ходила в магазин, она стала бояться потерять ключи и деньги. 

Моя коллега рассказывала, как однажды наблюдала из окна забавную сцену. Полина вышла из подъезда, прошла какое-то расстояние, а потом, очевидно, решила проверить, на месте ли доверенные ей ценности. А деньги и ключи она клала в маленький кошелек, подаренный хозяйкой, который прятала в панталонах — в прежние годы некоторые женщины носили такие длинные панталоны до колен, с резинкой внизу. (В народе они были известны под названием «китайские штаны «Дружба»). И вот на глазах изумленных прохожих Полина подняла юбки (а она носила сразу три), спустила до колен панталоны (их было почему-то аж две пары) и стала шарить в них в поисках кошелька. Не обнаружив его, она всполошилась, стала хлопать себя по бедрам, потом сняла одну за другой обе пары панталон и разложила их на земле. Найдя кошелек, Полина облачилась в обе «Дружбы», еще раз удостоверилась, что ценности в «надежном месте», и только после этого оправила свои юбки и степенно пошла дальше, не обращая внимания на толпу, которая собралась поглазеть на такое диковинное зрелище. Здесь я привожу рассказ ее хозяйки лишь для того, чтобы продемонстрировать, насколько непритязательными бывают вкусы мужчин.

С точки зрения женщины, даже забулдыга не прельстился бы Полиной, даже в темноте, даже после бутылки водки. 

Тем не менее, муж моей коллеги, интеллигентный человек с высшим образованием, на Полину польстился, невзирая на ее слабоумие и непривлекательную внешность. 

У Полины грубое, обветренное, кирпично-красное от загара лицо, в свои сорок лет она выглядела на шестьдесят. Волосы Полина стригла сама. Как говорила ее хозяйка, прическа домработницы называлась «тифозный барак», и напоминала прическу беспризорника к тому же у Полины была костлявая угловатая мужеподобная фигура с широкими плечами и очень сильными руками, большими кистями с узловатыми пальцами, шершавой от грубой деревенской работы кожей. Одевалась она как «огородное пугало», так как ничего себе не покупала, носила чужие обноски, а заработанные деньги копила. Даже ту одежду, которую отдала ей хозяйка из своего гардероба, чтобы домработница выглядела поприличнее, Полина складывала в свой огромный потрепанный чемодан, считая его содержимое своим «приданым». А поскольку она была «на работе», то считала нужным одеваться «попроще». У нее был 41 размер обуви, но Полина носила старые туфли хозяина 43-го размера, шаркая ими по квартире, несмотря на мольбы хозяйки сменить их на подаренные тапочки. Однако новенькие тапочки тоже лежали в заветном чемодане с «приданым». 

О личной гигиене Полина не имела понятия, и хозяйке так и не удалось добиться, чтобы домработница хотя бы мыла руки после посещения туалета, не говоря уже о душе, мытье головы и прочем — на все ее советы Полина неизменно отвечала, что в деревне у нее не было своей бани, — «она привыкла и так».

Полина устраивалась на ночь на кушетке на кухне — в квартире было всего две комнаты, в одной располагались дети, в другой хозяева. Домработница громко храпела, так что спать с ней в одной комнате было просто невозможно. К тому же, амбре... Свои юбки и кофты на ночь она снимала, оставаясь в панталонах и сорочке неопределенного цвета. 

И вот такую женщину сделал своей любовницей муж моей коллеги!.. Как-то раз, проходя ночью в туалет хозяин, вошел в кухню и прилег на кушетку к Полине… и потом он стал делать это регулярно. 

Чем уж прельстила его эта несчастная женщина, которая понятия не имела ни о нормальном сексе, ни о личной гигиене?!.. Полина потом мне рассказывала, что хозяин мог «пристроиться» сзади, когда она что-то делала на кухне или стирала белье, и, задрав все три ее юбки, в течение нескольких минут, «по-быстрому», совершить с нею половой акт. А его жена в этот момент могла находиться где-то поблизости, в комнате, и дети тоже. И бедная женщина стояла, замерев до тех пор, пока он не застегивал брюки. Его не смущали даже ее панталоны, которые Полина никогда не стирала, и пренебрежение личной гигиеной. 

Полина с детства привыкла, что женщины доставляли ей только неприятности, а мужчины все же уделяли своеобразное внимание и не обижали, поэтому хозяйку она невзлюбила с самого начала, тем более, что та часто делала ей замечания. А хозяину она была предана, выбегала ему навстречу, когда он приходил с работы, приносила тапочки, старалась услужить, положить ему на тарелку побольше еды. Однажды на глазах изумленной хозяйки она переставила местами их тарелки - у хозяйки лежала ножка курицы, а у хозяина, по мнению Полины, менее привлекательный кусок. Если он ужинал один, она стояла напротив, сложив руки на груди и глядя на него с самым умилительным выражением, на какое только была способна. Такая вот почти цвейговская «Лепорелла». 

Но однажды хозяйка застигла своего мужа во время полового сношения со слабоумной домработницей! Можете себе представить изумление и негодование этой женщины! Однако она все же не стала выгонять Полину на улицу, а договорилась со своей приятельницей, у которой было двое детей и не было мужа, чтобы та взяла Полину к себе. 

Но Полина не простила бывшую хозяйку. Возможно, она скучала по хозяину или просто была сердита на то, что ее выставили за порог. Однажды она пришла к ним, и когда хозяйка открыла дверь, Полина стукнула ее кулаком в лицо. Кулак у домработнице был очень увесистый, и моя коллега отлетела в конец коридора. К счастью, никаких повреждений она не получила, а Полину положили в психиатрическую больницу, так как она пришла в неистовое возбуждение, кричала и грозила бывшей хозяйке. 

Я не была ее лечащим врачом (в то время я еще училась в ординатуре), но часто беседовала с ней, когда Полина была расположена к разговору. Общалась она далеко не со всеми. Ко мне она была более-менее расположена, так как от меня «вреда» не видела, а своего лечащего врача невзлюбила, очевидно, считая ее виновницей того, что ей делают уколы. Лечить ее было очень трудно. Полина могла проглотить таблетки, если была в хорошем настроении, а могла и выплюнуть их в лицо медсестре. Поэтому приходилось ее удерживать силой и делать инъекции. Но в целом она была безобидна хотя и строптива.

Через месяц Полину выписали, и она решила вернуться в свою деревню, чтобы выйти замуж, так как считала себя богатой невестой с приданым, скопив зарплату за два года. К тому же, у нее теперь была пенсия по инвалидности. Полина не задумывалась, за кого выйдет замуж, полагая, что раз она теперь «богатая невеста», на ней женится любой. Мы уговаривали ее, чтобы она не выходила за какого-нибудь пьянчужку, который будет ее поколачивать и пропьет ее «приданое», но Полина показывала свой увесистый кулак со словами: «А вот ему!».

Этот пример показывает, что вкусы некоторых мужчин весьма своеобразны. То, что деревенские мужики пользовались услугами Полины, еще как-то можно понять, но что привлекательного нашел в ней интеллигентный человек?..                            

                              Отрывок из моей книги “Как избавиться от соперницы”

*

- Ну, проходите, дружок, присаживайтесь. Что-то ваше лицо мне знакомо... Вы у меня в прошлом году были?

- Ну...

- А, вспоминаю, вспоминаю... Иванов? 

- Ну.

- Энцефалит?

- Нет, Михаил.
*
Дежурный спрашивает у дневального:

- Какая машина выехала из части?

- Зеленая...

- Я знаю, что зеленая! Номер какой?

- А номер белый...
*
В приемной психиатра пациенты в ожидании приема с умным видом рассуждают о том о сем. Заходит речь о прививках.

- Не помогают эти прививки, - авторитетно заявляет один больной. - В прошлом году я сделал прививку, а на другой день сломал ногу. 

- Вполне возможно, - соглашается другой. - Ведь они действуют не сразу.
*
Встречаются два приятеля-дебила. У одного рот до ушей:

- Вчера был в баре, с классной девкой познакомился, она мне телефон дала.

Второй:

- Ух ты! Везет тебе!

На следующий день то же самое, и так всю неделю. 

Наконец второй не выдерживает:

- Слышь, а на хрена тебе столько телефонов? Ты бы лучше телевизор попросил, что ли...
*
Дебила обследую с помощью психологического теста. Психиатр:

- Представьте себе ситуацию. В это воскресенье пешехода переехала машина и отрезала ему голову. Пешеход после этого встал, взял свою голову под мышку и пошел в ближайшую аптеку купить лейкопластырь - хотел приклеить голову к шее. Как вы думаете, могло ли такое быть?

- Нет, - мотает головой дебил.

- Поясните - почему?

- Аптеки в воскресенье не работают.
*
Разговаривают два дебиловатых мужика:

- Что делается, а? Как все подорожало! Литр бензина стоит теперь как литр молока.

- Вот-вот, дешевле на корове ездить.
*
- Проверим ваши умственные способности, - говорит психиатр молодому олигофрену. - Сколько будет дважды два?

- Сам дурак!
*
Дебил женился на дебилке. И стали они плодиться со страшной силой. И вот у них уже дюжина детей. Пришел дебил-папа к врачу и говорит:

- Чё делать, а? Моя рожает и рожает, а чем их всех кормить?

- А вы пользуетесь противочаточными средствами?

- Не, а чё это такое? 

- Советую воспользоваться. Можете приобрести их в любой аптеке. 

Через неделю сияющий дебил врывается в кабинет врача:

- Ой, спасибочки! Принимал презервативы три раза в день. Потом стал мочиться пузырями - все дети со смеху подохли!
*
Чем-то похожая на этот анекдот ситуация была в жизни. В доме, где раньше жили мои родители, на той же лестничной площадке, проживали двое слабоумных родителей. И у них было более десяти детей - сколько их было на самом деле, никто не знал. Слабоумных родителей периодически клали в психиатрическую больницу, их умственно отсталых отпрысков тоже. В остальное время они бегали повсюду, босые (обуви они не признавали), попрошайничали, воровали, все соседи их подкармливали. В школе ни один из них не учился, милиция давно махнула на них рукой. 

И поделать ничего нельзя! Нет такого закона, чтобы стерилизовать слабоумных! 

Однажды, много лет назад, когда я гостила у своих родителей, проснулась утром от того, что кто-то стучит в окно. Смотрю - а к стеклу прижалась, расплющившись, какая-то страшная рожа! Оказывается, слабоумное чадо по карнизу добралось до моего окна. Когда я встала и подошла к окну, это существо (определить его пол мне не удалось) с ловкостью обезьяны убежало по карнизу, на котором уместится разве что кошка. 
*
Толик Гусев - дитя двух дебилов-алкоголиков, которые не умели воспитывать своих детей, зато были плодовиты, как кролики - у Толика восемь братьев и сестер. Как только в отношении следующего отпрыска чету Гусевых лишали родительских прав и отдавали в детский дом, мамаша, которую родители по недомыслию назвали Любовью, тут же производила на свет очередного младенца. 

Умом Любашу боженька очень сильно обидел, зато красоты отсыпал щедро, а потому она пользовалась бешеным успехом у мужчин такого же интеллектуального уровня. На любовь, в том числе, и к собственным детям, и прочие высшие чувствования, дебильная Любовь Гусева была неспособна, зато половой инстинкт был сильно развит, как и у многих примитивных людей. Видно, и это было весьма привлекательно для противоположного пола - Любаша никому не отказывала, ею попользовались не только супруг, но и все забулдыги их района. 

Замуж за Алексея Гусева Любаша выскочила в пятнадцать лет, забеременев. Предохраняться дебильная Любаша не желала по лишь ей одной ведомой причине, и семья Гусевых увеличивалась с катастрофической быстротой. Едва выйдя из роддома, “любящая” мамаша тут же напивалась до непотребного состояния, а сердобольные соседи, не выдержав жалобного плача новорожденного, бежали на детскую кухню за пропитанием и потом выкармливали его молочными смесями. Процесс выращивания младших Гусевых был поставлен на конвейер - Любовь рожала, пожилые одинокие соседки кормили и по мере возможности приглядывали за очередным чадом четы дебилов. Не сказать, чтобы им это доставляло огромное удовольствие, но ведь не оставишь голодным ни в чем не повинного ребенка, хотя его родители из-за своих пьяных скандалов и драк стали сущим наказанием для всех жильцов дома. Ультиматумом, который соседи выдвигали в обмен на помощь по уходу за ребенком, - не водить к себе собутыльников, - чета Гусевых пренебрегала, и из их комнаты регулярно раздавались то удалые песни про то, как шумел камыш, то пьяная брань, то звонкие пощечины и Любашины вопли. 

Алексей Гусев регулярно отправлялся на очередную отсидку по пресловутой статье 206 прежнего УК за хулиганство, или за нанесение телесных повреждений различной степени тяжести, или за кражу, или в ЛТП на принудлечение от алкоголизма, а его любвеобильная Любовь времени зря не теряла. Тут же появлялся очередной ухажер, а чаще - десятки одноразовых сожителей, и соседи становились зрителями новой любовной драмы со сценами ревности, выяснением отношений с помощью кулаков и подручных тяжелых предметов и прочим мордобоем. Через некоторое время Любовь производила на свет очередное чадо от неизвестного даже ей самой отца, и соседи опять бежали на детскую кухню. 

Потом возвращался Алексей и, узнав приятную новость, что в его семье очередное прибавление, проводил в отношении неверной подруги жизни соответствующие воспитательные мероприятия. В течение нескольких месяцев соседи имели сомнительное удовольствие наблюдать новую драму, когда многократный рогоносец гонялся за согрешившей супругой по всей квартире с криками: “Убью, блядь!” - а та, рыдая, колотилась в двери чужих комнат, взывая о помощи. Наученные прошлым опытом соседи предусмотрительно запирались и не вмешивались, потом действо перемещалось на лестничную площадку, затем во двор. Наконец, не выдержав, кто-то вызывал милицию, и разгоряченную чету, в зависимости от степени опьянения и тяжести причиненных неверной жене телесных повреждения, доставляли в соответствующие учреждения - или в уже привычный обоим “обезьянник”, или в не менее привычное травматологическое отделение больницы, в просторечии именуемое “пьяной травмой”, или развозили по вытрезвителям, тоже почти родным домам. Если обманутый муж сильно гневался и выражал свою ярость соответственно, то Люба пару-тройку недель или месяцев отлеживалась на больничной койке, а Алексей вскоре отправлялся на очередную отсидку. К моменту его освобождения гулящая Любаша преподносила ему очередной подарок - в их семье вновь прибавление. И весь круг повторялся. 

В общем, страсти кипели, скучать соседям не приходилось. 

Старшие отпрыски четы Гусевых получили возможность наслаждаться обществом “любящих” родителей до школьного или детсадовского возраста. Хоть соседки и отдали им немало забот и даже привязались к ним, но ответных чувств не получили. И девочки, и мальчики росли озлобленными и драчливыми. Даже малолетние Гусевы могли наброситься на пожилую соседку с кулаками за малейшее замечание. Чувство благодарности, равно как и прочие высшие эмоции, им были совершенно незнакомы. Аккуратности и порядка в и без того запущенной коммунальной квартире их присутствие не прибавляло, туалет и ванная выглядели похуже вокзальных мест общего пользования, и попытки соседок поддерживать там хоть относительную чистоту не имели успеха. Не лучше выглядели и кухня с коридором. 

Хотя сердобольные женщины постоянно подкармливали вечно голодных ребят и давали им кое-какую одежду, Гусевы-младшие беззастенчиво лазили не только по их кастрюлям, таская из них даже полусырую снедь, но и по комнатам, демонстрируя просто-таки феноменальное умение вскрывать любые замки. Эти “способности” они тоже унаследовали от своего официального папаши, хотя к зачатию многих детей, носивших его фамилию, тот не имел никакого отношения. Иногда малолетние правонарушители не утруждали себя подбором самодельных отмычек и взламывали двери любым подручным предметом. Вернувшаяся домой соседка, горестно взирая на поруганное и опустошенное жилище, вздыхала: “Как Мамай прошел...” Понятий “чужое”, “нельзя”, а уж тем более, “нехорошо”, “стыдно”, “непорядочно” для отпрысков четы Гусевых не существовало. Они не только выносили все мало-мальски приличные предметы обстановки, которые можно продать, - в этом Гусевы-младшие весьма поднаторели, - но и устраивали себе “красивую” жизнь в чужом жилище, поскольку в собственном были лишь голые стены и несколько грязных, провонявших мочой и блевотиной матрацев, подобранных Любашей на помойке еще в те времена, когда она пыталась вить семейное гнездо в соответствии с собственными представлениями о домашнем уюте. После набега сорванцов в комнату даже входить не хотелось, да делать нечего... 

Спустя какое-то время терпение соседок иссякало, и на кухне коммунальной квартиры появлялся участковый, уже набивший не только руку, но и оскомину, на процедуре лишения родительских прав.  И очередной отпрыск четы Гусевых отправлялся в детское учреждение, в зависимости от своего возраста. А через некоторое время Любовь производила на свет очередное дитя. 

В ответ на увещевания соседей и участкового, что пора бы изменить аморально-асоциальный образ жизни и приносить пользу обществу, Люба гордо заявляла: “У меня маленький ребенок, по закону имею право не работать!” - на то, чтобы поинтересоваться своими правами, ее скудного ума хватило. 

Когда нищенство стало “профессией”, окончательно деградировавшая Любаша сообразила, что тоже может поиметь средства на горячительные напитки, поэксплуатировав факт наличия маленького ребенка. Забрав у соседки младенца, она отправлялась в бойкое место и жалобно взывала к прохожим, что ей нечем кормить ребенка. На этом поприще Любовь Гусева имела успех. У других нищенок дети, напичканные снотворными, молчали и дремали, а ее голодное чадо истошно вопило, - выходя “на работу”, “любящая” мамаша намеренно не кормила его, - и жалостливые россияне щедрой рукой сыпали в ее подставленную руку дензнаки. Собрав за короткое время богатую дань, Люба тут же обращала ее в живительную влагу, покупала для младенца любое более-менее подходящее, а чаще, совсем неподходящее по его возрасту пропитание, лишь бы тот замолчал и не мешал ей вкушать напитки и наслаждаться жизнью, и устраивала пир на задворках ближайшего магазина с более-менее постоянными собутыльниками или с любым случайно подвернувшимся. Потом засыпала там же беспробудным сном, а рядом валялся сверток с голодным младенцем, уже охрипшим от плача. 

С отчаяния участковый как-то раз отвел Любу к психиатру, но в конечном итоге получилось еще хуже. Ей поставили диагноз: “Олигофрения в степени глубокой дебильности. Алкоголизм 2 стадии”, - а Любаша вычленила лишь первую его часть, и теперь заявляла, что прибьет любого обидчика, и ничего ей за это не будет. “Сделайте что-нибудь, чтобы она больше не рожала”, - молил врачей уставший от художеств семейки Гусевых участковый, но те лишь разводили руками, мол, нет такого закона, не имеем права, у нас советская власть, а не фашизм, чтобы стерилизовать граждан. А через некоторое время страж порядка узнавал обнадеживающую новость, что в семье Гусевых ожидается очередное прибавление. А уж как соседи были этому рады... 

                                      (Отрывок из моего романа “Без вины вины не бывает”)
*
- Я тут,  эта... работать бы...

- А что вы умеете?

- Ну, эта... ну, копать...

- А еще что умеете?

- Ну, эта... ну, копать...

- А еще что-нибудь умеете?

- Ну, эта... лопату так могу спрятать, что хрен найдете!
*
Двух дебилов из местного селения альпинисты наняли тащить груз. Те дошли до скальной полочки и дальше ни в какую. Альпинисты полезли вместе с грузом на скалу, а дебилы сидят, по сторонам глазеют, в ущелье плюют, ногами болтают. 

- Гля! Я у них веревку спер! - хвастается один, показывая страховочный трос. 

Второй повертел его в руках, достал из кармана вязальные спицы и начал вязать из него носок. Тут один из альпинистов сорвался и летит мимо. 

- Гля! Альпинист пролетел! - радуется один дебил. - Чё это они седня разлетались-то?

Второй, подняв голову от вязания:

- Ну разлетались, блин, ну и чё? Может, у них там гнездо!
*
Идут два дебила ночью. Один:

- Ох, звездей сколько!

Другой его поправляет:

- Не звездей, а звездов.

Подходит к ним Шандыбин:

- Про чё спорите, мужики?

- Как сказать: “звездей” или “звездов”?

- Бля! Интилей понаехало! Я и словей-то таких не знаю!
*
Подходит дебил к матери, надев на голову горшок:

- Мам, похож я на космонавта?

- На дурачка ты похож, - ласково отвечает мать.
*
- Моя дочка учит французский и алгебру, - хвастается придурковатая мамаша. - Нюнечка, скажи тете “привет” на алгебре.
*
На скамейке сидит дебильного вида женщина, рядом в песочнице умственно отсталый ребенок лепит куличи и ест их. К мамаше обращается бабуля:

- Дочка, твой ребенок песок ест!

Та равнодушно:

-  Пусть поест, он не завтракал. 
*
Случай из жизни: Женщина приходит в магазин с претензией, что у нее сломался веер, который она у них купила. Пока продавец с ней препирался, отказываясь заменить на другой, целый веер, поскольку на этот товар нет гарантийного срока, уборщица-дебилка решила  ему “подсобить”:

- Чё ж така непонятливая! - покрутила она пальцем у виска, обращаясь к покупательнице. - Вещь вона какая нежная. Головой надо было махать, тогда б веер-то не сломался! 
*
- Зачем ты съел зайца? - спрашивает дачник соседа. - Ты же мяса не ешь.

- Я ему отомстил - он съел мою капусту. 
*
Приезжают папа с сыном на море. Папа:

- Сынок, вот это море...

- Иде?

- Вот, сынок, вода, ветер - это все море...

- Иде?

- Да вот же, волны, песок - это море...

- Иде?

Отец, замучившись объяснять, берет сына за шкирку и макает несколько раз в воду. 

- Папа, что это было?

- Море, сынок!

- Иде?

ПЛОДЫ РАЗДУМИЙ ПЕССИМИСТА
* * *

После психиатрического лечения больной выздоровеет, но навсегда останется идиотом.
*
Происходят вещи не просто более странные, чем мы предполагали; странность происходящего превышает и то, чего мы не смели предположить.
*
Врут все, но это не имеет значения, потому что никто не слушает.
*
Неважно, что вам говорят, - вам говорят не всю правду.
*
Прием на работу - это победа надежды над опытом.
*
Нет ничего более долговечного, чем временные сооружения.
*
Все не так легко, как кажется.
*
Всякое решение плодит новые проблемы.
*
Пустяковые вопросы решаются быстро; важные никогда не решаются.
*
Неизвестно, будет ли когда-нибудь светлое будущее; пока есть только темное настоящее.
*
Какая бы неприятность ни случилась, всегда найдется тот, кто знал, что так и будет.
*
В природе сокрыт тайный порок. 
*
Нельзя ничего сказать о глубине лужи, пока не попадешь в нее.
*
Компромисс всегда обходится дороже, чем любая из альтернатив.
*
Расходы стремятся сравняться с доходами.
*
Когда приходит пора постучать по дереву - вы обнаруживаете, что мир состоит из алюминия и пластика.
*
Чем более грандиозные планы вы строите, тем больше шансов, что они провалятся.
*
Оптимисты изобрели самолет, пессимисты - парашют. 
*
Друзья приходят и уходят, а враги накапливаются.
*
Отверстие для клизмы “пиво с дустом” в организме всегда найдется.
*
Нет лучшего времени, чем настоящее, чтобы отложить то, чего не хочется делать. 
*
Горячая сковорода выглядит точно так же, как холодная.
*
Если вы сохраняете голову на плечах, когда все вокруг теряют свои, значит, вы просто не понимаете ситуации.
*
Общая сумма разума на планете - величина постоянная, тогда как численность населения неуклонно растет. 

“В ДУРДОМЕ ВСЕ СПОКОЙНО...”
*
Психиатрическая больница. 

Заведующий отделением спрашивает у лечащего врача:

- Ну, как там наш больной?

- Хорошо. Есть сдвиги.
*
Псих стоит возле аквариума и говорит золотой рыбке:

- Что, жадина? Машины тебе жалко? Квартиры жалко?

- Больной, отойдите от аквариума, рыбы не разговаривают! - говорит медсестра.

- Я и сама ему твержу битый час, - говорит рыбка. - Начитался, дурачок, Пушкина...
*
- Как прошла ночь? - спрашивает психиатр пациента во время обхода.

- Отлично! На ночь я выпил таблетку, которую вы мне назначили.

- А медсестра сказала, что ваша таблетка так и осталась на тумбочке.

- Неужели? Значит, я проглотил пуговицу от больничной куртки...
*
В одной психиатрической больнице решили применить новый способ лечения. Суть его заключалась в том, что пациенты могут лечить друг друга успешнее, чем врачи, потому что у психов больше доверия друг к другу. 

Для эксперимента взяли двух больных, каждый из которых считал себя Лениным. 

Заперли их на месяц вдвоем - без какого-либо контакта с внешним миром. Доктора решили, что больные, поставленный перед фактом, что двух Лениных быть не может, должны выздороветь. 

Через месяц открывают палату. Тут же выходит один пациент и деловым тоном, с легкой картавинкой приказывает:

- Немедленно сообщите товарищу Троцкому, что у него завтра доклад на Совнаркоме. 

А второй больной не спешит выходить. 

Врачи обрадовались:

- Хоть второй поправился!

И тут первый пациент заглядывает в дверь:

- Наденька, ну ты идешь?
*
В психушке один больной говорит другому:

- Вот завтра смеху-то будет. Витька проснется, начнет голову искать, а она - в тумбочке!..
*
В сумасшедший дом приходит комиссия из Министерства здравоохранения.

Все больные лежат под кроватями и возятся с пружинами. 

Председатель комиссии:

- Что это с ними?

Психиатр:

- Все они бывшие владельцы автомобилей...
*
Пациент жалуется врачу:

- Я не могу находиться в одной палате с этим типом: он считает себя мотоциклом!

- Вам мешает грохот?

- Нет, выхлопные газы.
*
В психбольнице выступает коллектив художественной самодеятельности. Во время концерта один из артистов бегает, не переставая, по сцене и кричит: “Красный, синий, желтый, зеленый, красный, синий, желтый, зеленый...”

После концерта выступающих благодарят и спрашивают:

- А кто это все время бегал по сцене?

- А это наша цветомузыка.
*
- Доктор, пожалуйста, переведите меня в другую палату. 

- А в чем дело?

- Сосед каждый вечер сует в розетку два пальца и орет: “Я торшер! Я торшер!” А я при свете спать не могу.
*
Во дворе психбольницы один псих полочит за собой консервную банку на веревке. К нему подходит психиатр:

- Что вы делаете?

- Выгуливаю собаку.

- Немедленно наденьте ей намордник!
*
Инспектор спрашивает у главврача психлечеюницы:

- Как вы определяете, излечился больной или нет?

- Наливаем в ванну воду, рядом кладем кружку и ложку и предлагаем опорожнить ванну. 

- Ежу понятно, что надо черпать кружкой!

- Нет, испектор. Нужно вытащить затычку.
*
Медсестра психиатрической больницы - врачу:

- Доктор, все больные из третьей палаты по ночам гадят на голову новенькому!

- Да он, дурачок, сразу объявил, что считает себя ночным горшком!
*
Психбольной стоит возле наполненной ванны с удочкой в руках. К нему подходит санитар и спрашивает:

- Ну и как? Клюет?

- Ты что, идиот? Это же ванна!
*
Врачебная комиссия обследует больных на предмет выписки. Заходит один псих, его спрашивают:

- Сколько будет дважды два?

- 5000!

- Рано тебе выписываться, полечись еще.

Заходит второй, его спрашивают:

- Сколько будет дважды два?

- Вторник.

- Ты тоже подлечись.

Заходит третий, тот же вопрос, он в ответ:

- 4!

- Этого можно выписывать. 

Выходит псих из ординаторской, другие больные его спрашивают:

- Как ты догадался?

- Очень просто: 5000 поделил на вторник.
*
По коридору психиатрического отделения идет врач. Настречу ему идет псих и тащит за собой зубную щетку на веревочке. Врач решил подколоть пациента:

- Собаку выгуливаете?

Псих отвечает:

- Не-а, зубную щетку тащу. 

Врач в недоумении идет дальше. 

Псих, зайдя за угол, обращается к щетке:

- Здорово мы его обманули, Бобик?
*
В дурдом приехала комиссия проверять художественную самодеятельность. Психи со сцены читают речитативом: “Хорошо живем, а будем жить еще лучше...”

- А те больные почему молчат? - спрашивает член комиссии у главврача.

- Это выздоравливающие...
*
Журналист берет интервью у заведующего отделением:

- Вы думаете, что пребывание в сумасшедшем доме кому-нибудь помогает?

- Конечно! Вы посмотрите, как прекрасно выглядит наш персонал!
*
Психиатр спрашивает пациента:

- Ну как? Больше не принимаете себя за собаку?

- Да что вы, доктор!

- Будем вас выписывать. Похоже, вы уже здоровы.

- Конечно. Третий день нос холодный...
*
В сумасшедшем доме выступает лектор и рассказывает о российской действительности - об инфляции, росте цен, безработице, росте цен на коммунальные услуги. Психи хлопают в ладоши, кроме одного, стоящего в стороне. 

- А вы почему стоите столбом? - спрашивает его лектор.

- А я не сумасшедший, я санитар.
*
Разговор в психбольнице:

- Ты кто таков?

- Я - Александр Македонский! А ты кто такой?

- Я - Папа римский. 

- Кто это тебе сказал?

- Сам Господь Бог!

В разговор вмешивается третий:

- Врет он все, ничего я ему не говорил!
*
Врач психиатрического стационара спрашивает у одного из больных:

- Иванов, почему вас никто не навещает? Разве у вас нет родственников?

- Есть, но они все здесь.
*
В кабинет заведующего отделением врывается возбужденный больной и орет:

- Я - Веллингтон!

Заведующий бросается к двери, запирает ее на ключ и кидается к больному:

- Наконец-то! Умоляю, скажите: какую ошибку я совершил при Ватерлоо?
*
Приходит инспекция в психбольницу. Нарисовали на стене мотоцикл и говорят больным:

- Кто его заведет, того из больницы выпишем.

Все больные пытаются забраться на стену, чтобы сесть на сиденье мотоцикла, а один стоит в стороне и покатывается со смеху. Врачи его спрашивают:

- Ты чего ржешь?

- Да я же свечи выкрутил!
*
Комиссия наблюдает, как психи обедают. Один из больных не ест. 

- Что с вами, Иванов, почему вы не едите? - спрашивает врач.

- Доктор, можно я сначала схожу в туалет?

- Конечно!

- У этого больного явная тенденция к выздоровлению, - говорит один из членов комиссии. 

Больной тем временем замирает, на его лице появляются признаки блаженства.

- Спасибо, - говорит он через несколько секунд.
*
Звонок в психбольницу.

- Сестра, посмотрите, есть ли кто-нибудь в шестой палате?

- Никого нет.

- Ага, значит, мне все же удалось сбежать!
*
Маляр красит стены в сумасшедшем доме. Подходит к нему больной:

- Ты крепко за кисточку держишься?

- Да, - отвечает маляр.

- Тогда я лестницу убираю. 
*
В саду психушки больные играют в войну. Отделение тихопомешанных обороняется, отделение буйнопомешанных наступает. Тихопомешанные замаскировались в кустах аллеи. Наступающие с гиком и ревом, прорвав оборону противника, ворвались в аллею. Один что есть силы огрел по голове сидящего в кустах тихого психа. 

- Зря стараешься, - не поворачивая головы, говорит тот. - Я в танке.
*
Пятница. День выписки. Врач решает, кого из больных сегодня выписать, и велит медсестре посадить больных в холле перед телевизором на только что покрашенные стулья. Только один из психов постелил на стул газету. Врач решил, что он уже вылечился, подготовил документы на выписку, а перед уходом спрашивает его:

- Петров, аргументируйте - зачем вы положили на стул газету?

- А чтобы повыше было, а то за другими больными мне не видно.
*
Посетительница в психушке пытается открыть дверь.

- Сильнее дергайте, - советует ей один псих. 

Она дергает сильнее.

- Да еще сильнее!

- Так тут же закрыто!

- Конечно, закрыто.

- Та что же вы советуете дергать сильнее?

- А я думал, вам дверная ручка нужна.
*
Идет больной по отделению и тащит на веревочке зубную щетку. К нему подходит психиатр:

- Что, собачку выгуливаете?

- Разве вы не видите, доктор, что это щетка?

Врач пожал плечами и отошел. Псих вошел в палату и говорит щетке:

- Ну что, Бобик, здорово мы его обманули?
*
- Больной, посмотрите вокруг - что вы видите?

- Окно, кровать...

- Отлично! Завтра выписываю!

- Окно, кровать...

- Ну вот, а я хотел вас завтра выписывать...

- Окно, кровать...

- Ну вот, а я хотел вас завтра выписывать...

- Окно, кровать...

- Ну вот, а я хотел вас завтра выписывать...
*
Больной:

- Доктор, мой сосед кинул в меня стулом!

Психиатр:

- Ну и вы в него киньте.

- Не могу, у меня понос...
*
В сумасшедшем доме один больной приставил гвоздь шляпкой к стене и колотит молотком по острию. К нему подходит другой больной:

- Правильно тебя засунули в психушку. Неужели не соображаешь? Это же гвоздь не от этой стены!
*
Больных вывели на прогулку во двор психбольницы. Врач, проходя мимо, видит, как один больной колотит по луже палкой.

- Что вы делаете? - спрашивает его врач.

- Крокодилов прогоняю.

- Но здесь нет крокодилов!

- Значит, я уже всех разогнал.
*
По территории психбольницы один больной катит тачку вверх дном. Увидев это, врач подошел и спросил:

- Почему вы везете тачку таким необычным способом?

- Вчера я вез тачку по-другому и знаете. что эти психи придумали? Стали насыпать в нее гравий.
*
Студент филологического факультета попал в психушку. Психиатр спрашивает его:

- Как же вы сошли с ума?

- Понимаете, доктор, на первом курсе я очень радовался тому, что вокруг меня столько красивых девушек. На втором курсе, когда они начали трепаться при мне о своем, о женском, все было нормально. На третьем курсе они при мне примеряли брючки-юбочки, я тоже ничего не имел против. На четвертом курсе они начали обсуждать со мной подробности своей интимной жизни, я терпел. Но когда на пятом курсе мне приснилось, что у меня поползли колготки, - с этого все и началось!
*
Приходит комиссия в психиатрическую больницу. Все больные висят на шторах аж под самым потолком. 

- Как же вы их оттуда снимаете? - удивляется председатель комиссии.

Главврач лирическим голосом, нараспев:

- Настала осень... Подул ветер... Листья полетели- полетели, падают...

Все больные попадали на пол, а один остался висеть. Его спрашивают: 

- Почему?

- А я - хвойное!
*
Два психа решили убежать из психушки. Один говорит:

- Надо прорыть подземный ход.

Второй:

- Нет, надо перепрыгнуть через забор.

Несколько ночей тренировались. 

В ночь перед побегом один пошел в разведку. Вернулся огорченный.

- Ничего не получится.

- Почему? Забор сделали выше? - спрашивает другой.

- Нет, снесли.
*
Во время ежедневного обхода психиатр видит, что все больные в синяках и ссадинах, а у одного рука висит на косынке. 

- Что случилось? - спрашивает он.

- А мы в яблочко играем, - веселятся пациенты. - приходите вечером в сад, сами все увидите.

Вечером доктор пришел в сад, никого нет. Вдруг голос сверху:

- Вань, ты созрел?

- Ага.

- Тогда падай!
*
Больной старческим маразмом не воспринимает настоящего, а живет в прошлом, когда был молодым. Стал он совсем плох и высказывает предсмертное пожелание, чтобы ему позволили Хрущева в лоб поцеловать. Одна медсестра сжалилась, сняла лифчик и дает ему грудь для поцелуя. Тот счастлив, благодарит Хрущева и взасос целует. Медсестре и самой уже начинает нравиться, она и трусы сняла и склоняется над ним. Тот радуется: “Господи, и Фидель приехал!”
*
В дурдом пришли журналисты - посмотреть, как живется больным. Тут из-за угла выскакивает псих с табуреткой в руках и бросается к молодой журналистке. Та от него наутек, псих за ней. Так они носятся по психушке, пока женщина не забегает в тупик. Прижимаясь спиной к стене, она в ужасе глядит, как кней с табуреткой над головой приближается преследоватесь. Псих подбегает, ставит табуретку на пол и вежливо говорит:

- Присаживайтесь, пожалуйста!
*
Два дистрофика сидят в холле отделения лечебного голодания.

- Давай в домино поиграем!

- Да ты что, опять эти плиты таскать! 
*
В психбольницу поступает новенький и с порога объявляет, что он - адмирал Нельсон. 

- Коллеги, это уже второй Нельсон в нашем отделении, - говорит заведующий на утренней пятиминутке. - Давайте поместим их в одну палату. Вдруг один излечится от бредовой идеи?

Так и сделали. Через пару дней во время обхода заведующий отделением входит в палату, где обитают оба “нельсона”. Новенький тут же заявляет:

- Доктор, у меня было временное помрачение рассудка. Разумеется, я не лорд Нельсон. 

- Отлично! - обрадовался психиатр. - Кто же вы?

- Я - леди Гамильтон!
*
Двое в психушке беседуют. Один:

- Понравилось тебе мое произведение?

- Очень. Только действующих лиц много.

- Но это же роман, а не рассказ.

Из процедурной высовывается медсестра:

- Иванов, Петров, немедленно верните телефонную книгу!
*
В психиатрической больнице покрасили забор в красный цвет. 

Больные забор съели. 

Покрасили забор в желтый цвет.

Психи забор съели. 

Покрасили в зеленый.

Психи сидят и смотрят на забор.

- Чего вы ждете? - спрашивает нянечка.

- Ждем, пока созреет. 
*
Обход в психиатрической клинике:

- Этот бедняга спятил, когда его невеста вышла за другого...

- Переходят в соседнюю палату:

- А здесь у нас содержится тот, другой...

ПСИХИАТРИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
* * *

Даже из безвыходного положения есть как минимум один выход. 
*
Предоставленные сами себе события имеют тенденцию развиваться от плохого к худшему. 
*
Если человеку открыть глаза, он уже не закроет рот.
*
Вылечить склероз невозможно, зато возможно о нем забыть.
*
Больной неврозом за время своего лечения вгонит в невроз всех членов своей семьи.
*
Если жена постоянно пилит мужа, то со временем он станет похожим на бревно. 
*
В мире все уравновешено. Если дела идут хорошо, в самом ближайшем будущем должно случиться что-то плохое. 
*
Тот, кто не теряет, тот и не найдет.
*
Если ситуация была неблагоприятной, она повторится.
*
Когда тебе откроют глаза, ты многое перестанешь слышать. 
*
Побывай у психиатра: писаться не перестанешь, но говорить об этом будешь с оптимизмом. 
*
Наши недостатки не так страшны, как их малюют.
*
После развода вас ждет второй медовый месяц.
*
В человеке, сознающем собственную бездарность, уже проклевывается гений.
*
Компьютеризация скоро достигнет такого размаха, что человек станет ненужным.
*
С точки зрения психиатров, мышление - функция мозга, однако некоторые считают мышление социальной функцией. Человеку все меньше оставляют индивидуального... Если так пойдет, скоро и наша интимная жизнь станет публичной.
*
Современную ситуацию способно понять лишь следующее поколение.

� Ergo sum - итак, я существую (лат.)


� Шуб (от слова “schub”) - приступ шизофрении. 


� Ипохондрия - ипохондрический невроз, который характеризуется ипохондрическими нарушениями - убежденностью в наличии у себя какого-то тяжелого, опасного для жизни заболевания. Обычно у таких больных нет сколь-нибудь серьезного заболевания, однако сами они убеждены. что смертельно больны. 


� Ипохондрия - чрезмерная забота о своем здоровье. Ипохондрик (психиатрический сленг) - человек, фиксированный на собственном здоровье и обнаруживающий у себя множество несуществующих болезней. 


� Мелипрамин - антидепрессан, элениум - транквилизатор.


� Homo sapiens - человек разумный.


� Амитриптилин - антидепрессант


� Резонер - человек, склонный к бесплодным рассуждениям на отвлеченные темы, которые лично его совершенно не касаются. 


� Неврастения (другое название - астенический невроз) - характеризуется повышенной утомляемостью, истощаемостью, слабостью, раздражительностью, неустойчивостью настроения и другими симптомами.


� Смирительные рубашки давным-давно не применяются. Они сохранились только в музеях. 


� Суицид - попытка самоубийства.


� Такой диалог имел место - опытный психиатр просто разыграл молодого коллегу. А лифт и в самом деле не работал. 


� Истерические параличи - мнимые параличи, возникающие после ссоры или иной психической травмы. На самом деле паралича нет, это типичное “бегство в болезнь”.


� Существует такое понятие как “тропизм”, в упрощенном значении - склонность к чему-либо, тяготение. Люди, сознающие, что с их психикой не все в порядке, нередко избирают профессию, которая, на их взгляд, поможет им разобраться со своими проблемами. В психиатрию идти страшно - а вдруг обнаружится душевное заболевание! - поэтому такие люди предпочитают психологию, в надежде найти доказательства, что с головой у них все в порядке. Поэтому значительная часть психологов страдает различными психическими заболеваниями. 


�  Между психологами и психиатрами существует немало разногласий. Психологи внушают людям, что психиатры лечат только “психов”, однако доля душевных заболеваний среди общего числа наших пациентов составляет всего лишь 5%. А вот среди психологов больных с вялотекущей шизофренией, надо полагать, не менее 50%. 


� Суицид - попытка самоубийства. Суицидология - раздел психиатрии, посвященный суицидам.


� Ятрогенные заболевания - вызванные неправильной тактикой врача.


� Телефон доверия - психиатрическая служба, созданная для предотвращения попыток самоубийств и помощи людям в кризисной ситуации. Каждый человек может позвонить туда и рассказать о своих проблемах и получит квалифицированный совет. Работают на телефоне доверия психиатры. 


� Демонстративно-шантажное поведение - рассчитанное на публику, стремление чего-либо добиться от заинтересованного лица.


� Дисфория - беспричинное раздраженно-злобное настроение. Требует разрядки, подчас на случайно подвернувшемся, ни в чем не повинном человеке. 


� Псевдология - выдумывание несуществующих событий, в просторечии - вранье.


� Анамнез - история жизни и болезни. Врач задает вопросы, пациент отвечает. Это называется сбором анамнеза. У психиатров это длительный процесс, пока не выяснится все о наследственности, о том, как родился, крестился, женился...


� Логорея - нескончаемый поток речи. 


� Интерн - врач-стажер, интернатура - специализация после окончания института. Выпускник-интерн приходит окрыленный, что ему предстоит самостоятельная работа, а опытный врач-наставник ему говорит: “Забудь все, чему тебя учили в институте. Только с этого дня ты начинаешь учиться профессии”.


� Анамнез - история жизни и болезни. (anamnesis vitae - история жизни, anamnesis morbi - история болезни).


� Онейроидное помрачение сознания (онейроид) - психотическое состояние с калейдоскопическими грезоподобными переживаниями, галлюцинациями, фантастическими событиями. Иначе называется сновидным помрачением сознания (напоминает сновидения). Эти грезы - продукт нарушенного сознания и к анамнезу жизни, конечно же, никакого отношения не имеют. 


� Истерический невроз - мнимая болезнь.


� Психиатр подкалывал коллегу, но смертельных случаев, конечно же, не было. 


� Имеется ввиду истерические черты личности - стремление играть на публику, быть на виду, хвастаться. 


� Эта история - чистая правда, но фамилии мэтров я, разумеется, назвать не могу.


� Fortuna non penis: in manus non recipe - фраза означает “Судьба - не половой член; в руках, но не возьмешь”. Конечно же, древние ничего подобного не говорили, это остряки студенты-медики придумали. 





� Истерический сурдомутизм - мнимая глухонемота, возникающая после какой-то психической травмы. 


� Манипулиции с выделениями человеческого организма: калом, мочой, слюной, спермой, - с целью достижения сексуального возбуждения называется экскрементофилией и относится к парафилиям (сексуальным извращениям). Половое возбуждение возникает при обнюхивании, лизании, прикосновении, обмазывании, проглатывании выделений. Копрофилия - манипуляции с каловыми массами, уринофилия - те же действия с мочой. Экскрементофилия является разновидностью фетишизма. Нередко предшествует некрофилии. 


� Гериатрическое отделение попросту называют “старческим”. 


� Ответы не в плане заданного вопроса называются в психиатрии “мимоответами”. Такое в психиатричсекой практике бывает нередко и не только по поводу гонорара. 


� Лунатизм (син. сомнамбулизм) - эквивалент судорожного припадка


� Неврастения - невроз, который характеризуется повышенной утомляемостью, раздражителньостью, слабостью, колебаниями настроения, бессонницей и многими другими симптомами. Возникает из-за стрессов и повышенной психической нагрузки. 


� Анус - заднепроходное отверстие.


� Кстати, в новостях по TV говорили, что такой глобус на Украине действительно выпустили, что еще раз доказывает, что если не все, то очень многие “того”.


� Эти признаки синдромов нарушенного сознания сформулированы в 1923 году знаменитым психиатром К. Ясперсом и считаются классическими. 


� Отрешенность от окружающего мира - утрата способности воспринимать происходящие события, использовать прошлый опыт и делать соответствующие выводы, то есть, нарушение анализа и синтеза происходящих событий.


� Дезориентировка - нарушение ориентировки в окружающем. 


� Амнезия - запамятование, утрата памяти.


� Резонерство - склонность к непродуктивному рассуждательству об абстрактных материях 


� nervus trigeminus - тройничный нерв. В данном случае, имеется ввиду неврит тройничного нерва. (Д.Е.)


� nervus facialis - лицевой нерв. 


� nervus abducens - отводящий нерв. 


� Сенильная деменция - старческое слабоумие


� Антидепресанты - средства для лечения депрессии, улучшают настроение. Транквилизаторы - успокаивающие средства.


� Анекдот основан на реальных событиях. Похожий случай действительно произошел в приемном покое института им. Склифосовского. По “Скорой помощи” доставили больного с предварительным диагнозом: “Внутричерепная гематома”, без сознания. Если бы диагноз подтвердился, то показано экстренное оперативное вмешательство. Врач назначил рентгенографию черепа, больного уложили на каталку, и тут медсестра находит в его документах выписку из истории болезни (он трижды лечился в психиатрической больнице), где указан диагноз: “Эпилепсия”. Оказалось, что больной упал на улице, во время припадка ударился обо что-то головой, поэтому затылок у него был в грязи и крови. Снимок черепа ему все же сделали, внутричерепной гематомы не обнаружили, была лишь подкожная гематома на затылке. Через некоторое время больной сам проснулся - сон после эпилептического припадка очень крепкий и продолижтельный. 


� Геронтологическое отделение - в просторечии “старческое”, там лежат больные со старческим слабоумием и другими заболеваниями позднего возраста


� Болезнь Пика - приобретенное слабоумие, обусловленное атрофией головного мозга. 


� Анекдот основан на реальных событиях - больные с бредом преследования принимают за врагов совершенно посторонних людей, в том числе и врачей.


� Диля Еникеева. “Вист втемную”.


� Олигофрения - умственная отсталость
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