Диля Еникеева
ДАЖЕ В РАЮ ЖЕНЩИНА ОПАСНА
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Много лет назад я разработала метод лечения, который назвала смехопсихотерапией. Психотерапия в широком смысле - это лечение словом. А смехопсихотерапия, соответственно - лечение смехом. 

У меня много остроумных друзей, из которых афористичные фразы, байки и анекдоты сыплются, как из рога изобилия. Некоторые мои пациенты - люди с весьма своеобразным юмором, тонким интеллектом, иронией и самоиронией. Как это нередко бывает, пикируясь с остроумным человеком, развиваешь собственное чувство юмора. Со временем я и сама начала кое-что продуцировать. Я называю эти перлы  «иронизмами», «опилками мышления», или «фразами-перифразами», потому что, во-первых, некоторые из них являются переработкой уже известных изречений, а во-вторых, афоризм – это слишком громко сказано. Все ж я не юморист и не афорист, а врач, психотерапевт и сексолог, и использую эти фразы-перифразы с лечебной целью - в качестве смехопсихотерапии. 

Бывает, приходит пациент – настроение “на нуле”, все у него не клеится, ни на работе, ни в личной жизни. Чтобы его немного “расшевелить”, я предлагаю для начала выдать парочку анекдотов. “Да что вы, доктор, - отмахивается он. - Не до смеха мне сейчас”. Я настаиваю, он через силу соглашается, вспоминает, рассказывает, и вот мы уже оба хохочем. Потом устраиваем конкурс - кто больше расскажет на заданную тему. После сеанса смехопсихотерапии пациент уже совсем по-другому смотрит на свои проблемы. “А ведь вы правы, доктор, нет безвыходных ситуаций” - с просветленным лицом говорит он. Иногда даже смехопсихотерапии бывает достаточно, чтобы изменить психическое состояние пациента. А потом он приходит и приносит мне десяток анекдотов. 

Так у меня набралась а-агромадная коллекция баек, анекдотов, озорных частушек и ироничных перлов, которой я с вами поделюсь на страницах этой серии. Но не только. Здесь вы узнаете и тайны психологии – это нужно знать каждому, потому что вся наша жизнь – психология! Поговорим о серьезном, потом посмеемся, - глядишь, и жизнь покажется повеселее.

Мой принцип, которому я учу своих пациентов: “Не можешь изменить ситуацию - измени отношение к ней”. Плетью обуха не перешибешь, не так ли? Плевать против ветра тоже не рекомендуется. Мы не в силах повлиять на окружающую действительность - не мы этот бардак затеяли, - но зато мы можем сказать: “А нам по фигу! Да застрелитесь вы все!” Зачастую страшна не сама по себе ситуация (даже из безвыходной ситуации есть как минимум один выход), а наша реакция на нее. Напомню вам, пусть и бородатый, но очень мной любимый анекдот про пациента, которого психиатр пролечил транквилизаторами, и он с оптимизмом говорил: “Я писаюсь, но к утру просыхаю!” Вот это и есть изменение отношения к ситуации. А мы с вами достигнем этого без транквилизаторов, с помощью смехопсихотерапии.

Если у вас, читатель, плохое настроение, если вы устали, если вам все осточертело, быть может, приведенные здесь «иронизмы» и анекдоты помогут вам справиться с этим состоянием.

Хорошо смеется тот, кто смеется вовремя!

Диля Еникеева,

врач-психотерапевт и сексолог

кандидат медицинских наук
ДАЖЕ В РАЮ ЖЕНЩИНА ОПАСНА

* * *

Если все женщины вам не подходят, значит, вы не подходите ни одной.

*

Хочешь услышать о себе правду - скажи женщине, что она не в твоем вкусе.

*

Как не попасться гаишникам? Ездить со скоростью 200 километров в час.

*

Если вас не устраивают ваши дети, молитесь, чтобы скорее появились внуки - они отомстят за вас!

*

Лучше быть повелителем своего великодушия, чем рабом собственных недостатков.

*

Быть импотентом простительнее, чем быть лентяем.

*

Много женщин - это значит, что нет одной, единственной.

*

Если вас любят две женщины, вам остается только сбежать к третьей.

*

Мало взяться за ум, надо еще и мозги напрячь.

*

В спорах истину не рождают, а хоронят.

*

Если ты застенчив, - ври беззастенчиво.

*

Какими бы красивыми ни были ноги, из-за них не стоит терять голову.

*

На здоровье - если оно у вас есть!

*

В постели и в политике нужно поменьше говорить и побольше действовать.

*

Можно любить двух женщин одновременно, но лишь до той поры, пока одна из них не узнает о существовании другой

*

Если случилось непоправимое, не бейся головой о стену, бейся об угол. Это эффективнее.

*

Делайте умный вид. Вначале удивятся, а потом привыкнут.

*

Стоит ли жаловаться на жизнь? Другой у вас все равно нет.

*

Если женщина говорит монологами, - поаплодируйте и тогда у вас появится шанс вставить хотя бы слово.

*

Лучшее средство от неприятностей - тоже испортить кому-то настроение.

*

Любовница должна быть такой, чтобы с ней было не стыдно попасть на глаза жене.

*

Легкая победа над женщиной - вовсе не ваша заслуга, а ваших предшественников.

*

Каждая новая одноразовая любовница ничего не дает, но очень много отнимает.

*

Раз с женой проблемы - кончайте с любовницей.

*

Трудно быть лучшим в глазах женщины, если у вас нет соперника.

*

Чем меньше мужчина знает о женщине, тем она для него интереснее. Мораль ясна?

*

Мужчина должен помочь женщине быть слабой; сильной она может стать и без его помощи.

*

Осознав собственную силу, вы приумножите ее.

*

Поняв, можно простить даже себя.

*

Не нравишься себе? Не будь собой.

*

Даже перецеловав сто лягушек, вы вряд ли найдете среди них царевну.

*

В чужой монастырь со своей монашкой не ходят.

*

Своя жена ближе к телу.

*

Кто рано встает, тому жена всегда дает.

*

Родился сам - помоги родиться другому.

*

Женитесь на женщине вдвое старше себя и можете думать, что в чем-то вы не хуже Филиппа Киркорова.
ОДИНОКИЙ МУЖЧИНА

Семейное положение: “Очень холост”.

Андрей Кнышев

Когда говорят “одинокий мужчина”, многие сразу же представляют старого холостяка, убежденного женоненавистника, ханжу и зануду, который не женится из принципиальных соображений, потому что презирает женщин и не желает жить под одной крышей ни с одной из них. 

Почему-то люди думают, что одинокие мужчины сознательно выбрали безбрачие. А на самом деле многие из них хотели бы иметь семью или хотя бы родственную душу женского пола. Но - не могут. 

Причина кроется не в желании или нежелании мужчины, а в предыстории. 

“У меня нет никакого опыта ухаживания за женщинами, - делился мой пациент Геннадий. - И в школе, и в институте я влюблялся, но видно, что-то делал не так, и девушки меня избегали. Им нравятся бойкие, веселые, разбитные ребята, а я был, как сказала моя сокурсница, “квелым” и пресным. С тех пор за мной закрепилась прозвище “квелый”, и больше ни одна девушка даже не смотрела в мою сторону. 

Тогда я решил, что нечего страдать по женщинам, лучше реализую себя в другом, тем более, что у меня есть и способности, и трудолюбие. Ушел с головой в учебу, занялся научной работой, после института получил хорошее распределение, защитил диссертацию. Работал, работал и работал и считал, что в этом мое единственное предназначение. Убедил себя, что женщины мне не нужны, и даже с некоторым злорадством смотрел на своих женатых коллег - они все время жаловались на жен, говорили, как им осточертела эта постылая семейная жизнь. А у меня была цель, и я поглядывал на них с чувством превосходства - они тратят время и силы на какие-то мелкие бытовые дрязги, а я делаю науку. 

Потом все перевернулось с ног на голову. Наука стала никому не нужна, зарплату не платили месяцами, научные исследования не финансировались, фундаментальные институты разваливались, сотрудники разбегались по коммерческим фирмам. Остались лишь такие фанатики, как я, и те, кому некуда деваться. Да и мне, в сущности, некуда деваться, потому что я ничего не умею, кроме того, чему посвятил всю свою жизнь. Когда-то мне казалось, что я делаю очень важное, нужное нашей стране дело, уж простите за высокопарность, а теперь оказалось, что это никому, кроме меня, не нужно. Сейчас вообще невозможно заниматься наукой - перспективных сотрудников нет, а оставшиеся давно махнули на все рукой и просто плывут по течению, надеясь неизвестно на что. 

В итоге я потерял все, а самое главное - веру в то, что мой труд кому-то нужен. Если бы мои научные исследования были по-прежнему востребованы, я, может быть, так всю жизнь и прожил бы одиноким. А сейчас у меня ничего нет - ни семьи, ни денег, ни будущего, ни надежды. Говорят, каждый мужчина должен посадить дерево, построить дом и воспитать сына. Я не сделал ни того, ни другого, ни третьего. Получается, что я прожил бессмысленную жизнь и ничего после себя не оставил, кроме своих научных трудов, которые, как оказалось, никому не нужны”. 

Судьба может мстить нам за наши грехи, память - за то, что их было мало.

                         Е. Пантелеев

“Еще со школы меня все считали “белой вороной”, - рассказывал мой пациент Михаил. - Я ничего никому плохого не делал, но меня почему-то все не любили, придумывали мне обидные прозвища, а я не мог резко ответить, когда меня дразнили, не умел постоять за себя. Родителям я не жаловался, с детства привык никому ничего о себе не рассказывать,  потому что они ничем не помогут, а замучают советами: “Стань смелым, умей дать отпор”. А как стать, если у меня такой характер? Мне не хотелось показывать своей слабости, и я молча терпел. Старался хорошо учиться, вести себя примерно, чтобы меня ни в чем не упрекали и лучше ко мне относились. 

Потом я поступил в институт, но ничего не изменилось. Сокурсницы не обращали на меня внимания. Они брали у меня конспекты, чтобы переписать, одалживали учебники, просили помочь, если что-то непонятно, но я для них был как бы существо без пола. Как подружка, а не парень. За ними ухаживали другие ребята, а мне девушки иногда рассказывали свои секреты. Сначала мне казалось лестным, что они мне доверяют, а потом стало обидно такое отношение - будто я всего лишь жилетка, в которую можно поплакаться, но и только. Правда, девушкам старался не показывать своей обиды, я вообще не люблю демонстрировать свои чувства. Все ждал и надеялся, что кто-нибудь из них поймет, что я тоже способен на глубокое чувство. Но у них были свои дела, а мои переживания их совершенно не заботили. 

- Почему вы до сих пор не женаты?

- Ни одна из женщин не сказала пароль.

               Андрей Кнышев

В нашей группы было несколько небольших компаний - у москвичей свои, у иногородних - свои. А я не принадлежал ни к одной, будто меня не существовало. Сам я был не против, если бы меня позвали в любую компанию, но навязываться не хотел. После занятия ребята разбегались кто куда или отправлялись своей компанией гулять, или в кино, в общежитие, а я шел домой. Сидел за учебниками, читал книги или просто глазел в окно. 

Родители тормошили меня, почему я все время сижу дома, уговаривали куда-то пойти, а я врал, что мне нужно заниматься, и запирался в своей комнате. 

Так прошли эти годы, но ничего не изменилось. Но теперь я уже хожу не в институт, а на работу. А потом домой. 

Иногда спрашиваю себя - зачем я живу? На работе мне скучно, я жалею, что послушался родителей и выбрал профессию бухгалтера. Сидишь целый день с бумажками, считаешь какие-то цыфры - что тут может быть интересного? Лучше бы поступил на филфак, я всегда много читал, люблю художественную литературу. Но родители считали, что с филологическим образованием один путь - в школу, а при моем мягком характере школьного учителя из меня не получится. Теперь понимаю, что не обязательно работать в школе, можно было бы устроиться в редакцию, заниматься интересным делом. Но я никогда не умел настоять на своем, поэтому послушался родителей - они считали, что бухгалтер всегда сможет хорошо устроиться, что мне проще иметь дело с документами, а не с людьми”. 

С женщиной не так плохо, как хорошо без нее.

                    Владислав Пекарский

Печально, когда человек не только одинок, но и не имеет ни любимой работы, ни цели в жизни. Но, все, что с человеком происходит, - закономерно. Не стоит винить судьбу, дело не в этом. Михаил сам сознает определенные качества своего характера, которые мешают ему наладить с контакт с людьми вообще, и с женщинами - в частности.

ПЛОДЫ РАЗМЫШЛЕНИЙ ЖЕНОНЕНАВИСТНИКА
* * *

“К мужчинам и женщинам я отношусь одинаково... плохо”.

*

Свадьба - поминки по холостяцкой жизни.

*

“Говорят, что любовь и ненависть идут рука об руку. Вот и я - всех женщин люблю и ВСЕХ НЕ-НА-ВИ-ЖУ!!!”

*

“Я не сторонник безответной любви, потому люблю только себя”.

*

Непонятно - куда женщины девают деньги? Ведь они же не тратятся на женщин!

*

“Какой секс! Я же женат!”

*

От табака голос женщины грубеет. Хотите в этом убедиться? Переверните пепельницу с окурками на ее любимый ковер.

*

Если мужчина не виноват, женщина может великодушно простить его.

*

Стоит попросить у женщины руку и сердце, и вам уже не избавиться от всего остального.

*

Мужчина хочет сделать себе имя, женщина - фамилию.

*

Объявление: “Я так устал от одиночества... Отзовись, прекрасная незнакомка! Мечтаю устать от тебя!..”

*

Так много милых девушек... Откуда же берутся жены-мегеры?

*

Если хочешь купить любовь за деньги, - купи собаку.

*

Как тошно жить с одной отдельно взятой...

*

Золотая женщина... Правда, продать невозможно.

*

Не стоит верить оценке женщины мужчиной - ведь он одновременно и судья, и участник действия.

*

Чем больше женщин познал мужчина, тем хуже он о них думает.

*

Если ваша жена скончалась, то грязной посуды все больше, а секс неизменен.

*

Стоит простить женщине один грех, и она согрешит трижды.

*

Купившись на смазливую мордашку, купил и все остальное…

*

“Знал бы, где она упадет, волчью яму бы вырыл”.
ПОЧЕМУ МУЖЧИНА ОДИНОК

Одиночество - это мяч, забытый в углу.

Г. Малкин

Казалось бы - женщин брачного возраста намного больше, чем мужчин. Почему же мужчина одинок? Здесь я не имею ввиду убежденных холостяков, которые сознательно выбрали безбрачие, - они живут в свое удовольствие и не обущают одиночества. Нет, я имею ввиду мужчин, которые ощущают одиночество, тяготятся этим и тем не менее, не могут найти подругу жизни. Некоторые из них никогда не были женаты, другие разведены, но со времени расставания с бывшей супругой прошло немало времени, а они так и не нашли спутницу жизни, хотя и не прочь. 

Первая причина - это особенности личности.

Вторая причина - особенности психосексуального развития. 

Психосексуальное развитие - один из важных аспектов индивидуального развития человека, а нарушение его темпов сказывается на всей дальнейшей жизни. На него могут повлиять многие отрицательные факторы - наследственные, биологические, психологические, социальные, микросреда (ближайшее окружение).

Основное направление  в развитии человеческой психики - это переход от низшего к высшему. В процессе развитии ребенка происходит переход от удовлетворения биологических потребностей (в еде, сне) и примитивных эмоций удовольствия и неудовольствия к высшим эмоциям. Эта закономерность характерна и для психосексуального развития. Существует  преемственность стадий этого процесса. На каждом из этапов становления сексуальности имеются задатки последующего этапа. Если выпадает какой-либо этап, то это искажает течение последующих  стадий, а в целом влияет на всю сексуальность человека. И вместе с тем это динамичные структуры, которые могут меняться не только в процессе их формирования, но и в течение последующей жизни, хотя основы всех компонентов сексуальности закладываются при их становлении. 

Если искажаются ранние этапы психосексуального развития, то возникает деформация сексуальности, затрагивающая ядро личности, а если отрицательные факторы влияют уже на завершающих стадиях, это  приводит к более легкой патологии.

Диагноз: Нарушения порно-двигательного аппарата.

               Андрей Кнышев

Нарушение формирования либидо, а вследствие этого, неудачи в сексуальной жизни мужчины, -  могут оказать отрицательное влияние на его психику и социальную адаптацию. Плохое настроение, подавленность, повышенная утомляемость, снижение работоспособности,  раздражительность, неуверенность в себе, неврозы, депрессия, попытки самоубийства, - все это далеко не полный перечень последствий сексуальных нарушений у мужчин. 

Некоторые мужчины, “разочаровавшись в сексе”, стараются реализовать себя в другой области, с головой уходят в работу, отдавая ей все свои силы, свое время и свою энергию, и  благодаря успехам на каком-либо поприще самоутверждаются и как бы компенсируют свою сексуальную несостоятельность. Другие полагают, что для них важнее выдающиеся  успехи на социальном поприще, у них “нет времени на секс”,  им “и так хорошо”, они могут обойтись и без женщин или ограничить свои сексуальные контакты. 

Успешная реализация своих способностей и  энергии в работе, - это, конечно, замечательно, но если при этом мужчина  отказывается от сексуальной жизни или ограничивает ее,  то он лишает себя важного компонента, необходимого для  нормальной человеческой деятельности.

Им потенция... А нам?!..

                      В. Сумбатов

Причиной нарушения психосексуального развития является и неправильное половое воспитание.

На этапе, когда ребенок  2-4 лет проявляет естественное и нормальное для его возраста любопытство к своему телу, половым органам и телу и гениталиям сверстников, родители расценивают это как “распущенность” и строго наказывают его за это. Впоследствии некоторые родители точно так же реагируют и на стремление мальчика общаться с девочками, и на его первую детскую влюбленность - наказывают, запирают дома, запрещают  видеться с девочкой, в которую он влюблен.

Если родители ничего не рассказывают сыну о нормальной половой жизни (а в таких семьях обычно  эта тема не только не обсуждается, но считается запретной) и при этом ограничивают его  контакты со сверстниками, - то ему негде почерпнуть самой элементарной информации о нормальном взаимоотношении полов. Немало случаев, когда 25-30-летние пациенты не знают о половой жизни того, что сейчас известно любому школьнику. 

Хотелось бы, чтобы не только хотелось...

                      Б. Крутиер

Отрицательно повлиять на сексуальное развитие могут деспотизм родителей, подавляющих любую инициативу ребенка и требующих беспрекословного послушания, гиперопека (чрезмерное опекание), чересчур строгий контроль, ограничение контакта со сверстниками, строгий отбор друзей, запрещение общения со сверстниками противоположного пола. 

Конечно, родители не хотят зла своему ребенку и применяя свои воспитательные меры, контролируя круг общения сына, опекая его и давая ему советы, - руководствуются самыми благими побуждениями, надеясь оградить от “дурного” влияния сверстников, от раннего начала пьянства или беспорядочной половой жизни, что нередко в современных подростковых компаниях. 

Однако родители даже не предполагают, как калечит психику неправильное половое воспитание, если родители навязывают сыну свои собственные представления о взаимоотношениях полов. Ребенок (подросток) обязательно должен общаться со своими сверстниками - и с ровесникам одного с ним пола, и с противоположным полом. Только так он научится строить правильные отношения с людьми. В детстве и подростковом возрасте отрабатываются многие модели поведения, которые закладывают основу для взаимоотношений с людьми во взрослой жизни. 

Запреты на общение со сверстницами-девочками приводит к тому, что у мальчика не развивается навыков общения и нормального поведения с представительницами противоположного пола. Становление сексуальности отстает от своих нормальных сроков - это называется асинхронией психосексуального развития.

Если родители ограничивают контакты сына, то это нарушает нормальное течение психосексуального развития. Происходит его задержка на одном из ранних этапов. Либидо (половое влечение) не развивается до своей завершающей, сексуальной стадии. Такому молодому человеку очень трудно придется во взрослой жизни. 

Сегодня я могу не смочь.

            Андрей Кнышев

Родителям, придерживающимся пуританских взглядов, свойственны различные сексуальные нарушения и/или подавленная сексуальность. Свои комплексы они прививают сыну, а неправильное воспитание подавляет и его сексуальность тоже. От одного слова “секс” таких молодых людей бросает в краску смущения. Из-за своей закомплексованности они избегают всего, что связано с сексом, и это сказывается на всей их жизни.

С точки зрения женщин абсолютный нуль - это нуль без палочки...

                   В. Сумбатов

Евгению года, он не женат. Его отец умер в возрасте 45 лет от злокачественного новообразования, когда Жене было 5 лет. Мать по образованию юрист, работает юрисконсультом в крупном учреждении. Со слов Жени, она “сухая”, педантичная, скупая на эмоции, слишком “правильная” и вообще “зануда”. Была членом КПСС еще со студенческих времен. После смерти мужа больше замуж не выходила, других мужчин в ее жизни не было. Всю себя посвятила работе и воспитанию из сына достойного человека. 

Мать с детских лет постоянно внушала, что самое главное - чувство долга и ответственности. Она постоянно приводила Жене в пример отца. С ее слов, отец Жени был олицетворением  порядочности, честности и профессионализма. И Женя должен был походить на своего отца, чтобы мать могла гордиться им. “Ты должен вырасти настоящим человеком, а не бездельником и пьяницей, - говорила она сыну. - То, что у тебя нет отца, не означает, что тебя некому правильно воспитать”. С детства она строго контролировала сына, запрещала ему бегать со сверстниками во дворе, считая детские игры пустой тратой времени. 

 Мальчик рано научился читать, но даже в дошкольном возрасте мать отбирала у него книжки со сказками и приключениями, говоря, что это “пустые выдумки”, и ему нужно читать классиков. Она сама составляла сыну список книг, которые он должен прочесть. Уже с 7-8 лет Женя читал Чехова, Куприна, Короленко, Тургенева, Л.Н. Толстого. Мать подбирала ему рассказы и повести о детях или о природе и проверяла, прочел ли мальчик то, что она ему рекомендует. Она заставляла его пересказывать то, что он прочитал и что понял из прочитанного. Из каждого произведения он, по ее мнению,  должен был извлечь нравственный урок. 

 Женя с детства подчиняемый, нерешительный, робкий. Он рос послушным мальчиком и панически боялся ослушаться матери. Ее разборы литературных произведений были для него настоящей пыткой. 7-8-летний мальчик, конечно же, не мог  делать выводы из прочитанного и формулировать абстрактные понятия о добре и зле, о справедливости, морали и нравственности. Он мог только пересказать то, что прочел. А мать строгим монотонным голосом отчитывала его, если он, по ее мнению, ничего не понял или понял не так. Сам Женя любил научную фантастику, но в их домашней библиотеке таких книг не было, и ему удавалось прочесть их лишь тайком от матери.

После окончания занятий в школе он должен был сразу же приходить домой. Как только Женя открывал входную дверь, раздавался телефонный звонок матери. Потом она еще не раз в течение дня звонила ему, спрашивая, чем он занят, приготовил  ли уроки, что читает, чем занимается. 

Женя рос достаточно самостоятельным, так как мать, уходя на работу, с 5-летнего возраста оставляла его дома одного. Мальчик мог приготовить себе бутерброд или разогреть еду, которую приготовила мать, потом сам научился варить яйца и готовить яичницу. Вернувшись с работы,  мать проверяла его домашние задания и строго выговаривала, если он сделал какие-то ошибки. Каждое воскресенье они ездили на могилу отца, а по субботам ходили в музеи. 

Одноклассники посмеивались над Женей, никто с ним не дружил. Девочки им не интересовались, а он сам не смел заговорить со сверстницами. Периодически он влюблялся то в одну из одноклассниц, то в учительницу литературы, то в девочку из их двора, но тихо страдал от неразделенной любви, не смея ничем выразить своих чувств. 

Мать считала, что сверстники ничему хорошему его не научат, сейчас ребята думают только о пьянках и гулянках, рано начинают жить половой жизнью, и от этого у них одни проблемы, им  некогда учиться, и ничего путного из них не получится, а Жене нужно думать только об учебе. Учился он хорошо, дисциплину никогда не нарушал, учителя были им довольны. 

Женина мама решила, что сын тоже должен стать юристом, и с 8 класса он по ее требованию стал читать юридическую литературу, а по вечерам она проверяла, что прочел сын, и вносила коррективы, если, по ее мнению, он что-то не понял. 

После окончания школы Женя поступил в юридический институт. На курсе было много симпатичных девушек, но никто из них не обращал внимания на робкого Евгения, а тот терялся и краснел, если девушка сама с ним заговаривала. Остальные студенты были веселыми, в меру развязными ребятами без комплексов, свободно общались и шутили с девушками, между сокурсниками завязывались короткие любовные романы. Все студенты ходили в джинсах, джемперах с рубашкой или другой модной одежде, а Женя по требованию матери  носил дешевый костюм массового пошива с рубашкой и галстуком, и девушки над ним посмеивались. 

После занятий сокурсники разбегались развлекаться, а Женя ехал домой заниматься. Мать строго внушала, что ему еще рано интересоваться девушками, - а вдруг его подруга забеременеет, и ему придется жениться! Будучи девственником, Евгений смущался даже от слова “забеременеет”. Мать твердила, что он сначала должен закончить институт, овладеть профессией, защитить диссертацию и лишь потом думать о девушках и о женитьбе. Она опять приводила в пример его отца, который женился только в 38 лет, будучи доцентом кафедры.

Закончив институт с отличием, Евгений поступил в аспирантуру, затем защитил кандидатскую диссертацию. Несмотря на то, что он во всем следовал указаниям матери, она постоянно была им недовольна, заставлял его каждый вечер пересказывать, как прошел его рабочий день, что он сделал, и ей всегда казалось, что сын сделал слишком мало, то не так кому-то ответил, то был недостаточно принципиален и не смог отстоять свою точку зрения. Мать постоянно упрекала его, что он не занимается общественной работой, но тут даже послушный Евгений не мог себя перебороть. Он совершенно не умел общаться с людьми, с коллегами разговаривал только на профессиональные темы, и какие-либо иные контакты его просто пугали. 

В 29 лет он влюбился. Его избранницей была аспирантка по имени Людмила, которая только что закончила институт. Это была веселая разбитная девица с немалым сексуальным опытом, которая первым делом стала любовницей своего научного руководителя. Все на кафедре об этом знали, а Женя тихо страдал. 

Некоторые мужчины становятся импотентами потому что переутомлены перегрузкой; другие - потому что они пусты от недогрузки.

        Эрик Берн

Девица быстро смекнула, что к чему и стала нещадно эксплуатировать Евгения. Он собирал для нее научный материал по теме ее диссертации, сидел в библиотеке, пока Людмила развлекалась, писал за нее статьи и отчеты. Но он был счастлив тем, что она его не прогоняла и позволяла быть рядом. 

Когда ее роман с научным руководителем закончился большим скандалом, ей пришлось уйти с кафедры. Людмила устроилась на работу в юридическую консультацию с помощью одного из бывших любовников. В профессиональном отношении она ничего из себя не представляла, и часто прибегала к помощи своего верного поклонника. Женя продолжал с ней  встречаться, помогал по работе, носил ее сумку, провожал на вечеринки, на которые она ходила без него. 

Так продолжалось четыре года. Ни разу Евгений не сделал попытки как-то изменить их отношения - он просто не знал, как это сделать. А ей он был нужен лишь в качестве вечного поклонника. Людмила сама рассказывала ему, как в компаниях хвасталась, что у нее есть такой “верный рыцарь”. 

Как-то после разрыва с очередным любовником она заявила, что годы идут, и ей пора устраивать свою жизнь, все мужчины вокруг подлецы, а Женя человек благородный, и она согласна выйти за него замуж. Однако Евгений никогда не делал ей предложения и растерялся, не зная, что ответить. Он по-прежнему был влюблен, но прекрасно понимал, что семейная жизнь предполагает интимные отношения. О половой жизни Женя имел весьма смутное представление, так как в подростковом возрасте ни с кем из ребят не общался и не мог почерпнуть нужной информации, в более старшем возрасте ему тоже некого было спросить, а мать тем более с ним об этом не заговаривала. Он очень боялся предстоящих интимных отношений, в связи с этим обратился за консультацией.

Зам. эректора по вопросам семьи и брака...

                   В. Сумбатов

Вначале задержка психосексуального развития не привлекает внимания родителей. У таких детей менее выражены или отсутствуют любопытство, связанное с полом. Они не задают родителям  обычных в этом возрасте вопросов, например, откуда берутся дети, чем отличаются половые органы мальчиков и девочек. Сами дети этого, конечно, не сознают, а родители считают отсутствие интереса к проблемам пола - свидетельством хорошего воспитания, поощряют сына как образец поведения. 

Из-за задержки психосексуального развития выпадает важнейшая фаза - практическое обучение общению между полами. Иногда из-за трудностей общения со сверстниками 13-15-летние подростки начинают играть полоролевые игры, свойственные 5-7-летним детям, предпочитают общаться с детьми младшего возраста, играют с ними в “семью”, в “доктора”. Однако подростковому возрасту свойственен иной гормональный фон и большая осведомленность по вопросам пола. Совпадение таких запоздалых полоролевых игр с высокой гормональной активностью, в сочетании с  эмоциональной привязанностью к своим маленьким друзьям, -  может привести к суррогатной форме реализации либидо и искажению направленности полового влечения. В будущем может развиться гомосексуальное влечение или педофилия (сексуальное  влечение к детям).

Гимн гомосексуалов: “Как много девушек хороших, а я люблю женатого”.

                      Д.Е.

Нарушения становятся более явными уже в подростковом возрасте. Формируется так называемый “барьер общения”. При попытке девочки с ним заговорить, такие подростки смущаются, краснеют, грубят ей или убегают. 

 Половое влечение задерживается  на платонической или эротической стадии. Чаще всего происходит задержка на эротической стадии либидо, и это является одной из частых причин нарушения психосексуальных ориентаций. А психосексуальные ориентации - это выбор объекта, на который будет направлено половое влечение. Если психосексуальные ориентации нарушаются, то это - основа для формирования в будущем сексуальных извращений. 

Влияние микросоциальной среды (то есть, ближайшего окружения, в первую очередь, родителей), в том числе и неправильное половое воспитание, приводит не только к задержке психосексуального развития, но и к нарушениям формирования психики, к деформации личности. 

В более старшем возрасте  все нарушения еще больше усугубляются, так как у юноши отсутствуют правильные навыки общения с представительницами противоположного пола, которые он должен был бы приобрести в подростковом  возрасте. Половое влечение не достигает зрелости, останавливаясь на стадии платонического или  эротического либидо. 

Повзрослев, юноша или молодой мужчина может столкнуться с непреодолимыми для него самого проблемами эротического и сексуального общения. Отсутствие навыков общения, которым он должен был научиться в соответствующем возрасте, и  закрепления их на практике, что должно было бы произойти на этапе становления сексуальности, - не позволяет правильно провести платоническое общение с партнершей. Юноша может общаться с девушками только как с товарищами или же, испытывая платонические чувства, он не способен перевести эти отношения в эротический контакт (прикосновения, объятия, поцелуи) и завершить интимной близостью. Сексуальное влечение к женщинам снижено или отсутствует. В этом кроется важная причина многих сексуальных нарушений у мужчин, когда они достигают зрелого возраста. 

“Женщина - это моя слабость...”, - вздыхал импотент.

              А. Ботвинников

Не испытывая истинного сексуального влечения к партнерше, не умея программировать, а по ходу общения - корректировать свое поведение, - юноша (мужчина) может решиться на половую близость, заведомо обреченную на неудачу. 

Попытки сразу приступить к сексуальным отношениям, минуя платоническое общение (ухаживание, знаки внимания, комплименты и прочее) и эротический контакт (поцелуи, нежные прикосновения, объятия), что так необходимо девушкам и женщинам и без чего ни одна уважающая себя  девушка (женщина) не  согласится на интимную близость с юношей (мужчиной), - чаще всего принимают утрированный и даже нелепый характер. Это может проявиться нарочитой грубостью, развязностью, разыгрыванием роли “бывалого” и “опытного” в сексуальном отношении , грубом принуждении к половому акту, что настораживает, пугает и отталкивает большинство девушек и женщин, и такой юноша (мужчина) получит резкий отпор. 

Но если попадется благожелательная партнерша, и ему все же ему удается, минуя нормальные этапы платонического общения и подготовительного эротического ухаживания, склонить женщину к близости, то половой акт чаще всего заканчивается полным фиаско. А если ему попадется партнерша, которая будет этим крайне разочарована и не поскупится на нелестные комментарии сексуальной неудачи партнера, - то он будет унижен вдвойне, так как перед половым актом он разыгрывал из себя “многоопытного” любовника, а в результате “опозорился”.

В век импотентов евнухи не нужны.

                 В. Голобородько

Уже после первой сексуальной неудачи у такого юноши (мужчины) формируется или усиливается чувство собственной сексуальной неполноценности, ему становится еще труднее общаться с женщинами. Он боится, что неудача вновь повторится, а из-за этих опасений в следующий раз он может вновь оказаться несостоятельным. 

Некоторые мужчины с задержкой психосексуального развития начинают избегать женщин и особенно, интимной близости, другие очень поздно начинают половую жизнь - после 23-25 лет и даже позже. 

В конечном счете задержка психосексуального развития  может привести к самым разнообразным формам сексуальных нарушений - отсутствию сексуального влечения к лицам противоположного пола, половой слабости, а также к сексуальным извращениям - аутоэротизму, гомосексуальности, педофилии и многим другим.

“Будь моей!” - просили мужчины в прошлом веке.

“Возьми меня!” - просят современные мужчины.

                                 Д.Е.

Володя родился  в  небольшом  городке, в Москве недавно. Его мать - безусловный лидер в семье, очень строгая, властная, за малейшую провинность наказывала сына ремнем. Отец в его воспитании участия не принимал. Он тихий, интеллигентный, робкий человек без права голоса в семье,  целиком под влиянием своей деспотичной жены. Дети боялись матери, а с мнением отца совершенно не считались. 

Когда Володе было 11 лет, его 14-летняя сестра забеременела, но, боясь гнева родителей. скрывала от них. Потом был большой скандал, мать  настояла на прерывании беременности на позднем сроке и запретила ей встречаться с приятелем. Заодно стала строже контролировать и сына, чтобы он тоже не приобщился к половой жизни слишком рано, запретила ему общаться с девочками, и он проводил время только с ребятами. Володя рос скрытным, замкнутым, стеснительным,  матери боялся, отца не уважал. 

В шестнадцатилетнем возрасте на  дне рождения  приятеля он много выпил. Весь вечер от него не отходила одна из девушек, намного старше,  и после  вечеринки уговорила парня поехать к ней.      Однако  как  она  ни  старалась  его  ласкать,  эрекция  у него не  возникала,  ему  были  неприятны  и ее  ласки,  и она  сама,  его  тошнило  от  выпитого,  хотелось  спать. В  конце  концов  она  сдалась  и сказала,  что просто  он   слишком  много  выпил,  ничего  страшного,  завтра  он  проснется  она “лишит  его  девственности”  и “всему  обучит”.  От  этой   перспективы Володя пришел  в ужас,  убежал  в ванную  комнату  и его  долго рвало. По его  глубокому  убеждению, его тошнило  именно от  назойливой и  чрезмерно  активной  сексуальной  партнерши,  а не от  выпитого.

Володя хотел  незаметно  сбежать  из  ее  квартиры,  долго  сидел  в ванной,  надеясь,  что  она  заснет,  и он  сможет  незаметно  забрать  свою  одежду,  которая  была  раскидана  по  всей  квартире,  одеться  и уйти.  Решив,  что  она  уже  спит,  он  стал  искать  свою  одежду,  но  тут  его  партнерша  выбежала  и  стала  цепляться  за  него,  умоляя не  уходить,  говорила, что  он  ей  очень  нравится,  и чтобы  он  не  огорчался,  что  в первый  раз  у него ничего  не  получилось,  все  обязательно  получится,  так  часто  бывает  и тому  подобное. Как рассказывал мне Володя, она  его “так достала своими  причитаниями”,  что он  испытывал  к ней  неодолимое отвращение  и даже  брезгливость - косметика на ее лице расплылась, прическа  растрепалась, от нее пахло   смесью  духов, алкогольного  перегара  и пота, а обнаженная  фигура выглядела совсем  не соблазнительно,  и она  ему  совершенно  не  нравилась. И хотя обычно Володя был  мягким  и деликатным  в обращении,  ему захотелось  сказать  ей  что-то  грубое,  чтобы  она наконец “отстала” от него. С  большим  трудом   ему  удалось  покинуть  ее квартиру  и вернуться  домой. 

С  тех  пор  он  старался  вообще  не  думать  о сексе,  избегал сверстниц,  хотя одноклассницы  часто   писали  ему любовные  записки  и предлагали  встретиться.

После  окончания школы решил  поехать  в Москву  поступать  в институт,  так как в их городе  высших учебных заведений не  было. В Москве остановился  у дальних  родственников, но они  сразу предупредили  его, чтобы он добивался  места  в общежитии,  так как сами жили  вчетвером  в однокомнатной  квартире. Два первых вступительных  экзамена  в институт  Володя сдал  на “тройки”  и приуныл,  что поступить в институт  ему не  удастся.  В Москве  чувствовал  себя “не  в своей  тарелке”,  так как никого не  знал,  кроме  своих  родственников, но чувствовал,  что  он  им в тягость,  поэтому  старался  поменьше  бывать  в их  доме, по  вечерам  бродил  по  городу, разглядывая  витрины  магазинов  и прохожих. 

В один из таких вечеров около него остановилась машина, из которой  вышел мужчина  и заговорил  с ним  очень  приветливо. Они  гуляли, потом  катались  на  машине по  Москве,  разговаривали, новый  знакомый назвался Станиславом. Он участливо  расспрашивал юношу, кто он и откуда, Володя почувствовал к нему  доверие и рассказал о  своих  проблемах. Станислав представился  кинорежиссером,  сказал,  что  Володе с его  внешностью надо быть  кинозвездой, а не инженером,  и пообещал  устроить его  карьеру. Для начала он предложил переехать к нему, дескать, у него большая квартира, а живет он один, целый день на работе, дома почти не бывает, Володя ничуть его не стеснит, наоборот, вдвоем веселее, заодно Володе не придется обременять родственников, и отвез  к себе  домой. 

Девиз голубых “Гей славяне!”

                        Д.Е.

За  ужином  они долго беседовали, новый друг был очень внимателен,  рассказывал, какие заманчивые возможности могут открыться перед Володей. Они довольно много выпили, много говорили, и юноше почувствовал, что наконец  нашел человека, который его понимает. 

В общем, установив доверительный контакт, Станислав, гей с большим стажем, имевший, как потом оказалось, немалый опыт по соблазнению таких наивных провинциальных ребят, которым негде жить и некому за них заступиться, весьма умело довел опьяневшего юношу до оргазма. Володя впервые в жизни пережил оргазм - у него ни разу не было женщины, а мастурбацией он никогда не занимался. Владимир  чувствовал  себя “на  седьмом  небе”, так как никогда подобных ощущений не испытывал, а к другу  чувствовал  безграничное доверие и благодарность. После этого юноша уже вообще ничему не противился. А хитрый Станислав сказал, что не хотел никакого принуждения, все, дескать, только по обоюдному желанию, и если Володе он нравится,  то они  могут  быть  вместе. В  эту ночь больше  никакой  сексуальной  активности  его  партнер  не  проявлял,  они  еще  немного выпили,  поговорили  и затем  легли  спать  в разных  комнатах. 

Утром Владимир  проснулся  с ощущением  нереальности происходящего.  Он  смутно  помнил, что было с ним  накануне,  но  воспоминание о пережитом  накануне  оргазме  сохранилось. Юноша лежал в постели, ощущая истому  во  всем  теле,  вспоминая  пережитое ощущение  и ласки своего  друга,  и у него возникли  желание и сильная  эрекция.  Не  раздумывая,  он  прошел  в  спальню  друга  и лег  к нему  в постель.  Оказалось,  что  тот  тоже  не  спал  и ждал  его,  будучи  уверен,  что  Владимир  обязательно  придет,  но  хотел,  чтобы  тот  сделал   первый  шаг  сам,   потому  что “насилуют   только  в тюрьме”,  а “любовь  должна  быть  обоюдной”.

Оба были очень довольны. Станислав позвонил  на работу, сказав, что  не  придет, и они   долго  еще  валялись  в постели  и болтали о жизни. Новый друг обходил  темы  о гомосексуальных отношениях, лишь обмолвился, что важны не  слова, а чувства, когда-нибудь, если будет необходимость, они  обо  всем поговорят. Они  прекрасно  провели день, пообедали в ресторане, гуляли и  ездили  по  городу, Станислав показывал  Володе  Москву,  а вечером тот забрал  свои   вещи   у   родственников и переехал к другу-любовнику. 

С  тех  пор  они  жили  вместе. Станислав  действительно оказался кинорежиссером,  но   не  игрового,  а документального  кино.  Он  настойчиво  советовал  Володе  стать   киноактером  и поступить  во  ВГИК  или  Театральный  институт: “Сейчас  нет  красивых   актеров,  а  у тебя типичное  русское  и выразительное  лицо”, -  устроил  его  работать  на  киностудию,  чтобы юноша присматривался и привыкал. Но  актерских  данных  у  Володи  не  оказалось. По совету друга он трижды пытался  поступить во  ВГИК,  но так  и не  поступил.  Однако  это  его  не беспокоило - в  новой  жизни его все устраивало. На всех  “тусовках”  и вечеринках  они бывали  вместе, Станислав познакомил Володю со  многими  известными  людьми,  и все  ему  было  интересно. Гей-любовники ни  от  кого  не  скрывали  своих отношений,  и все  знали,  что  они  живут  вместе.  Отпуск  на  работе тоже  брали  в одно  время   и ездили  отдыхать  вместе.

Володя  познакомился  и с другими  мужчинами-геями  из  богемной  среды,  и некоторые  из  них  заигрывали  с ним  и шутили,  что  “отобьют  такого  красавчика”  у Станислава, но Володя  был к ним  равнодушен,  и  ни  разу  у него  не  возникло  желания  изменить своему  любовнику.  Их  сексуальная  жизнь  и  хороший психологический  контакт  его  вполне  устраивали,  и он  считал  себя  счастливым. 

Единственной  проблемой,  омрачавшей  его безоблачную  жизнь,  были  отношения  с родителями,  от  которых   ему  первые  годы  удавалось скрывать  подробности   своей  личной  жизни. Он писал им,  что  живет  в общежитии  и готовится  к поступлению  в институт,  но  ни  разу не приезжал в родной  город - даже  ненадолго  не  хотел  оставлять своего  друга. 

Однажды мать сама  приехала  его  навестить, узнала о его жизни, устроила скандал и требовала,  чтобы сын немедленно  прекратил “развратничать”  и вернулся  домой. Однако  Владимир  категорически  отказался и впредь не читал писем, которые присылали родители, а когда они  несколько  раз  приезжали  в Москву, прятался от них. Мать несколько  раз  дождалась  его  у  киностудии  и опять  ругалв  и требовала вернуться. Ничего не  добившись, она окончательно  порвала  с ним  отношения,  заявив,  что ей стыдно  за  него  перед  людьми, и совсем  не  для того она  его  вырастила и воспитала.

Спокойная  жизнь Володи  омрачилась   на  пятом  году  совместной  жизни  со Станиславом,  когда  тот  стал  задерживаться  по  вечерам,  приходил  очень  поздно, избегал сексуальных  контактов. Володе  даже  мысль  об  измене  в голову  не  приходила, и он терялся  в догадках, что же случилось. Потом решил, что  у друга  дела  или  неприятности. И вдруг Станисла привел  домой  молодого  мужчину.   Ничего  не  объясняя  Владимиру, он  попросил его  постелить себе постель  в другой  комнате (все эти годы они спали вместе),  а  сам  остался  в спальне  с  новым  партнером.

“Ты двуликий Анус!” - обзывал один гей друга-обманщика.

                                   Д.Е.

Всю ночь Володя  не  спал, прислушиваясь к звукам  и смеху  из  спальни, несколько раз  в ванную прошел  его друг,  но в комнату Володи даже не заглянул. Утром, проводив нового  любовника, Станислав твердо  сказал, что  их отношения  исчерпаны, у него уже давно новое увлечение, и Володя  может  либо  уходить,  либо  остаться  у него, но сцен и выяснения отношений  быть не  должно.  Владимир растерялся и расплакался,  друг  его  потрепал  по  плечу,  сказав: “Такова  жизнь, малыш, чувства  есть чувства”.

После  этого   их  сексуальные  отношения  прекратились. Владимир  продолжал жить у друга, но  в другой  комнате - ему  некуда  было  уйти, к тому же, каждый  раз, когда Станислав приходил  домой  без  своего  нового   любовника, Володя надеялся,  что  тот его позовет. При воспоминаниях  о их  былых  отношениях  у него  возникали желание  и эрекция, и однажды  он  не выдержал  и сам  пошел  в спальню  к Станиславу.  Но  тот  в довольно  резких выражениях высказал  ему,  что в сексуальном   плане Володя его больше не волнует,  и приказал убираться. 

Володя был в отчаянии,  плакал,  а потом решил,  что  жизнь  больше  не  имеет  смысла, и   выпил  упаковку реланиума,   который нашел в аптечке Станислава (тот иногда принимал его). Обнаружив его на  полу  в кухне, бывший любовник вызвал  “Скорую  помощь”, и Володю  госпитализировали в больницу,  где  я с ним беседовала  через  два  дня  после  поступления. Во время   беседы  Володя все  подробно  о  себе  рассказал. Он был подавлен, плакал,  искал  сочувствия и помощи: “Не представляю, как жить  дальше, у мего  не  осталось  ни  одного  близкого  человека,  и даже  к  родителям теперь не могу  вернуться”. 

 Со временем его настроение  выровнялось,  и хотя  он  вспоминал  об  измене Станислава,  но  уже  без  слез и  прежнего  отчаяния. При  выписке Володя сказал,  что  хотя  ему очень  обидно,  но  он  найдет  себе  нового  друга  из  тех  геев,  которые  давно  уже ему “строили глазки”  и “назло”  бывшему  любовнику  будет  ходить  с новым  другом  на те же “тусовки”  и демонстрировать,  что  ему  “все  равно”  и он  его  тоже  больше  не  волнует.

Все это случилось давно. Я описала эту историю в одной из своих книг. И вот с полгода назад в моей квартире раздается телефонный звонок: “Диля Дэрдовна, это ... (он называет свое имя, зовут его, конечно же, не Володей, но я по-прежнему буду называть его этим псевдонимом), помните меня?” Оказалось, что он прочел мою книгу и узнал себя. И когда понял, что привело его к гомосексуальному поведению, будто прозрел. 

Мы с ним встретились, и он рассказал, что после первого любовника-гея сменил еще немало партнеров, вел богемный образ жизни, а содержали его немолодые, обеспеченные любовники. И вот Володя прочел о себе и о ему подобных в разделе “Гомосексуализм”, в том числе, и о молодых людях, которых соблазняют стареющие геи, а те потом становятся их наложниками или гей-проститутками. “Вы знаете, Диля Дэрдовна, мне стало так противно... - сказал он. - Я ведь хотел получить образование, стать человеком, а кем я стал? Содержанкой в мужском варианте. В нашем кругу гомосексуализм считается нормой поведения. Даже ребята, у которых есть девушки, говорят, что не попробовать однополый секс - это быть безнадежно отсталым. И я тоже так думал. Правда, к девушкам меня совершенно не тянуло, да и вряд ли хоть одна согласилась бы быть со мной, узнав, что я гей”. 

Без гомосексуальности Голливуда просто бы не было.

            Элизабет Тейлор

И мой бывший пациент решил кардинально изменить свою жизнь. Уехал к родителям (к счастью, в его родном городе ничего не знали о его прошлом) и сел за учебники. Мать с отцом к тому времени разошлись, и Володя жил с отцом, тот был ему рад - он так и не женился, одному ему было одиноко. Потом Володя приехал в Москву и поступил в институт. Сокурсники тоже ничего не знают о его прошлом. Он встречается с девушкой, жениться пока не собирается, так как ему не на что содержать семью, а живет он в общежитии (девушка тоже иногородняя). Поначалу он боялся, что с сексом ничего не получится, долго не решался, но все же преодолел свой страх. Сейчас у него все в порядке.

Эту историю и постскриптум я рассказала для наивных юношей, которые тоже могут попасться в сети опытному гею, а также для родителей, чтобы они знали, к каким драматическим последствиям может привести деспотичное воспитание и запрет на общение с противоположным полом. Знайте, что гомосексуальность бывает врожденной, и бывает так называемое гомосксуальное поведение, как в случае с Володей, - у людей, изначально гетеросексуальных. И, пожалуйста, сделайте из всего этого правильные выводы. 

Какое счастье опять стать гетеросексуалом!

                           Д.Е.

При правильном воспитании с детских лет и в благоприятных условиях в последующем человек с акцентуацией характера (психастенической, астенической, гипотимной, сенситивной) может быть компенсирован, то есть, хорошо приспособлен к жизни. Если бы родители не подавляли сына, а постоянно ободряли и поддерживали, то он мог бы вырасти более уверенным в себе. В тех семьях, где дети растут без родительских окриков и упреков, где родители воспитывают ребенка не нотациями, принуждением и наказанием, а собственным примером, - дети вырастают инициативными, активными и у них нет комплексов.

Но если ребенка воспитывают неправильно, или если властная, деспотичная мать растит сына одна, командует им и полностью подавляет его, то в подростковом возрасте имеющиеся особенности личности заостряются и могут сформироваться комплексы. Такому подростку трудно общаться со сверстниками, он стеснителен, робок, не уверен в себе. Особенно выраженнными становятся комплексы, если ребенок уже с детских лет не уверен в себе, боязлив, нерешителен, застенчив. Сочетание таких черт характера сына (а часто они наследуются от отца)  с деспотизмом матери - нередкая причина задержки психосексуального развития.

И вот молодому человеку уже третий десяток, а он совершенно не интересуется девушками. Но даже если он все же женится, то уже через несколько лет брак распадается. 

Безусловно, сын не станет объяснять родителям, что брак не состоялся из-за его сексуальных проблем, - такие интимные вопросы мужчины обычно не обсуждают, а тем более, с матерью. Молодые супруги пишут в заявлении о разводе, что они “не сошлись характерами”. И по сути это верно, так как в семьях, где нет сексуальной гармонии, чаще всего нет и психологической гармонии. Супруги недовольны друг другом, возникают ссоры и конфликты, и они оба убеждаются, что не подходят друг другу. Разочарованная жена, конечно же, не будет обсуждать с родителями мужа его сексуальные проблемы, не будет писать и в заявлении о разводе, что муж не устраивает ее как сексуальный партнер, а использует всем привычную формулировку: “Не сошлись характерами”. А родители даже и не подозревают об истинных причинах развода своего сына. 

Многие люди старшего возраста, выросшие в стране, где “секса нет”, не знают, какое громадное влияние на личность мужчины, всю его психическую деятельность и всю его жизнь оказывают  сексуальные отношения. А проблемы в интимной жизни напрямую связаны с психосексуальным развитием. 

Раньше люди говорили, что если мужчина долго не женат, то, значит, у него что-то не в порядке “ниже пояса”. Сейчас нравы стали более свободными, и мужчине совершенно не обязательно жениться. Большинство девушек согласится и на гражданский брак, и на постоянную  любовную связь. Но если молодой мужчина не имеет постоянной сексуальной партнерши в возрасте пика мужской половой активности (18-25 лет), - то следует предполагать сексуальные или личностные проблемы. 
ПУСТЬ С НАМИ ТРУДНО, НО ВЕДЬ БЕЗ НАС НЕВОЗМОЖНО!

* * *

Не старайтесь понять женщин. Сделайте вид, что понимаете, - дешевле обойдется.

*

Уступайте женщине место, но никому не уступайте место рядом с ней.

*

Если женщина протянула тебе руку, не хватай ее за ножку.

*

5 минут секса заменяет 150 граммов водки.

*

С умной женщиной лучше не связываться, а связавшись - лучше не расставаться.

*

Не стоит бежать ни за электричкой, ни за женщиной - проще подождать следующую.

*

Чтобы не разочароваться в женщинах, нужно не жениться.

*

Молодым жениться еще рано; старым - уже поздно.

*

Избавиться от стервы проще простого - нужно стать стервознее ее.

*

Чтобы не ссориться с женой, достаточно всего лишь слово, и это слово - “да”.

*

Для собственного спокойствия мужу лучше не знать, кто в доме главный.

*

Самый быстрый способ излечиться от любви к женщине - жениться на ней.

*

Мужчина всегда может найти общий язык с женщиной, если прикусит свой.

*

Если женщина переходит лужу, не забудьте поправить галстук.

*

О мужчине судят не по его любовнице, а по его жене.

*

Не плюй в колодец: вылетит - не поймаешь.

*

Если вы решили, что вам уже пора жениться, значит, вам уже поздно жениться.

*

Много будешь знать - не видать тебе спокойной старости.

*

Все любовники, потерпевшие первое фиаско, должны иметь право на вторую попытку, -

с другой женщиной.

*

Если каждая новая женщина - всего лишь очередная, вы не разглядите в ней свою единственную.

*

Дело не только в том, что вы готовы сделать для любимого человека, а в том, от чего готовы ради него отказаться.

*

Если вы быстро разлюбили, то вы не любили.

*

Ручная женщина - та, которую мужчина носит на руках.

*

Любовь зла. Но козлам все же не на что надеяться.

*

На всех плевать? Слюней не хватит.

*

Мужчины были бы гораздо смелее, если бы знали, о чем думают женщины.

*

Поиски счастья не терпят суеты.

*

В человеке все должно быть прекрасно, особенно его спутница жизни.

*

Хоть женись, хоть не женись, - все равно потом пожалеешь.

*

Чтобы последняя женщина в вашей жизни оказалась лучшей, нужно сделать лучшую последней.

*

Если женщина не права - попроси у нее прощения.

*

Грубость женщины - не защитная броня от грубости мужчины, а ее уязвимость.

*

Если вы скажете женщине, что она лжет, - рискуете услышать от нее неприятную правду.

*

Если вы перестали покупать презервативы и ходите в аптеку лишь за слабительным, значит, надвигается старость.

*

Не бей лежачего! Можно же просто пнуть!

*

Если у вас запор, но вы считаете себя романтиком, - поможет ужин со свечой.

*

Хочешь, чтобы женщина с тобой согласилась, - соглашайся!

*

Уверен в себе лишь тот, у кого это хорошо получается.

*

Даже боги творили о себе мифы. Попробуйте и вы.

*

О женщинах - как о мертвых: или хорошо, или ни слова.

*

Если у вас есть мобильный телефон, вам не обязательно иметь служебный.

*

Сильным может считать себя лишь тот, кто является опорой для многих.

*

Ищи выход, даже если тебе уже указали на дверь.

*

Ври смело - все равно никто не слушает.
«Я НЕ ИМЕЮ УСПЕХА У ЖЕНЩИН»

С тех пор, как солнце светит и мир стоит, - ни толстый нос, ни большой рот, ни жидкие или рыжие волосы - никому не помешали пользоваться всеми наслаждениями взаимной любви.

                    Д. Писарев

Немало мужчин уверены, что ни не пользуются успехом у женщин, и это делает их несчастными. Мужчины крайне обостренно относятся ко всему, что связано с взаимоотношениями полов, а особенно сексуальными отношениями. Беда еще и в том, что они полагают, будто остальные мужчины способны без проблем покорить сколько угодно женщин. Это сравнение еще больше усугубляет комплексы.

Почему возникают комплексы? Потому что человек чувствует свою ущербность, неполноценность в чем-либо. “Я не такой, как другие, следовательно, я хуже их”. На самом же деле это мнение может быть ошибочным. 

Во-первых, многие мужчины, которых считают удачливыми в отношениях с женщинами, - на самом деле не удовлетворены своей сексуальной жизнью. Они закомплексованы не меньше тех, кто полагает, будто бы не имеет успеха у женщин. 

У ловеласов свои комплексы - они не уверены в собственных половых способностях и вынуждены постоянно доказывать себе и окружающим, что у них все в порядке в отношении половых способностей. 

Нормальный человек получает удовольствие от разделенной чувственности и взаимной заботливой ласки, а ловелас превращает секс в своеобразный спорт. Ему нужен сам процесс “охоты” или возможность похвастаться в мужской компании очередной “любовной победой”, щегольнуть на публике новой любовницей. Так он самоутверждается. 

- А я девушку в гости пригласил. Стол накрыл. Все свеженькое: простыня, наволочка, пододеяльник...

                                                     NN
Герой-любовник не способен на длительную привязанность и заботу о своей партнерше. Достижение цели не приносит ему удовольствия и самоуспокоения, что с потенцией все нормально. Даже если нормально сейчас, он беспокоится, что будет завтра. Внутреннее беспокойство - а не утратил ли он свои половые способности? - побуждает его гнаться за следующей “добычей”. 

Уважающие себя женщины избегают мужчин, столь неразборчивых в своих сексуальных связях - и из нравственных соображений, и из элементарной брезгливости. 

Да и сами “сердцееды”, как правило, обходят вниманием достойных партнерш, предпочитая “легкую добычу”. 

Так что не стоит завидовать мужчинам, у которых много любовниц, - они не более счастливы, чем вы. Как бы они ни бахвалились, им самим это образ жизни не доставляет особого удовлетворения. 

Во-вторых, мужчин, сомневающихся в своей привлекательности для женщин, так много, что не стоит считать себя “не таким, как другие”. Как раз наоборот, - вы такой, как многие другие. А вот мужчин, уверенных в своей неотразимости, - как раз меньшинство. 

Есть мужчины, которые смолоду считали, что не способны заинтересовать собой прекрасный пол, немало и тех, кто полагает, что в молодости был “вполне”, а с возрастом утратил мужскую привлекательность. 

Некоторые мужчины никогда не задумывались о своей привлекательности, но подсознательно у них существует опасение в своих способностях, поэтому, даже будучи неудовлетворенными своими интимными отношениями с женой, они не отваживаются на внебрачную связь. 

Так что, если вы считаете, что не имеете успеха у женщин, - вы в этом мнении не одиноки. 

В-третьих, вы, скорее всего, заблуждаетесь. Почему я так считаю? Потому что уже двадцать пять лет помогаю своим пациентам преодолевать различные личностные и межличностные проблемы. И вы не первый мужчина, который ошибочно убежден в собственной непривлекательности. 

Знайте: даже если вы считаете себя непривлекательным, вы неправы, потому что есть на свете женщины, которые предпочтут именно вас, 

именно такого человека, как вы.

Просто вы еще не встретили такую женщину. Но имеете шанс встретить, если приложите определенные усилия.

 Когда мужчине плохо, он ищет женщину, 

а когда ему хорошо, он ищет еще одну. 

Константин Мелихан

УЖЕ В САМОМ СЛОВЕ «ЖЕНЩИНА» ЕСТЬ ЧТО-ТО ПОРОЧНОЕ…

* * *

Два главных мужских постулата:

- Все бабы - суки.

- Все суки - бабы.

*

С точки зрения женщин, у мужчин есть два главных недостатка: то, что они все время думают о сексе, и то, что у них мысли постоянно расходятся с делом.

*

Мужчины делятся на две категории:

1. От которых хочется иметь детей.

2. Зато не такое ничтожество, как мой первый муж.

*

Мужчина в 20 лет похож на местный поезд - он пыхтит, сопит и не пропускает ни один полустанок.

Мужчина в 30 лет похож на почтовый - он уделяет внимание только городским станциям, где подолгу стоит на укромных путях.

Мужчина в 40 лет похож на скорый - опрятен, начищен и заглядывает только в большие города и всего на десять минут.

Мужчина в 50 лет поход на старый паровоз, который тяжело дышит и часто останавливается около хорошеньких девушек, чтобы попить воды.

Мужчина в 60 лет похож на ржавую развалину, которая грустит в дальнем тупике, иногда еще порывается выехать, но его уже никуда не пускают.

*

Сходство между мужчинами и собаками:

- И мужчины, и собаки любят поспать.

- И те, и другие занимают в кровати слишком много места.

- Собаки и мужчины любят поесть вкусно, но много; предпочитают мясо, не любят овощи и гарнир.

- Ни ваш мужчина, ни ваша собака не заметят вашей новой прически.

- И с сильным полом, и с четвероногими вы разговариваете в одностороннем порядке: вы говорите - они делают вид, что слушают.

- И те, и другие испытывают затруднения, когда нужно вас о чем-то спросить. 

- И мужчины, и собаки агрессивны и драчливы. 

- Уравновешенность представителей отряда мужчин и четвероногих зависит от комплекции: чем мельче порода, тем более нервное существо.

- Тех и других можно гладить только по шерсти и ни в коем случае - не против шерсти.

- Представители мужского и собачьего племени любят играть с мячом и палочкой. 

- И двуногие мужского рода, и четвероногие очень любят соревнования.

- И сильный пол, и собачье племя не терпит соперников. 

- И мужчины, и собаки предпочитают иметь дело с суками. 

- И двуногие мужского рода, и четвероногие считают хозяйку дома своей собственностью и охраняют от других людей. 

- И те, и другие подозрительно относятся к любому мужчине, оказавшемуся в доме. 

- И те, и другие, не потерпят, если место в постели рядом с хозяйкой займет другой мужчина. 

- Ни мужчины, ни собаки не могут понять, почему вы любите кошек; они готовы их терпеть ради вас, но люто ненавидят. 

*

Пасха. По улице идет парень, в руке - вареное яйцо, крашеное в красный цвет, но с бнлой полосой посередине. Навстречу еще один парень с атким же яйцом. Улыбаются друг другу:

- “Спартак” - чемпион!

- Воистину чемпион!

30 ПОСТУЛАТОВ НАСТОЯЩЕГО МУЖЧИНЫ

Итак, настоящий мужчина:

* Падает на колени перед женщиной, чтобы ускорить ее падение.

* Демонстрирует мужские достоинства, а не рассказывает о них.

* Стоически сносит огорчения, отравляя ими жизнь жене.

* Считает, что в глазах женщины должны отражаться его мысли. 

* Использует голову, чтобы встать на ноги.

* Считает, что женщина - лучший друг человека.

* Никогда не говорит, что знает женщин вдоль и поперек.

* Не пытается угнаться за рожденными ползать.

* Умеет жить... за счет других.

* Не говорит о сексе, а занимается им. 

* Умеет описать красивую фигуру женщины, не используя жестов.

* Морщины на его лице - это продолжение мозговых извилин.

* Любит женщин и даже не пытается их понять.

* Уверен, что женщины отнюдь не глупы - ведь они сотворены по образу и подобию мужчины.

* При равных шансах предпочитает выигрывать.

* Если женщина идет по неправильной дорожке, идет правильной дорогой следом за ней.

* Днем работает как вол, ночью - как бык.

* Никогда не ударит свою жену в присутствии леди.

* Предпочитает смотреть на все сквозь пальцы, а не сквозь решетку.

* Способен заработать больше, чем может потратить жена.

* Перед поцелуем вынимает сигарету изо рта.

* Принимает женщину со всеми своими недостатками.

* Считает, что женщины имеют полное право разделять его мнение.

* В погоне за женщинами он спринтер, в погоне за деньгами - марафонец. 

* Считает, что любимая женщина - это праздник, который всегда с тобой.

* Понимает женщин, которые понимают его.

* Согласен содержать женщину... на ее средства.

* В женской одежде ему больше всего нравится ее отсутствие.

* Развязывает шнурки, галстук и язык только в нужный момент. 

* Поднимет платочек, оброненный женщиной, даже если она не очень красива.

