Диля Еникеева

ХОЛОСТЯКИ В ЮБКЕ

ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Много лет назад я разработала метод лечения, который назвала смехопсихотерапией. Психотерапия в широком смысле - это лечение словом. А смехопсихотерапия, соответственно - лечение смехом. 

У меня много остроумных друзей, из которых афористичные фразы, байки и анекдоты сыплются, как из рога изобилия. Некоторые мои пациенты - люди с весьма своеобразным юмором, тонким интеллектом, иронией и самоиронией. Как это нередко бывает, пикируясь с остроумным человеком, развиваешь собственное чувство юмора. Со временем я и сама начала кое-что продуцировать. Я называю эти перлы  «иронизмами», «опилками мышления», или «фразами-перифразами», потому что, во-первых, некоторые из них являются переработкой уже известных изречений, а во-вторых, афоризм – это слишком громко сказано. Все ж я не юморист и не афорист, а врач, психотерапевт и сексолог, и использую эти фразы-перифразы с лечебной целью - в качестве смехопсихотерапии. 

Бывает, приходит пациент – настроение “на нуле”, все у него не клеится, ни на работе, ни в личной жизни. Чтобы его немного “расшевелить”, я предлагаю для начала выдать парочку анекдотов. “Да что вы, доктор, - отмахивается он. - Не до смеха мне сейчас”. Я настаиваю, он через силу соглашается, вспоминает, рассказывает, и вот мы уже оба хохочем. Потом устраиваем конкурс - кто больше расскажет на заданную тему. После сеанса смехопсихотерапии пациент уже совсем по-другому смотрит на свои проблемы. “А ведь вы правы, доктор, нет безвыходных ситуаций” - с просветленным лицом говорит он. Иногда даже смехопсихотерапии бывает достаточно, чтобы изменить психическое состояние пациента. А потом он приходит и приносит мне десяток анекдотов. 

Так у меня набралась а-агромадная коллекция баек, анекдотов, озорных частушек и ироничных перлов, которой я с вами поделюсь на страницах этой серии. Но не только. Здесь вы узнаете и тайны психологии – это нужно знать каждому, потому что вся наша жизнь – психология! Поговорим о серьезном, потом посмеемся, - глядишь, и жизнь покажется повеселее.

Мой принцип, которому я учу своих пациентов: “Не можешь изменить ситуацию - измени отношение к ней”. Плетью обуха не перешибешь, не так ли? Плевать против ветра тоже не рекомендуется. Мы не в силах повлиять на окружающую действительность - не мы этот бардак затеяли, - но зато мы можем сказать: “А нам по фигу! Да застрелитесь вы все!” Зачастую страшна не сама по себе ситуация (даже из безвыходной ситуации есть как минимум один выход), а наша реакция на нее. Напомню вам, пусть и бородатый, но очень мной любимый анекдот про пациента, которого психиатр пролечил транквилизаторами, и он с оптимизмом говорил: “Я писаюсь, но к утру просыхаю!” Вот это и есть изменение отношения к ситуации. А мы с вами достигнем этого без транквилизаторов, с помощью смехопсихотерапии.

Если у вас, читатель, плохое настроение, если вы устали, если вам все осточертело, быть может, приведенные здесь «иронизмы» и анекдоты помогут вам справиться с этим состоянием.

Хорошо смеется тот, кто смеется вовремя!

Диля Еникеева,

врач-психотерапевт и сексолог

кандидат медицинских наук

«ВОТ И ЕЩЕ В ОДНОМ МУЖЧИНЕ Я ОШИБЛАСЬ…»

***
«Хотела, чтобы он окружил меня теплом, а он дал жару!»

*

Знакомясь с девушками, он спрашивал: «А у вас «Тампакс» какого размера?»

*

Сначала строил из себя, потом вышел из себя.

*

Если ты веришь и надеешься, - тебя непременно обманут.

*

Разве у нормального человека могут быть сумасшедшие деньги?..

*

Незамужняя женщина - это женщина, которая даже не подозревает, как много у нее недостатков.

*

Он трогал ее руками, а надо бы - словами.

*

«Все называют моего парня придурком. Но какое это имеет значение, если мы любим друг друга?!»

*

Если ты влюблена, значит, у тебя есть воображение.

*

Женщине не обязательно уметь читать и писать. Главное – уметь считать.

*

Он зачат от минета.

*

Объятия - замкнутое пространство для влюбленных.

*

Нормален ли тот, кто сошел с ума от любви?

*

Он ее обхаживал, а она обвела его вокруг пальца.

*

Самая искусная ложь - лгать самой себе.

*

Трудность не в том, чтобы завоевать мужчину, а в том, чтобы удержать его.

*

Любовь - это уверенность, что счастье на свете есть.

*

Мечты незамужней женщины - о браке, замужней - о разводе.

*

Если вы пытаетесь анализировать, за что любите, - значит, - не любите.

*

Привлекательность мужчины на три четверти состоит их женского воображения.

*

Он ее обманул, а она отомстила ему, выйдя за него замуж.

*

Ничего не бойся, кроме своего страха.
*

Стремясь познать мир, не забывай о себе.

*

Проблемы для того и существуют, чтобы их решать.

*

Долгие любовные свидания не гарантируют долгого романа.

*

Самые убежденные противницы брака давно замужем.

*

Если мужчина сказал: “Это хорошая женщина”, - значит, он на ней никогда не женится.

*

Безлики те, кто боится показать свое лицо.

*

Научитесь развлекать себя, и людям с вами будет интересно.

*

“Я вся загадка... Мужчина, разгадайте меня!”

*
ПРЕИМУЩЕСТВА НЕЗАМУЖНЕЙ ЖИЗНИ

Любовь к себе не бывает несчастной.

         Д.Е.

Женщины, обремененные штампом в паспорте, порой поглядывают на незамужних с чувством превосходства, мол, не берут тебя замуж... Однако современные эмансипэ ничуть не комплексуют и уверенно заявляют, что жить одной вовсе неплохо, потому что:

- Некому таскаться за вами по квартире, раздражая своим присутствием, и вообще - портить вам жизнь. 

- Никто не будет возражать, что вы курите, и в сотый раз повторять, скорчив брезгливую гримасу, что “целовать курящую женщину - все равно, что лизать пепельницу”. 

- Если вы позволили себе раз в квартал выпить рюмку-другую на междусобойчике на работе, никто не заклеймит вас гневным: “Ты слишком много пьешь!”

- Некому неустанно долдонить вам о преимуществах здорового образа жизни, бега трусцой по утрам и советовать заняться своей спортивной формой. 

- Вы избавлены от мужского занудства. И от многих ситуаций, когда хочется взять что-то тяжелое и вдарить по ЕГО башке. 

Мужчина не любит, чтобы в доме был кто-то зануднее, чем он сам.

            Магдалена Самозванец

- Вы можете читать женские любовние романы или препаршивейшие детективы, а можете вообще не читать, - и никто не скажет снисходительным тоном: “А я считал тебя умной женщиной...”

- Если фильмы, которые вы любите, сентиментальные или заумные, - некому строить презрительную гримасу и занудно рассуждать о высоком искусстве Феллини, Антониони, Бертолуччи, Вайды и прочих классиков кинематографа. 

- Вам не грозит услышать презрительное: “Да что ты в этом понимаешь?!”, - а во взгляде и тоне подтекст: “Все бабы - дуры!”. 

Как ей не быть умной, возясь всю жизнь с такими дураками.

                     Василий Ключевский

- Что бы вы ни делали, что бы ни любили и что бы ни одели, наконец-то вы избавлены от “глубокомысленного” заключения: “У тебя дурной вкус”.

- Никто не скажет: “И чего ты молодишься! Ты давно смотрела на себя в зеркало?”

- Можно хоть каждый день экспериментировать с макияжем и цветом волос, как вам заблагорассудится, и никто не скажет, что вы похожи на индейца, который сделал боевую раскраску и вышел на тропу войны. Вы можете ярко накрасить губы, а при желании - размалевать собственное лицо во все цвета радуги, не опасаясь ЕГО недовольства.

- Вам не придется выслушивать критические замечания о вашей фигуре и внешности, советы заняться своим гардеробом и глубокомысленные фразы о высокой моде, о которой “некоторые” не имеют понятия. 

- Наконец-то можно извлечь из шкафа и надеть платье, которое вам нравится, и от которого ОН кривился, будто у него внезапно разболелся зуб.

Элегантный наряд важнее мужчины, потому что есть немало мест, куда вы можете пойти без спутника и найти его там.

                                   Д.Е.

- У вас есть полное право принять приглашение пойти в ресторан или в заведение попроще от симпатичного коллеги, который уже с месяц поглядывает на вас весьма заинтересованно. 

- Вы можете улыбнуться симпатичному незнакомцу на улице или в транспорте, позволить себе пококетничать в компании, танцевать на вечеринке с кем угодно и даже зайти дальше, - и все это совершенно безнаказанно! 

- Можно прийти домой как угодно поздно, можно даже не прийти ночевать. Сцена ревности вам не грозит. 

Чертями становились ангелы, которым наставили рога.

                   Е. Тарасов

- Никто не будет ворчать, что вы не выключили свет в ванной, в туалете, в коридоре, оставили зажженной газовую конфорку, включенный утюг или забыли завернуть кран на кухне.

- Плохое настроение - это ваше личное дело. Во всяком случае, никто вам его еще больше не испортит. 

- Некому нудеть: “Твоя подруга Лена - редкостная дура”, а затем многозначительно ронять: “Скажи мне, кто твой друг...”

- Вам не придется выслушивать рекомендации, высказываемые менторским тоном: “Для расширения кругозора надо читать Бердяева, Кафку, Соловьева, Ницше, Ильина и прочих умных людей”. 

Если мужчина без сучка и задоринки, не похож ли он на чурбана?

                     Т. Клейман

- Ночью рядом с вами никто не будет храпеть, не давая вам уснуть до утра.

- Некому закидывать на вас свою противную волосатую ногу, стягивать с вас одеяло, когда в комнате холодно, и наваливать его на вас, когда и так жарко.  

- Вы можете читать в постели хоть всю ночь, и никто не будет рядом бурчать, что ЕМУ мешает свет, и завтра ЕМУ рано вставать. 

- Никто не скажет в постели: “Слушай, мне это уже надоело! То ты устала, то у тебя голова болит! Ты вечно устала и у тебя вечно болит голова!”

При первом же случае Адам всю ответственность свалил на женщину.

                       Нэнси Астор

- Вам не придется переминаться с ноги на ногу, когда ОН засел в туалете на полчаса, шурша страницами газеты “Футбол-хоккей”, а потом входить туда после НЕГО с противогазом. 

- Ванная и туалет в вашем полном распоряжении. Можете сидеть хоть час с любимой книжкой или дамским журналом, разглядывая завлекательные картинки, и никто не станет ломиться в дверь и орать: “Чего ты там засела на весь вечер!” 

- Вы избавлены от вполне обоснованного раздражения, когда ОН опять забыл опустить за собой стульчак в туалете, а возле унитаза - подозрительные капли...

Мужчина в лучшем случае заслуживает быть утопленным.

               Кэтрин Мэнсфилд

- Вы имеете полное право слушать вашу любимую поп-певицу вместо скучной классической музыки, рока, рэпа или джаза, которые любил ОН. 

- У вас есть возможность включить радио или магнитофон на полную громкость, не боясь ворчливого брюзжания или недовольного окрика: “Какого черта ты врубила на всю катушку! Неужели я не имею права отдохнуть в собственном доме?!”

- Никто не скривится в презрительной гримасе и не станет менторским тоном критиковать ваши музыкальные вкусы. 

- Вы можете подпевать любимому певцу, не боясь услышать: “Не позорься! Голос у тебя несильный, но на редкость противный, к тому же, на ухо наступил не медведь, а как минимум, слон!”

Женщины и кошки никогда не забывают обиды.

                                                                             Д.Е. 

- Если вас среди ночи вдруг обуял приступ обжорства, никто не помешает вам опустошить весь холодильник. 

- Можно чавкать за едой, ковырять в зубах, цыкать зубом и издавать неприличные звуки. 

- Если после ужина вам захочется съесть с десяток ваших любимых пирожных или половину торта со взбитыми сливками, никто не станет осуждающе поглядывать на вас и отпускать шуточки, что еще не изобрели такие напольные весы, которые способны вас выдержать.

- Можно есть в постели, не боясь недовольного ворчания: “Опять вся простыня в крошках!..” Вы можете со спокойной совестью поставить рядом с кроватью чашку кофе или чая, блюдо с конфетами, пирожками и печеньем, курить в постели и наслаждаться жизнью и свободой.

Аппетит хорош тем, что он тебе не изменит.

         Д.Е.

- Упреки в хозяйственной несостоятельности вам совершенно не грозят. 

- Вы имеете полное право разбрасывать по всей квартире свою одежду, в том числе, и нижнее белье, и даже повесить его на люстру. 

- Можно вообще не убирать постель, а лишь слегка одернуть одеяло или наброситься покрывало. А можно не делать даже этого. 

- Если вам не хочется чистить-блистить кухонную плиту, раковины, ванну и унитаз, - да и Бог с ними! 

- Можно вообще не убирать квартиру. В конце концов, это ваша собственная грязь, а микроб, как известно, существо нежное, от грязи дохнет. 

- Никто не скажет, с отвращением глядя на тарелку с вашим кулинарным шедевром, над которым вы трудились два часа: “Это что такое?!!!”

- Вам не придется слышать ненавистное: “А вот моя мама...”

Адам и Ева могли быть идеальной супружеской парой: Адаму не приходилось слушать рассказы о мужчинах, за которых она могла бы выйти, а Еве - о том, как хорошо готовила его мама.

                 Ванда Блоньская

- Вы избавлены от необходимости вытаскивать грязные носки, трусы и прочие предметы мужской одежды из-под кресел, дивана, кровати, из-за батареи и других укромных мест. 

- Вам не придется стирать мужские носки и прочие неароматные предметы мужского туалета. 

- Вы имеете полное право, весело напевая, пройти мимо бака с накопившимся грязным бельем. Да и стирки сразу резко поубавится. Можно отложить это неприятное занятие “на потом” и любоваться своим свежим маникюром.

- У вас нет необходимости каждую неделю тащить в химчистку тяжелый тюк с ЕГО костюмом (курткой, дубленкой, пальто и прочей одеждой).

- Не нужно собирать по всей квартире ЕГО чашки с засохшей кофейной гущей. 

- У вас нет необходимости следить за мужской модой, покупать галстуки, носки, трусы, средство после бритья и прочую дребедень.

- Вам не придется выслушивать в самый неподходящий момент, когда и так некогда: “А где мои инструменты (чистые трусы, носки, рубашка, бритвенный прибор, лосьон, книга, которую вчера читал)?”, - и бросаться на поиски потерянной вещи. 

- Вы избавлены от необходимости приучать ЕГО класть свои вещи на одно и то же место, и раздражения, что за это время и медведя можно было приучить к порядку. 

Всякий существующий порядок приходится непременно наводить.

                        Владислав Гжегорчик

- Никто не стащит у вас последнюю сигарету, которые вы собирались с чувством выкурить перед сном. 

- В вашем домашнем баре будет ровно столько спиртного, сколько вы оставили с прошлого раза. Вас не поразит неприятное открытие, что бутылка любимого вами ликера “Черри”, с которым вы привыкли пить вечером кофе, - пуста. 

- Некому клянчить у вас денег на сигареты, бутылку 40-градусного “релаксанта” или обеды на работе.

- В ваше отсутствие никто не опустошит холодильник и не слопает деликатес, которым вы намеревались полакомиться после работы.

- Кроме вас, никто не оставит грязную посуду на кухонном столе или в раковине. 

- Тарелки после еды можно просто отодвинуть в сторону. Даже если раковина и все прилегающие территории завалены посудой, вы можете ее не мыть до тех пор, пока в доме останется хотя бы одна чистая тарелка. 

- Можно ничего не готовить, не тащить домой тяжелые сумки с продуктами, а перекусить в буфете на работе или в кафе по пути домой. Себя-то прокормить проще, чем это прожорливое существо, именуемое “мужчиной”. 

История знает лишь одного незаменимого человека - Адама.

                                          NN

- Отныне никто не будет с умирающим видом лежать в вашей спальне с температурой 37,1, ныть, жаловаться, капризничать и намекать, что ЕМУ уже пора писать завещание. Вам не придется изображать из себя сострадающую сиделку и, держа ЕГО за руку, успокаивающим тоном убеждать, что ОН непременно поправится, с трудом сдерживая желание сказать все, что вы думаете об этом мнительном ипохондрике.

- Никто не скажет: “Закрой форточку! Ты хочешь, чтобы я простудился?!” Или наоборот, не откроет форточку, заявляя, что ЕМУ душно, хотя вы не выносите сквозняков. 

- Вам не придется по полгода просить прибить покосившуюся книжную полку или починить утюг. Вы без труда найдете мужчин, которые все прибьют, повесят, починят. Энное количество дензнаков в качестве оплаты их услуг - это гораздо меньше, чем потрепанность нервов. 

Вот-вот мужчины одержат победу над женщинами в необъявленной войне за право считаться слабым полом. 

                       М. Генин

- Вы можете оставлять свою косметику на кухонном столе или в любом другом месте, и никто не сбросит ее на пол.    

- Ваша зубная щетка займет положенное место в стаканчике, а не окажется на полу под раковиной, колпачок от зубной пасты будет на тюбике, а самому тюбику не грозит быть изжеванным и перекрученным. 

- Ваши кремы и прочая парфюмерия в ванной будет стоять на своих местах.

- Собравшись помыть голову, вы избавлены от раздражения, обнаружив, что флаконы с шампунем и бальзамом для волос пусты.

- Вам не придется разыскивать фен по всему дому, чтобы найти его в самом неподходящем месте. 

- Эпиляцией или бритьем лишних волос на теле можно заниматься спокойно, вдумчиво и в комфорте; никто не будет ломиться в дверь ванной и орать: “Чего ты там заперлась? Я хочу принять душ!”

- С питательной маской на лице вы можете полежать в спальне, слушая приятную музыку и думая о приятном. Можно бродить по дому, намазавшись маской или кремом, и никто не шарахнется в ужасе, увидев на вашем лице косметическую маску зеленого или красного цвета. 

- Вам уже не нужно прятаться в ванной, боясь показаться ЕМУ на глаза в бигуди или с крем-краской на волосах. 

Косметика ярко отражается не только на лице женщины, но и на ее бюджете.

                       Т. Клейман

- Вы избавлены от вопросов-упреков типа: “Куда ты деваешь деньги? Сколько ни дай, тебе никогда не хватает!” 

- Все вами заработанное - в вашем полном распоряжении.

- Вы можете купить себе все, что хотите, не боясь, что ОН вам скажет, что вы транжирка. 

- Вам не придется оправдываться за покупку новых колготок и в сотый раз объяснять, что вашей вины в том, что поехала стрелка, нет. 

- Вы избавлены от весьма ценных замечаний, что дешевле носить брюки - под них можно надеть и рваные колготки. 

- Вам не грозит затяжной скандал за покупку красивого нижнего белья и сцена ревности на тему: “Перед кем ты собралась раздеваться?”

Почему-то скупых мужчин выводят из себя траты именно на женское белье... Видимо, они по привычке экономят даже на эротических релизерах.

          Д.Е.

- Не нужно делать заинтересованный вид, когда ОН причитает, что у ЕГО  машины опять кардан отвалился. 

- Никто не будет вам долдонить о машине, о которой ОН мечтает. 

- Вам не придется выслушивать совершенно ненужные вам сведения о преимуществах той или иной модели автомобиля.

- Слава Богу, вам не нужно с видом великомученницы выслушиваеть ЕГО разглагольствования о политике после того, как ОН, вальяжно раскинувшись в кресле, попивая кофе и покуривая, прослушал все новости, начиная с семичасового выпуска и до упора - по всем программам. 

Меня интересует только то, что меня не касается. 

          Д.Е.

- Вы избавлены от ежевечерних препирательств у телевизора. 

- Ничто и никто не помешает вам смотреть ваши любимые телесериалы и женские передачи. Вы можете смотреть их без комплекса неполноценности, не боясь услышать, что все телесериалы и ток-шоу - для “дебильных домохозяек”. 

- Вам не придется слышать ненавистные слова “футбол” и “хоккей”, вздрагивать и ронять из рук чашку, когда ОН орет “Го-о-ол!” во время футбольного матча. 

- Вам не нужно жертвовать своей любимой телепередачей, когда по телевизору транслируют игру “Спартака” с испанским “Реалом”, а потом утирать ЕМУ сопли и слезы, что любимая команда проиграла. 

Сколько мужчину ни корми, он все равно в телевизор смотрит.

                          NN

- Ваша подруга, которая вызывала у НЕГО острый приступ женоненавистничества, может бывать у вас хоть каждый день, заночевать или даже остаться жить насовсем.

- Вы имеете полное право приглашать домой или на дачу не только приятельниц, но и кучу представителей мужского пола когда вам заблагорассудится, а не только в собственный день рождения. 

- У вас есть возможность общаться с приятельницей на своей кухне о своем, о девичьем, не опасаясь, что в дверь просунется ЕГО всклоченная голова и хмуро бросит: “Опять сплетничаете!” 

- Вы можете встречаться со своими подругами, сколько душе угодно, и вам не придется отчитываться,  как вы провели свое свободное время. 

- Вы избавлены от унижения, что ОН позвонит вашей подруге, чтобы выяснить, в самом ли деле вы провели вечер в ее обществе.

- Можно болтать с приятельницей хоть два часа по телефону на злободневные житейские и женские темы, не боясь ЕГО ворчания: “Сколько можно трепаться о всякой ерунде?!..”

Радостей в жизни немного, но все же бывает, что подружке не повезет.

             Янина Ипохорская

- Можно лечь спать в старенькой, но любимой пижаме, не боясь услышать: “Давно пора выбросить это старье! И вообще я хочу ощущать твою кожу!”

- Вы можете выглядеть дома, как огородное пугало, донашивать старый байковый халат, шаркать стоптанными тапочками с отваливающимися подошвами или проходить в ночной рубашке все выходные.

- Никто не будет критиковать ваши действия и иронизировать над тем, что вы сделали. Как сделали, - так и сделали. 

- Вы избавлены от необходимости сдерживаться, когда хочется сказать, что ЭТОТ в кресле, который иронично усмехается, хотя и пальцем не шевельнул, чтобы помочь, - лучше бы заткнулся или поднял собственную задницу и сделал все сам. 

Хочешь, чтобы тебя считали стервой – будь ею!

           Д.Е.

- Вы избавлены от необходимости ходить в гости к ЕГО родственникам, друзьям и коллегам или принимать их у себя дома и слушать осточертевшие разговоры о том, каким очаровашкой ОН был в детстве, а также очень содержательные рассуждения о погоде, о работе, старые анекдоты или воспоминания об их “боевой юности”, которые вы уже сто раз слышали.

- Вам не придется выслушивать в тысячу первый раз рассказы о том, как весело ОН проводил время с друзьями, будучи холостым.

- Все выходные можно проваляться в постели с интересным детективом. 

- Вы имеете возможность реализовать свою самую фантастическую мечту. Например, научиться прыгать с парашютом, спускаться с аквалангом на дно моря, выкраситься в оранжевый цвет или отричься наголо. 

Женщина без изюминки - что цветок без аромата.

                     В. Георгиев

- Никто не будет убеждать вас провести отпуск в “диком” месте, вдали от цивилизации, чтобы слиться в экстазе с природой и ощутить себя центром Вселенной. 

- Вы имеете полное право отказаться от ЕГО попыток реанимировать “походную романтику” времен ЕГО юности, и вам не придется жить в палатке, готовить еду на костре, провоняв дымом, и испытывать дискомфорт от необходимости бегать “в кустики” и жизни антисанитарных условиях, без душа, биде и прочих вещей, необходимых каждой уважающей себя женщине.

- Вы можете выбросить из своего лексикона слово “рыбалка” и избавлены от побудок в четыре утра, чтобы потом с тупым видом сидеть на берегу речки с удочкой, отмахиваясь от комаров, и в результате поймать старый башмак. 

- Если вам по вкусу валяться в шезлонге возле бассейна комформательной гостиницы, потягивая коктейль, и финансы позволяют, - вы можете себе позволить такой отдых, не тратя лишних слов на уговоры. Все прелести цивилизации - в вашем распоряжении, и для того, чтобы их вкусить, спутник вовсе не обязателен.

Отпуск: две недели на пляже и пятьдесят на мели.

                      Леонард Левинсон

- Вы можете завести сколько угодно кошек и собак, если вы их любите, а у НЕГО на них аллергия. А можно, наоборот, избавиться от них, так как ОН их любил, а вы терпеть не можете, а заодно избавиться от необходимости чистить диван и кресла от шерсти и находить собачью шерсть в чашке кофе. 

- Вам не придется выслушивать нелицеприятные высказывания в адрес вашей мамы. Можно звонить ей хоть десять раз на дню и забегать каждый вечер, не опасаясь, что он устроит допрос: “Где ты была?” - и станет среди ночи звонить вашим родителям, чтобы удостовериться, что вы их навещали.

- Никто не скажет, что вы плохая мать и не так воспитываете свое чадо. А если вдруг ОН заявится, чтобы это высказать, у вас есть возможность с бесстрастным видом отпарировать: “Хорошие отцы воспитывают детей собственным примером, а не бросают их”. Вы своего ребенка и без ЕГО нотаций воспитаете. 

Дети нуждаются в любви, особенно если они ее не заслуживают.

            Гаролд Хаббард

- И наконец-то у вас появится время, чтобы уделить внимание себе и вплотную заняться вопросом устройства личной жизни и поиска подходящего партнера для этого. 

 - А самое главное - вам не нужно исполнять супружеский долг в постели!

Каждая женщина, познавшая прелести незамужней жизни, может продолжить этот перечень преимуществ жизни без мужчины и, полагаю, список окажется весьма длинным.

ПЕРЕЗРЕЛАЯ ДЕВА

* * *
Если вы смирились с одиночеством, - вы поставили на себе крест.

*

Самое обидное в одиночестве то, что не с кем поскандалить.

*

Советы дают те, кому больше нечего дать.

*

Мужчина считает умной ту женщину, которая с ним соглашается.

*

Пытаясь спрятаться от одиночества, не лезьте в душу.

*

Скажите себе: “Этот мужчина будет мой”. И он будет ваш.

*

Если вы привыкнете к одиночеству, вы будете бояться его потерять.

*

Каждый сам кузнец своей судьбы.

*

Не бойтесь врагов, бойтесь равнодушных.

*

Замкнувшись в себе, вы рискуете перегореть.

*

Одинокий отнюдь не “сам себе хозяин”, а сама себе ... прислуга.

*

Объявление: “Молодой человек хочет познакомиться с девушкой для создания семьи без серьезных намерений”.

*

Мужчины восхваляют женщин на словах и презирают их в жизни.

*

Жизнь можно продлить, если ее не укорачивать.

*

Ко всему привыкаешь, даже к одиночеству. Но не стоит привыкать к плохому, в том числе, и к одиночеству.

*

Тише едешь - дальше будешь ... от того места, куда едешь.

*

Женские наряды выходят из моды сразу же, как у женщины появляются деньги.

*

Истинное одиночество - это не отсутствие спутника жизни, а присутствие человека, который тебя не понимает.

*

Одиночество тягостно даже в раю.

*

Чужие советы воспринимайте на конкурсной основе. Прислушивайтесь к советам того человека, который им сам следует.

*

Чем дольше вы мечтаете о большой любви, тем меньше шансов ее встретить.

ЭМАНСИПАЦИЯ ИЛИ ДВОЙНОЕ БРЕМЯ?..

Чем больше женщины стремятся освободиться, тем несчастливее они становятся.

             Брижит Бардо

Плоды  чрезмерного увлечения  эмансипацией  уже  сказались  на  увеличении числа  разводов, одиноких  женщин и психически нездоровых детей, растущих в неполных семьях. 

Уравнять  женщин  и мужчин  по  всем  параметрам  просто  невозможно, да и вряд  ли целесообразно,  так  как, помимо юридических,  существуют биологические  законы,  законы  природы, согласно  которым  женщине предназначена  совсем  иная  роль -  роль  матери  и хранительницы  семейного  очага  в самом  лучшем  смысле  этого слова - то есть  создательницы  эмоционального  микроклимата  в семье. 

Мужчина и женщина существенно  различаются  физиологически и психологически, что накладывает  отпечаток  и на мышление,  и на жизненные  приоритеты, и на эмоциональность,  и на реагирование  на  внешние  раздражители.  Вследствие  этого  знака равенства  между ними тоже не может  быть. 

Все люди - братья! А как же женщины?

            Г. Малкин

Безусловно,  есть  неординарные,  талантливые   женщины,  обладающие аналитическим,  “мужским”  складом  ума  и логикой,   лишенные  чисто  женского эмоционального  способа  реагирования  на  внешние  стимулы, способные  достичь  даже  большего,  чем мужчина  из-за  своей  дисциплинированности,  собранности и трудолюбия. Но  согласитесь,  милые женщины,  без  всяких  обид и амбиций -  такие  женщины  скорее  исключение,  чем норма,  верно?  Их  не  так    уж  много. 

Общепринятое  мнение,  что у женщин  эмоции преобладают  над  рассудком,  все же  имеет  под собой  основание. Даже  если  женщина  способна логически  мыслить, не “по-женски”,  а “по-мужски”, - это не исключает  ее эмоциональности. А без  эмоций  какая  же  она  женщина! Нет ничего обидного в том, что мужчины и женщины  различаются по  способу  реагирования  на  внешние  события.  Это закон  природы. У каждого  пола  своя  биологическая, психологическая и социальная  роль. 

Не думаю, что мы и мужчины равны. Мы выше.

               Барбра Стрейзанд

Если  рассматривать  представителей  сильного  и слабого  пола в целом  (здесь  не  имеются  ввиду индивидуальные  черты  каждого  человека), то женщины  чаще, чем мужчины,  руководствуются эмоциями,  личными симпатиями  или антипатиями, -  разве  не  так?  

Руководитель, оценивающий кандидатуру мужчины и женщины на одну и ту же должность, исходит из мнения, что женщина  может  уйти  в декретный  отпуск  в самый  ответственный  момент  на  работе, потом  ей  нужен отпуск  по  уходу  за  ребенком,  у нее  могут  болеть  дети,  и ей  понадобится больничный  лист по  уходу, или  она  будет  подавлена и расстроена  их  болезнью,  что  неизбежно  скажется на  ее работоспособности,  женщина  более  болезненно  реагирует  на  семейные  неурядицы,  и это тоже  может  выбить  ее  из  колеи, - и много  других  причин,  по которым  руководитель  предпочтет  выбрать  из  двух  равных по  способностям  кандидатур именно  мужчину. Нет оснований  считать  это  дискриминацией  женщин. Руководитель  исходит  из  интересов  дела, не  из  принадлежности  к определенному  полу. 

Женщине, конечно же, обидно,  что  ей предпочли  мужчину.  Но если рассуждать здраво,  кого  бы в аналогичной ситуации  предпочла  назначить  на  это  же  место сама  женщина,  будучи  руководителем  и взвесив  все “за”  и “против”, -  другую  женщину  или  мужчину? 

Даже  если  женщина  уверена,  что  она  не  хуже,  а даже  лучше  многих  мужчин  по своим способностям,  но она не может отказаться от  своей  биологической роли. А уже одно это исключает полное  равенство, ничуть  не ущемляя прав  женщины. Как раз наоборот. Настоящая женщина гордится этим. 

Если  эмансипированной  женщине хочется овладеть  специальностью,  которая  традиционно  считается  прерогативой  мужчин,  занимать  высокие  руководящие  посты,  заседать  в парламенте - то каждая  женщина  решает  эту  проблему  индивидуально. Характер - это судьба.

Освобождение женщин - это высвобождение женского начала в мужчине и мужского - в женщине.

             Корита Кент

Если женщина  достаточно  умна, честолюбива, хочет быть   руководителем,  а ее профессиональные  качества выше, чем  у многих мужчин, - она  и так  добьется  своей  цели,  поскольку  ни в законах, ни в конституции не упоминается  пол гражданина  страны,  и нет таких законодательных   статей,  в которых  бы  говорилось, что   именно женщине  нельзя  занимать  руководящих постов,  что это -  прерогатива лишь  мужчин. 

Другое  дело,  что  женщин-руководителей  и членов парламента  не  так  много,  и некоторые  феминистки  видят  в этом  ущемление прав  женщин. Однако далеко  не каждая  женщина  хочет  взять  на себя  нелегкое бремя  решения проблем  на государственном  уровне. И это вполне  нормально для большинства женщин. Это отнюдь не дискриминация, а самостоятельное решение самой женщины, трезво оценивающей свои способности, свои возможности и жизненные приоритеты.

Если среди политиков так мало женщин, то лишь потому, что слишком утомительно делать макияж двух лиц сразу.

              Морин Мэрфи

Все  наши  знаменитые соотечественницы,  добившиеся  выдающихся  успехов,  рассказывая о своей личной  жизни,  говорят, что им катастрофически  не хватает  времени. И хотя  их высокий  социальный  статус их  вполне  устраивает, и они не тяготятся своей  жизнью, но естественно  предположить, что служебные  обязанности,  отнимая у них  все  силы  и время,  наносят  определенный  ущерб  их семейной  жизни.

Все  женщины  разные  по своим качествам. Есть  честолюбивые  женщины, для  которых  их  социальная  роль -  превыше  всего,  ради этого они готовы  пожертвовать и своим  отдыхом,  и своей  личной  жизнью. Но  таких  женщин не очень много. А большинство  нормальных  женщин  неспособны  выдерживать двойную нагрузку  -  и ответственная  работа, и семья.  Приходится  выбирать либо то, либо другое.  Конечно, они тоже хотели бы много зарабатывать  и иметь высокий  социальный  статус,  но ни физически, ни психологически  они  не  способны  нести  такую  ношу  на  своих  плечах. 

Если опросить  тысячи  женщин -  чего  они  хотят - быть “большим начальником”, полностью  независимой,  командовать мужчинами  и иметь  с ними  равные  права во  всем, -   или  иметь  нормальную  семью,  любящего  мужа и детей, -  то   можно  не  сомневаться, что  ответ  может  не устроить феминисток.

Большинство женщин  в нашей  стране  предпочитают, чтобы хорошо  зарабатывал и содержал семью муж,  давая  возможность  жене  руководить  семейным  бюджетом,  чтобы законы защищали  их права  женщины-матери,  хотят  иметь сокращенный  рабочий  день  и  льготы, чтобы  иметь   возможность  больше  времени  уделять  своим детям и растить  их  в здоровой  семейной  обстановке,  не  считая  каждый  рубль  до  зарплаты  и не  валясь  каждый  вечер  от  усталости из-за двойной нагрузки - профессиональной и семейной. 

Издержки  эмансипации  проявляются в том,  что   некоторые  женщины  перестают  уважать  мужчин,  мотивируя  тем,  что  сами  они больше  зарабатывают.

Независимая женщина - это женщина, которая не нашла никого, кто хотел бы зависеть от нее.

             Саша Гитри

Не каждый мужчина потерпит, чтобы его отодвигали в сторону, но помимо очень сильных и очень слабых мужчин, есть еще и промежуточные варианты. Если такому мужчине умная и женственная женщина внушает, что он способный, сильный, талантливый, - то она добьется, что он станет именно таким, поскольку мужчины самолюбивы, тщеславны и не хотят уронить себя в глазах любимой женщины. Но  если тому же мужчине маскулинизированная дама будет все время твердить, что он никчемный, безответственный, слабый, “тюфяк” и неудачник, - то у него опустятся руки и не будет никакого стимула чего-либо добиваться в жизни, поскольку все, что он ни сделает, будет тут же подвергнуто суровой критике со стороны жены, которая заведомо уверила себя, что ее муж не приспособлен к жизни и ничего путного сделать не может. Это отбивает охоту что-либо делать, раз он все равно не добьется одобрения. “Зачем суетиться, раз это никому не нужно, - думает он, - пусть делает сама, если считает, что у нее все лучше получится”. 

САМЫЕ УБЕЖДЕННЫЕ ХОЛОСТЯЧКИ ДАВНО ЗАМУЖЕМ

* * *

Счастье приходит к тому, кто его ждет.

*

“Взявшись за грудь, скажи хоть что-нибудь!”

*

“Могу признать свои недостатки, если вначале признаешь мои достоинства”.

*

Если женщина вами недовольна, значит, вы что-то делаете не так. Или ничего не делаете.

*

Проблемы для того и существуют, чтобы их решать.

*

Долгие любовные свидания не гарантируют долгого романа.

*

Одиночество не каждому по силам.

*

Лесть - это именно то, что человек сам о себе думает.

*

Если банальности преподнести чуть по-другому, они почему-то имеют успех.

*

Любовь слепа на один глаз, ревность - на оба.

*

Быть наедине с собой - не означает одиночества.

*

Женщины делятся на две категории: тех, кто уже замужем, и тех, кто уже не хочет замуж.

*

Общественное мнение - это прибежище тех, кто не имеет собственного.

*

Если мужчина сказал: “Это хорошая женщина”, - значит, он на ней никогда не женится.

*

Не важно, что несешь, главное - как преподносишь.

*

В непохожести на других - залог успеха.

*

Безлики те, кто боится показать своей лицо.

*

Если вам скучно наедине с собой, то и людям с вами скучно.

*

Безнравственными люди считают тех, кто умеет проводить время веселее, чем они.

*

Загадочность женщины не в ее закрытости, а в умении заинтриговать мужчину.

*

Не уподобляйтесь колодцу, из которого вычерпали воду до дна.

*

Лучшее лекарство от одиночества - жить полноценной жизнью.

*

“Я вся загадка... Мужчина, разгадайте меня!”

*

Не старайтесь быть хорошей для мужчины, иначе станете безликой.

*

Чуть-чуть стервинки украшает женщину.

*

Девиз любительницы женатых мужчин: “Чужой каравай не прозевай!”

*

К одиночеству привыкнуть легче, чем к живому человеку.

*

Трудно прыгнуть выше головы. Но попробовать можно.

*

Научитесь развлекать себя, и людям с вами тоже будет интересно.

*

Одинок тот, кого не любят, даже если рядом есть человек противоположного пола.

*

Чем больше человек уходит в себя, тем труднее ему уйти от себя.

ЛУЧШЕ СКУЧАТЬ ОДНОЙ, ЧЕМ ВДВОЕМ

Быть наедине с собой - не означает одиночества.

               Д.Е.

Считается, что мужчина в доме нужен для того, чтобы:

а) дать женщине чувство защищенности, вовремя подставить свое сильное плечо или же, на худой конец, хотя бы стать жилеткой, в которую можно поплакаться;

б) выполнять мелкую работу по дому, традиционно считающуюся обязанностью мужчин;

в) стать хорошим, любящим отцом. 

Ну и еще кое-что по мелочи. Постельные супружеские обязанности из списка исключаем. Хотя любая дочь прародительницы Евы не против плотских радостей, но женщины не выходят замуж ради регулярного секса. В принципе, хотелось бы, чтобы было и то, и другое, и третье, да еще и “оргийный экстаз любви”  (хотя бы несколько раз в неделю...), но увы! - такое встречается не часто. 

Секс - цена, которую женщина платит за брак.

Брак - цена, которую мужчина платит за секс.

             Д.Е.

Все мы знаем, что многие современные мужчины не отвечают требованиям, которые женщины к ним предъявляют, - не способны стать защитой и опорой (самим бы на кого-то опереться...), не могут (или не хотят) помочь женщине решить ее проблемы, не желают разделить бремя домашних обязанностей и недостаточно уделяют внимания своим детям, а уж жене и подавно; некоторые представители мужского пола задержались в развитии (любимая мамочка избаловала) и ведут себя по-детски эгоистично, по принципу маленького дракончика из известного мультика: “Все мне-мне-мне, а ты как хочешь”. 

Он ехидный, капризный, упрямый, эгоистичный - и это лучшие из присущих ему качеств.

                                              Д.Е. 

47-летняя Татьяна обратилась ко мне с жалобами на повышенную утомляемость, непереносимость духоты и транспорта, трудности засыпания. Она работает главным экономистом, ее подчиненные - преимущественно мужчины. Нагрузка и отвественность высоки, но она говорит, что уже привыкла. По молодости тоже много работала, но так не уставала.

Татьяна была замужем 13 лет, развелась 15 лет назад и с тех пор о браке не помышляла. Она статная, высокая, хорошо сохранившаяся и все еще привлекательная женщина. Когда я спросила ее почему же она не вышла замуж - наверняка поклонников было немало, - Татьяна поморщилась: “Зачем? Замужем я уже была. Ничего хорошего, иначе бы не развелась. Мой бывший муж - никчемный человек. По молодости подавал надежды, но был слишком изнеженным и ленивым, чтобы эти надежды оправдать, стал типичным потребителем и жил по “принципу стрекозы”. Такая жизненная позиция более-менее приемлема для  молоденькой девушки, но не для взрослого мужчины. Долгое время я терпела мужа ради сына, а потом поняла, что ни к чему ему брать пример с отца. Пусть лучше берет пример с меня - по крайней мере, мне не стыдно за свою жизнь. Мне не хотелось, чтобы сын вырос таким, как его отец. Я воспитала хорошего сына и мне есть чем гордиться”.

Женщины не интересуются тряпками лишь в том случае, когда эти тряпки - мужчины. 

                                    Д.Е.

“Если в мужчине нет главного стержня, который делает его мужчиной, то это - не мужчина, а “баба в штанах”, - мнение, весьма распространенное среди прекрасной половины человечества. 

Сейчас немало женщин, которые по характеру сильнее многих представителей так называемого сильного пола. Появился даже термин “новая” женщина (но не “новая русская”!). Складывается впечатление, что таких женщин сейчас гораздо больше, чем пару десятилетий назад. Возможно, их и раньше было немало, однако они не имели возможности продемонстрировать свои качества. А теперь такие возможности у них есть. И они мало в чем уступают мужчинам, а кое в чем и превосходят их. 

Только тот, кто достиг вершины, имеет право сказать, что дальше идти уже некуда.

                                                       Д.Е.

Не все изначально обладали задатками сильной натуры, да жизнь заставила. Если в лодке двое, а один не хочет грести, то эту функцию приходится брать на себя второму, иначе им не выплыть. Это образно, однако подобные ситуации бывают и в реальности.

Моя пациентка Людмила так мотивировала свой развод: “Мы прожили с мужем почти десять лет. Немало, но только потому, что каждый жил своей жизнью. Точнее, мой бывший муж жил как хотел, а мне приходилось с этим мириться. Скандались не люблю, надеялась, что это в нем просто детство играет, а со временем он возьмется за ум, посмотрит на других мужчин и тоже станет мужчиной. Но нет, мужиком в семье пришлось стать мне. 

Все бы ничего, на жизнь нам хватало, но чашу моего терпения переполнил один случай. Как-то мы поехали отдыхать. Мне и в самом деле требовалась передышка, три года не была в отпуске - летом у нас самая запарка, а брать отпуск зимой не хотелось. А от чего решил отдохнуть мой супруг, непонятно, - он не очень-то перенапрягался. Типичный сибарит, очень любит себя и не утруждается работой и обязанностями. 

Я по характеру человек действия, даже на прогулку просто так не хожу, а иду куда-то с определенной целью. 

Как-то мы взяли лодку, чтобы покататься. Муж улегся на корме и стал глазеть на небо, а я взяла весла и стала грести. И вдруг спохватилась - почему я гребу? Со стороны, наверное, это выглядело нелепо. И тогда я поняла, что так у нас по жизни: я гребу, а муж лежит, балдеет и созерцает мир. Зачем он мне? Как личность - полное ничтожество, одни лишь требования и самолюбие. Мириться с его капризами, приступами его дурного настроения, когда он неделями со мной не разговаривает и не знаешь, какая муха его укусила, подстраиваться под него?.. 

В тот раз я промолчала. Кстати, муж весла так и не взял. Для него все, что я делаю, - в порядке вещей. А после отпуска я объявила, что подаю на развод. Он страшно удивился - с чего бы это? Я даже не стала ничего объяснять - бесполезно. Теперь мой бывший живет со своей обожаемой мамочкой. Наверное, надеется, найти другую такую же дуру, какой была я. А с меня хватит. Если уж грести по жизни, то ради себя или стоящего человека”.

Пусть его “Гринпис” защищает, потому что он козел!

             Мнение разочарованной женщины

Женщины уже не хотят ждать милостей от мужчины и привыкли полагаться только на себя. И на жизнь себе и детям зарабатывают, и все житейские проблемы решают, и гвоздь в стену при необходимости вбить сумеют, и засор в раковине устранят, а скорее всего, просто вызовут слесаря. Да и много чего разного наши женщины могут и умеют. 

Мужчина должен помочь женщине быть слабой; 

сильной она может стать и без его помощи.

                Д.Е.

29-летняя Оля живет с мамой, отец умер, когда ей было 16 лет. Ее мать - мягкая, заботливая, подчиняемая женщина. Характером Оля пошла в отца - тот был лидером и кормильцем семьи. После его смерти Олина мама долго не могла прийти в себя, не знала, как жить дальше, все время плакала, говорила о скорой смерти, и Оля привела ее ко мне. Сама Оля тоже очень переживала смерть любимого отца, но старалась держаться, чтобы еще больше не расстраивать маму. Она хорошая дочь и сделала все, чтобы мать справилась с депрессией. 

Теперь Оля в их маленькой семье за “папу” и заботится о матери. Она относится к ней снисходительно-ласково и слегка покровительственно. Все глобальные вопросы решает Оля, а мама во всем слушается дочь, как когда-то мужа. 

С юных лет Оля ловкая, как говорится, “рукастая”, в ее руках все так и горит, все у нее получается играючи. Как-то в детстве Оля из чистого любопытства разобрала сломанный утюг, потом снова собрала его. Остались лишние детали, но утюг почему-то заработал. Это ее так воодушевило, что она отважно бралась починить розетку, бытовую технику, телевизор, делала основную работу по дому. Отец поощрял ее стремление все уметь. От покойного отца в доме остались инструменты, и теперь Оля может сделать любой мелкий ремонт. Весело напевая, она сноровисто переклеивает в комнате обои, красит оконные рамы, батареи, белит потолки.

Ее мать о новом браке не помышляла, считая, что это будет нечестно по отношению к дочери и покойному мужу, но судьба самой Оли ее заботит - та уже скоро разменяет третий десяток, а жениха на примете нет. “Надо бы тебе, доченька, устроить свою жизнь, - пробовала она зондировать почву”, - но дочь только отмахивалась: “Еще успею!”

Оля немного максималистка - ей подавай такого мужа, который полностью соответствовал бы ее представлениям о настоящем мужчине. Внешне она очень женственна - фигуристая пампушечка с румянцем во всю щеку и смешливыми голубыми глазами, но дают о себе знать папины гены. Характером ее Бог не обидел. Современные мужчины в ее представлении “слабаки” и “неумехи”. Когда я пыталась ее переубедить, что умение починить утюг или сгоревшую электпропроводку - не самое главное качество спутника жизни, - Оля пренебрежительно заявила: “А на что еще тогда он годится-то! Что ж это за мужик, если у него руки не из того места растут! Я буду делать мужскую работу, а он лежать с газеткой на диване?!”

В качестве “доказательства” своей правоты она рассказала мне о забавном случае. Как-то раз ее мать решила по собственной инициативе устроить судьбу дочери и познакомить ее со своим молодым неженатым коллегой. Видимо, она рассказала ему об Олиных способностях, и в первый же вечер претендент в зятья решил показать, что тоже кое-что умеет. Оля как раз купила новую люстру и собиралась повесить ее в выходные. Новый знакомый вызвался сделать это сам, самоуверенно заявив: “Это мужская работа”. Оля была не против - люстра тяжелая, женщине самой повесить ее непросто. 

Поужинав и присмотревшись друг к другу, они прониклись взаимной симпатией и с энтузиазмом взялись за дело. Выглядело все примерно как в рассказе Джерома “Дядя вешает картину” - “умелец” забрался на стремянку и оттуда командовал, какие инструменты женщины должны ему принести, в какой последовательности подавать, периодически роняя на пол то электродрель, то сверла, то крюк для люстры. Начав сверлить потолок, взял не то сверло, во все стороны полетели крошки побелки и штукатурки, осыпали его костюм и волосы, потом крошка попала ему в глаз и чертыхаясь, он рассыпал коробку со сверлами. Оля не делала ему замечаний, но еле сдерживалась, чтобы не расхохотаться, - уж очень забавно он выглядел. Видимо, чувствуя, что процесс слишком затянулся, добровольный помощник наскоро вогнал крюк. Оля в этот момент была на кухне, иначе бы заметила, что тот не вставил в просверленное отверстие пробку и такую тяжелую люстру наспех вбитый в бетон крюк не выдержит. Услышав страшный грохот, она вбежала в комнату и увидела незадачливого “жениха” лежащим на полу, а вокруг - останки люстры. 

К счастью,  свалившись со стремянки, тот не получил никаких серьезных повреждений и отделался ушибами. Смущенный претендент поспешно ретировался, хотя и Оля, и ее мама пытались убедить его, что ничего страшного не произошло. 

Оля была не прочь поддерживать с ним отношения и дальше, он ей понравился (“Симпатичный, правда, я ему и молотка бы не доверила, а то все пальцы отшибет”), но тот не горел желанием. 

Она не собирается всю жизнь прожить одна, но просит маму больше не приводить в дом “женихов”: “Сама найду”. Мне Оля сказала, что замуж пока не спешит, ее заботит судьба матери. У них однокомнатная квартира - куда привести мужа? Жить втроем в одной комнате? А если будет ребенок? Оставить маму одну, переехав к мужу, она не намерена. “Поживем - увидим”, - философски заявила она.

Преимущество мужчины над женщиной проявляется лишь в одном - способности перетаскивать тяжести.

                                          Д.Е.

Присутствие мужчины порой создает женщине новые проблемы, а не решает ее собственные. 

Выходя замуж, она надеется обрести тихую гавань, вить семейное гнездо, растить детей, иметь в лице спутника жизни опору и понимание, но в реальности всего, о чем женщина мечтала, нет и в помине. Вместо тихой гавани она попадает в штормовое море. У кого-то не прекращается семейная война и выяснение отношений, и женщина сожалеет, что не вышла за глухонемого, порой дело доходит даже до рукоприкладства; бывает, что муж увлекается другой или не пропускает ни одной юбки, а его жена живет в постоянной тревоге, чем все это кончится, не уйдет ли он к очередной пассии, или все свои силы тратит на борьбу с соперницами и сцены ревности; в других семьях раздоры на финансовой почве - или хронически не хватает на жизнь, а муж палец о палец не ударит, чтобы изменить существующее положение вещей, или жена, махнув рукой на мужа-лентяя, изыскивает возможность заработать, а он уютно сидит у нее на шее и кушает хлеб с маслом и все остальное, что она заработала. Да и еще множество всевозможных причин, из-за которых женщины недовольны своими мужьями. Когда возмущение достигает критической точки, она решает, что лучше жить без мужа, чем терпеть такую семейную жизнь. 

Вот так-то. Увесистый камушек в огород сильной половины человечества, не так ли?

Среди одиноких женщин немало умных. Видимо, потому они и одиноки.

                                      Д.Е.
НАСТОЛЬКО УМНА, ЧТО У МУЖЧИН НЕ ХВАТАЕТ УМА ЕЕ ПОНЯТЬ

* * *

Выходите из себя на цыпочках.

*

Научитесь расставаться с очередным другом сердца друзьями.

*

Хуже всего одиночество переносят влюбленные и нелюбимые.

*

Собираясь с мыслями, постарайтесь не опоздать.

*

Предложите советчику самому воспользоваться собственными советами и посмотрите, что из этого получится.

*

Хорошие правила плохо усваиваются.

*

Поспешишь - может, и насмешишь, а может быть, отвоюешь свое.

*

Заставь дурака Богу молиться, - он тебе лоб расшибет.

*

Семейная демократия в идеале: жена - президент, муж - народ. Народ делает все, что хочет президент.

*

Расставаясь с молодостью, расставайтесь и с мечтами.

*

Можно ли из перлов остроумия сварить перловку?..

*

Приступ вдохновения привел к летальному исходу.

*

Вышел в люди и ... потерялся.

*

Люблю свою работу и пользуюсь взаимностью.

*

Бессовестная совесть.

*

“Продажная!” - оскорбительно в адрес женщины, хвалебно - в адрес книги.

*

Самое грустное в одиночестве то, что не с кем разделить радость.

*

Сказки живут среди нас, надо только разглядеть, где и когда они начинаются.

*

Порой женщине приходится выбирать мужчину из категории “ все равно кто”.

*

Не ищите путь, который избавит от проблем, - ищите путь, который поможет их решить.

*

Мужчина, умеющий разжечь женщину, получит горячий ужин.

*

“Отдам в хорошие руки лежалого мужа. Вместе с лежбищем”.

*

Гениальный лентяй.

*

Больше всего поучают те, кто меньше всего знает.

