1-å çàíÿòèå. Äîâåðèå.

Âñå ìû ÿâëÿåìñÿ ãèïíîòèçåðàìè. 

Ïðîñòî íå âñå ýòî çíàþò.

Áóìàãà, ôëîìàñòåðû, áóëàâêè, ñâå÷êà, ìÿãêàÿ ìóçûêà.

Îäíàæäû Ìóëëà Íàñðåääèí ïîçäíî âå÷åðîì âîçâðàùàëñÿ äîìîé, è êîãäà îí ïðîõîäèë ìèìî êëàäáèùà îí óñëûøàë âäàëè êîíñêèé òîïîò, è ðåøèë, ÷òî ýòî ðàçáîéíèêè. Îí áðîñèëñÿ áåæàòü â ñòîðîíó êëàäáèùà, çàáåæàë íà íåãî, íî ñïîòêíóëñÿ ó ñâåæå âûðûòîé ìîãèëû è óïàë â íåå.

À âñàäíèêè áûëè âîâñå íå ðàçáîéíèêè, à âïîëíå ìèðíûå äåõêàíå. Îíè óâèäåëè ÷òî ÷åëîâåê áåæèò, ðåøèëè, ÷òî åìó íóæíà ïîìîùü è áðîñèëèñü çà íèì. Ïîäáåãàþò ê ìîãèëå, à òàì ëåæèò Ìóëëà Íàñðåääèí è ñìîòðèò íà íèõ. Îíè åãî è ñïðàøèâàþò:

– Ïî÷åìó âû çäåñü ëåæèòå?

À Ìóëëà óæå ïîíÿë ñâîþ îøèáêó, è îòâå÷àåò:

– Ýòî î÷åíü ñëîæíûé ôèëîñîôñêèé âîïðîñ. Åäèíñòâåííîå ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âû çäåñü èç-çà ìåíÿ, à ÿ çäåñü èç-çà âàñ.

Âû çäåñü èç çà ìåíÿ, à ÿ çäåñü èç-çà âàñ, è ïîýòîìó äàâàéòå íà÷èíàòü...

Ýòà ãðóïïà, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, ïîñâÿùåíà òàêîé âåùè, êàê äîâåðèå. È, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó ýòîãî ñëîâà, ïîíÿòèå äîâåðèÿ î÷åíü øèðîêî è äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íî. Âåäü åñòü íå òîëüêî äîâåðèå ê äðóãèì ëþäÿì, íî è ê ñàìîìó ñåáå. À îòíîøåíèå ê äðóãèì èìååò ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòòåíêîâ è çíà÷åíèé, áîëüøóþ ÷àñòü èç êîòîðûõ ìû ëèáî íå îñîçíàåì, ëèáî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ íå îáðàùàåì âíèìàíèÿ.

1. Çíàêîìñòâî.

ß ðàä âàì ñîîáùèòü, ÷òî â êëóáå “Ñèíòîí” åñòü îïðåäåëåííûå òðàäèöèè. Îäíà èç ýòèõ òðàäèöèé íà÷èíàòü çàíÿòèå ñ ÷åãî-íèáóäü òåïëîãî, äîáðîãî è ñâåòëîãî. Íî òåïëîå è ñâåòëîå ñàìî ïî ñåáå íå ïîÿâëÿåòñÿ, åãî äåëàþò ëþäè. È åñëè âû õîòèòå ïðèâíåñòè ýòî â ñâîþ æèçíü, òî âàì íóæíî õîòü ÷òî-íèáóäü äëÿ ýòîãî ñäåëàòü. Íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò îäíà ïðèò÷à.

�EMBED Unknown����Æèë-áûë îäèí Ìîíàõ. È â òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé æèçíè îí ïûòàëñÿ âûÿñíèòü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ Àä îò Ðàÿ. Íà ýòó òåìó îí ðàçìûøëÿë äíÿìè è íî÷àìè. È â îäíó íî÷ü, êîãäà îí çàñíóë âî âðåìÿ ñâîèõ ìó÷èòåëüíûõ ðàçäóìèé, åìó ïðèñíèëîñü, ÷òî îí ïîïàë â Àä.��Îñìîòðåëñÿ îí êðóãîì è âèäèò: ñèäÿò ëþäè ïåðåä êîòëàìè ñ åäîé. Íî êàêèå-òî èçìîæäåííûå è ãîëîäíûå. Ïðèñìîòðåëñÿ îí ïîëó÷øå – ó êàæäîãî â ðóêàõ ëîæêà ñ äëèííþ-þ-þ-þùåé ðó÷êîé. ×åðïàíóòü èç êîòëà îíè ìîãóò, à â ðîò íèêàê íå ïîïàäóò.

Âäðóã ê íåìó ïîäáåãàåò ìåñòíûé ñëóæàùèé (ñóäÿ ïî âñåìó, ×åðò) è êðè÷èò:

– Áûñòðåå, à òî òû îïîçäàåøü íà ïîåçä, èäóùèé â Ðàé. 

Ïðèåõàë ×åëîâåê â Ðàé. È ÷òî æå îí âèäèò?! Òà æå êàðòèíà, ÷òî è â Àäó. Êîòëû ñ åäîé, ëþäè ñ ëîæêàìè ñ äëèííþ-þ-þ-þùèìè ðó÷êàìè. Íî âñå âåñåëûå è ñûòûå. Ïðèñìîòðåëñÿ ÷åëîâåê – à çäåñü ëþäè ýòèìè æå ëîæêàìè êîðìÿò äðóã äðóãà.

Âñåì íàì õî÷åòñÿ, ÷òî áû ó íàñ â æèçíè áûëî áîëüøå ñâåòëîãî, òåïëîãî, äîáðîãî. Íî äëÿ òîãî, ÷òî áû ýòî ïîÿâèëîñü, íóæíî ÷òî-òî ñäåëàòü. Òî åñòü ñåé÷àñ ó âàñ åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé è ïîäåëèòüñÿ ÷åì-òî òåïëûì, ñâåòëûì è ðàäîñòíûì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî ïîäîéòè ê ëþáîìó, è íå òîëüêî îäíîìó, ÷åëîâåêó è ñêàçàòü è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó íåãî â äóøå ïîÿâèëèñü ýòè òåïëî è ñâåò. À îí âàì ìîæåò íà ýòî îòâåòèòü. È ÿ íàäåþñü, ÷òî òàêèõ âñòðå÷ áóäåò êàê ìîæíî áîëüøå.

¸ 10 ìèí.

2. Ëèñòîê çà ñïèíîé.

Äàâàéòå ìû ïîñòóïèì òàê. Ñíà÷àëà ìû íåìíîãî ïîèãðàåì è ïîðàáîòàåì, à ïîòîì ÿ ðàññêàæó  è êîå-÷òî ïîêàæó î èç òîãî, ÷òî çäåñü áóäåò. Íî ñíà÷àëà íåñêîëüêî èãð è óïðàæíåíèé, êîòîðûå âàì äàäóò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ìû çäåñü áóäåì ðàáîòàòü. Èòàê.

Ñåé÷àñ âû ïûòàëèñü íåìíîãî ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ê îäíèì ëþäÿì âû ïîäîøëè ñðàçó, ê äðóãèì íåñêîëüêî ïîçæå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îäíè âàì êàê áû áëèæå, à äðóãèå íåìíîãî â ñòîðîíå. À äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîëó÷èòü äðóã îò äðóãà îáðàòíóþ ñâÿçü. Óçíàåì, à êàê ìû âûãëÿäèì â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé, êàê îíè íàñ âîñïðèíèìàþò. 

Ñäåëàåì òàê. Ó êàæäîãî çà ñïèíîé áóäåò ïðèêîëîò ëèñò áóìàãè. Çàäà÷à – ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå îöåíîê òîãî, íàñêîëüêî òåáå äîâåðÿþò. Ïî 10-òèáàëëüíîé øêàëå. 0 – íå äîâåðÿþ, 10 – ãîòîâ ñ òîáîé â ðàçâåäêó, çàìóæ, îòêðûòü âñå äóøåâíûå òàéíû çäåñü è íåìåäëåííî.

Óïðàæíåíèå áóäåò ïðîõîäèòü òàê – âñå õàîòè÷íî äâèãàþòñÿ, îáðàçóÿ ïàðû. Â ïàðå ëþäè íåñêîëüêî ñåêóíä ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà, ïîñëå ÷åãî ñòàâÿò äðóã äðóãó îöåíêè. Âû ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü, ìîæåòå ìîë÷àòü. ß íå çíàþ, ÷òî â äåëàåòå, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü äîâåðÿåòå âû ÷åëîâåêó, èëè íåò. Ýòî âû îïðåäåëÿåòå, à íå ÿ!

Ïðè ýòîì ëèñòèêè çà ñïèíîé!

¸ 15 ìèí.

3. Îïðåäåëåíèå  Äîâåðèÿ. 

À òåïåðü ðàçáåéòåñü íà ìèêðîãðóïïû ïî 6-8 ÷åëîâåê. È ïîïðîáóéòå äàòü îïðåäåëåíèå äîâåðèÿ. Íó âû æå ñåé÷àñ ñòàâèëè îöåíêè, ðàçìûøëÿëè. Òàê ÷òî æå âû îöåíèâàëè? Îïðåäåëèòå ïîæàëóéñòà. 

Îò âàñ íå òðåáóåòñÿ ñòðîãîãî íàó÷íîãî îïðåäåëåíèÿ. Ïóñòü îíî áóäåò íå î÷åíü ãëàäêèì, çàòî ñêàçàíî òàê, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî âñåì, à îñîáåííî âàì ñàìèì.

¸ 10 ìèí.

 Îáñóæäåíèå. 

Â îáùèé êðóã. Èòàê, ñåé÷àñ êàæäàÿ ãðóïïà ïîïðîáóåò ðàññêàçàòü, ê êàêèì âûâîäàì îíè ïðèøëè. Êàê âû  îïðåäåëÿåòå, ÷òî òàêîå Äîâåðèå?

¸ 10 ìèí.

Ïðåêðàñíî. Ìíîãèå èç âàñ òî÷íî îïðåäåëèëè, ÷òî òàêîå äîâåðèå. Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîáóþ îáîáùèòü. Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûé, êîòîðûé èçìåðÿåò äîâåðèå â äîëëàðàõ. Êàêóþ ñóììó îí äàñò ÷åëîâåêó â äîëã. Ïîëó÷àëîñü – ýòîìó äîâåðÿþ íà 5$, à ýòîìó íà 1000$. Î÷åíü óäîáíî, ìîæíî äàæå ÷åòêî ñêàçàòü: 

– Âàñå ÿ äîâåðÿþ â 175,367 ðàç áîëüøå, ÷åì Ïåòå. 

Âû, â îñíîâíîì, îïèñàëè Äîâåðèå, êàê âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ äåéñòâèé ÷åëîâåêà, è ÷òîáû ýòè äåéñòâèÿ ñîâïàäàëè ñ òåìè, êîòîðûå âû îò íåãî æäåòå. Íàñêîëüêî ñîâïàäàþò, íàñòîëüêî è äîâåðÿåòå.

Âñå ýòî òî÷íî îïðåäåëÿåò Ñîçíàòåëüíîå Äîâåðèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ òåì, íàñêîëüêî õîðîøî âû ÷åëîâåêà çíàåòå. Íî ñóùåñòâóåò åùå Ïîäñîçíàòåëüíîå Äîâåðèå, îïðåäåëÿþùåå íà ñêîëüêî ÷åëîâåê Ñâîé. Ìíîãèå èç âàñ èç-çà ýòîãî íåìíîãî çàïóòàëèñü, ïûòàÿñü ñîçäàòü îïðåäåëåíèå. 

Èòàê, Ïîäñîçíàòåëüíîå Äîâåðèå. Îíî íå ñâÿçàíî ñ òåì, êàê äàâíî âû çíàåòå ÷åëîâåêà. Îíî ñâÿçàíî ñ òåì, íàñêîëüêî îí ïîõîæ íà âàñ, íàñêîëüêî åãî âíóòðåííèé ìèð ñîâïàäàåò ñ âàøèì. È â îáùåíèè ýòî ãëàâíîå.

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè ïîäñ÷èòàëè, ÷òî âåðáàëüíàÿ, ñëîâåñíàÿ èíôîðìàöèÿ â îáùåíèè ñîñòàâëÿåò 1/6, à ÿçûê ïîç, èíòîíàöèé, äûõàíèÿ è ðèòìà – íåñëîâåñíàÿ èíôîðìàöèÿ – 5/6. 

�EMBED Unknown���

Íà äèàãðàììå ïðèâåäåí àíàëèç âîçäåéñòâèÿ  âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèè� ïåðåä ãðóïïîé ëþäåé.  Ïðè ýòîì 55% – ýòî ßçûê Òåëà (ïîçû, äâèæåíèÿ, ìèìèêà), îêîëî 38% – Ãîëîñ (òîí, èíòîíàöèè, ðèòì, òåìáð)  è îêîëî 7% ñîáñòâåííî ñëîâà. Âåðáàëüíàÿ ÷àñòü îáû÷íî çàíèìàåò îò 5% äî 20% ñîîáùåíèÿ, îñòàëüíîå îòíîñèòñÿ ê íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. Åñòåñòâåííî, â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ ýòè ñîîòíîøåíèÿ ìîãóò íåìíîãî îòëè÷àòüñÿ, íî îáùàÿ òåíäåíöèÿ îñòàíåòñÿ. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà, ßçûê Òåëà áóäåò ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàòü, à áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè ïîìîùè Ãîëîñà.

È ýòî èìåííî òà ÷àñòü îáùåíèÿ, êîòîðóþ ìû íå îñîçíàåì, íî êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé â ëþáîì îáùåíèè. Íàñ ñ äåòñòâà ìíîãî îáó÷àëè òîìó, ÷òî ãîâîðèòü, íî î÷åíü ìàëî òîìó – êàê. Ïîýòîìó ýòà ãðóïïà, â îñíîâíîì, çàíèìàåòñÿ òåì, ÊÀÊ ãîâîðèòü.

Åñòü åùå îäíî, î÷åíü çàáàâíîå ïðàâèëî. Åñëè ñîçíàíèå ãîâîðèò îäíî, à ïîäñîçíàíèå ñîâåðøåííî äðóãîå – îáû÷íî ïîáåæäàåò ïîäñîçíàíèå. À ñîçíàíèå íàõîäèò ëîãè÷íîå îáúÿñíåíèå óæå ñîâåðøåííîìó ïîñòóïêó. Ýòèì, êàê ðàç, è ïîëüçóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ìîøåííèêè. Èì ìîãóò äîâåðèòü ïîñòîðîæèòü âåùè ñàìûå áäèòåëüíûå ëþäè, à ïîòîì ñèëüíî óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ïðîïàë íå òîëüêî íîâûé ÷ðåçâû÷àéíî ïðèÿòíûé çíàêîìûé, íî è ÷åìîäàíû.

Ïðî ãðóïïó.

Èòàê, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíü ýòà ãðóïïà ïðî îáùåíèå. Ïðî òî, êàê îíî óñòðîåíî, ïðî òî, íà ÷òî ìû îáû÷íî îáðàùàåì âíèìàíèå âî âðåìÿ êîììóíèêàöèè, à ÷òî ïðîõîäèò ìèìî íàøåãî ñîçíàíèÿ, íî ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè â 5 ðàç áîëåå âàæíûì. È ýòî – íåâåðáàëüíàÿ, íåñëîâåñíàÿ ÷àñòü.

Ïðè îáùåíèè ìû âûðàæàåì òî ÷òî õîòèì ñêàçàòü (äà è òî, ÷òî íå õîòèì òîæå) â âèäå æåñòîâ, ìèìèêè, ïîç, äâèæåíèé, èíòîíàöèé è òîëüêî â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ñîáñòâåííî ñëîâ. Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìû íå îñîçíàåì ýòîé áîëüøîé íåâåðáàëüíîé ÷àñòè, ìû îáû÷íî ïîëó÷àåì òîëüêî íå ñîâñåì íàì ïîíÿòíûå ñîîáùåíèÿ èç íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî. È ÷àñòî áûâàåò ñîâåðøåííî íå ïîíÿòíî, ÷òî âûçâàëî íàïðÿæåíèå ó ñîáåñåäíèêà èëè ïî÷åìó îí òàê ÷åìó-òî îáðàäîâàëñÿ.

Íà ýòîé ãðóïïå ìû ïîïðîáóåì çàëåçòü, ïîñìîòðåòü, ïîñëóøàòü è ïîùóïàòü ýòîò ïðîöåññ èçíóòðè. Ïðè ÷åì òåîðèè çäåñü áóäåò îòíîñèòåëüíî ìàëî, ìíîãî ïðàêòèêè è óïðàæíåíèé íà îñíîâå êîòîðûõ âû è áóäåòå ñòðîèòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáùåíèè.

Ýòî îò òîì, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü çäåñü. À òåïåðü î òîì, ÷åìó âû ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ è ÷òî áóäåòå óìåòü äåëàòü ïðîéäÿ ýòó ãðóïïó, åñòåñòâåííî åñëè áóäåòå íà íåå õîäèòü è ïðîáîâàòü òî, ÷åìó âàñ çäåñü ó÷àò â ðåàëüíîé æèçíè. 

Âî-ïåðâûõ âû ñìîæåòå çàìå÷àòü òî, ÷òî äðóãèå ëþäè íå çàìå÷àþò. Íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ãäå-òî ñïðÿòàíî, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèÿ. Ïîâûøåíèå îñòðîòû âîñïðèÿòèÿ â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ êàëèáðîâêîé. Ýòî ïðîùå ïîêàçàòü, ÷åì äîëãî è íóäíî îáúÿñíÿòü.

Âèçóàëüíàÿ êàëèáðîâêà.

Ìíå íóæåí îäèí æåëàþùèé, êîòîðûé õî÷åò íåìíîãî ïîáûòü ïîäîïûòíûì êðîëèêîì. Ó íåãî áóäåò ïðîñòàÿ çàäà÷à – âñïîìèíàòü â ïðîèçâîëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâå ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, à ìû áóäåì ñòàðàòüñÿ óãàäàòü. Ðàññêàçûâàòü ïðî íèõ íå íàäî, äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëÿòü èõ âíóòðè ñåáÿ.

Îäíà ñèòóàöèÿ – ïðèÿòíàÿ, äðóãàÿ – íå ñîâñåì.

Çàëó. À âàøà çàäà÷à óñòàíîâèòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Â îäíîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü áîëåå íàïðÿæåíû ãóáû èëè ãîëîâà íàêëîíåíà áîëåå ñèëüíî âïðàâî, à ðóêè ñîìêíóòû çà ñïèíîé. â òî âðåìÿ êàê â äðóãîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò èõ íå ñîåäèíÿòü. Äàâàéòå íåìíîãî ïîòðåíèðóåì íàøó âíèìàòåëüíîñòü. 

Ñíà÷àëà Êðîëèê áóäåò ãîâîðèòü êàêóþ ñîáñòâåííî ñèòóàöèþ îí ïðåäñòàâëÿåò, à ìû âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü. Êîãäà áîëüøèíñòâî èç âàñ ðåøèò, ÷òî îíî íàøëî îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ, òî Êðîëèê óæå áóäåò ïðåäñòàâëÿòü íåêóþ ñèòóàöèþ âíóòðè ñåáÿ ïðîèçâîëüíî, à ìû áóäåì ñòàðàòñÿ óãàäàòü.

¸ 15 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

Êòî êàêèì ñïîñîáîì îïðåäåëÿë, êàêóþ èìåííî ñèòóàöèþ Êðîëèê ïðåäñòàâëÿë âíóòðè ñåáÿ?

Ðàññêàç î Êàëèáðîâùèêàõ.

4. Íåâåðáàëüíîå ðàçäåëåíèå.

Òîæå çàñíÿòü íà âèäåî.

Ñÿäüòå â òðîéêè: Ïåðâûé, Âòîðîé, Òðåòèé. Òðåòüè âûõîäÿò çà äâåðü.

Äëÿ òåõ, êòî îñòàëèñü. Ïåðâûé áóäåò ðàçãîâàðèâàòü ñ âûøåäøèì çà äâåðü. ÍÎ! Îí áóäåò ñèäåòü ê íåìó ñïèíîé è ñòàðàòüñÿ ñîâåðøåííî íå äâèãàòüñÿ. Âòîðîé ñèäèò ëèöîì ê Òðåòüåìó, íî ìîë÷èò, à òîëüêî ñòàðàåòñÿ íàïîëíèòü ðå÷ü Ïåðâîãî äâèæåíèÿìè. Êàê îí áû (Âòîðîé) æåñòèêóëèðîâàë è äâèãàëñÿ, åñëè áû ãîâîðèë ÝÒÎ.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Òðåòèé íà÷èíàåò ãîâîðèòü íå ñ Ïåðâûì, à ñî Âòîðûì.

¸ 15 ìèíóò.

Âûâîäû.

Â ãðóïïàõ ïî 5-6 ÷åëîâåê – ñäåëàòü âûâîäû èç ýòîãî óïðàæíåíèÿ.

¸ 10 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

Â ýòîì óïðàæíåíèè ÿ õîòåë, ÷òîáû âû óâèäåëè íàñêîëüêî âàæåí “ÿçûê òåëà”.

¸ 10 ìèíóò.

5. Ïîäñòðîéêà ïîä ïîçó.  

Êàëèáðîâêà ïîìîãàåò ïîâûñèòü íàøó ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî ñàìà ïî ñåáå êàëèáðîâêà íè÷åãî íå äàåò. Íàäî åùå ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ íåêèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ ìû íå îáñóæäàëè, êàê èìåííî  îïðåäåëÿåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíîå äîâåðèå è ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî âíåøíèìè ïðèçíàêàìè. Äàâàéòå ñåé÷àñ ïðîâåäåì ìàëåíüêèé ýêñïåðèìåíò. Ñÿäüòå âñå â îäíó ïîçó. (Âåäóùèé ïðèíèìàåò òàêóþ æå ïîçó).  Îïðåäåëèòå, íà ñêîëüêî ÿ ñåé÷àñ âàì áëèçîê, íà ñêîëüêî “ñâîé”? À ñåé÷àñ? (Âåäóùèé ìåíÿåò ïîçó). Ó êîãî èçìåíèëàñü îöåíêà? (Îáû÷íî ïîäíèìàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ðóê ). À ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè ÿ ñÿäó îïÿòü â ïîçó, â êîòîðîé Âû ñèäèòå? (Âåäóùèé ñàäèòñÿ â ïîçó, â êîòîðîé ñèäÿò âñå â êðóãó). Ó êîãî óëó÷øèëîñü îòíîøåíèå êî ìíå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ðàçîì? (Îïÿòü ìíîãî ðóê). Èòàê, â óæå ïîíÿëè, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ äîâåðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîçà. 

Ñïîð.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ðàçáèëèñü íà ïàðû è íàøëè êàêóþ-íèáóäü òåìó, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé âû ðàñõîäèòåñü â ìíåíèÿõ. Æåëàòåëüíî íå â çíàíèÿõ, à â îöåíêå. Ýòî ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî. Îò òîãî, õîðîøèé ëè ôèëüì Ñàíòà Áàðáàðà, äî òîãî, ÷òî áîëåå âàæíî ïðè âûáîðå îäåæäû.

À ïîñëå òîãî, êàê âû âûáðàëè ýòó òåìó, ïîïðîáóéòå åå îáñóäèòü. Íî âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ñîõðàíÿéòå îäèíàêîâûå ïîçû.

Æåëàòåëüíî, ÷òî áû çàäàíèå áûëî äàíî óæå ïîñëå òîãî, êàê áóäóò íàéäåíû òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ, îñîáåííî âî âòîðîì çàäàíèè. Åñëè ëþäè ïîäñòðîåíû, òî èì î÷åíü òÿæåëî íàéòè â ÷åì îíè íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì, à åñëè îòñòðîåíû – òî â ÷åì ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèÿõ.

¸ 10 ìèí.

À òåïåðü íàéäèòå òåìó, â êîòîðîé âû çàðàíåå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì, è òîæå îáñóäèòå åå. Íî âî âðåìÿ ýòîãî îáñóæäåíèÿ ïîïðîáóéòå âñå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ðàçíûõ ïîçàõ.

¸ 10 ìèí.

Òðåíèðîâêà.

òðåíèðîâêà ïîäñòðîéêè ïîä ïîçó.

Ñÿäüòå ïîæàëóéñòà â òðîéêè. Îäèí èç âàñ áóäåò Ãèïíîòèçåðîì, îí áóäåò ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä Êëèåíòà, à âñåì ïðîöåññîì áóäåò ðóêîâîäèòü Ðåæèññåð. Êëèåíò áóäåò ñàäèòüñÿ â ïðîèçâîëüíóþ ïîçó, Ãèïíîòèçåð ïûòàåòñÿ ïîäñòðîèòüñÿ ïîä íåå. Êîãäà îí ðåøàåò, ÷òî îí ýòî ñäåëàë îí ñîîáùàåò îá ýòîì Ðåæèññåðó è òîò ïûòàåòñÿ ïîäïðàâèòü òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü.

Êëèåíò íåñêîëüêî ðàç (3-5) ìåíÿåò ïîçó, à Ãèïíîòèçåð íåñêîëüêî ðàç ïîäñòðàèâàåòñÿ. Ñêîëüêî ðàç ïîëó÷èòñÿ çà 7 ìèíóò. Ïîòîì âû ìåíÿåòåñü ðîëÿìè. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû âñå ïîáûâàëè âî âñåõ òðåõ ðîëÿõ.

¸ 25 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

6. Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà.

1. Èãðà.

ß äóìàþ, ÷òî âàì âñåì áû õîòåëîñü ïðîâåðèòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé. Äàâàéòå ïîïðîáóåì íåìíîãî ïîèãðàòü è îäíîâðåìåííî ïîó÷èòüñÿ. Èãðà íàçûâàåòñÿ Ñîëíå÷íàÿ Ñèñòåìà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ê íåé ïðèñòóïèòü, íàäî ðàçáèòüñÿ íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Ïðàâèëà òàêèå. 

Âû âñå ïî î÷åðåäè áóäåòå Ñîëíûøêàìè. À âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû ïëàíåòàìè – ñïóòíèêàìè. Ñíà÷àëà Ñîëíûøêî ïûòàåòñÿ ðàçâåñòè ïëàíåòû ïî îðáèòàì. ×åì îðáèòà áëèæå – òåì ÷åëîâåê ëó÷øå îòíîñèòñÿ ê Ñîëíûøêó. Òî åñòü Ñîëíûøêî ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ÷åëîâåê åìó äîâåðÿåò. Íà îðáèòå ëþäè ìîãóò ñòîÿòü áîêîì, ñçàäè, ñïåðåäè, ðàçáèâøèñü ïî çàëó. ×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû è òîëüêî ðàññòîÿíèåì èõ íå îïðåäåëèøü. Ïîýòîìó âû ìîæåòå ïîôàíòàçèðîâàòü.

��Íó à ïîñëå òîãî, êàê Ñîëíûøêî ðåøèëî, ÷òî âñå ñäåëàíî ïðàâèëüíî, ïî åãî ìíåíèþ, îí îòâîðà÷èâàåòñÿ è Ïëàíåòû ñàìè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî îðáèòàì, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê Ñîëíûøêó íà ñàìîì äåëå. 

��Ïîòîì Ñîëíûøêîì ñòàíîâèòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê. È âñå ïîâòîðÿåòñÿ ñíà÷àëà, ïîêà íå ñûãðàþò âñå. 

¸ 20 ìèí.

2. Âûâîäû.

Âîò âû ïðîæèëè êóñî÷åê ñâîåé æèçíè, ïîèãðàëè. À êàêèå âûâîäû âû ìîæåòå ñäåëàòü èç äàííîé èãðû? Âûâîäû, êîòîðûå âàì ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ â æèçíè. Âåðíèòåñü â ñâîè ãðóïïû è ïîïðîáóéòå îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ.

¸ 10 ìèí.

3. Îáñóæäåíèå.

Ñíà÷àëà èäóò ñîîáùåíèÿ, êàêèå ìèêðîãðóïïû ê êàêèì âûâîäàì ïðèøëè. Ïðè ýòîì âûâîäû íå êîììåíòèðóþòñÿ, à ïðîñòî ïðèíèìàþòñÿ ê ñâåäåíüþ è ïîääåðæèâàþòñÿ àïëîäèñìåíòàìè ãðóïïû. Âåäóùèé ïðè ýòîì äîëæåí ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðîãîâîðèëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ãðóïï, äàæå åñëè îíè ïîâòîðÿþòñÿ.

À òåïåðü ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà âîïðîñ:

– À çà÷åì ÿ äàë âàì ýòî óïðàæíåíèå?

Çäåñü óæå èäóò èíäèâèäóàëüíûå îòâåòû èç êðóãà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå ïðèíöèïèàëüíî, êàêîå óïðàæíåíèå âàì ñåé÷àñ áûëî ïðåäëîæåíî. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü ÷òî-òî áðàòü èç ëþáîãî îïûòà. ×òîáû âû íàó÷èëèñü äåëàòü âûâîäû.

Òî, ÷òî âû ñêàçàëè – ýòî âñå ïðàâèëüíî! Ýòî âàøè âûâîäû, ýòî âàøà ðàáîòà. Âû çàðàáîòàëè ýòî çíàíèå. Ìîÿ çàäà÷à çäåñü – íàó÷èòü âàñ ó÷èòüñÿ. Ó÷èòüñÿ íà òîì îïûòå, êîòîðûé ó âàñ åñòü. Ñàì ïî ñåáå îïûò äîñòàòî÷íî áåñïîëåçåí. Âû íå ìîæåòå èì ïîëüçîâàòüñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òî áû åãî èñïîëüçîâàòü âû åãî äîëæíû àäàïòèðîâàòü ïîä ñåáÿ. È îäíèì èç ñïîñîáîâ ñäåëàòü ýòî è ÿâëÿåòñÿ “äåëàíüå âûâîäîâ”.

Åñëè ÿ âàì ÷òî-òî ðàññêàæó èëè âû ãäå-òî ïðî÷èòàåòå – ýòî áóäåò íå òî. Âû ïîëó÷èòå çíàíèå, íî íå îïûò. À ýòî íåñêîëüêî ðàçíûå âåùè. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî áû âû ýòî ÇÍÀÍÈÅ ïîëó÷èëè èç ñîáñòâåííîãî îïûòà, çàðàáîòàëè åãî. Ýòî ñîâåðøåííî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷èòàòü è ñëóøàòü äðóãèõ âðåäíî. Êíèæêè – ýòî ÷óæîé îïûò, ýòî ÷óæàÿ ðàáîòà, ÷óæîå çíàíèå. Íî ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî áû âû íàó÷èëèñü îáó÷àòüñÿ è íà ñâîåì îïûòå òîæå. À ýòîò ÷óæîé îïûò õîðîøî âîñïðèíèìàòü óæå èìåÿ ñâîé ñîáñòâåííûé – ÷òî áû âû ìîãëè åãî îöåíèòü, ñðàâíèòü è ïîíÿòü, ÷òî âàì èç íåãî íóæíî, à ÷òî íåò.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ó÷àòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî. Îíè ñïîñîáíû ñäåëàòü ãðàíäèîçíûå âûâîäû èç âðîäå áû îáûäåííûõ è íåçàìåòíûõ âåùåé. È ýòî ñâÿçàíî ñ èõ âîñïðèèì÷èâîñòüþ, ñ èõ óìåíèåì è ìàñòåðñòâîì. ÍËÏ êàê ðàç è çàíèìàåòñÿ, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, ìîäåëèðîâàíèåì ìàñòåðñòâà, â äàííîì ñëó÷àå ìàñòåðñòâà â îáùåíèè, â êîììóíèêàöèè. È èìåííî ïîýòîìó ýòà ãðóïïà è íàçâàíà “Ìàñòåðñòâî Êîììóíèêàöèè”.

Âåäü äëÿ òîãî, ÷òî áû ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè èëè íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî óäàëÿòüñÿ â Òèáåò èëè óõîäèòü â ìîíàñòûðü – âñå ðàâíî ñåáÿ âû áåðåòå ñ ñîáîé. Èíîãäà äëÿ ýòîãî ïðîñòî íàäî ñòàòü áîëåå ÷óòêèì è âíèìàòåëüíûì è ìèð íà÷íåò îòêðûâàòü ñâîè òàéíû. È ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî âîâñå íå òàéíà, ÷òî âñå ýòî âû óæå çíàëè, ïðîñòî íà äðóãîì, ãëóáèííîì óðîâíå. È ìíå íå÷åìó âàñ çäåñü ó÷èòü – âû âñå ýòî óæå çíàåòå è âñòðå÷àëèñü ñ ýòèì ñîòíè ðàç. Âàì òîëüêî íóæíî îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå è íàó÷èòüñÿ ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ. È èìåííî ýòîò ñìûñë ÿ è áóäó âêëàäûâàòü ñ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî âàì íàäî íàó÷èòüñÿ ó÷èòüñÿ – ýòî îçíà÷àåò ïðîñòî ñòàòü áîëåå ÷óòêèìè è âíèìàòåëüíûìè, óâèäåòü â ñåáå òî, ÷òî âû ðàíüøå íå çàìå÷àëè, óâèäåòü â äðóãèõ ëþäÿõ òî, íà ÷òî âû ðàíüøå íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ è ïîíÿòü ýòî. 

È òàéíû ïåðåñòàíóò áûòü òàéíàìè.

Íüþòîíó íà ãîëîâó óïàëî ÿáëîêî è îí îòêðûë Çàêîí Âñåìèðíîãî Òÿãîòåíèÿ.

Àðõèìåä çàëåç â âàííó è îòêðûë Çàêîí Àðõèìåäà.

Äî íèõ ìíîæåñòâî ëþäåé ëàçèëî â âàííû è ìíîæåñòâî âåùåé ïàäàëî íà ëþäåé, íî îòêðûòèÿ ñäåëàëè Íüþòîí è Àðõèìåä. Ïðîñòî îíè áûëè íåñêîëüêî áîëåå íàáëþäàòåëüíûìè è îòêðûòûìè ÷åì äðóãèå – îíè óìåëè ó÷èòüñÿ. Âåäü îíè íå îòêðûëè íè÷åãî íîâîãî – âñå áûëî âîêðóã íèõ â ýòîì ìèðå, îíè ïðîñòî îáðàòèëè íà ýòî âíèìàíèå. Òî÷íî òàê æå è âû ìîæåòå ñòàòü áîëåå âíèìàòåëüíûìè è îòêðûòûìè è íà÷àòü ïî íîâîìó ïîñòèãàòü ýòîò ìèð.

7. Ìåäèòàöèÿ íà äîâåðèå.

Ìÿãêàÿ òèõàÿ ìóçûêà.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî áû âû ñåëè ïîóäîáíåå è óáðàëè èç ðóê âñå ëèøíåå.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó òåëó, óäîáíî ëè åìó ñèäåòü? Ðàçðåøèòå ñåáå ñåñòü òàê, ÷òî áû âàì áûëî êîìôîðòíî.

À òåïåðü ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó äûõàíèþ... Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà âûäîõå... Ïðî÷óâñòâóéòå êàê ñ êàæäûì âûäîõîì âû ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå...

Ïîäóìàéòå î òîì, êàê ýòî ïðåêðàñíî – äîâåðÿòü ëþäÿì. 

È ñàìîìó ñåáå. 

È ìèðó. 

È åëêå ïîä îêíîì. 

È áàáî÷êå. 

Ðàçðåøèòå ñåáå óâèäåòü, êàê äîâåðèå íàïîëíÿåò âñåõ íàñ.  Êàê îíî æèâåò â êàæäîì. È ïîéìèòå, ÷òî âñå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ýòîìó. 

Òàê ðàçðåøèòå åìó íàïîëíèòü âàøó æèçíü. Ïóñòü îíî âîéäåò â âàøè ïîñòóïêè è ñóæäåíèÿ, â âàøè äåéñòâèÿ è îòíîøåíèÿ. Ïî÷óâñòâóéòå åãî ïðèñóòñòâèå â êàæäûé ìîìåíò æèçíè.

È âàøà æèçíü èçìåíèòñÿ. Âû íà÷íåòå îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàíüøå íå çàìå÷àëè. Âû íà÷íåòå äåëàòü òàêèå âåùè, î êîòîðûõ äàæå íå çàäóìûâàëèñü. Â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò âû îáíàðóæèòå, ÷òî èçìåíèëèñü.

Ïðîñòî ðàçðåøèòå ýòîìó ïðîèçîéòè.

Äàéòå ñåáå âîçìîæíîñòü èçìåíèòüñÿ èìåííî òàê, êàê âàì íóæíî.

Âåäü ýòî òàê ïðîñòî!

Äîâåðÿòü ñàìîìó è ïðèíèìàòü äîâåðèå äðóãèõ.

È èçìåíèòåñü íå òîëüêî âû – èçìåíèòñÿ âåñü ìèð. È âû óâèäèòå, óñëûøèòå è ïî÷óâñòâóåòå ýòî... Êàê ìèð ñòàíîâèòñÿ äðóãèì. È âû âìåñòå ñ íèì.

È ïîòîì âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî âñåãäà çäåñü áûëî. Âû ïðîñòî íå çàìå÷àëè. 

Ýòî êàê ïðîñíóòñÿ è óâèäåòü, ÷òî âñå ñòàëî äðóãèì... È îñòàëîñü òàêèì æå.

È âû ñòàëè äðóãèìè. È îñòàëèñü òàêèìè æå.

Âåäü êîãäà ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ, âñåãäà ÷òî-òî îñòàåòñÿ ïðåæíèì. 

È ýòî ïðåêðàñíî.

Ìåíÿòüñÿ è îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûìè.

Ïðîñòî ðàçðåøèòå ýòîìó ïðîèçîéòè.

È ýòî ïðîèçîéäåò.

Ñëîâà, âûäåëåííûå æèðíûì øðèôòîì âûäåëÿþòñÿ èíòîíàöèîííî.

¸ 10 ìèí.

2-å çàíÿòèå. “Êàðòà è Òåððèòîðèÿ”.

2-3 êàðòû Ìîñêâû.

1. Çäðàâñòâóé.�

ß ðàä âàì ñîîáùèòü, ÷òî â êëóáå “Ñèíòîí” åñòü òðàäèöèè. Êàê âû óæå çíàåòå, îäíà èç ýòèõ òðàäèöèé – ýòî íà÷èíàòü çàíÿòèå ñ ÷åãî-íèáóäü òåïëîãî, äîáðîãî è ñâåòëîãî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî ïîäîéòè ê ëþáîìó, è íå òîëüêî îäíîìó, ÷åëîâåêó è ñêàçàòü è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó íåãî â äóøå ïîÿâèëèñü ýòè òåïëî è ñâåò. À îí âàì ìîæåò íà ýòî îòâåòèòü. È ÿ íàäåþñü, ÷òî òàêèõ âñòðå÷ áóäåò êàê ìîæíî áîëüøå.

¸ 5 ìèí.

2. Îáùèå ñëîâà.

1. Ñïèñîê.

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âåùè, êîòîðûå äëÿ íåãî ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè â æèçíè. Äëÿ êîãî-òî ýòî Áîã, Äóøà è Ïðîñâåòëåíèå, äëÿ êîãî òî Äåíüãè, Äîñòàòîê è Ñåìüÿ.  Âîçüìèòå ïî ëèñòèêó áóìàãè è íàïèøèòå âàøè ãëàâíûå ñëîâà, Âàøè Îñíîâíûå Öåííîñòè. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû èõ áûëî íå ìåíüøå 5 è íå áîëüøå 7.

¸ 10 ìèí.

2. Çíà÷åíèå.

Ýòî óïðàæíåíèå, âîçìîæíî, ïîìîæåò Âàì ïîçíàêîìèòñÿ åùå ëó÷øå. Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Äî ýòîãî âû íåìíîãî ïîäóìàëè î òîì, ÷òî äëÿ Âàñ âàæíî â æèçíè, î Âàøèõ Ãëàâíûõ Ñëîâàõ. À òåïåðü âûáåðèòå íåñêîëüêî ñëîâ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî èíòåðåñíû âñåé ãðóïïå è ïîïðîáóéòå âûÿñíèòü, ÷òî êàæäîå èç íèõ îáîçíà÷àåò äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû. 

Ýòî êàñàåòñÿ èìåííî çíà÷åíèÿ, à íå ïðåäñòàâëåíèÿ âî âíóòðåííåì îïûòå.

Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ïðîñüáà áûòü äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíûìè è èíòåðåñóþùèìèñÿ. Ó âàñ íåò çàäà÷è “îáúÿñíèòü â ÷åì âû âñå íå ïðàâû”, à ïðîñòî âûÿñíèòü, ÷òî äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû ñêðûâàåòñÿ çà ýòèìè ïîíÿòèÿìè è ðàññêàçàòü î âàøåì ïðåäñòàâëåíèè îá ýòîì. Äàâàéòå áóäåì âçàèìîâåæëèâû.

¸ 15 ìèí.

3. Âûâîäû.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê. È ïîïðîáóéòå ñäåëàòü âûâîäû èç ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Ðåçþìå. 3-5 ïóíêòîâ.

¸ 10 ìèí.

4. Îáñóæäåíèå.

Â îáùèé êðóã. Ê êàêèì âûâîäàì âû ïðèøëè â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ?

¸ 10 ìèí.

3. Êàðòà è Òåððèòîðèÿ.

2-3 êàðòû Ìîñêâû è ÌÎ.

Îäíè ëþáÿò ñâèíîé õðÿùèê, à äðóãèå – àðáóçíóþ êîðî÷êó.

Îñòðîâñêèé.

Ñåé÷àñ ó âàñ áûëî äâà êóñêà æèçíè. Ñíà÷àëà âû èãðàëè, äâèãàëèñü è ïîëó÷àëè ðåàëüíûé îïûò. Ïîòîì âû ñåëè â ãðóïïû è ñòàëè ýòîò îïûò ïðèâîäèòü â òàêóþ ôîðìó, ÷òîáû èì ìîæíî áûëî ïîëüçîâàòüñÿ. Â ÍËÏ åñòü ïîíÿòèå Òåððèòîðèè è Êàðòû. Òåððèòîðèÿ – ýòî âàø ðåàëüíûé îïûò, ýòîò ãðîìàäíûé ìèð âîêðóã íàñ, ñîáûòèÿ è âåùè. À Êàðòà – ýòî âàøà ìîäåëü, âàøå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ìèðå.

Ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ â ãîðîäå Ìîñêâå. È âû ìîæåòå âûãëÿíóòü â îêíî, è ÷òî òî óâèäåòü, ÷òî-òî óñëûøàòü è ÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàòü. Âû ìîæåòå ïîáðîäèòü ïî Ìîñêâå è ïîêàòàòüñÿ íà òðàìâàå èëè òàêñè. Åñëè åñòü íà ýòî äåíüãè. È ñîçäàòü ñåáå âïå÷àòëåíèå î ãîðîäå. È êóïèòü êàðòó. Êàðòó Ìîñêâû. Ãäå âû ìîæåòå íàðèñîâàòü ñâîé ìàðøðóò èëè ìûñëåííî ïðîñëåäèòü åãî.

Íàø îïûò î÷åíü áîëüøîé. Âåðíåå ãðîìàäíûé. Ìû íå â ñîñòîÿíèè èì ïîëüçîâàòüñÿ â òîì âèäå, â êàêîì âñå ýòî ê íàì ïîñòóïàåò. Ïîýòîìó ìû âñå ýòî ïðèâîäèì ê áîëåå óäîáíîìó âèäó. Ïðåäñòàâüòå, ïåðåä âàìè ãîðà îâîùåé, êàðòîøêè, ñâåêëû, êàïóñòû... Âñå ýòî åùå íàäî ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü è ñâàðèòü. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ýòî ìîæíî áóäåò ñúåñòü...

Âñåõ íàñ îêðóæàåò îãðîìíûé, áåñïðåäåëüíûé ìèð. Åãî íàïîëíÿþò ìíîæåñòâî âåùåé, ñîáûòèé, ëþäåé, î áîëüøèíñòâå êîòîðûõ ìû íå èìååì íè ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. È ìû ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè âìåñòèòü ýòîò îãðîìíûé ìèð â íàøå ìàëåíüêîå ñîçíàíèå. Îí ïðîñòî òóäà íå ïîìåùàåòñÿ! Íî íàì æå íóæíî êàê òî â íåì æèòü. È ìû íà÷èíàåì äåëàòü êàðòû, ìîäåëè ýòîãî ìèðà. Òî÷íî òàê æå êàê åñòü êàðòû ðàçëè÷íûõ ñòðàí è ãîðîäîâ, âíóòðè íàñ åñòü êàðòû ìèðà, êîòîðûé íàñ îêðóæàåò. Â íèõ çàïèñàíî, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî íåò, êàêèìè ìû ñåáÿ ñ÷èòàåì è íàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî î íàñ äóìàþò äðóãèå ëþäè. 

Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íè ïðàâäîé, íè íåïðàâäîé.

Ýòî ïðîñòî ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ìèðå âîêðóã –ìîäåëü ýòîãî ìèðà. Ó êîãî-òî êàðòû áîëåå ïîäðîáíûå, ó êîãî-òî ìåíåå. Êòî-òî ñäåëàë èõ ñ áîëüøèì èñêóññòâîì, à ó êîãî-òî òàì ïîëíî îøèáîê (õîòÿ – ÷òî òàêîå îøèáêà?).

Íî âñå ðàâíî ýòî òîëüêî êàðòû. À ëþáàÿ êàðòà, áóäü îíà ñàìàÿ ïîäðîáíàÿ è òî÷íàÿ, íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îòðàçèòü Òåððèòîðèþ, êîòîðóþ îíà èçîáðàæàåò. Íó, âî ïåðâûõ ïðîñòî ïîòîìó ÷òî ó íåå äðóãàÿ çàäà÷à. Íà êàðòå îñòàâëÿþò òîëüêî âàæíîå è íóæíîå, à âñå îñòàëüíîå óáèðàþò, ÷òîáû íå ìåøàëî îðèåíòèðîâàòüñÿ. Òî÷íî òàê æå â Ëè÷íîé Êàðòå ÷åëîâåêà îòîáðàæåíî òîëüêî òî, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî è íóæíî, à âñå îñòàëüíîå ïðîïóùåíî. Åñëè òàì áóäåò ñëèøêîì ìíîãî èíôîðìàöèè, â ñîçíàíèå ýòî ïðîñòî íå âëåçåò. Òàì ñëèøêîì ìàëî ìåñòà.

È ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ Êàðòà, ñâÿçàííàÿ ñ åãî ëè÷íûì îïûòîì, èñòîðèåé, æèçíüþ. À òàê êàê æèçíü ó íàñ ó âñåõ ðàçíàÿ, òî è Êàðòû ó âñåõ îòëè÷àþòñÿ. Íî òàê êàê â íàøåé æèçíè ìíîãî ñõîæåãî, òî è â íàøèõ Êàðòàõ åñòü îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî. Êàðòà – ýòî òîò ôèëüòð, êîòîðûé îòäåëÿåò òî, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ ñåáÿ, îò òîãî, ÷òî äëÿ íåãî íå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñà. Èíà÷å îí áû ïðîñòî óòîíóë â îáèëèå èíôîðìàöèè.

Íàëè÷èå Êàðòû – ýòî íå ïðîáëåìà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ êîãäà ÷åëîâåê çàáûâàåò, ÷òî 

Êàðòà – ýòî íå Òåððèòîðèÿ.

Êàê òîëüêî êòî-òî ðåøàåò, ÷òî åãî ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå è åñòü ìèð, ó íåãî íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû. È ñ äðóãîé ñòîðîíû – åñëè ó ÷åëîâåêà ïðîáëåìû, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ðåøèë ÷òî åãî Êàðòà èñòèííà.

Íå ñóùåñòâóåò èñòèííûõ Êàðò.

Ëþáàÿ Êàðòà èñòèííà è ëîæíà îäíîâðåìåííî.

È òî, ÷òî çäåñü íàïèñàíî – òîæå Êàðòà.

È ìíåíèå î òîì, ÷òî ýòî Êàðòà – ýòî òîæå Êàðòà.

È ñàìà èäåÿ Êàðò – ýòî Êàðòà.

È èäåÿ î òîì, ÷òî “èäåÿ Êàðò – ýòî Êàðòà” – ýòî òîæå Êàðòà.

Ýòî òîëüêî íåêàÿ ìîäåëü î÷åíü ñëîæíîé è íåïîíÿòíîé ÷àñòè ìèðà, êîòîðóþ íàçûâàþò ×åëîâåê. 

Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìîäåëåé ×åëîâåêà: Õðèñòèàíñêàÿ, Áóääèñòñêàÿ, Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ, Ìàðêñèñòêî–Ëåíèíñêàÿ è ò.ä.

À îöåíèâàòü ìîäåëè ìîæíî äîñòàòî÷íî ïðîñòî è óäîáíî:

Åñëè ìîäåëü ïîìîãàåò äîñòè÷ü íóæíîãî ðåçóëüòàòà â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, òî îíà ïîëåçíà.

À åñëè ðåçóëüòàò íå äîñòèãíóò, òî â ýòîì êîíòåêñòå ìîäåëü íåýôôåêòèâíà.

Ðå÷ü èäåò íå îá èñòèííîñòè, à òîëüêî îá Ýôôåêòèâíîñòè. Ëþáàÿ ìîäåëü ïîëåçíà â òîé ìåðå, â êîòîðîé îíà ïîìîãàåò ïîëó÷àòü íóæíûé ðåçóëüòàò. À åñëè íå ïîìîãàåò, òî ïðîñòî â ýòîé ñèòóàöèè îíà íå î÷åíü óäà÷íà è ñòîèò ïîïðîáîâàòü äðóãóþ.

È ÷åì áîëüøå ó âàñ ìîäåëåé, òåì áîëåå âû ãèáêè è òåì áîëüøå ó âàñ âûáîðîâ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Çäåñü âàì áóäåò ïðåäëîæåíà åùå îäíà ìîäåëü, Êàðòà ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó âñå çäåñü ñêàçàííîå 

ëîæü îò ïåðâîãî è äî ïîñëåäíåãî ñëîâà.

Ýòî ïðîñòî íåêàÿ Êàðòà. È åñòåñòâåííî îíà âðåò. Íî ìîæåò áûòü íàéäåòñÿ íåñêîëüêî ñèòóàöèé, íåñêîëüêî ñîáûòèé, ãäå ýòà ìîäåëü, ýòà Êàðòà, îêàæåòñÿ ãîðàçäî áîëåå óäîáíîé, ÷åì äðóãèå.

Âñå ñêàçàííîå çäåñü – Êàðòà.

Íî âåðíåìñÿ ê êàðòå Ìîñêâû. Â êàæäîì ãîðîäå åñòü äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, Ãëàâíûå Ìåñòà. À êàêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè â Ìîñêâå?

Êðåìëü, Áîëüøîé Òåàòð, Ïàðê Ãîðüêîãî, Ìåòðî, à ìîæåò áûòü ÃÓÌ, ÖÓÌ, Ëóæíèêè.

Òàê è â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, íàèáîëåå âàæíûå äëÿ íåãî âåùè. ×àñòü èç íèõ âû îïèñàëè â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè. Ýòî òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè. Íî åñòü åùå íå îñîçíàâàåìàÿ åãî ÷àñòü. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ê íåé ïåðåéòè, íóæíî íåìíîãî ïîòðåíèðîâàòüñÿ.

4. Âèçóàëüíàÿ êàëèáðîâêà.

Êîãäà íà÷àëè èçó÷àòü ëþäåé, êîòîðûå óñïåøíû â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ – íà÷èíàÿ ñïîðòîì è êîí÷àÿ áèçíåñîì, òî îáíàðóæèëè, ÷òî âñå îíè õîðîøî óìåþò äåëàòü òðè âåùè:

Îíè õîðîøî çíàþò òî, ÷òî õîòÿò ïîëó÷èòü è èìåþò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäïîëàãàåìîì ðåçóëüòàòå â ëþáîé ñèòóàöèè.

Îíè âåñüìà âíèìàòåëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû äëÿ òîãî, ÷òî áû çàìåòèòü, ÷òî îíè äâèãàþòñÿ ê ðåçóëüòàòó èëè äîñòèãëè åãî.

Îíè èìåþò äîñòàòî÷íî ãèáêîñòè, ÷òî áû íàñòîé÷èâî èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷àò òî, ÷òî îíè õîòÿò.

Ýòî ìîæíî îïèñàòü ïðè ïîìîùè òðåõ ñëîâ:

Öåëü. ×óâñòâèòåëüíîñòü. Ãèáêîñòü.

È ïðîäîëæàÿ ãîâîðèòü îá óñïåøíûõ ëþäÿõ, õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ëþáîå ìàñòåðñòâî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü  âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (èëè áîëåå øèðîêèì âîñïðèÿòèåì).

Óîëò Äèñíåé, çíàìåíèòûé ìóëüòèïëèêàòîð, ìîã ðàçëè÷àòü äî 1500 îòòåíêîâ öâåòà, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íûå ëþäè ñ òðóäîì ìîãóò ðàçëè÷èòü 150-200. Õîðîøèé ôðàíöóçñêèé ïîâàð ïî âêóñó îïðåäåëèò íå òîëüêî ñîðò, íî ãîä è ìåñòî âûðàáîòêè âèíà. ß äóìàþ âû íå áóäåòå ñïîðèòü åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ëþáîé õîðîøèé ìóçûêàíò äîëæåí îáëàäàòü î÷åíü òîíêèì ñëóõîì. È òàê ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ. Äàæå òîêàðü èëè ñëåñàðü äîëæåí î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâîâàòü ñâîé ñòàíîê è äåòàëü, ÷òî áû ïîëó÷àòü âûñîêèé ðåçóëüòàò. À îïûòíàÿ ìàìàøà ïî îòòåíêàì êðèêà ñâîåãî íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿåò ÷òî îí êîíêðåòíî õî÷åò – ïèòü, åñòü, ïèñàòü, ñïàòü èëè ó íåãî ïðîñòî ÷òî-íèáóäü áîëèò.

Êàê âû óæå ïîíÿëè ñåãîäíÿ ìû çàéìåìñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Â êàêîé-òî ìåðå òî, ÷åì ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ìîæíî íàçâàòü ðàñøèðåíèåì âîñïðèÿòèÿ – âû áóäåòå ó÷èòüñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå âåùè, íà êîòîðûå ðàíüøå íå òîëüêî íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ, íî äàæå è íå ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî íà ýòî åãî ìîæíî îáðàòèòü.

Â ïðîøëûé ðàç ìû ìíîãî ãîâîðèëè î ïîäñòðîéêå. Íî ïðåæäå ÷åì ïîäñòðàèâàòüñÿ åùå íàäî îïðåäåëèòü, ïîäî ÷òî èìåííî. È âîîáùå, åñëè âñïîìíèòü î 1/6 è 5/6, òî íåïëîõî áû íàó÷èòüñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåñëîâåñíóþ ÷àñòü îáùåíèÿ. Òîëüêî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî îíà óñòðîåíà ñîâåðøåííî ïî äðóãîìó, ÷åì âåðáàëüíàÿ. È åñëè ñëîâàìè ìû îáû÷íî ãîâîðèì î ñîäåðæàíèè, òî òåëîì, èíòîíàöèÿìè, äâèæåíèÿìè ñîîáùàåì îá îòíîøåíèè è îöåíêå, îíè îïðåäåëÿþò êîíòåêñò, à âìåñòå îíè è îáðàçóþò ñìûñë êîììóíèêàöèè. 

È åùå îäíî îòëè÷èå. Ñëîâà îáû÷íî äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íû è áîëåå-ìåíåå äëÿ âñåõ îáîçíà÷àþò íå÷òî ñõîæåå. À ÷òî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà îáîçíà÷àåò äàííîå äâèæåíèå èëè èíòîíàöèÿ, íóæíî âûÿñíÿòü. Ïî ýòîìó ïîâîäó îäèí àíåêäîò.

Òóðèñò øåë ïî ëóãó, ãäå ïàñëèñü êîðîâû. Óâèäåâ ïàñòóõà, ðàçâàëèâøåãîñÿ ïîä äåðåâîì, îí ïîäîøåë óçíàòü âðåìÿ. Â îòâåò íà âîïðîñ ïàñòóõ, íå âñòàâàÿ ñ çåìëè, ïîäíÿë âûìÿ áëèæàéøåé êîðîâû è îòâåòèë:

– Ïîëîâèíà âòîðîãî.

Òóðèñò îòîøåë â ïîëíîé çàäóì÷èâîñòè è, ïîáðîäèâ íåìíîãî, âåðíóëñÿ, ïîäîøåë ê ïàñòóõó è îïÿòü ñïðîñèë êîòîðûé ÷àñ. Ïàñòóõ îïÿòü ïîäíÿë âûìÿ è îòâåòèë:

– Áåç äåñÿòè äâà.

– Íî êàê âû ïî âûìåíè îïðåäåëÿåòå ñêîëüêî âðåìåíè?!

– Ïðè ÷åì òóò âûìÿ? ß åãî ïîäíèìàþ, ÷òîáû íå çàãîðàæèâàëî ÷àñû íà ãîðîäñêîé ðàòóøå.

Â ÍËÏ ïðîöåññ îáùåíèÿ óñëîâíî äåëèòñÿ íà 3 ÷àñòè:

Êàëèáðîâêà. Êîãäà âû êàëèáðóåòå, Âû îïðåäåëÿåòå ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷àò îïðåäåëåííûå ñëîâà è ôðàçû, íà ÷òî è êàê îí ðåàãèðóåò. Ïðè êàëèáðîâêå îáû÷íî ñîîòíîñÿò âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ ÷àñòü îáùåíèÿ. Êàê âû ïîìíèòå, ×ÒÎ ÷åëîâåê ãîâîðèò áîëüøå îòíîñèòñÿ ê ñîçíàíèþ, à ÊÀÊ – ê áåññîçíàòåëüíîìó. À åñëè îíè ãîâîðÿò î ðàçíîì (íàïðèìåð ñîçíàíèå ãîâîðèò “Äà”, à ïîäñîçíàíèå “Íåò”), òî âûèãðûâàåò áåññîçíàòåëüíîå. Íî ÷òîáû îñîçíàòü, êàêîå ñîîáùåíèå äàåò áåññîçíàòåëüíîå, íóæíî íåìíîãî ïîòðåíèðîâàòüñÿ è îáðàùàòü âíèìàíèå íà âåùè, íà êîòîðûå âû ðàíüøå âíèìàíèÿ íå îáðàùàëè.

Ïîäñòðîéêà. Ïðè ïîäñòðîéêå âû ïîëüçóÿñü ðåçóëüòàòàìè êàëèáðîâêè ïûòàåòåñü äëÿ ÷åëîâåêà ñòàòü “ñâîèì”, ïîâûñèòü åãî áåññîçíàòåëüíîå äîâåðèå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, íî îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âû êàê áû êîïèðóåòå åãî íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè. Íî ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ è ñîäåðæàíèÿ òîæå.

Âåäåíèå. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäñòðîèëèñü, âû ìîæåòå íà÷àòü âåñòè ÷åëîâåêà – åñëè âû ÷òî-òî ìåíÿåòå â ïîçå, ãîëîñå, äâèæåíèÿõ, òî ñêîðåå âñåãî âàø ïàðòíåð ïîñëåäóåò çà âàìè. È âû åãî ñìîæåòå íàïðàâèòü òóäà, êóäà ñ÷èòàåòå ïîëåçíûì.

È åñëè íà ïåðâîé ÷àñòè çàíÿòèÿ âû ðàáîòàëè áîëüøå ñî ñëîâàìè, òî ñåé÷àñ ìû íåìíîãî ïîðàáîòàåì ñ òåì, ÊÀÊ ÷åëîâåê ÷òî ãîâîðèò.

1. Äà �– Íåò.

Âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îïûò ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ÷àñòè: òî, ÷òî ìû âèäèì (Â, âèçóàëüíàÿ); òî, ÷òî ìû ñëûøèì (À, àóäèàëüíàÿ) è òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì (Ê, êèíåñòåòè÷åñêàÿ). Òî÷íî òàê æå ìû áóäåì ãîâîðèòü î Âèçóàëüíîé, Àóäèàëüíîé è Êèíåñòåòè÷åñêîé êàëèáðîâêå. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå, äàâàéòå íåìíîãî ïîòðåíèðóåìñÿ.

Ìíå íóæåí îäèí æåëàþùèé. Ïðåêðàñíî. 

Ñíà÷àëà ìû áóäåì çàäàâàòü òåáå âîïðîñû, íà êîòîðûå ñêîðåå âñåãî ìû óæå çíàåì òâîè îòâåòû. À òû âíóòðè ñåáÿ áóäåøü íà íèõ îòâå÷àòü ëèáî “Äà”, ëèáî “Íåò”. Ñîîòâåòñòâåííî è âîïðîñû äîëæíû áûòü òàêèìè, ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî îòâåòèòü òîëüêî òàê.

– Ñåé÷àñ âåñíà?

– Ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ íà óëèöå?

– Íà òåáå ÷åðíûå áðþêè?

– Òåáå 80 ëåò?

À âñå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ òâîå “Äà” îò “Íåò”. Êîãäà âñå ðåøàò, ÷òî îíè ïðåêðàñíî ïîòðåíèðîâàëèñü, òî ìû íà÷íåì çàäàâàòü óæå âåñüìà íåîäíîçíà÷íûå âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå ìû ïîêà íå çíàåì, è ïðîâåðÿòü, à ÷òî òû íà íèõ âíóòðè ñåáÿ îòâå÷àë.

– Ó òåáÿ åñòü ñîáàêà? 

– Òû æèâåøü íà 5-îì ýòàæå?

– Òû ñ÷èòàåøü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûì?

¸ 15 ìèí.

2. Íðàâèòñÿ – íå íðàâèòñÿ.

Åñëè “Äà” è “Íåò” äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íûå ñèãíàëû, òî ðåàêöèÿ “Íðàâèòñÿ” – “Íå íðàâèòñÿ” îáû÷íî ãîðàçäî øèðå, îò “í-ó-ó íðàâèòñÿ...” äî ÍÐÀÂÈÒÑß!!!!! Âîò ñ îïðåäåëåíèåì èìåííî ýòîé ðåàêöèè âû ñåé÷àñ è ïîðàáîòàåòå. Ðàçáåéòåñü íà òðîéêè. Îäèí áóäåò Äåìîíñòðàòîðîì, à äâîå äðóãèõ – Íàáëþäàòåëÿìè. 

Äåìîíñòðàòîð íàçûâàåò 3-4 âåùè, êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ (æåíùèíû, æàðåíàÿ êàðòîøêà, ñîáàêè) è 3-4 âåùè êîòîðûå åìó ñîâñåì íå íðàâÿòñÿ (íà÷àëüíèê, ÷åðíûé öâåò, âñòàâàòü ïî óòðàì, ðàçäðàæåíèå), à Íàáëþäàòåëè ïðåäëàãàþò åìó ïðåäñòàâëÿòü èõ è ïðîáóþò îòêàëèáðîâàòü åãî “íðàâèòñÿ” – “íå íðàâèòñÿ”. Êîãäà îíè ðåøàò, ÷òî ó íèõ óæå õîðîøî ýòî ïîëó÷àåòñÿ, Íàáëþäàòåëè íà÷èíàþò çàäàâàòü âîïðîñû Äåìîíñòðàòîðó î åãî îòíîøåíèè ê ÷åìó-ëèáî èëè ïðîñòî ïðåäëàãàþò ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå âåùè è ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü åãî îòíîøåíèå. À îí ïîòîì ãîâîðèò, êàê îí ñàì ê ýòîìó îòíîñèòñÿ.

Í. – Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ìîðþ?

Ä. – Ñêîðåå íðàâèòñÿ.

Í. – Ïðåäñòàâü ñåáå ÿè÷íèöó.

Ä. – Íó, ÿè÷íèöó ÿ íå î÷åíü ëþáëþ.

Âî âðåìÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íàäî èçáåãàòü âîïðîñîâ íà êîòîðûå Äåìîíñòðàòîð áû îòâå÷àë “Äà” èëè “Íåò”, òèïà: “Òåáå íðàâÿòñÿ æàáû?”. È õîòÿ âîïðîñ êàñàåòñÿ îöåíêè, íàðóæó áóäóò âûäàâàòüñÿ ñèãíàëû “Äà” – ”Íåò”, êàê òîãî è òðåáóåò âîïðîñ.  

¸ 15 ìèí.

3. Âûâîäû.

Èòàê, ñåé÷àñ âû ïîëó÷èëè íåêèé îïûò, à òåïåðü ÿ âàì ïðåäëàãàþ ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ, ÷òîáû âû åùå ëó÷øå ñìîãëè åãî íå òîëüêî îñîçíàòü, íî è ïîëüçîâàòüñÿ èì. Ïîïðîáóéòå íàéòè òå îáùèå íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ, ÷òî áûëî ó ðàçíûõ ÷ëåíîâ ìèêðîãðóïïû. Åñòåñòâåííî, ó êàæäîãî áûëî ÷òî-òî òîëüêî åãî, íî áûëî è íå÷òî, ñâîéñòâåííîå ïî÷òè âñåì.

¸ 10 ìèí.

4. Îáñóæäåíèå.

Èòàê, ê êàêèì âûâîäàì âû ïðèøëè?

Ëèñò áóìàãè äåëèòñÿ ïîïîëàì, ñïðàâà çàïèñûâàåòñÿ òå íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ êîãäà ÷åëîâåêó ÷òî ëèáî “íðàâèòñÿ”, à ñïðàâà – “íå íðàâèòñÿ”. Åñòåñòâåííî, ýòî êàñàåòñÿ íå âñåõ è íå âñåãäà. 

Íðàâèòñÿ.�Íå íðàâèòñÿ.��Ãëàçà îòêðûâàþòñÿ øèðå.

Çðà÷îê ðàñøèðÿåòñÿ.

Ëèöî ðàññëàáëÿåòñÿ.

Ãóáû ðàññëàáëÿþòñÿ, óãîëêè ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ.

Ïëå÷è ðàññëàáëÿþòñÿ.

Ëèöî ñëåãêà êðàñíååò.�Çðà÷îê ñóæàåòñÿ.

Ëèöî íàïðÿãàåòñÿ.

Íàïðÿãàþòñÿ óãîëêè ãóá.

Ïëå÷è ïîäíèìàþòñÿ.

Ëèöî áëåäíååò.

Íàïðÿãàþòñÿ ÷åëþñòíûå ìûøöû.

Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííûì.��ÏÅÐÅÐÛÂ.

5. Âðàòà Ñîðòèðîâêè.

Õî÷ó íà÷àòü ýòó ÷àñòü çàíÿòèÿ ñ îäíîé çàáàâíîé ìåòàôîðû.

Â íà÷àëå âåêà æèë â Àìåðèêå îäèí ó÷åíûé, íàçîâåì åãî Äæîíñ. È îí åçäèë ïî ñòðàíå è ÷èòàë ëåêöèè ïðî ðàçâèòèå íàóêè: ÷åãî íîâîãî îíà íàøëà çà ïîñëåäíåå âðåìÿ. È âîò îäíàæäû îí ïðèåõàë â ìàëåíüêèé ãîðîäîê, ãäå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ áûëî ôåðìåðàìè. È âîò Äæîíñ âûõîäèò íà ñöåíó è íà÷èíàåò ñâîþ ëåêöèþ, è îí äîñòàòî÷íî íàïðÿæåí, òàê êàê áîèòñÿ ÷òî åãî ìîãóò íå ñîâñåì ïîíÿòü. Íî çàë äîñòàòî÷íî ñïîêîéíî âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî îí ãîâîðèò. Òîëüêî â ïåðâîì ðÿäó ñèäåëà ìàëåíüêàÿ ñóõîíüêàÿ ñòàðóøêà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî õèõèêàëà. Äæîíñ â îòâåò óñèëèâàë ñâîå êðàñíîðå÷èå, íî îíà ïðîäîëæàëà õèõèêàòü...

Íî âîò ëåêöèÿ çàêîí÷èëàñü, âñå ïîøëè ê âûõîäó à ñòàðóøêà èç ïåðâîãî ðÿäà ïîäîøëà ê Äæîíñó è åõèäíî ñïðîñèëà:

– Ìèñòåð Äæîíñ, à íà ÷åì äåðæèòñÿ Çåìëÿ?

Äæîíñ ñðàçó íà÷àë âñïîìèíàòü çàêîí Êåïëåðà, íî òàê êàê îí áûë ìóäðûì ÷åëîâåêîì îí ïðîñòî ñïðîñèë:

– À êàê âû ñàìè äóìàåòå, ìýì?

– Çåìëÿ äåðæèòñÿ íà áîëüøîé ÷åðåïàõå!

– À ÷åðåïàõà òî íà ÷åì äåðæèòñÿ????!!!

– Âû ìåíÿ íå çàïóòàåòå! Òàì ÷åðåïàõè äî ñàìîãî íèçó!

Íî ñàìîå ãëàâíîå íå â ýòîì. Ñàìîå ãëàâíîå â òîì, ÷òî

÷åðåïàõè íå òîëüêî äî ñàìîãî íèçó, íî è äî ñàìîãî âåðõà!

È ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì âñêðûòü îäíó ÷åðåïàõó, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ òîãî, íà ÷òî ÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå â ýòîì ìèðå, íà åãî öåííîñòè.

Òî, ÷òî ÷åëîâåêà èíòåðåñóåò  äîñòàòî÷íî óäîáíî ðàçáèòü íà 6 êàòåãîðèé. Ýòî òàê íàçûâàåìûå “Âðàòà Ñîðòèðîâêè” – öåííîñòíûå îðèåíòèðû ÷åëîâåêà. Ýòî òå òåìû êîòîðûå äëÿ íåãî âàæíû è îí ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì áóäåò èõ îáñóæäàòü, ñðàçó ñòàíîâÿñü ñêó÷íûì, åñëè âû âûáåðåòå ÷òî-òî äðóãîå. Ïðàâäà, ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ÷òî ïðè ñîâïàäåíèè ÂÑ îí áóäåò ñ âàìè ñîãëàñåí. Ýòî òîëüêî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñêîðåå âñåãî áóäåòå ýòî îáñóæäàòü è íàéäåòå îáùóþ òåìó äëÿ ðàçãîâîðà – íî ïðè ýòîì ìîæåòå ñïîðèòü äî õðèïîòû.

Ëþäè ñ êàæäîé öåííîñòíîé îðèåíòàöèåé áóäóò óïîòðåáëÿòü ðàçëè÷íûå ñëîâà èëè òèïû ïðåäëîæåíèé, íåìíîãî ïî ðàçíîìó äâèãàòüñÿ è ðàçãîâàðèâàòü.

�EMBED Unknown����Êòî?

Äëÿ íåãî âàæíû ëþäè, êòî è ñ êåì. È â ïåðâóþ î÷åðåäü îí âûÿñíÿåò êòî è ãîâîðèò â îñíîâíîì î ëþäÿõ. Åñëè åãî êóäà-òî ïðèãëàøàþò, òî íàèáîëåå âàæíûé äëÿ íåãî âîïðîñ: – Êòî òàì áóäåò? 

Ïðîôåññèè ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì îáû÷íî ïðåäïîëàãàþò ÂÑ “ëþäè” èëè “öåííîñòè”. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü ñ ÂÑ  “ëþäè”  áóäåò èíòåðåñîâàòüñÿ èìåííî ëþäüìè, à ñ ÂÑ “öåííîñòè” – äîñòèæåíèåì íåêèõ èäåàëîâ èëè âîïëîùåíèåì èäåé. È ïîâåäåíèå ýòèõ ó÷èòåëåé áóäåò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ.���EMBED Unknown����×òî? 

Ýòè ëþäè îáðàùàþò ìíîãî âíèìàíèÿ íà âåùè è ïðåäìåòû. Åñëè åãî ñïðîñèòü, íà ÷òî îí â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèë âíèìàíèå îí íà÷íåò îïèñûâàòü îáñòàíîâêó, îäåæäó, öâåò îáîåâ èëè ðàñïîëîæåíèå ìåáåëè. 

Êðîìå òîãî ñþäà áóäóò îòíîñèòüñÿ “îâåùåñòâëåííûå ïðîöåññû” �– äåéñòâèÿ. Ñëîâà êîòîðûå èõ îïèñûâàþò íàçûâàþòñÿ íîìèíàëèçàöèÿìè: ëþáîâü, ñ÷àñòüå, äðóæáà, âåðà, íàäåæäà...

Åñëè ÷åëîâåê ÂÑ “ïðîöåññ” íà âîïðîñ: – À ÷òî òàì áóäåò? – îòâåòèò: “ðàçãîâàðèâàòü”, “îáùàòüñÿ”, “åñòü”, òî ÷åëîâåê äåéñòâèé îòâåòèò: “ðàçãîâîð”, “îáùåíèå”, “åäà”.

Ñêîðåå âñåãî â ðå÷è áóäåò ìíîãî ñóùåñòâèòåëüíûõ, íîìèíàëèçàöèé è ìàëî ãëàãîëîâ è âîîáùå îïèñàíèé ïðîöåññîâ èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé..���EMBED Unknown����Çà÷åì? 

Äëÿ íåãî âàæíû öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå, öåííîñòè. Ïðè ðàçãîâîðå îí îáðàùàåò âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íà íèõ è ãîâîðèò áîëüøå ñ ýòèõ ïîçèöèé. Îí ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü ïðè÷èíó èëè ñìûñë äåéñòâèÿ. Âîïðîñ “à çà÷åì âñå ýòî íóæíî?” ïðîõîäèò ñêâîçü âñå åãî ðàññóæäåíèÿ. 

– Äîêòîð, ÿ æèòü áóäó?

– À ñìûñë?

Âîçìîæíî áóäåò óïîòðåáëÿòü ìíîãî íîìèíàëèçàöèé: ëþáîâü, ñ÷àñòüå, äðóæáà, âåðà, íàäåæäà... Íî â îòëè÷èå îò ÂÑ “âåùè” îí áóäåò ãîâîðèòü î òîì êàê ýòî âàæíî è öåííî.���EMBED Unknown����Êàê? 

Äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî êàê ÷òî ëèáî äåëàòü. È â ïåðâóþ î÷åðåäü îí îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, “÷åì ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ è êàê ðåøàòü äàííóþ çàäà÷ó”.

Â ðå÷è ýòî ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî, êàê íåêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: “çà ëåòîì ïðèõîäèò îñåíü, çà îñåíüþ çèìà”. 

Íî ïðè ýòîì íå íàäî ïóòàòü ñ  ÂÑ “âðåìÿ”. Äëÿ ÂÑ “ïðîöåññ” âàæíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ñîáûòèé, à äëÿ ÂÑ “âðåìÿ” – êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî. È åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå áóäåò âñåãäà ïðèñóòñòâîâàòü íåêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü – ëþäåé, ñîáûòèé, âåùåé, òî âî âòîðîì ñëó÷àå àêöåíò áóäåò èìåííî íà âðåìåíè ñîáûòèé: – “1845, ïðîøëîé âåñíîé, ïîçàâ÷åðà, ìåñÿö íàçàä”.���EMBED Unknown����Êîãäà? 

Äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî âðåìÿ. Îí îðèåíòèðóåòñÿ íà âðåìÿ è õîðîøî â íåì ðàçáèðàåòñÿ, äëÿ íåãî âàæíî êîãäà ýòî áûëî, âî ñêîëüêî, êàêîé äåíü íåäåëè, ÷àñû ìèíóòû. È åñëè åãî ïðèãëàøàþò êóäà-ëèáî îí ñïðîñèò: – Êîãäà íà÷íåòñÿ è êîãäà çàêîí÷èòñÿ?

– Ýòî áûëî âî Âòîðíèê. Íåò â ñðåäó... Õîòÿ âîçìîæíî è âî âòîðíèê, íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ýòî áûëî â ïîëîâèíå ïÿòîãî!���EMBED Unknown����Ãäå? 

Ìåñòî, â êîòîðîì áóäåò ÷òî-ëèáî ïðîèñõîäèòü, åãî ìåñòîïîëîæåíèå. Ñêîðåå âñåãî ýòîò ÷åëîâåê ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì áóäåò ðàññêàçûâàòü î ìåñòàõ â êîòîðûõ áûâàë èëè ñîáèðàåòñÿ áûòü. Èëè ãäå îí íàõîäèëñÿ â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè. Åãî ìîæåò èíòåðåñîâàòü ãäå îí ñÿäåò èëè â êàêîì ìåñòå áóäóò ñîáèðàòüñÿ íà âå÷åðèíêó.��Ó÷òèòå, ÷òî ïðåäïî÷èòàåìûõ ÂÑ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî – îáû÷íî 2-3. È ïðè òîì â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ýòî ìîæåò ìåíÿòüñÿ.

ÂÑ îáðàçóþò ïàðû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé:

Ëþäè – Âåùè.

Öåííîñòè – Ïðîöåññ.

Ìåñòî – Âðåìÿ. 

È öåííîñòíûå îðèåíòèðû èç îäíîé ïàðû îäíîâðåìåííî âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî.

1. Óïðàæíåíèå.

Åñòü ñëîâà, êîòîðûå ÷åëîâåê íåîñîçíàííî âûäåëÿåò. Â ðàçãîâîðå îí ìîæåò ýòî äåëàòü èíòîíàöèåé, óäàðåíèåì, àêòèâíî ìàõàÿ ðóêàìè èëè ïîâûøàÿ ãîëîñ. Îíè êàê ðàç îáû÷íî è ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî – ñ åãî Âðàòàìè Ñîðòèðîâêè. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ýòî ïðîâåðèòü.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 3 ÷åëîâåêà: Ãèïíîòèçåð, Êëèåíò, Íàáëþäàòåëü. Êëèåíò ãîâîðèò íà ëþáóþ òåìó, êîòîðàÿ åìó èíòåðåñíà, à Ãèïíîòèçåð ïðîñòî ïîääåðæèâàåò ðàçãîâîð. Êîãäà Ãèïíîòèçåð ðåøèò, ÷òî îí îïðåäåëèë ÂÑ Êëèåíòà, òî îí ïðîáóåò ñíà÷àëà “îòñòðîèòñÿ” è çàäàòü âîïðîñ èç äðóãèõ ÂÑ:

– Òû çíàåøü, íà ïðîøëîì çàíÿòèè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ òàêèìè èíòåðåñíûìè ëþäüìè!

– À ãäå âñå ýòî ïðîèñõîäèëî? 

À ïîòîì îïÿòü âåðíóòüñÿ â ÂÑ Êëèåíòà. È ïîñìîòðåòü çà ðåàêöèåé – âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé. Òàê íóæíî ïîñòóïèòü ïî 3 ðàçà – 3 ðàçà îòñòðîèòñÿ è 3 ðàçà ïîäñòðîèòüñÿ. Îäíîâðåìåííî Ãèïíîòèçåð ïðîâåðÿåò íàñêîëüêî õîðîøî îí îòêàëèáðîâàë ÂÑ Êëèåíòà.

Íàáëþäàòåëü íàáëþäàåò çà ïðîöåññîì, åñëè íàäî ïîìîãàåò Ãèïíîòèçåðó è ñëåäèò çà âðåìåíåì.

Õî÷ó çàìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþ 2 ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà îáó÷åíèÿ – ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå è íàáëþäàòü ñî ñòîðîíû. Îáà èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è îáà äàþò ñâîè ñîáñòâåííûå íàðàáîòêè. Èìåííî ïîýòîìó â ýòîì óïðàæíåíèè äåëÿòñÿ íà òðîéêè, à íå ïàðû.

¸ 15 ìèí.

2. Îáñóæäåíèå.

Â îáùèé êðóã. ×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü ïî ïîâîäó ýòîãî óïðàæíåíèÿ. ×òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà âû ïîäñòðàèâàëèñü ïîä ÂÑ ñîáåñåäíèêà, è ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà îòñòðàèâàëèñü?

Êîãäà ñîâïàäàåøü ïî Âðàòàì Ñîðòèðîâêè ÷åëîâåê òàê îæèâëÿåòñÿ, ãëàçà áëåñòÿò, ãîâîðèò ñ èíòåðåñîì. À êîãäà îòñòðàèâàåøüñÿ òóñêíååò, ãîâîðèò íåâïîïàä.

Êîãäà îòñòðàèâàåøüñÿ ïî ÂÑ, ÷åëîâåê îáû÷íî ïîäâèñàåò èëè îòâå÷àåò â ñâîèõ âðàòàõ. Âîò ìû ñïðîñèëè è Þëè: “Êîãäà âû ïðèëåòåëè â Ìîñêâó?”, à îíà îòâå÷àåò: “Íó, ýòî áûë î÷åíü äëèííûé ðåéñ – ìû ëåòåëè, ëåòåëè, ëåòåëè”.

Êîãäà ïîäñòðîåí ïîä Âðàòà Ñîðòèðîâêè èäåò àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñòðîéêà ïîä ïîçó. ß ïðîñòî îòìåòèë, ïîäñòðîèëñÿ – ãëÿæó, ïîçû îäèíàêîâû. À îòñòðîèëñÿ – òóò æå è ïî ïîçå ÷òî-òî íå òî.

À ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà îò âàñ îòñòðàèâàëèñü?

Îùóùåíèå òàêîå, êàê îá ñòåíêó óäàðèëñÿ. Âðîäå øåë, õîðîøî òàê, ìèëî è âäðóã “Áóõ”! Íå ïîíÿòíî ïî÷åìó è îáî ÷òî, íî ëáîì ñòóêíóëñÿ.

À ó ìåíÿ òóò æå âíóòðåííèé ïðîòåñò: “Íó íå âàæíî æå ýòî! Íó çà÷åì îá ýòîì ãîâîðèòü!”

Ñîñòîÿíèå òàêîãî ïðîïàäàíèÿ. È ìèð êàê-òî áîëåå òóñêëûì ñòàíîâèòñÿ, è ñîáåñåäíèê ìåíåå èíòååðñíûé.





 À ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ òåì, îò êîãî îòñòðàèâàëèñü? ×òî âû ïðè ýòîì ïåðåæèâàëè?

¸ 10 ìèí.

6. Êàðóñåëüêà.

Ñÿäüòå äðóã íà ïðîòèâ äðóãà. Ó âàñ åñòü òðè ìèíóòû íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü,  ÷òî ó Âàñ îáùåãî. Óçíàòü òå ÷àñòè âàøèõ êàðò, êîòîðûå ñîâïàäàþò. Èìåííî òî, ÷òî â âàñ îáùåãî, à íå òî, ÷òî ó âàñ ðàçëè÷àåòñÿ. 

Ìíîãèå ëþäè ïûòàþòñÿ íà÷àòü îáùåíèå ñ îïðåäåëåíèå òîãî, â ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ èõ ìíåíèå è èíòåðåñû ñ ìíåíèåì è èíòåðåñàìè ñîáåñåäíèêà. Îáû÷íî ýòî ïðèâîäèò ê ñïîðó è íàïðÿæåííûì îòíîøåíèåì, è îáùåíèÿ ïðîñòî íå ïîëó÷àåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ëþäè ïðîñòî îòñòðàèâàþòñÿ äðóã îò äðóãà. 

Óäîáíåå ñíà÷àëà âûÿñíèòü ÷òî ó âàñ îáùåãî, à òîëüêî ïîñëå ýòîãî óæå èñêàòü ðàçëè÷èÿ. Íî îòíîøåíèå óæå ê ýòîìó áóäåò ñîâåðøåííî èíîå...

Ðåêîìåíäóþ îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, êàê íåâåðáàëüíî ðåàãèðóåò ÷åëîâåê íà âàøè ñëîâà.

Ìîæíî â ïîñëåäíèõ 2-õ êðóãàõ ÷òîáû îäèí ãîâîðèë, äðóãîé íåò. È ãîâîðÿùèé òîëüêî ïî íåâåðáàëüíîé ðåàêöèè îïðåäåëÿë íà ñêîëüêî îí ñîâïàë.

¸ 3 ìèí.

Ìèíóòà îáðàòíîé ñâÿçè è ñäâèãàåìñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà.

Âñåãî ãäå-òî 4-5 öèêëîâ.

Åñëè â ãðóïïå íå÷åòíîå ÷èñëî íàðîäà, òî â îäíîé ãðóïïå áóäåò ïî 3 ÷åëîâåêà.

¸ 20 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü ïî ïîâîäó ýòîãî óïðàæíåíèÿ? Ïîïðîáóéòå îáîáùèòü ñâîé îïûò.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò 2 îñíîâíûõ ñïîñîáà âûÿñíèòü “îáëàñòü ïåðåñå÷åíèÿ” Âàøèõ êàðò. Ìîæíî êàê áû çàáèòü êîëûøåê íà òåððèòîðèè ïàðòíåðà è èñïîëüçóÿ åãî êàê òî÷êó îïîðû ðàñøèðÿòü çàíÿòóþ îáëàñòü. À ìîæíî õàîòè÷íî çàáèâàòü êîëûøêè ïî âñåé òåððèòîðèè, ïîêà ãðàíèöû íå îïðåäåëÿòüñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Åñòåñòâåííî âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ îáà ýòèõ ñïîñîáà îäíîâðåìåííî. ß áû ðåêîìåíäîâàë ïîïðîáîâàòü è òî, è äðóãîå, ÷òîáû èìåòü îïðåäåëåííûé îïûò.

7. Ìåäèòàöèÿ.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî áû âû ñåëè ïîóäîáíåå è óáðàëè èç ðóê âñå ëèøíåå.

Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó òåëó, óäîáíî ëè åìó ñèäåòü? Ðàçðåøèòå ñåáå ñåñòü òàê, ÷òî áû âàì áûëî êîìôîðòíî.

À òåïåðü ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó äûõàíèþ... Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà âûäîõå... Ïðî÷óâñòâóéòå êàê ñ êàæäûì âûäîõîì âû ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå...

È êîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî ïîãðóçèëèñü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, âñïîìíèòå òî, ÷òî áûëî ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè... Ïîñòàðàéòåñü áûòü äîñòàòî÷íî ïàññèâíûìè – ïóñòü âñå ýòî ñàìî ïðîéäåò ïåðåä âàìè... Ïðîñòî íàáëþäàéòå... Ðàçðåøèòå ýòîìó ïðîèçîéòè.

È êîãäà âû âñïîìíèòå âñå òî, ÷òî áûëî ñåãîäíÿ, âîçüìèòå ñàìîå öåííîå, ñàìîå âàæíîå è âîçüìèòå â ñâîþ æèçíü. È âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ñîâåðøåííî ñîçíàòåëüíî èëè äîâåðèòñÿ áåññîçíàòåëüíîìó – ýòî íå  âàæíî.

Ïðîñòî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò âû îáíàðóæèòå, ÷òî âàøå ïîâåäåíèå íåêèì îáðàçîì èçìåíèëîñü, ëþäè ñòàëè ê âàì îòíîñèòñÿ ïî äðóãîìó, è ÷òî-òî íåóëîâèìî ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî â âàñ, íî è âîêðóã âàñ.

Ñàìîå ãëàâíîå ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò è áóäåò ïðîèñõîäèòü ñàìî è ïîêà âû áóäåòå åõàòü äîìîé, ñïàòü, ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Âíóòðè âàñ â ýòî âðåìÿ áóäåò ïðîèñõîäèòü íå÷òî çàìå÷àòåëüíîå è âîñõèòèòåëüíîå – âû áóäåòå ó÷èòüñÿ. È ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü èìåííî ñ âàìè è èìåííî òîãäà, êîãäà âàì ýòî íóæíî. 

¸ 5 ìèí.

3-å çàíÿòèå. ßçûê òåëà.

1. Íàñòðîå÷íàÿ ìåäèòàöèÿ. 19.10-19.15

¸ 5 ìèí.

2. Àóäèàëüíàÿ êàëèáðîâêà. 19.15-19.35

Ðàçâèâàòü ìîæíî íå òîëüêî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, íî è ñëóõ. Ñåé÷àñ âû ðàçîáüåòåñü íà òðîéêè. È áóäåò äåëàòü ñëåäóþùåå: îäèí èç âàñ (Âîäÿùèé) ñÿäåò íà ñòóë è çàêðîåò ãëàçà, à äâà äðóãèõ áóäóò õëîïàòü â ëàäîøè è íàçûâàòü ñâîå èìÿ. Íàïðèìåð òàê:

�– Õëî-î-ï. Ñàøà.

– Õëîï. Âàñÿ.

�– Õëî-î-ï. Ñàøà.

�– Õëîï. Âàñÿ.

�– Õëîï. Âàñÿ.

– Õëî-î-ï. Ñàøà.

�– Õëî-î-ï. Ñàøà.

�– Õëîï. Âàñÿ.

Õëîïàòü ïîäðÿä íå æåëàòåëüíî. Ýòî î÷åíü ñèëüíî ñáèâàåò.

Êîãäà Âîäÿùèé ðåøàåò, ÷òî îí óæå îòêàëèáðîâàë âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî è ìîæåò îïðåäåëèòü “êòî åñòü êòî", îí ãîâîðèò “Ñòîï” è ñòîÿùèå çà ñïèíîé ïðîäîëæàþò õëîïàòü, íî èìåí óæå íå íàçûâàþò. À Âîäÿùèé äîëæåí óãàäûâàòü. Åñëè îí îøèáàåòñÿ, ïðîñòî ãîâîðèòñÿ èìÿ òîãî, êòî õëîïàë â äåéñòâèòåëüíîñòè è ðàáîòàåòå äàëüøå.

¸ 15 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 5 ìèí.

3. ßçûê òåëà. 19.35-19.50

Êàê âû ïîíèìàåòå êîëè÷åñòâî íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ î÷åíü âåëèêî. ß ïîïðîáóþ âàì äàòü íåáîëüøóþ òàáëèöó, êîòîðàÿ âîçìîæíî ïîìîæåò âàì íåìíîãî ðàçîáðàòüñÿ â íèõ. Ýòî î÷åíü îáùèé âçãëÿä, íî îí äîñòàòî÷íî íåïëîõî îïèñûâàåò òèïû ïðîÿâëåíèé.

ÒÅËÎ

Ïîçà.

Äâèæåíèÿ.

Ìèìèêà.�ÐÈÒÌ

Äûõàíèå.

Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ��ÃÎËÎÑ

Òåìáð

Èíòîíàöèè

Âûñîòà�ÐÅ×Ü

Ïðåäèêàòû

Âðåìÿ

Âðàòà Ñîðòèðîâêè��Î÷åíü ÷àñòî òî, ÷òî ìû “ãîâîðèì” íåâåðáàëüíî, ìîæåò ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû Âû õîòåëè ñîîáùèòü. Ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì íåìíîãî ïîðàáîòàòü ñ ýòèì.

Äëÿ ýòîãî äàâàéòå âåðíåìñÿ íåìíîãî íàçàä è âñïîìíèì î 3-õ âåùàõ, êîòîðûå õîðîøî äåëàþò óñïåøíûå ëþäè.

Îíè õîðîøî çíàþò òî, ÷òî õîòÿò ïîëó÷èòü è èìåþò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäïîëàãàåìîì ðåçóëüòàòå â ëþáîé ñèòóàöèè.

Îíè âåñüìà âíèìàòåëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû äëÿ òîãî, ÷òî áû çàìåòèòü, ÷òî îíè äâèãàþòñÿ ê ðåçóëüòàòó èëè äîñòèãëè åãî.

Îíè èìåþò äîñòàòî÷íî ãèáêîñòè, ÷òî áû íàñòîé÷èâî èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷àò òî, ÷òî îíè õîòÿò.

È êîãäà âû áóäåòå ðàáîòàòü îáðàòèòå âíèìàíèå íà âñå òðè ïóíêòà. Áîëüøèíñòâî èç âàñ ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî æå îíè õîòÿò ñîîáùèòü – îíè ïëîõî îïðåäåëèëè ñâîþ öåëü. Äëÿ òîãî ÷òî áû ýòî ñäåëàòü ÿ äàì âàì 2 îñíîâíûõ ïðàâèëà äëÿ ïîñòðîåíèÿ öåëè:

Öåëü äîëæíà áûòü ïîëîæèòåëüíî ñôîðìóëèðîâàíà – òî åñòü òî, ÷òî âû õîòèòå ïîëó÷èòü, à íå òî, ÷åãî âû íå õîòèòå èìåòü. Íàïðèìåð: “ß õî÷ó ïîêàçàòü, ÷òî ÿ óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê”, à íå: “ß íå õî÷ó, ÷òî áû íàäî ìíîé ñìåÿëèñü”. Òî åñòü ìàëî öåëü ñôîðìóëèðîâàòü, âàæíî åå ñôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëüíî.

Âû äîëæíû åå õîðîøî ïðåäñòàâèòü – ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîñòèãëè ýòîé öåëè. Ïî âñåì òðåì êàíàëàì: ÷òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû áóäåòå âèäåòü, ÷òî âû áóäåòå ñëûøàòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå êàêàÿ áóäåò ðåàêöèÿ ó ëþäåé, êîòîðûå âàì áóäóò ñëóøàòü: êàêîå ó íèõ äîëæíî áûòü âûðàæåíèå ëèöà, ÷òî îíè áóäóò ãîâîðèòü, ñ êàêèìè èíòîíàöèÿìè, ÷òî âû ñàìè ïðè ýòîì áóäåòå ÷óâñòâîâàòü. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûé ïóíêò – ýòî áîëåå ñîçíàòåëüíàÿ, âåðáàëüíàÿ ÷àñòü, à âòîðîé – áåññîçíàòåëüíàÿ, íåâåðáàëüíàÿ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, ÷òî áû áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü öåëü òàêèõ ïðàâèë ãîðàçäî áîëüøå, íî ñåé÷àñ ïîêà õâàòèò è ýòèõ äâóõ.

Êîãäà âû áóäåòå âûñòóïàòü áóäüòå äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òî áû çàìåòèòü íóæíóþ âàì ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ – òó êîòîðóþ âû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ïðè îïðåäåëåíèè öåëè.

È áóäüòå äîñòàòî÷íî ãèáêè â ñâîåì ïîâåäåíèè – ìåíÿÿ ãîëîñ, èíòîíàöèè, ïîçó, äâèæåíèÿ è ïðî÷åå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîëó÷èòå íóæíîé ðåàêöèè.

Ñìûñë ìîåãî îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîé ðåàêöèè, êîòîðîå îíî âûçûâàåò.

Èòàê:

Öåëü. ×óâñòâèòåëüíîñòü. Ãèáêîñòü.

¸ 15 ìèí.

4. Ìåòà-ñîîáùåíèå. 19.50–20.40

Åñëè íåò êàìåðû, ìîæíî ðàáîòàòü ñ çåðêàëîì.

“Êòî ÿ?”.

Çàïèñü íà âèäåî.

Âûáîðî÷íî 5-6 ÷åëîâåê, ïî æåëàíèþ.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû Âû âñå ïî î÷åðåäè ïîïðîáîâàëè ïðîãîâîðèòü, êòî âû òàêèå? Âû ìîæåòå ñêàçàòü àáñîëþòíî âñå, ÷òî ñ÷èòàåòå íóæíûì, íî î÷åíü êîðîòêî 2-3 ìèíóòû. Ïðîñòî ïîïðîáóéòå ñîîáùèòü äðóãèì ÷òî-òî î ñåáå. 

Çàïèñü íà âèäåî.

¸ 15 ìèí.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì íåìíîãî ðàçîáðàòüñÿ, êòî ÷òî ãîâîðèò î ñåáå íåâåðáàëüíî. ß çàïèñàë íà êàìåðó âàøå îïèñàíèå ñåáÿ, à âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü íà òî, êàê âîñïðèíèìàþò âàñ äðóãèå ëþäè, ÷òî Âû ñîîáùàåòå èì íåâåðáàëüíî.

Êîãäà âû âûñòóïàåòå èëè ïðîñòî ãîâîðèòå âû ïîñûëàåòå íåêîå ñîîáùåíèå. Êàê âû ïîìíèòå, ñëîâà äàþò ñîäåðæàíèå, íåâåðáàëüíàÿ ÷àñòü – êîíòåêñò, à âñå âìåñòå – ñìûñë ñîîáùåíèÿ. ×åëîâåê ïðèâûê ñîçíàòåëüíî îáðàùàòü âíèìàíèå â îñíîâíîì íà ñëîâà, à âñå îñòàëüíîå îí íå çàìå÷àåò. Íî îñíîâíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè èäåò èìåííî ÷åðåç íåñëîâåñíîå îáùåíèå. Òàê ÷òî ãîâîðèò âàøå òåëî? ×òî îíî ñîîáùàåò?

Â ÍËÏ åñòü ïîíÿòèå – ìåòà-ñîîáùåíèå. Ýòî êàê áû îáùåå âîñïðèÿòèå “ÿçûêà òåëà” – íåêîãî îáùåãî íàñòðîåíèÿ, íåêîé îáùåé íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè. Îáû÷íî ìåòà-ñîîáùåíèå âûðàæàåòñÿ ïðÿìîé ðå÷üþ:

Êàê âû ìíå âñå íàäîåëè!

ß óâåðåí â ñåáå.

Íå íàäî ìíå âåðèòü.

Î÷åíü ÷àñòî ìåòà-ñîîáùåíèå ãîðàçäî âàæíåå òåõ ñëîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ãîâîðèò. Âû ìîæåòå âñïîìíèòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷òî-òî ãîâîðèò è ðàññêàçûâàåò äåâóøêå, íî îñíîâíîé ñìûñë òîãî, ÷òî îí õî÷åò äîíåñòè îáû÷íî ýòî:

Òû ìíå íðàâèøüñÿ.

À âñå îñòàëüíîå – ýòî ñêîðåå íåêèé “íàïîëíèòåëü”. 

Íî èíîãäà ìåòà-ñîîáùåíèå ñëóæèò, â îñíîâíîì, äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå äîíåñòè ñâîþ ìûñëü. Â ëþáîì ñëó÷àå ìåòà-ñîîáùåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû – îíè îïðåäåëÿþò òî, êàê âàñ âîñïðèíèìàþò è îïðåäåëÿþò îïðåäåëåííûé ïîäòåêñò, êîòîðûé ñòîèò çà îñòàëüíûìè âàøèìè ñîîáùåíèÿìè.

Òîëüêî ó÷òèòå, ÷òî ìåòà-ñîîáùåíèå ýòî íå âñÿ íåâåðáàëèêà, à ñêîðåå åå îáùèé ñìûñë, îáùåå íàïðàâëåíèå.

Ñîçíàíèå è Òåëî – ÷àñòè îäíîãî öåëîãî.

Âû õîòèòå ÷òî-òî ñêàçàòü äðóãèì ëþäÿì, äàòü î ñåáå íåêîòîðîå ñîîáùåíèå. Íî òî âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå âû ñîçäàåòå ìîæåò ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì íàìåðåíüÿì. È ðå÷ü çäåñü íå èäåò î òîì, êàêîå âïå÷àòëåíèå “íàäî” ñîçäàâàòü, à òîëüêî î òîì, êàêîå âû õîòèòå ñîçäàòü è êàêîå ñîçäàåòå. Ðå÷ü èäåò òîëüêî î ñîîòâåòñòâèè.

¸ 20 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

Èòàê, à ÷òî âûñòóïàþùèå õîòåëè íàì ñîîáùèòü? ×òî ñòîÿëî çà èõ ñëîâàìè?

Ïî òåëåâèçîðó ïðîêðó÷èâàåòñÿ çàïèñü ðàññêàçà î òîì, êòî åñòü êòî. Îäíîâðåìåííî äåëàåòñÿ àíàëèç íåâåðáàëüíîãî ñîîáùåíèÿ. Èíîãäà ïîëåçíî óáðàòü çâóê è ïîñìîòðåòü âñå â íåìîì âàðèàíòå.

Ïåðåä ïîêàçîì êàæäîãî ñþæåòà æåëàòåëüíî ïîïðîñèòü âûñòóïàâøåãî ñêàçàòü î òîì “âïå÷àòëåíèè”, êîòîðîå îí õîòåë ïðîèçâåñòè íà ãðóïïó. À ïîñëå ïðîêðóòêè ñþæåòà ÷ëåíû ãðóïïû ãîâîðÿò î òîì, êàê îíè ýòî âîñïðèíÿëè – òî åñòü äàþò îáðàòíóþ ñâÿçü.

¸ 30 ìèí.

ÏÅÐÅÐÛÂ. 20.40-21.20

5. Òðåíèðîâêà. 21.20-22.00

Â ãðóïïàõ ïî 6-7 ÷åëîâåê. Âû âûáèðàåòå ñåáå íåêîå ìåòà-ñîîáùåíèå, êîòîðîå õîòåëè áû ïîòðåíèðîâàòü, íàïðèìåð:

�ß óâåðåí â ñåáå.

ß óñòàë.

Êàê âû ìíå âñå íàäîåëè!

ß ñïîêîåí.

ß õîðîøèé ïàðåíü.

Õî÷ó ñïàòü.

Ïîæàëåé ìåíÿ.

Êîìó íóæíà ìîÿ ïîìîùü?

ß âàì âñåì ïîêàæó!

Ìíå âñå ïîôèãó.

ß ñòåñíÿþñü.

Ìíå òðóäíî.

À âîîáùå-òî ÿ áåëàÿ è ïóøèñòàÿ...

ß õîçÿèí.

Ó ìåíÿ âñå ïðåêðàñíî!

Îáðàòèòå íà ìåíÿ âíèìàíèå.

ß âàì î÷åíü íóæåí.

Êîìàíäîâàòü ïàðàäîì áóäó ÿ!

Ïðîâåäåì âå÷åð âìåñòå?

Âû ìíå íðàâèòåñü...

Íó ïî÷åìó âñå òàê ïëîõî?

Ðåáÿòà, äàâàéòå æèòü äðóæíî!

Ó ìåíÿ åñòü âàæíîå ñîîáùåíèå.

À ÿ êîå-÷òî çíàþ!

Îé, áîþñü, áîþñü...

Ó ìåíÿ åñòü òàéíà...

Íó íàäî æå!

ß î÷åíü èíòåðåñíûé ÷åëîâåê!

Ìíå ýòî íðàâèòñÿ.

Ìíå ñêó÷íî.

�À òåïåðü ïîïðîáóéòå ãîâîðÿ ñîâåðøåííî íåéòðàëüíûå ïî ñîäåðæàíèþ ôðàçû ïåðåäàòü òî ìåòà-ñîîáùåíèå, êîòîðîå ó âàñ íà áóìàæêàõ. À ãðóïïà ïðîáóåò îáúÿñíèòü, êàê îíè âîñïðèíÿëè åãî âûñòóïëåíèå:

– Ñëîâàìè òû ñêàçàë: “ß óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê”, à òåëîì âûäàë ÷òî-òî âðîäå: “Êàê âû ìíå âñå íàäîåëè”. 

Ó êàæäîãî Âûñòóïàþùåãî åñòü 2-3 ïîïûòêè íà òî, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìûé äëÿ íåãî ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì ÷ëåíû ìèêðîãðóïïû ìîãóò äàâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó òîãî, êàê Âåäóùåìó ñåáÿ âåñòè âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ.

Íî òîëüêî ñàì Âåäóùèé ðåøàåò, ñëåäîâàòü åìó ýòèì ñîâåòàì èëè íåò.

Òîëüêî áóäüòå äîñòàòî÷íî êîíãðóýíòíû – ýòî íå òåàòð, çäåñü íå íàäî áûòü ñëèøêîì íàèãðàííûìè, à òî âàì ïðîñòî íå áóäóò âåðèòü. Êàê áû âû ïûòàåòåñü ñêàçàòü îäíî, à âñå âîêðóã âîñïðèíèìàþò íå÷òî èíîå. Îíè äàæå ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî âû ÷òî-òî ñêðûâàåòå èëè ïðîñòî íåèñêðåííè.

Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó âàñ áóäåò êàê áû 2 âèäà îáðàòíîé ñâÿçè: òî, ÷òî âû áóäåòå âèäåòü è ñëûøàòü âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ, êàê áû íåâåðáàëüíûé îòâåò, è òî, ÷òî âàì áóäóò ãîâîðèòü ïîñëå – ýòî óæå áîëåå ñîçíàòåëüíàÿ îöåíêà. Âåñüìà âîçìîæíî, ÷òî îíè áóäóò íåñêîëüêî ðàçëè÷àòüñÿ. È åñëè âû ðåøèòå, ÷òî äëÿ âàñ áîëåå äîñòîâåðíà âåðáàëüíàÿ ÷àñòü, òî òîãäà, âåðîÿòíî, âàì íóæíî áóäåò íåìíîãî ïîäêîððåêòèðîâàòü âàøå ïðåäñòàâëåíèå î öåëè – ìîæåò ñòàòüñÿ ÷òî âû íå ñîâñåì ïðàâèëüíî îöåíèâàëè, êàê áóäåò âûãëÿäåòü íóæíàÿ âàì ðåàêöèÿ. 

Ýòî âñå ÿ ãîâîðþ ê òîìó, ÷òî

âû ìîæåòå áûòü ãèáêè íå òîëüêî â äîñòèæåíèè öåëè, 

íî è â åå ôîðìóëèðîâêå è ïðåäñòàâëåíèè.

Åñëè ó âàñ áóäåò åùå âðåìÿ, òî ìîæåòå ïîèãðàòü â ñëåäóþùóþ èãðó:

Íåêîíãðóýíòíîñòü.

Ïîìåíÿéòåñü áóìàæêàìè. Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü ïàðó ôðàç, ñîâåðøåííî íå îòíîñÿùèõñÿ ê òîìó, ÷òî ó âàñ òàì íàïèñàíî, íî ïîñòàðàéòåñü ïðè ýòîì äàòü ñîâåðøåííî îáðàòíîå ìåòà-ñîîáùåíèå. Åñëè ó âàñ íàïèñàíî “ß óâåðåí â ñåáå”, òî âû ñòàðàåòåñü ïåðåäàòü “ß íå óâåðåí â ñåáå”. 

À âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ìèêðîãðóïïû ïûòàþòñÿ óãàäàòü, ÷òî ó íåãî áûëî íàïèñàíî íà áóìàæêå.

¸ 40 ìèí.

6. Êàëèáðîâêà Ìåòà-ñîîáùåíèé. 22.00 – 22.40

Ìåòà-ñîîáùåíèå – õîðîøèé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè.

Ìû ìíîãî ãîâîðèëè îá îáðàòíîé ñâÿçè, î êàëèáðîâêå è ïîëó÷åíèè ñèãíàëîâ îò äðóãèõ ëþäåé. Äàâàéòå ñåé÷àñ íåìíîãî ïîòðåíèðóåìñÿ. Ðàñøèôðîâêà ìåòà-ñîîáùåíèé – ïðåêðàñíûé ñïîñîá òðåíèðîâêè. Îíà ïîçâîëÿåò âûðàçèòü ñëîâàìè íåâåðáàëüíóþ ÷àñòü îáðàòíîé ñâÿçè, è òàêèì îáðàçîì âûâåñòè åå íà îñîçíàíèå.

Äàâàéòå ñåé÷àñ ñäåëàåì äðóãèå ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Îäèí èç âàñ áóäåò Âîäÿùèì è åãî çàäà÷à óãàäàòü, êàêîå ìåòà-ñîîáùåíèå ïîñûëàåò êàæäûé ÷ëåí ìèêðîãðóïïû. Äåëàòü ìû ýòî áóäåì òàê – Âîäÿùèé âûõîäèò çà äâåðü, à âñå îñòàëüíûå âûáèðàþò ïî ìåòà-ñîîáùåíèþ è íàñòðàèâàþòñÿ íà íåãî. Òîëüêî íå íàäî âûáèðàòü ÷òî-òî î÷åíü ñëîæíîå – ó âàñ íåò çàäà÷è çàïóòàòü âîäÿùåãî, à òîëüêî äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïîòðåíèðîâàòüñÿ. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå âûáðàòü:

Ýòî ìíå íðàâèòñÿ.

Ýòî ìíå íå íðàâèòñÿ.

Ýòî èíòåðåñíî.

Ìíå ñêó÷íî.

Ìíå âñå ðàâíî.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ÷ëåíû ãðóïïû âñëóõ ïðîãîâàðèâàëè òî ìåòà-ñîîáùåíèå, êîòîðîå îíè ñîáèðàþòñÿ ïîêàçàòü.

Âîäÿùèé âõîäèò, ïîäõîäèò ê ãðóïïå è ìîæåò ëèáî ïîãîâîðèòü ñî âñåìè èëè ñ êåì-òî â îòäåëüíîñòè, ëèáî ïðîñòî ïîñìîòðåòü íà âñåõ ñî ñòîðîíû è ïðîáóåò óãàäàòü, ó êîãî êàêîå ìåòà-ñîîáùåíèå. Ýòî ìîæíî äåëàòü íåñêîëüêî ðàç, òîëüêî â ïðåäåëàõ ðàçóìíîãî. Íà êàæäîãî ÷åëîâåêà ïî 5 ìèíóò.

Ïðè ÷åì Âîäÿùåìó íå òðåáóåòñÿ óãàäàòü äîñëîâíî, à ñêîðåå îáùóþ èäåþ, îáùåå íàïðàâëåíèå.

¸ 30 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

7. Ñîâìåñòíîå äûõàíèå. 

Ñâå÷êà, ìÿãêàÿ ìóçûêà.

Âûáåðåòå ñåáå â ïàðó ÷åëîâåêà, êîòîðûé äëÿ âàñ íàèìåíåå “ñâîé”. Ñÿäüòå äðóã íà ïðîòèâ äðóãà. Âîçüìèòåñü çà ðóêè. Ó âàñ ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòàÿ çàäà÷à – äûøàòü ñèíõðîííî, ãëÿäÿ ïðè ýòîì äðóã äðóãó â ãëàçà. Ñåëè ïîóäîáíåå... 

Èäåò ìÿãêàÿ ìóçûêà. Æåëàòåëüíî  ñïîêîéíîå îñâåùåíèå. Èíîãäà â íåêîòîðûõ ïàðàõ íà÷èíàåòñÿ “çàùèòíûé” ñìåõ. Òîãäà ñòîèò ïîäîéòè è ïîñîâåòîâàòü èì áîëüøå ðàññëàáèòüñÿ, ïîñòàðàòüñÿ íå ñìåÿòüñÿ . 

¸ 15 ìèí.

Ïðåêðàñíî. Ìîæíî ïîáëàãîäàðèòü ïàðòíåðà çà ïðåêðàñíûå ìèíóòû. Ñàäèìñÿ â îáùèé êðóã.

Ó êîãî èçìåíèëîñü âïå÷àòëåíèå î ïàðòíåðå? 

Ïî÷òè ó âñåõ. 

×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î òîì, êàê ýòî ó âàñ áûëî? (Íåêîòîðûå ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî áûëî âïå÷àòëåíèå, ÷òî òû ñ ïàðòíåðîì åäèíîå öåëîå. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò î áàðüåðå – îáû÷íî ýòî ïàðû â êîòîðûõ áûë ñìåõ. Ñòîèò îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå ãðóïïû).

Ó êîãî åùå áûëî ïåðåæèâàíèå òîãî, ÷òî îí ñ ïàðòíåðîì åäèíîå öåëîå? À ó êîãî â íà÷àëå áûë áàðüåð? È ÷òî ïðîèçîøëî ïîñëå òîãî, êàê äûõàíèå ñòàëî ñèíõðîííûì?

Îáû÷íî, ïîñëå ñèíõðîíèçàöèè äûõàíèÿ â ïàðàõ áàðüåð èñ÷åçàåò. Íåêîòîðóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿåò òðåáîâàíèå ñìîòðåòü ãëàçà â ãëàçà è ñëåäèòü çà äûõàíèåì. Óïîìèíàþò, ÷òî êîãäà äûõàíèå ñèíõðîíèçèðîâàëîñü íå íàäî áûëî óæå ñëåäèòü íè çà ïîçîé, íè çà ãëàçàìè, íè çà äûõàíèåì. Íàñòóïàë ïàðíûé òðàíñ.

8. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

Îáû÷íî â êîíöå ÿ äàþ ìèíóò ïÿòü íà òî, ÷òîáû â ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè âñïîìíèòü òî, ÷òî äåëàëè íà çàíÿòèè, ïîïðîáîâàòü îáîáùèòü ýòè çíàíèÿ è ðåøèòü, êàê èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñâîåé æèçíè.

¸ 5 ìèíóò.

4-å çàíÿòèå. Ãèïíîòè÷åñêèé ÿçûê.

1. Íàñòðîå÷íàÿ ìåäèòàöèÿ. 19.10-19.15

¸ 5 ìèí.

2. Êèíåñòåòè÷åñêàÿ êàëèáðîâêà. 19.15-19.35

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 3 ÷åëîâåê – Êëèåíò è äâà Ãèïíîòèçåðà. Êëèåíò ñàäèòñÿ è çàêðûâàåò ãëàçà, à Ãèïíîòèçåðû â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå íàæèìàþò åìó íà ïëå÷è, íàçûâàÿ ñâîè èìåíà. Òî åñòü âñå ïî÷òè òàê æå, êàê â “Àóäèàëüíîé Êàëèáðîâêå”, òîëüêî âû íå õëîïàåòå â ëàäîøè, à íàæèìàåòå íà ïëå÷è.

�– Âæèê. Ñàøà.

– Ïëþì. Âàñÿ.

�– Âæèê. Ñàøà.

�– Ïëþì. Âàñÿ.

�– Ïëþì. Âàñÿ.

– Âæèê. Ñàøà.

�– Âæèê. Ñàøà.

�– Ïëþì. Âàñÿ.

Êîãäà Êëèåíò ðåøèò, ÷òî îí óæå ìîæåò ðàçëè÷àòü, êòî íàæàë, îí ïîäàåò ñèãíàë è Ãèïíîòèçåðû íà÷èíàþò íàæèìàòü óæå íå íàçûâàÿ èìåí. Ïîñëå òîãî, êàê Êëèåíò óãàäûâàåò 5 ðàç ïîäðÿä âû ìåíÿåòåñü ðîëÿìè.

Êîãäà âû áóäåòå Ãèïíîòèçåðàìè ñòàðàéòåñü äâèãàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òèõî ëèáî îäíîâðåìåííî, ÷òîáû Êëèåíò íå ìîã êàëèáðîâàòü ïî çâóêó.

¸ 15 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì âûÿñíèòü, êàêîâà âàøà ñòðàòåãèÿ Êèíåñòåòè÷åñêîé Êàëèáðîâêè. Êàê âû óçíàåòå, êòî â äàííûé ìîìåíò íàæàë âàì íà ïëå÷î? Ýòî íå êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî âû ìåæäó ñîáîé ñðàâíèâàåòå: ñèëó íàæàòèÿ, ñêîðîñòü, äðîæàíèå è ïð. Âîïðîñ â òîì, êàê âû äåëàåòå âûâîä è îïðåäåëÿåòå, ÷òî ýòî Ñàøà, à ýòî Ïåòÿ. 

Âîçìîæíî, êòî-òî ñëûøèò ãîëîñ, êîòîðûé ãîâîðèò åìó èìÿ; êòî-òî âèäèò îáðàç ëàäîíè, è â çàâèñèìîñòè îò öâåòà èëè ÿðêîñòè ìîæåò îïðåäåëèòü, êòî ñåé÷àñ íàæèìàë. À ìîæåò äëÿ êîãî-òî íàæàòèå îäíîãî ÷åëîâåêà áîëåå “òåïëîå”, à äðóãîãî – áîëåå “õîëîäíîå”. Ïîïðîáóéòå îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ è íàéäèòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.

¸ 10 ìèí.

3. Ïîãðóæåíèå. 19.35-20.00

Îäèí ïðåäñòàâèòåëü ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ñïðàøèâàåò äðóãîãî:

Êàê òû äóìàåøü, äâîå ìóæ÷èí ìîãóò áûòü ïðîñòî äðóçüÿìè?

Ìîãóò. Íî ÿ äóìàþ ÷òî ïðèðîäà ñî âðåìåíåì âîçüìåò ñâîå!

Íà âòîðîì çàíÿòèè âàì áûëà ïðåäëîæåíà ñõåìà îáùåíèÿ, êîãäà âû ñíà÷àëà îïðåäåëÿåòå “îáëàñòè ïåðåñå÷åíèÿ” âàøèõ êàðò, à çàòåì âåäåòå ðàçãîâîð íà îñíîâå ýòîé èíôîðìàöèè. Ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì ýòó ñõåìó íåìíîãî êîíêðåòèçèðîâàòü è ðàñøèðèòü. ß íàäåþñü, ÷òî âû ïîíÿëè, ÷òî âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê ïîäñòðîéêå, íî åñëè ìû ðàíüøå ãîâîðèëè î íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáàõ äåëàòü ýòî, òî ñåãîäíÿ ìû çàéìåìñÿ ñëîâåñíûìè. 

Êàê âû ïîíèìàåòå, ÿçûê ãèïíîçà íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò íàøåãî îáûäåííîãî ÿçûêà. Íî ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñàìè íàøëè ýòè îòëè÷èÿ, ïîòîìó ÷òî çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà, óñâàèâàþòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå, à ïîëó÷àòü èõ ãîðàçäî èíòåðåñíåé.

Èòàê, íåáîëüøîå óïðàæíåíèå.

Â äàííîì êîíòåêñòå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïîãðóæåíèå â òðàíñ� êàê äîñòàòî÷íî ÿðêîå ïðîÿâëåíèå ðîñòà ïîäñîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ: âñå òî, ÷òî ïîìîãàåò ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ, ïîìîãàåò è óñèëåíèþ äîâåðèÿ.

Êàê âû ïîíèìàåòå, äàííóþ ôðàçó íå íàäî ïîíèìàòü áóêâàëüíî.

Âû ðàçáèâàåòåñü íà òðîéêè. Îäèí èç âàñ, íàçîâåì åãî Êëèåíò, âûáèðàåò ÷òî-íèáóäü, ïîäõîäÿùåå ïîä ñëåäóþùåå îïèñàíèå: ñèòóàöèÿ, â êîòîðóþ âû âîâëå÷åíû ñ îãðàíè÷åííûì öåíòðîì âíèìàíèÿ. Äëÿ êîãî-òî ýòî ÷òåíèå êíèãè, äëÿ äðóãîãî –âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ èëè áåã íà ëûæàõ. Ó êàæäîãî ñâîå.

Êëèåíò ñîîáùàåò îñòàëüíûì ÷ëåíàì ìèêðîãðóïïû (Ãèïíîòèçåðàì), ÷òî ýòî çà ñèòóàöèÿ. Â îäíîì – äâóõ ñëîâàõ: “÷òåíèå êíèãè”, “áåã òðóñöîé” è ò.ä. Ïîñëå ýòîãî îí çàêðûâàåò ãëàçà è ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ â ñâîå ïåðåæèâàíèå. À Ãèïíîòèçåðû ñòàðàþòñÿ îïèñàòü, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíî áûëî áû áûòü â åãî îïûòå. 

Äîëæíî áûëî áû áûòü – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè êòî-òî áåãàåò òðóñöîé, à âû ãîâîðèòå åìó, ÷òî æàðêîå ñîëíöå îñâåùàåò åãî òåëî, òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûëî áû áûòü. Îí ìîæåò áåãàòü â ñóìåðêàõ èëè â ïàñìóðíóþ ïîãîäó. Íî ïðè ýòîì ÷òî-òî ÷óâñòâîâàòü îí âñå òàêè äîëæåí. Ïîýòîìó, ñòàðàéòåñü ãîâîðèòü äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííî. 

Ãèïíîòèçåðû áóäóò ïðîèçíîñèòü ïî 2-3 ïðåäëîæåíèÿ äðóã çà äðóãîì. Áóäüòå ÷ðåçâû÷àéíî âíèìàòåëüíû è ñëåäèòå çà ðåàêöèåé Êëèåíòà íà âàøè ñëîâà. Êàêèå âàøè äåéñòâèÿ ïîìîãàþò åìó ïîãðóçèòüñÿ ãëóáæå, à êàêèå ìåøàþò? 

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âàì íàäî ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè. Íà êàæäîãî ó âàñ ïî 5 ìèíóò. Âïåðåä.

¸ 15 ìèí.

2. Îáñóæäåíèå.

Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ìû îáû÷íî äåëèìñÿ íàøèìè âïå÷àòëåíèÿìè îò óïðàæíåíèÿ, è ÿ îòâå÷àþ íà âîïðîñû, åñëè îíè âîçíèêàþò. Öåëü îáñóæäåíèÿ – ïðîãîâîðèòü è îñîçíàòü ðåçóëüòàòû ïðîöåññà è ïîäåëèòüñÿ îïûòîì.

Â îáùèé êðóã. Ê ÷åìó âû ïðèøëè âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ? ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïîãðóçèòüñÿ, à ÷òî åãî âûáèâàåò? Âàøè ìíåíèÿ?

¸

Ïîìîãàåò óãëóáëåíèþ ñîñòîÿíèÿ�Âðåäèò��Ïîäñòðîéêà ïî äûõàíèþ, ïîçå.

Ïîäñòðîéêà ïî ãîëîñó.

Ïîäñòðîéêà ïî Âðàòàì Ñîðòèðîâêè.

Ðå÷ü íà âûäîõå Êëèåíòà.

Çàìåäëåíèå òåìïà.

Ðå÷ü î âîçìîæíîñòÿõ.

Îáîáùåíèÿ.�Îòñòðîéêà.

Íå ïîïàäàíèå âî Âðàòà Ñîðòèðîâêè.

Ñáèâ÷èâîñòü â ðå÷è.

Êîíêðåòèçàöèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ êàðòå Êëèåíòà.��Âû ñåé÷àñ íàçâàëè áîëüøèíñòâî âåùåé, êîòîðûå ïîìîãàþò ïîäñòðîèòüñÿ ê êàðòå äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîãðóçèòü åãî â òðàíñ. À òå ìîìåíòû, êîãäà åãî âûáèâàåò èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, îáû÷íî êàê ðàç è ãîâîðÿò îá îòñòðîéêå, î íåñîîòâåòñòâèè. Äàæå â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, åñëè âû ýòî ñäåëàåòå, âàø ñîáåñåäíèê âäðóã ðåçêî íà÷íåò ñ âàìè ñïîðèòü è ÷òî-òî äîêàçûâàòü – îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà íåñîîòâåòñòâèå. Åñëè âû õîòèòå ïðîâåðèòü, ïîïðîáóéòå ýòî ñäåëàòü ãäå-íèáóäü íà ðàáîòå èëè äîìà âî âðåìÿ áåñåäû è ïîñëåäèòå çà ðåàêöèåé äðóãîãî ÷åëîâåêà. ×åì õîðîø òðàíñ – îí ïîìîãàåò ñäåëàòü âñå áîëåå çàìåòíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òðàíñ – ýòî óñèëèòåëü ðåàêöèé! È èìåííî äëÿ ýòîãî åãî ëó÷øå â ïåðâóþ î÷åðåäü è èñïîëüçîâàòü. 

Ê òîìó æå íàñòóïëåíèå òðàíñà – ýòî õîðîøèé ïðèçíàê âûñîêîãî óðîâíÿ áåññîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ. ×åëîâåê ñïîñîáåí ïåðåéòè â òðàíñ òîëüêî êîãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè 

¸ 10 ìèí.

4. Ñëîâåñíàÿ ïîäñòðîéêà.  20.00–20.40

1. Äà-äà-äà.

Â îäíîì ôèëüìå ÿ ñëûøàë ñîâåðøåííî çàìå÷àòåëüíóþ ôðàçó:

Ñïîêîéíîå ìîðå íå ñäåëàåò ìàòðîñà ìîðÿêîì.

Âîò äëÿ òîãî, ÷òî áû âû ìîãëè èç ìàòðîñîâ ñòàòü ìîðÿêàìè ÿ è ïðåäëàãàþ âàì ýòî óïðàæíåíèå. Îíî ïîìîæåò âàì îêàçàòüñÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, à çíà÷èò ó÷èòüñÿ íàìíîãî ýôôåêòèâíåé. 

Óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàòü “êàðòå” äðóãîãî ÷åëîâåêà. Î÷åíü ÷àñòî òî, ÷òî êàæåòñÿ íàì î÷åâèäíûì, äëÿ äðóãèõ òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Ïîýòîìó äàâàéòå òðåíèðîâàòüñÿ.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Îäèí èç âàñ âîäèò. Çàäà÷à âñåõ îñòàëüíûõ – ïîïðîáîâàòü ñêàçàòü 5 óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà èñòèíîé. Çàäà÷à âåäóùåãî – ãîâîðèòü “äà” ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî íå áóäåò íè ìàëåéøèõ âîçðàæåíèé. Åùå ðàç ïîâòîðÿþ, íè ìàëåéøèõ.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Òû ñèäèøü íà ñòóëå”.

À Âîäÿùèé ìîæåò îòâåòèòü: “Íåò. Ýòî íå ñòóë. Ýòî êðåñëî”.

Çàäà÷à äëÿ Âîäÿùèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ÷åñòíûì, è ãîâîðèòü “íåò” òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â åãî îïûòå äåéñòâèòåëüíî âñòðå÷àåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå. Åñëè òî, íà ÷åì âû ñèäèòå, ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ òîëüêî ñòóëîì, òî âû íå èìååòå ïðàâî ñêàçàòü “íåò” è îáÿçàíû ñêàçàòü “äà”. 

Åñëè Âîäÿùèé îòâå÷àåò “íåò”, îí äîëæåí îáúÿñíèòü, ïî÷åìó “íåò”, ÷òî êîíêðåòíî ïðîòèâîðå÷èò åãî îïûòó.

Íà÷èíàåò ÷åëîâåê, ñèäÿùèé îò Âîäÿùåãî ñëåâà. Åñëè íà êàêîé-òî åãî âîïðîñ Âîäÿùèé îòâå÷àåò “íåò”, òî õîä ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåìó ïî ïîðÿäêó ÷ëåíó ìèêðîãðóïïû. È òàê ïî êðóãó, äî òåõ ïîð ïîêà êòî-íèáóäü íå ñêàæåò 5 óòâåðæäåíèé, íå ïðîòèâîðå÷àùèõ “êàðòå” Âîäÿùåãî. Îí ïîñëå ýòîãî è âîäèò. Âñå ïîíÿòíî? Ó âàñ 15 ìèíóò.

Æåëàòåëüíî ÷òîáû Âîäÿùèé îáúÿñíÿë, ïî÷åìó îí ñêàçàë “íåò”. Òî åñòü íå ïðîñòî îòäåëûâàëñÿ ôðàçîé ÷òî “ýòî íå ñâèòåð”, à ïîÿñíèë, ÷òî æå ýòî äëÿ íåãî: äæåìïåð, âîäîëàçêà èëè ïóëîâåð.

¸ 15 ìèí.

2. Âûâîäû. 

À òåïåðü êàê âñåãäà ïîïðîáóéòå ñäåëàòü âûâîäû ïî ïîâîäó ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Âû ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûé îïûò, à òåïåðü ñäåëàéòå “êàðòó”. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ýòî ñòàëî äëÿ âàñ ïðàâèëîì: åñëè âû ïîëó÷èëè íîâûé îïûò, âû ìîæåòå èçâëå÷ü èç íåãî ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ.

Óìíûé ÷åëîâåê – òîò, êòî ó÷èòñÿ. À íà ñâîèõ îøèáêàõ èëè ÷óæèõ – ýòî íå âàæíî. 

¸ 10 ìèí.

3. Îáñóæäåíèå.

Â îáùèé êðóã. Êàêàÿ ìèêðîãðóïïà ê êàêèì âûâîäàì ïðèøëà, è êòî ÷òî åùå ìîæåò ñêàçàòü ïî ïîâîäó ýòîãî óïðàæíåíèÿ?

Æåëàòåëüíî çàïèñûâàòü òî, ÷òî ãîâîðÿò íà äîñêå èëè ëèñòå áóìàãå.

Âûâîäû.

Ïîìîãàåò ñîîòâåòñòâîâàòü êàðòå (ïîëó÷àòü îòâåò “äà” îò Âîäÿùåãî):

Ðå÷ü î òîì, ÷òî âû âèäèòå: “Òû îäåò â áðþêè òåìíîãî öâåòà?”

×åòêàÿ êîíêðåòèçàöèÿ êîíòåêñòà: “Â äàííûé ìîìåíò â ýòîé êîìíàòå òû ñèäèøü íà ñòóëå?”

Ðå÷ü î âîçìîæíîñòÿõ: “Òû ìîæåøü âñòàòü ñ ýòîãî ñòóëà?”

Ïîäñòðîéêà ïî ïîçå, äûõàíèþ, ãîëîñó, Âðàòàì Ñîðòèðîâêè...

Åñëè íà ïðåäûäóùèå âîïðîñû ïîëó÷åí îòâåò “äà” òî íà ïîñëåäóþùèå èõ ïîëó÷èòü áîëåå ïðîñòî, îñîáåííî íà 4 è 5.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óïðàæíåíèå “Ïîãðóæåíèå” äàåò îïûò òîãî, ÊÀÊ ãîâîðèòü, à óïðàæíåíèå “Äà-äà-äà” – î ÷åì.

Åñëè çàäàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî åñëè â “Ïîãðóæåíèè” ïîìîãàëî îáîáùåíèå, à â “Äà-äà-äà” – êîíêðåòèçàöèÿ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòî áûëà êîíêðåòèçàöèÿ ïðîâåðÿåìûõ ôàêòîâ – òîãî, ÷òî ëèáî ïðÿìî ñåé÷àñ ïðèñóòñòâóåò â îïûòå ÷åëîâåêà, ëèáî íàâåðíÿêà òàì äîëæíî áûòü.

¸ 15 ìèí.

ÏÅÐÅÐÛÂ. 20.40–21.20

5. Åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû. 21.20–22.10

Ñåé÷àñ ìû ïðîäîëæèì çàíèìàòüñÿ ÿçûêîì ãèïíîçà. È ñäåëàåì ýòî òàê. ß âàì áóäó äàâàòü êóñî÷êè, êîòîðûå ìû áóäåì îòðàáàòûâàòü, ïîñëå ÷åãî èç ýòèõ êóñî÷êîâ ìû íà÷íåì ñîáèðàòü íå÷òî áîëåå êðóïíîå, ÷åì âû óæå ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ, íå çàäóìûâàÿñü.

Ñíà÷àëà ìû ïîãîâîðèì îá îäíîé äîñòàòî÷íî çàáàâíîé è ïðåêðàñíî ðàáîòàþùåé âåùè. Ýòî òàê íàçûâàåìûå åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû. Èõ ïðîùå ïîêàçàòü, ÷åì îáúÿñíèòü ÷òî ýòî òàêîå. Èòàê, ÷åì îòëè÷àþòñÿ òàêèå âûñêàçûâàíèÿ:

– Âû íàõîäèòåñü â ýòîé êîìíàòå. Âû ñèäèòå íà ñòóëüÿõ. Âû ñëóøàåòå ìåíÿ.

È âòîðîå:

– Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âû íàõîäèòåñü â ýòîé êîìíàòå, âû ìîæåòå ñèäåòü íà ñòóëüÿõ è ñëóøàòü ìåíÿ.

Ïåðâûå òðè óòâåðæäåíèÿ íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ýòî ïåðå÷èñëåíèå ôàêòîâ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìåæäó ýòèìè òðåìÿ óòâåðæäåíèÿìè ïðè ïîìîùè ÿçûêà ïîÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííàÿ âçàèìîñâÿçü. Å¸ ìîæåò è íåò â äåéñòâèòåëüíîñòè, íî ôðàçà ïîñòðîåíà òàê, ÷òî áóäòî áû ýòè òðè âåùè ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû. È ýòî ðàáîòàåò! Ôðàçà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëàäêîé è âîñïðèíèìàåòñÿ íàìíîãî ëó÷øå. Ýòî è åñòü åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû èëè ñâÿçêè.

1. Ñïèñîê ñâÿçîê.

Ðàçáåéòåñü, ïîæàëóéñòà, íà ìèêðîãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê. Âàì äàåòñÿ 15 ìèíóò íà òî, ÷òîáû ñîñòàâèòü ñïèñîê  òîãî, êàêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî ñòðîèòü åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû. È ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû íå òîëüêî ñäåëàëè ñïèñîê, íî è ïîïûòàëèñü åãî óïîðÿäî÷èòü, îðãàíèçîâàòü ëþáûì ñïîñîáîì.

¸ 15 ìèí.

2. Îáñóæäåíèå.

Ïðåêðàñíî, ñàäèìñÿ â îáùèé êðóã. Ó êîãî ÷òî ïîëó÷èëîñü?

Îòâåòû æåëàòåëüíî çàïèñûâàòü.

Âàðèàíò óïîðÿäî÷åíèÿ ïî “ñòåïåíè” ñâÿçûâàíèÿ:

ñâÿçóþùàÿ èíòîíàöèÿ;

ïîðÿäîê ñëîâ;

íî, è, à, ó, âîçëå...;

âîçìîæíî; ìîæåò áûòü; õîòåëîñü áû; êàæåòñÿ, ÷òî...

â ñâÿçè ñ ýòèì; ïîòîìó ÷òî; èç çà ýòîãî; èç ýòîãî ñëåäóåò; â òî âðåìÿ, êàê...

ýòî îçíà÷àåò; îáÿçàòåëüíî; îáÿçûâàåò; çàñòàâëÿåò; êàê òîëüêî; ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê; òðåáóåò; âñëåäñòâèå ýòîãî; íàïðàâëÿåò...

	À âîò åùå îäèí âàðèàíò – îðãàíèçàöèÿ ïî Âðàòàì Ñîðòèðîâêè:

Âðåìÿ: òîãäà, êîãäà; â òî âðåìÿ, êîãäà; êàê òîëüêî, êîãäà;

Ìåñòî: òàì, ãäå; â òîì ìåñòå, ãäå; â ìåñòå, ãäå;

Öåííîñòè: âàæíî òî, ÷òî; ÷åì âàæíåå, òåì; ýòî îçíà÷àåò; 

Ïðîöåññ: â ïðîöåññå òîãî; ïîñëå òîãî, êàê; âñëåä çà òåì...

Ëþäè: òîò, êòî; çàòåì, êòî; 

Âåùè: òî, ÷òî; òå âåùè, êîòîðûå;

¸ 10 ìèí.

3. Òðåíèðîâêà.

Âû ñåé÷àñ ðàçáèâàåòåñü íà íîâûå ìèêðîãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê, ñòàðàòåëüíî ïðè ýòîì ïåðåìåøèâàÿñü, ÷òîáû íå îêàçàòüñÿ ñî ñòàðûìè çíàêîìûìè. È èãðàåòå â òàêóþ èãðó.

Ïåðâûé â ãðóïïå íàçûâàåò äâà ñóùåñòâèòåëüíûõ. Ëþáûõ. Åãî ñîñåä ñïðàâà (Âòîðîé) ñîñòàâëÿåò ïðåäëîæåíèå, â êîòîðîì ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó ñóùåñòâèòåëüíîìó äåëàåò ïî óòâåðæäåíèþ è ýòè óòâåðæäåíèÿ ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé. Íàïðèìåð:

– Ñòóë è êîøêà.

– Êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ñòóë, òóò æå â êîìíàòó âõîäèò êîøêà.

Ïîñëå ÷åãî Âòîðîé áåðåò ïîñëåäíåå ñëîâî, ñêàçàííîå Ïåðâûì, è äîáàâëÿåò åùå îäíî ñâîå. À åãî ñîñåä ñïðàâà (Òðåòèé) ñâÿçûâàåò ýòè ñëîâà ìåæäó ñîáîé, íî òàê, ÷òîáû çà îäèí êðóã ñïîñîáû ñâÿçûâàíèÿ íå ïîâòîðÿëèñü. Òî åñòü áûëè âñå ðàçíûå.

– Êîøêà, ï÷åëà.

– Êîøêà ïîñìîòðåëà íà ñòåíó, è ÿ óâèäåëà ï÷åëó.

È òàê äàëüøå ïî êðóãó.

– Ï÷åëà è òàðåëêà.

– Òàðåëêó ïîñòàâèëè íà ñòîë ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê â êîìíàòó âëåòåëà ï÷åëà.

Íà âòîðîì êðóãå ñëîâ áóäåò óæå íå äâà, à òðè.

– Èãîëêà, âîäà, ãàçåòà.

– Òî, ÷òî ÿ ñåë íà èãîëêó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âûëèë âîäó èç ñòàêàíà, îçíà÷àåò, ÷òî ãàçåòó íå íàäî ÷èòàòü ñòîÿ.

– Âîäà, ãàçåòà, òåëåâèçîð.

– Ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê íà÷èíàåò êàïàòü âîäà, íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü òåëåâèçîð èëè ïî÷èòàòü ãàçåòó. 

– Ãàçåòà, òåëåâèçîð, ïðîñòûíÿ...

Íà ñëåäóþùåì êðóãå ñëîâ ñòàíîâèòñÿ ÷åòûðå, ïîòîì ïÿòü è òàê äàëåå. Ñêîëüêî ñìîæåòå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî çà îäèí êðóã ñâÿçêè ïîâòîðÿòüñÿ íå äîëæíû. Åñëè êòî-òî ñêàçàë “è”, òî äðóãîé ïîâòîðÿòü åãî íå èìååò ïðàâà. Íî “è” âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü â äðóãèõ ñâÿçûâàþùèõ êîíñòðóêöèÿõ: “è ñðàçó ïîñëå ýòîãî”. È êîíñòðóêöèè òèïà “ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê” è “â òîò ìîìåíò, êàê” ñ÷èòàþòñÿ ðàçëè÷íûìè. Ó âàñ ÷åòâåðòü ÷àñà.

Èíîãäà âî âðåìÿ èãðû ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî óòâåðæäåíèå äîëæíî áûòü ñäåëàíî ê êàæäîìó ñëîâó – íåëüçÿ îáúåäèíÿòü íåñêîëüêî ñëîâ â îäíîì óòâåðæäåíèè:

– Êîøêà, ñòóë, ñóï.

– Êîøêà çàëåçëà íà ñòóë ïîñëå òîãî, êàê ñúåëà ñóï.

Òàê íåëüçÿ! “Êîøêà” è “ñòóë” â îäíîì óòâåðæäåíèè. Âîò ïðàâèëüíûé âàðèàíò:

– Êîøêå íåîáõîäèìî çàëåçòü íà ñòóë äëÿ òîãî, ÷òîáû ñúåñòü ñóï.

Îáúÿñíÿÿ ïî äðóãîìó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñâÿçîê äîëæíî áûòü íà 1 ìåíüøå ÷åì ñëîâ: åñëè 4 ñëîâà, òî 3 ñâÿçêè.

¸ 15 ìèí.

4. Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèí.

6. Îáîáùåíèå ïðîéäåííîãî. 22.10–22.30

Ðàçáåéòåñü â ìèêðîãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. È ÿ âàñ ïîïðîøó ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî è â “Äà-äà-äà”, íî ó÷èòûâàÿ ñëåäóþùåå. Âû ãîâîðèòå òàê, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü êàðòå ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì âû äåëàåòå åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû ìåæäó ôðàçàìè.

– Òû ñèäèøü íà ñòóëå, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðàâóþ íîãó. È ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê òû ýòî ñäåëàåøü, òû íà÷èíàåøü âñïîìèíàòü êàêîå-íèáóäü ñîáûòèå èç äåòñòâà...

Îáùåå ÷èñëî óòâåðæäåíèé, êàê è ðàíüøå, 5 øòóê. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñìîã ñäåëàòü ïÿòü óòâåðæäåíèé áåç âîçðàæåíèé ñî ñòîðîíû Âîäÿùåãî (Ïåðâîãî), Âîäÿùèì ñòàíîâèòñÿ îí ñàì.

¸ 20 ìèíóò.

7. Ìåäèòàöèÿ.

Ó âàñ íåñêîëüêî ìèíóò íà òî, ÷òîáû âñïîìíèòü, ÷òî âû óçíàëè çà ñåãîäíÿøíåå çàíÿòèå. È ïîäóìàòü î òîì, êàê âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. È êàê ýòî ìîæåò èçìåíèòü âàøó æèçíü.

¸ 5 ìèí.

5-å çàíÿòèå. Êàíàëû âîñïðèÿòèÿ.

Êîðîáîê ñïè÷åê, ôëîìàñòåðû, êàðòî÷êè.

1. Íàñòðîå÷íàÿ ìåäèòàöèÿ.

¸ 5 ìèí.

2. Ïîäñòðîéêà ïîä äûõàíèå.

Âû ðàçáèâàåòåñü íà òðîéêè: Êëèåíò, Ãèïíîòèçåð è Ðåæèññåð. Êëèåíò ñàäèòñÿ ðÿäîì ñ Ãèïíîòèçåðîì è åãî çàäà÷à òîëüêî äûøàòü. Çàäà÷à Ãèïíîòèçåðà ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä åãî äûõàíèå è êîãäà îí ðåøèò, ÷òî îí õîðîøî ïîäñòðîèëñÿ îí ñîîáùàåò îá ýòîì Ðåæèññåðó, êîòîðûé ñòîèò çà ñïèíàìè ñèäÿùèõ Ãèïíîòèçåðà è Êëèåíòà. Ðåæèññåð êëàäåò ïî ëàäîíè èì íà ïëå÷è, ëàäîíü íà ïëå÷å Êëèåíòà èñïîëüçóåòñÿ íà ïîäñòðîéêè, à íà ïëå÷å Ãèïíîòèçåðà îí íàæèìàåò â òàêò äûõàíèþ Êëèåíòà.

¸ 15 ìèí.

3. 3 êàíàëà è 4 ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû.

Äàâàéòå íåìíîãî êðàòêî ïðîéäåìñÿ ïî òåì âåùàì, î êîòîðûõ âû óæå çíàåòå è ïëàâíî ïåðåéäåì ê íîâîìó. Èòàê:

NLP – ýòî ñïîñîá äóìàòü.

Äëÿ ñòðîèòåëüñòâà çäàíèé îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ êèðïè÷è, öåìåíò, äåðåâî, æåëåçî. Íî ïðè ïîìîùè ýòèõ ÷åòûðåõ âåùåé ìîæíî ïîñòðîèòü ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî çäàíèé. Íî âñå îíè áóäóò îãðàíè÷èâàòüñÿ âîçìîæíîñòÿìè ýòèõ ÷åòûðåõ âåùåé. Òàê âîò, òåì ÷òî ìîæíî ïîñòðîèòü çàíèìàþòñÿ àðõèòåêòîðû, à êàê íàçâàòü òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì è ñàìèì ñòðîèòåëüñòâîì? Ñòðîèòåëè, ìàòåðèàëîâåäû? Âîò ÍËÏ çàíèìàåòñÿ íå òåì, ÷òî ñòðîèòü, à ÊÀÊ è èç ×ÅÃÎ.

Ìîäåëèðîâàíèå, êàê ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ìèðà.

Òî, ÷åì çàíèìàåòñÿ ÍËÏ íàçûâàåòñÿ ìîäåëèðîâàíèåì. Ýòà êîíöåïöèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ôèëîñîôñêèå, ðåëèãèîçíûå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ìèñòè÷åñêèå è ò.ä. ñïîñîáû îïèñàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìîäåëè – ðàçëè÷íûå âîçìîæíûå ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ ýòîãî ñëîæíîãî ìèðà. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ òåì, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì ýòîò ìèð íå íàïðÿìóþ, à ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ, òàê è ñ îãðàíè÷åííîñòüþ íàøåãî ñîçíàíèÿ. 

ß íàäåþñü ÷òî âû óæå ïîíÿëè, ÷òî ñ ìîåé ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ àáñîëþòíî îáúåêòèâíîãî ìíåíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Èìåííî ïîýòîìó, âñå ÷òî çäåñü íàïèñàíî - ñïëîøíîå âðàíüå. Íî åñëè âû íà êàêîå-òî âðåìÿ, ïðîñòî äëÿ èíòåðåñà, ðàçðåøèòå ñåáå ñ÷èòàòü ýòîò âçãëÿä ïðèåìëåìûì äëÿ ñåáÿ, òî âû ñìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî ýòî äàåò âïîëíå îïðåäåëåííûå âîçìîæíîñòè.

Åñòü ìîäåëè, îïèñàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ìíå â ÷åì òî ïîìî÷ü è ïðèâåñòè ê êàêîé-òî öåëè. Åñëè îíè ìîãóò ýòî ñäåëàòü, òî ìîäåëü ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíîé â äàííîì êîíòåêñòå. Âïðî÷åì, êàê åñëè ó âàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïðîñòî ñ÷èòàåòñÿ ÷òî äëÿ äàííîé ñèòóàöèè ìîäåëü íå ïîäõîäèò. 

Ñîçíàíèå îãðàíè÷åíî.

ß íå áóäó îñîáåííî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ïîâîäó íåïðÿìîãî âîñïðèÿòèÿ, à ñêàæó íåñêîëüêî ñëîâ ïî ïîâîäó îãðàíè÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ñâîå âðåìÿ ïñèõîëîãè è íåéðîôèçèîëîãè, ïîñëå òîãî êàê èì íàäîåëî ìó÷àòü êðûñ, ñìîãëè â ñåðèè îïûòîâ îïðåäåëèòü ÷òî â ñîçíàíèå ïîìåùàåòñÿ 7 ( 2 åäèíèöû èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó, åñëè ìåëêè âåùè åùå òóäà âëàçÿò äîñòàòî÷íî ëåãêî â ñâîåì îáû÷íîì âèäå, òî ñ áîëåå êðóïíûìè ïðèõîäèòñÿ âîçèòüñÿ è èñêàæàòü, îáîáùàòü è èñêëþ÷àòü. Âîîáùå ãîâîðÿ, ìèð äîñòàòî÷íî êðóïíàÿ âåùü, åñëè íå ñêàçàòü íåîáúÿòíàÿ, è â ñîçíàíèå îí öåëèêîì ïðîñòî íå ïîìåùàåòñÿ. Ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü ñ íèì îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî è ïîÿâëÿþòñÿ ìîäåëè: ôèëîñîôñêèå, ðåëèãèîçíûå, ñåìåéíûå è ò.ï. 

Êàðòà – ëè÷íàÿ ìîäåëü ìèðà êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ ëè÷íàÿ ìîäåëü ìèðà. Â ýòîé ìîäåëè íàõîäèòñÿ âñå, ÷òî ÷åëîâåêó èçâåñòíî, à òàêæå ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê ýòèì âåùàì. Âîò òàêàÿ ëè÷íàÿ ìîäåëü íàçûâàåòñÿ êàðòîé. È íà ýòîé êàðòå îáîçíà÷åíî ÷òî âàæíî, à ÷òî íå âàæíî, ÷òî ïðàâèëüíî, ÷òî íå ïðàâèëüíî, ÷òî îí õî÷åò â ýòîé æèçíè, à ÷åãî íå õî÷åò.

Êàðòû ìîæíî ìåíÿòü.

Íî ìíå áû õîòåëîñü ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî êàðòà ýòî íå÷òî çàñòûâøåå è çàêðåïëåííîå ðàç è íàâñåãäà. Ìåíÿåòñÿ ìèð, ìåíÿåòñÿ åãî âîñïðèÿòèå âàìè, ìåíÿþòñÿ âàøè êàðòû.

Ãèáêîñòü - ñïîñîáíîñòü ëåãêî èçìåíÿòü ñîáñòâåííóþ êàðòó.

Íåêîòîðûå ëþäè ñ áîëüøèì òðóäîì ìîãóò ÷òî-òî ïîìåíÿòü â ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè, äðóãèå æå ìîãóò ëåãêî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê èçìåíåíèÿì â îêðóæàþùåì ìèðå, èçìåíèòü ñâîþ êàðòó. Âîò òàêàÿ ñïîñîáíîñòü íàçûâàåòñÿ ãèáêîñòüþ. Ãèáêîñòü íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó âàñ “ìåíÿåòñÿ ìíåíèå âî âðåìÿ ñïîðà”, îíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îáíàðóæèâ, ÷òî âàøà ìîäåëü ìèðà íåýôôåêòèâíà, âû ñïîñîáíû åå èçìåíèòü. À íå ñîãíóòü òðèäöàòü ãâîçäåé ïðè ïîïûòêå ïîâåñèòü êàðòèíó íà æåëåçîáåòîííóþ ñòåíó.

Ñîçíàíèå ôèëüòðóåò ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ.

�EMBED Unknown����Íî âåðíåìñÿ ê îãðàíè÷åííîñòè ñîçíàíèÿ. Òàê êàê ñîçíàíèå íå ñïîñîáíî îáðàáîòàòü âñå, ÷òî ìîæåò âîñïðèíÿòü ÷åëîâåê, îíî íà÷èíàåò ïðîñåèâàòü è îòäåëÿòü òî, ÷òî äëÿ íåãî âàæíî, îò òîãî ÷òî îíî ñ÷èòàåò íå âàæíûì. Ýòî æå, êàê âû ïîìíèòå, îïðåäåëÿåòñÿ êàðòîé. Âû óæå çàíàåòå, íàïðèìåð, òàêîé ôèëüòð âîñïðèÿòèÿ, êàê Âðàòà Ñîðòèðîâêè.��Îäèí èç ôèëüòðîâ – êàíàëû âîñïðèÿòèÿ.

�EMBED Unknown����Ó ÷åëîâåêà 5 îðãàíîâ ÷óâñòâ: çðåíèå, ñëóõ, îùóùåíèÿ, âêóñ è çàïàõ. Â ÍËÏ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ:

Âèçóàëüíàÿ (Â). Òî, ÷òî ìû âèäèì. Îáðàçû, êàðòèíêè, êèíî.��Àóäèàëüíàÿ (À). Òî, ÷òî ìû ñëûøèì. Êàê ðå÷ü, òàê è ñâèñò âåòðà èëè çâóê êàïàþùèé âîäû. È, ñîîòâåòñòâåííî, èíòîíàöèè, òåìáð, âûñîòà ãîëîñà.

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ (Ê) (Îò “êèíåñ” –� “òåëî” ïî ãðå÷åñêè). Òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ Çàïàõ è Âêóñ. Èíîãäà õîðîøî ïîäåëèòü Êèíåñòåòèêó íà 3 ÷àñòè: òàêòèëüíûå – îùóùåíèÿ êîæè; âíóòðåííèå – ìûøå÷íûå, îùóùåíèå â æåëóäêå, òåïëî; ìåòà-îùóùåíèÿ – îöåíî÷íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå íàì ñîîáùàþò îá îòíîøåíèè: ðàäîñòè, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, ãîðÿ è ïð.Ìåòà-îùóùåíèÿ îáû÷íî ðàñïîëîæåíû â ðàéîíå ãðóäè è èíîãäà çàõâàòûâàþò øåþ è ãîëîâó.

Îáû÷íî ÷åëîâåê áîëåå îðèåíòèðóåòñÿ íà îäèí èç êàíàëîâ.

Íî ñàìîå çàáàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê êàê áû âûáèðàåò îäèí êàíàë, ïðåäïî÷èòàÿ åãî âñåì îñòàëüíûì. Ýòî ñîâåðøåííî íå îçíà÷àåò, ÷òî âèçóàë íè÷åãî íå ñëûøèò è íå ÷óâñòâóåò. Ýòî îçíà÷àåò òîëüêî, ÷òî çðåíèå äëÿ íåãî áîëåå âàæíî.

Ïðåäñòàâëåíèå ñëîâà.

Ñëîâà, êîòîðûå ìû ïðîèçíîñèì – ýòî ïðîñòî íàáîð çâóêîâ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìû îáîçíà÷àåì íåêèå êóñêè ñâîåãî îïûòà. Åñëè ÿ ñêàæó “êîøêà”, òî êòî-òî óâèäèò áîëüøîãî áåëîãî êîòà, êòî-òî óñëûøèò ìÿóêàíüå èëè ìóð÷àíüå, à êòî-òî ïî÷óâñòâóåò, êàê îí ãëàäèò ìàëåíüêóþ ïóøèñòóþ êîøå÷êó. À êòî-òî è óâèäèò, è óñëûøèò, è ïî÷óâñòâóåò. ×òîáû íåìíîãî ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå ñëîâà äëÿ êîãî ÷òî îáîçíà÷àþò, äàâàéòå íåìíîãî ïîèãðàåì. 

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Îäèí èç âàñ áóäåò Âåäóùèì. Îí íàçûâàåò êàêîå-íèáóäü ñëîâî, à âñå îñòàëüíûå, ïî î÷åðåäè, ãîâîðÿò î òîì, êàê ýòî ñëîâî ïðåäñòàâëåíî â èõ âíóòðåííåì îïûòå.

Òîëüêî ïðîñüáà, ñíà÷àëà íàçûâàéòå ïðåäìåòû (ëåñ, áåðåçà, êðîâàòü, ñîáàêà), à ïîíÿòèÿ (âåðà, íàäåæäà, ëþáîâü) áëèæå ê êîíöó.

– Ìîòîöèêë.

– ß âèæó öâåòíóþ ôîòîãðàôèþ áîëüøîãî ÷åðíîãî ìîòîöèêëà.

– À äëÿ ìåíÿ ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çâóê ìîòîðà.

– À ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ñèäÿùèì íà ìîòîöèêëå, âèæó äîðîãó ïî êîòîðîé åäó è ñëûøó ñâèñò âåòðà â óøàõ.

Ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷èòñÿ êðóã, Âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ ñèäÿùèé ñëåâà îò íåãî è èãðà ïîâòîðÿåòñÿ ñíà÷àëà.

Åñòåñòâåííî çàïðåùàåòñÿ ñëîâà ïîâòîðÿòü.

¸ 15 ìèíóò.

Äîïîëíè îïèñàíèå.

Äàâàéòå åùå íåìíîãî ïîèãðàåì. Äëÿ íà÷àëà ïðîñòî ïîñëóøàéòå.

– Ýòà êîìíàòà ñâåòëàÿ, ïðîñòîðíàÿ. È ñòåíû ïîêðàøåíû â òàêîé ìèëûé öâåò, ÷òî êàæåòñÿ ÷òî îíà åùå áîëüøå. È õîòÿ ñòóëüÿ ÷åðíûå, îíè õîðîøî ñìîòðÿòñÿ íà îáùåì ôîíå.

– Äà, íî çäåñü äîñòàòî÷íî øóìíî. È àêóñòèêà íå î÷åíü. Çâóê êàê áû ãëîõíåò. Êàæåòñÿ, ÷òî ãîâîðèøü ãðîìêî, à íà ñàìîì äåëå ïî÷òè íèêîìó íå ñëûøíî.

– Íó è ÷åãî. Çàòî çäåñü òåïëî, è ñòóëüÿ ìÿãêèå. È äàæå çèìîé íå äóåò, à äûøàòü ëåãêî. À òî èíîãäà â äðóãèõ ìåñòàõ òàêèå ñêâîçíÿêè áûâàþò, òàê äóåò ïî íîãàì, ÷òî àæ ìóðàøêè ïî êîæå – õî÷åòñÿ ïîäîáðàòü íîãè, ñâåðíóòüñÿ â êîìî÷åê è óãðåòüñÿ.

– Âñå ýòî êîíå÷íî ïðàâèëüíî. Íî õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî òåððèòîðèÿ ðàñïîëîæåíà äîñòàòî÷íî äàëåêî îò ìåòðî, è íà ìîé âçãëÿä îïëàòå íåñêîëüêî çàâûøåíà ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ñ êàêèì êà÷åñòâîì è â êàêîì êîëè÷åñòâå çäåñü äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ.

Ýòî 4 ðàçíûõ ñïîñîáà îïèñàòü îäíó è òó æå êîìíàòó. Ïðî òðè âû óæå ïîíÿëè. Ýòî – Â, À è Ê. À âîò ÷åòâåðòûé òèï îïèñàíèÿ ñâÿçàí ñ òàê íàçûâàåìîé Äèãèòàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé – âíóòðåííèì äèàëîãîì. 

Ðåïðåçåíòàöèÿ – áóêâàëüíî “ïîâòîðíîå âîñïðîèçâåäåíèå”. Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà – ìåõàíèçì ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó îïûòó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì 4-ðå:

Âèçóàëüíàÿ (Â);

Àóäèàëüíàÿ èëè Àóäèàëüíî-òîíàëüíàÿ (À èëè Àò);

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ (Ê);

Äèãèòàëüíàÿ èëè Àóäèàëüíî-äèãèòàëüíàÿ (Àä );

Ýòîò ñïîñîá ïðåäñòàâëåíèÿ îïûòà ïîÿâèëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ÿçûêó è êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ. Íî îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì íåìíîãî ïîçæå, à òåïåðü çàäàíèå.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4 ÷åëîâåêà. Ïåðâûé ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò î íåêîé êàðòèíêå, î íåêîåì îáðàçå – ýòî ìîæåò áûòü êàðòèíêà ëåñà, êâàðòèðû èëè ìîðÿ. È ãîâîðèò îí òîëüêî î òîì, ÷òî âèäèò. Âòîðîé – òîò, êîòîðûé ñèäèò ñëåâà îò íåãî – ïðîäîëæàåò åãî ðàññêàç, íî óæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñëûøíî. Òðåòèé ñîîòâåòñòâåííî î òîì, ÷òî òàì ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü. À âîò ÷åòâåðòûé ãîâîðèò ñêîðåå ïî ïîâîäó, âûñêàçûâàÿ ñâîå îòíîøåíèå è îöåíêó. Ïî íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé êàæäûé, ïîòîì ìåíÿåòåñü ðîëÿìè – ïðîñòî íà÷èíàåò òîò, êòî â ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè áûë âòîðûì. È òàê ïîêà âñå íå ïîáûâàþò âî âñåõ 4-õ ðîëÿõ.

¸ 15 ìèíóò.

4. Òèïû ëþäåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàíàëîâ êàê áû òîëüêî òðè, âíóòðè ñåáÿ ÷åëîâåê âîñïðîèçâîäèò (èíîãäà åùå ãîâîðÿò ðåïðåçåíòèðóåò) è îáðàáàòûâàåò îïûò 4-ìÿ ñïîñîáàìè. Äîáàâëÿåòñÿ Âíóòðåííèé Äèàëîã èëè Äèãèòàëüíûé êàíàë. Îáîçíà÷àåòñÿ îí Àä. Åñëè Â, À è Ê �– àíàëîãîâûå êàíàëû, òî åñòü îáúåêòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåêîå öåëîå, òî Àä – äèñêðåòíûé, öèôðîâîé, îí ðàáîòàåò ñî ñëîâàìè è ÷èñëàìè. 

Ó ëþäåé åñòü îäíî çàìå÷àòåëüíîå ñâîéñòâî: åñëè ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò îäíó ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó îñòàëüíûì (à áîëüøèíñòâî òàê è äåëàåò) ýòî íàêëàäûâàåò íà íåãî âïîëíå îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò äàâàéòå ñäåëàåì òàê. Âû ñåé÷àñ çàéìåòåñü àíàëèçîì è òâîð÷åñòâîì. Èäåþ ÿ âàì ïîäàë. Íî ìîãó äàòü åùå îäíó ïîäñêàçêó. Åñëè ÷åëîâåê â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ â êàêîì ëèáî êàíàëå, òî îí ïðîÿâëÿåò áîëüøèíñòâî ñâîéñòâ äàííîãî òèïà ëþäåé. À Âàì íóæíî ïîïðîáîâàòü îïðåäåëèòü, ÷åì êîíêðåòíî îòëè÷àþòñÿ Âèçóàëû, Àóäèàëû, Êèíåñòåòèêè è Äèãèòàëû äðóã îò äðóãà. Ïîïðîáóéòå íàéòè îòëè÷èÿ ïî òàêèì ïóíêòàì:

ïîçà;

ãîëîñ;

äûõàíèå;

äâèæåíèÿ;

ðå÷ü;

õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè;

Îò âàñ íå òðåáóåòñÿ íåâîçìîæíîãî. Ïðîñòî ïîïðîáóéòå ïîôàíòàçèðîâàòü è ïîðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî òàêîå ìèð äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áîëåå ïðåäïî÷èòàåò âèäåòü, ÷åì ñëûøàòü èëè ÷óâñòâîâàòü, èëè ðàçãîâàðèâàòü ñ ñîáîé, ÷åì îùóùàòü è ïðåäñòàâëÿòü. Ïîïðîáóéòå ýòî èñïûòàòü íà ñåáå, äîâåñòè äî êðàéíîñòè – âîçìîæíî òàê âàì áóäåò ïðîùå. 

Íî òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî åñëè ÷åëîâåê Âèçóàë, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îí íè÷åãî íå ñëûøèò è íå ÷óâñòâóåò. Ïðîñòî âèäåòü îí ëþáèò áîëüøå âñåãî îñòàëüíîãî.

È ñàìîå ãëàâíîå – íå áîéòåñü îøèáèòüñÿ! 

Ðàçðåøèòå ñåáå íåìíîãî âîëüíîñòåé.

¸ 15 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

Èòàê, ÷òî âû ïîëó÷èëè? Äàâàéòå ïîñëåäîâàòåëüíî ïî ãðóïïàì, ó êîãî ÷òî.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ æåëàòåëüíî âûäàòü òàáëèöó ðàçëè÷èé ìåæäó òèïàìè ëþäåé (èç ïðèëîæåíèÿ) è ïðîêîììåíòèðîâàòü åå.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îñîáåííî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëîâà îòíîñÿùèåñÿ ê êàæäîìó êàíàëó:

Âèçóàëüíûå�Àóäèàëüíûå�Êèíåñòåòè÷åñêèå�Íåîïðåäåëåííûå��ÿðêî;

ÿñíî;

ðåçêîñòü;

÷åòêîñòü;

ñèíèé;

öâåòíîé;

ðàäóæíûé;

èñêðèñòûé;

ñìîòðåòü;

ïðèãëÿäûâàòü

îñìîòðåòüñÿ;

áåëåñûé;�ãðîìêî;

òèõî;

ðèòìè÷íî;

ìåëîäèÿ;

ñëóøàòü;

ðàçãîâîð;

áåñåäîâàòü;

õðèïëî;

áàñ;

ðû÷àòü;

âèçæàòü;

ñòîí;�÷óâñòâîâàòü;

äâèãàòüñÿ;

òåïëî;

ìîêðî;

îùóùåíèå;

áîëü;

íûòü;

ïîäðàãèâàòü;

ïðîõëàäíî;

ðåçü;

äåéñòâîâàòü;

íàïðÿæåíèå;�óþò;

âàæíî;

îïðåäåëåííîñòü

ïîñðåäñòâåííî;

âîçìîæíîñòü;

ïðèÿòíî;

ñòðàííîñòü;

âåðîÿòíî;

îñîçíàíèå;

ïîíÿòü;

óäèâèòüñÿ;

íàñòðîåíèå;��À òåïåðü íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ. Â Ðîññèè íà äàííûé ìîìåíò âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïî òèïàì òàêîå:

Âèçóàëû – 35%;

Êèíåñòåòèêè – 35%;

Àóäèàëû – 5%;

Äèãèòàëû – 25%;

À, íàïðèìåð, äëÿ ÑØÀ ýòî âûãëÿäèò íåìíîãî èíà÷å:

Âèçóàëû – 45%;

Êèíåñòåòèêè – 45%;

Àóäèàëû – 5%;

Äèãèòàëû –5%;

Åñëè ãîâîðèòü î êóëüòóðå, òî ìîæíî ñêàçàòü ÷òî â Ðîññèè è ÑØÀ âèçóàëüíî-êèíåñòåòè÷åñêèå êóëüòóðû. À âîò â Àíãëèè àóäèàëüíî-âèçóàëüíàÿ êóëüòóðà. Â òî æå âðåìÿ ïî÷òè âñå äðåâíèå êóëüòóðû áûëè êèíåñòåòè÷åñêèìè – âñïîìíèòå õîòÿ áû äðåâíåèíäèéñêèå èëè ïåðñèäñêèå ðèñóíêè. 

Ïðè ýòîì ó÷òèòå ÷òî ó ëþäåé ðàçíûõ òèïîâ ñâîé ñòèëü îäåæäû, ñâîè êîìïàíèè, ñâîè ðàçãîâîðû è ñâîÿ ðàáîòà. Íàïðèìåð, ñðåäè ÷èíîâíèêîâ âåñüìà áîëüøîé ïðîöåíò äèãèòàëîâ è àóäèàëîâ, âïðî÷åì êàê è ñðåäè âîåííûõ. 

Íî ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî âîîáùå ãîâîðÿ, äåëåíèå ïî òèïàì âåñüìà óñëîâíî, è õîòÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò ëþäè ïîëüçóþùèåñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíèì êàíàëîì, íî èõ äîñòàòî÷íî ìàëî. Áîëüøèíñòâî æå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêèìè, ïðîñòî îäèí îíè ïðåäïî÷èòàþò áîëüøå. Âîò îá ýòîì êàíàëå ïðåäïî÷òåíèÿ è èäåò ðå÷ü. 

¸ 15 ìèíóò.

5. Èíòåãðàöèÿ ïðîéäåííîãî.

À òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì îáîáùèòü íàøè çíàíèÿ è îïûò. Ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî õîðîøî âû ìîæåòå ïîäñòðàèâàòüñÿ è êàëèáðîâàòü. Ðàçáåéòåñü íà òðîéêè: Êëèåíò, Ãèïíîòèçåð, Ðåæèññåð. Äëÿ êàæäîé ìèêðîãðóïïû íàäî ñäåëàòü ñëåäóþùèå êàðòî÷êè:

Ïîçà�Äûõàíèå �Äâèæåíèå��Â�À�Àä�Ê��Ëþäè�Âåùè�Âðåìÿ�Ìåñòî�Öåííîñòè�Ïðîöåññ��

Êàê âû ïîíèìàåòå òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïåðâîé ñòðîêå òàáëèöû – ýòî îáëàñòè ïîäñòðîéêè, âòîðàÿ ñòðîêà – êàíàëû âîñïðèÿòèÿ, à òðåòüÿ ñòðî÷êà – Âðàòà Ñîðòèðîâêè.

Èíîãäà áûâàåò óäîáíî ñäåëàòü âñåãî 3 êàðòî÷êè: 

Îáëàñòè Ïîäñòðîéêè.

Êàíàëû Âîñïðèÿòèÿ. 

Âðàòà Ñîðòèðîâêè.

À Ðåæèññåð ïðîñòî ïîêàçûâàåò ñòðî÷êó íà êàðòî÷êå.

Ãèïíîòèçåð ñàäèòñÿ íàïðîòèâ Êëèåíòà, à Ðåæèññåð çà ñïèíîé Ãèïíîòèçåðà è òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òîò íå âèäåë êàðòî÷åê, êîòîðûå îí áóäåò ïîêàçûâàòü Êëèåíòó. À åñëè îí ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó, íàïðèìåð “Äûõàíèå”, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Êëèåíòó íàäî èçìåíèòü äûõàíèå, “Ïîçà” – ñîîòâåòñòâåííî ïîçó. Íî åñëè îí ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó “Â” – ýòî îçíà÷àåò ÷òî íàäî ïåðåéòè â Âèçóàëüíûé Êàíàë, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷üþ, õàðàêòåðíûìè ñëîâàìè è ïðî÷åå. Íó è ïîçîé è äâèæåíèÿìè òîæå. 

Èíîãäà áîëåå óäîáíî ïîêàçûâàòü îäíîâðåìåííî 2 êàðòî÷êè – îäíó ïî ïîâîäó òîãî, íà ÷åì àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå (“Ïîçà”, “Äûõàíèå”...), à âòîðóþ – êàíàëà, â êîòîðûé íåîáõîäèìî ïåðåéòè (“Â”, “À”, “Ê”...). È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàäî ñìåíèòü ïîçó, äûõàíèå, äâèæåíèÿ  íà õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî êàíàëà.

Çàäà÷à Ãèïíîòèçåðà æå ýòî âñå íå òîëüêî îòêàëèáðîâàòü, íî è îòçåðêàëèòü. Åñëè Ðåæèññåð çàìå÷àåò, ÷òî Ãèïíîòèçåð îòðåàãèðîâàë íà èçìåíåíèå, òî îí ïîêàçûâàåò Êëèåíòó ñëåäóþùóþ êàðòî÷êó.

Åñëè æå Ãèïíîòèçåð íèêàê íå ìîæåò ïîäñòðîèòñÿ ïîä êàêóþ-òî êàðòî÷êó, íàïðèìåð ïîä “Äûõàíèå”, òîãäà ñòîèò åå âñå ðàâíî ñìåíèòü, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîêàçàòü îïÿòü. È ïîêàçûâàòü åå íåñêîëüêî ÷àùå îñòàëüíûõ.

¸ 20 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèíóò.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

5.Òðàíñ.

1. ×òî òàêîå òðàíñ.

Òî, ÷åì ìû òóò áóäåì çàíèìàòüñÿ, íàçûâàåòñÿ Ýðèêñîíîâñêèì Ãèïíîçîì. Èëè òåì, êàê èñïîëüçîâàòü òðàíñ. À òåïåðü ïàðà ñëîâ î òîì, ÷òî òàêîå òðàíñ. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü ðåäêî, òî âû íå ñîâñåì ïðàâû. ×åëîâåê ïðîâîäèò â òðàíñå áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè. Êîãäà âû ñïèòå è êîãäà âû ñëóøàåòå ìóçûêó, åäåòå â ìåòðî èëè íà ìàøèíå, äåëàåòå óòðåííþþ ïðîáåæêó èëè ãîòîâèòåñü ê ýêçàìåíó – âû íàõîäèòåñü èìåííî â òðàíñå. Õîòÿ ÷àñòü íàðîäà ïðèâûêëà ñ÷èòàòü, ÷òî ãèïíîç (çäåñü ÿ èñïîëüçóþ ýòè ñëîâà êàê ñèíîíèìû) – ýòî ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî âðîäå áðåâíà èëè ðîáîòà, ÷òî îí òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé. Íî åñëè âû ñïèòå, òî âû íå óìåðëè! Âû äûøèòå è äåëàåòå åùå êó÷ó ðàçíûõ âåùåé. À òîò òðàíñ, ñ êîòîðûì ìû áóäåì ðàáîòàòü, â îñíîâíîì äàæå íå òàêîé ãëóáîêèé, êàê ñîí. ×åëîâåê â ýòîì ñîñòîÿíèè âïîëíå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ è ïîíèìàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Íî ýòî âîñïðèÿòèå áóäåò íåñêîëüêî èíûì.

Ïåðåä ýòèì ÿ âàì ïåðå÷èñëÿë  ìàññó ñèòóàöèé, â êîòîðûõ âû íàõîäèòåñü â òðàíñå. Íó, à òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå. Êîãäà âû îáùàåòåñü, âû òîæå íàõîäèòåñü â òðàíñå! È ïîýòîìó, èçó÷àÿ ãèïíîç, ìû èçó÷àåì îáùåíèå, à èçó÷àÿ îáùåíèå, ìû èçó÷àåì ãèïíîç. È êàê äîáàâëåíèå. Åñëè ìû íàó÷èìñÿ óïðàâëÿòü îáùåíèåì, ìû ñìîæåì äîáèâàòüñÿ ãîðàçäî áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì êîãäà îáùåíèå áóäåò óïðàâëÿòü íàìè. Âû ñåé÷àñ ïîðàáîòàåòå ñ íåêîé äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé òåõíèêîé ââîäà ÷åëîâåêà â òðàíñ, è õîòÿ åå â òàêîì âèäå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü â ðåàëüíîì îáùåíèè, íî èç íåå ìîæíî ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû.

3. ×åòûðåõøàãîâàÿ ìîäåëü íàâåäåíèÿ òðàíñà.

Ðàáîòó ñ òðàíñîì õîðîøî îïèñàòü â âèäå 4-õ øàãîâ. Â íåé íåò íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî, ïðîñòî ýòî íåêàÿ ôîðìàëèçàöèÿ äîñòàòî÷íî ïîíÿòíûõ âåùåé, ïîìîãàþùàÿ áîëåå äåòàëüíî îïèñàòü ïðîöåññ.

Ïîñòàíîâêà öåëåé.

Íàâåäåíèå òðàíñà.

Èñïîëüçîâàíèå òðàíñà.

Âîçâðàùåíèå.

6. 5-4-3-2-1.

Çäåñü ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî íàãëÿäíóþ äåìîíñòðàöèþ. Âîçìîæíî, ïîëåçíî âíåøíèå ïðèçíàêè òðàíñà îïðåäåëèòü ïðè êîììåíòàðèÿõ ê äåìîíñòðàöèè, òîãäà âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ óïðàæíåíèÿ â êîíöå ýòî äåëàòü íå îáÿçàòåëüíî.

Íåêîòîðàÿ ìîäèôèêàöèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî Êëèåíòó ñíà÷àëà ïðåäëàãàþò ïðîãîâîðèòü ñëîâà, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îí ìîæåò îïèñàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé åìó “óäîáíî, êîìôîðòíî è ñïîêîéíî”. À ïîòîì ýòè ñëîâà èñïîëüçîâàòü ïðè âåäåíèè. (ñì 3-å çàíÿòèå. “Ñîçäàíèå îáðàçîâ äîñòèæåíèÿ”). Òî åñòü Êëèåíò ñàì âàì äàåò ñïèñîê ñëîâ, êîòîðûå ââîäÿò åãî â òðàíñ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ýòî íåêîå óñèëåíèå ñïîñîáà íàâåäåíèÿ, ïðåäëîæåííîãî íà 3-åì çàíÿòèè. 

Íî ó÷èòûâàéòå ïðè ýòîì, ÷òî ýòî ìîæåò íåñêîëüêî îãðàíè÷èòü ñâîáîäó Ãèïíîòèçåðà è ïðèâÿçàòü ê ïîëó÷åíèþ âåðáàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè îò Êëèåíòà. Ïîýòîìó ÿ ëèáî ïðîñòî ñîîáùàþ î òàêîé âîçìîæíîñòè, ëèáî ïðåäëàãàþ îäíîìó èç òðîéêè ïîïðîáîâàòü òàêîé ñïîñîá, à îñòàëüíûì ïîëîæèòüñÿ íà ñâîþ ôàíòàçèþ è îïûò.

Èç òåõíèêè “Äà-äà-äà” ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ñïîñîá íàâåäåíèÿ òðàíñà. È õîòÿ ìû åùå ÷åòêî íå îïðåäåëÿëè, ÷òî òàêîå òðàíñ, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå âû ìîæåòå áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî äåëàòü, ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî çíàòü, ÷òî èìåííî âû äåëàåòå. 

Â ýòîé òåõíèêå ïðåêðàñíî ìîæíî îòðàáîòàòü è èñïîëüçîâàòü òàêèå òåìû, êàê:

ñîîòâåòñòâèå êàðòå;

ñâÿçûâàíèå;

ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû;

Õî÷ó ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî â òàêîì âèäå òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Îáû÷íî õâàòàåò ïåðâûõ 3-4 ïðåäëîæåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû êëèåíò ïîãðóçèëñÿ â òðàíñ. Íî ñåé÷àñ ëó÷øå ïðîéòè ïî âñåì ïóíêòû, ÷òîáû èìåòü îïðåäåëåííóþ íàðàáîòêó.

Íó ÷òî æå, äàâàéòå ïîïðîáóåì.  Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ðàçáèëèñü íà òðîéêè. Ïî âàøåìó æåëàíèþ. Îäèí èç âàñ áóäåò Ãèïíîòèçåð, äðóãîé – Êëèåíò, íó à òðåòèé áóäåò Íàáëþäàòåëåì. Çàäà÷à ó âàñ áóäåò òàêàÿ. 

1. Íàâåäåíèå òðàíñà.

Êëèåíò ñàäèòñÿ â óäîáíóþ ïîçó, à Ãèïíîòèçåð äåëàåò ñëåäóþùåå. Ñíà÷àëà îí ãîâîðèò 4 ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò âíóòðåííåìó ìèðó êëèåíòà (äåëàÿ ïðè ýòîì åñòåñòâåííûå ïåðåõîäû), íî òàêèõ, êîòîðûå ëåãêî ïðîâåðèòü. 

– Âû ñèäèòå íà ñòóëå è ìîæåòå óñëûøàòü ñâîå äûõàíèå, è ïî÷óâñòâîâàòü òÿæåñòü âàøåé ïðàâîé ðóêè, è îùóòèòü ñòóë ïîä âàìè. 

– Ïðÿìîé ðå÷üþ ñ êóðñèâîì çäåñü äàíà ðå÷ü îáðàùåííàÿ ê Êëèåíòó âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè, ïðîñòûì øðèôòîì – òåêñò îáðàùåííûé ê ãðóïïå.

Çäåñü âû ãîâîðèòå â îñíîâíîì î òîì, ÷òî ìîæíî ëåãêî ïðîâåðèòü. È ýòè ÷åòûðå ïðåäëîæåíèÿ ñëóæàò äëÿ ïîäñòðîéêè. À ïîòîì âû äîáàâëÿåòå ïÿòîå, êîòîðîå ïðîâåðèòü ñëîæíåå. “È ïîýòîìó âàì ñòàíîâèòñÿ áîëåå óäîáíî.”.  Ýòî óòâåðæäåíèå ïðîâåðèòü òðóäíåå, è îíî ñëóæèò äëÿ âåäåíèÿ ÷åëîâåêà â íóæíîì âàì íàïðàâëåíèè. Ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì, ÷òîáû ñìûñë ýòèõ óòâåðæäåíèé ñâîäèëñÿ ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíî, ðàññëàáëåíî, ïðèÿòíî è óäîáíî. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ:

– Âû ñèäèòå íà ñòóëå è ìîæåòå óñëûøàòü ñâîå äûõàíèå, è ïî÷óâñòâîâàòü òÿæåñòü âàøåé ïðàâîé ðóêè, è îùóòèòü ñòóë ïîä âàìè, è ïîýòîìó âàì ñòàíîâèòñÿ áîëåå óäîáíî. 

Èíîãäà áîëåå óäîáíî ýòî îïèñàòü òàêèì îáðàçîì. Ïðè ïîäñòðîéêå âû ãîâîðèòå î ñåíñîðíîì îïûòå – òî åñòü î òîì, ÷òî ìîæíî âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü. À âîò êîãäà âåäåòå, óïîòðåáëÿåòå ñëîâà íåîïðåäåëåííûå, âíåñåíñîðíûå: óäîáíî, óþòíî, ïðèÿòíî ... Îíè íå îòíîñÿòñÿ íè ê îäíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìå, è ÷åëîâåê ñàì íàïîëíÿåò èõ ïîäõîäÿùèì ñìûñëîì. Âàøà çàäà÷à – ïðîñòî äàòü íàïðàâëåíèå ýòîìó äâèæåíèþ, îãðàíè÷èòü îáëàñòü ïîèñêà.

Íå çàáûâàéòå äåëàòü ñâÿçêè ìåæäó óòâåðæäåíèÿìè. Ñâÿçûâàíèå – âåëèêàÿ âåùü. Åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî “âû ÷óâñòâóåòå ñâîþ ïðàâóþ ðóêó è ðàññëàáëÿåòåñü”, òî ýòî ñâÿçûâàåòñÿ ìåæäó ñîáîé è îáîçíà÷àåò, ÷òî åñëè âû îùóòèòå ñâîþ ðóêó, òî ðàññëàáèòåñü. Ñàìîå çàáàâíîå â òîì, ÷òî åñëè äàæå êëèåíò îñîçíàåò ýòó ñâÿçêó, îíà âñå ðàâíî áóäåò ðàáîòàòü!

Âû òàê æå ìîæåòå åùå áîëåå óñèëèòü ýòîò ñïîñîá íàâåäåíèÿ, ãîâîðÿ ïîäñòðîå÷íûå ôðàçû îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ ñíàðóæè, à ôðàçû âåäåíèÿ îáðàùåííûå âíóòðü. Èíîãäà Ýðèêñîí îïèñûâàë ãèïíîç, êàê “ñîñòîÿíèå, êîãäà âíèìàíèå îáðàùåíî âíóòðü”. Âîò âû è íà÷èíàåòå îáðàùàòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà âñå áîëåå âíóòðü.

Êàê âû óæå ïîíÿëè, âñå ýòî ãîâîðèò Ãèïíîòèçåð. È íå çàáûâàéòå ÷òî îí äîëæåí ïðè ýòîì ïîäñòðàèâàòüñÿ åùå è íåâåðáàëüíî. Ïîä äûõàíèå, ïîçó è äâèæåíèÿ. Íàáëþäàòåëü æå íàáëþäàåò, êàê çà Êëèåíòîì, òàê è çà Ãèïíîòèçåðîì è ñëåäèò çà âðåìåíåì. 

2. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ áåññîçíàòåëüíûì.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîãðóçèëè Êëèåíòà â òðàíñ, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî äîñòàòî÷íî çàáàâíûì ñïîñîáîì. Íî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áûòü äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè. Êîãäà âû ðåøèòå, ÷òî Êëèåíò óæå äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ïîãðóçèëñÿ â òðàíñ, âû ìîæåòå ñêàçàòü íàïðèìåð ñëåäóþùåå:

– À òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ âàøèì áåññîçíàòåëüíûì. Íî äëÿ ýòîãî íàì íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ñèãíàëû “Äà” è “Íåò”. Ýòî ìîæåò áûòü èçìåíåíèå äûõàíèÿ, ïîäðàãèâàíèå âåê, äâèæåíèå ïàëüöåâ, ãîëîâû èëè íîã. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî áû âàøå áåññîçíàòåëüíîå íàøëî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ íåãî ñïîñîá îáùåíèÿ, íî ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî çàìåòíûé äëÿ ìåíÿ. Ïðè ýòîì ýòîò ñïîñîá ìîæåò áûòü êàê çàìåòåí ñîçíàíèþ, òàê è íåäîñòóïåí, ïî âûáîðû áåññîçíàòåëüíîãî.

À òåïåðü áóäüòå î÷åíü âíèìàòåëüíû:

– Êàê áóäåò “Äà”?

– À êàê áóäåò “Íåò”?

Ñèãíàëû ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû – ïîäðàãèâàíèå âåê, çàìåäëåíèå è óñêîðåíèå äûõàíèÿ, ïîäíÿòèå ïëå÷, ïîäðàãèâàíèå óãîëêîâ ãóá, êèâêè ãîëîâîé... Ïðè ýòîì îáû÷íî ïðèñóòñòâóþò ñðàçó íåñêîëüêî ñèãíàëîâ, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü èõ ìåæäó ñîáîé è âûáðàòü íàèáîëåå óäîáíûé äëÿ ðàáîòû. Ïðè äåìîíñòðàöèè æåëàòåëüíî îïðîñèòü ãðóïïó î òîì, êòî êàêèå ñèãíàëû çàìåòèòü è îáðàòèòü îñîáåííîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòèõ ñèãíàëîâ î÷åíü ìíîãî è ðàçíûå ëþäè îáðàòèëè âíèìàíèå òîëüêî íà íåêóþ íåáîëüøóþ ÷àñòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêèõ ñèãíàëîâ íàìíîãî áîëüøå ÷åì ìû â ñîñòîÿíèè îòñëåäèòü – â ïðîöåññå ó÷àñòâóåò âñå òåëî – îäíè ïðîñòî áîëåå çàìåòíû, äðóãèå ìåíåå, íî îíè ïðèñóòñòâóþ âñåãäà. Ïðîñòî íóæíî áûòü ìàêñèìàëüíî ÷óòêèìè è âíèìàòåëüíûìè.

3. Íàõîæäåíèå ïðîáëåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëó÷èâ êàíàë îáùåíèÿ ñ áåññîçíàòåëüíûì ìèíóÿ ñîçíàíèå âû ìîæåòå ýòî èñïîëüçîâàòü ñàìûìè ôàíòàñòè÷åñêèìè îáðàçàìè, ÿ äàì âàì ñåé÷àñ âåñüìà çàáàâíûé ñïîñîá ðàáîòû, êîòîðûé íå ñìîòðÿ íà íåêóþ íåîïðåäåëåííîñòü õîðîøî ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòè òàêîé ðàáîòû.

– À òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü ÷òî áû áåññîçíàòåëüíîå íàøëî òðè îñíîâíûå âàøè ïðîáëåìû íà äàííûé ìîìåíò. Êîãäà îíî ýòî ñäåëàåò ìíå áû õîòåëîñü ÷òî áû îíî âûäàëî ñèãíàë “Äà”.

Âû ìîæåòå ïðîñèòü íàéòè 3 ïðîáëåìû, ìîæåòå ïðîñèòü íàéòè 1 èëè 7 – ïðèíöèïà ýòî íå ìåíÿåò. Ïðàâäà, èíîãäà óäîáíî ïðîñèòü âûäàâàòü “Äà” ïîñëå íàõîæäåíèÿ êàæäîé ïðîáëåìû.

4. Ñïîñîáû ðåøåíèÿ.

À òåïåðü íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå:

– Ïîñëå òîãî, êàê áåññîçíàòåëüíîå íàøëî òðè íàèáîëåå îñíîâíûå âàøè ïðîáëåìû, ìíå áû õîòåëîñü ÷òî áû îíî íàøëî ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ è ðåøèëî èõ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ÿ ïðîøó âûäàòü ñèãíàë “Äà”.

Çäåñü âñå çàâèñèò òîëüêî îò äîâåðèÿ Êëèåíòà ïðîöåññó – òî åñòü îò áåññîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ âàì. ×åì îíî âûøå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòîò ôîêóñ óäàñòñÿ. Õîòÿ îí óäàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

5. Âûõîä èç òðàíñà.

Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðåäëîæèòü êëèåíòó âûéòè èç òðàíñà:

– À òåïåðü, êîãäà âû âñå ýòî ñäåëàëè ìíå áû õîòåëîñü ÷òî áû âåðíóëèñü â ýòó êîìíàòó ñ òîé ñêîðîñòüþ è â òîò ìîìåíò, êîãäà ñî÷òåòå íóæíûì. È òî, ÷òî âû îòêðûëè ãëàçà áóäåò îáîçíà÷àòü, ÷òî ðàáîòà çàâåðøåíà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÿ ñâÿçàë ôàêò âûõîäà èç òðàíñà ñ çàâåðøåíèåì ðàáîòû – ÷åì áû îíà íå áûëà. Êëèåíò âïðàâå èíòåðïðåòèðîâàòü ýòó ôðàçó òàê, êàê ñî÷òåò íóæíûì, íî ðàáîòàòü îíà áóäåò â ëþáîì ñëó÷àå.

6. Îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Ïîñëå ýòîãî õîðîøî áû ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî è èçìåíèëîñü çà âðåìÿ ðàáîòû. È çäåñü âû îïÿòü äîëæíû áûòü âåñüìà âíèìàòåëüíû è îòñëåäèòü âíåøíèå ïðèçíàêè èçìåíåíèÿ: ãîëîñ, ïîçà, äâèæåíèÿ è òàê äàëåå. Áóäåò ïðîñòî âåëèêîëåïíî åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå Êëèåíòà íà ýòè èçìåíåíèÿ – ýòî åùå áîëüøå óêðåïèò åãî âåðó â òî, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî ÷òî-òî âàæíîå è èíòåðåñíîå. Ïîñëå ýòîãî ïîïðîñèòå åãî ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî è ÷òî â íåì èçìåíèëîñü. Åñëè îí áóäåò íå â ñîñòîÿíèè îñîçíàòü ýòî, âû ìîæåòå ñêàçàòü, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå:

– Âçãëÿíè ïîæàëóéñòà â ñâîå áóäóùåå è ñêàæè, ÷òî òàì èçìåíèëîñü?

Êàê âû ïîíèìàåòå, ýòî ñîâåðøåííî îòêðîâåííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ, íî îíà ðàáîòàåò. Åùå ðàç íàïîìèíàþ, ÷òî ãèïíîç – ýòî èñêóññòâî ìàíèïóëÿöèé. Â ìàíèïóëÿöèÿõ íåò íè÷åãî ïëîõîãî, âåñü âîïðîñ òîëüêî â òîì, äëÿ ÷åãî âû èõ èñïîëüçóåòå. È ÿ íàäåþñü ÷òî âû ñìîæåòå íàïðàâèòü âñå ñâîå ìàñòåðñòâî íà òî, ÷òî áû ñäåëàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà áîëåå ñ÷àñòëèâûì è ãàðìîíè÷íûì.

Êàê îí ýòîãî õî÷åò.

À íå êàê âû ýòîãî õîòèòå èëè ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûì. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî áûòü òàêèì, êàêèì îí õî÷åò è ñ÷èòàåò áîëåå ïðàâèëüíûì, è åäèíñòâåííîå ÷òî âû ìîæåòå è âïðàâå ñäåëàòü – ïîìî÷ü åìó íà ýòîì ïóòè.

7. Ñìåíà ðîëåé.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîòîì âû ìåíÿåòåñü ðîëÿìè. È ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âñå ïîáûâàëè âî âñåõ òðåõ ðîëÿõ.

¸ 30 ìèíóò.

Âûâîäû.

Åñëè ãðóïïà äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ, ìîæíî ïðåäëîæèòü òðîéêàì îáúåäèíèòñÿ â øåñòåðêè. Ýòî ñýêîíîìèò âðåìÿ ïðè îáñóæäåíèè è ìîæåò ïîìî÷ü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷òî-òî ðàíåå íå çàìå÷åííîå.

ß ïîïðîøó âàñ ñåé÷àñ ñäåëàòü ñëåäóþùóþ âåùü. Ïîïðîáóéòå ïîäóìàòü è îïðåäåëèòü âíåøíèå ïðèçíàêè òðàíñà. Ó÷òèòå, ÷òî åñòü íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ, ñâîéñòâåííûå äàííîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó è íå÷òî îáùåå, ñâîéñòâåííîå ïî÷òè âñåì. Âîò ÿ è ïðîøó âàñ îïðåäåëèòü èìåííî ýòî îáùåå.

¸ 15 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

Æåëàòåëüíî âñå ïðåäëîæåíèÿ çàïèñûâàòü íà ëèñòå áóìàãè.

Êòî ê êàêèì âûâîäàì ïðèøåë? Êàêàÿ ìèêðîãðóïïà õî÷åò áûòü ïåðâîé.

Âíåøíèå ïðèçíàêè òðàíñà:

ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ;

çàñòûâøèé âçãëÿä;

ðàññëàáëåíèå ìûøö ëèöà;

çàìåäëåíèå äûõàíèÿ;

îáùàÿ ðàññëàáëåííîñòü;

íåïîäâèæíîñòü;

¸ 15 ìèíóò.

7. Ìåäèòàöèÿ íà èíòåãðàöèþ.

Ìåäèòàöèÿ íà îáîáùåíèå è èíòåãðàöèþ ïðîéäåííîãî.

¸ 5 ìèíóò.

6-å çàíÿòèå. Ïåðåêðûâàíèå ðåàëüíîñòåé.

Êîëîäà êàðò, ñïè÷êè

1. Íàñòðîå÷íàÿ ìåäèòàöèÿ.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òî áû âû ñåëè ïîóäîáíåé. Ïðîñòî ðàçðåøèòå ýòîìó ïðîèçîéòè. Áóäüòå äîñòàòî÷íî ïàññèâíû, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ïîñòîðîííèì íàáëþäàòåëåì.

È êîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî âû ïîãðóçèëèñü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, âû ìîæåòå ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó äûõàíèþ, 

è óñëûøàòü ìîé ãîëîñ, 

è òèêàíüå ÷àñîâ íà ñòåíå,

è òðàìâàé çà îêíîì,

è ïîíÿòü, ÷òî âû äîñòàòî÷íî ñîñðåäîòî÷åíû âíóòðè ñåáÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîñòðàíñòâî íàïîëíåííîå ãîëóáèçíîé.

Òàì êðîìå ýòîãî íè÷åãî íåò, òîëüêî ãîëóáîé öâåò, êîòîðûé îêðóæàåò âàñ ñî âñåõ ñòîðîí, ñîâåðøåííî îäíîðîäíûé è ðàâíîìåðíûé, êóäà áû âû íå ïîñìîòðåëè. 

È êîãäà âû ïðåäñòàâèòå åãî ñåáå äîñòàòî÷íî ÿðêî è ÷åòêî, ïðîñòî øàãíèòå âíóòðü. 

Ïóñòèòå ýòó ñèíåâó âíóòðü ñåáÿ. È îáðàòèòå âíèìàíèå íà òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò âíóòðè âàñ, â îòâåò íà ýòîò öâåò. 

Ïðîñòî áóäüòå î÷åíü ÷óòêè è âíèìàòåëüíû, íî â òî æå âðåìÿ ñîâåðøåííî ïàññèâíû. 

Âû òîëüêî íàáëþäàåòå. È ñ âàìè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Ïðîñòî îùóòèòå ýòî.

È êîãäà âû îñîçíàåòå âñå òî îùóùåíèÿ, êîòîðûå ó âàñ âûçûâàåò ãîëóáîé öâåò ïðèñëóøàéòåñü ê ñåáå. ×òî âû ñëûøèòå. 

Ìîæåò áûòü ýòî êàêèå-òî ñëîâà.

Èëè ïðîñòî ÷üè-òî èíòîíàöèè.

Èëè øóì ìîðÿ èëè âåòðà.

À ìîæåò áûòü òàì ó âàñ ñîâåðøåííî òèõî.

È êîãäà âû ñäåëàåòå ýòî, âû ìîæåòå ïðîñòî ðàçðåøèòü âîçíèêíóòü âíóòðè âàñ êàêîìó-òî îáðàçó. È ïóñòü ýòî áóäåò ÷òî-òî íóæíîå è âàæíîå äëÿ âàñ.

Ýòî ìîæåò áûòü êàêîé-òî ñèìâîë. 

Èëè êàêîå-òî ìåñòî.

Èëè ïðîñòî òåìíîå ïðîñòðàíñòâî.

È êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó ÷òî çâó÷èò âíóòðè âàñ.

È ìîæåò ñíà÷àëà âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âû íè÷åãî íå ñëûøèòå. Íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âû ïîéìåòå, ÷òî ñëûøèòå êàêîå-òî áîðìîòàíèå. 

È âû ìîæåò äàæå íå ðàçëè÷àåòå ñëîâ, íî ìîæåòå ðàçëè÷èòü èíòîíàöèè.

È ïîñòåïåííî ýòîò ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ ãðîì÷å è ÷åò÷å. 

È âû ìîæåòå äàæå ðàçëè÷èòü îòäåëüíûå ñëîâà.

È âû íà÷èíàåòå ïîíèìàòü, ÷òî ãîëîñ ãîâîðèò î ÷åì-òî âàæíîì è íóæíîì. Î ÷åì-òî, ÷òî âû êîãäà-òî çíàëè, íî çàáûëè. Îí ðàññêàçûâàåò âàì î òåõ âåùàõ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì èçìåíèòü ñâîþ æèçíü è ñäåëàòü åå òàêîé, êàêîé âû ñàìè õîòèòå.

Ïðîñòî ïðèñëóøàéòåñü. 

È âû óñëûøèòå.

È âû ïîéìåòå, ÷òî ýòîò ãîëîñ íå ãîâîðèò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî âû íå çíàåòå ñàìè.

Âåäü ýòî âàø ñîáñòâåííûé ãîëîñ.

Îí òîëüêî ïîìîãàåò âàì îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, íà ÷òî âû ïî÷åìó-òî ðàíüøå çàáûâàëè îáðàòèòü âíèìàíèå. Îí ïîìîæåò îáíàðóæèòü òî, ÷òî âû êîãäà-òî ïîòåðÿëè âíóòðè ñåáÿ. Êàêîå-òî çíàíèå, ìûñëü, îáðàç, êîòîðûå ïîìîãóò âàì èçìåíèòü ÷òî-òî âíóòðè ñåáÿ, ðåøèòü ïðîáëåìó èëè ñäåëàòü îòêðûòèå.

Ïðîñòî íóæíî áûòü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûìè è âíèìàòåëüíûìè è âû íàéäåòå îòâåòû äàæå íà òå âîïðîñû, êîòîðûå òîëüêî ñîáèðàëèñü çàäàòü. Âû îáíàðóæèòå â ñåáå òî çíàíèå, òó ãëóáèíó, î êîòîðîé âû äàæå íå çàäóìûâàëèñü.

Ïðîñòî áóäüòå î÷åíü âíèìàòåëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû. È âû íàéäåòå ýòî.

È âû ñìîæåòå çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû.

È áóäåòå ïîëó÷àòü îòâåòû.

Âåäü ýòî âñå íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ. 

Ýòî âû!

Ýòî òî â âàñ, íà ÷òî âû íå îáðàùàëè âíèìàíèå.

Íî òåïåðü âû ìîæåòå ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ.

Òåïåðü ýòî ïîëíîñòüþ âàøå.

Ïîòîìó, ÷òî âû íàøëè ýòî ñàìè.

È êîãäà âû ýòî ïîéìåòå, âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ îáðàòíî, íî ñîõðàíèâ â ñåáå ýòî ïîíèìàíèå, ýòî íîâîå çíàíèå è óìåíèå.

È êîãäà âû îòêðîåòå ãëàçà, ýòî áóäåò îçíà÷àòü ÷òî âû âñå ïîíÿëè âçÿëè ñ ñîáîé òî öåííîå è âàæíîå, ÷òî âû íàøëè âíóòðè ñåáÿ.

Âîçâðàùàéòåñü.

¸ 10 ìèíóò.

2. Ïîäñòðîéêà ïîä äâèæåíèå.

Êîðîáêà ñïè÷åê.

Âû óæå çíàåòå íåñêîëüêî âåùåé, ïîä êîòîðûå ìîæíî ïîäñòðàèâàòüñÿ. Ýòî ïîçà, äûõàíèå, îñíîâíûå ñëîâà. Ñåãîäíÿ ìû çàéìåìñÿ åùå îäíîé îáëàñòüþ ïîäñòðîéêè – ïîäñòðîéêîé ïîä äâèæåíèå. È ñðàçó ïåðâîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ “Çåðêàëî”.

1. Çåðêàëî.

Ðàçáåéòåñü, ïîæàëóéñòà, íà ïàðû. È ñòîÿ ðàñïðåäåëèòåñü ïî çàëó. Âàøà çàäà÷à ïîâòîðÿòü, “îòçåðêàëèâàòü” äâèæåíèÿ âàøåãî ïàðòíåðà. Òîëüêî áîëüøàÿ ê âàì ïðîñüáà, íå íàäî âûïåíäðèâàòüñÿ è ñàäèòüñÿ íà øïàãàò è â ïîçó ëîòîñà. Âàøà çàäà÷à – äâèãàòüñÿ ñèíõðîííî. Ïðè÷åì âåäóùèé â ïàðå ó âàñ íå îáîçíà÷àåòñÿ. Âû îáà âåäåòå è îáà ïîäñòðàèâàåòåñü. Åùå ðàç ïîâòîðÿþ, âàøà çàäà÷à – ïîñòàðàòüñÿ äâèãàòüñÿ ñîâåðøåííî ñèíõðîííî.

¸ 15 ìèíóò.

2. Çåðêàëî ñî ñïè÷êàìè.

ß âèæó ó âàñ áîëåå ìåíåå ïîëó÷àåòñÿ. Ïîýòîìó íåìíîãî èçìåíèì óïðàæíåíèå. Âîçüìèòå ïî ñïè÷êå. È çàæìèòå åå òàê, ÷òîáû îíà áûëà ïåðïåíäèêóëÿðíà è íàõîäèëàñü ìåæäó ïðàâîé ëàäîíüþ îäíîãî è ëåâîé âòîðîãî. À òåïåðü ïîïðîáóéòå äâèãàòüñÿ òàê, ÷òîáû ñïè÷êà âñå âðåìÿ îñòàâàëàñü ïåðïåíäèêóëÿðíîé âàøèì ëàäîíÿì. À êîãäà ó âàñ ýòî íà÷íåò õîðîøî ïîëó÷àòüñÿ, âîçüìèòå ïî âòîðîé.

3. Äåìîíñòðàòîð.

Êîëîäà êàðò.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Íà êàæäóþ ìèêðîãðóïïó ðàçäàþòñÿ 7-8 êàðò. Âñå ÷ëåíû ãðóïïû èõ ðàçáèðàþò ïî îäíîé. À ïîòîì âñå ïî î÷åðåäè ïîêàçûâàþò ðàçëè÷íûå òèïû ëþäåé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ êîìó êàðòà äîñòàëàñü. Âàøà çàäà÷à – ìàêñèìàëüíî íàãëÿäíî ïîêàçàòü ïðèçíàêè äàííîãî òèïà ëþäåé. Ýòî ìîæíî äàæå ñäåëàòü íåñêîëüêî ãðîòåñêíî, íî îáÿçàòåëüíî ÿðêî, ÷òîáû âñåì áûëî ïîíÿòíî “êòî åñòü êòî”. 

Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè òèïà, à íå òîëüêî ñëîâà.

Íåáîëüøàÿ ðåêîìåíäàöèÿ. Ìàêñèìàëüíî âîéäèòå â îáðàç è äîâåäèòå åãî äî êðàéíîñòè. Ïîïðîáóéòå ìàêñèìàëüíî âûðàçèòü ýòî ñîñòîÿíèå, ýòîò ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ìèðà. À îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû óãàäûâàþò, êîãî èì ïîêàçûâàþò. Íàèáîëåå óäà÷íûå äåìîíñòðàöèè ïðîâîæàþòñÿ áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè.

Êàðòû ìîãóò îáîçíà÷àòü ñëåäóþùåå:

áóáíè – Â;

÷åðâè  – À;

ïèêè    – Àä;

êðåñòè – Ê;

Íî ýòî, êàê âû ïîíèìàåòå, íà âêóñ âåäóùåãî.

¸ 20 ìèíóò.

4. Òàáëèöà ïåðåâîäà.

À ñåé÷àñ ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîäóìàëè î ñëåäóþùåì. Îäíó è òó æå ìûñëü ìîæíî âûðàçèòü ðàçíûìè ñëîâàìè. È äëÿ ðàçíûõ òèïîâ ëþäåé ýòî áóäåò çâó÷àòü ïî ðàçíîìó. Äèãèòàë ñìîæåò ñêàçàòü “èíòåðåñíûé ÷åëîâåê”, âèçóàë – “ÿðêàÿ ëè÷íîñòü”, êèíåñòåòèê – “÷óâñòâåííàÿ íàòóðà”, à àóäèàë – “ãðîìêîå èìÿ”. Äàâàéòå ñåé÷àñ íåìíîãî çàéìåìñÿ ïåðåâîäîì ñ ÿçûêà íà ÿçûê – âåäü ó êàæäîãî òèïà ëþäåé ñâîé ñòèëü îáùåíèÿ, îäåæäû, òåìû ðàçãîâîðîâ è ñîîòâåòñòâåííî ÿçûê. À âàì êàê õîðîøèì Ãèïíîòèçåðàì ïîëîæåíî áûòü ïðåêðàñíûìè ïåðåâîä÷èêàìè.

1. Ïåðåâîä ñëîâ.

Ðàçáåéòåñü íà ìèêðîãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. È ïîïðîáóéòå ñîñòàâèòü ñëîâàðü ïåðåâîäà ñ “ÿçûêà íà ÿçûê” îñíîâíûõ òåðìèíîâ (ñëîâ è âûðàæåíèé). Ó âàñ äîëæíî áûòü ñîîòâåòñòâèå 4 òèïîâ – Âèçóàëüíûå, Àóäèàëüíûå, Êèíåñòåòè÷åñêèå è Íåéòðàëüíûå. È ó÷òèòå, ÷òî æåñòêîãî ñîîòâåòñòâèÿ íåò, íî åñòü îïðåäåëåííûå íþàíñû è îòòåíêè.

¸ 20 ìèíóò.

2. Îáñóæäåíèå.

Ðàçáîð ðåçóëüòàòîâ ñ ñîñòàâëåíèåì ïðèáëèçèòåëüíîé òàáëèöû ïåðåâîäîâ.

Â�À�Ê�Íåîïðåäåëåííûå��óâèäåòü ãëàâíîå�óñëûøàòü îñíîâíîå�óëîâèòü ñóòü�ïîíÿòü ñìûñë��óïóñòèòü èç âèäó�íå óñëûøàòü �ïðîïóñòèòü�ïðîèãíîðèðîâàòü��íåêðàñèâûé�íåáëàãîçâó÷íûé�íåïðèÿòíûé�ïëîõîé��ÿðêàÿ ëè÷íîñòü�ãðîìêîå èìÿ�ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü�èçâåñòíûé ÷åëîâåê��ïîñìîòðèì�îáãîâîðèì�ïðèêèíåì�îáäóìàåì��òóñêëûé�îäíîçâó÷íûé�âÿëûé�îáû÷íûé��îñìàòðèâàòüñÿ�ïðèñëóøèâàòüñÿ�çàîñòðèòü âíèìàíèå�áûòü âíèìàòåëüíûì��ïîêàçàòü�ðàññêàçàòü�ïðîäåìîíñòðèðîâàòü�îáúÿñíèòü��ïðîñìîòðåòü �ïðîñëóøàòü�ïðî÷óâñòâîâàòü�îñîçíàòü��êðàñèâî âûãëÿäèò�õîðîøî çâó÷èò�ãëàäêî âûõîäèò�âñå ïðàâèëüíî��¸ 15 ìèíóò.

3. Òðåíèðîâêà.

Ñÿäüòå â äðóãèå ìèêðîãðóïïû ïî 5 ÷åëîâåê. Èãðà òàêàÿ. Îäèí íàçûâàåò íåéòðàëüíîå ñëîâî, ñëåäóþùèé ïî êðóãó – âèçóàëüíûé àíàëîã, ñëåäóþùèé – àóäèàëüíûé è ïîñëåäíèé – êèíåñòåòè÷åñêèé. Ïîòîì îïÿòü èäåò íîâîå íåéòðàëüíîå ñëîâî è âñå ïîâòîðÿåòñÿ ïî êðóãó.

Òî åñòü ýòî çàäàíèå íà ïðàêòè÷åñêóþ îòðàáîòêó ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ.

¸ 10 ìèíóò.

5. Ïåðåâîä÷èêè.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4 ÷åëîâåêà. Ðîëè ðàñïðåäåëÿþòñÿ òàê: 2 Èíîñòðàíöà, Ïåðåâîä÷èê, Íàáëþäàòåëü. À èñòîðèÿ òàêàÿ. 

Âñòðå÷àþòñÿ äâà Èíîñòðàíöà, îíè ãîâîðÿò êàê áû íà îäíîì ÿçûêå, íî îäèí èç íèõ ïðåäïî÷èòàåò îäèí êàíàë, à äðóãîé – äðóãîé. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè äðóã äðóãà íå ïîíèìàþò. Íî òóò íà ðàäîñòü èì ïîÿâëÿåòñÿ çíàþùèé ÍËÏ Ïåðåâîä÷èê. Îí ïîìîãàåò èì â ìåðó ñèë è âîçìîæíîñòåé, ïåðåâîäèò ñ ÿçûêà îäíîãî òèïà íà äðóãîé. È äåëàåò ýòî íå òîëüêî âåðáàëüíî, íî è ïîìîãàåò ñåáå òåëîì, èíòîíàöèÿìè, äûõàíèåì. Òî åñòü ñîõðàíÿåò ïîäñòðîéêó êàê ïîä ãîâîðÿùåãî, òàê è ïîä ñëóøàþùåãî. Íàáëþäàòåëü íàáëþäàåò, ñëåäèò çà âðåìåíåì è ìîæåò â ñëó÷àå çàìåøàòåëüñòâà ïîìî÷ü ïåðåâîä÷èêó. À ñàìîå ãëàâíîå – ïûòàåòñÿ íàéòè àëüòåðíàòèâíûé ïåðåâîä. 

Ó÷òèòå, ÷òî èíîñòðàíöû äðóã äðóãà äåéñòâèòåëüíî íå ïîíèìàþò. Îíè ðåàãèðóþò òîëüêî íà òî, ÷òî èì ãîâîðèò Ïåðåâîä÷èê. Ýòî åìó äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü íà òî, íàñêîëüêî òî÷íî îí ïåðåâîäèò. Ñâîé òèï Èíîñòðàíöû âûáèðàþò èç ñîîáðàæåíèé òîãî, êàêîé êàíàë ìàêñèìàëüíî åìó íåçíàêîì. È, åñòåñòâåííî, æåëàòåëüíî ÷òîáû âû ïîïðîáîâàëè ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçíûå ïàðû â ñâîåé ìèêðîãðóïïå.

¸ 20 ìèíóò.

ÏÅÐÅÐÛÂ. 

6. Ïåðåêðûâàíèå ðåàëüíîñòåé.

Ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ äåìîíñòðàöèÿ.

Ñåãîäíÿ ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñî ñïîñîáîì íàâåäåíèÿ òðàíñà ïîä íàçâàíèåì “Ïåðåêðûâàíèå Ðåàëüíîñòåé”. Ïðè ðàáîòå ñ ýòèì ñïîñîáîì íàâåäåíèÿ âû ñìîæåòå åùå ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ñâîåì óìåíèè ðàáîòû ñ êàíàëàìè âîñïðèÿòèÿ. Èäåÿ ýòîãî ñïîñîáà íàâåäåíèÿ ñîñòîèò âîò â ÷åì. Åñëè â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê â îäíîì êàíàëå, òî â òðàíñå áóäåò ÷òî-òî äðóãîå. È âàøà çàäà÷à ïðîñòî ïëàâíî ïåðåâåñòè èç îäíîé ðåàëüíîñòè â äðóãóþ. Íî çäåñü ãëàâíîå íå ðàçðóøèòü ïîäñòðîéêó è âñå ñäåëàòü î÷åíü ïëàâíî è àêêóðàòíî. 

1. Îñíîâíîé êàíàë.

Çàäàéòå ñâîåìó ïàðòíåðó âîïðîñ:

– Îïèøè ïîæàëóéñòà òî ìåñòî, êîòîðîå òåáå íðàâèòñÿ.

– Ýòî áåðåã ìîðÿ. Âñòàåò ñîëíöå, âèäíî î÷åíü äàëåêî, ìîðå ãîëóáîå è ñïîêîéíîå. Êðóãîì æåëòûé ïåñîê, ñåðûå êàìíè. À âäàëè ñêàëû â äûìêå.

Çäåñü ÿâíî âèçóàëüíûé êàíàë. È âû ïðîñòî íà÷èíàåòå ðàçâèâàòü êàðòèíó.

2. Ïîäñòðîéêà.

– Ïðåäñòàâü ñåáå ýòîò áåðåã ìîðÿ. Òû ñòîèøü è ìîæåøü îãëÿíóòüñÿ ïî ñòîðîíàì. Âäàëè òû ìîæåøü ðàçãëÿäåòü ñêàëû â äûìêå, ïåñîê ïîä íîãàìè æåëòûé, íåðîâíûé. È òû ìîæåøü ïðîéòèñü ïî íåìó, ïîãëÿäûâàÿ ïî ñòîðîíàì.

Ýòî âñå ïîäñòðîéêà. Âû ïðîñòî âîçâðàùàåòå åìó ñêàçàííóþ èì æå ñàìèì èíôîðìàöèþ è íà÷èíàåòå åå ðàçâèâàòü, ñëåäÿ íà ñêîëüêî õîðîøî âû ê íåìó ïîäñòðîåíû.

3. Ïåðåêðûâàíèå ðåàëüíîñòåé.

Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî ïîäñòðîåíû õîðîøî, òî âû äåëàåòå ñëåäóþùèé øàã.

– È òû ìîæåøü ïîñìîòðåòü íà ìîðå è óñëûøàòü, êàê âîëíû íàêàòûâàþòñÿ íà ïåñîê.

È çäåñü âû äåëàåòå ñîáñòâåííî ïåðåêðûâàíèå ðåàëüíîñòåé. Åñëè åñòü ìîðå, òî îáû÷íî åñòü âîëíû, õîòÿ áû è ìåëêèå. È åñòåñòâåííî îíè èçäàþò çâóê. Âîò çäåñü âû è ñîâåðøàåòå ïåðåõîä îò âèçóàëüíîé ñèñòåìû â àóäèàëüíóþ. Ìîæíî áûëî ïåðåâåñòè è â êèíåñòåòèêó:

– È òû ìîæåøü ïîñìîòðåòü íà ìîðå, âçãëÿíóòü íà ïåñîê ïîä íîãàìè è ïî÷óâñòâîâàòü, êàê òû íàñòóïàåøü íà íåãî.

Íà ýòîì ýòàïå ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü ìàêñèìàëüíî îáùèå ñëîâà. Ýòî ïîòîì, êîãäà âû íà÷íåòå âåñòè âû ìîæåòå êîíêðåòèçèðîâàòü. À ïîêà ïóñòü ÷åëîâåê ñàì ðåøàåò, ÷òî êîíêðåòíî îí ñëûøèò èëè ÷óâñòâóåò. Âàøà çàäà÷à ïðîñòî íàïðàâèòü, çàäàòü îáëàñòü ïîèñêà.

Ýòî íåìíîãî íàïîìèíàåò 5-4-3-2-1, òîëüêî òàì âû ðàáîòàëè ñ ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ ÷åëîâåêîì â äàííûé ìîìåíò, à çäåñü – ñ ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãëè áû ïðîèñõîäèòü â åãî âíóòðåííåì îïûòå.

4. Ðàçâèòèå òðàíñà.

Ïîñëå ýòîãî âû óæå ìîæåòå åãî âåñòè, êîíêðåòèçèðóÿ è ïåðåâîäÿ èç ñèñòåìû â ñèñòåìó, íî ïðîâåðÿÿ ïðè ýòîì íåâåðáàëüíûå ïðèçíàêè òðàíñà. Òî åñòü âû ñëåäèòå, íàñêîëüêî õîðîøî âû åãî âåäåòå, ïðèíèìàåò ëè îí ïðåäëîæåííóþ âàìè ðåàëüíîñòü. 

5. Èñïîëüçîâàíèå.

Èñïîëüçîâàòü ìîæíî ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íî ñåé÷àñ ÿ ïðåäëîæó áîëåå òâîð÷åñêèé ïîäõîä.

– Òû èäåøü ïî áåðåãó ïî òðîïå, ÷óâñòâóåøü íà ëèöå ñûðîñòü âîçäóõà è îùóùàåøü çàïàõ ãíèþùèõ âîäîðîñëåé, è ñåé÷àñ íà òðîïå òåáå âñòðåòèòñÿ ïðåäìåò. Ýòî ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå, ÷òî ïîìîæåò òåáå ðåøèòü äàâíî âîëíóþùóþ òåáÿ ïðîáëåìó. Âîçìîæíî ýòî áóäåò íåêèé ñèìâîë, íåêàÿ ìåòàôîðà, à ìîæåò òåáå ïîâåçåò, è òû íàéäåøü êîíêðåòíîå ðåøåíèå. Ïðîñòî êîãäà òû íàêîíåö âñòðåòèøü åãî è ïîéìåøü, ÷òî ýòî èìåííî òî, ÷òî òåáå íóæíî, äàé ìíå êàêîé-íèáóäü çíàê – êèâíè ãîëîâîé èëè ïîäíèìè áîëüøîé ïàëåö, ÷òîáû ÿ áûë óâåðåí, ÷òî òû íàøåë òî, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî. Ïîñëå ýòîãî òû ñìîæåøü âåðíóòüñÿ ñþäà.

Ïðåäëîæèòå âàøåìó ïàðòíåðó ïîôàíòàçèðîâàòü è ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü, ñ ÷åì è êàê åìó ðàáîòàòü. Ïóñòü îí ïîèùåò íåêóþ ìåòàôîðó, íåêèé íàìåê íà ðåøåíèå ñîáñòâåííîé ïðîáëåìû. 

Òîëüêî îáÿçàòåëüíî ñäåëàéòå ñâÿçêó ìåæäó íàõîæäåíèåì íåîáõîäèìîãî ïðåäìåòà è ñèãíàëîì. Ïðè æåëàíèè åãî ìîæíî ïðîäåðæàòü â ýòîì ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî äîëãî, ïîêà îí õîòü ÷òî-òî íå íàéäåò. Åñëè æå âû âèäèòå. ÷òî ïîèñê ñëèøêîì çàòÿíóëñÿ, ìîæíî ñëåãêà ñìàíèïóëèðîâàòü, è âåðíóòü åãî óâåðÿÿ, ÷òî ñèãíàë áûë ïîñëàí, íî îí ýòî íå îòñëåäèë. Òàê êàê åãî âîçâðàùåíèå ñâÿçàíî ñ íàõîæäåíèåì “÷åãî-òî”, òî îí ýòî ÷òî-òî îáÿçàòåëüíî íàéäåò.

6. Âîçâðàùåíèå.

– À òåïåðü ïðèøëà ïîðà âåðíóòñÿ. Òû ìîæåøü âçÿòü ñ ñîáîé ýòîò ïðåäìåò, è òî çíàíèå, ïîíèìàíèå êîòîðîå îí òåáå äàåò. Âîçüìè ýòî ñþäà, â ýòó êîìíàòó, â ñâîþ æèçíü. 

×òîáû ÷åëîâåê íå îñòàâèë ýòî ðåøåíèå òàì, â åãî âíóòðåííåé íåîñîçíàííîé ðåàëüíîñòè, ìîæíî ïðåäëîæèòü âçÿòü ýòî “ïîíèìàíèå” ñ ñîáîé ñþäà, ÷òîáû îí ìîã èì ïîëüçîâàòüñÿ è â ýòîé æèçíè.

7. Êîììåíòàðèé.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî âû ìîæåòå ïîïðîñèòü âàøåãî ïàðòíåðà ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî îí ïåðåæèë, è îñîáåííî î òîì, ÷òî îí ïîíÿë. ×òîáû îí ïðîãîâîðèë è âûâåë ýòî íà îñîçíàíèå.

Åñëè Êëèåíò óòâåðæäàåò, ÷òî îí íè÷åãî ïîêà íå ïîíÿë, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ôðàçó òèïà:

– Íî ýòî ïîíèìàíèå ìîæåò ïðèéòè íå ñðàçó. Ïðîñòî â êàêîé-òî ìîìåíò òû îñîçíàåøü. çà÷åì òåáå ýòî áûëî íóæíî.

7. Ìåäèòàöèÿ íà èíòåãðàöèþ.

Ìåäèòàöèÿ íà îáîáùåíèå è èíòåãðàöèþ ïðîéäåííîãî.

¸ 5 ìèíóò.

7-å çàíÿòèå. Ýêîëîãèÿ îáùåíèÿ.

1. Íàñòðîå÷íàÿ ìåäèòàöèÿ. 19.05-19.10

¸ 5 ìèíóò.

2. “Ðûáà”. 19.10-19.40

Ýòî äîñòàòî÷íî çàáàâíîå óïðàæíåíèå ïîìîæåò âàì ðàçâèòü óìåíèå ãîâîðèòü ñïîíòàííî. Çäåñü ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðîñòî ñëåäîâàòü öåïè àññîöèàöèé âîçíèêàþùåé â ãîëîâå:

– Ñåãîäíÿ áûëà îòëè÷íàÿ ïîãîäà – òåïëî, ñîëíöå. Êîðî÷å, Áàáüå Ëåòî. À Áàáüå Ëåòî – ýòî ñàìîå òåïëàÿ ÷àñòü îñåíè. Õîòÿ íàñòîÿùåå ëåòî êîíå÷íî òåïëåå. Îñîáåííî â Êðûìó. Âîò ÿ ãîäà òðè íàçàä áûë â Êðûìó â êîíöå ñåíòÿáðÿ è åùå áûëî æàðêî. È ôðóêòû – îâîùè âñÿêèå áûëè. ß, êñòàòè, î÷åíü àðáóçû ëþáëþ. Â ýòîì ãîäó îíè ó íàñ ïî 1.5 òûñÿ÷è, ïðÿìî êàê â ïðîøëîì. Õîòÿ â ïðîøëîì äîëëàð áûë ïî 5 òûñÿ÷, à â ýòîì ïî÷òè ïî 6. Âîò óæå è íîâûå äîëëàðû ïîÿâèëèñü – ñ áîëüøèì ïîðòðåòîì èõíèõ ïðåçèäåíòîâ. À íàø ïðåçèäåíò ñêàçàë, ÷òî óðîæàé â ýòîì ãîäó áóäåò õîðîøèé. Îòìåííûé áóäåò óðîæàé, îñîáåííî çåðíà. Òàê ìíîãî, ÷òî äàæå çà ãðàíèöó áóäåì ïðîäàâàòü, à òî ðàíüøå òîëüêî ïîêóïàëè. À âîîáùå îáû÷íî çàãðàíèöåé ïîêóïàþò âñÿêóþ ýëåêòðîíèêó. ß âîò ìóçûêàëüíûé öåíòð õî÷ó êóïèòü. Òîëüêî åùå íå âûáðàë êàêîé...

Ýòî ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî. Íî. Òå, êòî âàñ ñëóøàþò, ÷òîáû îíè íå ñêó÷àëè è òðåíèðîâàëè âíèìàíèå, äîëæíû îòñëåæèâàòü òî÷êè ïåðåõîäà – ýòî ìåñòà, ãäå èäåò ïåðåõîä ñ òåìû íà òåìó. Ýòî íåìíîãî íàïîìèíàåò ïåðåêðûâàþùèå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé. Â ìîåé ðå÷è ýòî áûëî:

– Îòëè÷íàÿ ïîãîäà – Áàáüå ëåòî – ëåòî – Êðûì – îâîùè – àðáóçû – öåíà – äîëëàðû – ïðåçèäåíò – óðîæàé – çàãðàíèöà – ýëåêòðîíèêà – ìóçûêàëüíûé öåíòð.

Òàêàÿ øòóêà íàçûâàåòñÿ ñâåðòêîé – âû êàê áû ñâîðà÷èâàåòå âñþ ñâîþ ðå÷ü äî “ñêåëåòà” – ñìûñëîâîé îñíîâû. 

Ýòó òåõíèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïðîñòî êàê òðåíèðîâêó, è êàê ñïîñîá íåêèì ñïîíòàííûì îáðàçîì ïîäâåñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà ê íóæíîé âàì òåìå:

– ß ñåãîäíÿ åõàë íà ìåòðî – òàê ïîñòîÿííî îñòàíàâëèâàëèñü. Ïðîáêè. Ó ìåíÿ êñòàòè ïðîáêè ïåðåãîðåëè â ïîäúåçäå – èäåøü âå÷åðîì, íè îäíà ëàìïî÷êà íå ãîðèò. Âû íå õîòèòå êóïèòü ïàðòèþ ëàìïî÷åê, äåøåâî îòäàì.

Ýòî êîíå÷íî øóòëèâûé ïðèìåð, ïî÷òè êàê àíåêäîò ïðî ïîðó÷èêà Ðæåâñêîãî, íî çàòî äåìîíñòðèðóþùèé èäåþ.

È åùå îäèí ñïîñîá ðàáîòû ñ ýòîé òåõíèêîé – ïëàíèðîâàíèå ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé. Âû âûñòðàèâàåòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûñëåé â âèäå ñâåðòêè è åå è çàïîìèíàåòå, à “ìÿñî” íàðàùèâàåòñÿ âïîëíå ñïîíòàííî.

Î òîì, ÷òî ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåõíèêå ïåðåãðóçêè ÿ óæå íå ãîâîðþ – ýòî íàâåðíîå è òàê ïîíÿòíî.

Óïðàæíåíèå.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê. Âåäóùèé íà÷èíàåò è ðàññêàçûâàåò “ðûáó”, ïîòîì óêàçûâàåò íà ëþáîãî ÷åëîâåêà èç ìèêðîãðóïïû è òîò äîëæåí âûäàòü “ñâåðòêó”. Ýòî ÷òîáû áûë ñòèìóë âíèìàòåëüíî âñå ñëóøàòü. Îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìîæíî íåñêîëüêî ðàç íàçíà÷àòü íà ýòó äîëæíîñòü. Ïîñëå ýòîãî âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê ñèäÿùèé ñëåâà îò òîãî, êòî ðàññêàçûâàë “ðûáó” â ýòîì êðóãå.

Íà÷íèòå ñ 5-6 ïåðåõîäîâ, è çà êàæäûé êðóã óâåëè÷èâàéòå íà 1

1-é êðóã – 6 ïåðåõîäîâ.

2-é êðóã – 7 ïåðåõîäîâ.

3-é êðóã – 8 ïåðåõîäîâ.

Èòàê, ïîêà íå êîí÷èòñÿ âðåìÿ.

¸ 30 ìèí.

3. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà. 19.40-20.30

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿ çàíèìàþñü â òîì ÷èñëå è ãèïíîçîì, à ãèïíîç ðàáîòàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ÿçûêîì, ÿ â íåêîé ñòåïåíè ÿâëÿþñü ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñòè, õîòÿ è íåìíîãî äðóãèì, íåæåëè  ó÷èòåëü – ñëîâåñíèê. Èòàê, íåáîëüøîé ýêñêóðñ â ýêîëîãèþ ÿçûêà. È åñëè äî ýòîãî ìû, â îñíîâíîì, çàíèìàëèñü òåì, ÊÀÊ ãîâîðèòü, òî ñåãîäíÿ ìû ïîðàáîòàåì ñ òåì, Î ×ÅÌ ãîâîðèòü.

Ýêîëîãèÿ Ïñèõèêè â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî åñëè âû ñîáèðàåòåñü ÷òî-òî ñ ñîáîé äåëàòü, òî ñíà÷àëà ïîäóìàéòå, à íå ñòàíåò ëè âàì îò ýòîãî õóæå. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü âåñüìà ðàçíîîáðàçíà è â íåé ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñâÿçåé. È åñëè ÷åëîâåê ÷òî-òî äåëàåò, òî ýòî åìó çà÷åì-òî íóæíî. Îí ÷òî-òî îò ýòîãî ïîëó÷àåò, äàæå åñëè ýòî îæèðåíèå èëè ñóðîâûå ñåðäå÷íûå áîëè.

Êñòàòè, èìåòü áîëüíîå ñåðäöå – ýòî âåñüìà èçÿùíûé ñïîñîá ìàíèïóëèðîâàòü ðîäñòâåííèêàìè. ×óòü-÷òî íå ïî òåáå, ìîæíî òóò æå ñëå÷ü ñ ñåðüåçíûìè áîëÿìè. Äëÿ ýòèõ æå öåëåé íåêîòîðûå óñïåøíî óïîòðåáëÿþò ÿçâû, ãàñòðèòû, ãåìîððîè è ãîëîâíûå áîëè. Ïðè÷åì ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê  äåéñòâóåò ñîçíàòåëüíî. Îáû÷íî êàê ðàç íàîáîðîò. È åìó äàæå ñàìîìó ìîæåò ñîâåðøåííî íå íðàâèòñÿ ïðîèñõîäÿùåå.

È åñëè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïîõóäåòü, ñîâåðøåííî íå ôàêò, ÷òî åìó îò ýòîãî áóäåò ëó÷øå âî âñåõ êîíòåêñòàõ åãî æèçíè. È õîòÿ ëîãèêà ãîâîðèò î ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîì, ÷åëîâåê âåñüìà íåëîãè÷åí, è èìåííî ïîýòîìó ýòîò íîìåð çäåñü íå ïðîõîäèò. Æåíùèíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïîëíîòó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñåìüþ, ñ÷èòàÿ ÷òî ê ïîëíûì äàìàì ìóæ÷èíû íå ïðèñòàþò (÷òî âîîáùå ãîâîðÿ, íå ôàêò), à ìóæ÷èíà òó æå ïîëíîòó ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîëèäíîñòè. Ýòî òî, ÷òî â ÍËÏ íàçûâàåòñÿ âòîðè÷íîé âûãîäîé – íåêèé ïîëåçíûé ïîáî÷íûé ïðîäóêò. Òàê, âòîðè÷íîé âûãîäîé ïîëíîòû ó æåíùèíû áûëî ñîõðàíåíèå ñåìüè, à ó ìóæ÷èíû ñîëèäíîñòü. 

Õî÷ó ñðàçó ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïîëíîòà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ýòèõ öåëÿõ, íî è â ïàðå ñîòåí äðóãèõ, êîòîðûå ÿ ïåðå÷èñëÿòü íå áóäó. È â òî æå âðåìÿ, îíà ìîæåò è íå èìåòü âòîðè÷íîé âûãîäû, à áûòü, íàïðèìåð, ñëåäñòâèåì ÷ðåçìåðíîé ëþáâè ê åäå. Òî åñòü ýòî òîæå íåêèé âòîðè÷íûé ïðîäóêò, òàê ñêàçàòü, ñëåäñòâèå, ïðàâäà äëÿ íåêîòîðûõ âåñüìà íåïðèÿòíîå.

Ãîâîðÿ äðóãèì ÿçûêîì, îäíè ïîëíåþò, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå äëÿ ñåáÿ, à äðóãèå ïîëíåþò â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ. À íåêîòîðûå âåñüìà óñïåøíî ñîâìåùàþò îáà ýòèõ ïðîöåññà.

È åñëè âû êàêèì ëèáî ñïîñîáîì çàñòàâèòå, íàïðèìåð, æåíùèíó ïîõóäåòü, òî ñîâåðøåííî íå ôàêò, ÷òî åé ñòàíåò îò ýòîãî ëó÷øå – îíà ìîæåò ïîòåðÿòü ñåìüþ. È âîò ýòî êàê ðàç è áóäåò îçíà÷àòü íå ýêîëîãè÷íîñòü.

À òåïåðü ïåðåéäåì ê ÿçûêó. Ñëîâà î÷åíü ñèëüíî âëèÿþò íà íàñ, äàæå åñëè ìû íå îñîçíàåì, êàêèå ñìûñëû åùå ïðèñóòñòâóþò â íàøåé ôðàçå. Ðàçâå ìàòü õî÷åò ðåáåíêó âðåäà, êîãäà êðè÷èò åìó:

– Òû îïÿòü âñå èñïîðòèë! Ó òåáÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ!

Òîëüêî ïîäóìàéòå, ÷òî îáîçíà÷àåò ýòà ôðàçà! Òî åñòü îí íå òîëüêî ÈÑÏÎÐÒÈË ÂÑÅ, íî è ó íåãî ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÅÒÑß. È òàê êàê ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íî âåñüìà ýôôåêòèâíûìè ãèïíîòèçåðàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííûì äåòÿì, òî ýòîò ñàìûé ðåáåíîê ìîæåò âïîëíå îïðåäåëåííî óñâîèòü, ÷òî ó íåãî ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÅÒÑß. À ïîòîì ìîæíî äîëãî èçóìëÿòüñÿ íåðàäèâîñòüþ ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà, ÷òî îí âñå êàê òî ïëîõî äåëàåò. À îí ïðîñòî ÷åñòíî âûïîëíÿåò ðîäèòåëüñêèé íàêàç.

– Íå ëåçü òóäà! Óïàäåøü è ñëîìàåøü íîãó!

Ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ôðàçû îñîáåííî ÿ ðàñïèñûâàòü íå áóäó. Ïðîñòî ó÷òèòå ÷òî íà îïðåäåëåííîì óðîâíå ýòî ÿâëÿåòñÿ êîìàíäîé, êîòîðàÿ ìîæåò ñðàáîòàòü. À ìîæåò è íå ñðàáîòàòü.

– Íå ñìåé íèêîãäà äðàòüñÿ.

À ïîòîì ìîæíî äîëãî óäèâëÿòüñÿ, à ÷åãî îí òàêîé íåðåøèòåëüíûé è íå ñïîñîáåí çà ñåáÿ ïîñòîÿòü. Òàê íåëüçÿ æå!

Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü ôðàçà èç äåòñêîé òåëåïåðåäà÷è “Óëèöà Ñåçàì”:

Ñåðäèòüñÿ ìîæíî. Îñîáåííî åñëè åñòü ïðè÷èíà è ýòî áûñòðî ïðîõîäèò.

Ïðî ýòè êîíñòðóêöèþ ìîæíî ìíîãî ÷åãî ðàññêàçûâàòü. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, ýòè ôðàçû ìîãóò ñòàòü íåêîé êîìàíäîé òðåáóþùåé áåñïðåêîñëîâíîãî âûïîëíåíèÿ. Ïðè÷åì äàæå íå îáÿçàòåëüíî. ÷òîáû ÷åëîâåê ýòî îñîçíàâàë. ×àùå âñåãî êàê ðàç íàîáîðîò. È ýòî åùå îïàñíåå. Ïðîñòî â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ÷òî-òî âíóòðè ùåëêàåò, è ... ÷åëîâåê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî íåýôôåêòèâíî.

Êîãäà âû ãîâîðèòå, ÷åãî äåëàòü íå ñëåäóåò, ñîâåðøåííî íå ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî äåëàòü âìåñòî ýòîãî. 

– Êàê ïðîéòè ê áëèæàéøåé ñòàíöèè ìåòðî?	

– Òû òîëüêî ïî ýòîé óëèöå íå õîäè!		

Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê íå ðàçáèë íîñ, ëó÷øå ñêàæèòå:

– Áóäü îñòîðîæåí.

Äóìàþ, îò ýòîãî ïîëüçû áóäåò ãîðàçäî áîëüøå.

Åñòåñòâåííî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî î âîçìîæíûõ ïðîáëåìàõ â æèçíè (íà÷èíàÿ îò ðàçáèâàíèÿ íîñîâ è êîí÷àÿ èçíàñèëîâàíèåì) ãîâîðèòü íå ñòîèò. Ñîâñåì íåò. Âîïðîñ â òîì ÊÎÃÄÀ è ÊÀÊ ãîâîðèòü. Åñëè ðåáåíîê áåãàåò èëè ñìîòðèò òåëåâèçîð – âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû åìó âñòðîèòå ïðîãðàììó. È îäíàæäû îíà ìîæåò ñðàáîòàòü. Ïîýòîìó ëó÷øå äîæäàòüñÿ ìîìåíòîâ áîëüøåé îñîçíàííîñòè (äà è çàùèùåííîñòè òîæå).

È åñëè ãîâîðèòå åìó î òîì, ÷åãî íå äåëàòü, òî ðàññêàçûâàéòå åìó è î òîì, ÷òî äåëàòü âìåñòî ýòîãî. Èëè ãäå (èëè êîãäà) ýòî äåëàòü ìîæíî:

– Åñëè òû áóäåøü ïðûãàòü íà òàáóðåòêå, òû ìîæåøü óïàñòü è ðàçáèòü íîñ. Ïîýòîìó ïðûãàé íà äèâàíå – òàì ìîæíî.

– Íå áåãàé òàê áûñòðî ïî àñôàëüòó. Áóäü îñòîðîæåí.

Ïðàâäà, ãîâîðÿ ïîçèòèâíî ìîæíî òîæå äàòü íåïðèÿòíóþ ïðîãðàììó. Åñëè ðåãóëÿðíî ãîâîðèòü:

– Íå áåãàé. Ïîñèäè òèõîíå÷êî.

Ôðàçà, êîíå÷íî, ïîñòðîåíà ïîçèòèâíî, íî åñëè âäàëáëèâàòü åå äîñòàòî÷íî äîëãî, ìîæåò âûðàñòè âåñüìà ìàëîïîäâèæíîå ñóùåñòâî.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ôðàçà ñòàëà êîìàíäîé, îáû÷íî òðåáóåòñÿ ÷òîáû ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â òðàíñå. Íå îáÿçàòåëüíî â ãëóáîêîì. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà, ÷òåíèÿ, ïîåçäêè â ìåòðî èëè ëèôòå ÷åëîâåê ÷àñòî íàõîäèòñÿ â òðàíñå. Ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ – âëþáëåííîñòü, ÿðîñòü, ñòðàõ, à òàê æå ñòðåññ è äðåìîòà äîñòàòî÷íî ÿðêèå ïðåäñòàâèòåëè òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü êàê ðàç, êîãäà ìàòü îðåò íà ðåáåíêà, îíà ñíà÷àëà ââîäèò åãî â òðàíñ, à ïîòîì äàåò âïîëíå ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. 

Õî÷ó ïðàâäà îòâåòèòü, ÷òî ó ìåíÿ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòè êîíñòðóêöèè ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó – îò ðîäèòåëåé äåòÿì. È åñëè âû íà ðåáåíêà îðåòå, ÷òî îí “ïëîõîé ñûí (äî÷ü, ÷åëîâåê ...)”, òî ñâîåìó ðåáåíêó îí áóäåò îðàòü íå÷òî ïîäîáíîå.

Ïðè ýòîì îíà ïîñòóïàåò êàê ïðîôåññèîíàëüíûé ãèïíîòèçåð ýðèêñîíîâñêîãî òîëêà – ñíà÷àëà âõîäèò â òðàíñ ñàìà, à ïîòîì ââîäèò òóäà “êëèåíòà”. È õîòÿ ìàòü ïðè ýòîì ìîæåò ñîâåðøåííî ÷åñòíî õîòåòü îãðàäèòü ðåáåíêà îò óâå÷èé è ïðèâèòü íåêèå íàâûêè ïîâåäåíèÿ, ïðè ýòîì îíà ñîâåðøåííî íåíàìåðåííî âêëàäûâàåò ñîâåðøåííî íåýêîëîãè÷íóþ ïðîãðàììó. 

ß íà÷àë ñ äåòåé ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ìíå íà äàííûé ìîìåíò áëèçêî è ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì äëÿ ìíîãèõ, Ñ âçðîñëûìè âñå íå òàê ïðîñòî. Ê îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó óñèëèÿìè ðîäèòåëåé, òåëåâèäåíèÿ è ãàçåòíûõ ñòàòåé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî çàùèùàòüñÿ îò íåêîíñòðóêòèâíûõ ìûñëåé. Óñèëèÿ âûøåîçíà÷åííûõ èñòî÷íèêîâ ñâîäèòñÿ ê âåñüìà àêòèâíîìó ïè÷êàíüþ íå ïðîñòî íåýêîëîãè÷íûìè âûñêàçûâàíèÿìè, à ïðîñòî ñàäèñòñêèìè êîìàíäàìè. Îñîáåííî â ýòîì ñìûñëå ïðåóñïåâàåò ðåêëàìà íà ÒÂ, à îñîáåííî ðåêëàìà ëåêàðñòâ. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåêà äîâåñòè äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ýòè ëåêàðñòâà íà÷íóò òðåáîâàòüñÿ â ìàêñèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ.

– Ó âàñ áîëè, òÿæåñòü â íîãàõ...

– Æèçíü ïîêàæåòñÿ ìðà÷íîé, ïîêà...

– Íàíåñèòå áîëè îòâåòíûé óäàð.

Òåëåâèçîð âåñüìà óñïåøíî óäåðæèâàåò ÷åëîâåêà â òðàíñå, òî åñòü íåýêîëîãè÷íûå ôðàçû òàì îñîáåííî îïàñíû. Ïðàâäà, òàêèå êîíñòðóêöèè â ãàçåòå èëè ïðè ðàçãîâîðå ìîãóò áûòü íå ìåíåå âðåäíû.

Òî, ÷òî ÿ íå ñêàçàë ðàíüøå. Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ëþäè îáû÷íî òîæå íàõîäÿòñÿ â òðàíñå, õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíî ãëóáîêîì. Ïðîñòî ÷åëîâåê ïî÷òè âñåãäà îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, èç êîòîðûõ îí ìîæåò ,ïðàâäà ,îñîçíàâàòü òîëüêî ÷àñòü. 

 “Åñëè êàêàÿ-òî ôðàçà ìîæåò íàâðåäèòü, òî îíà ñêîðåå âñåãî ýòî è ñäåëåò!”

È êîãäà âû ñîáèðàåòåñü ÷òî-òî ñêàçàòü, ëó÷øå ïîìíèòü î ïðàâèëå:

Åùå îäíà âàæíàÿ îáëàñòü íåýêîëîãè÷íûõ ôðàç – âíóòðåííèé äèàëîã. Òî æå ñàìîå, êàê ìàòü æåëàÿ çàñòàâèòü ðåáåíêà äåëàòü ÷òî ëèáî ëó÷øå, ãîâîðèò åìó ÷òî “îí âûðàñòåò èäèîòîì”, íåêîòîðûå, äëÿ òîãî ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü ñåáÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè, ãîâîðÿò ñåáå íå÷òî âðîäå:

– Íó ÿ èäèîò! Íó êàê ÿ ìîã ýòî ñäåëàòü!

Âîîáùå ýòî î÷åíü æåñòêàÿ êîíñòðóêöèÿ, êîãäà âû ÿâëÿåòñÿ “êåì-òî”. Ýòî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ. Èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî êåì ñåáÿ ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, òàê îí è æèâåò. Íó êàêàÿ ìîæåò áûòü æèçíü ó èäèîòà!? 

Îñîáåííî ÷àñòî ýòî èñïîëüçóåòñÿ â ìàíèïóëÿöèÿõ.

– Òû ýòîãî íå ïîíèìàåøü. Íó òû äóðà-à-ê!

Êàêàÿ ñâÿçü!? Êàê ñâÿçàíî òî ÷òî âû äåëàåòå èëè ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü ñ òåì, êòî âû åñòü?! Âîîáùå ãîâîðÿ íèêàê, íî çàòî äåéñòâóåò î÷åíü ñèëüíî. Â ñìûñëå, âðåäèò î÷åíü ñèëüíî.

¸ 15 ìèíóò.

Ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûå êîíñòðóêöèè.

Ïðè ïîìîùè ÿçûêà âû ñîçäàåòå îïðåäåëåííóþ ðåàëüíîñòü. È âû âñåãäà ñïîñîáíû ïîäóìàòü, à ÷òî ýòî çà ððåàëüíîñòü è ìîæåò ëè îíà ïîâðåäèòü ýòîìó ÷åëîâåêó.

À òåïåðü ïîïðîáóåì íåìíîãî ïîðàáîòàòü. Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê è ïîïðîáóéòå îñíîâûâàÿñü íà òåõ çíàíèÿõ ãèïíîçà, êîòîðûå óæå ó âàñ åñòü ñîçäàòü íåêèé ñïèñîê ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûõ êîíñòðóêöèé è âûñêàçûâàíèé. Âåðíåå äàæå íå ñïèñîê, à íåêèé øàáëîí, îïèñûâàþùèé íåêèå òèïû îáîðîòîâ è êîíñòðóêöèé.

¸ 20 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

Âîò íåêèé âàðèàíò ñïèñêà ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ êîíñòðóêöèé:

Æåñòêèå çàïðåòû: íåëüçÿ, çàïðåùåíî; áåç ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ìîæíî.

Çàïðåòû: íå äåëàé, íå ñèäè; áåç ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî íàäî äåëàòü.

Îáîáùåíèÿ: íèêîãäà, ïîñòîÿííî, âå÷íî; îñîáåííî êîãäà îíè êàñàþòñÿ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñäåëàë íå òàê.

Äåñòðóêòèâíûå ñâÿçûâàíèÿ: êàê òîëüêî..., òû ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ ïëîõî.

Äåñòðóêòèâíûå âíóøåíèÿ: âû ÷óâñòâóåòå áîëü..., âàøè âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè...; îñîáåííî â íàñòîÿùåì âðåìåíè.

¸ 15 ìèíóò.

4. Óïðàæíåíèå 1. 20.30-21.00

Ýòî óïðàæíåíèå íå òîëüêî íà Ýêîëîãè÷åñêóþ Çàùèòó, íî è íà óìåíèå ãîâîðèòü.

À òåïåðü ìû ñûãðàåì â èãðó. Âû ïîòðåíèðóåòåñü ãîâîðèòü, äîñòèãàÿ ñâîåé öåëè. Âû ðàçáèâàåòåñü íà òðîéêè. Îäèí èç âàñ áóäåò Ãèïíîòèçåðîì, äðóãîé Êëèåíòîì, òðåòèé – Íàáëþäàòåëåì. Êëèåíò ïðîñèò Ãèïíîòèçåðà ñäåëàòü ñ íèì îïðåäåëåííîå èçìåíåíèå. Íàïðèìåð, îí õî÷åò ñòàòü áîëåå óâåðåííûì èëè áîëåå ñïîêîéíûì. Èëè â êàêîé-òî ñèòóàöèè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ðàññëàáëåííî.

Çàäà÷à Ãèïíîòèçåðà – ïðèäóìàòü è ïðîãîâîðèòü òåêñò, êîòîðûé áû ìîã ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïðîèçâåñòè â ñåáå ýòè èçìåíåíèÿ. Ãèïíîòèçåðó íå íàäî ñåé÷àñ ïîãðóæàòü Êëèåíòà â òðàíñ, äàæå ëó÷øå, åñëè îí îñòàíåòñÿ â ñîçíàíèè.

Ãèïíîç – ýòî î÷åíü ìîùíîå ñðåäñòâî. Áóäüòå î÷åíü àêêóðàòíû. Ñëåäèòå çà ñâîèìè ñëîâàìè. Âàøà çàäà÷à – íå íàâðåäèòü. Êàæäàÿ ôðàçà, ñêàçàííàÿ â ãèïíîçå, ìîæåò ñòàòü ïðîãðàììîé, êîòîðóþ ÷åëîâåê íà÷íåò âûïîëíÿòü. Äàæå åñëè âû ýòîãî íå õîòåëè èëè ñêàçàëè ñëó÷àéíî. Ïîýòîìó ãîâîðèòå íå ñòîëüêî î òîì, ×ÒÎ ÷åëîâåê äîëæåí ñäåëàòü, êàê î òîì, ÊÀÊ îí ýòîãî ìîæåò äîñòè÷ü. Ãîâîðèòå î âîçìîæíîñòè. Ðàñøèðÿéòå ÷åëîâåêà, à íå ñóæàéòå åãî. Ðàññêàçûâàéòå î ïóòÿõ, à íå î òîì, ÷åãî îí íå ìîæåò äîñòè÷ü.

Çàäà÷à Êëèåíòà – ñëåäèòü çà ðå÷üþ Ãèïíîòèçåðà, è îòñëåæèâàòü, êàêèå ôðàçû âûçûâàþò âíóòðè íåãî ïðîòåñò. Ýòî ñèãíàë î òîì, ÷òî ðå÷ü ïîñòðîåíà íå ýêîëîãè÷íî. Íàéäèòå ñïîñîá áëîêèðîâàòü ýòè ôðàçû. Îêðóæèòå èõ ñòåíêîé, îòîäâèíüòå. Ýòî õîðîøàÿ òðåíèðîâêà íà àíàëèç è îòñåâ íåîñòîðîæíûõ èëè âðåäíûõ âîçäåéñòâèé.

Òîëüêî ó÷òèòå, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ èìåííî ýêîëîãèè. Íåêîòîðûå âåñüìà óñïåøíî îòñåèâàþò ëþáûå íåëåñòíûå çàìå÷àíèÿ â ñâîé àäðåñ, òî åñòü âåñüìà ýôôåêòèâíî òåðÿþò ñâÿçü ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Âîò ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ýòîãî ñìîãëè èçáåæàòü.

Çàäà÷à Íàáëþäàòåëÿ – ñëåäèòü çà ýêîëîãèåé. Â òîò ìîìåíò, êîãäà Ãèïíîòèçåð ïðîèçíîñèò, íà åãî âçãëÿä, íå ýêîëîãè÷íóþ ôðàçó, ïðîñòî äîòðàãèâàéòåñü, íè÷åãî íå ãîâîðÿ è íå îáúÿñíÿÿ, äî åãî ïëå÷à. Ãèïíîòèçåð ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ýòî ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Íàáëþäàòåëü òàê æå ñëåäèò çà âðåìåíåì.

Íà âñå çàäàíèå – 15 ìèíóò. Ïî 5 ìèíóò íà ÷åëîâåêà. Ïîñëå êàæäîãî êðóãà – ïàðà ìèíóò íà ðàçáîðêó è îáñóæäåíèå.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Êëèåíò ðå÷ü Ãèïíîòèçåðà îöåíèâàåò áîëåå áåññîçíàòåëüíî, îðèåíòèðóÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñâîå ñîñòîÿíèå, à Íàáëþäàòåëü ýòî äåëàåò áîëåå îñîçíàííî.

¸ 20 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèíóò.

5. Óïðàæíåíèå 2. 21.00-21.30

Ñåé÷àñ îäèí èç êàæäîé ìèêðîãðóïïû èäåò â ñëåäóþùóþ òðîéêó ïî êðóãó, à îäèí â ïðåäûäóùóþ. Ðîëè òå æå, íî çàäà÷à íåìíîãî äðóãàÿ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî Ãèïíîòèçåð ÷åãî-òî õî÷åò îò Êëèåíòà. Ïðåäïîëîæèì, Êëèåíò – ýòî åãî äåëîâîé ïàðòíåð èëè ðàáîòîäàòåëü. 

Ãèïíîòèçåð ãîâîðèò ÷ëåíàì ìèêðîãðóïïû î òîì, êàêóþ öåëü îí õî÷åò äîñòè÷ü è â êàêîé ñèòóàöèè. È ïðîãîâàðèâàåò òåêñò. Íî ýòî óæå êàñàåòñÿ íåêîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè. È âû ïðîñòî ðàçûãðûâàåòå ýòó ñèòóàöèþ.

Êëèåíò îòñåèâàåò è áëîêèðóåò “âðåäíûå” äëÿ ñåáÿ ôðàçû. Íî â ýòîé èãðå îí ìîæåò “ïîäûãðûâàòü” Ãèïíîòèçåðó, èçîáðàæàÿ èç ñåáÿ Íà÷àëüíèêà èëè Ïðîäàâöà â ìàãàçèíå. È äàâàÿ íåêîòîðóþ ðåàêöèþ íà åãî ñëîâà, òîëüêî îñîáî íå çàáèðàÿ èíèöèàòèâó íà ñåáÿ. Âåäü âñå-òàêè ñìûñë ýòîãî óïðàæíåíèÿ – äàòü ïðîãîâîðèòü Ãèïíîòèçåðó ñâîþ ðå÷ü.

Íàáëþäàòåëü äàåò îáðàòíóþ ñâÿçü Ãèïíîòèçåðó ïî ïîâîäó ýêîëîãèè. È ñëåäèò çà âðåìåíåì.

¸ 20 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

¸ 10 ìèíóò.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

6. Ðåêëàìà äîñòîèíñòâ.

À ñåé÷àñ ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîïðîáîâàëè ïðèìåíèòü âñå âàøè çíàíèÿ ãèïíîçà â æèçíü. Âàì íóæíî áóäåò äàòü íåêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñàìîìó ñåáå, ðåêëàìèðóþùóþ âàøè íàèáîëåå öåííûå êà÷åñòâà. Ïðåäïîëîæèì, âû ïðèøëè íàíèìàòüñÿ íà ðàáîòó è îò âàñ òðåáóåòñÿ ñäåëàòü âîò òàêîå âûñòóïëåíèå. Ïðè ýòîì âàì ñëåäóåò ïîìíèòü î ñëåäóþùèõ âåùàõ:

íåâåðáàëüíîå ñîîáùåíèå;

ñâÿçûâàíèå;

ñîîòâåòñòâèå îïûòó;

êàíàëû;

ýêîëîãèÿ;

Âàì 15 ìèíóò íà ïîäãîòîâêó. Ó÷òèòå, ÷òî âû äîëæíû ïðîèçíåñòè íåêèé äîñòàòî÷íî áîëüøîé òåêñò, à íå 2-3 íåñâÿçàííûå ôðàçû. Âû êàê áû äîëæíû äîêàçàòü íàëè÷èå ó âàñ ýòèõ êà÷åñòâ è ïðèâåñòè ïðèìåðû, ãäå âû ýòè êà÷åñòâà ïðîÿâëÿëè, è ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèëî.

¸ 15 ìèíóò.

Âûñòóïëåíèÿ.

Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñòîë èëè êàêîå-íèáóäü âîçâûøåíèå.

¸ 30 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ äàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü è îáñóæäàþòñÿ óäà÷íûå è íåóäà÷íûå âûñòóïëåíèÿ.

¸ 20 ìèíóò.

7. Ìåäèòàöèÿ íà èíòåãðàöèþ.

Ìåäèòàöèÿ íà îáîáùåíèå è èíòåãðàöèþ ïðîéäåííîãî.

¸ 5 ìèíóò.

8-å çàíÿòèå. Îáîáùåíèå ïðîéäåííîãî.

1. Çäðàâñòâóé.

Äî ýòîãî áûëî ìíîæåñòâî çàíÿòèé, êîãäà ìû íà÷èíàëè ñ íåêîãî óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî âñïîìíèòü òî, ÷òî áûëî íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè. Íî ñåãîäíÿ ÿ ïðåäëàãàþ ïîçäîðîâàòüñÿ ïðîñòî òàê, áåç êàêèõ-òî äîïîëíèòåëüíûõ èäåé. Ïðîñòî ïîïðîáóéòå âûðàçèòü ñâîþ ðàäîñòü îò âñòðå÷è. 

¸ 5 ìèíóò.

2. Ðèòìè÷åñêàÿ êàëèáðîâêà. 19.10-19.40

Åñëè âû âñïîìíèòå òó íåáîëüøóþ òàáëèöó, êîòîðóþ ÿ âàì äàâàë ïî ïîâîäó îáëàñòåé êàëèáðîâêè è ïîäñòðîéêè.

ÒÅËÎ

Ïîçà.

Äâèæåíèÿ.

Ìèìèêà.�ÐÈÒÌ

Äûõàíèå.

Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ��ÃÎËÎÑ

Òåìáð

Èíòîíàöèè

Âûñîòà�ÐÅ×Ü

Ïðåäèêàòû��Ñåé÷àñ ìû çàéìåìñÿ êàëèáðîâêîé è ïîäñòðîéêîé ïîä Âíóòðåííèé Ðèòì. Ðèòì îáû÷íî î÷åíü õîðîøî îïèñûâàåò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ìîæåò î÷åíü õîðîøî ïîìî÷ü âîéòè â åãî âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî.

Ðàçáåéòåñü íà òðîéêè: Ãèïíîòèçåð, Êëèåíò, Ðåæèññåð. Ãèïíîòèçåð âñòàåò íàïðîòèâ Êëèåíòà, ëèöîì ê íåìó, à Ðåæèññåð ñòàíîâèòñÿ çà ñïèíîé Ãèïíîòèçåðà ëèöîì ê Êëèåíòó òàê, ÷òîáû ïîñëåäíèé åãî õîðîøî âèäåë (à Ãèïíîòèçåð íåò).

1. Âûðàæåíèå ðèòìà. 

Êëèåíò èäåíòèôèöèðóåò ñâîé âíóòðåííèé ðèòì è äåëàåò îòêðûòîå âûðàæåíèå ýòîìó ðèòìó, ïîêà÷èâàÿ ãîëîâîé, ïîñòóêèâàÿ ñòóïíåé è ò.ä. íî òàê, ÷òîáû ýòî áûëî äîñòàòî÷íî õîðîøî çàìåòíî è Ãèïíîòèçåðó è Ðåæèññåðó.

2. Êàëèáðîâêà. 

Ðåæèññåð ñèãíàëèçèðóåò Êëèåíòó óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòüñÿ, ïîêà Ãèïíîòèçåð êàëèáðóåò è ïîäñòðàèâàåòñÿ ê âíåøíèì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàåò ñäâèãè ðèòìà. Ó÷òèòå ÷òî íàäî äàòü âðåìÿ Ãèïíîòèçåðó íà êàëèáðîâêó è ïîäñòðîéêó, ïðåæäå ÷åì äàòü ñèãíàë Êëèåíòó ê äðóãîìó èçìåíåíèþ.

Äëÿ ýòîãî èíîãäà äîñòàòî÷íî ïðîñòî ñëóøàòü âíóòðè ñåáÿ íåêóþ ìåëîäèþ èëè ïåñíþ.

Êîãäà Ãèïíîòèçåð äóìàåò, ÷òî îí îòêàëèáðîâàë Âíóòðåííèé Ðèòì Êëèåíòà, îí ïîäàåò åìó ñèãíàë ïðåêðàòèòü åãî îòêðûòîå ïðîÿâëåíèå.

3. Ïîäñòðîéêà.

Çàòåì Ãèïíîòèçåð ðàññêàçûâàåò Êëèåíòó èñòîðèþ, ïîäñòðàèâàÿ ñâîé ãîëîñ ïîä åãî âíóòðåííèé ðèòì, à Ðåæèññåð ïðîäîëæàåò ïîäàâàòü ñèãíàëû Êëèåíòó óñêîðèòüñÿ èëè çàìåäëèòüñÿ. 

Åñëè Ãèïíîòèçåð íå ñïîñîáåí ê íèì ïîäñòðîèòüñÿ, òî îí ñîîáùàåò îá ýòîì, è âñå âîçâðàùàþòñÿ íà âòîðîé øàã. 

4. Ñìåíà ðîëåé.

Ïîñëå òîãî, êàê Ãèïíîòèçåð íàó÷èòñÿ õîðîøî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðèòì, ìîæíî ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè. Õîòåëîñü, ÷òîáû âñå ïîáûâàëè âî âñåõ òðåõ ðîëÿõ.

Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå ãîðàçäî ïðîùå âûïîëíèòü, ÷åì îáúÿñíèòü. Âåäü òî, ÷òî âàì ïðåäëàãàåòñÿ çäåñü äåëàòü âû äåëàåòå ïîñòîÿííî – ýòî âåäü îñíîâíàÿ îáëàñòü ïîäñòðîéêè – ïîäñòðîéêà ïîä ðèòì. Ïðîñòî ïîäñòðîéêà ïîä ïîçó èëè äâèæåíèå áîëåå çàìåòíà è áîëåå íàãëÿäíà. À äëÿ êàëèáðîâêè ðèòìà òðåáóåòñÿ áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûì è íàáëþäàòåëüíûì.

¸ 20 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü ñëûøàòü ìóçûêó, êîòîðàÿ çâó÷èò âíóòðè äðóãîãî ÷åëîâåêà, óëàâëèâàòü åãî âíóòðåííþþ ìåëîäèþ. Ýòî î÷åíü ïðîñòî – ñëóøàòü ìåëîäèþ. È òîãäà âû ñìîæåòå ïîíÿòü åãî íàìíîãî ëó÷øå. Ïîòîìó ÷òî âû óëîâèòå åãî ñóòü, åãî ãëàâíûé ðèòì. 

È âû ñìîæåòå ñëûøàòü îðêåñòð æèçíè, â êîòîðîì êàæäûé ÷åëîâåê – ýòî îòäåëüíàÿ ìåëîäèÿ. 

È âñå ìåëîäèè ïîìîãàþò è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. 

È âñå ìåëîäèè ñêëàäûâàþòñÿ â îäíó áîëüøóþ Ìåëîäèþ Æèçíè. 

À â íåé öåííà êàæäàÿ ñâîÿ ìàëåíüêàÿ ìåëîäèÿ. È ïîòåðÿ ëþáîé ìåëîäèè – ýòî ïîòåðÿ äëÿ âñåõ. Âåäü ìû âñå íóæíû ýòîìó ìèðó, è êàæäûé â íåì èãðàåò ñâîþ ðîëü. È áåç êîãî-òî èç íàñ Ìèð áûë áû íå ïîëíûì. Â åãî ìåëîäèè ÷åãî-òî íå õâàòàëî áû.

Ïðîñòî íàó÷èòåñü ñëûøàòü ýòó Ìåëîäèþ Æèçíè. È íàéäèòå â íåé ñâîþ. È âû ñìîæåòå òîãäà ñëûøàòü ìåëîäèè äðóãèõ ëþäåé. È ïîíèìàòü òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ ìåëîäèÿ. È íèêòî íå âïðàâå ðåøèòü çà íåãî, êàêîé îíà äîëæíà áûòü.

Ñêðèïêà íå ìîæåò áûòü áàðàáàíîì, à áàðàáàí – ôëåéòîé. Â îðêåñòðå íóæåí êàæäûé èíñòðóìåíò. È íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäûé èãðàåò ñâîþ ìåëîäèþ, âñå îíè ñêëàäûâàþòñÿ â îäíî öåëîå. 

È òîãäà âû ïîéìåòå, ÷òî íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå èãðàþò ïî-ðàçíîìó, íî èãðàþò îäíî è òî æå.

Âåëèêóþ Ìåëîäèþ Æèçíè!

¸ 10 ìèíóò.

2. Òåñò.

Ó÷òèòå, ÷òî ïîñëå âîïðîñîâ äàíû òîëüêî ïðèìåðû îòâåòîâ.

Åñëè äî ýòîãî ìû ïîëó÷àëè çíàíèÿ, òî ñåé÷àñ ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ïðîâåðêîé òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ìû ýòî óñâîèëè. À ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü ñäåëàòü ýòî ëó÷øå ýêçàìåíà! Ýêçàìåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü â òîì ñìûñëå, ÷òî âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü îòíîñèòåëüíî ñâîèõ çíàíèé. Òåì, êòî ñåé÷àñ ðåøèë, ÷òî îí èñïóãàëñÿ, ìîãó ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî âû çíàåòå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìîæåòå ñåáå ñåé÷àñ ïðåäñòàâèòü.

Íà÷íåì ìû ñ òåñòà. ß áóäó çàäàâàòü âàì âîïðîñû, à âû áóäåòå íà íèõ îòâå÷àòü, ïðè÷åì ïèñüìåííî. À ïîòîì ïîñìîòðèì, ÷òî ó êîãî ïîëó÷èëîñü.

Ïðèâåäåííûå çäåñü âîïðîñû äàíû òîëüêî äëÿ ïðèìåðà, êàê âïðî÷åì è îòâåòû íà íèõ. Íàïðèìåð, ìîæíî íåìíîãî ðàçâèòü è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ òèïà 5-ãî, èëè óáðàòü 3-é. Ýòî âñå ÿ îñòàâëÿþ íà óñìîòðåíèå âåäóùåãî.

1. Ñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì? 

×åòûðå:

Âèçóàëüíàÿ (Â);

Àóäèàëüíàÿ (À);

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ (Ê);

Äèãèòàëüíàÿ (Àä).

2. Íàïèøèòå íå ìåíåå 7 ñâÿçûâàþùèõ êîíñòðóêöèé. 

åñëè..., òî; 

â ñâÿçè ñ òåì, êàê;

â òî âðåìÿ, êàê; 

÷åì..., òåì; 

ïîñêîëüêó..., ïîñòîëüêó; 

ïîýòîìó îáÿçàí;

è;

3. Ïîïðîáóéòå äàòü îïðåäåëåíèå Êàðòû è Òåððèòîðèè.

Ýòî äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîå çàäàíèå, è ëó÷øå âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ äàòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ âñåì æåëàþùèì, çàòåì  ñîâìåñòíî âûáåðèòå íàèëó÷øåå.

4. Ðàçáåéòå ëèñò íà 4 ñòîëáöà è â êàæäîì íàïèøèòå íå ìåíåå 10 ñëîâ äëÿ Â, À è Ê êàíàëîâ, à â ïîñëåäíåì 10 âíåñåíñîðíûõ (íåîïðåäåëåííûõ).

Íà ýòîò âîïðîñ äàåòñÿ íå áîëåå 10 ìèíóò.

Âèçóàëüíûå�Àóäèàëüíûå�Êèíåñòåòè÷åñêèå�Íåîïðåäåëåííûå��ÿðêî;

ÿñíî;

ðåçêîñòü;

÷åòêîñòü;

ñèíèé;

öâåòíîé;

ðàäóæíûé;

èñêðèñòûé;

ñìîòðåòü;

ïðèãëÿäûâàòü�ãðîìêî;

òèõî;

ðèòìè÷íî;

ìåëîäèÿ;

ñëóøàòü;

ðàçãîâîð;

áåñåäîâàòü;

õðèïëî;

áàñ;

ðû÷àòü;�÷óâñòâîâàòü;

äâèãàòüñÿ;

òåïëî;

ìîêðî;

îùóùåíèå;

áîëü;

íûòü;

ïîäðàãèâàòü;

ïðîõëàäíî;

ñóòü;�óþò;

âàæíî;

îïðåäåëåííîñòü

ïîñðåäñòâåííî;

âîçìîæíîñòü;

ïðèÿòíî;

ñòðàííîñòü;

âåðîÿòíî;

îñîçíàíèå;

ïîíÿòü;��5. Ïåðå÷èñëèòå “Âðàòà Ñîðòèðîâêè” è óêàæèòå õàðàêòåðíûå âîïðîñû.

Ëþäè. Êòî?

Âåùè. ×òî?

Âðåìÿ. Êîãäà?

Ìåñòî. Ãäå?

Öåííîñòè. Çà÷åì?

Ïðîöåññ. Êàê?

6. Íàïèøèòå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå âíåøíèå ïðèçíàêè ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïðåäïî÷èòàåìîãî êàíàëà.

Òî åñòü êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ñì. òàáëèöó “Òèïû Ëþäåé” â ïðèëîæåíèè.

7. Â êàêîì êàíàëå ÿ íàõîæóñü?

Íåñêîëüêî äåìîíñòðàöèé (5-7) ðàçíîãî òèïà ëþäåé, ïðè ÷åì îäíè ñî ñëîâàìè, äðóãèå íåò.

8. Êàêèå ôðàçû èç ïðèâåäåííûõ íèæå ÿâëÿþòñÿ íå ýêîëîãè÷íûìè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé:

Ïðîñòî ïåðå÷èñëèòü íîìåðà.

Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò Êîëÿ.

Âå÷íî òû îïàçäûâàåøü.

Êîãäà ïðèíîñÿò ïî÷òó, ó ìåíÿ ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå.

Íèêîãäà íå äåëàåøü íè÷åãî íîðìàëüíî.

Ó âàñ áîëè, îòåêè, íîþò ãëàçà.

Ïî÷óâñòâóéòå ðàçíèöó.

Êàê òîëüêî âû âõîäèòå â äâåðü, âû ÷óâñòâóåòå îïàñíîñòü.

9. Íàïèøèòå íå ìåíåå 5 âíåøíèõ ïðèçíàêîâ òðàíñà:

ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ;

çàñòûâøèé âçãëÿä;

ðàññëàáëåíèå ìûøö ëèöà;

çàìåäëåíèå äûõàíèÿ;

íåïîäâèæíîñòü;

10. “Ïåðåâåäèòå” íà Â, À, Ê è íåéòðàëüíûé ÿçûê ñëåäóþùèå ñëîâà è âûðàæåíèÿ:

óëîâèòü ñóòü;

øèðîêèå ãîðèçîíòû;

ãðóñòíûé;

çâîíêîå èìÿ;

îïðåäåëåííî;

Ñì 6-å çàíÿòèå.

¸ 50 ìèíóò.

Îáñóæäåíèå.

Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ïðîâåðÿåòñÿ òî, ÷òî íàïèñàíî è äàþòñÿ îáúÿñíåíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî ïîìåíÿòüñÿ áóìàæêàìè â ïàðàõ, ÷òîáû ïðîâåðêà áûëà áîëåå îáúåêòèâíîé.

¸ 20 ìèíóò.

3. Êàëèáðîâêà è Ïîäñòðîéêà.

Åñëè â ïðåäûäóùåì çàäàíèè ïðîâåðÿëèñü â îñíîâíîì çíàíèÿ, òî ñåé÷àñ ìû áóäåì ïðîâåðÿòü ãîðàçäî áîëåå âàæíûå âåùè – âàøå óìåíèå âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, âàøè ñïîñîáíîñòè ïîäñòðàèâàòüñÿ è êàëèáðîâàòü. Ðàçáåéòåñü íà òðîéêè: Êëèåíò, Ãèïíîòèçåð è Ðåæèññåð. Äëÿ êàæäîé ìèêðîãðóïïû íàäî ñäåëàòü ñëåäóþùèå êàðòî÷êè:

Â�À�Àä�Ê��Ïîçà�Äûõàíèå �Äâèæåíèå�Ðèòì��Ëþäè�Âåùè�Âðåìÿ�Ìåñòî�Öåííîñòè�Ïðîöåññ��Ýêîëîãèÿ��Ãèïíîòèçåð ñàäèòñÿ íàïðîòèâ Êëèåíòà, à Ðåæèññåð çà ñïèíîé Ãèïíîòèçåðà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òîò íå âèäåë êàðòî÷åê, êîòîðûå îí áóäåò ïîêàçûâàòü Êëèåíòó. À åñëè îí ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó, íàïðèìåð “Äûõàíèå”, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàäî èçìåíèòü äûõàíèå, “Ïîçà” – ñîîòâåòñòâåííî ïîçó. Íî åñëè îí ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó “Â” – ýòî îçíà÷àåò ÷òî íàäî ïåðåéòè â Âèçóàëüíûé Êàíàë, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷üþ, õàðàêòåðíûìè ñëîâàìè è ïðî÷åå. Íó, è ïîçîé è äâèæåíèÿìè òîæå. 

Åñëè æå ïîêàçûâàþò êàðòî÷êó “Ýêîëîãèÿ”, òî Êëèåíòó íàäî ââåñòè â ñâîþ ðå÷ü íåýêîëîãè÷íóþ ôðàçó, à Ãèïíîòèçåðó ñëåäóåò åå çàìåòèòü è äàòü îá ýòîì ñèãíàë Ðåæèññåðó.

Çàäà÷à Ãèïíîòèçåðà â òîì, ÷òîáû ýòî âñå íå òîëüêî îòêàëèáðîâàòü, íî è îòçåðêàëèòü. Åñëè Ðåæèññåð çàìå÷àåò, ÷òî Ãèïíîòèçåð ïîäñòðîèëñÿ ïîä èçìåíåíèå, òî îí ïîêàçûâàåò Êëèåíòó ñëåäóþùóþ Êàðòî÷êó.

Åñëè æå Ãèïíîòèçåð íèêàê íå ìîæåò ïîäñòðîèòñÿ ïîä êàêóþ-òî êàðòî÷êó, íàïðèìåð ïîä “Äûõàíèå”, òîãäà ñòîèò åå âñå ðàâíî ñìåíèòü, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïîêàçàòü îïÿòü. È ïîêàçûâàòü åå íåñêîëüêî ÷àùå îñòàëüíûõ.

Íå çàáûâàéòå ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè.

¸ 20 ìèíóò.

ÏÅÐÅÐÛÂ.

4. Ââåäåíèå â òðàíñ.

À òåïåðü ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî âû ìîæåòå ââîäèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà â òðàíñ è ðàáîòàòü ñ íèì. Ðàçáåéòåñü íà òðîéêè: Íàáëþäàòåëü, Êëèåíò, Ãèïíîòèçåð. Êëèåíò äåëàåò çàêàç Ãèïíîòèçåðó, çàäà÷à ïîñëåäíåãî æå ââåñòè Êëèåíòà â òðàíñ è ñäåëàòü âíóøåíèå, íàïðàâëåííîå íà ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì ïîãðóçèòü â òðàíñ îí ìîæåò ëþáûì èçâåñòíûì åìó ñïîñîáîì. Íàáëþäàòåëü îöåíèâàåò ïðîöåññ è ñëåäèò çà âðåìåíåì.

Êðèòåðèè îöåíêè:

Ïîäñòðîéêà (ïîçà, äâèæåíèÿ, êàíàë è ò.ï.).

Ýôôåêòèâíîñòü ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ.

Ýêîëîãè÷íîñòü.

Ãëàäêîñòü (ñâÿçàííîñòü) ðå÷è.

Äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà.

Ó÷òèòå, ÷òî ÌÊ-1 íå ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîé, íàïðàâëåííîé íà êà÷åñòâåííóþ ðàáîòó ñ ïðîáëåìàìè (êàê ñâîèìè, òàê è Êëèåíòà), ïîýòîìó çäåñü â ïåðâóþ î÷åðåäü îòñëåæèâàþòñÿ íàâûêè, íà ðàçâèòèå êîòîðûõ íàïðàâëåíà äàííàÿ ãðóïïà.

¸ 30 ìèíóò.

5. Ðåêëàìà. 

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê. Êàæäûé ÷ëåí ìèêðîãðóïïû áóäåò äîëæåí îòðåêëàìèðîâàòü äëÿ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñâîåé ìèêðîãðóïïû êàêîé ëèáî ïðåäìåò íà ñâîé âûáîð. Ïðè ýòîì ãðóïïîé îöåíèâàåòñÿ:

Òåõíè÷íîñòü (èñïîëüçîâàíèå èçâåñòíûõ òåõíèê è ïðàâèë).

Ýêîëîãè÷íîñòü.

Êîíãðóýíòíîñòü (ñîîòâåòñòâèå íåâåðáàëüíîé è âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè).

Ãëàäêîñòü ðå÷è.

Èçÿùíîñòü (êðàñîòà) ðåêëàìû.

Íà ïîäãîòîâêó äàåòñÿ îêîëî 10 ìèíóò.

¸ 30 ìèíóò.

6. Ïðèåì íà ðàáîòó.

À òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü òå çíàíèÿ, êîòîðûå âû ïðèîáðåëè íà ïðàêòèêå. Âû ðàçáèâàåòåñü íà òðîéêè. Îäèí èç âàñ áóäåò Ìåíåäæåðîì ïî Êàäðàì, à îñòàëüíûå äâîå – ïðèøåäøèå íàíèìàòüñÿ íà ðàáîòó. Îãîâàðèâàåòñÿ ñðàçó, ÷òî ðàáîòà è çàðïëàòà âàñ ñîâåðøåííî óñòðàèâàþò.

Ìåíåäæåð ìîæåò âûáðàòü òîãî, êîòîðûé åìó áîëüøå ïîíðàâèëñÿ, ëèáî íå âûáðàòü íèêîãî. Çàäà÷à òåõ, êòî íàíèìàåòñÿ, ìàêñèìàëüíî ïîäñòðîèòüñÿ, à Ìåíåäæåðà – ïðîñòî áûòü ÷åñòíûì ñ ñàìèì ñîáîé. 

¸ 7 ìèí.

À ñåé÷àñ Ìåíåäæåðû ïðîèçâîäÿò ñâîé âûáîð. Ïîñëå ÷åãî ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí èìåííî òàêîé.

¸ 3 ìèí.

Ïåðåõîäèì â äðóãèå òðîéêè. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ñåé÷àñ Ìåíåäæåðû ïîáûëè â ðîëè Íàíèìàþùèõñÿ Íà Ðàáîòó.

Íåñêîëüêî ñìåí ïàðòíåðîâ.

¸ 30 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

Êîãî íà ðàáîòó áðàëè ÷àùå âñåõ? À êîìó íå óäàëîñü óñòðîèòüñÿ?

Ãîâîðÿò êàê Ìåíåäæåðû, òàê è Íàíèìàþùèåñÿ Íà Ðàáîòó. Ïðè÷åì çàäà÷à îáîèõ âûäàòü îáðàòíóþ ñâÿçü è ïîïðîáîâàòü îáîáùèòü îïûò: êîãî áðàëè, êîãî íåò. Ïðè ýòîì ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè Ìåíåäæåðû íå çâåðè, à âïîëíå ðåàëüíûå ëþäè ñî ñâîèìè ñëàáîñòÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè.

¸ 10 ìèí.

7. Çàêëþ÷èòåëüíûé êðóã.

Äàâàéòå ñåé÷àñ ñÿäåì â îáùèé êðóã. Âîò óæå ïî÷òè çàêîí÷èëîñü ïîñëåäíåå çàíÿòèå ýòîé ãðóïïû, âû óæå ÷åìó-òî íàó÷èëèñü è óìååòå äåëàòü íåêîòîðûå çàáàâíûå âåùè. Òî åñòü âû ñåãîäíÿøíèå ñîâñåì íå òå, ÷òî áûëè, êîãäà ïðèøëè ñþäà. Âîò ÿ âàì è ïðåäëàãàþ ïðèäóìàòü ñåé÷àñ íåáîëüøóþ ìåòàôîðó ïðî òî, ÷åì îòëè÷àåòåñü âû ñåé÷àñ è òîãäà. Ó âàñ åñòü íåñêîëüêî ìèíóò ïîäóìàòü îá ýòîì.

¸ 20 ìèí.



Äî ñâèäàíèÿ...

×óâñòâèòåëüíîñòü.

Öèêë îáó÷åíèÿ.

Êàê âû ïîíèìàåòå êîëè÷åñòâî íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ î÷åíü âåëèêî. ß ïîïðîáóþ âàì äàòü íåáîëüøóþ òàáëèöó, êîòîðàÿ âîçìîæíî ïîìîæåò âàì íåìíîãî ðàçîáðàòüñÿ â íèõ. Ýòî î÷åíü îáùèé âçãëÿä, íî îí äîñòàòî÷íî íåïëîõî îïèñûâàåò òèïû ïðîÿâëåíèé.

ÒÅËÎ

Ïîçà.

Äâèæåíèÿ.

Ìèìèêà.�ÐÈÒÌ

Äûõàíèå.

Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ

Ìîðãàíèå��ÃÎËÎÑ

Òåìáð

Èíòîíàöèè

Âûñîòà ãîëîñà�ÐÅ×Ü

Ïðåäèêàòû

Âðåìÿ

Âðàòà Ñîðòèðîâêè��Î÷åíü ÷àñòî òî, ÷òî ìû “ãîâîðèì” íåâåðáàëüíî, ìîæåò ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû Âû õîòåëè ñîîáùèòü. Ñåãîäíÿ ìû ïîïðîáóåì íåìíîãî ïîðàáîòàòü ñ ýòèì.

Íî ñíà÷àëà äàâàéòå âñïîìíèì ñîîòíîøåíèå âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè. Êàê âû ïîìíèòå ýòî ñîîòíîøåíèå ïðèáëèçèòåëüíî 1/6 è 5/6. Ïðè ýòîì óäîáíî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ýòî äåëèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

�EMBED Unknown���

À ãäå æå ðèòì?

Íó, âî ïåðâûõ ñåé÷àñ èäåò ðå÷ü íåìíîãî î ðàçíûõ âåùàõ. Òàáëèöà ïîêàçûâàåò, ïîäî ÷òî ìîæíî ïîäñòðàèâàòüñÿ, íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå ÷òîáû ñòàòü ñâîèì. Ýòà äèàãðàììà æå ïîêàçûâàåò äîëè â îáùåì ïîòîêå èíôîðìàöèè. Òî åñòü èç ïîëîâèíà âñåé èíôîðìàöèè ïðèõîäèòñÿ íà ßçûê Òåëà – ìèìèêó, æåñòû, äâèæåíèÿ; òðåòü – íà Ãîëîñ – èíòîíàöèè, àêöåíòû, óäàðåíèÿ; è òîëüêî øåñòàÿ ÷àñòü ñîáñòâåííî íà Ñîäåðæàíèå. Ê ñòàòè, ñîäåðæàíèÿ âîîáùå íåò â òàáëèöå, òàì åñòü Ðå÷ü, à ýòî òîëüêî ôîðìà ïîäà÷è ñîäåðæàíèÿ. Íàïðèìåð, Âðàòà Ñîðòèðîâêè,ýòî ôîðìà – îá îäíîé è òîé æå âåùè ìîæíî ãîâîðèòü è î òîì, çà÷åì îíà íóæíà, è ÷òî ýòî òàêîå, è êàê åþ ïîëüçîâàòüñÿ. 

Òåïåðü ïî ïîâîäó Ðèòìà – ÿ åãî âûäåëèë â îòäåëüíóþ áëîê, ïîòîìó ÷òî ðèòì íàèáîëåå ñèëüíî îïðåäåëÿåò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. È åñëè ïîçà è äâèæåíèÿ íàèáîëåå çàìåòíû è ïîä íèõ ïðîùå ïîäñòðàèâàòüñÿ, òî ïîä ðèòì, íà ìîé âçãëÿä, ïîäñòðàèâàòüñÿ âàæíåå. Ñàì ïî ñåáå îí íå íåñåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, íî çàòî ïîäñòðîéêà ïîä íåãî î÷åíü ëåãêî ïîìîãàåò ñòàòü “ñâîèì”.

À òåïåðü äàâàéòå âåðíåìñÿ íåìíîãî íàçàä è âñïîìíèì î 3-õ âåùàõ, êîòîðûå õîðîøî äåëàþò óñïåøíûå ëþäè.

Îíè õîðîøî çíàþò òî, ÷òî õîòÿò ïîëó÷èòü è èìåþò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäïîëàãàåìîì ðåçóëüòàòå â ëþáîé ñèòóàöèè.

Îíè âåñüìà âíèìàòåëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû äëÿ òîãî, ÷òî áû çàìåòèòü, ÷òî îíè äâèãàþòñÿ ê ðåçóëüòàòó èëè äîñòèãëè åãî.

Îíè èìåþò äîñòàòî÷íî ãèáêîñòè, ÷òî áû íàñòîé÷èâî èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷àò òî, ÷òî îíè õîòÿò.

È êîãäà âû áóäåòå ðàáîòàòü îáðàòèòå âíèìàíèå íà âñå òðè ïóíêòà. Áîëüøèíñòâî èç âàñ ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî æå îíè õîòÿò ñîîáùèòü – îíè ïëîõî îïðåäåëèëè ñâîþ öåëü. Äëÿ òîãî ÷òî áû ýòî ñäåëàòü ÿ äàì âàì 2 îñíîâíûõ ïðàâèëà äëÿ ïîñòðîåíèÿ öåëè:

Öåëü äîëæíà áûòü ïîëîæèòåëüíî ñôîðìóëèðîâàíà – òî åñòü òî, ÷òî âû õîòèòå ïîëó÷èòü, à íå òî, ÷åãî âû íå õîòèòå èìåòü. Íàïðèìåð: “ß õî÷ó ïîêàçàòü, ÷òî ÿ óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê”, à íå: “ß íå õî÷ó, ÷òî áû íàäî ìíîé ñìåÿëèñü”. Òî åñòü ìàëî öåëü ñôîðìóëèðîâàòü, âàæíî åå ñôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëüíî.

Âû äîëæíû åå õîðîøî ïðåäñòàâèòü – ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî âû äîñòèãëè ýòîé öåëè. Ïî âñåì òðåì êàíàëàì: ÷òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû áóäåòå âèäåòü, ÷òî âû áóäåòå ñëûøàòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå êàêàÿ áóäåò ðåàêöèÿ ó ëþäåé, êîòîðûå âàì áóäóò ñëóøàòü: êàêîå ó íèõ äîëæíî áûòü âûðàæåíèå ëèöà, ÷òî îíè áóäóò ãîâîðèòü, ñ êàêèìè èíòîíàöèÿìè, ÷òî âû ñàìè ïðè ýòîì áóäåòå ÷óâñòâîâàòü. 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðâûé ïóíêò – ýòî áîëåå ñîçíàòåëüíàÿ, âåðáàëüíàÿ ÷àñòü, à âòîðîé – áåññîçíàòåëüíàÿ, íåâåðáàëüíàÿ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, ÷òî áû áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü öåëü òàêèõ ïðàâèë ãîðàçäî áîëüøå, íî ñåé÷àñ ïîêà õâàòèò è ýòèõ äâóõ.

Êîãäà âû áóäåòå âûñòóïàòü áóäüòå äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû, ÷òî áû çàìåòèòü íóæíóþ âàì ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ – òó êîòîðóþ âû ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ïðè îïðåäåëåíèè öåëè.

È áóäüòå äîñòàòî÷íî ãèáêè â ñâîåì ïîâåäåíèè – ìåíÿÿ ãîëîñ, èíòîíàöèè, ïîçó, äâèæåíèÿ è ïðî÷åå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîëó÷èòå íóæíîé ðåàêöèè.

Ñìûñë ìîåãî îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîé ðåàêöèè, êîòîðîå îíî âûçûâàåò.

Èòàê:

Öåëü. ×óâñòâèòåëüíîñòü. Ãèáêîñòü.

Êîãäà íà÷àëè èçó÷àòü ëþäåé, êîòîðûå óñïåøíû â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ – íà÷èíàÿ ñïîðòîì è êîí÷àÿ áèçíåñîì, òî îáíàðóæèëè, ÷òî âñå îíè õîðîøî óìåþò äåëàòü òðè âåùè:

Îíè õîðîøî çíàþò òî, ÷òî õîòÿò ïîëó÷èòü è èìåþò ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäïîëàãàåìîì ðåçóëüòàòå â ëþáîé ñèòóàöèè.

Îíè âåñüìà âíèìàòåëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû äëÿ òîãî, ÷òî áû çàìåòèòü, ÷òî îíè äâèãàþòñÿ ê ðåçóëüòàòó èëè äîñòèãëè åãî.

Îíè èìåþò äîñòàòî÷íî ãèáêîñòè, ÷òî áû íàñòîé÷èâî èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷àò òî, ÷òî îíè õîòÿò.

Ýòî ìîæíî îïèñàòü ïðè ïîìîùè òðåõ ñëîâ:

Öåëü. ×óâñòâèòåëüíîñòü. Ãèáêîñòü.

È ïðîäîëæàÿ ãîâîðèòü îá óñïåøíûõ ëþäÿõ, õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ëþáîå ìàñòåðñòâî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü  âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (èëè áîëåå øèðîêèì âîñïðèÿòèåì).

Óîëò Äèñíåé, çíàìåíèòûé ìóëüòèïëèêàòîð, ìîã ðàçëè÷àòü äî 1500 îòòåíêîâ öâåòà, â òî âðåìÿ êàê îáû÷íûå ëþäè ñ òðóäîì ìîãóò ðàçëè÷èòü 150-200. Õîðîøèé ôðàíöóçñêèé ïîâàð ïî âêóñó îïðåäåëèò íå òîëüêî ñîðò, íî ãîä è ìåñòî âûðàáîòêè âèíà. ß äóìàþ âû íå áóäåòå ñïîðèòü åñëè ÿ ñêàæó, ÷òî ëþáîé õîðîøèé ìóçûêàíò äîëæåí îáëàäàòü î÷åíü òîíêèì ñëóõîì. È òàê ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ. Äàæå òîêàðü èëè ñëåñàðü äîëæåí î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâîâàòü ñâîé ñòàíîê è äåòàëü, ÷òî áû ïîëó÷àòü âûñîêèé ðåçóëüòàò. À îïûòíàÿ ìàìàøà ïî îòòåíêàì êðèêà ñâîåãî íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿåò ÷òî îí êîíêðåòíî õî÷åò – ïèòü, åñòü, ïèñàòü, ñïàòü èëè ó íåãî ïðîñòî ÷òî-íèáóäü áîëèò.

Êàê âû óæå ïîíÿëè ñåãîäíÿ ìû çàéìåìñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Â êàêîé-òî ìåðå òî, ÷åì ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ìîæíî íàçâàòü ðàñøèðåíèåì âîñïðèÿòèÿ – âû áóäåòå ó÷èòüñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà òàêèå âåùè, íà êîòîðûå ðàíüøå íå òîëüêî íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ, íî äàæå è íå ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî íà ýòî åãî ìîæíî îáðàòèòü.

Ìåòàôîðà î ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàê î ïðèåìíèêå.

Â ïðîøëûé ðàç ìû ìíîãî ãîâîðèëè î ïîäñòðîéêå. Íî ïðåæäå ÷åì ïîäñòðàèâàòüñÿ åùå íàäî îïðåäåëèòü, ïîäî ÷òî èìåííî. È âîîáùå, åñëè âñïîìíèòü î 1/6 è 5/6, òî íåïëîõî áû íàó÷èòüñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåñëîâåñíóþ ÷àñòü îáùåíèÿ. Òîëüêî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî îíà óñòðîåíà ñîâåðøåííî ïî äðóãîìó, ÷åì âåðáàëüíàÿ. È åñëè ñëîâàìè ìû îáû÷íî ãîâîðèì î ñîäåðæàíèè, òî òåëîì, èíòîíàöèÿìè, äâèæåíèÿìè ñîîáùàåì îá îòíîøåíèè è îöåíêå, îíè îïðåäåëÿþò êîíòåêñò, à âìåñòå îíè è îáðàçóþò ñìûñë êîììóíèêàöèè. 

È åùå îäíî îòëè÷èå. Ñëîâà îáû÷íî äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íû è áîëåå-ìåíåå äëÿ âñåõ îáîçíà÷àþò íå÷òî ñõîæåå. À ÷òî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà îáîçíà÷àåò äàííîå äâèæåíèå èëè èíòîíàöèÿ, íóæíî âûÿñíÿòü. Ïî ýòîìó ïîâîäó îäèí àíåêäîò.

Òóðèñò øåë ïî ëóãó, ãäå ïàñëèñü êîðîâû. Óâèäåâ ïàñòóõà, ðàçâàëèâøåãîñÿ ïîä äåðåâîì, îí ïîäîøåë óçíàòü âðåìÿ. Â îòâåò íà âîïðîñ ïàñòóõ, íå âñòàâàÿ ñ çåìëè, ïîäíÿë âûìÿ áëèæàéøåé êîðîâû è îòâåòèë:

– Ïîëîâèíà âòîðîãî.

Òóðèñò îòîøåë â ïîëíîé çàäóì÷èâîñòè è, ïîáðîäèâ íåìíîãî, âåðíóëñÿ, ïîäîøåë ê ïàñòóõó è îïÿòü ñïðîñèë êîòîðûé ÷àñ. Ïàñòóõ îïÿòü ïîäíÿë âûìÿ è îòâåòèë:

– Áåç äåñÿòè äâà.

– Íî êàê âû ïî âûìåíè îïðåäåëÿåòå ñêîëüêî âðåìåíè?!

– Ïðè ÷åì òóò âûìÿ? ß åãî ïîäíèìàþ, ÷òîáû íå çàãîðàæèâàëî ÷àñû íà ãîðîäñêîé ðàòóøå.

Â ÍËÏ ïðîöåññ îáùåíèÿ óñëîâíî äåëèòñÿ íà 3 ÷àñòè:

Êàëèáðîâêà. Êîãäà âû êàëèáðóåòå, Âû îïðåäåëÿåòå ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà çíà÷àò îïðåäåëåííûå ñëîâà è ôðàçû, íà ÷òî è êàê îí ðåàãèðóåò. Ïðè êàëèáðîâêå îáû÷íî ñîîòíîñÿò âåðáàëüíóþ è íåâåðáàëüíóþ ÷àñòü îáùåíèÿ. Êàê âû ïîìíèòå, ×ÒÎ ÷åëîâåê ãîâîðèò áîëüøå îòíîñèòñÿ ê ñîçíàíèþ, à ÊÀÊ – ê áåññîçíàòåëüíîìó. À åñëè îíè ãîâîðÿò î ðàçíîì (íàïðèìåð ñîçíàíèå ãîâîðèò “Äà”, à ïîäñîçíàíèå “Íåò”), òî âûèãðûâàåò áåññîçíàòåëüíîå. Íî ÷òîáû îñîçíàòü, êàêîå ñîîáùåíèå äàåò áåññîçíàòåëüíîå, íóæíî íåìíîãî ïîòðåíèðîâàòüñÿ è îáðàùàòü âíèìàíèå íà âåùè, íà êîòîðûå âû ðàíüøå âíèìàíèÿ íå îáðàùàëè.

Ïîäñòðîéêà. Ïðè ïîäñòðîéêå âû ïîëüçóÿñü ðåçóëüòàòàìè êàëèáðîâêè ïûòàåòåñü äëÿ ÷åëîâåêà ñòàòü “ñâîèì”, ïîâûñèòü åãî áåññîçíàòåëüíîå äîâåðèå. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, íî îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âû êàê áû êîïèðóåòå åãî íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè. Íî ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ è ñîäåðæàíèÿ òîæå.

Âåäåíèå. Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäñòðîèëèñü, âû ìîæåòå íà÷àòü âåñòè ÷åëîâåêà – åñëè âû ÷òî-òî ìåíÿåòå â ïîçå, ãîëîñå, äâèæåíèÿõ, òî ñêîðåå âñåãî âàø ïàðòíåð ïîñëåäóåò çà âàìè. È âû åãî ñìîæåòå íàïðàâèòü òóäà, êóäà ñ÷èòàåòå ïîëåçíûì.

È åñëè íà ïåðâîé ÷àñòè çàíÿòèÿ âû ðàáîòàëè áîëüøå ñî ñëîâàìè, òî ñåé÷àñ ìû íåìíîãî ïîðàáîòàåì ñ òåì, ÊÀÊ ÷åëîâåê ÷òî ãîâîðèò.

Îäèí èç ôèëüòðîâ – êàíàëû âîñïðèÿòèÿ.

�EMBED Unknown����Ó ÷åëîâåêà 5 îðãàíîâ ÷óâñòâ: çðåíèå, ñëóõ, îùóùåíèÿ, âêóñ è çàïàõ. Â ÍËÏ èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ:

Âèçóàëüíàÿ (Â). Òî, ÷òî ìû âèäèì. Îáðàçû, êàðòèíêè, êèíî.��Àóäèàëüíàÿ (À). Òî, ÷òî ìû ñëûøèì. Êàê ðå÷ü, òàê è ñâèñò âåòðà èëè çâóê êàïàþùèé âîäû. È, ñîîòâåòñòâåííî, èíòîíàöèè, òåìáð, âûñîòà ãîëîñà.

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ (Ê) (Îò “êèíåñ” –� “òåëî” ïî ãðå÷åñêè). Òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ Çàïàõ è Âêóñ. Èíîãäà õîðîøî ïîäåëèòü Êèíåñòåòèêó íà 3 ÷àñòè: òàêòèëüíûå – îùóùåíèÿ êîæè; âíóòðåííèå – ìûøå÷íûå, îùóùåíèå â æåëóäêå, òåïëî; ìåòà-îùóùåíèÿ – îöåíî÷íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå íàì ñîîáùàþò îá îòíîøåíèè: ðàäîñòè, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, ãîðÿ è ïð.Ìåòà-îùóùåíèÿ îáû÷íî ðàñïîëîæåíû â ðàéîíå ãðóäè è èíîãäà çàõâàòûâàþò øåþ è ãîëîâó.

Êèíåñòåòèêó â ñâîþ î÷åðåäü óäîáíî ïîäåëèòü íà 5 ÷àñòåé:

Âêóñ;

Çàïàõ.

Êîæíàÿ ÷óâòñâèòåëüíîñòü (òàêèòëüíûå îùóùåíèÿ).

Âíóòðåííèå – ìûøå÷íûå, îùóùåíèå â æåëóäêå, òåïëî.

Ìåòà-îùóùåíèÿ – îöåíî÷íûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå íàì ñîîáùàþò îá îòíîøåíèè: ðàäîñòè, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ, ãîðÿ è ïð. Ìåòà-îùóùåíèÿ îáû÷íî ðàñïîëîæåíû â ðàéîíå ãðóäè è èíîãäà çàõâàòûâàþò øåþ è ãîëîâó.

Îáû÷íî ÷åëîâåê áîëåå îðèåíòèðóåòñÿ íà îäèí èç êàíàëîâ.

Íî ñàìîå çàáàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê êàê áû âûáèðàåò îäèí êàíàë, ïðåäïî÷èòàÿ åãî âñåì îñòàëüíûì. Ýòî ñîâåðøåííî íå îçíà÷àåò, ÷òî âèçóàë íè÷åãî íå ñëûøèò è íå ÷óâñòâóåò. Ýòî îçíà÷àåò òîëüêî, ÷òî çðåíèå äëÿ íåãî áîëåå âàæíî.

1. Âèçóàëüíàÿ.

1. Äà �– Íåò.

Âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îïûò ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ÷àñòè: òî, ÷òî ìû âèäèì (Â, âèçóàëüíàÿ); òî, ÷òî ìû ñëûøèì (À, àóäèàëüíàÿ) è òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì (Ê, êèíåñòåòè÷åñêàÿ). Òî÷íî òàê æå ìû áóäåì ãîâîðèòü î Âèçóàëüíîé, Àóäèàëüíîé è Êèíåñòåòè÷åñêîé êàëèáðîâêå. ×òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå, äàâàéòå íåìíîãî ïîòðåíèðóåìñÿ.

Ìíå íóæåí îäèí æåëàþùèé. Ïðåêðàñíî. 

Ñíà÷àëà ìû áóäåì çàäàâàòü òåáå âîïðîñû, íà êîòîðûå ñêîðåå âñåãî ìû óæå çíàåì òâîè îòâåòû. À òû âíóòðè ñåáÿ áóäåøü íà íèõ îòâå÷àòü ëèáî “Äà”, ëèáî “Íåò”. Ñîîòâåòñòâåííî è âîïðîñû äîëæíû áûòü òàêèìè, ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî îòâåòèòü òîëüêî òàê.

– Ñåé÷àñ âåñíà?

– Ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ íà óëèöå?

– Íà òåáå ÷åðíûå áðþêè?

– Òåáå 80 ëåò?

À âñå ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ òâîå “Äà” îò “Íåò”. Êîãäà âñå ðåøàò, ÷òî îíè ïðåêðàñíî ïîòðåíèðîâàëèñü, òî ìû íà÷íåì çàäàâàòü óæå âåñüìà íåîäíîçíà÷íûå âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå ìû ïîêà íå çíàåì, è ïðîâåðÿòü, à ÷òî òû íà íèõ âíóòðè ñåáÿ îòâå÷àë.

– Ó òåáÿ åñòü ñîáàêà? 

– Òû æèâåøü íà 5-îì ýòàæå?

– Òû ñ÷èòàåøü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûì?

¸ 15 ìèí.

2. Íðàâèòñÿ – íå íðàâèòñÿ.

Åñëè “Äà” è “Íåò” äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íûå ñèãíàëû, òî ðåàêöèÿ “Íðàâèòñÿ” – “Íå íðàâèòñÿ” îáû÷íî ãîðàçäî øèðå, îò “í-ó-ó íðàâèòñÿ...” äî ÍÐÀÂÈÒÑß!!!!! Âîò ñ îïðåäåëåíèåì èìåííî ýòîé ðåàêöèè âû ñåé÷àñ è ïîðàáîòàåòå. Ðàçáåéòåñü íà òðîéêè. Îäèí áóäåò Äåìîíñòðàòîðîì, à äâîå äðóãèõ – Íàáëþäàòåëÿìè. 

Äåìîíñòðàòîð íàçûâàåò 3-4 âåùè, êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ (æåíùèíû, æàðåíàÿ êàðòîøêà, ñîáàêè) è 3-4 âåùè êîòîðûå åìó ñîâñåì íå íðàâÿòñÿ (íà÷àëüíèê, ÷åðíûé öâåò, âñòàâàòü ïî óòðàì, ðàçäðàæåíèå), à Íàáëþäàòåëè ïðåäëàãàþò åìó ïðåäñòàâëÿòü èõ è ïðîáóþò îòêàëèáðîâàòü åãî “íðàâèòñÿ” – “íå íðàâèòñÿ”. Êîãäà îíè ðåøàò, ÷òî ó íèõ óæå õîðîøî ýòî ïîëó÷àåòñÿ, Íàáëþäàòåëè íà÷èíàþò çàäàâàòü âîïðîñû Äåìîíñòðàòîðó î åãî îòíîøåíèè ê ÷åìó-ëèáî èëè ïðîñòî ïðåäëàãàþò ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå âåùè è ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü åãî îòíîøåíèå. À îí ïîòîì ãîâîðèò, êàê îí ñàì ê ýòîìó îòíîñèòñÿ.

Í. – Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ìîðþ?

Ä. – Ñêîðåå íðàâèòñÿ.

Í. – Ïðåäñòàâü ñåáå ÿè÷íèöó.

Ä. – Íó, ÿè÷íèöó ÿ íå î÷åíü ëþáëþ.

Âî âðåìÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íàäî èçáåãàòü âîïðîñîâ íà êîòîðûå Äåìîíñòðàòîð áû îòâå÷àë “Äà” èëè “Íåò”, òèïà: “Òåáå íðàâÿòñÿ æàáû?”. È õîòÿ âîïðîñ êàñàåòñÿ îöåíêè, íàðóæó áóäóò âûäàâàòüñÿ ñèãíàëû “Äà” – ”Íåò”, êàê òîãî è òðåáóåò âîïðîñ.  

¸ 15 ìèí.

3. Âûâîäû.

Èòàê, ñåé÷àñ âû ïîëó÷èëè íåêèé îïûò, à òåïåðü ÿ âàì ïðåäëàãàþ ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ, ÷òîáû âû åùå ëó÷øå ñìîãëè åãî íå òîëüêî îñîçíàòü, íî è ïîëüçîâàòüñÿ èì. Ïîïðîáóéòå íàéòè òå îáùèå íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ, ÷òî áûëî ó ðàçíûõ ÷ëåíîâ ìèêðîãðóïïû. Åñòåñòâåííî, ó êàæäîãî áûëî ÷òî-òî òîëüêî åãî, íî áûëî è íå÷òî, ñâîéñòâåííîå ïî÷òè âñåì.

¸ 10 ìèí.

4. Îáñóæäåíèå.

Èòàê, ê êàêèì âûâîäàì âû ïðèøëè?

Ëèñò áóìàãè äåëèòñÿ ïîïîëàì, ñïðàâà çàïèñûâàåòñÿ òå íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ êîãäà ÷åëîâåêó ÷òî ëèáî “íðàâèòñÿ”, à ñïðàâà – “íå íðàâèòñÿ”. Åñòåñòâåííî, ýòî êàñàåòñÿ íå âñåõ è íå âñåãäà. 

Íðàâèòñÿ.�Íå íðàâèòñÿ.��Ãëàçà îòêðûâàþòñÿ øèðå.

Çðà÷îê ðàñøèðÿåòñÿ.

Ëèöî ðàññëàáëÿåòñÿ.

Ãóáû ðàññëàáëÿþòñÿ, óãîëêè ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ.

Ïëå÷è ðàññëàáëÿþòñÿ.

Ëèöî ñëåãêà ðîçîâååò.�Çðà÷îê ñóæàåòñÿ.

Ëèöî íàïðÿãàåòñÿ.

Íàïðÿãàþòñÿ óãîëêè ãóá.

Ïëå÷è ïîäíèìàþòñÿ.

Ëèöî áëåäíååò.

Íàïðÿãàþòñÿ ÷åëþñòíûå ìûøöû.

Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííûì.��Åùå...

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íóæíî åùå íåìíîãî ïîòðåíèðîâàòü âèçóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òî íåñêîëüêî óïðàæíåíèé

Òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ â ýòîì óïðàæíåíèè – ýòî îäèí èç îáùèõ ïîäõîäîâ ê òîìó, êàê ðàçâèâàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü â êàíàëå. Íî òàê êàê çäåñü ìû çàíèìàåìñÿ çðåíèåì, òî è îáúÿñíåíèå áóäåò êàñàòñÿ èìåííî åãî, à ïî ïîâîäó À è Ê – íåìíîãî íèæå.

1. Îñîçíàé ðàçëè÷èÿ.

Îáû÷íî ìû íå îñîçíàåì, êàê ïîëó÷àåì ðåçóëüòàò. ×òî âðîäå êàê â ìàãàçèíå – êàññèð øåëêàåò íà àïïàðàòå, òîò ãóäèò è âûäàåò ÷åê ñ ðåçóëüòàòîì. Èç ÷åãî ýòîò ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ ìû êàê-áû äàæå è íå çíàåì. Òî÷íî òàê æå è ñ íàøèì âîñïðèÿòèåì – ìû ïîëó÷àåì ðåçóëüòàò êàêîãî-òî âû÷èñëåíèÿ ïðîâåäåííîãî íà áåññîçíàòåëüíûì, íî êàê îí ïîëó÷èì î÷åíü ÷àñòî íå îñîçíàåì. À â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå çàìå÷àåì è ñàì ðåçóëüòàò, õîòÿ ïîäñîçíàíèå íàñòîé÷èâî ïûòàåòñÿ äîñòó÷àòüñÿ ñî ñâîèì ðåçóëüòàòîì äî ñîçíàíèÿ.

Ìåòàôîðà ïî ïîâîäó îáó÷åíèÿ ïèñüìó.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îöåíêîé è êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè.

Âîò â ýòîì óïðàæíåíèè âàì è ïðåäëàãàåòñÿ íåìíîãî çàíÿòñÿ òðåíèðîâêîé òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ, èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ ðåçóëüòàò.

�EMBED PBrush���

×åì îòëè÷àþòñÿ ýòè äâå áóêâû? Íàéäèòå êàê ìèíèìóì 3 ðàçëè÷èÿ (òî åñòü ìîæíî 5, ìîæíî 20, à âîò 2 èëè 1 íåëüçÿ) è ïðîãîâîðèòå èõ. Îáû÷íî ìû çàìå÷àåì, ÷òî äâå âåùè ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷àþòñÿ (ðåçóëüòàò), íî ÷åì êîíêðåòíî íåïîíÿòíî. Âîò è ïîïðîáóéòå ïîòðåíèðîâàòü ñâîþ ÷óâòâèòåëüíîñòü è âíèìàòåëüíîñòü, è îïðåäåëèòå ÷åì êîíêðåòíî ðàçëè÷àþòñÿ ýòè äâå áóêâû “À”?

Ñ òåì æå óñïåõîì ìîæíî ïîðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íûìè ïîä÷åðêàìè – ÷åì êîíêðåòíî îíè ðàçëè÷àþòñÿ? Çäåñü ñàìîå ãëàâíîå ÷åòêî ïðîãîâîðèòü (õîòÿ áû ïðî ñåáÿ), à åùå ëó÷øå ïðîïèñàòü ýòè êîíêðåòíûå ðàçëè÷èÿ.

2. Àóäèàëüíàÿ. 

Ðàçâèâàòü ìîæíî íå òîëüêî çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, íî è ñëóõ. Ñåé÷àñ âû ðàçîáüåòåñü íà òðîéêè. È áóäåò äåëàòü ñëåäóþùåå: îäèí èç âàñ (Âîäÿùèé) ñÿäåò íà ñòóë è çàêðîåò ãëàçà, à äâà äðóãèõ áóäóò õëîïàòü â ëàäîøè è íàçûâàòü ñâîå èìÿ. Íàïðèìåð òàê:

�– Õëî-î-ï. Ñàøà.

– Õëîï. Âàñÿ.

�– Õëî-î-ï. Ñàøà.

�– Õëîï. Âàñÿ.

�– Õëîï. Âàñÿ.

– Õëî-î-ï. Ñàøà.

�– Õëî-î-ï. Ñàøà.

�– Õëîï. Âàñÿ.

Õëîïàòü ïîäðÿä íå æåëàòåëüíî. Ýòî î÷åíü ñèëüíî ñáèâàåò.

Êîãäà Âîäÿùèé ðåøàåò, ÷òî îí óæå îòêàëèáðîâàë âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî è ìîæåò îïðåäåëèòü “êòî åñòü êòî", îí ãîâîðèò “Ñòîï” è ñòîÿùèå çà ñïèíîé ïðîäîëæàþò õëîïàòü, íî èìåí óæå íå íàçûâàþò. À Âîäÿùèé äîëæåí óãàäûâàòü. Åñëè îí îøèáàåòñÿ, ïðîñòî ãîâîðèòñÿ èìÿ òîãî, êòî õëîïàë â äåéñòâèòåëüíîñòè è ðàáîòàåòå äàëüøå.

¸ 15 ìèí.

Îáñóæäåíèå.

¸ 5 ìèí.

Âíóòðåíííèå ãîëîñà. 

Åùå ìîæíî ïîòðåíèðîâàòü Àóäèàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëÿÿ ðàçëè÷èÿ âíóòðåííèõ ãîëîñîâ. Îáû÷íî ìû íå çàìå÷àåì, ÷òî êîãäà ðàçãîâàðèâàåì ñàìè ñ ñîáîé, òî ðàçãîâàðèâàåì ðàçíûìè ãîëîñàìè. À âîò ÷åì êîíêðåòíî îíè ðàçëè÷àþòñÿ? Ïîïðîáóéòå ïîòðåíèðîâàòüñÿ è íàéòè ýòè ðàçëè÷èÿ ,îïÿòü æå íå ìåíüøå 3 – òî åñòü áîëüøå ìîæíî, à ìåíüøå ëó÷øå íå íàäî.

Èòàê, êàêîé ãîëîñ:

âûøå, íèæå;

ãðîì÷å, òèøå;

èç êàêîãî ìåñòà èäåò;

èñòî÷íèê çâóêà áëèæå, äàëüøå;

3. Êèíåñòåòè÷åñêàÿ.

×òî äëÿ âàñ êèíåñòåòèêà, äëÿ îñòàëüíûõ – âèçóàëüíûé êàíàë.

Êèíåñòåòè÷åñêàÿ êîëèáðîâêà.

Ðàçáåéòåñü íà ãðóïïû ïî 3 ÷åëîâåê – Êëèåíò è äâà Ãèïíîòèçåðà. Êëèåíò ñàäèòñÿ è çàêðûâàåò ãëàçà, à Ãèïíîòèçåðû â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå íàæèìàþò åìó íà ïëå÷è, íàçûâàÿ ñâîè èìåíà. Òî åñòü âñå ïî÷òè òàê æå, êàê â “Àóäèàëüíîé Êàëèáðîâêå”, òîëüêî âû íå õëîïàåòå â ëàäîøè, à íàæèìàåòå íà ïëå÷è.

�– Âæèê. Ñàøà.

– Ïëþì. Âàñÿ.

�– Âæèê. Ñàøà.

�– Ïëþì. Âàñÿ.

�– Ïëþì. Âàñÿ.

– Âæèê. Ñàøà.

�– Âæèê. Ñàøà.

�– Ïëþì. Âàñÿ.

Êîãäà Êëèåíò ðåøèò, ÷òî îí óæå ìîæåò ðàçëè÷àòü, êòî íàæàë, îí ïîäàåò ñèãíàë è Ãèïíîòèçåðû íà÷èíàþò íàæèìàòü óæå íå íàçûâàÿ èìåí. Ïîñëå òîãî, êàê Êëèåíò óãàäûâàåò 5 ðàç ïîäðÿä âû ìåíÿåòåñü ðîëÿìè.

Êîãäà âû áóäåòå Ãèïíîòèçåðàìè ñòàðàéòåñü äâèãàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òèõî ëèáî îäíîâðåìåííî, ÷òîáû Êëèåíò íå ìîã êàëèáðîâàòü ïî çâóêó.

Îáñóæäåíèå.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì âûÿñíèòü, êàêîâà âàøà ñòðàòåãèÿ Êèíåñòåòè÷åñêîé Êàëèáðîâêè. Êàê âû óçíàåòå, êòî â äàííûé ìîìåíò íàæàë âàì íà ïëå÷î? Ýòî íå êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî âû ìåæäó ñîáîé ñðàâíèâàåòå: ñèëó íàæàòèÿ, ñêîðîñòü, äðîæàíèå è ïð. Âîïðîñ â òîì, êàê âû äåëàåòå âûâîä è îïðåäåëÿåòå, ÷òî ýòî Ñàøà, à ýòî Ïåòÿ. 

Âîçìîæíî, êòî-òî ñëûøèò ãîëîñ, êîòîðûé ãîâîðèò åìó èìÿ; êòî-òî âèäèò îáðàç ëàäîíè, è â çàâèñèìîñòè îò öâåòà èëè ÿðêîñòè ìîæåò îïðåäåëèòü, êòî ñåé÷àñ íàæèìàë. À ìîæåò äëÿ êîãî-òî íàæàòèå îäíîãî ÷åëîâåêà áîëåå “òåïëîå”, à äðóãîãî – áîëåå “õîëîäíîå”. Ïîïðîáóéòå îáðàòèòüñÿ âíóòðü ñåáÿ è íàéäèòå îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.

Åùå...

Âîîáùå ãîâîðÿ, ìîæíî òðåíèðîâàòü êàæäóþ ÷àñòü êèíåñòåòèêè: êîæíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âíóòðåííèå îùóùåíèÿ, ìåòà-îùóùåíèÿ, âêóñ è çàïàõ.

Êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Îñîçíàíèå.

Âîçüìèòå íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ìàòåðèè è ïîïðîáóéòå îïðåäåëèòü, ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû ÷åòêî ïðîãîâàðèâàëè (èëè ïðîïèñûâàëè) ýòè ðàçëè÷èÿ. È ïîìíèòå, ÷òî íóæíî ïîëó÷èòü íå âïå÷àòëåíèå, à òî, êàê îíî áûëî ïîëó÷åíî. Îäèí ìàòåðèàë íå áîëåå ïðèÿòíûé, à ìÿãêèé è òåïëûé íà îùóïü.

×åì êóñêè ìàòåðèè ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ:

ìÿã÷å, æåñò÷å;

áîëåå ãëàäêèé èëè áîëåå øåðøàâûé;

òèï ïëåòåíèÿ;

Ðàáîòàòü ìîæíî íå òîëüêî ñ êóñêàìè ìàòåðèè (ïðè ÷åì ýòî ìîãóò áûòü íå òîëüêî êóñêè, íî òàê æå è ïðîñòî ðàçëè÷íûå ÷àñòè îäåæäû – ðóáàøêà, ñâèòåð, ìàéêà, íîñîê ...), íî è ñ ðàçëè÷íûìè áóìàæêàìè èëè êóñî÷êàìè äåðåâà.

Âûáîð.

Âîçüìèòå 5-6 îäèíàêîâûõ ïî ðàçìåðó êóñî÷êîâ ðàçëè÷íîé áóìàãè áîëåå–ìåííå ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà è ïîïðîáóéòå íå ãëÿäÿ îïðåäåëÿòü èõ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî íà íèõ íàïèñàòü öèôðû.

Êðàñêè.

Òî÷íî òàê æå, âîçüìèòå 4-5 êóñî÷êîâ îäíîé è òîé æå áóìàãè, è ðàñêðàñüòå èõ ðàçíûìè òèïàìè êðàñîê: êàðíäàø, ðó÷êà, ôëîìàñòåð, ãóàøü. Âàøà çàäà÷à îïðåäåëèòü èõ íà îùóïü.

Âíóòðåííèå îùóùåíèÿ.

Îñîçíàíèå.

Êàê âû ïîìíèòå, ê âíóòðåííèì îùóùåíèÿì îòíîñÿòñÿ êàê îùóùåíèÿ âíóòðè ìûøö, òàê è â æåëóäêå èëè ìî÷åâîì ïóçûðå.

Âñïîìíèòå íåñêîëüêî âíóòðåííèõ îùóùåíèé è ïîïðîáóéòå îïèñàòü èõ â òåðìèíàõ:

òåïëî – õîëîä;

äðîæü, âèáðàöèÿ;

òÿíóùåå îùóùåíèå;

íàïðàâëåíèå ê/îò;

ñòîèò íà ìåñòå – äâèãàåòñÿ;

Âçâåøèâàíèå.

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ æåëàòåëüíî èìåòü áîëåå-ìåíåå òî÷íûå âåñû. Âû íàêëàäûâàåòå íàïðèìåð â ñóìêó ÷åãî-òî è ïðîáóåòå îïðåäåëèòü âåñ. À ïîòîì ïðîâåðÿåòå íà âåñàõ – íà ñêîëüêî âû òî÷íû.

Ðàññêàç ïðî ðûíîê.

Ìåòà–îùóùåíèÿ.

Âñïîìíèòå ýìîöèþ èëè ïåðåæèâàíèå è ïîïðîáóéòå îïèñàòü åãî â òåðìèíàõ

òåïëî – õîëîä;

äðîæü, âèáðàöèÿ;

òÿíóùåå îùóùåíèå;

íàïðàâëåíèå ê/îò;

ñòîèò íà ìåñòå – äâèãàåòñÿ;

Ãðóñòü – ýòî òåïëîå òÿíóùåå îùóåíèå â ïëå÷àõ, âèáðàöèÿ ñïåðåäè ïîñåðåäèíå òåëà, íî íå íà ïîâåðõíîñòè êîæè, à âíóòðè. È ýòî îùóùåíèå íà÷èíàåòñÿ ãäå-òî â ãîðëå è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âíèç, ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòèíèþ. Îíî ñêîðåå òåïëîå, à âèáðàöèÿ ìåëêàÿ.

Âêóñ.

Çàïàõ.



� Äàííûå âçÿòû èç êíèãè: Äæ. Î’Êîííîð, Ä. Ñåéìîð. “Ââåäåíèå â ÍËÏ”.

� Ïî æåëàíèþ âåäóùåãî ìîæíî íà÷èíàòü çàíÿòèå íå ñ “Çäðàâñòâóé”, à ñ íàñòðîå÷íîé ìåäèòàöè, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðîñòî ïðåäëàãàåòñÿ ðàññëàáèòüñÿ è ïåðåéòè â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå.

� Ïðè îáúÿñíåíèè óïðàæíåíèÿ ñëîâî “òðàíñ” ëó÷øå ïîêà îïóñòèòü è ãîâîðèòü ïðîñòî ïðî “ïîãðóæåíèå” èëè “óãëóáëåíèå ñîñòîÿíèÿ”.
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